





চরক, স্ুশ্রত, বাগৃভট, বৃদ্ধবাগ্ভট, হারীত, আত্রেয়-সংছিতা, চক্রদত্ত, ভাবপ্রক'শ, শাঙ্গ ধর, 
সারসংগ্রহ, সারকৌমুদী, পরিভাষা, রত্লাবলী, ভৈষজ্য-রত্রাবলী, চিকিৎসাক্রম- 
কল্পবল্লী, চিকিৎসাঁধাতুলার, যোগতরঙ্গিণী, যৌগচিস্তামণি, প্রয়োগচিস্তা মণি, 
যোগরভ্াকর, বৃন্দসংগ্রহ, রসরত্লাকর, রসরত্রসমুচ্চয়, রসেন্দ্রসার-সংগ্রহ, 
রসেন্দ্র-চিন্তামণি, বীরসিংহাবলোকন, অম্বতসাগর, কুটমুদগর ও 
নাড়ীবিজ্ঞান প্রভৃতি বিবিধ কায়-চিকিৎস!, অগদতস্তর 
শল্যতন্ত্র, রসায়নতন্ত্র এবং বাঞগীকরপতন্ত্র হইতে-_ 


কবিরাজ রা সেন গুপ্ত 


কবিরাজ চিনি সেন গুপ্ত 
কর্তৃক 
সংগৃহীত অনুদিত ও পরিবর্ধিত। 





শ্রীনরেন্দ্রনাথ সেন কবিরাজ ও শ্রীবলাইচন্দ্র সেন কবিরাজ 
কর্তৃক গ্রকাশিত। 


অঙ্কন জ্ংসক্ককুন। 
হককিনক্াত! 
নং কলুটে লাস্ত্ী ধন্বস্তরিীমমেশিনযন্তরে 
শ্রীদীননাথ দেব দ্বারা 
মুদ্রিত। 


সন ১৩৩২ সাল। 
মূল্য ৭৪* সাত টাকা জাট আন1। 


পপ 








প্রথমবারের বিজ্ঞাপন । 
১৯৬২ 


রোগ-বিনিশ্চয় ও রোগের চিকিৎস1, এই ছুইটি বিষয়ে জ্ঞান লাভ করাই আযুর্কেদ শিক্ষার 
প্রধান উদ্দেশ্ত এবং রোগশান্তিই ইহার প্রয়োজন । এই উদ্দেপ্ত ও য়োজন সাধনার্থই 
কি আমাদের এই বঙ্গদেশে, কি হিন্দুস্থানে, কি উড়িষ্যায়, কি দাক্ষিণাতো, ভারতের সর্বক্রই 
আুর্বেদাধ্ায়ী ছাত্রগণ প্রথমেই রোগবিনিশ্চয় (মাধব নিদান) এবং চক্রদত্ত, শীঙ্গ ধর, 
রসেন্দ্রনার ও রঙেন্দ্রচিন্তামণি প্রভৃতি সংগ্রহ-চিকিংসাগ্রন্থ সকল অধ্যয়ন করিয়া থাকেন। 
তজ্জন্তই আমর! সাধারণ রুচি অগ্ুসারে এবং প্রয়োজনীয় বোধে চরক, সুশ্রুত, বাগ. 
ভট, হারীত, ক্ষারপাণি, আহেয়-সংহিতা, ভাব-প্রকাশ, চক্রদত্ত, শাঙ্গধর, পরিভাষা, সার- 
কৌমুদী, প্রয়োগামৃত, প্রয়োগচিস্তামণি, ভৈষজ্য-রত্বাবলী, রস্জেসার-সংগ্রহ, রসেন্্রচস্তামণ্, 
রসরত্বাকর ও বিবিধ শল্যতন্ত্র হইতে ।চকিৎসা-বিষয়ক অবশ্ত জ্ঞাতব্য বিষয়গুলি সংগ্রহ করিয়! 
এই -আম্মুর্বেধিগ-স্হ গ্রহ” নামক গ্রন্থথানি মুদ্রিত করিলাম। ইহাতে প্রথমে 
চিকিংসৌপযোগী সমস্ত পরিভাষ। ও ধাত্বাদির শোধন, জারণ, মারণ ও মারণোপযুক্ত 
পুট প্রকার, বন্ত্রনকলের প্রতিরূপ, স্ুখ্ুতোক্ত ৩৭টা গণ ও সংশমনবর্গ. চরকরৃত “দশেমাঁনি” 
অর্থাৎ জীবনীয়, বৃংহণীয়, স্থেদে।পগ, বমনোপগ, বিরেচনোপগ, আস্থাপনোপগ, অনুবাদনোপগ 
ও শিরোবিরেচনোপগ প্রভৃতি দশায্মক ৫*টা কষায় এতদ্রিন্ন সর্বরোগের অব্]ভিচরিত- 
কারণ-বাতাদি দোষের স্বরূপ, প্রকোপণ, প্রশমন ও কার্ধা) রসরক্তাদি সপ্ত ধাতুর ও 
ও £পদার্থের স্বন্ধপ, স্থান, কার্ধ্য ও উৎপত্তি প্রকীর এবং দ্রব্যাশ্রিত ষড়বিধ রসের, 
বিংশতি প্রকার গুণের, ভ্বিবিধ বীধ্যের, ত্রিধ! বিপাকের ও প্রভাবাদির বিষয় অতি 
বিশদরূপে লিখিত হইয়াছে । যাঁহীরা! যত্রপূর্বক আমাদের এই আফুকেদ স'গ্রহ অধ্যয়ন 
করিবেন, তাহাদিগকে আর কোন রোগের চিকিৎসার জন্য অন্ত কোন গ্রন্থের সাহায্য 
লইতে হইবে ন৷, এই গ্রন্থ পাঠে তাহারা! অনায়াসে ও অকুষ্ঠিভভাবে সকল রোগের চিকিৎসা 
এবং সর্বপ্রকার ওঁষধ প্রস্তুত করিতে সমর্থ হইবেন। 

বলা নিশ্রয়োজন যে, শাদুজ্ঞ ও দৃষ্টকম্ধা ভিযক্ত্রেষ্ঠ অন্মংসহোদর গ্মান্‌ খগেন্দ্নীথ 
সেন গুপ্ত কবিরাজ এই পুস্তকের বিষয়-নির্ব্বাচন, সঙ্গতন ও অনুবাদাদি সকল বিষয়েই সম্পূণ 
সাহা্য করিয়াছেন । 
০০০০১ 








(থ) 


অতি কুতজম্বদয়ে এম্থলে বক্তব্য বে, আমাদের এই আয়ুর্ধেদ বি্কীলয়ের সুযোগ্য আয়ু- 
রের্দাধাপক আযুর্কেদ-বিশারদ পুজ্যপাদ শ্রীমুক্ত প্রসঞ্নকুমীর বন্দ্যোপাধ্যায় বিদ্তারত্ব মহাশয় 
এই পুস্তকের সঙ্কলন ও অনুবাদ বিষয়ে যে অসাধারণ পরিশ্রম ও যত্ব করিয়াছেন, তজ্জন্ত 
আমর! তাহার নিকট চিরককৃতজ্ঞ রহিলাম। বন্ধুপ্রবর তক্তিভাজন শ্রীযুক্ত পণ্ডিত চন্দ্রশেখর 
কবিরত্ব কাব্যচুধু মহাশয়ের নিকট যে অসাধারণ উপকার পাইয়াছি, তাহ! আজীবন কৃতজ্ঞতার 
সহিত স্মরণ রাখিব । 
এই আফুর্বেদ বিদ্যালয়ের লন্দোপাঁ ধক ছাত্র এবং প্রতিপন্ন চাকৎসক শ্রীযুক্ত বরদাচরণ গুপ্ত 
কবিরত্, শ্রীযুক্ত শশিতৃষণ ঘোষ কবির, শ্রীমুক্ত রাখা লচন্দ দাঁসগুপ্ত বৈগ্ধরতব, শ্রীযুক্ত কুঞ্জ বিহারী 
ধ্বস্তরি ও ্রীমূক্ত শ্রীনাথ দেবগুপ্ত বৈদ্যরত্ব ইহারা এবং বর্তমান ছাত্র শ্রীমান্‌ নৃত্যগোপাল 
সেনগুপ, শ্রীঘান্‌ রামশরণ দেনগুপু ও শ্রীঘান্‌ সতীপচন্ত্র সেনগুপু প্রভৃতি ছাত্রগণ এই পুস্তকের 
গ্রহ ও সংশোধন বিষয়ে যে সাহায্য করয়াছেন-_তাহা আমর কখন বিশ্বৃত হইতে পারব না। 


শকান্দাঃ ১৮১৪ | ্ীদেবেন্্রনীথ সেন কবিরাজ 
ও 


হানিারাতি। শ্রীউপেন্দ্রনাথ ষেন কবিরাজ। 


_ দ্বিতীয়বারের বিজ্ঞাপন । 


আযুর্কেদ-সংগ্রহে আমুর্কেদের অবস্ত-জ্ঞাতব্য সমস্ত বিষয়ই সংগৃহীত হয়, ইহাই আমাদের 
চিরন্তন ইচ্ছা এবং ইহাই সাধারণের বিশেষ অনুরোধ ছিল, বিস্ত নানা কারণে প্রথমবারে 
আমরা সে ইচ্ছা পূর্ণ ও সে অনুরোধ রক্ষা! করিতে পারি নাই; কেধল চিকিৎসা-বিষয়ক 
অতি প্রয়োজনীয় বিষয়গুলিই আমুর্কেদ-সংগ্রহের বিষয়ীভূত করিয়া সংগ্রহখ।নি মুদ্রিত 
করিয়াছিলাম। ঈশ্বর কৃপায় আমাদের আধযুর্কেদ-সংগ্রহ অতি অল্পদিনের মধ্যেই জনসম।জে 
সম।দূত ও সর্ব প্রধান চিকিৎসাগ্রস্থ বলিয়। বিশেষ পরিচিত হওয়ায়, এবারে আমর! প্রচলিত 
সমস্ত আ.মুর্বেদ গ্রন্থের সমস্ত সারাংশ নিফাঁশিত করিয়া এই আযুর্কেদ-সংগ্রহ গরন্থখানি সঙ্কলিত 
করিলাম । ইহা আমুর্বেদার্ণব-সন্তুত অমৃত বলিলেও অত্তাক্তি হয় না। এতাদৃশ একথানি 
সর্বাঙ্গ-সম্পর্ন-গ্রন্থ নিকটে থাকিলে কাহাকেও কোন আমুর্কোদ-গ্রস্থের অভাব অস্থভব করিতে 
হইবে না। গ্রন্থথানি পূর্বার্ধ ও পরার্দ ছুই ভাগে বিভক্ত হইয়াছে। 








পি শশী পীতীশিশী শীট শিশিতি শিপ পালি পাশিশশাশী শীট 
উর 


(গ) 

পূর্বার্দে__আযুর্বেদীবতরণ, শারীর-প্রকরণ ( অঙ্গ প্রতাঙ্গ, ত্বকৃ, সীমন্ত, অস্থি, সন্ধি, ্গামুঃ 
পেশী, মর্ম, শিরা ও ধমনী প্রভৃতি যাবতীয় শারীর-বিবরণ ), তছিন্ন গর্ভবতী ও প্রশ্চতির 
বর্তব্যাকর্তবা, ধাঁত্রীলক্ষণ, বাঁলপরিচর্য্যা, প্রকৃতি-ক্ষণ, বাতাদি-দোষবর্ণন, রসরক্কাদি 
ধাতু ও উপধাঁতু কথন, দ্রব্যা্িবিজ্ঞান, ্বেহবিধি, বমন বিরেচনাদি পঞ্ণকর্মা, দিনচর্্যা, 
খাতুচর্ধ্যা, রোগান্থৎপাদনীয়বিধি, বিকৃতি-বিজ্ঞান ( অরিষ্ট লক্ষণ ), বাতাদিসংশমনবর্গ, চরকোক্ত- 
পঞ্চাশন্মহাকষায়, সুশ্রতোক্ত সপ্তত্রিংশদগণ, দ্রবগুণপ্রকরণ, পরিভাঁষা এবং ধাত্বাদির শোধন, 
জাঁরণ, মারণ, মারণোপঘুক্ত পুটপ্রকার, যন্ত্র সকলের 'গ্রতিরূপ, নাড়ীপরীক্ষা, নেত্রপরীন্ষ, 
জিহব[পরীক্ষা, আস্ত-পরীক্ষ! ও মৃত্রপরীক্ষা্দি নানাবিষয় সঙ্গিবেশিত হইয়াছে । 

পরার্ধে- প্রত্যেক রোৌগের নিদান (উৎপত্তির কারণ) এবং বায়ু পিন্ত ও কফভেদে 
তাহাদের প্রত্যেকের লক্ষণ, কি নিয়মে তাহাদের চিকৎস! করিতে হইবে, সেই চিকিংসাক্রম, 
প্রত্যেক রোগের ওষধ নিরূপণ অর্থাৎ যে যে পাচনে, ঘে বে মুষ্টিযোগে, যে যে বটিক*য় এবং 
স্বত তৈল মোদক অরিষ্ট ও আসবাদি যে যে ওষধে তাহাদের প্রশম হইবে, সেই সমস্ত উষধ 
নির্ধারণ ও ওষধ সকল প্রস্তত করণ এবং প্রত্যেক রোগের পথ্য ও অপথ্যাদি যাবতীয় বিষয় মূল 
ও অনুবাদের সহিত অত বিশদরূপে দিখিত হইয়াছে । 

চিকিৎসা যাদও গুরূপধেশ-সাপেক্ষ, তথাপি আমরা ভরসা করিয়া বলিতে পারি, আমাদের 
এই আযুর্কেদ-সংও'হ এরূপ প্রণাঁণীতে এরূপভাবে ও এরূপ ্রাপ্রল ভাষায় লিখিত হইয়াছে 
যে, যাহারা আমুর্কদোনভিজ্ঞ, কম্মিন্কীলেও কখন কোন আঘুর্কেদ গ্রন্থের চচ্চ। করেন নাই__ 
তাহীরাও এই গ্রন্থথানি য্রপূর্বক অধ্যয়ন করিলে ধিনা গুরূপদেশে অনায়াসেই আধুর্বেদের 
সমস্ত বিষয় অবগত 'এবং সমস্ত রোৌ:গর চিকিৎসা করিতে সমর্থ হইবেন, কৃতবিগ্ভ চিকিংসাব্যব- 
সায়ি-গণের যে এই সংগ্রহদ্বারা চিকিৎগীকাঁধ্যের বিশেষ সুবিধ। হইবে, তাহা বলাই বাহুল্য 
মাত্র। এ প্রকার অতি প্রয়োজনীয় বিষক়পূর্ণ উপাদেয় কোন আ'মুর্বেদীয় সংগ্রহ গ্রন্থই এ পর্যান্ত 
প্রকাশিত হয় নাই। এতাদৃশ একখানি সগ্রহগ্রন্থ নিকটে থাকিলে কোন গৃহস্থকেই কৌন 
রোগের চিকিংসার জন্য ব্যতিব্যস্ত হইতে হইবে না এবং চিকিৎসাবায়েও কাহাকে বিব্রত ব 
সর্বস্বান্ত হইতে হইবে না। তীহারা নিজেই সকল রোগের চিকিৎসা কারতে পাঁরিবেন। 
গ্রন্থথানির "বিষয় সকল »ংগ্রহ করিতে যেরূপ পরিঅম, যেরূপ যত্র ও যেরূপ অর্থব্যয় স্বীকার 
করিতে ৫ইয়াছে এবং গরন্থখানি যেরূপ বিস্তৃত ও স্থুণকলেবর হইয়াছে); অপিচ ইহ] দ্বারা 
চিকিৎসাবিষয়ে যেরূপ উপকার পাওয়া যাইবে ) সে অনুপাতে ইহীর মুল্য যে কত. যাহারা 
এই গ্রন্থ একখানি নিকটে রাখিবেন এবং বিনা বায়ে বা যৎসীমান্ত ব্যয়ে নিজ পরিবারের 
কাহাকেও রোগমুক্ত করিবেন, তাহার! অনায়াসেই বুঝিতে পারিবেন। আমরা কিন্ত সাধারণের 
সহজ্-লভ্য করিবার জন্য ইহার মুা যতদুর সম্ভব কম করিয়াছি। 


শকাবা: ১৮১৬ । উ্দেক্ঞ্রেনাথ দেন কবিরাজ। 
ও 
তাং ১ল] আশ্বিন। 1 উ্রীউক্পেন্দ্রনাথ সেন কবিরাজ । 


পাহারা 
রাতারাতি 











তৃতীয়বারের বিজ্ঞাপন । 

আযুর্ধেদ-সংগ্রহের তৃতীয়সংস্করণ (তিন সহস্র খও) মুদ্রিত ও প্রকাশিত হুইল। দ্বিতীয় 
সংস্করণের আযুর্কেদ-সংগ্রহ বহুপিবল নিঃশেষিত হইয়া! গিয়াছে, এই গ্রন্থ বৃহৎ ও মুল্যবান 
হইলেও ইহার বিক্রয়্াধিকা দেখিয়া অনায়াসেই ইহ।র উপকারিতা অন্থমিত হইতেছে । আয়ু 
র্দাচাধ্যগণের আুর্বেদ-সংগ্রহের উপর যেরূপ সমাদর ও শ্রদ্ধা-_-তাছাতেই ইহার উৎকর্ষ 
ও শ্রেষ্ঠত্ব জানিতে পারা যাইতেছে । ইহাকে সমধিক সর্বাঙগন্ুন্দর উপাদেয় এবং প্রামাণ্য 
করিবার জন্য এসংস্করণেও বিশেষ চেষ্ট। কর! হইয়াছে । পুস্তকথানি এবার আস্ভোপান্ত সংশোধন 
করা হইয়াছে । অনেকস্থলে পুস্তকের এত উন্নতি কর! হইয়াছে যে, দেখিলে বিশ্ষে আনন্দিত 
হইতে হইবে। অবশ্ত অনেকগুলি নৃতন ওষধাদিও সঙ্গিবিষ্ট হইয়াছে। 

চিকিৎসাবিগ্ভায় সম্যক্রূপ জ্ঞান লাভ করিতে হইলে শীরীরবিজ্ঞানে বিশেষ অভিজ্ঞতা 
থাকা আবশ্তক। কেই জন্য ইহার পরিশিষ্ট অধ্যায়ে সবিস্তর ভাবে শারীরবিজ্ঞান বিষয় 
লিখিত হইল। সত্যানুরোধে অবশ্ত স্বীকার করিতে হুইবে যে পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিজ্ঞানে এই 
বিষয়ে সমধিক চর্চ| ও উন্নতি হইয়াছে, সেইজন্য এ বিষয়টি লিখিবার ভার কলিকা তার লক্কপ্রতিষ্ঠ 
প্রবীণ চিকিৎসক পিতৃদেবের প্রিয়ছাত্র আমুর্কেদীভিন্ত শ্রীযুক্ত ডাক্তার রাঁছেন্্র লাল দে এম, বি, 
মহোদয়ের হস্তে সমর্পণ করিয়ীছিলাম। শারীরবিজ্ঞানের প্রত্যেক বিষয় অল্পের মধ্যে অতি 
সুন্দরভাবে আলোচত হইয়াছে, ইহা অবশ্তই বলিতে হইবে। বোধ সৌকর্ধ্যার্থ অনেকগুলি 
চিত্র (উড এনগ্রেভিং) দেওয়া হইল। আমুর্কেদ-সংগ্রহে শারীরবিজ্ঞান অধ্যায় সংযোজিত 
হওয়ায় ইহার বিশ্ষে অভাব বিদুরিত হইল। 


শকাব্দ: ১৮২১ জ্ীদেবেক্্রনাথ সেন কবির!জ 
ও 
৮০015 ভউপেন্দ্রনাথ দেন কবিরাজ । 


চতুর্থবারের বিজ্ঞাপন | 
আরুর্কেদ-সংগ্রহের চতুর্থ সংস্করণ (৪ সহস্র থও) মুদ্রিত ও প্রকাশিত হইল। এই সংস্করণে 
রন্থথানি পূর্ববাপেক্ষ৷ সংশোধিত হইয়াছে এবং ইহাতে কতিপয় নৃতন বিষয় সম্নিবিষ্ট হুইয়াছে। 
পরিশিষ্টাধ্যায়ে শারীরতত্ব সন্নিবেশিত হইয়াছে । এই খণ্ডে অর্কপ্রকাশ দিবার সঙ্কল্প ছিল। 
কিস্ক তাহাতে গ্রন্থের কলেবর অভীৰ বদ্দিত হইয়া! পড়ে কাজেই পুস্তবের মুল্য বৃদ্ধি করিতে 
হয়, দেই জন্য 'মর্ক প্রকাশ স্বতন্ত্র পুস্তকাঁকারে প্রকাঁশ করিবার বাসন রহিল। অর্কচিকিৎসা, 
সম্বন্ধে স্থুলতঃ ২1৪টী বিষয় অবগত হইলেও তাহাতে চিকিৎসকের বিশেষ কোন উপকার হইবে 

না ব্ধায় তাহ! সঙ্ঞিপ্ত করিয়া আযুর্কে-সংগ্রহে দেওয়া হইল ন|। 


ঈকা শ্রীদেবেন্দ্রনাথ সেন কবিরাজ 


তাং ১লা বৈশাখ । ্ ও 
ঠা জ্রীউপেন্দ্রনাথ দেন কবিরাজ । 








গাছ 








সপ্তম সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


আয়ুৰে্দ-সংগ্রহের সপ্তম সংস্গরণ মুদ্রিত ও প্রকাশিত হইল। এই গ্রন্থ বুদিন 
পূর্বেব নিঃশৈধিত হইলেও আমরা বিপৎপরম্পরায় অভিভূত থাকার যথাসময়ে ইহার 
মুদ্রণ কার্য্য সম্পাদন করিয়৷ উঠিতে পারি নাই। এই গ্রন্থের অভাববশশতঃ সহর ও 
মফস্বলের অনেক গ্রাহককেই দারুণ অস্থবিধা ভোগ করিতে হইয়াছে, ইহা আমরা 
অবগত আছি। কিন্তু এই অযথা বিলম্ব দৈবকৃত বলিয়৷ আমাদের ক্রুটা মার্ভনীয় | 

এই সংস্করণে সাক বৃন্দসং্রহ হইতে কতিপর বিষয় সংগৃহীত হইয়াছে এবং 
তাহার ট.কার সাহায্যে কোন কোন স্থানের পাঠও সংশোধন করিয়। দেওয়া গিয়াছে। 

আয়ুবের্দ-সংগ্রহ যেরূপ কাগঞ্জে মুদ্রিত হর, তাহা অত্যন্ত দুষ্মুল্য হইয়াছে। 
ূর্ববাপেক্ষা প্রার চতু্ুণ মূল্যে কাগজ ক্রয় করিয়৷ এই সংস্করণ প্রকাশ করা গেল। 
সেই জন্য অতিরিন্ত খরচ হওয়ায় আমাদিগকে বাধ্য হইয়। ইহার মূল্যও কিছু বদ্ধিত 
করিতে হইল। ইতি 


সন ১৩২৯ সাল শ্রীনরেন্দ্রনাথ ্েন কবিরাজ 
রা অরহাণ। ) শ্রীবলাই চন্দ্র সেন কবিরাজ । 


পলি শি সপিপসিপলিআলাশিগি শি শি পপি পা পপ পাশ িপিপিশাশীশীস্ শীত 
পপ 


২৯ানিদিপিি 7 পিশিতপাশি আল 
2 সপ 


সতকাঁকরণ। 


এই "“আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ” আইনানুসারে রেজেষ্টরী করা হইল। ইহাতে এমন 

অনেক অনন্য-সাধারণ বিষয় ও প্রত্যক্ষফলপ্রদ ওধধ সন্নিবেশিত করা হইয়!ছে, যাহা 

| আমাদের নিজের ও পৈতৃক । সেই সকল বিষয় ও ওষধ অন্য আমুর্বেধদ গ্রন্থে 

| নাই। অতএব ধিনি আমাদের অনুমতি ব্যতিরেকে তাহা বা তাহার কিয়দংশ মুদ্রাঙ্ছিত 
করিবেন, তাহাকে আইনানুসারে দণ্ডনীয় হইতে হইবে। 


তত । শা ীশীিশিশঁশী উিিতিশিশি শা শশ্শীোশি্িশীিশী শীশপীিশিশীশিসী্পীস শিপ পপ 
০ 





বর্ণানুক্রমিক-সুচীপত্র । 


৮ হাটি টি এ. 
শি 
ূ সা 1 [বিষর়। পত্রাঙ্ক। 
। 
বিষয় পত্রাঙ্ক। অজীপঞ্কযুত রঃ টি মু 
টি অঙ্গি৬ঠৈল ৪৬৪ 5 ১৯৭ 
১ ৩৫ অজিশাগদ ৪৪৪ দ্ ১১৭৩ 
সস অংসফলক -** রন 5৫ [ অজীর্ণবন্টকরস রর ৫৩৮ | 
] অগন্তি ( ববফুল) রঃ এ ১৮৫ | অঙগীর্ণহরীৰটা রঃ রর ভি 
*অগন্তিন5রাজরস তত ৪ ৪৯* | অগীর্ধারিরস ঃ ৫8৪ 1 
অগন্তিমোদক ০, 2 ৫১৫ | অঞ্রন র্‌ ৪ রি 
! অগন্ত্যহরীতকী টু যি ৬০৫ | অঞ্গনবিধি র্‌ ই এ 
অগুর : ৃ ১৪৫ ] অঞগ্জনভৈরব ৮ ৪52 
অগুর্ববাদি ঠলাদি টা রি ৪৪২ | অগ্জনগে:ধনবিধি 8 ৪35: 
অগ্নিকরঘু ১ ৫৯৭ | অঙশাদিগণ রা রঃ [ 
অগ্মিকুমারমৌদক ৫ রি ৪৮৬ 1 অটরীষকাদিধাখ টর রী ৪৬5১ 
অগ্মকুমাররস ই ৬৯০,৪৯০ ৫৩৯ | অড়হর টি. 2 হন [ 
জগ্নিঘুত 78 8 ৫5৭ | অগুনৈল 82, ০88 ৮৭ 
অগ্নতুণ্তীরস £ রঃ ৫১১ | অণুবটিকা বিধি নী রঃ রর ূ 
আনদব্রণচি'কুৎসা ট ৮ ৯২৯ | অহিবিষাদি টি ঠা 
অধিমানদাধতুক্ষয়ে নাড়ীলক্ষণ ৫ ০5৭ | অতিবুদ্ধদেধাদির হ'সোপায় '"" ৮১ ৩৪৫ 
অগ্নিমান্যাদ চিকিৎসা * ৫২৬ ] অতিবৃষ্থদোষে॥ লক্ষণ **, ঠা ৩৪৩ 
অগ্নমন্দ)াদ নিদান ও 5 ৫২৫ | অতিবৃদ্ধধাডুর লক্ষণ * তত 5৪৪ 
অগ্মমান্দ্যা দর অপথ্য *** ৪ ৫৮৮ | অ তবৃদ্ধমলের লক্ষণ 2৮5517 ৩৪৪ 
অগ্রিমান্দ্যাদর পথ্য ঢ ৪৮ | অতিসার'নদান ঠা ১ রি 
অগ্নিমান্দ্যা।দরোগাধিকা৭ "*' ৪: ৫২৫ | অঠিসারবারণরস **ত রর ৪৬৬ 
অগ্রিমুখমত্ুর রঃ ৰং ৮৯৪ | অভিসারসাধারণচাক+না।  *** ডে 3৬5 
আগ্রদুখলবণ রর ৫২৮ | অতসারে অপব্য * টি বাং 
অগ্নিমুখলৌহ রী .....:৫১৯ | অঠিসারে পথা ,** রি ৮৭ 
অস্থিরল ৫ রর টার অ(ঙসারোপদ্রৰ-চকিৎসা ৮ ত ৩৮৮ 
অগিরো হণ রঃ ১০২৭ | অধতপাতন রর রি দি 
আগ্রিহননুর ১০ ৪৯5 | অবপতি **, *** ৩১ 
অঙ্গারকতৈল রঃ ৫ টি চ% রী রী ৩৯ 
জঙ্গারকর্টা 2 টা রা অধ্বশোব-চ।কত্স। হা ১৯ ৫৮৩ 
অনিন্ত্যশক্তিরস - 8৪ ৩৯৮ বর ঠা হত বি 
অঙ্জগন্লিক। * দি . ১ 
অঞজমোদাদিবটক রী ০7. উর রঃ ৮৯৫৯ 
র্‌ অনিলাগিরদ 27 টা ৫ 
সারি চা "৪৮১ | অনুক্স্থলে ্রব/্রহণ *** ৮০ ২৮ 
অজাদিধূপ ক 2১ ৩৮৩) অন্নুশয়ী 555 তে ১০২৬ 











স্পা 


মিস শালা এসি পপ পিল তা, 





২ বর্ণানুক্রমিক সূচীপত্র । 

বিষয় । পত্রাঙ্ক। | বিষয়। পত্রাঙ্ক | 
অন্তরায়ামের চিকিৎসা ** ৮৮, ৬৮২ | অত্রশোধনবিধি *** 5৪8 ৩১৯ 
অন্তরায়ামের লক্ষণ ১ ৪ ৬৮১ | অশ্রের অমৃতীকরণ ৩১৪ 
অন্ত্রালজী 2 ঃ ১*২৫ | অমুভকল্সবটা 5 ৪2 ৫৪৯ 
অন্্ 5 তা ২৭১ | অমুতকেলি ** হা ২৭২ 
ভন্্রবশুলচিকিৎস! তা * ৭৬৪ ] অস্ৃভগাশঘ্বত ২ ৫৯৭1১২১৪ 
অনুদ্রবশূললক্ষণ **ত ** ৭৬৪ | অমৃতপ্রাশাবলেহ ৮, *** ৫৮৭ 
অন্যবীজের সাধারণশোধনবিধ ৯5 ৩১৮ | অসৃতবটা 4 ৫৪৯ 
অপক্ক ও পরু তক্রের গুণ 5৪৫ * ২৫৪ | অম্তভল্লাতক ৯০ ৪০5 ৯৭৩ 
অপঢী-চিকিৎসা ৮" ** ৯১৭ | অম্বতভল্লাতকাঁবলেহ ৮৮ তা ৭৩৯ 
অপট'লক্ষণ ১ ৯ ৯১৭ অমৃতমগ্ররী 55 তত, ৩৯৮ 
অগতম্থকের চিকিৎসা তত *ত* ৬৮* | অমৃতলতাদ্ঘুত 2 5 ৫৬৫ 
অপতস্ত্কের লক্ষণ * ** ৬৮* | অমৃতদারলৌহ ১১৮৪ 
অপতানক লক্ষণ ৮ ** ৬৮১ | এমৃত্হরীতকী £্ রী ৫৩৩ 
অপভানকের চিকিৎসা * ৮ ৬৮১ | অমৃতাগুগ গুলু * ৭২৮৭২ 
অপরাজিতধুপ ৪৬০ ১, ৬৮৩ অসৃতাঙ্কুরবটা 55০ চে ১৪০৪৪ 
অপরাজিতা (শ্বেতপুষ্প। ও নীলপুষ্পা) তত ১৬২ | অম্‌ হাঙ্কুরলৌহ ৯৭৫ 
অপরাজিতা!দলেহ * ৬০১ | অমৃতা প২৭1৮*৭1৯৭৯1১৯১৯0১১৪৭ 
অপলাপ ঁ রি ৩২ | অমৃতাদি গুগ্‌গুলু * ১৮৫৭ 
সা ২২ | অস্ৃতাদি মুর 52 ২১২২৩ 
অপন্মার চিকিৎস। ৯ 2 ৬৭১ | অমৃতাগ্ঠঘুত ৭৩৩ 
অ+ম্মাররোগা ধকাঁর, * ৬৭৯ অসৃতাগ্যতেল ৯১৬ 
রি পথ্যাপত্যবিধি ৬৭৫ | অমুভার্ণব ৪৬৭৮৬ 
অপারগ শাণবঃ ১০, ৬*৯।১১৮৩ 
অপামার্গক্ষারতৈল ১৭২ বা নয ৪ রি 
অপামার্গ তৈল * ১১১৪ | অমৃতাষ্টক ৫ উন, 
অপূর্বমালেনীবসন্ত ৮৩৯ | অগ্লাপত্ত-চিকিৎস। ৮ ৮০ ৯৯৪, 
অবপাঁটিকা রা ১৪১ | অগ্নঃপঙুনিদান ৪47 তত ৯৯৩ 
অববাছকচিকিৎসা রঃ ৬৮৮ | অন্পপিত্তরোগে অপথ্য ২১০5৬ 
অববাহকলগ্সগ রি ৬৮৮ | অগ্মপিতরোগে পথ্য ১৪৮৪ 
ও রা প্র ৯৯৬ | অগ্পিত্রান্তকমোদক ৮ ই. 
মির বাহরর ৪৬৮ | অগ্পিত্তাস্তকরস তত ১ ৯৯৯ 
অভয়াদ্যবলেহ ং ৯৯৮ | অন্নরসের গুণ 55, টা ৫৮ 
অভয়াবটা % ৮৯১: [জব . রে রি 
অতয়ামোরক | ৫ ৭৪ | অরবিন্দাসব ১১৬৯ 
অভয়ালবণ রা ৮৭৬ | অরিষুলঙ্গণ ৯৯1২৬৪.৩৪২ 
১৪ দ্রব্যগ্রহণ ছা ২৮৪ অরুংষক1 5১, ১৯৩৩ 
টা রি অরচাপদ্রব-চিকিৎস] ৮ ৩৮৮ 
রি ্ দ অরোচক-চিকিৎস! 5 ৬৩, 
অর ট অরে!চক-নিদান ন রঃ ৬৩১ 
অন্্রদিধি ১.৮৯ | অরোচকে অপথ্য * ** ৬৩৪ 
অভ্রভম্মানুপান 2 ৩১০ ] অরোচকে পথ্য ৯5৪ রঃ ৬৩৩ 
অন্রমারণবিধি * | ৩১৯ ] অর্কতৈল * ৯৮৩ 
অভ্রশুদ্ধি ৪ ১১, ১০5১ অর্কপুষ্পী মাঃ ক ১৭৬ 
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স্পা সা পাপা পপশিশাশীশীশিশীশীশিশশািপীপপশীশিিস্প 
সপ পাপা পাপা পপপপপা পাশাপাশি চিট 


ৰ 
নবি 





অর্কমনঃশিলাতৈল **ত 
অর্রুন্তিরস * 
অর্কমূলা দধূপ ৮" 
অর্কলবণ ৯৯, 
অর্কাদিগণ ৯ 
[১ *** 
| আর্কাদি বটিক *** 


এ 
চি) 


অল্ঞনঘ্ব 5 ১ 
অদ্দিত-চিকিৎসা তা 
অদ্দিতের সপ্পরাপ্ডিপূর্রবকলক্ষণ 
অর্দন'্ড়ীনাটকেশ্বর তা 
আর্দনা রীশ্বররস  * 
অর্দ্.দচিকিৎসা * 
অর্ধব,দলক্ষণ না 
অধ্যমানৃত্তাত্র ঠঃ 
অর্শঃকৃঠাররস ৮ 
অর্শোনিদাঁন * 
অর্শোরোগ-চিকিৎসা 
অশোরোগাধিকার *** 
অর্শোরোগেণঅপথ্য, ** 
অর্শোরোগে পথ্য 
অল্লজলপাঁনের ধ্বিষয় ৮ 
অলমুৃ্াদ্াচুর্ণ ৪ 
অলসক ৮ 
অলসক-চিকিৎসা। নত 
অশে'ক মে 
অশোকথুত *? 
অশোকারিষ ** 
অশ্বগন্ধা নং 
অঙগন্ধ'ঘৃত তত 
'অশ্বগন্ধাতৈল 

অশ্থগন্ধাদিধুপ 

অগ্থগন্থ গ্যিঘু 5 *** 
অধগন্ধারিষ্ট ** 
অহ্থথ *ত 
অশ্থিনীসৃত-গ্রাহূর্ভ'ব টা 
অশ্মরী-চিকিৎসা রর 
অশ্মগীনিদান রঃ 
অশ্মরীরোগ্ে অপদ্য 
অশ্মরীরোগে পথ্য 





পত্রাঙ্ক । 


নিন ৯৮৩ 
8১৫ 
৫5 ৫১৩ 
৪ ৮৭৫ 
চ* ১১৬ 
5৪৫ ৫৭৪ 
১২১২ 
৪৪৪ ঘচ৮ 
৪৪৪ ৮৪০৫ 
ঃ ৬৮৪ 
ঃ ৬৮৩ 
প্র ১১২ 
১৪৫ 5১৭ 
১১ ৯১৯ 
১ ৯১৯ 
৯১১ 
৫২১ 
৫০৭ 
৫৯ 
৫০৭ 
হি ৫২৫ 
৫২৪ 
স্নিখ 
৭8৫ 
৪৪৫ ১৯৩০ 
ডর ৫৩৭ 
১৭ ১৮৪ 
৪5১৪৫ ১১২৭ 
চা ১১৩৯ 
৪০০ ১৬৮ 
ডে ১১৬৭ 


৭১৮৮৬০1১২২০ 


৪৩৪ ৫১৩ 
5২৪ ৭১৯ 
৬৫০ 
৮১ ১৮৬ 
5 চ্ 
৪৪ ৮২১ 
৮২০ 
৮২৬ 
৮২৬ 
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।বষয়। 

অস্টকট্টরতৈল 

অষ্টরর্গ - 
অষ্টম মাস হইতে গণ্ভথীর অপ্থা 
অই্টমঙ্গলঘূত - 
অষ্ঠাঙ্গধূপ 

অষ্টাঙ্গরস 

অষ্টাঙ্গলবণ 

সাঙ্গ নল 

অষ্ঠাঙ্গীবলেহিকা 
অষ্টাদশশতিকাগ্রম'রখাতেল -*" 
অষ্টাদশাঙ্গলৌহ 

অগ্ঠাবন্ররস 

অগ্ঠীলাচিকিৎস! 

অষ্ঠালাশক্বণ 

অস্থগ্রর-চিকিৎসা 
অস্থগ্র-নিদ!'ন 

অস্গ্ররগোগে পথ্যাপথ্য 
অস্থিবিশেষের স্থান 

অস্থর প্রয়োজন 

অস্থসংখ্যা না 
অস্থম্বরূপ রঃ 
অহিগুতন * 
অহফেন 

অহিফেনবটিক। 

অহিফেন যে!গ 

, আইফেনশোধনবিধি 
অংফেনামৰ 





1 সা! 


আৰনাদি 

আকন্দ (শ্বেতও লাল) ** 
আঅঁ1কোঁড় 

আক্ষেপের সামান্য লক্ষণ ৮ 
আখ রোট 

আগন্তন্বরচিকিৎদা 
আগস্বত্বরলক্ষণ 
আগারধুমাছ্যিঠৈল 

| গা 

| আগর 

আড়মাছ 

আধিম্নব 





৪১০ 


১১৬ 
৪৩৪ 
৩১৮ 


5৬৯ 


সপ চিত তের তত তত তে তাস 


৪ 


বিষয়। 


আঁতুইচ 
আতা টি 
আবত্রেয়প্রাদুভাব 
আদ। 
আদিত্যপাঁকগুড়,ট'ঠল 
আদিত্যপাকতৈল 
অংদ্দিঃ)রস 
শখ্ান-চকিৎস! 
আখ্মান-লক্ষণ না 
আনন্দডেরব ** 
অ'নন্দভৈরবরস 52 
আননাভৈরবী বটা ** 
আনন্দোদয়রদ ৮" 
আনারস * 
আনাংচিকিৎসা *ত 
আশাংগোগে পথ্যাপথ্য *** 
আ'মাংলক্ষণ * 
জাঁনৃপমাংংসর লক্ষণ ও গুণ... 
আপাং ** 
আফিং 
আবর্ত 
আভাগুগ গুলু 
আভাছাচ্রণ 
আম অ'দা 
আমঞজশুলচিকিৎসা 

[ীমজশুললগ্ষ ণ 
আমট (আমসত্ব ) 
আমড়! 
আম ও পৰ্কলক্ষণ ৮, 
অধম চামানপরজ্বরলক্ষণ 
অ'মবাতগজসিংহমোদক *** 
আমবাতচিকিৎসা 
আমবাতনিদান 
আমবাতারিবটিক। 
আমবাতে অপথ্য তা 
আমবাতে পথ্য ১ 
আমবাতেম্বর রস ** 
আমরুল 
আমলকী 
আমলক্যবলেহ * 
আমলক্যা দিগণ 55 
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াশাাাী্াাশীগীগ 


5৬০ 


পত্রাঙ্ক। 


১৬৮ 


৭৬৪ 


১৭৫ 
১৯৫ 
১ 
৩৫৯ 
৭৫৯ 
৭8২ 
৭8১ 
৭৫০ 
৭৫৫ 
৭৫৫ 
৭৫০ 
৩১ 
১২৪ 
| ৫৬5 
১১৯ 





বিষয়। 


আমলক্যাদি চূর্ণ ৮ 


আমাঁজীর্ণচিকিৎস! ' 


আমাতীর্াদি-চিকিৎসাবিধি ".. 
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২৫৪; গুড়পিক্নলী স্ব 
১৮৬ | গুড়মণ্ডুর 
১০২৬ | গুড়শুক্ত 

২৪৯ ূ গুড়াষ্টক 

৫৫: গুডুচী ঘ্বৃত 
১১৪৪ ] গুড়টী তৈল 


১১৪৫ | গুড়ুচ্যাদি 
১৯ 1 গুড়ুচ্াদি কথায় 
১২] গুড়্যাদি কাধ 
গুডুচ্যাদিগণ 
ওড়.ড্যাদি ঘ্বত 
গুড ্যাদি চূর্ণ 
গুড়চাদি পাচন 
গুডুচ্যাদি বর্গ 
গুড ্যাদি লৌহ 
১১৩৯ : গুড়ের লক্ষণ ও গণ 
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১১৪৫ | 


২5০ 
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১৬ 


৭:5০ 





গল্লগণ্ডাদিরোগাধিকার 
১৬৭ ; গলপ দিরোগে অপথ্য 
৯৪৩ | গলগণ্ডাদিংরোগে পথ্য 


৬৬৪ 


গর্ভের অঙ্গোৎ্পত্তির বিবরণ '.* 
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১২ বর্ণানুক্রমিক সূচীপত্র । 
বিষয়। পত্রাঙ্ক। | বিষয়। 
সপবতী বর্তি ৯, »৪৬ | গ্রস্থিলক্ষণ 
গদআংশ ১১৪২ | গ্রস্থ্যাদি কষায় 
গুম নত ৩১ | গ্রহণীকপাট রস ৫5 
গুয়েবাবল! ** ১৮৯ ] গ্রহ্গীগজেন্্ বটিক! রি 
গুলফ ১৫৫ | গ্রহ্ণীগজেক্্াবলেহ 
গুল্ম ৩৬ | গ্রহণীবজ্জকপাট 
গুগপকালানলরস ৭৯৩ ] গ্রহণীমিহির তৈল 
গুগ-চিকিৎসা ৭৮৪ ] গ্রহণীরোগ-চিকিৎস! 
গুলসনিদান 2৭ ৭৮৪ ] গ্রহণীরোগনিদান 
৷ গুল্সবন্িণী বটিকা ৭৯৩ | গ্রহণীরোগাধিকার 
গুল্মরোগাধিকার ৭৮৪ ] গ্রহণীরোগের পথ্যাপথ্য 
, গুল্রোগে অপথ্য ৭৯৮ | ্রহণীশার্দুল চূর্ণ 
গুলরোগে পথ্য ৭৯৮ | গ্রহণীশার্দ,লবটিকা 
ঁ গর্শার্দুলরস ৭৯৪ | শ্রীবোধগত অস্থিসংখ্যা 
গৃঞ্রসী-চিকিৎস। ৮ ৬৮৬ | শ্ীবোর্ধগত পেশীসংখ্য।  **, 
গৃপ্রসী লক্ষণ রা ৬৮৬ শ্রীবোর্ধগত হানুদংখ্যা 
গেটেল নঃ ১৫২ ] ্রনঘচর্ধা। 
গেরিমাটা ৪ বর 
গৈরিকশোধনবিধি ১৪ জ্ব 
গৌড়ালেবু ২*৭ | ঘণ্টাপারুল 
গোজিক্লাশাক ১৭৮ | ঘণ্টাপারুলি 
গোজী তৈল রি ৯৫৯ | ঘনচন্দদ্া দ রা 
গোদস্তশোধনবিধি ৩১৮ | ঘনাদি কথার ( শীতপূর্ববন্ধরে ) 
গোছদধ ২৪৯ ঘলঘগিয়া ১21 
গোৌধুষ ২২৬ | ঘৃত প্রয়োগের অবিযয় 
গোধ্মান্ত ঘৃ ** ১২৯৭ ঘবতবর্গ রঃ 
গোখরপুট ** 4৩২১ সু ই 
গোময়-তৈল ১৯৯৪ ঘ্বৃতের শাম ও সাণাণ গুণ **, 
গোমুতগ্ডণ ২৫৮ | ঘোটকা-্ৃত ্র 
গোমেদ ্ ঘোটকী-ছুগ্ধ 5১৪ 
গোয়ালে লতা রে নে 
গোরোচণা ৯৯, ১৫* | খোবা .. 
গোলাপজাম 5, ২*১ ৃ 
| গোর ক ঘোষাফল (বিল) মা 
] গোশসগাদি গুটা ৮৩৩ চ্চ 
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৩৫৭ 
৪৮৮ ৪৯৩ 
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গ্চতুঃন্রেহ ত 
চতুরূষণ 8 
চতুর্ঘশাঙগ 
চতুভু জরস 
চতুর্ব,ণ রস 
চন্দন ৪+%৭ 

ঞন্দনকক্ষ 
চদানাদি 
চনদনাদি কা 
চন্দনাদি চূর্ণ 
চম্দনাদি তৈল 
চন্দনাদি তৈলাদি 2 
চন্দনাদি লৌহ 
চন্দনাদ্য তৈল 
চন্দনাত্য। বর্তি, 
চন্দনাসব 
চত্্রকলা 
চন্ত্রকাস্ত রস 
চন্ত্রকান্তি রস 
চন্ট্রপ্রভ। গুটী 
চত্রপ্রভা গুঁড়িক। 
চন্্রপ্রভ। বটিক। 
চন্ত্রপ্রভাবর্তি 
চন্ত্রপ্রভারস 
চক্্রশেখর রস 
চনদরশ্যাত্বকরস 
চক্জরাংশুরস 
চন্দ্রানন রস 
চন্দ্রানৃত রস 
.চক্্রোদয়। বর্তি 
চব্যাদি ধায় 
*চব্যাদি স্বৃত 
চব্যা দরূর্ণ 
চরকপ্রাছুর্তাব ৮ 
চরকোক্ত পঞ্চাণৎ মহাকষাঁয় ''' 
চাদামাছ ৮? 


চি 








বর্ণানুক্রমিক সূচীপত্র । ১৩ 
পত্রাঙ্ক। | বিষয়। পত্রান্ক। 
৩৯৫ | চাপানটে ২৩৯ 
১০১৩ চ ২৫ 
৭৬5 চাউল ১৭৯ 
৪৩৪ শ৬ চাকুন্দে ৯ ১৩৮ 
2৪ নখঃ চাঁকুলে রঃ ১৫৭ 
৭3৯ চাঙ্গেরী-ঘৃত 5৮৫০9৪1১৯৪৩ 
৮ চাতুর্জাতক ১৪৯ 
রে চাতুর্থকারি রস, , ৪২৪ 
রঃ নি চাতুর্ভদ্রক ও পাঠসপ্তক *** ৩৬৫ 
রি চাতুর্ভস্রকবায় না ৪55 ৪৭৪ 
হি চাভুর্ভদ্রাবলেহিকা ** 5৬১ 
৫ ৪৪ [ চামার আলু +০ ৮ ১৬৭ 
চামার কষা ত* ১৬৪ 

৪৬১ 
নে ৩৭২ চাঁমেলী ১৮২ 
৯৪১ ৬৫৮ চাল্‌” ২5৪ 
,.. ৮৪২,১১৩ | চিকিৎসাপ্রকর 5৪৭ 
৯১৮ চিকিৎসালক্ষণ ৩৪২ 
৪৪১ চিকিৎসাগতর ত*৫ ৩৪৩ 
৪২১ চিঙ্গ ড়ীমাছ - ২৪৪ 
০5 ৬১৪1১০৩৫ চিচিঙ্গে ৫ ২৩৪ 
ই চিতলমাছ ২৩ 
5১৫ ৮৪৬ চিত ১২৬ 
৮৩৭ | চিত্রকগুড়ক! ৪৭১ 
১১১৩ : চিত্রক-ঘৃত 5 ৫৯৪81৮৭২৮৮৭ 
৮৩৮ | চিত্রক-তৈল ২০১১০৩২১০৭৯ 
৮৩৪ | চিত্রক-পিপ্পলীত্বত ৮৮৭ 
5 ৫২৪ চিন্রকহরীতকী ১৪৭৯ 
৮৪১ | চিত্রকাদি ১৬০ 
* ১৯৩ | চিত্রকাদি লৌহ ৮৮২ 
১*৪৪ ] চিত্রকাগ্য ঘৃত ৮১৮।৯৯১ 
৪১৭ | চিত্তবিভাগুক রস ** ৯ ৯৫১ 
55, ৫৬৩ | চিনি ও গুডযুক্ত দধির গুণ ২৫২ 
** ১১২৬ | চিন্তামণি রম ৪5১,৪১২ ৪২২:৪২০।৬৯৮,৮৯৪ 
্ঃ *৭৭ | চিন্তামণিততুন্ুগ ৬৯৬ 
৬*৮ | চিপ্ন এ 
১*৯২* চিরতা রর ১৩৩ 
৪৫৬ | চিরস্তন নবনীত ১০৪ রি ৬ 
5 ৫২৩ চীনা কর্পূণর হু রি ১৪৩ 
৬২৭ চুকাপালঙগ 2 ২৩১ 
৬ | চুক্ ১৪২ 
১১০ চুক 75 ২১৮ 
ত৪৪ চুশ্বকুশোধনমারণবিধি *** ৩১৩ 
হ্গঃ ১৮২ চূড়ামণি রস 5 ৪২১ ৫৯১ 


এট ঈলীগ্ীঁঁ্রটাঁর্টার্টা্ারাাটিি 











১৪ 
বিষয় । 
চ্‌ণ রহ 
চর্ণিধি 
চর্দের পাকনিষেধ 
চলিকা বটা 
চৈ ৪৮ 
চৈতস ঘৃত *** 
চোঁক (স্বরক্ষীরমূল ) 
চ্যবন প্রাশ 
ডু 
ছর্দিমিদান 
ছর্দিরোগাধিকার নত 
ছর্দিরোগে অপথ্য ** 
ছর্দিরোগে পথ্য *** 
ছাগঘবত ৬৪৪ 
ছাগদধি ৯ 
ছাগমাংস ৯ 
ছাগলাগ্যাঘৃত *ত 
ছ'ীহু্ধ 5 
ছাতম ** 
ছার (মধু) ০ 
ছুছুন্দরী তৈল পা 
ছোট এলাচ *** 
ছোটসোন্দাল (কর্নিকার) *** 
ছোলা না 
ছোলা ও যবের ছাতু 
ছোলাশাক 
ভা 
জটামাংসী 
জমি ্ 
জননীর প্গ্াঁভাবে এবং ধাত্রীর 
জ্নয্নত্রী লক্ষণ 
জনার 
জবাফুল ৭5 
গদ্বাদি ৮৭ 
জন্থ'গ্যাতৈল ৯ 
জয়পাল ৪54 
জয়স্তীবট *** 
জয়াগুড়িকা ভ 
জল 5 
জলপানবিধি 





পত্রান্ক। ! বিষয়। 

২১৯ | জলপানের আবশ্কতা ৪ 

২৮৮ | জলবে হস 55, 

২৮৮ | জলপিরীষ রঃ 

৮*১ | জলোদরারিরস তা 

৯২৬ | জাঙ্গলগাংসের লক্ষণ ও গুণ ... 

৬৬৮ | জাতি (চামেলী) 

১৩৫ জাতীফলরস 

৫৮৮ | জাতীফলাদিচুর্ণ * 
জাতীফলাদিবটা 
জাতীফলাস্মবর্ 8৪2 

৬৩% | জাতীফলাগ্যা বটিকা 

৬৩৪ | জাতীফলাচ্ঠি! বটা রং 

৬৩৯ | জাত্যাগ্য ঘৃত ও তৈল ্ 

৬৩৯ | জ'ত্যাগ্ততৈল টা 

২৫৭ | জানু ১ 

৫৭ জাঁফরাঁণ 

৪* |] জাম রে 

+২* | জাম | ক্ষু্জাম ) রে 

২৪৯ 

পু জায়ফল 55১ 

নি জারিহধাতুবর্ণ 2 
শারুল গাছ তত 

৯১৬ 

১৪৮ দার 

রি জালগর্দভ 

রে জঙ্জিনী 

ট | বিয়াপূতা 

ঠা জলিগী 
। জিহবাগত-মুখরোগ-নিদান 
ভিহ্বাপরীক্ষ| 

১৫১ | তহ্বারোগ-চিকিৎস! 

১৯৩৭ | উহ্বান্তস্তের চিকিৎসা ৯ 
জিহ্বান্তস্তের লক্ষণ 

১৪ | গীবক 

২২৯ | জীরকাছ্য তৈল 

১৮৫ | জীবনানন্দাত্র 

৪৬৩ ; দ্রীবস্তী 

৯৫৯/১*৭২ ] জীবন্তাভ্ঘৃত 

১৬৯ | ঈীরকঘৃত ৪ 

৩৯৬ জীরকাদমোদক 

৬*৯ | জীরকাত্যঘৃত টত 

৩৫ | "গীরকা চ্যান *ত 

২৪৬ | জীরকাগ্যমোদক 5 

₹৪৬ | জীরকা স্যারিষ্ট চ 


বর্ণানুক্রমিক সূচীপত্র | 





৪৬৬|৫২২/৫৪২ 
৯৪৪ ৮২৩ 
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বর্ণানুক্রমিক সুচীপত্র | ১৫ 





২০০০-০০-১৮ পিল 


বিষয়। পত্রান্ক। উ 
] 
জীরা ( ভ্রিবিধ ) ৮ ৮ ১২৮ বিষয় পত্রাঙ্ক। 
জী্পহবর-চিকিৎসা * ৯৯ ৩৮৫ 
জৈহী টা, $ পন ৭ এ পু 
জৈপালাদি কতিপয় দ্রব্যের হিস শোধন 1 ধু. ৩১৭ টব রঃ রঃ টি 
ত্বরকালকেতু *** ৪২৪ টি এ এ ও 
ঘরকুঞ্জরপারীন্রস বি রঃ রে টঙ্কণাদিবট 45 ৮৪ ৫৪২ 
ঘরকেশরী রর . রে টাটুকামতন্তের গু তত ০, ২৪১) 
টকা ২. এ৯ টাকা 0 ৯ 
বরিকিৎসা-পাধারপবিধি ,.... .... ৩৪৮) টাবালেরু চি 2 
টেক্গপ্রামাছ ০ **, ২৪৩ 
ভ্বরধূমকেতু ১, হত ৩৯৭ | 
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জার র্‌ রি : | নাদারোগ-চিকিৎসা তত সি ৯৭৫ 
সিরা রে 0551 নাসারোগলঙ্গণ ১, ১০৭৪ 
নাগরমূ ১৫১ | নাসারোগাধিকার ৮ 1১০৭৪ 
নাগরাদি রর ৫ রর রঃ নাসারোগে অপথ্য ১০৮০ 
নাগরাদিতৈল ও স্ব ্ 9,788 নর পা রি ছি 
টা রি ও ৯ নিআ্ননদ রস রী র্‌ ১ 
নাগরাছাচ রঃ ই তির? রর 
279 রি টে নিদিদ্ধিকা?দ ১ ১ ৩৮৫।৬৮৫ 
নানি ১ ১০৯৭ | শিঁি্বকাদি কার. ১৮ ও ৩৯২৮5 
নাগাঞ্জনানর ৬ রি রি নিদ্িপ্ধকাবক্হ 5 ঠ ৬২৭ 
নার ৮ -১৯ | নিষ্রাতজ্রা-চিকিৎসা ৮ যা ৬৮৮ 
নাগেশখর রস তা 5৮ ৭৯৪ .নিদিতজল 8৮৮ এ 3৪৪ 
নাটাকরগ তত রর ১৬৩ | সিনিত ছুগ্ধ রঃ ৮১ ২৫১ 
নাড়িকা যত **, ১০, ৩২৫ [নিম রি পা রর 
নাড়ীপরীক্ষা নি পর ৩২৯ ] নিষ্বাদি 5 ১ ৩৬৬/১০১৮ 
নাড়ীপরীক্ষাপ্রকার তা নি ৩২৯ | নিখাদি কষায় ৫, ৩৬২ 
নাড়ীপনীক্ষাসন্ন্ধে সাধারণ উ“ দেশ... ৩২৯ | নিশ্বাদচুণ এ রঃ ৭২৭ 
নাড়ীপধ্যায় ** রর ৩১৯ নিম্বাদিধুপ 2 ৪ ৬৬৯ 





বিষয় ণ 


নিরামিষমহামাধতৈল 
নিরুদ্ধপ্রকণ 
নিগুততীকল্প 5: 
নিগু-শঁতৈল -* 
নিশ্মলীফল **" 
নিশাতৈল তত 
নিশাদল রঃ 
নিশালৌহ ০ 
নিষিদ্ধধাত্রীর লক্ষণ ৪ 
নিীবন 7 
নিন্দা তত 
নীল তই 
নীলক রন ৮ 
নীলদৃর্বা তত 
নীলা ও মন্ত। ঃ 
নীলিকা ৪ 
নীলোত্পলা্যাতৃত ** 
নুণেশাক (ছোট ও বড়) " 
| নৃহনগুড়ের গুণ 
নুতনঘ্ৃতের বিষয় ৮ 
নৃহন পুরাতন থান্যু যবাদির গ৭ 
নুন পুরাভন মধুর গুণ ** 
নবপবল্লভ * ** 
নৃপবল্পভ তৈল ও ঘৃ 
নেত্রপরীক্ষা। 7.» 
নেত্ররোগ-চিকিৎ্সা * 
নেতররোগাধিকার ৫ 
নেতররোগে অপথা রা 
নেতররোগে পথ্য *** 
নেএসববগভরোগনিদান তা 
নেত্রাণনিরদ ৮" 
*নৌয়ংড়, ** 
্যগ্রোধা[নচুর্ণ 
স্গ্রোধাদিগণ **" 
স্গ্রে'ধাছঘূ * ৮ 
্স্কুমাংস | 
হ্যুচ্হ ৪৪ 


পরু ইক্ষুরণ্রে গুণ ৬ 
পঙ্গু-চিকিৎসা 





বিজখিক হট | 








পা বিষয়। 
৭১৫ ] প 
্ শু-লক্ষণ 
। পঞ্চকম্ম 
১১৭৯ পঞ্চকষায় 
তত ৯১৭ ন৪৭ রা গঞকোণল 
২*৫ ; পঞ্চকোলীচা-ঘু ১ 
১*৭৩ | পঞ্চজীরক গুড 
১৭২ ] পঞ্চতিভ্ত কষায় 
৫৬০ | পঞ্চতিক্ত ঘুত 
5৯ ১৫ | পঞ্চতিক্ত ঘৃচ 
৩৬৯ 1 পঞ্চতিক্তপৃত গুগ গুলু, 
৮ ১৬২ | পঞ্তৃণমূল 
১৭৯ | পঞ্চনিদ্ব 
১১৮৩ | পঞ্চনিশ্বাদ্চির্ণ 
১৬৭ হা 
৩৫ । গঞ্চপলব 
2 পঞ্চবত্ত,রল 
পঞ্ধবন্ধল 
৪৪ ১১৩৫ পঞ্চ কমায় 
২৩- | পঞ্চমূলীবলাদি ক্ষাঁয় 
প্মু্াদি 
৭6৮ | গঞ্চমল্যাদি কমায় 
২২৮] পদযোগ 
নং ণ পধশতিকাবতি 
*ম্৯ | পঞ্চশর 
* ই | পঞ্চানন গুডিকা 
৩৩৮ | পঞ্চানন বটা 
টি পঞ্চানন রম 
৭০৮৪ 
১১০৫ ] পঞ্টীননরস লৌহ 
২৫ পরাস্ত পপ্প টি 
ট | পঞ্চ'মৃত বটা 
১২,৫ | পধামুহএস 
রর পঞ্চাদুঘলীহ মণ্ডুর 
রর ছি পৰ্চামৃতলৌহ গুগঞ্লু 
১ পঞ্ষায় 
*-" | পটোল 
১*৯)] গটোলহ্ঠাদ 5 
২৮৯ হারা 
228 | পটোলাদি 
ৰ পটোল:£দ কথায় 
। পটোলাদিগণ 
* ২৬৯ ৷ গটোলাছা চূর্ণ 
৬৮৮ ] পটোলাগ্য ঘৃত 





২১ 


পত্রাঙ্ক। 


ভন 
ত৮২৩৮৭,.৯৭৬ 
১১৭ ৩৬০ 


৯৬১ 


৪৪, তত 9৯৬ 


১০৩ 
৫২২1৫৬% 
১০৩,৭৯৩) 5৮ ৮৩৪ 
৭৫৯ 

১৯৮ 

৫১১ 


৬৭৮৯৮ 


৪৪ হত ২৩৫ 


১৯৯৪ 


৩৬৫,৩৬৬,৩৭৯ ৩৮১,৪১৩, এ২৭7১০ ১৯। 


১5৬১1১১৬৪ 
৩৫৮ 
১১৭ 

**ত ৮৬৭ 


১৬৪২,১5৯৫ 

















২২ বর্ণানুক্রমিক সুচীপত্র। 

বিষয় । পত্রানঙ্ক । | বিষয়। পত্রাস্ক। 
গটরিয়া লে'ধ ১৩৮ | পাকালম'ছ ২৪৫ 
পত্রাঙ্গাসব ** *** ১১৩০ | পাঁপর 4 রঃ ২৭৩ 
পথ্যা? ১ ১৮ ৩৫৫/৩৮১ | পাকবিধি (অমৃতসার লৌহের ) *** ১১৮৮ 
পথ্যা্দি কষায় ৪৫৪,৪৫৫18৫৬ | পাঁকুড় ৮০ ১৮৭ 
পথ্যাদি কা ৯, ৮৯২; পাঙ্গালবণ 2 ১৪১ 
পথ্যাদি গুগগুলু ** ৬৯৫ | পাঁটলী তৈল হী 
পথ্যাদি চূর্ণ রি ৪৫৭ | পাঁটশাক রঃ হত 
পথ্যাদি পাচন ৩৬৭ 1 পাঠাদি ঢু ৪ 
পথ্যাস্থা চ্্ণ ণ৪৫ পাঠাদ্দি চর্ণ ৪৫৭ 
পথ্যাবটা হী ১৬৪ |. পাঠাদি তৈল ** *১০৭৮ 
পদ্ম ১৮, | পাঠাদি পাঁচন রঃ নি 
পন্মকান্ঠা ঘৃত ডি রি পাঠ যয চূর্ণ ৪৭৭,৮৫৩ 
পদ্মকাষ্ঠ পা & ১৪৬ ; পাদদাহ-চিকিৎসা , ₹৮৯ 
পন্পগুল্চ ৫ ১৭৯ : পাঁদহ্ব-চিকিৎসা ০৯০ উি 
পল্মবীজ ২৩ পাদহর্ষ লক্ষণ হত ৫ ৬৮৯ 
পদ্মমধু , নর পাদদাহ-লঙ্গণ তত প্র ৬৮৯ 
পন্িনী রর ভিড ৫৬৪ 
: **" | পাঙুরোগ-চিকিৎস! ৫৫৬ 
গদ্মিশীকণ্টক পু 5৯, ১৩৬ পাওরোগ-নিদান রর টি 
পদ্মের নবপত্রা 'দ মর ১৮* | পাঙুরোগাধিকাঁর ৃ রা 
যি রঃ ১*২৭ ৷ পাওুরোগে অপথ্য ১৫৬৬ 
দানি চিকিতসা ৭৬২ | পাওুরোগে পথ্য ৫৬৬ 
রর 2 ন্ট গাতুনুদনরস রা ৫৬৪ 
পানী প্র রা রর রর পাত্লারুটা (পোলিকা ) নি ২৭২ 
পরষকাদি রা রং পাঁতালগরুড়ী ** ১৫ 
পরকাদিগণ ্ ্ পাতালযন্ত ৫ ৩২৫ 
পর্ণখণডেশ্বর রে ; পাতিলেবু ২৭ 
| পাদদারী * ১৭২৯ 
পর্পটাদি ৬৫৮ | পান ৫ রর 
পর্পটাদ কষায় * , ৩৫৮ | পানা রঃ রিং 
টি ১৫৪ | পানীফল , ২*৩ 
টি রি ৪২৯ | পানীয়কল্যাণক স্ব ঃ ৬৬৭ 
1 "২৬৯ ; পানীয় বটিক| ্ ১০ চর 
পলঙ্বযাছ্য তৈল ** ৬৭৫ | পানীয়ভক্ত বটিকা 8 
পলা রা ১৩৯ | পানীয়তক্ত বটা 4২ * ২5৪৪ 
9 ঠা, ১৯১ | পানীয়'মলক , ২২ 
09855 ১৮৬ ; পানে ক্বাখ্যাদিব্যবস্থা ২৮৬ 
পলিত ১*৩৪ [পাপরড়খয়ের ১৮৯ 
বক! *প ২৩২. পাবসধামাছ ২৪৫ 
পল্পবনার তৈল ১২৭৯] পাকার মাংস ই 
পক্ষবধ-চিকিৎসা ৬৮৩ ] পায় , টি 
পক্ষধধ লক্ষণ বত ৬৮২ | পারদ * ১১৫ 
পক্ষিন্থ ২৩৯ | পারদশুদ্ধি টি রঃ ১০০২ 
পাংশুলবণ নত ৯৪১: পারদের অনুবাসন * ৩০৫ 





হু ্ান্জিিিি্শ্শ্প পাট 


. । পতি পপ পা শিপ পিপি 





বিষয় 


পারদের অষ্টকশ্ম 

পারদের উত্থাপন 

পারদের দীপন ৮ 
পারদের নিয়ামন 

পারদের নৈসর্গিক দোষ 

পাঁরদের বিড়কধন 

পারদের বোধন তা 
পারদ্র মর্দন রঃ 
পারদের মুখাদোমহর গোধন বিধি 
পারদের মূচ্ছন 58: 
পারদের শোধনবিপ্ধ গু 
পারদের সপ্তক্চুক 
পারদের সর্ধবদোষহর শোধনপিধি 
পারদের ম্বেদন 

পারদীক যমানী 

পারসীয়াদি চূর্ণ 

পারাখর ঘুত 

পারিভদ্ররস তর 
পারিভদ্রাবলেহ 8 
পারুল 

পার্থ দ্ারিষ্ট 

পার্বতী রস 

পার্বদন্ধি ৮ * 
পার্থাদিগত-মস্থিসংখ্য। 
পালঙশাক * 
পালিধ! + 
পাশ্ুপভরস 25: 
পণযাণগর্দভ ৬ 
পাঁশাণবন্জ্ররস 

পাষাণভিন্ন 

পাষাণভেদাদ্যয চুর্ণ ও ঘ্ুচ 
পাঁধাণভেদী ১ 
পাষাণ ঘ্ৃত ০ 
*পিড়কা লেপ 5 
পিড়িংশাক **, 
পিওগজ্র 
পিতল ৮ 
পিত্তবাপান্তক রস ৪: 
পিত্তজকাস-চিকিৎস! *ত 
পিতজকাস-নিদাঁন ০ 
পিত্বজগুল্ম-চিকিৎস। 2 
পিত্জগুল-লক্ষণ রি 
পিত্তজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা , *** 
পিত্বজগ্রহণীরোগ-নিদান  ** 


বর্ণানুক্রমিক সুচীপত্র। 





পত্রাঙ্ক। 


৩*৩ 
৩০৪ 
৬৫ 
৩০৫ 
৩০২. 
৩০৫ 
৩৯৪ 
৩৩ 


তত 


৩*২ 


০২ 


৫৯ ৭ 


৫৫২ 


৮*৬ 


৫৩৯ 


১৯২৬ 








বিষয়। 


পিত্ত্চ্ছন্দি-চিকিৎসা ছি মি 


পিত্তজচ্ছার্দি-লক্ষণ 
পিত্তজতৃষ্ণা-চিকিৎসা 


পিশুজতৃষ-লক্ষণ *** 
পিত্তঙজ প্রমেহ-চিকিৎন! 


পিত্বগশুল-চিকিৎস! 3 
পিত্ত শূল-লন্বণ 


পিশুজহাজেগ-চিকিৎস। রে 5 


পিতুজহাঞ্রোগ-লক্ষণ 
পিত্রত্বর-চিকি ৎসা 
পিতুদ্বর-লক্ষণ 

পিত্ত প্রকৃতি লক্ষণ 
পিত্ত্েনসগ্রহণীরোগ-চিকিৎ্স| * 
পিতগেকন্বর-চিকিৎসা 


পিতলেম্ভ্বরলক্ষণ নি 
পিতৃরেম্মশূলচিকিৎসা ৃ 
পিত্রপ্রে্মহর অষ্টাদশাঞ্গ তা রি 


পিতশ্লেমাতিনারচিকিৎসা "৮ 
পি্প্েম্মোবণ-সন্নিপা হজ্থর-চিকিৎসা 
পিত্তশ্সেমাজণসন্নিপা তঙ্গ দ-লঙ্গণ 





৭৫৮ 
৭৫৮ 
৮৯০ 
৮০০ 


৩৫৮ 


১৭৩ 

পিত্বসংশমন বগ ১২১ 
পিহাতিসারচিকিৎস। 2 ৯৫৬ 
পিকাঠিসার-লক্ষণ ৪৫৬ 
পত্রের রূপ **ত ৪৩ 
পিশ্তোবণসগ্রিপা ভ্বর-চিকিৎ্স। ৩৭২ 
পিভ্োণসম্রপাঙজ্বরলক্ষণ *", 55 হও 
পিপুল ৯ ১২৫ 
। পিপুলমূল নত * ১২৬ 
পিগ্পলীগণ্ড ৫ *ত ৯৯৭ 
পিঞ্সলী দত ৭৭৭/৮৮৭।১৯০৪ 
পিপ্ললীবদ্ধমান ৮৭৮ 
পিপ্নল্যা দি ৭৩৯ 
পিপ্লল্যাদিকযায় ৩৫৭ 
পিঙ্লল্যাদিগণ হু র ১১৭ 
পিক্লল্যাদ চুণ ১ রি রহ 
পিপ্লল্যাস্ ঘ্ৃত ৮" ০. 8৩৭,১৬৭ 
পিগ্নপ্যাদ্য চূর্ণ শত **ত ৯২৪ 
পিপ্লল্যাগ্ত তৈল তত ৫২৩ 
পিঙ্লল্যাগ্ভাবলেহ দি 55 ৩৬১ 
পিপ্নল্যাদ্ভালৌহ ৯ *** ৬২১1৮৭* 
পিপ্লল্যান্তাবস্তি -* ০০০৯৩ 
পিপ্লল্যাদ্া।ব *ত *ত ০8৮৭ 
পিপলে শে'ল্মাছ শত *** ২৪৪ 
পিয়াল ১ ১২ 





পাপা শীট 
সাপ পল পাশপাশি 


উনি বিটিসিএল 
১৪ বর্ণানুক্রমিক সুচীপত্র 


বিষয়। একটি শি 
পত্রাঙ্ক । বিষয় । পত্রাঙ্ক | 
রা রি ৮১৮৯ 1 পৃর্থীসারতৈল ্ হি 
সাত ১০৬০ । পৃষ্িপর্াদি কষায় ডি এল ০৪ 
হান / রি ১৪৪ পেপে ্ ঠ ১ 
গীত্লের পাককাল 7 টি: হর টা 
পেয়ারা টা 4 ২৯৯ 
গীতভম্মবিধি ১ 5০৮ ্ 
্ পেশী *** 8 ২৯ 
গীষুষবল্লীরম ১ ৫ ৯৯৪ . পৈষ্টী 
+ | ১ টু 
গাল ও ২*৬ পোড়ামান্ রঃ রর টা 
পুইশাঁক *** নট ২5 
১ রি - পোল্তদান। তত রঃ ১৪ 
পুটপাক বিধি 5৯ ক ৩২৯ টন 
পোস্তদানার হৈল ৮ 7 ধূ 
পুটপাকবিধি ( অয 'সার লীহের) ৮১১৮৭ পৌত্তিক ৃ 
] ১ ্ ২৬৭ 
তা লৌহ মে ১5, ৪২৮  প্রকৃতবা তলক্ষণ রা রহ 
ও রয় 5৪৪ 850 ঞ 
পুনর্নবা গুগ গুলু রঃ ্ রি ৰ জে . রঃ ৪ 
পুননব। তৈল & ৮ টা 
৪৬৬ | প্রতাপমার্তও রম *** 8 তন 
পুমনবাদি কাথ ক ৮৬৬8: 
রি : প্রতিতুণী-চিফিৎসা ৭ টির ১ 
পুননবাদি চূর্ণ ০৭" ** ৭৪৬,৮৯৩, গ্রতিতৃণী-লক্ষণ 
নর্নবাদি তৈল রি 7 তি, ই 
ি নি ি? ৯*৩ ; প্রতিমামে গভের অবস্থা ৮ 5 ৫ 
রর ঠ্র ৰা মা ৪২ | প্রভাঠীলা-চিকিৎদ| টা 3 ৬৯১ 
পুননবাদি-লেহ নত, 2 ৮৯৪ ্ 
৷ প্রত্যঠীলা-লক্ষণ -ত ১১ শিব 
পুনর্নবাদ্য যত ৬৫৫।৯৯* : প্রশ্াখ্ান-চিবি 
পুনর্নবাদ্যনিশ্রক রঃ বক 878 টং ৬৯, 
পুননবাছারিস রি রে রা রাগ লক্ষণ ০ ১০: মিঃ 
পুনর্নবাষ্টরক বাধ রঃ রি তি টা রে এ ৪ ১১২৬ 
পুরন্দরবটা রি র্‌ নি দরান্তক লোহ এ তত ১১২ 
পুরাণগুড়ের গুণ ৰা রা রড: গুদরারি লৌহ রি ১ নি 
পুরাণঞ্ধরে পথা তি ৪ ৪৪৪ র প্রদীপন টন টন? ২১৩ 
পুরাতন ঘৃ ্ঁ রা প্রদীপন রস সু রি ধ 
পুধরমূল রা .. ১৩৫ : প্রপৌগুরীকাগ্ঠ ঘত ০ ৮৬৫ 
পু্ধরলেহ *ত টু ১১২৪  প্রপৌগুরীকান্ঠ তৈন শা ১৪ ভ$,১১১৫ 
পুক্তরাদি চুর্ণ *, রঃ ২১৪5. পরার ** রঃ ২২২ 
পুপপধন্ব '* ১ ১২১৯: প্রবাহিকা-চিকিংসা **, রঃ রঃ 
পুষ্পবর্গ 5 ১৮, | প্রবাহিকা-লক্ষণ ৪ 8 ক 
পুপ্পরাগ ৮ ২২3 ূ প্রভাকরনটা টা ৫ ৮ 
পুষ্পরাগপ্রদারণী তৈল. ** ১৮, ৭5৭ ূ প্রভাব 2 ০ ও 
পুষ্পরেচনী গুড়িকা তত তা ৮৯ | প্রমধ্যাতয় * *ত৭ ৪৬৯ 
পুশ্ণচরী বি “তত তত ১*৯১ প্রমেহ-নিদান ৮, ক ৮২৭ 
রা রণ 8 ১১২৪: প্রমেহনিবৃত্তিলক্ষণ ৯5 রঃ ৮5 
ৃ রি ্ ৭৭২. প্রমেহপিড়কা-চিকিৎসা ** তা 
পৃতিকাদি কষাঁয় রঃ রঃ ৪৫87 ্ নব 
, প্রমেহপ্ড়িকাধিকার তত * ৮৫২] 
পুর্ণকলা বটিক। * 52 ৪৯৫. 
ুর্চন্্রদ ৷ প্রমেহপিড়কা-লক্ষণ 5 নত ৮৫২ 
**ত ১ ১২০৬ 
প্রমেহপিডকার পথ্াপথ্য **" রি ৮৫ 
চক্োদয় রদ রঃ ক রহ রর 
৯৬৬ ] প্রমেহমিহিরতৈল 4 রা ৮৪২ 


০ লি 
পাশা পাপা 
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বিষয়। - পত্রাঙ্ক |  বিষয়। পত্রাঙ্ক। 
প্রমেহরোগ-চিকিৎসা ** ৮ ৮২৯ দিরঙ্গরোগ-টিকত্দা 


টি ১২২১ 
প্রম্হেরোগাপ্ধ্গার রা যে ৮২৭ ফিরঙ্ররে'গ-নিদংন রা টা ১২২৪ 
প্রমেহরে'খ্বে অপ ঠ :5। “সণ ফিরঙ্গরোগা ধকার তত -ত ১০২৭ 


প্রমেহরেগে পথা 4% ৮৯৬ ফিরঙ্গরোগের উপদ্রব - ১২২১ 
প্রমেহসেতু ,ত, ৮৩৯. ফিরঈঈরে'গের মন্দাতাদি লঙ্গণ তত ১১১ 
গ্রলাগক-টিকিৎস! সঃ সর ৭২ ফুটা ৯5 ৫ ১৯ 
প্রশস্ত জল ঠঃ ্ ১৪৭ ফুলচিনি ” & -৭১ 
প্রনঙ্গ 5ঃ নাড়ীর অগ্ঠবিধ লক্ষণ 8৪ ২৬ ফুলমেলা ও -*৬ 
প্রসঙ্গতঃ বিষয়ংস্তুর ৮5, ** ১১৫৪, 
প্রস'রণীভেল 5 5১, ৫৩. 
প্রদারণীদন্ধান * * টা 
প্রন্তাঁর নিয়ম 3 1 ++ 1 বশ.লচন ৮১, ১৩, 
প্রহার নিয়মমময়া নি ১ £ ১৫: নক নি রি 
প্র'ণদা গুণ্িক্ক। *** * ১১৭ । বকপুষ্প ৃঁ 
প্রাণবল্প5 রন ঠা ২৮১৭৯৪। বকমকাঠ 55 5০, ১৯৫ 
টি ৬ ৮ তা ক 
পরিয়ঙ্গদ ও অস্বঠাদিগণ ০, ১১৮ | বক্ষ মা রঃ রঃ নী 


বহখপত? মা ৪৪৫ -৭৫ 


০ 


পিয়া তৈ ৮ ১২৯ | 

য় চা তের ০২৯ | বঙ্গভম্মানুপান তা ,** ২৯৭ 

প্ীহ্বকৃচ্চিকঞ্দা ». ৮ রঃ ৮৭১ । বঙ্গাযব 

ীহ্কুদ্ধদর-নিদ'ন "তা -- 2 রি রা রি 

প্রীহয়বদরো'গা ধার টি, পাত ০ ৪05 না রর ৫ 

প্রীশান্ুল রন ঘা ৮ ৮৭৯ | বদ রি রঃ রিং 

ক ব / লা 274 ' বচ ৯৯৪ ৪5৫ ্ 

প্রা ও যক্ুৎরে'গে পঞ্খ না নত ০ রা 

প্রীহান্তক রস মে ৮৭৮ ৃ কারের টন রি রে 
। বগদিগণ ও হরিদ্রাদিগণ ১ ** ১১৭ 


প্লীহারিদ (ছধ) না ৭ ৮৭৭ 1 


্রহার্ণন রস ঠ 7851 ব্যান রা রি 


বজ্রকতৈল -* *** ৯৮২ 
হু , বজকপাট রম *** কঃ দ৯৫ 


: ব্ুকাষ্জিক *** **, ১১৪৮ 
ফটুকিরি রঃ ০ ১১৮; ববটকমণুর নত * ৫৬২ 
ফণম্খ পু নর ৩৫ | বঙক্ষার মঃ 2৮ পস১৮৮৪ 
ফলকল্যান ঘৃত ৮ ১১% | বট তা রঃ ঠা 
ফলঘৃত ৮ ,* ১৮৩ | বটবাবিধি ৮ টি ২৮৮ 


ফলনত্রিকাঁদ কয় ৪ * ৫০৭ 1 বটাদিবর্ 8 রা ১৮৪ 
ফলত্রিকা ্য চূর্ণ তত তত ৬:৪1 বটের মাংস ৫ ভুত 
ফলবর্তি রি ৯ *৮* 1 বড় এলাচ / রা 
ফলুইমাছ তত *১ ২৭৫ বড়ব্নাকুড় ৮ তত ২৩৪ 
ফল্স। রঃ ৮ ১*৭ | বড় পাথরকুচি *** 2517 5৫ 
ফাণত (মাৎগুড়) হি ১ ২৭৯: বড় পুঁঠিমাছ ম ৯১ ২৪৩ 
ফান্টবধ 5 চা ২৮৭ । বড়া মত্ত 28 নদ ৯63 
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বিষয়। পত্াঙ্ক। | বিষয়। পত্রা্ক। 











বড়বাগ়ি রম ৫ টা ৮৫৯ [ বল্লীপঞ্চমূল ও কণ্টকপর্চমূল *** ৮ ১২ 
বড়বাগ্নি লৌহ ধ্ত 5 চ৫৪ বববুলাদিযোগ ডা 8৫৭ 
বড়বানল চূর্ণ রঃ র্‌ ৫২৬ | বববূলাদ্যারিষট ৮ তা ৫৬৯ 
বড়বানল রদ ঠা *"" ৪১*।৫৩৮ | বসন্তকুইমাকর রস ** ৮৩৮৮৫০1১১৮১ 
বড়বামুখ ্র্ণ ১১, মি ২৬ | বসম্তচর্য্য। ০ ৪০ ৯৫ 
বড়বামুখরস তা? রি ৪৯৫ | বমস্তত্তিলক রস ৮ 5 ৬১৩ 
বড় ৮ ৮45 ২৭৪ | বসন্তমালতী রস তি ৪, ৪২৮ 
ব্ড়ী তত তত ২৭৪ । বন্তিব'ত-চিকিৎসা * ৬৯১ 
বত্মকাদি *** *** ৪৬৩ | বস্তিবাত-লক্ষণ নত ** ৬৯১ 
বৎসকাদি কাঁথ '** ৮ ৪৫৪ | বস্তবিধি অধ্যায় ৮ *** ৭৫ 
বংসনাত £ ,* ২২২ | বস্তম্থ রর *** ৩১ 
বনকুকুট মাংস * *** ২৩৯) ধণ্ড়ে ৮ তত" ১২৪ 
বনমেখী তত ০ ১২৮1 বহুরস *** ৮৬৯ 
বনযমানী ** *, ১২৭ । বক্ষোম্শসমূহ * ৮১, ৩৩ 
বনহরিদ্রা ঠা ঠং ১৩৭ | 9 টি ৫ 
বস্ামুরগী হর ০ ২৩৯ | বাধুষ্টিফুল টন * ১৮৪ 
বন্ধ্যা-চিকিৎসা "১১৩৬ বশ * রঃ ১৬৫ 
নক্্যা-নিদান * নত" ১১৩৬ | বাইন মাছ রা 24 ২৪৩ 
বমনপ্রয়োগ * ৪**। নাগ ভটপ্রাদুরাৰ রঃ ্ রঃ 
বমনবিধি রি রি ৬৯ | বাগমাছ রঃ রি ট্ 
বমনামৃতরস রঃ *ত ৬৩৮ । বাঁণীকরণ 4: ৮১১৯৭ 
বমনোপদ্রব-চিকিৎস। ্ ৩৮৮ | বাঁজীকরণাঁধিকার দি 8 পট ১১৯৬ 
বরফের গুণ ৫ ++ ২৪৯ | বাজীকরণের আবশ্যকতা *** ১১৯৬ 
বরবটী রা রঃ ২২৬ | বাত+্টকচিকিৎসা ০ 
বরাদি গুগুল টা ঠা *৫৫ | বাতকণ্টকলক্ষণ £ রি উদ 
ব্রাহপুট তত ১০ ৩২১ বাতৰুলাস্তক ৪ খু ৬৭৩ 
বরুণ 2 ১৯২ বাতিজাঙণ ১ ৬৯৬ 
বরুণ ঘৃত হত ৫১ ৮২৫ । বাঁচগজেক্্সংহ ১০ পে ৭৫১ 
ঘরুণাদি কঘায় টা * ৮২২] বাতজকাস-চিকিৎসা রর |, ৯5 
বরুণাদিগণ ট *** ১১৫ | বাতজকাস-নিদান * ঠ 
বরুণাদি ঘৃত *** টন ৯২৯] বাঁজগুল্া-চিকিৎস **" * ৭৮৬ 
বরুণাগ্ঠ ঘৃত ** ** ৮২৫ | বাজগুলা-লক্ষণ 9 ৮ ৭৮৫ 
বরুণাগ্ঠ তৈল ৮ ঠা ৮২৫ | বাতজগ্রঃগ্ারাগ-চিকিৎসা ** * ৪ 
বরুণ-গ্য লৌহ ** * ৮১২ | বাঁতজজগ্রহণীরোগ-নিদান  *** * ৪৭২ 
বর্ণক স্বৃত *** *ত ১০৪০) বাডজচ্ছর্দি-চকিৎস। ৮, 5 ৬৩৫ 
বর্ধীচধা। ৮ * ৯৬ ; ধাতভচ্ছর্দি-লক্ষণ ** ৬৩৫ 
বলাসর্ভঘৃত ** ৪, ৫৯৭ | বাতজতৃষ্ণা-চিকিৎস! ** ৮, ৬৪০ 
বশাঁডুমুর গত গা ১৭৩ | বাতজতৃষণা-লক্ষণ মে 5১ ৬৪৪ 
বলাতৈল *** 5 ৭১৭ | ৰাংজশুল-চকৎসা * ** ৭৫৬ 
বলীদি চূর্ণ মে ৮ ৫৮৪ | বাঙজশৃল-লক্ষণ নাঃ হ ৭৫৬ 
বলাস্ ঘ্বত ** * ৮*৫ | বাতজ্হাদ্রোগ-চিকিৎসা ৭ম 
বল্সীক ত* ১০২৭ ; বাঁতসহাদ্রোগ-লক্ষণ না ** ৭৯৯ 
বললভক ঘৃত * ** ৮*৫ | বাতজা'দন্বরে নাড়ীগতি লক্ষণ ৮ ৩৩২ 














স্পা 





বর্ণানুক্রমিক সুচীপত্র | ২৭ 





বিষয়। পত্রাঙ্ক। | বিষয়। পত্াঙ্ক। 
বাহুম্বর-চিকিৎসা ৯5 হি ৩৫৫ 
বাহ্জ্বর-লক্ষ* 5৫ 5১5 ৩৫৫ 
বা*পিত্রগ্রহণীরাগ-চিকিৎসা "** টা ৪৭৪ 
বাঁতপিতজ্বর-চিকিৎসা শত * ৩৬ 
বা মপিতৃ্থর-লক্ষণ ৪০৯ 5১5 ৩৬৩ 
বাতপিতুশুল-চিকিৎসা * ৮ ৭৬১ 
লাভপি্াতিসার চিকিৎসা ৮৭ 5 ৪৬* | ব'বৃট তুলসী রঃ ** ১৮৫ 
বাঁতপ্তাস্তকরন নে ধর ৪২৫ ] ব'ঘুনঠটী 2 ১৩৬ 
বাতপত্রেণসন্নিপাদ্ঘবচিকিৎসা *৮ চর | বায়চ্ছযামুত-ল *ত *ত, ৭৯৬ 
বাঁচপিতে বণ-দন্পিপ *র-লক্ষণ ৯১ ৩৭২] বায়ু? স্বরূপ তা 5, ২ 


বাত প্রক্ৃতিলক্ষণ * 5৫ ৪১ | বারিব্গ রর রি সি 

বাহব্যাধি-চিকিৎস| টা 8: ৬৭৬ 1 রি টা . রে 

। বাঠ'কু-প্ত ড়কা তত এ ৮৭৫ 
| 
] 
| 
| 
্‌ 
] 


বাঁনোলণ-সন্রিপাত-ন্বর চিকিৎসা *** ৭১ 
বখভোহুণ-সস্্িপাতঘর-লক্ষণ ৮5, ৩৭১ 
লাঁদম ত ৮৩5 ২৬ 
| ব'মরী ক্টিক1 ৮, টন ১২০৪ 
শবলা তা *ত* ১৮৯ 





বাঁচবাধি-নিদাঁন ১, 5৫ ৬৭৫ দা রঃ রা ০ 
লা রি রি টা রানির পানি রা 8৯ মা 
বাঁঃবশ ধতে অপথ্য * * ৭২৩ ১১৮০ * 
বাভব্যাধিতে পণ্য তত রা ্ ঈ বালকের 2 6 টে ১৪ 
বাহব্যাধর কুচ্ছসাধাভ। ৮ *। গর 8 রি রে 1 রঃ রর 
বাঁহলা'ধির স'দারণ-চিতিৎসা ... এ রি ] বালকের শ্ুন্তপানবিধ ৪ ৪ ১৫ 
বাতন্যাদাত্িকার রি 34. 8881 275 হিতকর দুন্য 2 :৭ 
বীজ দি: ১ ইডি 7 ১১৯, 
। বালচাঙ্গেরী ঘুত 8 এ ৬৭ 


বাতরক্র-নিদান **, *ত। ডিক 
1ল যন এদ্বা হক্ব ৩৭ ১ ৪ চি 
বাতবক্ত্ধকংর  ॥ বি রঃ মর যু বদ্ধ হশ্রর ৬ ৬৯ 


রক্ত'স্তকরস টি পত১ । 8, ** ৮১১৫৮ 

রর ; ব'লরোগ-'লদান ৮" ** ১১৫৭ 
বলরোগাধিকার পা 52 ১১৫৭ 
বাঁলরোগ!নসুক রস ৮ ডর ১১৬৬ 
বাঁলরে'গের পথ্যাপথা ** ১১৬৯ 
বালা ৫ র্‌ রি 
ব'লুকা 5 ৯5 ২১৮ 
বালুক'যন্য তা ১ ৩১২ 
বাল্যাদি বয়সের সীমা ৮ ১৭ 
বখনক নত ১ ১৬০ 
বাসকরাথ 5 ১৮ ৫৬৯ 
ব'সকাদি নর টার ১৯৮৭ 
বাসাকুক্মাওগণ্ড ্ঠি ৪৮০ ৫৭৩ 
বাসাগণ্ড তা ১০ ৫৭৪ 
বানাঘত মে 55 ৫৭৭ 
বাসাচন্দনাদ্য তৈল -** ৯৯০ ৬১৪ 
বাসা 5 ৪৪০ ৭২৭ 
বাঁসাদি ( চতুর্থকে ) রর 9 ৩৮১ 
বাসাঁদি নষায় ৯ ৬৯৫৫৭ 
বালাদি গুগগুলু নত রঃ ৯৯৫ 


পসস 


রাহা 





বাত 

বাত্তরক্তে অপথ্ ৮, ৮১ ৭৩৭ 

বাঁতবন্তে পথা ০, 8 ৩৭ 
। বানা তৈল ** নত ৭১৭ 
বাণ্ত্রেম্মগণীরোগ-চিকিৎসা 2 ৪০, 8৭৫ 
বাতশ্লেশ্বহ চিকিৎসা 55 তত, ৩৬৫ 
বাচাত্রম্মছর-লক্ষণ ৮, তত ৩৬৫ 
বাভশ্রেদ্শুল-চিকিৎসা না * ৭৬১ 
বানপ্রত্মহর অষ্ট'দশাঙ্গ ** *** ৩৭, 
ঝালশ্রন্া শীনারচিকিৎসা তত 2 ৪৬৯ 
বানা্রাম্ম'দসন্িপাতজ্বরচিকিৎসা তত ৩৭৩ 
বাতগ্র ম্মাণ-দন্গিণা চত্বঃলক্ষণ ৮ ৩৭৩ 
বাতসংশননবর্গ ৯ ৮১, ১২১ 
বানহর তৈলেখ বিশেষ মূর্ছা বিধি 5 ৭৯০ 
বাতা শীস'র-চিকিৎদা তা তং ৬৫৫ 
বাঁতাতীসার-লক্ষণ ৮ *** ৪৫৫ 
বাঠ"বিলেবু 5 * ২৭ 
বাতারি ই ৮ ৯১১ 
বাতারিগগুলু 500 ৭৪৮ 
বাহারি রস তত তত ৬৯৯ 


তা ৯ 





7 শশা শশ্াাীশা্ীী 




















২৮ বর্ণানুক্রমিক সুচীপত্র । 
বিষয়। পত্রাঙ্ক। ; বিষয়। 
বাসাছ্য ঘৃত ৮০, ৯৯, ৪০৮ | বিজ্রধি-নিদাঁন ট 
বাঁসাঁবলেহ ১ ১ ৫৮৬ | বিদ্রধিরোগাধিকাঁর 5১ 
বাসারুদ্র ঠৈল ৯৮৬ | বিদ্রধিরোগে অপথ্য 
বাসাম্বরস ১১ ৩৬৫ | বিছধিরোগে পথ্য 
বাঁকিভূষণ রস ৮৮* | বিধুর 
বাঙ্াায়ামের চিকিৎস! 8 ১৮১] বিন্দুদৃত 
বাহায়ামের লক্ষণ ৬৮১] বিদ্ধাবাসিযোগ 
বিকৃতিবিজ্ঞানীয় শারীর ৯৯ | বিপরীতমল্লতৈল 
বিক্রমকেশরী রস রা 85৪ ! বিপাক 
বিছুটা * ২৩৫ | বিপাঁকের গুণ 
বিজয়র্ণ তা ৫১৪ | বিবুতা 
বিজয়পর্গটা ৫,১৫০২। দ্বিভীতকাদি কথায় 
বিজয়বটা *** ৯ ৬২১ | বিমলভম্মের অনুপান ই 
বিজয়ভৈরব তৈল 5৮ টা ৭৫৪ | বিমলশ্ুদ্ধি 
বিজয়তৈরব রস 55, মা ৬১৯ | বিশ্বাদি তৈল 
বিজয় রদ ৫৪৬ ; বিরেচনবিধি 
বিজয়া বটিক ৪৯৩) বিশ্গগর্ত ঘৃত 528 
ব্টিপ ৩৪ | বিশ্বঠেল 
বিটলবণ ০, ৮১৯১ বিশ্বপঞ্চক 
বিডুঙ্গ ১৩* 1 বিল্বাঞ্ন 
বিড়ঙঘৃত রি ৫৫৪ | বিষ্বাদি 
বিড়ঙ্গ তৈল 5৯১ ৮ ৫৫৪ ] বিল্বা'দি কষায় 
বিডঙ্গ-লৌহ রঃ রি ৫৫৩ / বিষাদি ঘৃত 
ব্ড়ঙ্গাদি তৈল ৯ তত, ৯২৬] বিবাদ চূর্ণ 
বিডঙ্গাদি মোদক ৭৬৬ | বিশলাগ্ »শ্রসমূহ তা 
বিডঙ্গাদিরস লৌহ ৭৫২ | বিশেষ্টদ্ব্যাজীর্ণে বিশিষ্ট পাচন দ্রব্য 
বিড়ঙ্গাদি লৌহ ৫৬১1৮৪০ | বিশ্বচী-চিকিৎদা ৮ 
বিডঙ্গাছা চূর্ণ ৮৫৬ | বিশ্বচীলক্ষণ 
বিডঙ্গাগ্য লৌহ ৮ ৮৫৮ [ বিশ্বব্লভ ঘৃত 
বিডঙ্গারিষ্ট ৯৫* | বিশ্বাদি কষায় নি 
বিড় গ্রহোপদ্রব-চিকিৎস। ৩৮৮ | বিশ্বেশবররস 
বিদগ্ধাজীর্ণ-চিকিৎসা ৫* | বিশ্বোদ্দীপকাত্র 
বিদগ্ধাজীর্ণ-লক্ষণ ৫৩ | বিষ 
বিদারিক1 *" ১২৮ ; বিষচিকিৎসা 
বিদারীগন্ধা দিগণ *** মে ১১৫ বিষ'তন্দুক তৈল 
বিদারীঘ্বৃত ৮১৮ ; বিষ-তৈল 
বিদাধ্যাদি তৈল ** 5৮১৫৩ | বিষনিদান 
বি্যাধর যন্ত্র **" ** ৩২৩ | বিষবজ্রপাঁত রস 
বিদ্যাধর রদ ৪১৮1৭৯৪.৮৮২ | বিষমজ্বর-জীর্ণহর-চিকিৎস1 
বিদ্যাবল্লভরস নত ৪২৭ ) বিষমন্বর-লক্ষণ রে 
ধিদ্রধিচিকিৎসা ৪ + নিল বিষমন্বরদ্র ভ1গ্যাদি 5৪ 


৫52 ১৭৭২ 


৪5৭ 
১৭৮৬ 

৪5৬৩ 

৪5৫৬ 


৫৪ 


১১২৮ 


৩৫৬/১৫৯ 


৪২৯|৭৩২ ৮৯৪ 





»--স ২২ রি টিটি শি ৮ শীট শীট তি শিলা তি শিশি িটিশিি ্ 
২৮০ শীত পিপিপি পি 








বর্ণানুক্রমিক সুচীপত্র । ২৯ 


রি | | 
বিষয়। পত্রাঙ্ক। | বিষয়। পত্রান্ক। 


বিচ লৌহ রঃ 5 *২৮ ; বৃদ্ধিবাধিকা বটিকা **। ৯ ৯১১ 
বিষমারণবি ধি * পা 2১৭ | বৃদ্ধারোগ-চিকিৎসা ৮০, রর ন*৬ 
বিষমুষ্টিশোধনবিধি ; । বৃদ্ধিরোগ-নিদান রি 
বিষগোগে অপথ্য ৫ ১১৭৪১ বৃদ্ধিরোগাধিকার রি রি ৯ 
বিষরোগে পথ্য ১, ১১৭৩, হুদ্ধিরোগে অগা ৮, রঃ ৯১৭ 
বিষশোধনবিধ মু ৮: তি বুদ্ধিরোগে পথা **, 5 ৯১৩ 
বিষহরীনর্ডি ১১১৭৩ বৃশ্টীরাদি ** '*, 2৫৪ 
বিষাধিকার ৯ ও ১১৭৩ ৰ বুশটীরাগ্ধারিষট - রহ দদণ 
বিষোজ.বিতের লক্ষণ 5 ১5১৭5) বুষণকচ্ছ **, ১৮৯২ 
ঝি্টন্ধাজীর্ণ ও রসশ্মো'ভীর্ণের চিকিত্সা ** ৩৩ বুষধ্হারন তত তত চ 
বিষন্কাীর্ণ লক্ষণ **১ ১৫০৮) বু ঘৃত তি 
বিষু তৈল টু ৰা ৭০০ । বুষটিগল ঃ ১ 9 
বিষান্দন ঠৈল রঃ 8 ৯৫৮1 8 ্ ও 
বিদর্প-চকিৎসা ক ডি উজ 
বিসর্পনিদা'ন তি ১: এ 5 
বিসর্পরৌগে অপধা -*" ক ৬৪ 
বিসর্পরোগে পথ্য তত 8, 8৮ 
বিসর্প!ধিকার তা তত ১৮১৬ 
বিশ্চিকা-চিকংসা ২. -*" ০৬ 
বিশ্তচিকদি'নদান ৪ 7৯ ১৪1 ভাবী 

বিশ্বরিকাঁর বিশেষ চিকিৎনা ৪ রে ১ 
বিস্বাট-চিকিৎস! 2... ইট রে নি ০ 
সিক্ষোনিদান* রা নর দি বুচ্ছানা 1? 2 তা 8৫5 
বিক্ফোটরোর্াধিকার রি ০ রি রি 
কি রর বৃহচ্ছমূলাগ্য তল মা 2 ৪25 ৯৯৩ 
বিস্ধোটরোগে অপথ্য / ৮১৯ বহচ্ছতজণ শোদকি / রঃ 
বিক্ষোটরোগে গণ '* 2১৯ বুহচ্ছঙগারাজ র রী রি 


নু 
রর 
৪ 


বুঙচ্চ্দীদয় মক্রধ্গ তত, * ১5৭ 
: বৃচচ্চব্রসন্ধাঁন 5 ১৮৪ 
বৃহচ্ছতপুস্পাদ্দ হেল রি নও 
বুইচ্ছানরী ঘৃ5 ১৭ এজি হকএই 

বুচচ্ছাতাবরী মুর ক 8৬৭ 


লি 
৩ 
না 


বীজপুরাদ্চ ঘবত রঃ ঠঃ ৭৭৭ | বুহজ্জাতীকাছ্য চেল **- তত, ম:5 
বীভৎসজাদিচ্ছদ্-চকিৎয়া না ৫ ৬৩৪ বৃহত্জবক দ্যা তৈল ৫ ৪১০ ১:১৯ 


তটিরকাদি মোদক ১: * দ্র 
বৃইজ্দ্রচন্তাম'৭ নন *** ৮২০ 
বৃহজ্ছরচুড়াম!ণ ৮ জি ৪২১ 
বৃহজ্ছর খুব লৌহ ** 2 ৮৩৩ 





বীভত্সজাদিচ্ছদ্রিলক্ষণম রঃ উঃ 
বীররাগ্য ঠৈপ রঃ ১ ঠ্‌ 
বীরতর রঃ রঃ টি 
বীরতর্ববাদিগণ ৪৫7 ্ পা 
বীরভদ্রাতর রা ৫৯১) পু ৫ ০ 


বারেশ্বর রস 8 2 নত | বৃহতীমগর রে ৩১ 
বাধ্য ঃ ] হত্যা রযপ ১১৭,5৭১ 


বীধ্যন্তস্ত।ধিকার -* তত ১৮১০1 নার *** **ত দত 
বাঁষ্যের গুণ ৮ ৪ ৬১) বৃহৎ কণ্টকারী দঃ ৫ রি 
ৃদ্ধগন্গাধর চূর্ণ - ্ঃ ৪০৮ | বৃহৎ কনকইন্দর রস ** ১ ৪৬৩ 
ৃদ্ধণারক চূর্ণ, টন ৯২৯! বুইৎ, কঞ্জুরীভেএব রমূ নত না ১৪১৩ 
ৃদ্ধণার'গ্ লৌহ তা ১৭৫১) হৃহত্ কাধনাভ্ররদ 
বৃদ্ধি *** *** ১১২. কু কামচুড়াসংণ রম ্ তা ৮৩৬ 











৩০ 


বিষয়। 


বৃহৎ কামীস'স্য তৈল 
বৃহৎ কিক্কিণী চৈল 
বুহৎ কিরাঁচাদি তৈল 
বৃহৎ কুটজাবলেহ 
বৃহৎ কুক্ম'গাঁল্লেহ 
বুহছৎ খদ্দির ক্টিকা 
বুহৎ পঞ্চগন্য ঘুত 
বহৎ পঞ্চমুল্যাদি 

বুহৎ পিপ্লল'গণ্ড 

বৃহৎ পিপ্নল্যাদি তৈল 
বৃহৎ পূর্ণচ্ রস 

বৃহৎ সর্দজ্বরহর লৌহ 
বৃহৎ সিংহনাদ গুগগুলু 
বৃহৎ সুটিকাঁভরণ রস 
বৃহৎ হুতিকা লন রস 
বৃহৎ সুঙিকাবিনোদ রস 
বৃহৎ দৈদ্ধবছ্য তৈল 
বৃহৎ সোমনাথ রস 
বৃহৎ সোমরাজী তৈল 
বৃহৎ সৌভাগ্াশ্ঠী 
বৃহৎ ক্ষুধাবতী বটিকা 
বৃহদগ্লিকুম!র রস 
বুদগ্িমুগ চূর্ণ 
বৃহদঙ্গারকতৈল 
ধৃহদগ্বগন্ধা ঘুত 
বুগদচ্ছ'ভেদী রদ 
বৃহদেলাদি চূর্ণ 

বুহদ্‌ গঙ্গাধর চরণ 
বৃহদ্‌গুড়পিপ্লসী 

বৃ্দ গুভুচ্যাদি 

বৃহদ্‌ গুছুচী তৈল 
বুহদগুল্মক'ল'নল রস 
বৃহদ্‌ গোক্ষুর'গ্যবলেহ 
বৃহদ্‌ গ্রশ্ণীকপ'ট রস 
বৃহদ্‌ গ্রহণীমিতিরতৈল 
বৃহদ্দশমুলভৈল ( দ্বিবিধ) 
বৃহন্দাড়িমাদ্য ঘৃত 
বৃহদ্‌ হরিশঙ্কর রস 


বুহন্ধাত্রী ঘৃত 
বুহদ্ধাত্রী তৈল 
বৃহদ্ধা ব্রযাদি 
বৃহদ্ধঃতাঁখন রস 








বর্ণানুক্রমিক সুচীপত্র । 





পত্রাঙ্ক। | বিষয়। 
৫২৩ | বুহদবঙ্গেশ্বর রস 
১১১৯ | বৃহদ্‌ বড়বাঁনল রম 
৪৪* ) বৃহদ্বরুণাদি 
৪৪৮ | বৃহদ্বাতগজাস্কুশ 
৫৭২ | বৃহদ্ধা দচিন্তামণি 
১*৬২ ] বৃহছিছ্ঠাধরাত্র 
৬৭৪ | বৃতদিষমজ্বর'ভ্তকরস 
৪৪৭ | বৃভজিফুতৈল 
৯৯৭ | বৃহদব্রণব'ক্ষন তৈল 
৪২৯ | বৃতদ ভার্গ্যাদি 
১১৮২ | বৃহদ্‌ ফোগরাজ গুগগুলু, 
৪৩১ | বৃহদ্রসেন্্র গুড়কা 
৭৪৮ | বৃহদ্‌ হরিদ্র'থণ্ড 
৪*৩ | বৃহদ্‌ হ্রীবেরা 
১১৫৯] বৃহস্মায়িক! চূর্ণ 
**৫১ | বৃহম্ারাচ ঘ্বুত 
রঃ চা রঃ বৃহন'রিকেল খণ্ড 
৯৮৫ বৃহন্নপব্লাভ 
রি ূ বৃহন্মতস্য 
১০০২) বৃহমন্দার তৈল 
৫৩৯ ] বৃহম্মরিচাদ্য তৈল 
৫২৭ | বৃহন্মাযু্ ঘৃত 
৪৩৮ | বৃহম্মাণকাদি গুডিকা 
১২০৮] বৃহন্ম'ষ-তৈল 
৭৮৩ | বৃহন্মণী মোদক 
৯৯৬ | বৃহল্লবঙ্গা'দি বটা 
৪৭৮ | বৃহললবঙ্গাদ্ঠ চূর্ণ 
৮৭৭ | বুহল্লোকনাথ রস 
৩৬৩ ] বেগুণ 
৭৩৪ | বে.ড়লা 
৭৯৩ | বেণ। 
৮১১; বেশামুল 
৪৯* | বেত 
৫*৬ |] বে'তাশাক 
১১১৬ | বেদবিষ্া বটা 
৮৪৪ | বেপথু-চিকিৎসা 
৮৩৯ | বেপথু লক্ষণ 
৮৫১১২২৪ | বেল 
৬৫৫ | বেলফুল 
৮১৯ | বেলেমাছ 
৫৩৮ | বেশমের মিঠাই 























! টি তালা 
ও রর ০ 
| বর্ণানুক্রমিক সুচাপত্র। ৩১ 
| --777727াটিিিটিিটিটি টিটি ০৮22] 
| বিষয় প্রা | বিধ। পত্রান্থ। 
[ বৈগী ঘট ২০৩ । ঙ্ 
| বৈকলাকর মন্্রসমূহ ্ টী হ৩ | ভক্তবিগাকবটী ৫৮ 
বৈ রা বিশেষ শেধন ও ঘারণ. ** ৩১৪ ৃ ভাক্তোদীয় ৯১, | 
(১ বৈদর্ধ ৮*ত ২২১ | ভগনদর চিকিৎসা 5 ৯৪৮ 
বৈদ্যনাথ বটা ত৯৭,৭৮৬৮০৯ 1 ভগন্দর-শ্দ্ান ১৮ 
বৈষ্ঠা দিপা রা ৮8 ৩৭১ | ভগনদরহর রস তা 5 ৯৫১ 
বৈশ্বানর চ্র্ণ টানি 3, ৭8৫ | ভগনারাধিবার ৯৮৮ 
[| বৈহানর লৌহ 2 ঢু ৭৭৩ | ভগনায়ে অপ ৯২ 
1 বোঁয়াল মাচ রা ২৪১ ! ভগন্দরে পথা ৯৫২ 
রা 5১, ২১৯ | *ম্চিবিতমা ৯৪) 
5 ১৩৮ | ভগ্রনিধান ৯৯১ 
] না হিতা গতিণীর বুস্থনে 'দাষ ১ ৃ রিনি এ 
এ ব্যবাঁয়শোধ-চিকিৎস| * ৫৮৩ | নিন রর 8 
ডি! নু ৪ বে 
"| ব্যবায়াদিহেতুক শোষ-নিদান 5 হাক নি 
3 ১1 ছড্রমুষ্দ ১৮০ 
বা-বীতবচ ঃ ৩৯৮8 নু 
। ভেদ »15প2 রর 
বারী তৈল রর ,,১০৭৪১১৬৮ 1 ভদ্ধাদিকদায় ( শতপূর্বারে ) 2৮৪ 
ব্যাস্রীহগীহকী 55 ৬৫. ভাবহ বত ৮১৮ 
| বায়ামশৌষচিকিৎনা *৮ দত: জন্জাত্কটান্ক ইত টন 
| ব্োোধান্দ রণ 2 ৪৭৮; ভার্রোৎকঢাদিবলিত ১৮ 
1 ব্যোষাদি তৈল ৮৮, ৯১৮ ভরদ্াজপ্রাহুভাব রর তা ৪ | 
ব্োমাছ্য ঘ্বৃুত ৫5১৫৬৭  ভল্লাতক ঘুত নন৬ 
5 ১৭৭৪ | ভলাতকশে'ধনবিধি ১৮ 
যা টি রে | ভলরাতকাণদি ৭৩৯ 
| বো রি * "৯৩ | শু! তকাদি মোদক ৫১৬ 
| ৪8: 3 রা 1 ভা হক তল ৯৮ ৭)১৬০০ 
রর র্‌ তে ৯ ৩৭ | 
1 ভল'তাম মে 37 উঠ ১5 
ব্রণরোগে অপথ্য ৯৩৮: রর ৫ রা নু 
। ভ'শো «র গুড়িক। তত * ৩১০ 
ব্রণরোগে পথা *" ্ ৯৩৭ ৷ ভাগুপুট 
১০৪ হ২হ 
্রণশ্ক্রহগী বর্তি রঃ লই ( ভ'ন্রচডাদণি 8 ১২ 
6 - চে ৩০. ৃ 
টা ১৮! ভান তৈল ৯৮, 
তর শথ-নি পাঠে ৯৩০ 
টন রি ভ'বনাবিধি ১৮৮ 
3 1 1 ৪৪৫ ৯১৩ , ভা ১০ ছা 
ব্রশঘ-চিকিৎস। ৫৮৯ | চা রঃ 
£ ; ভাঙগানকরা ৮ ৬১৯ 
ত্রণারি গুগগুলু ১৮১৪ | ভাগীমটপঃ 
্রখ্ু-চিকিৎস! রঃ বারা ৫ রি 
এ 7 1 ভার্গা দ ৩৭৯ 
শা মি । ভাঁস্বররস রি ৫৪৫ 
বর্গপুত্র টি ূ ভাস্কর লবণ তত রি ৫২৮ 
্রহ্ষপ্রাদুর্ভার ৪ ৎ । ভাম্কর'মৃতীত্র তত ৮০ ১০০৪ 
ব্রহ্মরদ্ধ, রস ৪*১; ভীগরাজ ০ রা ১৭৩ 
ব্রহ্মারম হত ৯৭৭ | ভীমরুদ্ররদ ৯০, ১5৭8:১১৭৫ 
সাঙ্গ 5 ১৭৭ ভুগ্রনেত্র-চিকিৎসা ৯ 5১ ৩৭৪ 
্রাঙ্ষীন্বুত ১, * ৬২৯,৬৭৪ ভুবনেশ্বর রঃ ৬৭ 
০ 











৩২ 

বিষয়। 
ভূঁই আমলা 
ভূঁইকদদ্থ 
ভূ'ইকুম্ডা 
ভঁউছাত। 
ভূভভৈরব 
ভূত'স্ুশরম 
ভূধরষদা 
ভূনিশ্বাদি 
ভূনিম্বাদি কষায় 
ভূনিষ্বাগ্য ঘৃত 
তুমীদহ 
ভূর্পত্র 
ভূঙ্গরাজ দত 
ভূঙ্গরাজ তৈল 
ভূঙ্গরাঁগা দিচণ 
ভূঙ্গরাজাছা ঘুচ 
ভেট্কীষ'ছ 
ধেড়ার ছুগ্ধ 
ভেদক দ্রসা 
ভেদদিনী বটিকা 
ভেল। 

লে মাছ 
ভৈরবরম 
ভৈরবানন্দ যোগ 
ভৈষজ্য-সবনকাঁল বধ 
ভ্রমচিকিৎসা 
ভ্রমনি্রা তন্দা-লক্ষণ 
ত্রামর (মধু) 





মকরধবজ 
মকরধ্বজ রম 
মবরধবজ রসায়ন 
মজ্জস্সেহ 
মজ্জস্থান 
মজ্জম্বরূপ 
মন্তিষ্ঠা 
মঞিঠাঁদ 
মঞ্জিষ্ঠ'ছ ঘৃত 
মঞ্জিষ্ঠান্য তৈল 
মটর 


- _ ্া্্াশশ্া্নাশীটটাটিটিটিটটটীিতা্টাটাটী 





বর্ণানুক্রমিক সুচীপত্র | 








৮৪ 


পত্রাঙ্ক ৷ ! বিষয়। 
৯, রি ১৭৬] মটরশাক 
১৭* | মণিবন্ধ 
১৩৬ | নঙুর 
ঠ ১৭ | মণ্ডুর বটিকা 
রর সি ৬৭৩ মও্রতম্মবিধি 
৬৬৬ ; মনুরশুদ্ধি 
৩২৬ । মহিচুর 
৩৬২ মহস্তাঙ্গী 
২৫৬ | মতস্তের সাধারণ গুণ 
ম৫৮ | মথিত দুগ্ধের গুণ 
৪ টে ১৯৯ | মদন মৌদক 
১৯* | মদনাঁদি লেপ 
১১৩৬ | মদ ঠয়ারি-চিকিৎদা 
*৯৯ | মদাত্যয়াদি রোগাধিকার 
১১৮* | মদাত্যয়াদিরোগে অপথ্য 
ঃ ৬১৯ 1 মণাত্যয়াদিরোগ পথ্য 
২৪২ | মদাভ্ায়াদি-লক্ষণ 
২৯৯ | মদ্ভু 
*১২ | মগ্ের সাধাঃণ গু 
৮৭১ মধু 
১৩৯ | মধুকাদ 
রা ূ মধুবা গ্তবলেহ 
৬০৮,৯৫৮ ১৭৭৯ মধুপপ্ললী 
১5১৬ মধুবর্গ 
৮5৭ ০ ২৮৭ ূ মধুভেদ 
৬৯৮ [ মধুর রসের গুণ 
৬৪৮ | মধুরাদ রসের অপর বিশেন গুণ 
২৬৬ | মধ্যজ্বরে পথ্য 
রর | মধ্যন্তড়ুণী তৈল 
মধ্যমহরাহ্ৃণ রস 
৪৩৫ | মধ্যম দশমুলতৈল 
*১. ০৫৩ ১৬০৪ | মধ্যমনারায়ণতৈল 
১১৮৩ | মন্ছাল 
৭১৮ ] মনঃশিলাশোধনবিধ 
১৪: ৫১ ] মননামিজ 
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যোমিবাদচ্চিকিৎনা ১ 
ঘোনিবা+দ ধকার 5 


যোনিবাপদূরোগে পদ্যাপথ্য 


মোহ'হ্বশর্ধারস *** 
যৌক্তিকশুত্তি'ও জলির শোধনলিধি 
মৌরলামাছ ৮১ 
মৌরী ডি 
মৌল (মধুব ) *** 

ঙ্ল 
বকৃৎনীহারি লৌহ 
বকৃত্গ্লীহোদ্রহর জৌহ ৮ 
ঘর লৌহ ১০, 
যঞ্জডুমুর হা 


পত্রাঙ্ক। 


বর্ণানুক্রমিক সুচীপত্র। 
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বিষয়। 


পাশ পিপিপি শশী 
পপ পাসপমপাপাস ক  গরা 


*** ) যোনিবাপরিদান 5 টা ১১৩১ 
৩১৪] যোয়ান ৮৪ ১২৭ 
২৪৪] ঘোয়ান শাক ২৩২ 
১৬৮ ] 
২*ত ৃ হু 

। বক্তগুল্-চিকিৎংসা ** *** ৭৯৮ 
০৮৩ 1 রক্তচন্দন এ হি ১৪৪ 
৮৮৩ । রক্তজগুল্খলক্ষণ ৯ ৭৯০ 
রি | রক্তনিভীবি-চিকিতন। ৮ * ৩৭৪ 
১৮৭ | রস্তপিত্তচিকিৎস] ১: রঃ ৫৬৭ 
২৬৯ | ক্তপ্তনিদ'ন নত ৫৬% 
৩৯২ | রক্তপিত্বরোগাথকার ৮ ৫৬৭ 
*২৫। রক্ত পত্তান্তক রস **ত ৫৭৪ 
5৫৯ ] রক্তপিত্তে অপথ্য রঃ রি রিং 
-*২৫ | হক্তপিত্তে পথ্য মর ৫৭৮ 
টা ] রল্তপুতনবা *** 5৯ ১৭২ 
১২" | রক্তাতিসার চিকিৎসা! ৮ ১৬১, 
ডি | রক্তাতিসারলঙ্গ ৭ ল ৬৬১ 
২ ৷ রক্ত শঁশ্চকিৎসা না ৫১২ 
... | কক্তার্শোলক্ষত *া ৫১১ 
ত৫ ] 
০ একের হান ৫১ 
২৩০ 1 রক্তের স্বরণ নত ৫5 
৬৩১ 1 রহ (কণা) ৯ 
রি ূ প্ন্যাদ ১৭ *ত ১৬১ 
2? হা ৫ 
১৯” | রজসথলাস্বর্নপ ্ 
২৯৮ | বুঙ্িবজভ মে দক ৮০ 485 
রি ৷ বত্তগর্ভ ট্রিল রম ৫ম 
5 রক্ত গাগরস টি 
৫৮৯ | ইত পরূপএ ২২, 
১১৩৬ (প্রভা ব্টিক1 8 ১১২৬ 
পু বত্রমারণপি ধ নত ৩১৫ 
৩৯৬ | রত্ুসমুহের শে'ধনবিধি ** ৩১৫ 
৫৫৯ | বত্বের গুণ **, ্ ২২২ 
প্র | রতের নিরুক্তি ৮ 5 ২২৯ 
৭৩০] ইঙ্া ঠা চা 
৮৩৫ ক রস ৮০ ৪ ৫৭,২১৫ 
৬৯৭ [ রদগুগগুলু ৪৪3 ৯৫৬ 
১১৩১ | রসগ্ড়ক! ৫২১ 
১১৬১; রসচশ্রিকা বটা তত ১১১৩ 
১১০৮ | ব্লসভালকবিধি ** ত*৮ 








বর্ণানুক্রমিক সূচীপত্র । 
॥বষয় | পত্রাঙ্ক | বিষয় । 
রসপর্পটা মর ৯৯ | রসোশগ্ঠ তল রি 
রসপ্রকরণ *৯: বধুনী 
রদমঙগলোভঅরমুরারি রম ৯১৭: বাইসপযার হেল 
বসুর ইং ৭৬৮ রাইসধপ 
রসমাঁশিকা রি ৩১৯৭৭ রাখালশশ। 
রদরাঁজ রহ ৮৩. রাজবেভরম টা 
রসরাচ্চ রস ৬৯৮ রজ গাঙ্ক রস 
52 ১*১৯ ২. রাজযঙ্মু-চিকিৎস। 
বয়ান ঃ ৫৪৬ রাঁজযক্রোগাধিকাঃ 
নি “*৯ রাজযঙ্ষ্ররে'নে অপথা 
রসশাচিণ ৫ রর ১:৫২ র'জাগ্মবোগে পথা 
2 পু ঠ রর ৭৫৮ রাজংল্দক্ষ্দীণনিদান 
রসাশযাজী লক্ষ ৭ রঃ 5 ও 
্  রাজাবর্ত রঃ 
জন ৬ গর. পাজাবর্ভীনোধনবদি ্ 
রসাঞ্নাশাধন বিশ রি টে ৩২* রাজ 
্ "৭. বীমকপুর্গ 
রস+দি চর্ণ 5৮ রঃ ৬৪৪ রাশ 
রদাদিধাতুগম্থর-চিকিৎনা & ১ ১৮৬ - রখমন্বর 
রসাদিধাতুগত্ছর-লক্ষণ ১, ৩৮৬ রস 
ডিএ রা ৪৪৪ ১৪৫ ০৯৫ ৫ 
রিম রর & নু 5৪ ৫৭1, টা রা 
রুস'য়ন রি 82: টা ৮৯51 ৮2 
রদধ়নীতরা রর রঃ । ব্রৎন্বাপধক 
হলায়নাধিকার তত, ১৭৭ বানি 
রূদায়নাগৃত লৌহ ্ £ ৭১, কী 
রসাল। এ বর মনি মগলযুহ 
রুদ্র তেল 
রসেজ্ত ? ৬৩1৮ 
ক্সেন্দরগুড়কা নত ৫৯৪ বীপ' 
রমেন্্রব্টা 5 ঠা ১১৬৩ রেগুকা 
'রসের অষ্টকণ্ম পু :১5 : রোগানুৎপাদনীয 
রসের ভিনপ্রকার বিভাগ ** €২. রৌগিপরীক্গাহাকরণ 
রসের মাঁরণবিখি নত ৮ :৩৯৬,০০৭ গোগির মাধারণপরাক্কীবিবি . 
রসের স্থান ** £, রোটা 
রসের স্বরূপ ৮ *** ৫০ রৌধাদিগণ 
রদেখর * ১১৪. রৌইিতক (8:61) 
রসোন চেল ** ৮৭5 'নাহিতক ঘৃতি 
র'লানপিও এ ৭৪৯ ; বেছি «কা 
রসোনার্দি কথায় র্ ্ ৭৪৩ ! রোহিত মৎস্য রঃ 
রসোনাছ্যা দত ৭৯৭ : রোহিতকাছা চূর্ণ . | 


৮৮৮ 
৪২ 


৮৭৮ 








০০ 





স্পা স্পা হি 


অপ্পসপী- 


পচ পাস প্পস 











২৮ বর্ণানুক্রমিক সূচীপত্র । 
ব্ষিয়। পত্রান্ক । | বিষয়। 
রোহীতক লৌহ 57 ৮৮৩ | লুগি 2 
গৌদ্ররদ ্ রা চ১১ নি এ 
রৌপ্যম্ম্মান্ুপ'ন ৯৯, , ২৯৯ (লেহাঁদি বিধান **, 
চ ৪৩৬ 
রৌপ্যের মারণবিধি রঃ রঃ ২৯৬ | রর পা 
৷ লো 
রা র্‌ লোধ ** 
ও ৮ চি ৫৯ লোখধা'নব ক 
রা দগুণবশিষ্টদ্রব্ের গুণ চারদিন বেতার 
৬শাতনবি টা 
লজ্জাঁননী লত। নি ১৭৪ তি রি 
লঙ'কল্ত,রা না ১৪৪ রর তি 
লতাফট্‌কী ৯ ১৩৫ 
৪5 ১৪৭৮ লৌহগ্ুগ গুলু রঃ 
রা লৌহগুড়িক +5, 
লবঙ্গচতুংসম ১১৬৫ নট 
লব্প্রাবক ৪৬৫ রা রা ৰ 
টা রং লৌহভল্মান্ুপান রি 
লবঙ্গাদিন *, 
লবঙ্গাচামোদক রি ৫৩২ | লৌহভক্ষণবিধ (অমুঙ্সার লৌহের ) 
লবঙ'ভ্রযো। রঃ চি রি ( অযৃতসার লৌহের ) 
লবগযণ্থ *ত ৩২২ | তায় " 
লবণরসের গ$ ** ৫৮ পা ধা 
লবপোতম ছ্য চূর্ণ * ৫১৪ | লোহস্ দ্ধ 
লম্খন পা ১৩৮ লৌহামূৃত 
লশ্চনাগ্ঠ ঘুত 88 ৬৬৭ | লৌহাদৰ 5 
১ লৌহের নিষেকবিধি ** 
লশ্ুনগন্ তৈল ৪৪৪ ৪৪৪ ১০৭২ রি পু । 
লক্রণা ৮ ৮ ১৬৫ | লৌহের পুট'নধি 
জগ্নারিষট দা ১১৩০ | লৌহের সাঁরণবিধি ৪ 
লঙ্গাণা লৌই *** ১১২৫,১১৩৭ | ল্যাটামাছ 5৫, 
লক্ষ্মাবিলান তৈল ১১৮ ৭১৫,১২২৪, 
লক্ষ্রীবিলাস রস ৪৪৫ ৪৩*1৬৯৭ রি 
লাউ ** ** ২৩৪ 
লাঙ্গলা্ লৌহ ৭৩১ | পর্রবভরস 
ল'ঙলীশু্ধ গু ৎ১৭ | শবকরবটী 
রা এ ২৭৮ | শর শ্বেদ 
লাবচাংন পা ১১, ২৩৯ 
॥ 
১ ০ ৫৩ | শহ্মগাবক রস 
লাল অলু রত ্ ২৩৬ শঙ্পূম্পী রা 
৪৪৫ 555 ১৩৭ 
রা শম্বপুষ্পী তৈল দি 
লাক্ষ'গুগ্ুলু চা ৯৪২ নিন রা 
লাঙ্ষা দগণ ** ১২, ৃ 
শখ এস গুড়িক! 
লাঞ্ষাদিতৈল 555 ৪৩৯/১১৬৮ জি 
.লাঙ্ষান্য তৈল কত ১৬৬৫ রা রন 
লিঙ্গাশশ্চিকিৎস| ন ৯৬* | শ রর রি 
সিঙ্গার্শে লক্ষণ ** ৯৫৯ |শ ্ , 
লীলাবিলাস ৪ রে 5১৬৪ শ জনার ড 


সি শস্পিপীপিজপ পিপিপি পাশািশিপিশিসউিশীাপিপপস্পীশপীপিশলি ১ 





৪১২ 
৮৯৫ 
৭২ 

৩১" 
৮৮৭ 
১৭৬ 
১০৬৮ 
৫৪২৫৩ 
৭৬৫ 
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ব্ষর় পত্রান্ক। | বিষয়। পঙ্ঞাস্ক। 
শট * " ১৫১ | শাখাগত পেশীসংগ্য। ৮ টি ৪ 
শট্যা দিগণ তি -* ৩৭১ শাখাগতহারুনংখ্য। ৯১, ২৮ 
শঠাদিকষায় 3 টা ৩৫৬ | শীখোটক তৈল 8 নঃ ৯১৭ 
*ঠাদিচূর্ণ ঃ ১ ২৭৪ | হালা টা ১৫৯ 
শণপুষ্পী 5 তা ১৭৩ | শাস্তারি লবণ 5 দু ১৭১ 
শঙধীতঘব টু "০ ৩৬ | শারিবাদি লেপ ঠ 5.5 
শতপুষ্পাদিকম'য় **' ১৫৭ | শারণাদ লৌহ ৮ ১৮৫৩ 
শতপুষ্পাচ্া ঘৃত তা ৪ ৯১২1 শারবাস্ঠ তৈল মর ৫ শত৬ 
শতপুষ্পাছ্যচূ্ণ *** ৮ ৭৪৫ | শারীগগ্রকরণ *, -** ১৮ 
শতমূল' ও মহাশভমুলী না ১০৮ | শালকা নক টু 5৯ ৫5৩ 
শত্মূলাদিলৌহ ৮ ১ ৫৭ | শাল এ রর ১৮৮ 
শতাবরী দ্বৃচ ৪ ২ ৭55 ১৮০৫ শালপর্লাদি কষা! * ১ ৩৫৯,৪2২ 
শত*বদীঘৃত ও ক্ষীর তত ০৯ ৮১৩ শালপাণি যি 8 ১৫৬ 
শতাঁবগীমণ্তুর , ৭৬৭ | শালভেদ রর 5 ১৮৮ 
শতাবরীশ্থরস ৪ ৩৫৮ ] শালমাছ হা রঃ ২৪৩ 
শভাবরধযাদি রি ১৮৮০৮] শালধান্তের লঙ্গণ ৪ গুণ ০ ১ 5১৫ 
শতাহ্বাদি তৈল..." "০ ৭৩৭ | শব্ঘণন্গেদ রঃ ্ ১৯৩ 
শতাহ্বাদ্যতৈল 52৮ ৫ ১১১৪ | শান্সপাঘত বনি 7 ৮৪৫ 
শবপরীক্ষা * ৮৮ ৩৭১ শিউলি ৮ $, . উন 
শুক তৈল *** ১০৭৩ ৰ শিংশপাদি ** 4) ৬৫৫ 
শহ্ৃকাদি 'গড়িকা ৪ * তত ৭৬২] শিখারদৃত ৮, ১১১৭৫ 
শদ্ুকাদিবটিকা” ১১ ৮2 ই৯উ ) শিখরি হেল তত ২ ১০৭৯ 
শখামূত্রচিকিৎসা 85: র; ১৪৪৬ | শিব 'ড়ব রস তে *ত, ণন৫ 
শর রর ঠা ১৬৬ ] শিগ্র)তৈল 5 ১১১ ১০৭৬ 
শরচ্চর্য)! 8: ১8 ১৭ | শিঙমাছ তত ৮৯) ২৪২ 
শরপুঙ্থ 7 ১৫ ১৭ শিবাগুগুলু হা ** ন৬ম 
শরীরসংগ্যাব্যাকরণ ১০, রর ১৮ শিকাগুড়িকা ৪৫ ক" চি 
শর্করাগ্তণ টি ১ ৩৭5 শিব'দু 5 মে এ ৬১৮ 
শকর'দিমিশ্রিত দধি - রঃ ২০২ | শিব'মোদক রঃ ২১১৬৫ 
শর্বারা্য লৌহ রঃ দঃ ৫৭৫ | শিম রঃ * ২5৫ 
শর বব, রা ২১৯২৮ ূ শিমুল * ১০ ১৯১ 
দর্বরালৌঠ তত ৮ ৭৭৩ | শির.শুলাপ্রিবজরস ** তা ১১১২ 
শল্লকী চর ১, ১৮৮ | শির। ০ টা ৩৭ 
শণক'দ্ক ঘৃহ ১8৮ ১৪ ] শরাগতবাত-চিকিৎদা ক ১. ৬৯৯ 
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সামুণটাছান্্ণ 
সাঁরগুড় 
দার লৌহ 
সারম্বত ঘব 
সারস্বত চূর্ণ 
ঈা'রিবাদি 
মারিবাদিগণ 
সারিসাতি বটা 
সারিবাদি লেপ 
সারিবাগ্ঠাসৰ 
সার্ধভৌম রস 
সার্ধপ হৈল 
লীলসারাদিগণ 
-সালস'রাদি লেঃ 
দিংহনাদ গুগ গুল 
মিংতশাদ রদ 
সিংহান্তাদ 
গিতক্ষল্যাপিক ঘৃত 
দিহাদগুর রর 
মিহোপলা দিলেহ] / 
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গিদ্ধার্থক ঠৈল 
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মিচ্গুলার বাঁধ 
সিন্দূর 

সিন্দুর রস 

টিল্নাদ্য তেল 
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সকুমারকুমারক দত 2 ৮১৩ 
সকুমারমোদক রঃ ৫5১ 
হুখাবতী বস্তি ১১৯১ 
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. বিষয়। 
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সুপারি 
খব্চলাগ্য লৌহ 
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দোমর'জীঘত টা হা ৬ রর ২৯৪ 
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স্থসপন্ন 2 8 ৮১৬ রা টু টু 
ানতেদে অহইসমুহের নাম. রা রে ধর্নাদিদৌহাস্বধতুর লীধারণ ম'রণোপার 5 
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স্ব্লদশমূল ঠৈল 
স্বধাতী ঘৃত 
হরনায়িকা চূর্ণ 
স্বমপঞ্চগবা ঘু 
স্বপুন্নবা মৃত 
্বর্নবিষণ তৈল 
সবপ্নঙ্গরাজটঠৈল 
স্বমাষ তৈল 
স্বল্লরসোন পিগু 
সব্পগাস্সাদি পাচন 
স্ব্লগনঙগা দ্য চরণ 
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বা গরযুখচূণ 


স্বস্থের লঙ্গণ 
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হরিণমাংস 
হরিতাল 
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হরিদ্রা 
হরিদ্রাণণ্ড 
হরিদ্রাদি 
হররদ্রাঁদিগণ 
হরিষ্নাদি চূর্ণ 
হরিদ্রাছ্য ঘৃত 
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হরীয়কী 
হরীতবগএ 
হপীঠকীগ্রয়োগ 
হরভকাাদি 
হরীছুকাদি গুভব] 
হীতকাা দিচর্ণ 
হরীককাদ ব্গ 
হগাঠক্যাদ নতি 
হলীনক-চ'কৎসা 
হলীমকমিদান 
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হাস! 
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: হক্াপদ্রবচিকৎসা 
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হিমবিধি ৮ 
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হেলেঞচা তত 


হোগজা 
হান্তনদ'ধজ ঘৃত 





ত্রীবেরাদ ১ 


হীবেরাদি-কষায় 
হীবেরাদিকাথ 
হীবেরাগ্য তৈল 


শব 
ক্ষতজকাদ-চিতিৎস| রঃ 
ক্ষতজকাস-নিদাঁন রা 
ক্ষতজক্ষয়জামজ'নলগতৃধণ-লক্ষণ 


পি টিশিট শীিিাশশীশী্ীগীগ। 


পত্রাঙ্ক। 


8৪৬.৪৬৪ 
৩৫৮ 
৫৬৯ 
৫৭৮ 


৬*৩ 
৬৪২ 
৬৪২ 


বিষয়। 


ক্ষতজাদিতৃফণ-চিকিৎস! 
ক্ষতত্রুহর গুগগুলু 
ক্ষয়কেশরী 
ক্ষয়জকস-চিকিৎস। 
ক্ষয়জকাঁসনিদান 
ক্ষারগুড় 
ক্ষারগুড়িকা 
ক্ষারঘৃত 

ক্ষার তৈল 

ক্ষারত্রয় 

ক্ষারদয় 

ক্ষারাষ্নক 

ক্ষিপ্রন্্ 

ক্ষীণৃদো যাঁদির লক্ষণ 
ক্ষীণদোষাদির বর্থনোপায় 
ক্ষীরকল্যাণক মৃত 
ক্ষীরকাকো'লী 
ক্ষীরপাঁক বিধি 
ঙ্গীরবট 

ক্ষীরমণ্ডর 
ক্ষীরঘট্‌পলক ঘ্বৃত 
শগ'রাদিপাক বিধি 
ক্ষীরিক। 

ক্ষীরিবৃক্ষ 

ক্ষীরুই 

হুদ্রধান্য 

দু্রমত্ত্ত 
ক্ুরোগা.ধকার 
গু্রোগে পধ্যাপব্য 
ক্ষুতাদ 

ক্কুধাবহী গুড়িকা 
ক্ষুধাসীগররস 
ক্ষেতপাপড়! 
ক্ষেত্রপালরস 

ক্বৌরর 


বর্ণানুক্রমিক সূচীপত্র সমাপ্ত : 








৯৩ 











৫৩৪ 


5১০৮৯৬১৬০৬০ 


১০৪৫ 


১০৪৭ ১৯৭১ 


রর 


১৪২ 
১৪২ 


১৯২1৭৯১ 


পিসি «৮ 


৭৬৬ 


২৬৬ 


পপ শিস শা পাপপী পাপা শাসসীপপীপ 
স্পা পপ 


আধুরেদ-নৎএহ-_ন্ুচীপত্রম্‌। 


€স্পুক্বধাক্জ স্ । ১ 
+ স্খাহটি টি থা 

আতুর্বেদাবতরণমূ।  বিষযাঃ। 

বিষয়া: | পত্রাঙ্কাঃ | | অধিষিন্তস্থপান-নৈধণ্যদ্‌ ... তত 
| জনন্তা; ক্ষীরাতাবে ধাত্র্যাশ্চাল'তে বগ্জঃ 
আয লক্ষণম্‌ রি রি ১ বালসা অন্প্রাণনসময়ঃ 
আমু্ষোদস্ত নিরুকতিং নি ১] বালস্য পরিচর্ধ্যাবিধিঃ 
র্াপ্রাহুতাবঃ ২ | বালসা স্বভাবাদ্ধিচান 
দক্ষপ্রাহরভাবঃ ২ | বাল্যাদেরবধিঃ 
দা রে ২ | শরীরনংগ্যাবাকরণয 
তাবঃ হও চে ঙ 2 

নল: বলাদরপধ 

্ রদ্ধ।ণি 
ভরদ্বাজপ্রাছুভাবঃ ॥ [শ্রোগংদি 
চরকপ্রাদুর্ভাবঃ » [ শ্রোভোলক্ষণম্‌ 
ধন্বগ্তরিপ্রাদুতাবঃ ১ » | কগরালঙ্ষণম্‌ 
হঞ্রতপ্রাছতাবঃ ৭ | জাললক্ষণম্‌ 
বাগ ভটপ্রাছর্ভাবঃ ৮ বুচ্চপক্ষণম্‌ 

অথ শারীর-প্র রর ] রজ্জুলক্ষণৃম্‌ 
খভোবপত্তিক্রমঃ রর ৯ | সেবনীলঙ্গণন্‌ 
বজন্বলারূপম *.] সংসাহলঙগণন 
গরভাপয়গ্ত সবরূপম্‌ ৯ 1 সীনন্থুলক্ষণনূ 
গভাবতরণপ্রমঃ * 1 অন্্ণং সংখ্যা *** 
স্যোগুহীতগর্ভায়া লক্ষণম ১, শাখাগভা স্থসংখ্য। 
গর্ভিগ্যা ৪ক্ষণম্‌ ১* | পাশ্বাদিগতাস্িমংখ/া 
মাসি মানি গভদ্য পরিবর্তনপ্রকারঃ ১* | শ্রীবোদ্ধগতাস্থিংখ্য। 
গর্ভদ্য প্রথমাঙ্গো খপতৌ মুনীনাং বাদঃ ১১] অস্থবিশেষাণাং স্থানান 
গর্ভদ্য জীবনোপায়ঃ *** ১২ | অস্থবাং প্রয়োজনম্‌ 
গর্ভবর্তীকৃত্যাকৃত্ানি ১২ | সন্ধিঃ সঃ 
সুতিকাগৃহাকৃতিঃ ১৩] স্বাযুলক্ষণম্‌ **, 5৯ 
আমন্নপ্রপবায়া লক্ষণম্‌ ১৩] স্বাযুমংখ্যা 92 টি 
জনযিত্রীলক্ষণম্‌ ১৪ | শাখাগতক্নাযুসংখ্য| ঃ 
ব্যথার তায়াঃ প্রবাহণাদ বৈগুণ্যম্‌ ১৪ | কোষ্টগতন্বায়ুসংখ্যা ৮ *** 
বালস্য জন্মোত্বরবিধিঃ. *** ** ১৪ | শ্রীবোধধগতস্বায়ুসংখ্য। এ 
প্রন্থতায়া নিয়মঃ * ১৪ | পেশীসংখা! টা 
প্রস্থতায়! নিয়মসময়াবধিঃ *.. ৮০ ১৫ | শাখাগত-পেশীসংখ্য। 2 
ধাত্রীলক্ষণম্‌ ৫ ১৫ | কোষ্ঠগত-পেশীসংখ্যা ৪০৫ 5 
নিষিদ্ধধাত্রীলক্ষণম্‌ **, ৯5, ১৫ | শ্রীবোর্ধগত-পেশীনংখ্যা। **. *** 
বালস্য স্তল্পপানবিধিঃ **' ৮৮, ১৪] মা্লক্ষণম্‌ নি রঃ 





87 ] 


পাপা 
পপ পপ স্পা পাপা পাপা শসা স্পা পপ পাশা পেত 





বিষয়াঃ | 


মন্জসংখ্য। ৮ 
সঙ্যোমারকাণি মন্ত্রাণ 

শঙ্গাটকমর্্নাণি ১ 
মর্ণামধিপতিঃ *** ?** 
শজ্থমন্ম নু ৪ 
কশির। ( শিরামাতৃকা) ' তত 
গুদমণ্ম * 

হৃদয়মন্থ ** 

শস্তিমঞ্্ 2 4 
শাভিদদ্দ ঠা 
কালাস্তরপ্রাণহরাণি মশ্মাণি'.. 
বক্ষো-প্ণীণি ৮ 
স্তনমূলম্রণী নত 
স্তনরোহিতমর্শনী 

অপলাপম্দরণী "৭ ** 
অপত্তস্তম্দরণী ং 
পীস্তমন্মীণি ০ 

তলমন্্লাণি তত 
ক্ষিপ্রমন্মীণি *** 
ইন্াবস্তিমর্নীণি 5 

বৃতীমর্দুণী 

পার্্বদ-্মর্নরণী 

কটীক হরুণে মন্দুর্ী 5০ 
নিঃহমন্দণী ৪ ১ 
বৈকলাকধাণ ম্দাণি 

লোচ্িশাক্ষাণি মর্ধণণি 

আণিমর্শমাণি * তত 
জানুম্দ্রণী 2 ঘি 
উব্বীমপর্মাণি 542 5 
ৃর্চমন্্া ণি ৪৯ 

'বটপমর্দণী 5 রা 
কৃপরমণী ৪; হ 
বুকুম্দরচন্ণী ** 
কক্ষধরমন্্রণী 5 5 
বধুরত্দরণী 52 ঠ 
কুকাটি,ক মর্দলী 5১, 5 
অ'সম্শ্ণী 5 ৪ 
ম' সফলকে মর্পরী , ৯৯5 
অপ'ঙম্দণী দত *** 
শীলে মন্তে চ মর্দনী *, 5৪, 
কপে সম্মণী 5, 5? 
জবর্তমপ্ধণী গা *ত 








9/০ 


২ 
৩২ 
5২ 
৩ 
৩৩ 
৪ 
চুন 


5৩ 


৩৩! 


তথ 
তম 
৩৪ 
৩৪ 
৩৪ 
৩৪ 
৩৪ 


5৪ 


৩৬ 


বিষয়াঃ। 
রূজাকরাণি মন্্নাণি 
গুল্ফমন্্ন 
মণিবন্ধমন্্রমী 
কুর্চশিরাংসি মন্জরীণি 
[বশল্যদ্রা ন মন্দীণ 8 4 
উৎক্ষেপমন্খরী *** ** 

 স্থপনীমর্শ রঃ - 

মন্্রবেধনফলম্‌ 

শির'লক্ষণম্‌ 

। ধমন্যাঃ 

অধোগতধমন্ঠঃ 

তিযাগতধমন্যঃ 

 প্রৃতিলক্ষণম্‌ 

_বাতগ্রকৃতিলক্ষণম্‌ 

_ পিত্তপ্রকৃতিলক্ষণম্‌ 
গ্েম্প্রকৃতিলক্ষণম্‌ 

! দৌষবর্ণনম্‌ 
দোষাণাং পঞ্চধা বিভাগঃ ** 

। বায়োঃ স্বরূপম্‌ ৯ 

| পিত্তস্ স্বরূপম্‌ 

| শ্লেম্মণঃ অ্বরূপম্‌ 

দোঁষাণাং চয়প্রকোপপ্রশমাঃ**" 

দোষংণাং কন্মাণি 


দে'যোপররমণীয়'ধায়ঃ 
ধাঁড়লক্ষণম্‌ 
1 রসন্থ ম্বরূপম 
। রসঙ্ স্বানষ ৮** 
ৰ রক্রস্য ্বরূপম্‌ ৯৫ ন 
| রক্তদ্য স্বানম্‌ ১ 5৯, 
মাংসন্ স্বরপম্‌ ১ *** 
মাংসপেশী 55, হন 
ষে“স: স্বরূপম্‌ রি 
মেদসঃ স্বানম্‌ রা ১৯, 
অন্থাং স্বরূপম ৪ ঠা 
মজ্জম্বরূপম্‌ 
চজ্জস্থানম্‌ 
শু্রস্ক উৎপত্তিঃ 
রলস্থা ওধা বিভাগঃ ট 
গ্রজ্রন্য স্বরাপমূ 45) ম 
গুরুষ্চ স্থানম্‌ ৯ 5? 
| শু্রপ্ত ক্ষরণমার্গঃ ৮৯ রি 


। আর্তবস্য ক্বরপম্ম . ** ই 


৪৪. 





সপ পাশপাশি শাাক্পাশিিশাপি াশিস্পা শিট পিই সঃ টু 








বিষয়াঃ। 

গর্ভপ্রহণযো গ্যার্তবূলক্ষণম্‌. ... * 
ধাতৃনাং মলাঃ রি 
উপধাতবঃ 

। ওজোলক্ষণম্‌ 

1| দ্রব্যংদিবিজ্ঞানীয়াধ্যায়ঃ 
[| দ্রবাগতপঞ্চপদার্থকন্ধাণি 
1| রসাঃ **ত 
মধুররসম্ত গুণাঃ *** 
অন্নরসন্ত গুণাঃ ৮ * 
লবশরসন্ত গুণাঃ ৮৪ ৯ 
কটুবসস্ত গুণাঃ 4 55৭ 
তিজ্তরসম্ত গুণাঃ ৮ ৯ 
কষায়রদত্ত গুণাঃ 5 
মধুরাদীনামপরে বিশেষ" 

অগ গুণাঃ 

লঘখাদিগুণব ঠাং গুণাঃ 

দাপনাদিগুণলগ্গণম্‌ রঃ ঠা 
অথ বীষ্যম্‌ 

বাযস্ত গুণ: 

অথ [বপাকঃ **, 

বিপাকানাং গুণাঃ 55, দঃ 
অথ প্রভাবঃ 

শ্রেহবিধ্যধ্যায়ঃ 

স্বেদবিধ্যধ্যায়ঃ ক 


অথ পঞ্চকম্মাবিধিঃ | 


পঞ্চ কম্মাণি তত *** 
ৰমনবিধিঃ নত 
বিরেচনবিধিঃ *** **। 
অভয়ামোদকঃ তত ন 
বস্তিবধাধ্যায়ঃ *** ** 
নস্তবিধ্যধ্যায়ঃ ** তত 
অগুতৈলম্‌, 
[দনচষ্য। - টা রঃ 
ধতুচয্য। ** 
হেমস্তশিশিরচব্য। * ক 
বমস্তচধ্যা ** হা 
শ্ীর্ঘচধ্য। / তে 
| বাচা মি *** 
৷ শরচ্চৰ্য 
রোগানুৎ্পাদনীয়াধ্যায়ঃ 














5/৬ 
পত্রাঙ্কাঃ ৷ | বিষয়াঃ | পত্রাঙ্কাঃ। 
৫ অরিষ্লক্ষণমূ । 
৫& | [বকৃতিবিজ্ঞানীয়াধ্যায়ঃ ০০ *** ৯৯ | 
| চরকোক্তপঞ্চাশন্স হাকষায়াঃ ১১০ 
্ হতোজমতাংপনগশাঃ ১১৫ 
৭৭ [ সংশমলো বর্গঃ **" ৮২১ 
রি বাতসংশমনে। বর্গঃ ১২১ 
৬ | [পত্ুসংশমনে| বর্গঃ তত *** ১২১ 
হ৮ 1 কফসংশমনো বর্গ; এ ১২, 
৪৮ অথ দ্রেব্যগুণ- রি | 
৫৮ | হরাওক]া দিবর্গঃ ** তত 
৫৯ | কপু রাদিবর্গঃ * “তা ১৩ 
3 গুড়্যাদিবর্গঃ 225 টি ১৩৫ 
৫৯ | পুষ্পবর্গঃ ** *** ১৩১ 
৯; বটাদিবর্গঃ শত তত ৮০১ 
* 1 আস্রা'দফলবর্গ: .** ** ১৯১ 
১, 1 ধাঙুপধা ধানিবর্ঃ 57০ ; 
»ং | ধান্যবর্গঃ তত, তত হও 
১৬] শাকবর্গঃ ২৩৯ 
৩১ | মাংসমৎস্যবগঃ তত তত ২০৮ 
৬৩ | বারিবর্গঃ ২৩ 
৬5 | দুগ্ধবর্গ: তত ১১ ৮২৪৯ 
৬৭ | দধবর্গঃ ং তত ৩২ 
টন ] তক্রবগঃ ৮ ৮ ২১৩ 
নবনীতবগঃ শত **" 52 
| ঘৃতবর্গঃ ১ তত ২১৩ 
[ 8২ 
তৈলবগ: ১০ * 3 
* | নক্ষানবগ; ৮" * ১১২ 
নত মধুবর্গ? যে ক 
নও] ইচ্ষু্গঃ ৮, ,। ত্৩৯ 
৮৩ | কৃতান্নবগঃ 1 তা ২১ 
পরিভাষাপ্রকরণমূ। 
রা মানগত ও ১ -£ 
মানপরিভাষ। ও ২৮ 
৯৫ | দ্রব্যাপামুপযুক্ানুপযুক্ততম্‌ ২৮১ 
"২ | উষধব্ব্যাক্গ গ্রহণম্‌ ২৮২ 
৯৬ | খতুভেদে দ্রব্যাগরগ্রহণম্‌ ২৮৩ 
৯৬ | সামান্তোভৌ  ভ্রব্যগ্রহণম্‌ টা হী 
৯৭ | অন্থুকৌ দ্রব্যগ্রহণম্‌ "০, টু টা 
৯৮ | অভাবে দ্রব্যগ্রহণম্‌ - * ত৮২, 














বিষয়াঃ। 


পঞ্চকযায়াঃ 

হ্বরসঃ 

ন্বরসভেদাৎ পুটপাঁকবিধিঃ 
কক্ষবিধিঃ 

ক্কাথবিধিঃ 

পানে ক্বাথ্যাদিদ্রবাবাবস্থা 
হিমবিধিঃ 

মন্তৃবিধিঃ 

তঙুলে'দকম্‌ 

ফান্টবিধিঃ 

উষ্যোদকম্‌ 
লেহাদিবিধানম্‌ 
চুর্ণ'বধিঃ 

চরণস্য পাকনিষেধঃ 
বটকাবিধিঃ 
অগণুবটিকাবিধিঃ 
ভাবনাবিধিঃ 

মাত্রাবিধিঃ 
ভৈষজযসেবনকালবিপিঃ 

ক্ষীরাদিপাকবিপ্বঃ 

মাংসরনসাধনম্‌ 
শ্রেহপাকস্য সাধারণে! বিধিঃ 

তিলতৈলমুচ্ছাবিধিঃ 

কটুতৈলমূচ্ছাবিধিঃ 

এরগুতৈলমূর্ছা বিধি; 

ঘৃতমূচ্ছাবিধিঃ 


শ্রেহসাধনে কাথাজলাদে: পরিমাণম্‌ 


ন্নেহপাকস্য কালনিয়মঃ 
স্নেহপাকপরিজ্ঞানম্‌ 
ধাতৃনাং সংখ্য। নিরুক্তিশ্চ 
নুব্ণস্য পৌধনবিধিঃ 
স্ব্ণস্য মারণবিধিঃ 
সুবর্ণভন্মানুপানস্‌ 
রৌপ্যদ্য মারণবিধিঃ 
রৌপ্যভম্মানুপানষ্‌ 
তাজা দোষ? 

তাস্রস্য মারণবিধিঃ 
মারিতভ'অস্যাম্ৃতীকরণম্‌ 
বঙ্গস্য মারণবিধিঃ 
বঙ্গভল্মান্ুপানম 
মহাসেতুঃ 

যশদস্য হ্বরূপম্‌ 
যশদস্যনুপানম্‌ 
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৮৬ 
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৩৯৩ 
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বিষয়াঃ। 
মীসকদ্য শোধনবিধিঃ 
নীসকস্য মারণবিধিঃ 
লৌহদ্য নিষেকবিধিঃ 
লৌহস্য মারণবিধিঃ 
লৌহস্য পুউবিধিঃ মা 

লৌহভন্মানুপানম্‌ ." 
মত্রভম্মবিধিঃ 
্র্ণাদিধাতৃনাং সাধারণ! মারণোপায় 
জারিতধাতৃন1ং বর্ণামি 
উপধাতুনাং শোধনমারণপ্রকারঃ 
্বর্ণমাক্ষিকস্য শোধনবিধিঃ 
্্ণমাক্ষিকমারণবিধিঃ 
্বর্ণমাক্ষিকভম্মানুপাঁনম্‌ 
তারমাক্ষিকস্য শোধনবিধেঃ 
তারমাক্ষিকপ্য মারণবিধিঃ 
বিমলশুদ্ধি: 
বিমলভম্ম নুপানম্‌ 
ক ধঃ 

কাংসাদ্য রীতেন্চ শোঁধনমারণঞিথ ধঃ 

সিন্দ্রস্য শোঃধনবিধিঃ 
শিলাজতুণোধনবিধিঃ 
শিলাজতুনোহনুপানম্‌ 
সত্ববিনির্গমবিধি: 
রসপ্রকরণম্‌ 
রমলক্ষণম্‌ 
পারদস্য নিসর্গ। দাঃ 
পারদস্য সত কঞ্চুকাঃ 
পারদস্য শোধনবিধিঃ 
রসস্য মুখ্যদো যহরঃ শোধনবিধিঃ 


রসস্য সব্বদোষহরঃ সঙক্ষিগুশোধনবিধি: :.. 


রসস্য অষ্টকন্দ্মাণি 
রসস্য স্বেদনম্‌ 
রসস্য মার্দনম্‌ 
রসস্য মুঙ্ছনম্‌ 
রনন্য উথাপনন্‌ 
উর্ঘপাতনম্‌ 
অধ:পাহনম 
তিয্যক্পাঁতনম্‌ 
্ললদ্য বোধনম্‌ 
রসস্য নিয়ামনম্‌ 
রম্য দ্রীপনম্‌ 
রদস্য অন্ুবাসনম্‌ [& 
রসদ্য বিড়কখনম্‌ 


০ পপি স্পিপ শত উস 




















ররর পাপা 
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বিষয়াঃ । পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। 
হিঙ্ুলাদ্‌ রসকর্ষণবিধিঃ টি ৩*৫ | রত্বমারণবিধিঃ * ৩১৫ 
বড় গুণবলিজারণবিধিঃ ১*৯ | হীরক বিশেষশোধনবিধি ... ৩১৫ 
রসম্ত মারণবিধিঃ ১*৬।৩*৭ | হীরকমারণবিধিঃ 5 5১৫ 
কপূরেরসম্ত বিধিঃ ৩*৭ | শেষরতানাং সাঁধারণশোধনমারণবিধিঃ *.. 5১৫ 
সিন্দুররসঃ ৩*৭ | উপরত্তানি ৮ ** ৩১৬ 
পীতভন্মনে। বিধিঃ ৮ ৩৯৮ | উপরত্বানাং সাধারণশোধনমারণবিধিঃ ** ৩১৬ 
কৃষ্টরসঃ নত ৩৯৮ | বৈক্রান্তস্ত বিশেষশোধনং মারণঞ্চ ৩১ 
রসতালকস্ত বিধি 5, ৩০৮ | বিষশোধনবিধিঃ ৯ ৪৪৪ ৩১৬ 
কজ্জলীকরণবিধিঃ তা ৩*৮ | বিষমারণবিধিঃ ** ৩১৭ 
গমন্ধকন্ত শোধনবিধিঃ ৩*৯ | কৃষ্ণসর্পবিষশোধনম্‌ ১৯ 
গন্ধকম্ত তৈলম্‌ 5ম ] উপবিষাণাং শোঁধনবিধিঃ ৩১৭ 
গন্ধকানুপানম্‌ ৩*৯ | জৈপালাদিবিশেষশোঁধনম্‌ ৩১৭ 
হিঙ্গুলশোধনবিধিঃ ৩১* | লাঙ্গলীশুদ্ধিঃ ঢু রর 
অভ্রশোধনবিধিঃ ৩১ ] ধুস্ত,রশো ধনবিধিঃ ** 5১৭ 
ধান্ঠান্রকম্য বিধিঃ চে ৩১* | অহিফেনশোধনবিধিঃ ১১৮ 
অভ্রমারণণ্বধঃ 5১* ! মাতুলানীশোধনবিধিঃ 5১৮ 
অভ্রস্তামতীকরণম্‌ 5১০ ৰ বিষমুষ্টিশোধনবিপি: ১১৮ 
অন্রচম্মান্থপানানি ** * | দাঁরুমুষাদীলাং শোঁধনবিতধ: ... ৩১৮ 
তালকস্ত শোধন বিধিঃ টং ৩০১] গোদন্তশোধনবিধি' মর ৩১৮ 
ভাঁলকণ্ত মারণবিধিঃ ০১৯ | ভল্লাতকত্ত শোধনবিধঃ রা ৩১৮ 
রসমাণিক্যম্‌ ১১২ | অন্থেষাং বীজানাং সাধ:রণশোধন বিধি; ** ৩১৮ 
হরিভালভন্মানুপাঁনম্‌ টি ৩১৯ | গুগগুলুশোধনবিধিঃ ৮০5 * ৩১৯ 
হরিভালাচ্ছেতবীধ্যাকর্ষবিধিঃ ** ৩১২ | নখীশোধনবিধিঃ 
মনঃশিলাশোধনবিধিঃ ৮ ৩১২ | হিঙ্থুশোধনবিধিঃ ৩১৯ 
অঞ্জনন্ত শোধনবিধিঃ ৮" ৩১৩ | নরসারশোধনবিধিঃ ৩১৯ 
টঙ্গণশুদ্ধিঃ তি ৩১৩ | রসাপ্রনশোধন বিধি: ৩২" 
রাজাবর্তশৌধনমারণবিধিঃ ৩১৩ | যবক্ষারঃ ৪ টু ৩২, 
সর্ব্বোপরসানাং সাধারণশোধনবিধিঃ ** ৩১৩ । যবক্ষারশোধনাবধিঃ টা ৪ ৩২৯ 
চুম্বকশোধনমারণবিধিঃ ১৯5 ৩১৩ পুটপাকবি€ 2 55 5 ৩২ 
স্কটিকশোধনবিধিঃ *** ৩১৩ | মহাপুটম্‌ রঃ ৩২ 

শঙ্ঘশোধনবিধিঃ ৮ মত ৩১৪ | গজপুটম্‌ 
৩২১ 
মৌক্তিকশুক্ের্জলশুক্রেন্চ শৌধনবিধিঃ ৩১১ | বরাহপুটম টি 
সুফি: ১ 8 প্র ্ 
৪৪৫ ৩১৪ £ 
গৈরিকশোধনবিধিঃ ৩১৪ | কপোতপুটম্‌ রি ৩২১ 
কীসীমশোধনবিধিঃ ০১৪ | গোবরপূটম রঃ টু 
খর্পরশোধনবিধিঃ 25 ৫ ২২ 

খর্পরমারণবিধিঃ 5, ৩১৩ যন্ত্রবিধিঃ ] 

থপরস্তানুপানম্‌ ৮ টা ৩১৯ | কবচীযন্ত্রম ৮০ ৩২২ 
কপর্দকশোধনবিধিঃ ্ ** ৩১৫ | বালুকা যন্ত্র ** ৩২২ 
কপার্দকমারণবিধি *** ৩১৫ | লবণবন্ত্মূ *** ৬ 
কন্ুষ্ঠশোধনবিধিঃ ** *** ৩১৫ | দৌলাযস্তম 5 ০ ৩২৩ 
সৌরাস্ীশোধনবিধিঃ ৮ ৩১৫ | বিদ্যাধরযন্ত্রম % ৯ ৩২৩ 
সর্বরত্বানাং শোধনবিধিঃ *** *** ৩১৫ | হ্রেদনযন্ত্রম নর ঢা ৩২৪ 


শা ্পেপ্ 
চারার 





ভূধরযন্ত্রয্‌ 
এতধ্যক্পাতনযন্ত্রম 
ইষ্টকাযন্ত্রমূ 
কোষ্িকা বন্তরম 
কচ্ছপযন্তরমূ 
তগুখলযন্ত্র 
মুষানিরূপণম্‌ 


তি | 


সাধারণপরীক্ষাবিধিঃ 
নাড়ীপধ্যায়াঃ 
নাড়ীপরীক্ষা 

স্বসস্ত নাড়ীগতিলক্ষণষ্‌ 
নাড়ীম্পন্দনবংখ্য। 
দৌষজনাড়ীগণিলক্ষণম্‌ 
মৃত্যুনাড়ীপরীক্ষা 


৩৩৩ 


বিষয়াঃ। 

নেত্রপর'ক্ষা 2 
ভিহ্বাপরীক্ষা 44 
আস্তপরীক্ষা 7 
মুত্রপরীক্ষ 

মলপরীক্ষা 

শবপরীক্ষ। ১, 
স্গর্শপরীক্ষা ৪ 
বৈস্যাদিপাঁদততুষ্টযম্‌ তা 
উপদ্রবলক্ষণম্‌ 


অরিষ্টলক্ষণম্‌ 

চিকিৎসালক্ষণম্‌ 

চিকিৎসা হুত্রমূ ৮০ 
দে'ষধাতুমলানাং বৃদ্ধিনিদানম্‌ 


. অতিবৃদ্ধানাং দোষাণাং লক্ষণানি 
 অতিধৃন্ধানাং ধাতুনাং লক্ষণম্‌ 
. অতিবৃদ্ধানীং মলাদীনাং লক্ষণানি 





অতিবৃদ্ধানাং দৌষাদীনাং হাসন 
দোষধাতুমলানাং ক্ষয়গ্ত নিদানানি 
ক্ষীণানাং দোষধাতৃনাং লক্ষণানি 
মলাদীনাং ক্ষয়লক্ষণানি *** 
ক্ষাণানাং দোষাদীনাং বর্ধনোপায়; 
্স্থলক্ষণম্‌ ৮ 


হাত পূর্ববা্ধস্ত স্থটীপত্রম্‌। 








| 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহ__সুচীপত্রম্। 


জ্বরাধিকারঃ। 


অরসংপ্রাপ্তিঃ 

জ্বরলক্ষণম্‌ 

। অরচিকিৎসা-স'ধারণবিধিঃ *" 
[ ফ়ঙ্গপানীয়ম্‌ 
আমপচ্যমানপরত্বরক্ষণাঁনি *** 
হরপূর্বর্লক্ষণম্‌ 

1] হ্রপূর্বূপ-চিকিৎস। 
সাধারণ-জরচিকিংসা 


পথ্যাদিঃ [ অরোগাপঞ্চকম্‌ | 

£] মুগ্তপর্পটকং নাঁগর*দি চ 

[| শিংখপাদি 

বাতহ্বরলক্ষণম্‌ 
বাতজ্র-চিকিৎস। 
শুষ্ঠা।দপাচনম্‌ *** 
গুডচ্যাদিপাচনম্‌ *** 
শঠাযাদিকষ'য়ঃ তত 
দর্ভমূলাদিকষাঁয়; 

শফলাদি কষাম়ঃ ৯ 
ভূশিম্বাদিকধায়ঃ 

ছুগাপভা দিকষায়ঃ 
[বখা।দকধায়ঃ 

প্চমুল্যা দিকষায়ঃ 
কণাদিকষায়ঃ 5৪, 
কাকোলাদিকযাঃঃ 
গ্রন্থথাদিকষায়ঃ 
শাপপণ্্যাদকধায়ঃ 

শঙপুষ্পাদিঃ 5 
কাশ্মধ্যাদিকধায়ঃ 


সস পপ্পপপ 
পপ তপন হললী * পা ৯৮ পতিতা 


পা শশগিশ্পাশান 


০পাক্জস্য | ১ 





৩ স্পা” পপ 


পত্রাঙ্কাঃ | | বিয়া; পত্রাঙ্কাঃ। || 

' কিরাতাদিকঘায়ঃ 8 ঃ র্‌ ] 
! পিপ্লল্যা দিকষায়ঃ ঠা রঃ উন 
৯৭ | মরিচাদিকষাঁয়ঃ 20 রে 5৫9 
*৭৭. শভীবরীশ্বরসঃ নন ৪, 5৫৮ 
৭৮: পিতৃব্রলক্ষণম্‌ রি নি রড 
":"  পিত্তজর-চিকিতস। ট্রি 

:* । তিজ্তাদিপাচনম্‌ রঃ এ হা 

৭৭. কটুফলাদিপাচনম্‌ ৪4: ১ 5৮ ] 
হত পু ছুঃস্পর্শা দ্রকষায়ঃ 47 মে ৩৮ 
৩৫৪ পর্পটাদিকষায়ঃ রঃ রা ৩৫৮ 
হত! দ্রাক্ষাদিকষায়ঃ ৪ ৯৫ ৬৮ 
*£৯ | পটোলাদিকষায়ঃ রঃ টঃ যা 
৭১1 হীবেরা 'দকষায়ঃ ইঃ রঃ ৮ 
৪. কলিঙ্গাদিপাচন৭ রঃ 2 ক 
বিশ্বাদকষায়ঃ তত 2 ৩৩৯ 
শুড়,চ্যাদিকষায়ঃ 8 রি 5১৯ 

কিরাঠাদিকয'য়ঃ রি রশ 5৫১ 

1১১. দ্রাক্ষার্দিকষায়ঃ রঃ ৩২৯ 
৩৫৫ ৷ যবপটোলম্‌ হা রা ৩৯ 
3৬ দুরালভাদিকষা'য়: ৮ তত, ৩৫৯ 
্ | াস্বশবরা ঃ রি রহ 
রর 7 শিং তত ডি 
৫৬ | শতধোৌতদ্বৃতম্‌ ৮ টি 5৬ 
৩৫৬ কফদ্বরলক্ষণমূ তত, তত ৩৬৪ 
২৬ ( কফজবর-চিকিৎসা ৩৬১ 
:২৬  মাতুলুঙ্গশিফাগ্যাৎ কণাদিকঞ *.. ফি 
5৫৬. মধু.পঞ্নলী 52 টা ৩৬১ 
৩৫৭ [ পিপ্লল্যান্য লেহঃ তত* তত ৩৬১ 
5০ ৩৫৭ . কটুফসাদ্য 1লেহঃ হম তত ৩৬১ 
তত ৩৫৭ | অগাঙ্গাবলেহ ১০ তত ৩৬১ 
৩৭ ! সিন্ধুবারকাখঃ ৮ * ৩৬১ 
৩৫৭ ৰ বাসাদিকঘায়ঃ 52 ৮ ৩৬২ 
৩৫৭ । শিশ্বাদিকষার়ঃ *ন ** ৩৬২ 
৩৫৭ ! মরিচা্দিকধায়ঃ ** *** ১২ 


পেশি পাশাপাশি 
পাপী পিপল পিপি ভিটা লস 








বিষয়াঃ 
নিদিদ্ধকাদিকযাঁয়ঃ 


কটুক্যাদিকাথঃ ** 


তিক্তাদিকযায়ঃ ** 
ত্রিফলা দঃ ৮** 
মুস্তাগ্যপাঁচনম্‌ 

কটুক্রিকাছ্যঃ 


ভূমিম্বাদিঃ ** 
বাতপিত্তব্বরলক্ষণম্‌ *** 


বাতপিত্ৃজর-চি।কৎসা 
নিদিদ্ধিকাদিকযাঁয়ঃ 

নবাজ; কষায়; 

গুড়,চ্যাদিঃ কাথঃ * 


বৃহদ্‌গুড়,চ্যাদিঃ ** 


ঘনচন্দনাদি 
ত্রিফলাদিকযায়ঃ 
আরগ্বধাদিকযাঁয়ঃ 
পঞ্চভদ্রকষায়ঃ 
মধুকাদি 

মুস্তাদিঃ 


|] কিরাভাদিঃ 
1] পিত্তধরেম্মহ্বরলক্ষণম্‌ 


পিত্ৃশ্রেম্মজ্বর-চিকিৎস! 


কন্টকাধ্যাদিকষায়ঃ 
পটোলাদ 
অমৃতাষ্টকঃ 


| চাতুর্ভদ্রক-পাঠাসপ্তকৌ 


বাসাহ্বরসঃ 
পঞ্চতিক্তকষায়ঃ 

পটোলাদি 

কটুকাচুর্ণম্‌ 
বাতশ্লেম্হ্বরলক্ষণম্‌ 
বাতশ্রেম্মজর-চিকিৎসা 


পঞ্চকোলম্‌ 
নিশ্বাদিঃ 
ষুত্রাদিঃ 
দরশমুলীকষায়ঃ 
পটোলাদি 
ুস্তাদিঃ 


দার্ববাদিকযায়ঃ ** 





॥০ 


--7777 টিটি তিশিশ্িশট 


পত্রাঙ্কীঃ| | বিষয়াঃ 


৩৬২ | পথ্যাদিপাচনম্‌ 
৩১২-| সন্্িপাতন্বরলক্ষণম্‌ 


৩৬২ | সন্নিপাঁতজর-চিকিৎস! 


লজ্ঘনম্‌ *** 
কফোঁণে শীতাঙ্গাদৌ স্মেদবিধিঃ 
নস্তানি ** 
শ্ীবনম্‌ 

অষ্টাঙ্গাবলেহিকা 

৩৬৩ অঞ্জনমূ ৪৬5 
৩৬৩ | কণ্টকাধ্যাঁদি পাঁচনম্‌ 

৩৬৩ |! দশমূলম্‌ 

৩৬৩] দ্বাদশাঙ্গঃ 2 
৩০৩ চতুর্ঘশাঙগ: ৯5 
৩৬5 | বাতশ্রেম্মহরোইষ্টারশাঙ্গ: 

৩৬১7 পিসতশ্লেমহরোহষ্টাদশাজ? 

5৩৪ । মুস্তাগ্যোগণঃ 

তওব | দ্বাত্রিংশাঙ্গঃ **ত 
৩৬৭ ; বৃহত্যাদিগণঃ 

৩৯২ ; শট্যার্দিগণঃ 

5৪৭ । বৃহৎকট্ফলাদিঃ 

ত*ন ! বাঠোবণসন্গিপা তজ্বরলক্ষণম্‌ "১" 
বাতোব্ণসন্নপাতম্বর-চিকিৎসা 
কট্ফলাদিকধায়ঃ 
পিতোবণসন্িপাতজ্বর-লক্ষণম্‌ 
পিত্বো্ণসন্লিপা হদ্বর-চিকিৎস। 
পরূষকাঁদি 
চন্দনাদি 

+১৫ | কিরাতাদিসপ্তকম্‌ 





কফোবণসগ্লিপাতজ্বর-লক্ষণম্‌ 
কফোন্বণসন্গিপাতভ্বর-চিকিৎসা 
বাতপিত্বোহ্বণসন্নিপাতত্র-লক্ষণম্‌ 
বাতপিত্তোবণসন্নিপাতন্বর-চিকিৎদ! 
বাতগ্লেম্সোহুণসন্গিপাতজ্বর-লক্ষণম্‌ 
বাতগ্লেশ্মোস্বণসম্নিপা তত্বর-চিকিৎসা 
পিত্তপ্লেম্মোন্বণসন্নিপাতত্বর-লক্ষণম্‌ 
পিত্বগ্েম্মোণসন্নিপাতদ্বর-চিকিৎস। 
ক্রাঝণসন্লিপাতত্রে যোৌগরাঁজঃ 
শীতাঙ্গাদিয়োদশসন্তিপাতরেযু 
শীতাঙ্গন্ত চিকিৎসা ** 
তন্দ্রিকন্ত চিকিৎসা ০, 














বিষয়াঃ । 

প্রলাপকস্ত চিকিৎস। 
রক্ত 'নঠীবনশ্চিকিৎস! 5 
ভুগ্ননেত্রস্ত চিকৎস| 5০ 


অভিন্তাস্বরলক্ষণম্‌ রঃ 
অভিন্তাসজ্বর-চিকিসা '.. 
কারব্যা দিকাথঃ রি 
শূঙ্গযাদিকাথঃ উর 
মাতুলুঙ্গদিঃ ৯১, 
আগত্তব্বর-লক্ষণম্‌ রর 
আগন্তঙ্জর-চিকিৎসা 

বিষমজ্বরলক্ষণম্‌ যে 
বিষমজরজীজর-চিকিৎসা 
মহৌবধাদিপাচনম্‌ রঃ 
পটোলাদিঃ ৪5 
বিষমন্ঘরঘ্বভা্গ/া দিঃ রী 
মধুকাদিঃ টে 
মুস্তাদিঃ 2 
ভারগার্যাদিঃ রি 
বৃহস্তাগ্যাঃ মহ 
দরাস্তাদিঃ ঠ্ 
দার্্যাদিঃ চি 
পঞ্চ কষায়াঃ ৫ 
তৃতীয়কত্বরস্বমহৌবধাদিঃ *** 
উদীরাদিঃ রি 


পটোলাদিঃ (ভূতীয়ক্বরে ) **' 
বাসাপ্দঃ €চতুর্থকে ) 

ুস্তাদিঃ ( চতুর্থকে ) 
পথ্যাদদিঃ (চতুর্থকে ) * 
মূলিকাধারণাদয়ঃ প্রয়োগাঃ * 


অষ্টাঙ্গধূপঃ রা 
অপরাঞজিতো খুপঃ রী 
অজাদিধুপঃ রা 
সহদেব্যাদিধুপঃ ৰ্ 
মাহেস্বরধূপঃ রি 
শীতপূর্বা হপূ্ববর-লক্ষণমূ্‌... 
শীতপূরব্বদাহপূর্ববজ্বর-চিকিৎস! 


শীতপূর্বব্ধরে ভদ্রাদিকষায়ঃ 
শীতপূর্বব্রে ঘলাদিকযাঁয়ঃ *** 
দাহপূ্ববহ্রে ধিভীতকাদিকযায়ঃ 
দাহপূর্ববন্থরে মহাবলাদিকযারঃ 

জীর্দবর-চিকিৎস! রা 





1/০ 


বিষয়াঃ। 


নিদিষ্ধিকাদিঃ 

গুড়ুচযাদিঃ (রাত্রির ) 
ড্রাক্ষাদিঃ রর 
প্লীহত্বরে নিদিদ্ষিকাদিঃ ৮ 
রপাদিধাতুগভনর-সক্ষণম্‌ **' 
রদাদিধাতুগত্বর-চিকিৎসা *** 


জরস্ঠোপদ্রবাঃ রঃ 


ববরোপদ্রব-চিকিংস! 

শ্বাসোপদ্রব-চিকিৎসা রে 
মচ্ছে পদ্রব-চিকিৎস! এ 
অরুচুাপদ্রব-চিকিৎসা 
বমনোপদ্রবচিকিৎসা :*, 
তৃষ্ঠোপদ্রব-চিকিৎসা ৪ 
অতিসারোপদ্রব-চিকিৎসা ' 
পাঠাদদিপাচনস্‌ রর 
বিড়গ্রহোপদ্রব-চিকিৎসা **" 


পুষ্পরেচনী গুড়িক। তত 
হিকোপদ্রব-চিকিৎস| ৮ 
কাসোপদ্রব-চিকিৎসা *** 
দাহোপদ্রব চিকিৎসা ৯ 
চুর্ণপ্রকরণম্‌ রি 
সদরশনচূর্ণষ্‌ ৮ 
আমলক্যাদিচুর্ণব্‌ 5 
হ্বর-তৈরবনূর্ণম্‌ তত 
জরনাগময়ুরচুর্ণম্‌ ৯ 
নবন্বরাদৌ রসপ্রচোগঃ 
হিঙ্গুলেস্বরঃ 

শীতভগ্রী রসঃ 

তরুণত্বরারিঃ 

স্বচ্ছন্দ-ভৈরবঃ তত 
স্ষচ্ছন্দ-ভৈরবে! রসঃ ( মতান্তরে ) 
নবহ্রেভা্কুণঃ ৪৪৪ 
নবন্বরেভসিংহঃ ** 
নবন্বরহরবটা 5 
নবন্বরারি-রসঃ 

সর্ব্বাঙ্গুন্দরে। রসঃ 55, 
রতয় রমঃ ৮ 
রত্বগিরিরনঃ রা 


নবহরাঙ্কণঃ 


১১ টিটি 


_্স্লালতা্টার্াাটাািতা নিই 


খ 





০ টি 
সপ সপপপাসপা পাপা কি 





বিষয়াঃ। 


অগ্নিকুমাররদঃ ৮* 
চণ্ডেস্বরো রসঃ 5৫2 
জয়াবটা ৪০ 
জয্তীবটিকা ১৮ 


যোগবাহিক| জয়। জয়ন্তী **, 
ত্রিপুরভৈরবো রস; ৯ 


শ্রীরামরসঃ 

প্রচণ্ডেস্বরে! রসঃ ৯৯ 
বৈচ্যানাথবটা 5১ 
প্রতাপম'ত্ণ্ডো রসঃ ৯৯ 
উদকমপ্ররীরসঃ 5 
অমৃতমপ্রী 5 
জবরনৃ'সংহে! রসঃ ৮, 
অচিগ্ত্যশক্তী রসঃ তত 
ভ্রৈলোকাডুন্ুররসঃ ৯ 
গদমুরারিং তত 
সবরদ্বী বটিকা নত 
মীতারিরসঃ ৯5 
ঘবরহরবটী ৪৪৪ 
মোহান্ষনুয্যো রসঃ তত 
নস্তভৈরবঃ ৯, 
উন্মত্তরদঃ মে 
বমনপ্রয়োগঃ ১০, 
অগ্রনতৈরবঃ ৯৮, 
কুলবধুঃ ৯১, 
শ্রীবেতালে! রস: 55? 
্রহ্মরদ্ধ -রসঃ 5 
বৈলোক্যহুন্দরে! রসঃ ৮, 
সৌভাগ্যবটা 

চক্রী ( মতান্তরে ) ৯5, 
আনন্মতৈরবী বট নত 
মুতোখাঁপনো রসঃ 5০ 
সম্গিপাঙ ভৈরবে রসং 5, 
সুচিকাভরণে। রসঃ ৯১, 


সুচিকাভরণে। রসঃ ( মণানস্তরে ) 
বৃহৎ শুচিকাভরণো রলঃ ১১? 
স্বৃতসম্রীবনে! রসঃ 4, 
পাঁনীয়রটিক। * 
সন্ধফলায়াঃ পানীয়বটিকায়! বিণিঃ 

















+ঃ ৩৯৫ | প্রাণেশ্বরে রসঃ 
১ ৩৯৫ | রসরাজেন্দ্রঃ 
৫ ৩৯৫ | ম্থেদশৈত্যারিরসঃ ৯ 
৩৯৬ | পঞ্চবক্ত,রসঃ 
৮৮ ৩৯৬ । সম্গিপাতস্থধ্যো। রসঃ 
* ৩৯৬ | জিদোঁষনীহারহর্যো| রসঃ 
* ৩৯৭ | প্রতাপতপনে! রসঃ ঢ 
৩৯৭ | ঘোরনৃসিংহরসঃ 
রা মৃত্যুয়ো রসঃ 
২৯৭ | শ্রীসন্িপাতমৃতুযুগ্রয়ো রসঃ 
৩৯৭ ; সম্পপাত-ভৈরবঃ 
্ ১৯৮; দ্বিতীয়নমিপাত-ভৈরবঃ 
৮ ৩৯৮ | কাঁলাঞ্িডৈরবে! রসঃ রন 
5৯৮ 1 ঝড়বানলঃ 
৩৯৮ | বৃহছড়বাঁনলো! রসঃ ৪ 
তত ৩৯৯? সন্ধিপাতবড়বানলো৷ রসঃ 
রঃ ৩৯৯ | হ্বচ্ছন্দনায়কঃ ( অভিন্তাসে ) 
ঠা ৩৯৯ | দিংহনাদরসঃ £ 
8 ৩৯৯ : চিন্তামণিরসঃ ৯5, 
৪ ৪**  চিন্তামণিরসঃ (মতান্তরে ) 
«**  ব্রৈলোক্যচিস্তামণিঃ 
৯5, »** . কফকেতুরসঃ রঃ 
রঃ ২** 1 দ্বিতীয়কফকেতুরসঃ ৯১, 
৯*৮ 1 শবল্পকস্ত,রীভেৈরবো! রলঃ 
৪০১; বৃহৎ কন্ত,রীভৈরবে। রদঃ 
৮2 »*১ ; ্লেম্মকালানলো! রঃ 
॥*১ । প্রীকালানলো রসঃ * 
৪৯১ | মৃত্সপ্রীবনী 
* ৪৯১: বসেম্বরঃ 
৪০১1 অর্বমুত্তী রঃ ১, 
৪০২ | ভরিদোষদাঁবানলকালমেথঃ ** 
রঃ | ধ্তাপলেখরো রসঃ **, 
৭০২ 1 মুগমদালবঃ 
টন ৪১২ | ভ্বরমাতঙগকেশরী রসঃ ৮" 
৪০৩ ; রূসমঙ্গলোক্কো ভ্বরমুরারী রদঃ 
* ৪০৩ : জ্ীন্বরমুরারিঃ * 
৪*৩ | চন্্রশেখরো! রসঃ ৪ 
88৩ ূ ঘরডৈরবে। রমঃ * 
৪৯৩ [ হুচ্ছন্দভৈরবো রস: * 
* ৪৯৪; ঘ্বরকেশরী 55? 
*ত ৪১৫ ) বিষ্যাধরো রসঃ 





পত্রাঙ্কাঃ। 


৪১১ 
৪১১ 
৪১১ 
৪১২ 











০৮ পাপ 


বিষয়াঃ। 


অর্ধনারীস্বরো রসঃ 
্ল্পঙ্বরাস্থুশো রস: **** 
ভরা্ুশে। রসঃ (মতান্তরে ) 
মধ্যমন্বরাস্কুশো! রসঃ 
মহাব্বরাস্কুশো রদঃ হত 
মহাত্বরা স্কুশো রসঃ ( মভাস্তরে ) 
সর্ধন্থরাস্কুণবটী ** 
ছরারি অত্রম **। 
চন্দনাদি লৌচ্ম্‌ 
চুড়ামণিরসঃ ট 
বৃহজ্ছরচুড়ামণিঃ *** 
ভান্ুচ্ড়ামণিঃ 5৯৪ 
ভরাস্তকে। রসঃ নত 
'] চিন্তামণিরসঃ ৮ 
চিন্তামণিরসঃ (মতান্তরে) *** 
বৃহজ্জরচিস্তামণিঃ ** 
ত্রিপুরারিরস: 
| অ্বরাশনিরসঃ ্ 
ভ্বরকালকেতুরসঃ ৪ 
জ্বরারিরসঃ 
শ্রীরসরাজঃ ** 
পর্ণখপ্ডে্বরঃ না 
বিশ্বেশ্বররসঃ ** 
মুদ্রাঘোটকরসঃ ৮5, 
ত্রযাহিকারিরস: ১৭৭ 
চাতুর্থকারী রস: - 
বাশুপিত্বাস্তকরস: ৯ 
ঘরকুঞ্জরপারীন্দ্ররসঃ 
কল্পতরুরসঃ 
কল্পতরুরসঃ (মতীন্তরে) 
বিদ্যাবল্পভো রস নত 
শ্রীজয়মঙ্গলো রসঃ 
বড়াননো রস; . 5 
৷ ৰসস্তমালতীরসঃ ** 
৷ বিষমন্রা ম্তক-লৌহঃ রর 
 পুটপাকবিষমন্তরান্তকো (লীহঃ 
্লেম্মশৈলেন্রসঃ তত 





পর্পটারসঃ ৪৪5 
লক্ষমীধিলাসো। রসঃ ৮৯, 
মহারাজবটা ৯ 
সর্কজ্বরহরলৌহম্‌ * 


॥//১ 


পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ | 


৪১৯  বৃহতসর্ব্রহরলৌহম্‌. **+ 
৪১৯ | বৃহৎ সর্বব্বরহরলৌহম্‌ ( মহাস্রে ) 
৪১৯ 1 টন্্রলোকাচিত্তামণি রদঃ. *** 
৯২৯; বৃহদ্বিষমন্তরাস্তকো রসঃ 

৪২৯ | বুহজ্জরাস্ত কলৌহম্‌ 

৪২৯ ! পঞ্চাননো রসঃ 

৪২০ | শীতভ্রী রসঃ * 
৪২১ 1 বিক্রমকেশরী রসঃ ৯ 
৭৯১ । মেঘনাদে! রস; 

৯২১ ূ শীতারিরসঃ 

২২১ । ভ্বরশুলহরে৷ রসঃ 

৪২২ | জীবনানন্দাত্রম্‌ 

৪২ । মকরধ্বজঃ 

+২২ | গরন্ধককজ্জলীবিধিঃ 

*২৩ | লৌহাসবঃ 

১২৩1 অমৃতারিষ্টঃ 

“5. ৃতপরকরণদ্‌ 

**৩ | পিক্ললযা্ঠং স্বৃতম্‌ 

১২৯ | ক্ষীরষটপলকং ঘৃতম্‌ 
দশমূলফটুপলকং ঘৃতষ্‌ 
বাসাগ্কঘ্বতষ্‌ 

গুড়ত্যাদিঘবতানি 

৪২৭ তৈল প্রকরণম্‌ 
অঙ্গারক-তৈলমু 
বৃহদঙ্জারক-তৈলম্‌ 
লাক্ষাদিতৈলম্‌ 

মভালাক্ষাদি তৈলম্‌ 

বৃহৎ পিগ্লল্যাদিতৈলম্‌ 
ষট্কটর-তৈলম্‌ 

মহাষটুকট,র তৈলম্‌ 
কিরাতাদিতৈলম্‌ 

৯২৭ | বৃহৎ কিরাভাদি তৈলষ্‌ 

৯২৮ | চন্দনাদিতৈলাদি 


4 


১২৮ | অগ্চর্াদিতৈলা'দি ** 
৯২৮ | ছুগ্ধীপ্রকরণম্‌ টু 
৪২৮ | ক্ষীরপাকবিধিঃ ৮ 
৪২৯ | পথ্যাপথ্যবিধিঃ তি 
৪২৯ | নবদ্বরেহপথ্যম্‌ 


৪৩০ ) মধ্ারে পথ্যম্‌ 
8৩০ পুরাণত্বরে পথ্যম্‌ 
১৩১ 1 ছরেহপথ্যম্‌ 























বিষয়াঃ । 
জ্বরাতিনারাধিকাঁরঃ ৷ 


জ্বরাতিসাঁরনিদীনম্‌ 5৪ নর 


জরাতিসার-চিকিৎসা 
উৎপলষটকম্‌ 
পাঠাদিঃ 
কুটজাদিঃ ৯৯৭ নু 
ধান্তশুঠী ৪৩৩ ৯৬০ 
নাগরাদিঃ *** তত 
স্রীবেরাদি: 
গডচানিঃ 5 
উদীরাদি 55, 
পঞ্চমূলাদি 
বৃহৎপঞ্ষুলাদিঃ * 
বিশ্বপঞ্চকমূ্‌ ৯ 5 
কলিঙ্গাদিগুড়িকা নঃ 
উৎপলাদিচুরণম্‌ 
ব্যোষাদদিচুর্ণম্‌ 
বৃহৎ কুটজাবলেহঃ 
তস্থাস্তরোজে। বৃহৎ কুটজাবলেহঃ 
( গ্রহণীগজেন্্রীবলেহঃ ) 
মৃতসঞ্জীবনী বটা 
সিদ্ধপ্রাণেশ্বরো রসঃ 5, 
কনকমুন্দরো রসঃ ৯০, 
কনকপ্রভা বটী 
গগনস্ন্দরো রসঃ ৮ 
মৃতসঙ্ীবনো৷ রসঃ 55 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ তত তত 
অতিসারাধিকারঃ। 
অতিসারনিদানম্‌ 5 
আ'মপকলক্ষণম্‌ 
আমপরয়োরপরলক্ষণম্‌ 
আমাতিসাঁর-চিকিৎস! ... 
হুল্পশালপর্ণ্া!ছিঃ 
বৃহচ্ছালপর্ণাদিঃ নত 
ধাস্যপঞ্ককং ধান্তচতুক 
বৎসকাদিবণথঃ 
পথ্যাদিকবাযঃ ৮ 
যমান্াদি 
কলিঙ্গাদ 


৪ 


৪৪৪ ৪$ 





৮9 


শশী ািশীীশ্ীশাশিটী 


পত্রাঙ্কাঃ। 


8৫১ 
8৫১ 
৪৫১ 
৪৫২ 
৪৫২ 
৪৫৩ 


8৫8 
8৫৪ 
৪৫৪ 
৪৫৪ 


প্রবাসে মাাসসপোস্পপাপাা পপ 


পপ প্পেপ পাস 





বিষয়াঃ। 
কঞ্চটাদিঃ 


কুটজাদিঃ 

জবাধণাদি চূরণম্‌ 

খড়মুষঃ 

শুষ্ঠাদি চূর্ণ 

হরীতক্যাদি চূর্ণ 
বাতাতিসার-লক্ষণম্‌ 
বাতাতিসার-চিকিৎসা '*" 
পৃর্তকাঁদিকযাঁয়ঃ 
পথ্যাদিকষায়ঃ 

বচাদিকায়ঃ 

পিত্তাতিসা র-লক্ষণম্‌ 
পিত্বাতিসার-চিকিৎসা .. 
মধুকাদি 

ব্হাদিকবয়ঃ 

কট্ফলা দিকষাঁয়ঃ 
কিরাততিক্কাদি 

অতিবিষাদ্দি 
গরেম্মাতিসারলক্ষণমূ্‌ 
শ্লেম্সাতিসার-চিকিংস| "*. 
পথ্যাদ্িকষায়ঃ 
ক্রিমিশত্রণাদিকয'য়ঃ 
চব্যা্দিকষারঃ 

পাঠাদি চূর্ণম্‌ 

হিঙগবা চুর 

ববব,লাদিযোগঃ 

পথ্যাদি চূ্ম 
ত্রিদোষাঁতিসারলক্ষণম্‌ 
ত্রিদোষাতীসার-চিকিৎসা! 
সমঙ্গাদিকযায়ঃ 
পঞ্চমূলীবলাদিকযারঃ 
কুটজপুটপাঁকঃ 
শ্ঠোনাকপুটপাকঃ 

কুটজলেহঃ 

কুটজ্াষ্টকঃ 
শোকজাতীসার-লক্ষণম্‌ 


শৌকাদিজীতীদার-চিকিংসা 
পৃষ্নিপর্ণ]াদিকবায় 
শোথাতীসার-চিকিৎস! ? 





পত্রাঙ্কাঃ। 














বিষয়াঃ। 
দ্িদোষজাতীসার-চিকিংস। 
পিত্বপ্লেম্বাতীসার- নিত 


মুস্তাদিঃ 
সমঙ্গাছিঃ 


বাতশ্নেম্মাতীসার- চিক 
চিত্রকাদিঃ নত 


বাতপ্িস্তাতীসার-চিকিৎসা 


কলিঙ্গাদিঃ 

প্রমধ্যাপ্রয়ম্‌ তত 
রক্তাতিসারলক্ষণমূ্‌ ক 
রক্তাতিসার-চিকিৎস! 
চন্দনকক্কঃ 

কুটজদাড়িমকষাঁয়ঃ 

রসাপ্রনাদি চূর্ণম্‌ ৯ 
নারায়ণচূর্ণমূ ৮ 


অতিসার-সাধারণচিকিৎস! 


বিজ্বািঃ 

পটোলাদিঃ 

শ্রিয়সাদিঃ 

জম্ববাদিঃ 

বৎসকাদিঃ 

হীবেরাদিঃ দত 

দ্রশমুলশুতী ৮ 
অহিফেনযোগঃ *** 
প্রবাহিকালক্ষণম্‌ *** ** 
প্রবাহিকা-চিকিৎস| ( আমাশয়রোগ ) 
লবঙ্গ ভ্রযোগঃ * 
লবঙ্গজ্রাবকঃ *** *** 
অতিসারদারণো রসঃ 

বৃহৎ কনকমুন্দররসঃ 

পুর্ণচন্দ্রোদয়ো৷ রসঃ নত 
অহ্থিফেনবটিক। *। 
জাতীফলাদি বটা 

কারুণ্যনাগরো রদঃ ** 
প্রাণেস্বরো রসঃ ** তত 
অন্ৃতার্ণবঃ ্ রা 
ভুবনেশ্বরঃ *** ৮", 
জাতীফলরসঃ *** ৮ 
অভয়নৃসিংহো রদঃ ** *ত 
আনন্দতৈরবে। রং ৪ 


%/০ 


পত্রাঙ্কাঃ। 
৪৫৯ 
৪৬০ 

৪8৬৪ 

৪৬০ 


৪৬০ 


৪৬৪ 


পাশ 





বিষয়াঁঃ। 
(তস্াস্তরোজঃ ) সিনিদরনে রসঃ 
কপুররসঃ 

কুটজারিষ্; 

অহিফেনাসবঃ 

বববলা্যারিষ্টঃ 

ষড়জঘৃতন্‌ 

পথ্যাপখ্যবিথঃ 


গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


গ্রহণীরোগনিদানষ্‌ ** ৯, 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎস! 


চিত্রক গুড়িক! 
বাতজগ্রহণীরোগ-নিদানস্‌ 
বাতজগ্রহণীরোগ-চিকিৎস! 
শালপর্্যাদিকযাঁয়ঃ 
পিত্জগ্রহণীরে'গনিদানম 
পিত্তজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 
তিক্তাদিকষায়ঃ 

প্রীফলাদিকম্কঃ 

নাগরাছতুর্ণদ 
কফজগ্রহণীরোগনিরানষ 
কফজগ্রহণীরোগ- চিক 
চাতুর্ভদ্রকষায়ঃ ৯" 
শঠ্যাদি চূর্ণমূ 

রা্বাদি চূর্ণম্‌ 


বাতপিত্তজগ্রইণীরোগ- চিক *** 


মুণ্যাদিগুড়িকা 
বার্তাকুগ্ডড়ক! 


বাতশ্রেম্বজগ্রহণীরোগ- চিকিংসা -ত 


কপুরাদি চুর্ণম্‌ 

তালীশাদিবটা 

পিত্শ্নেম্মজগ্রহণীরোগ- চিকিস 

মুংল্যা দি-যোগঃ 

ত্রিদোধজগ্রহণীম্দানস্‌ 

ভ্রিদোৌষজগ্রহ্ণীরোগ- চিকিৎসা 

পঞ্পল্ব্‌ *** 
গ্রহগ্রহণীলক্ষণমূ ঠা মা 

সংগ্রহগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 

কামচারমও্রষ্‌ 

চুখ-পরকরণম্‌ 





পত্রাঙ্কাঃ | 


৪৭১ 


৪৭২ 


8৭৬ 


্স্্্্্্্্্্্্্্্মসস্্ 








বিষয়াঃ। 
পাঠাগ্ং চুরণম্‌ 
কপিখাষ্টকচূর্ণম্‌ 
্বল্পাগঙ্গ1ধরচূর্ণমূ 
মহাগঞ্জাধরচূরম্‌ 
বৃহলগঙ্গ ধরচূণম্‌ 
ৃদ্ধগঙ্জাধরচূর্ণম 
বল্পলবঙ্গ চযং চূরণষ্‌ 
বৃহলনবঙগ'ছ্যং চূর্ণ 
তন্ান্তরোজং বৃহলীবঙ্গ' যা চুর্ণম 
গ্্ানা ্নিকাচূরণম্‌ 
বৃহন্ায়িকাচুর্ণম 

মাকতেয়চূর্ণম্‌ 
্রহণীশার্দুলচূ্ণম 

জীরকাস্থাং চূর্ণম্‌ 

অজাজ্যাদ চূর্ণম 

কঞ্চটাবলেহঃ 

দশমূলগুড়ঃ 

কল্যাণগুড়ঃ 
কুম্মাগুগুড়কলা'ণকঃ 
মুস্তকাগ্য-মোদকঃ 
শ্রীকামেশ্বর-মোদকঃ 
কামেশ্বরো-মোদকঃ 
মেথী-মোঁদকঃ 

বৃহন্মেঘী-মোদকঃ 
জীরকাদি-মৌ'দকঃ 
বৃহজ্জীরকাদি-মোঁদকঃ 
অগ্নিকুমারমোদকঃ 
লপচূক্রসন্ধানম্‌ 
বৃহচ্চুক্রসন্ধানম্‌ 

তত্রারিষ্টঃ 

পিরল্যাগ্যাসবঃ 
আয়ামকাষ্সিকম্‌ 

গ্রহণীকপাটো রসঃ 
সংগ্রহগ্রহণীকপাটঃ 
গরহণীশার্দ,লবটিকা 
গ্রহণীগজেক্দ্বটিক। 
সবলপগ্রহীকপাটরসঃ 
বৃহদ্প্রহণীকপাটো রসঃ 
অগম্ভিহ্থতরাজো! রসঃ 
অগ্নিহুনুরসঃ 

অঠ়িকুমীরো রসঃ 


॥%০ 


বিষয়াঃ। 


জাতীফলাস্ভা৷ বট 
জাতীফলাগ্যা। বাটিক 
মহাগন্ধকম্‌ 
সর্ধাঙগনুন্দর 
শ্রীবৈদ্যনাথবটিকা! 
খসর্পণবটা 
তত্রবটিক। 
গ্রহণীকপাটে। রস 
বিজয়াবটিক! 
নীমুষবলীরসঃ 
শ্রানৃপতিবল্লভঃ 
বৃহনুপেব্লতঃ 
পূর্ণকলা বটিকা 
বন্ত্রকপাটে। রসঃ 
বড়বামুখে! রসঃ 
হংস-পোট্টলী 
গ্রহণীনজকপাটঃ 
*ম্ুকাঁদিবটিক! 
রাজবল্লভে। রসঃ 
মহারাজনৃপবল্লতঃ 
মহারাঁজনৃপতিবল্লভো। রস: 
দুগ্ধবটা 

দ্প্ধবটা ( মঠান্ছরে ) 


সব্ণপর্পটা 

পঞ্চামৃতপর্পটা 

রসপপটা 

বিজয়পর্পটী 
তস্থাস্তরোক্তা বিজয়পর্পটা 
হিরণ্যগর্ভপোষ্টণীরসঃ 


বিষগর্ভঘৃতম্‌ ৪ ্ 


শুঠীঘৃতষ 

নাগরম্বৃতম্‌ 
চিরকঘুতম্‌ 
বিশ্বাদিঘ্ৃতম্‌ 
চাঙ্গেরীদৃতমূ 
মরিচাগ্ঘাং ঘৃতষ্‌ 
মহাষট্পলকং ঘ্ৃহম্‌ 
বিবতৈলম্‌ 
গ্রহণীমিহিরতৈলস্‌ 
বৃহদৃগ্রহণীমিহিরতৈলম্‌ 


লৌহপর্পটা নত * 
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বিষয়াঃ। 


দাঁড়িমাগ্যাং ঠতলম্‌ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ১ 


পরার | 


অর্শে'রোগনিদানম্‌ 
অর্শোরোগ-চিকিংসা 


শৃঙ্গবেরকাণঃ 
চক্তার্শোলক্ষণম্‌ 
রক্তাশশ্চিকিৎসা 
চন্দশাদিকাঁথঃ 
অশ্বগন্ধা দিধুপঃ 
অর্বমূলাদিধুপঃ 
ধুন্থ,রাদিঃ 


দেব দালী-যোগঃ ৪৪৪ ৬৬৪ 
ভল্লাতামুতযে'গঃ 55 ৪ 


করগ্লাদি চূর্ণমূ 
লবণোতিমাগ্াচরণম্‌ 5৯৯ 
মরিচাদি চূর্ণম ৯ 
সমশর্করং চূর্ণম্‌ 

কপুরাদ্াং চূর্ণম্‌ 

বিজযচুর্নষ্‌ 

দশমূলগুড়ঃ 

শ্রীবাহশালে! গুড়ঃ 
অগন্তিমোদকঃ 
ভল্লাতকাদি-মোদ 
নাগরাদিমোদকঃ 


1] শ্বল্পশূরণ-মোদকঃ 


|| বহচ্ছ.রণ-মোদকঃ 





কাঙ্কায়ন-মোদকঃ 
মাঁণিভপ্রো মোদক? 
প্রাণদা গুড়িকা' 
নাগাজ্জনপ্রয়ে'গঃ 
দত্তারিষ্টম্‌ 

কুটজলেহ। 
মাণশূরণাগ্তং লৌহম্‌ 
অগ্নিমুখং লৌহ 
চ্্রপ্রভা গুড়িক! 
রসগুড়িক! 

তীক্ষমুখো রসঃ 
অর্শঃকুঠারে! রসঃ 
চক্রাখ্যো রঃ 


পা 








পত্রাঙ্কাঃ। 





৩/০ 
বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। 
৫*5 | চঞ্চৎকুঠারে। রসঃ *** তা ৫১১ 
৫*৬ | শিলাগন্ধকবটক? *** ৫২২ 
জাতীফলাদিবটা তত টা ৫২২ 
। পঞ্চাননবটা *, *ত ৫২২ 
নিভ্যোদিতরসঃ ০১৭ ৫২২ 
বি অষ্টাঙ্গো রসঃ **, তত ৫২২ 
কাশীসাস্ভং তৈনম -** নে ৫২২ 
৫১১ | বৃহৎকাশীসান্যং তৈলম্ম **. ৫২৩ 
৫১৯ ; পিপ্নল্যাগ্িং তৈলম্‌ - তা ৫২৩ 
৫১২ | উদকষট্পলকং ঘুতম্‌ *** '** ৫২৩ 
৫১২ | ব্যোষাগ্যং ঘৃতম্‌ -* তত ৫২5 
৫১৩] চব্যাদি ঘৃতম্‌ তা *০, ৫২৩ 
৫১5 ] কুটজজাদ্যাদৃতষ্‌ না ৮ ৫২৪ 
৫১৩ 1 সুনিষনকচাজে রীঘ্বৃতম্‌ - ০, ৫২৪ 
855 গথ্যাপথ্যবিধিঃ ' ৫১৯,৫৯৫ 
৫১৩ ারমা্াদিযোগরিকার 
রি অগ্রিমান্যাদিনিদানম.. *." ৫২৫ 
৫১* | আগ্রমান্যাদিচিকিৎসা '"" ৫২৩ 
"৯ | বড়বানলচুর্্‌ .. . ৫২৬ 
১-৯ | বড়বানুখচূর্ণম্‌ *, উর ৫২৬ 
৫১৯ ] দৈন্ধবাদি চুর্ণম্‌ . ঠ ৫২৭ 
৫১৭ ; সৈন্ধবাস্যং চূর্ণম্‌ -" *** ৫২৭ 
৩১৫ | হিঙ্গ-উ্কং চূর্ণম্‌ ** ** ৫২৭ 
৫১১ | স্ব্লা'গদুখচূধ্ন্‌ **, *. ৫২৭ 
৫১১ | বৃহদগিমুণচুণম্‌ হ রঃ ৫২৭ 
৪১১ | ভাক্করলবণম্‌ -* -* ৫২৮ 
৫১৬ | অগ্নিমুখলবণম্‌ তত তত ২২৮ 
৫১৬ | তীক্ষাগ্রিচিকিৎস! 20 ৫২৯ 
৫১৭ | আমাজীর্ণলক্ষণম্‌ * রঃ ৫১৯ 
৫১৭ | আমাজীর্দা্দিচিকিংসাবিধি; :.. * ৫২৯ 
রব রি আমানীর্ণ-চিকিৎসা ৫২৯ 
৫১৮ | বিদগ্ধাজীর্পলক্ষণম্‌ ্ঃ * ৫৩০ 
৫১৯ | বিদদ্ধাজীর্ণ-চিকিৎসা ০, ঃ ৫৩ 
২১৯  বিষ্নধাজীরদলক্ষণম্‌ ৫ রঃ রত 
৫১৯ | রদশ্জীর্ণলক্ষণম্‌ ." **" ৫৩০ 
৫২, | বিষ্টব্রসশেষাজীর্ঁ চিকন ৫৩০ 
৫২১ | স্কুমারমোদকম্ ** 000৫5 
৫২১ গুড়াষ্টকম্‌ মা ৫৩১ 
৫২১ | বিশিষ্টদব্য'জীর্ণে বিশিষ্টং পাচনদ্রবাম ৫৩১ 
€২১ | সীধারণচিকিৎসা ... ৫৩২ 











৮৫ হি রেরো রা মির এনা রর হরিকে ২৬ রর ১১:৯5 
স্প্রে ১ 


ক্ব্যাদরসঃ 


১২ 

বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। ; বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। 
লবঙ্গাগাং মোদকম্‌ ৮" *** ৫২৩ | প্রদ্রীপনো রসঃ *** না" ৫৪৬ 
ত্রিবৃতাদি মোদকম্‌ ৪5 হি ৫৩৩ মহোঁদধিবটী ও +হ ৫৪৬ 
হরীতকী প্রয়োগ: ্ ৫৩৩ | বিপ্রয়রসঃ না মা ৫৪৩ 
অম্বতহরীতকী ৫৩৬ বীরঞুদ্রাত্রকম্‌ ৮০, তত ৫৪৬ 
শার্দূলকান্িকম্‌ ৫৩৩ রসরাঞ্ষনঃ ৪৪ পে ৫৪৬ 
মুস্তকারিষ্টঃ ৫৩৪ প্রিফলালৌহম্‌ 9 5৪ ৫৪৭ 
ক্ষারগুড়ঃ ৪৩৪ বিশ্বোদ্দীপকা্রম্‌ ৪ 5, ৫৪৭ 
বিহুচিকানিদানম্‌ রি অগ্নিত্ৃতম্‌ ৪ , র্‌ ৫৪৭ 
বিস্চিকী-চিকিৎসা ৫৩৬ | অগ্নিকরঘৃতম্‌ - ৪৪৭ 
পঞ্চ যোগাঃ ৫৩৬ ] পথ্যাপথ্যবিধিঃ এ ৫৪৮ 
বিসৃচিকায়া বিশেষচিকিৎনা ৫৩৬ রর 
1958 ৫ রি ক্রিমিরোগাধিকারঃ | 
অলনকচিকিৎসা ৫৩৭ 
আদিত্যরসঃ ৫৩৮ ( কিমিসিপানম ্ঃ ৮ মা 
বড়বানলরদঃ দর ৪১৪ ৫৩৮ ক্রিমিরোগ-চিকিংস। 5 5০০ ৫৫০ 
হুতাঁশনরসঃ রঃ পু পারসীয়াদি চূর্ণম্‌ রঃ 8 ৫৫১ 
বৃহদ্ধ,তাশনে! রসঃ ৫৩৮ দাডিগাদিকযায়ঃ , 7 ৫৫১ 
অনীর্দকণ্টকে। রসঃ 4৩৮ | মুস্তারিকযাঁরঃ তত ৫৫১ 
15 ২৯ | পারিভদ্রাবলেহঃ (হরিসবাথও) .. ". ৭৫২ 
অগ্নিকুমারো! রসঃ “২৯ | ক্রিথিকালানলো রদঃ. *". রঃ ৫৫২ 
বৃহদগ্সিকুমারো রদঃ ৫৩৯ ফিমিমুদগরে রঃ ৮ ৪44 ৫৫২ 
পাশুপতো রসঃ ৪ ক্ষিমিবিনাশে। রসঃ ৪ ১ ৫৫৩ 
অমৃতকল্পবটা 5? ও ঠিঃ ক্রিমিহরো রসঃ 5 হ ৫৫৩ 
অমৃতবটী 5৪০ ৪৬৫ ৫৪৪ ক্রিমিরোগারিরস: রা পি ৫৫৩ 
্ুধাসাগরো রসঃ হই টা ৫৪৯ কীটমর্দো রমঃ 5 285 ৫৫৩ 
ভক্তবিপাকবটী ৫৪৯ করিমিস্বো রস: 1 টা ৫৫৩ 
অগ্নিতুণ্তীরসঃ + ৫৪১ বিড়ঙ্গলৌহম্‌ রঃ ০ ৫৫৩ 
হি রা নর ১ ক্রিমিধাতিনী গুড়িকা রর ০ ৫৫৪ 
ভ্বালানলো রসঃ ৫৪১ ভা রর রর রঃ 
লব্সাদিংট ৯৭ ০ ক 
বৃহলবঙ্গাদিবটা ৫৪২ রি রঃ রে 2 
উ্গপাদিবটা ক৪8] ২ রর 
জাতীফলাদি বটা | ৪২ | গথ্যাপথ্যবিধিঃ রি ৮০৮ 
শহ্ববটা, মহাশঙ্ববটী ৮ ৪৪২ 
খা ৭ ররর এ 
মহাশঙ্ঘবটা ৮১৫ * ৫৪৪ | পাতুরোগ-নিদানম্‌ ৫ ৫৫৫ 
অজীর্নৃহরী বটী ৮? ৫৪৪ | পাঞুরোগ-চিকিৎদা '** ৫৫৬ 
অন্ীর্ণারিয়সঃ ন ৫৪৪ | ফ্গব্রিকাদিকযাযঃ না? *** ৫৫৭ 
ভাশ্বরে৷ রসঃ ৫৪৫ : বাসাদিকযায়ঃ ৮ রা ৫৫৭ 

৫৪৫ | লৌহভম্মযোগঃ তত *ণঃ ৫৫৭ 
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কামলানিদানম্‌ , ৫৫৮ | অটরূষকাদির[থঃ 4৬৯ 
কামলা-চিকিৎস! ৫৫৮ | বাসককাণঃ ৫৬৯ 
কুস্তকঁমলাদিনিদানম্‌ ৫৫৯ হট রঃ 
কুস্তকামলা-চিকিৎস! হিট খও্কুক্াগাবলেহঃ ৫৭২ 
হল'মকমিদানস্‌ ৫৫৯ | বৃহৎবুম্মগাবলেহঃ ৫২ 
কুদ্দাপ্তণণ্ডঃ ৫৭৩ 
হলীমক-চি কিতসা চি বাদাকুঙ্দাণ্ডণণ্ডঃ ৫৭৩ 
28888 ৫৫৯ | বাঁদাঁণওঃ রঃ 
আমলকাবলেহঃ €₹৬* | অকেশ্বরঃ ৪৪ 
ধাত্রারিষটস্‌ ২৯* | রক্তপিত্রান্তকো রসঃ ৫৭$ 
নবায়স-চুর্ণশ্‌ ৫৬* : রসামৃতরসঃ ৫৭৫ 
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বিড়ঙ্গা দিলৌহম্‌ ৮ ৫৬১ | সমশর্করং লৌহম্‌ ৮৯5 ৫৭৫ 
অঙগাদশাঞ্চলৌহম্‌ 5, ৮, ৫৬১ | শতমুল্যাদি লৌহম্‌ * ৫৭৬ 
দাবধাঁদিলৌহম্‌ ৫৬১ | খগুকাছ্াং লৌহম্‌ 5৪৫ ৫৭৬ 
বজ্জবটকমণ্ডুরম্‌ ৮ ঠা ৫৬২ | উশীরাসণঃ ৫৭৭ 
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পরামৃত-লৌহমণ্রমূ ** ৫৬২ | দুর্কাদ্ঘং ঘ্বতষ্‌ ৫৭৭ 
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প্রাণবল্লভো রসঃ রঃ ৫৬৪ 
চি ননবটা ৫৬৭ 
দি রসঃ ৫৬৪ রাজবন্মমরোগাধিকারঃ | 
পাণুপঞ্চাননো রসঃ ৫5৪ 
তত রসঃ ৫৬৫ | রাজধ্ষক্ষতক্ষীণনিদানিম্‌ ৫৮৪ 
অস্ৃতলতাগ্ং বত. "" ৬৫ | রাজধস্ম-চিকিংস! ৫৮০ 
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বোধাস্ভাং ঘুতম্‌* ২ শোকশোধ-চিকিৎসা ৪০ * ৫৮৩ 
ডা ২৬ | ঝায়াশোরটিকিৎসা ৮৮ ০ ৫৮৩ 
পুনর্নবাতৈলম্‌ " ঠা সা অধ্বশোঁষ-চিকিৎসা ৯৯০ *্* ৫৮৩ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৪ রি €৬৬ | ব্রশোঁষচিকিৎসা 88 ঃ ৫৮৩ 
রর উরঃক্ষতনিদানম্‌ 5৯5 ৫৮৩ 
রক্তপিত-রোগাধিকারঃ। উকিল সা 
রক্তপিত্তনিদানম্‌ 4 রা টি বলাদিচরণম্‌ ঠ 55 ৫৮3 
রক্তপিত্ত চিকিৎস! ৫৬৭ লব্গাদিট্্‌ ৯০০ টু ৫৮৪ 
ধাকাদিহিমঃ- টা রি ৫৬৯ | শুঙ্র্জনা ভর ঃ ৪ 
হীবেরাদিকাথঃ ** * ৫৬৯ | ত্রিকটযাদি চূর্ণম্‌ *** নত ৫৮৫ 
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দিভোপলাদিলেহঃ 
বানাবলেহঃ 
বৃহদ্‌বাসাঁণলেহঃ 
অমৃত প্রাশাবলেহঃ 
চাবনপ্রাশ 
্রাঙ্ষারিষ্টঃ 
বক্কারিলীহম্‌ 
রান্মাদিলৌহম্‌ 
শিলাজতা'দি লৌহম্‌ 
বিদ্ধাবাঁসি-যোগঃ 
কনকনুন্দরো রসঃ 
বুহচ্চন্ত্রান্বতো৷ রসং 
ক্ষয়কেশরী 
ক্ষয়কেশরী (মতান্তরে ) 
চুড়ামণি-রসঃ 
সুগাঙ্কো রদঃ 
মহামৃগাঙ্কা রং 
রাজমৃগান্কো রসঃ 
মহ'ভ্রবটা 
কাঞ্চনাভ্ররসঃ 
বৃহৎকাঞ্চনাভ্ররসঃ 
কল্যাণসন্দরা্রম্‌ 
রসেন্্র গুড়িকা 

বৃহদ্‌ রসেন্ত্রগুড়িকা 
লোকেম্বরপো্টলীরসঃ 
হেমগর্ভপোষ্টপীরসঃ 
রত্বগর্ভপো্টলী রসঃ 
সব্বাঙ্গহন্দরো রসঃ 
পারাশরঘৃতম্‌ 


অঙ্গাপঞ্চকস্তম্‌ 
বলাগর্ভং ঘৃতম্‌ 
জীবন্ত্াহ্ঘ্বতম্‌ 
অন্তপ্রাশ্তম 
বৃহচ্চদানাদি তৈলমূ 
গথ্যাপথ্যবিধিঃ 
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কাসরোগাধিকারঃ | 


কাসমিদানম্‌ 


বাতজকাননিদানম্‌ ৯5? 


বাতজকাস-চাকৎসা 
অপরাঙ্ষিতাদিলেহঃ 
পিত্তকাঁসনিদানম 
[পত্বজকাস-চিকিৎস! 
ক্ষজকাদনিদানম্‌ 
কফজকাস-চিকিৎস! 
ক্ষতজকাসনিদানম 
ক্ষতজকাস চিকিৎসা 
ক্ষয়জকীসনিদানম্‌ +* 
ক্ষয়জকাস-চিকিৎসা 
কামন্ত সাধারণচিকিৎসা। '** 
কটুফলাদিঃ 5 
হরীতক্যাদিগুড়িকা 
মরিচাদিগু'়কা 

মরিচা চর্ণষ্‌ 

সমশর্করচূ্ণম্‌ 

এলাদিচুর্ণ্‌ 

ব্যাত্রীহরীতকী 

অগস্ত্যহরীতকী 

বৃহদ্ধাসাবলেহঃ ণ 
তালীশাস্ঠাং চূ্ণং গুড়িকা চ .*. 


ধুমপানবিধিঃ + ৮ 


পঞ্চামুতরসঃ 2 
পুরনরণটা *** 
চন্রামৃতাবটী ( চন্্রান্ৃতরসঃ) 
কাসাম্তকো রসঃ $% 
কাঁসকুঠারঃ 
কাসসংহার-ভৈরবো রসঃ 
পিত্তকাদাস্তকে। রসঃ 5 
অমৃতাধনরসঃ ৯১, 
মহাকালেশ্বরো রসঃ 

জয়াগুড়ক। 

বৃহদ্রসেন্্রগুড়িকা * 
ভাগোত্বরগুড়িকা 1 
শৃঙ্গারাত্রম্‌ ৮ 
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বিষয়াঃ। 
বৃহচ্ছ-ঙ্গা রাম্‌ 
প্্ীডামরানন্দান্রম্‌ 
বিজয়-ভৈরবরসঃ 
কাদলক্ত্রীবিলামঃ 
মহোদধিঃ 
সমশর্কর-লৌহম্‌ 
বসস্ততিলকরনঃ 
কণ্টকারীঘুতম্‌ 
বৃহৎ্কণ্টকারীঘৃতম্‌ 
দশমূলঘূ চম্‌ 
দ্শমুলীদ্যঘৃতম্‌ 
দ্শমূলষট্পলকং ঘ্বৃতষ্‌ 
চন্দনাস্ঠ-তৈলম্‌ 
বাসাচন্দনাস্যু-তৈলম্‌ 
পথ্যাপধ্যবিধিঃ 


হিকাশ্বাসরোগাধিকাঁরঃ 


হিন্কান্বাসনিদানম্‌ 
হিন্কাশ্বী-চিকিৎস! 


ধুমপ্রয়ে গঃ 
শৃঙ্গ্যাদিচর্ণম 
হরিদ্রাদিচুর্ম্‌ 
ভাগাগুড়ঃ 
ভাাশর্করা 
ঙ্গীগুড়ঘ্বতম্‌ 
বিজয়ঝটা 
ডামরেশ্বরাত্রম 
পিপনল্যাগ্তং লৌহম্‌ 
মহাস্বীসারি লৌহম্‌ 
খ্বাসকুঠারো রসঃ (দ্বিবিধ;) '** 
স্বাসছৈরলো রসঃ 
লু্যাবর্তে। রঃ 
স্বাসচিন্তামণিঃ 
হিংস্াস্থাং ঘৃতম্‌ 
তেজোবত্যাদ্যং ঘৃতমূ 
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দ্বরভেদ-চিকিৎনা 
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চব্যাদি চুর্ণম্‌ 
নিদিপ্ধিকাবলেহঃ 
কল্যাণাবলেহঃ 

ভৈরবে রনঃ 

ত্রন্বকাভম্‌ 

 ব্যাস্াঘ্ৃতম্‌ 

। মারশ্ত্ব তম (বরহ্ষীসতম্‌) 
ভূঙ্গরাঞান্যং ঘৃতমূ 
পথ্যাপথ্াবধি: 


অরোচকাধিকারঃ | 


| অরোচকনিদানম 
| অরোচক-চিকিৎস! 


দাড়িমাদি চূর্ণম্‌ 
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আডরক্মাতুলুঙ্গাবলেহঃ 
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হইলোচনাভ্রম্‌ নং 
ম্ধানিধিরনঃ ১ 
পথ্যাপথ/ বিধিঃ ৃ 
ছর্দি-রোগাধিকারঃ 
ছর্দিনিদানমূ 
বাতজচ্ছদ্দিলক্ষণম্‌ 
বাতভচ্ছর্দিচিকিংস! 
পিত্তজচ্ছদ্দিলক্ষণম্‌ 
পিতজচ্ছদ্দা১কিৎস! 
কফগচ্ছদ্দিসক্ষণম্‌ 
কফজদ্ছদ্দিচিকিৎস। 
'্রদোষজচ্ছর্দিলক্ষণমূ্‌ 
ব্রিদোষজচ্ছদ্দিচিবিগস| .. 
বাঁভৎ্সজাদিচ্ছন্দিলক্ষণমূ 


বীভৎদজাদিচ্ছর্দিচিকিৎসা 
এলাদি চূরণম্‌ 
রসেন্্রঃ 
্বমনামুতরসঃ 
বৃধ্বগরদঃ 
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_ধিষয়াঃ। পত্রান্কাঃ 
পদ্মকাচ্যং ঘুতষ ৮ ৬৩৯ 
পধ্যাপথ্যবিধিঃ ৯৯, ৬৩৯ 

তৃষ্ণারোগাঁধিকাঁরঃ | 
তৃষ্কানিদানম্‌ ্ ৬৪০ 
বাতজতৃষ্ণালক্ষণম্‌ ৬ 
বাতজভূষণা চিকিৎসা ৬৪০ 
পিশুজতৃষণালক্ষণম্‌ ৬৪ 
পিত্তজতৃষ্ণা চিকিৎসা! ৬৪০ 
কফজতৃষ্ণালক্ষণম ৬১১ 
কফজতৃষ্ণাচিকিৎস! ৬)১ 
চ:508১7 ৬৪২ 
কষতজারিহ্কা চিকিৎসা. ৬৪২ 
রসাদি চূর্ণস্‌ ** ৬৯ম 
মহোদধিরসঃ ৬৭৪ 
কুমুদেহ্বরো রসঃ ৪৪ 
পথ্যাঁপথ্যবিধিঃ ৬১১.৬১৫ 
মৃস্গারোগাধিকারঃ | 
মুচ্ছানিদানম্‌ পর ৬৪৫ 
মুচ্ছারোগ-চিকিৎসা ৬৪৭ 
ভ্রমনিপ্রাত্্রালক্ষণম্‌ ৪৪৮ 
ভ্রমচিকিৎস! ৬৪৮ 
নিদ্রা-তভ্্া-চিকিৎস! ৬৭৮ 
সঙ্ন্যাসনিদানম্‌ টির 
সন্যাস-চিকিৎসা রি ৬৪৯ 
ুচ্ছাস্তকো রসঃ ্ ৬৪৯ 
অশ্বগন্ধারিষঃ সুজ 
পথ্যাপখ্যবিধিঃ ০০ 
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মদ্দাত্যয়াদিলক্ষণম্‌ 5৫১ 
মদাত্যয়াদিচিকিৎসা ৬৫২ 
অস্টাঙ্গলবণম্‌ রা 
কোপ্রবাঁদিমদ- চিকৎসা ৬৫৪ 
ফলত্রিকা সাচুর্ণম্‌ রর 
এলাছো। মৌদক/ রঃ রি রে 
মহাঁকল্যাণবটা দঃ ৫ ১৫৫ 
পুনর্নবাস্তং ম্ৃতম্‌ টে রি 

ত্রীতেলম্‌ রা সি 
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বিষয়াঃ 


পত্রাঙ্কাঃ | 
শ্রীথগ্ডাসবঃ ৬৫৬ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৬৫৬ 

দাহরোগাধিকারঃ | 
দাহরোগলক্ষণম্‌ ৬৫৭ 
দাহরোগচিকিৎস1 ৬৫৭ 
চন্দনাদিকাথঃ ৬৫৮ 
ত্রিফলাছ্ঃ ৬৫৮ 
পর্পটাদিঃ* ৬৫৮ 
খঙ্জুরাদি চূর্ণম ৬৫৯ 
দাহাস্তকে। রসঃ ৬৫৯ 
সুধাকররসঃ ৬৫৯ 
কাণ্জকতৈলম্‌ ৬৫৯ 
কুশাছ্যৎ তৈলং ঘৃতঞ্চ ০, ৬৫৯ 
পথ্যাপথ্যধিধিঃ ** তত ৫৯ ড৬০ 
উমমারোগাধিকারঃ। 
উন্মাদনিদানম্‌ ৬৬ 
উন্মাদ-চিকিৎসা ৬৬২ 
জ্রাষণাদ্চাবর্তিঃ ৬৬৪ 
নিন্ধা দিধুপঃ ৬৬৪ 
সারম্বতচুণ্্‌ ৩৩৪ 
উন্মাদপপটীরমঃ ৬5৫ 
উদ্মাদগজানুশঃ ৬৬৫ 
উন্মাদগজকেশরী রসঃ ৬৬৫ 
উন্মাদভঞ্নো রসঃ ৬৬৬ 
ভূতান্কুণো রদঃ ৬৬৬ 
চতুডু'জো রসঃ ৬৬৬ 
লশুনাগ্যং ঘ্বতমূ ৬৬৭ 
পানীয়কল্যাণকং ঘৃতম্‌ ৬৬৭ 
ক্ষীরকল্যাণকং ঘৃতম্‌ ৬৬৭ 
মহাকল্যাণকং ঘৃতস্‌ রঃ ৬৬৭ 
চৈতসঘৃতম্‌ ৬৬৮ 
হিঙ্গবগ্যং ঘৃতম্‌ ৬৬৮ 
মহাপৈশাচিকং স্বৃতম্‌ ৬৬৮ 
শিবাঘুতমূ ৬৬৮ 
পথ্যাপখ্যবিধিঃ ৬৬৯1৬৭* 
অপম্মার- নোগাধিকারঃ। 

অপন্মারশিদানম্‌ ৬৭৯ 
অপন্মার-চিকিৎসা ৬৭১ 


উট উর 


চি 


বিষয়াঃ 

কল্যাণচূর্ধম * ৯ 
রসায়নভৈরবঃ ৯ 
সুতভল্মপ্রয়োগঃ না 
ইন্তঙ্গাবটা ৮ 
বাতকুলাস্তকঃ 

ভূতভৈরবঃ 

স্বল্পপঞ্চগব্যং ঘবৃতম্‌ 

বৃহৎ পঞ্চগব্যং যৃতম্‌ 
মহাটৈতসং ঘ্বৃতম্‌ না 
কুষ্মাওযুতম্‌ রি 


৷ ব্রাঙ্গীদ্তম্‌ 


পলক্কধাছ্যং তৈলম্‌ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 


বাতব্যাধিনদাঁনম্‌ 
বাতব্যাধিলক্ষণম্‌ 


বাতব্যাধি-চিকিৎস1 ... 


কোষ্ঠার্দিগতবাতলক্ষণম্‌ *.. 
কোষ্ঠাদ্দিগতবাঁতচিকিৎসা '". 
ধাঁতুগতবাতানাং লক্ষণম্‌ *"* 
ধাতুগতবাতানাং চিকিৎসা." 
শিরাগতবাতলক্ষণম্‌ 
শিরাগতবাতচিকিৎস। 
স্বাযুসন্ধিগতবাতলক্ষণম্‌ '*' 
স্বাযুন্ষিগতবাতচিকিৎসা ..' 
হেতুবিশেষেণ বাতব্যাধিবিশেষঃ 

তেষাং চিকিৎস! 

আক্ষেপকন্ত সাঁমান্যলক্ষণম্‌ ''* 
অপতস্্কলক্ষণমূ 

অপতস্ত্রকচিকিৎস! 

মরিচাদিনস্তম্‌ 

অপতাঁনকলক্ষণম্‌ 

দ্ডাপতানকলক্ষণম্‌ | 
তয়োশ্চিকিৎস। রা ধা 
অন্তরায়ামবাহ্থায়াময়ো ক্ষণম্‌ 
তয়োশ্চিকিৎসা * 
পক্ষবধলক্ষণম্‌ '** * 
পক্ষবধচিকিৎপা] . ""' 4 


স্পেস শশী পিপিপি শশা 


পেশী পিসি শীশশীশাশিপীপাশশশ 
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৬৭৬ 


৬৭৩ 


৬৮১ 





বিষয়াঃ পত্রাঙ্কাঃ। 
মাবাদিকাঁথঃ ৬৮৩ 
গ্রস্থিকার্ি তৈলম্‌ ৬৮৩ 
মাধাদি তৈলম্‌ রি ৩৮৩ 
অদ্দিতত্ত সম্প্াপ্তিপূর্বকলক্ষণম্‌ ১৪৭ ৬৩ 
অদ্দিত-চিকিৎসা ক রগ 
হনুগ্রহ্ত সনিদানলক্ষণম্‌ **' * ৬৮৪ 
হনুগ্রহস্ত চিকিৎস! 5৪5 ৬৮৫ 
মন্যান্তস্তস্ত নিদানপূর্ববকলক্ষণম্‌ £ ৬৮৫ 
মন্যান্তসতম্ত চিকিৎসা ১*, ৬৮৫ 
জিহ্বাত্তস্তলক্ষণম্‌ ৬৮৫ 
জিহ্বান্তস্তচিকিৎস! ৬৮৫ 
কুজলক্ষণম্‌ ৬৮৫ 
কুজচিকিৎসা ৬৮৫ 
শিরাগ্রহলক্ষণম্‌ ৬৮ 
শিরাগ্রহস্ত চিকিৎসা ৬৮৬ 
গৃধদীলক্ষণম্‌ ৮৮৬ 
গৃপ্রসীচিকিৎসা ৬৮৬ 
বিশ্বচীলক্ষণম্‌ ৬৮৭ 
অববাহকলক্ষণম্‌ ৬৮৮ 
তয়োশ্চিকিৎসা ৬৮৮ 
ক্রোষ্ট,কশীর্যন্ত লক্ষণমূ ৬৮৮ 
ক্রোষ্টকশী্ষস্ত চিকিৎসা ৬৮৮ 
থ৪ত্য পঙ্গোশ্চ লক্ষণম্‌ ৬৮৮ 
৬য়োশ্চিকিৎসা ১5 ৬৮৮ 
কলায়খগ্জস্য লক্ষণম্‌ 5১, ৪5 ৬৮৯ 
কলায়থগ্রস্ত চিকিৎস! ৬৮৯ 
বাতকণ্টকলক্ষণম্‌ ৬৮৯ 
বাতকণ্টকচিকিৎসা 5 ৬৮৯ 
পাদদাহুলক্ষণম্‌ ৬৮৯ 
পাদদাহচিকিৎস! ৬৮৯ 
পাঁদহর্ষলক্ষণম্‌ ৬৮৯ 
পাদহর্যচিকিৎস! ৬৮৯ 
মুকমিম্সিনগদগদানাং লক্ষণম্‌... ৬৯* 
তেযাঁং চিকিৎসা ৬৯* 
তুণীগ্রতিতৃণীলক্ষণম্‌ ৪ 
তুনীপ্রতিত্ণীচিকিৎস| 2 ৬৯০ 
আগ্মানপ্রত্যান্জানলক্ষণমূ _ ''' ৮১, ৬৯5 
তয়োশ্চিকিৎস। ৮ / ৬৪; 
দারুষটকলেপঃ 2 ৬৯১ 
অঠীলাপ্রত্গ্রীলয়োলপক্ষণম্‌ **" ০, ৬৯১ 
তয়োশ্চিকিৎসা . 5 ৮5, ৬৯১ 
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বিষয়া:। পত্রাঙ্কাঃ ৷ | বিষয়াঃ। পত্রান্কাঃ। 
বস্তিবাতন্ত লক্ষণম্‌ | ্ ৬৯১ | মহানারায়ণতৈলম্‌ ০৭2৪ 
বস্তিবাতস্য চিকিৎসা **' * ৬২১ | দিদ্ধার্থকতৈলম্‌ ১ / প্*৫ 
খমীবেপধুলক্ষণম্‌ হর ৬৯১ | হিমসাগরতৈলম্‌ রর রর ৭৬ 
তয়োচ্চিকিৎসা ঠা ৬৯২ | বায়ুচ্ছায়াহরেজ্্রতৈলম. "*" ++ নত 
তিকশুলস্য ল্ষণম্. "৮ ৮ ৬৯৯ | বৃহচ্ছতপুষ্প1দিতৈলম্‌ ১ খত 
ত্রিকশূলন্ত চিকিৎসা! *** ৬৯২ | বলাতৈলম্‌ ণ*৭ 
বাতব্যাধীনাং কৃ্্রসাধ্যতবাদি ৬৯২ | পুষ্পরাজপ্রসারলীতৈলম্‌ ১৭ পণ 
প্রকৃতবাতলক্ষণম্‌ * ** ৬৯২ | ব্রিশভীপ্রদারণীতৈলম. *** ৮,1৭৮ 
বাতব্যাধেঃ সাধারণচিকিৎস ৮ ৬৯৩ | সপ্তশতিকপ্রসারণীতৈলম্‌ ৭৮ 
হল্পরান্াদিপাচনম্‌ ৮ ”* ৬৯৩ | একাদশশতিকমহাগ্রসারণীতৈলম্‌ ৭5৯ 
মাববলাদিপাচনম্‌ ৬৯৩ | অষ্টাদশশতিকপ্রসারণীতৈলম্‌ ৭১* 
শান্বণন্থেদঃ রর ৬৯৩ | মহাপ্নাজপ্রদারণীতৈলম্‌ ৭১১ 
'ড়ধরণো! যোগঃ ৬৯৪ | কুজপ্রসারনীতলম্‌ ৭১২ 
স্ব্লরসোৌনপিওঃ ৩৯৪ | মহাকুকুটমাংস-তৈলম্‌ ৭১৩ 
ভরয়োদশাঙ্গ গুগ গুলুঃ ৯ ৬৯৪ | নকুলেতৈলমূ ৭১৩ 
পথ্যাদিগুগগুলুঃ 5 না ৬৯৫ | মাঁধতৈলম্‌ ৭১৩ 
চতুর্ম,খো রসঃ ঠর ৬৯৫ | স্বল্লমীষতৈলম্‌ 8 ৭১৪ 
চিন্তামণিচতুর্ণ,খঃ রি *** ৬৭৬ | বৃহন্সাষটৈলম্‌ ৭১৪ 
| বাতগঞঙ্গান্ুশঃ *। ৮" ৬৯৬ । মহামাষটৈলম্‌ ৮ ৭১৪ 
বৃহদ্বাতগজান্কুণঃ *5 ৮ ৬৯৬ | শিরামিষমহামাতেলয় ৮ 5৭ ৭১৫ 
মহাবাতাজাুশ: 5৪ ৬৯৭ | মহান্মগদ্ধিতৈলং লক্্লীবিলাসতৈলঞ্ণ ৭১৫ 
লঙ্মীব্লাসো রসঃ ** ৬৯৭ | প্ীগোপালটৈলম্‌ **, ৭১৬ 
যোগেন্সারঃ রঃ না ৬৯৭ | মাষবলাদিতৈলম্‌ ** ৮ ৭১৭ 
অনিলারিরসঃ রি রঃ ৬৯৭ ! বাঙ্রাগতৈলম্‌ তত * ৭১৭ 
রসরাজরদঃ রা ৬৯৮ | অঙ্থগন্ধীতৈলম্‌ *০, * ৭১৮ 
চিন্তামণিরসঃ রঃ রি ৬৯৮ | মুলকাগ্ভতৈলম্‌ ** ৭১৮ 
বৃহদ্বাতচন্তামণিঃ ৮ নত ৬৯৮ রসোনাগাতৈনম এ ০ 
শীতারিরমঃ 5, ৭ ৬৯৮ বিটা ঠ ও 
ং 5৪৫ ৬৭৯৯ 
বা রর ৪ চালতা ৃ ১ ৭১৯ 
তালভৈরবী ( কুটীবাতে ) রি 1 ৃ ঃ ৭১৯ 
আনন্দভৈরবঃ ( বাত্েসণি) '". টার 786 রঃ টি 
বাভারিরসঃ এ ৬৯৯ | সারগ্থতং স্বৃতম্‌ ৭২৯ 
গম্ঘজব্যকখনম্‌ . ০638 নি 
বাতহরতৈলানাং বিশেষযুচ্ছা বিধিঃ 8০ ছাপনাহ হউন রা 
হল্পবিঝুতৈলম্‌ 5৫ 55, ৭১, | বৃহচ্ছাগলাগ্যং ঘৃতম্‌ ৭২৯ 
কুতৈলম্‌ রি রঃ ৭১, | পথ্যাপথ্বিধঃ তত ৭ইখদ২৩ 
[হছছিকুতৈলম্‌ ন+১ বাতরক্তাধিকারঃ | 
ারায়ণতৈলম্‌ * ৭*১ | বাতরকনিদানম তত ৭২৩ 
ধ্যমনারায়ণতৈলম্‌ ** 


"*২ ; বাতরক-টিকৎলা ৪ ৮২৪ 


স্ল্ল্ল্্ললিলল্লল্্াাহীশী শশা 





বিষয়াঃ। 
অম্ৃতাদিঃ 
বাসাদিঃ 


নবকার্ষিকঃ নি ঠা 
পটোলািঃ রং ৮৪ 


নিশ্ব। দচুর্ণম্‌ 
ভ্রিফলাগুগগুলুঃ 
অমৃতাগ্গ গুলুঃ 
কৈশোরগুগঞ্লুঃ 
রসাত্রপ্তগগুলুঃ 
পুনর্নবাগ্তগগুলুঃ 
যোগসারাম্থতঃ 
অমৃতভল্লা তকাবলেহঃ 
বাঙ্রক্তানস্তকো রসঃ 
গুড$]াদি লৌহ্‌ম্‌ 
লাঙ্গলাগ্ং লৌহম্‌ 
তালভম্ম 
মহাতালেশ্বরো রসঃ 
বিশ্বেস্বরো রসঃ 
দ্বাদশায়ঃ রঃ 


গুড়,ী সৃতম্‌ 5 


শশাবরীঘ্বতম্‌ 
অধতাস্ঠিং স্বৃতম্‌ 
গুড়ুচীতৈলম্‌ 


| মধ্যমগুড়ুচীতৈলমূ 


বৃহদৃগুড়,চীঠঠলম 
মহাকুদ্র গুড়চাঠলম 
রুদ্রতৈলম্‌ 
মহারুদ্রতৈলম 


বিষতিন্দুক-তৈল। তত / 


মহাপিগু-তৈলম্‌ 
দশপাকবলাতৈলম্‌ 
শারিবাগ্ভতৈলম্‌ 
শতাহ্বাদি তৈলম্‌ 
পথ্যাপধ্যবিধিঃ " 


উরুস্তস্তাধিকারঃ | 


উরুস্তত্তনিদানম্‌ 


 উরস্তস্ত-চিকিৎস!| 


ভল্লাতকাদিঃ তত 58 
পিল্যাদিঃ 








১1৬/০ 
বিষয়াঃ। 

৭২৭ | গুঞ্জাভদ্রে! রসঃ ** 
৭২৭ | অষ্টকট।র-তৈলম্‌ না 
৭২৭ ) কুষ্ঠাপ্যং তৈলম্‌ 55? 
৭২৭ | মহামৈন্ধবাদ্তং তৈলম্‌ 

৭২৭ | পথ্যাপথ্যবিংধঃ 
রঃ আমবাতাধিকাঁরঃ 
5২৮ 

৭২৯ ] আমবাতনিদানম্‌ ৮ 
৭২৯ 
৭৩, [ আমবাত-চিকিৎসা 
৭৩* | শঙ্করস্বেদঃ **, 
*৩* | রসোনাদিকযায়ঃ 
৭৩১ | রাম্নাপঞ্চকম্‌ না 
১১ | বাহ্াসপ্তকম্‌ *ণ 
*৩১ | র'স্নাদশমূলকম্‌ 5 
৭৩২ | মহারাম্নাদিপাঁচনম্‌ ৯১, 
৭.২] শতপুল্পাস্ং চরণমূ ৮ 
২২ হিঙ্গা্াং চুর্ণম্‌ ৮ 
+৩ | অলঙুযাদ্ং চরণ *** 
১১৯] বৈশ্বানর-চুণুম রঃ 
১১ | পথ্যাসঠং চূর্ম্‌ রঃ 
৭২১ | পুননবাদি চু্্‌ ৮ 
1৯৮ | আভাগ্ঘচুর্ম্‌ রঃ 
1১৪] অজমোদাদবটকঃ .* 
২৯ | খোগরাজন্তগ২লুঃ 

+২৯ | বৃহ যোগগাজগ্গঞলুঃ 
রঃ শবাণগুলুঃ ৮ 
৭৩৫ | |সংহনাদগুগগলুঃ 5 
৭৩৬ | বৃইৎসংহনাদ গুগ্ুলুঃ *** 
৭৩৬ | বাতারিগুগ্ুলুঃ * 
৭৩৬ | রসোনপিওঃ *ত। 
৭৩৭ ] মহারসোনপিওঃ ৮, 
৭৩, | আমবাতগজসিংহো৷ মোদকঃ *** 


আমবাতারিবটিকা। ( দ্বিবিধা) 
আমবাতেশ্বরে। রসঃ 
বাতগজেন্্াসংহঃ নত 
[ভ্রফলাদলৌহম্‌ ধঃ 
ৃদ্ধণারাস্যং লৌহম্‌ ৮ 
বিড়ঙ্গা িরসলৌহম্‌ * 
গধননরসলৌহম্‌ * 
শুঠীঘবতম্‌ 


পত্রাঙ্কাঃ। 


৭৩৯ 
৭8৪ 
৭৪০ 
৭8৪ 
৭5* ৭৪১ 


৭8১ 
৭৪২ 


৭৪২ 
৭৪৩ 
৭৪৪ 
৭8৪ 
৭৪8৪ 
৭৪৪ 
৭8৫ 
৭৪৫ 
৭৪৫ 
৭8৫ 
৭5৫ 
৭৪৬ 
৭৪৬ 
৭৪৬ 


৭৪৭ 
৭৪৭ 
৭৪৭ 
৭৪৮ 
৭৪৮ 
৭৪৯ 
৭৪৯ 
৭৫5 
৭৫৯ 
৭৫৯ 
৭৫১ 


৭৫১ 


"্প্পশস্পপ্পপপপ ত 


বিষয়াঃ ৷ 
শৃঙ্গবেরাদ্যং ঘৃতষ্‌ 








কাঞ্জিকযটপলঘ্বৃতম্‌ 
প্রসারণীতৈলম্‌ 8 
দ্বিপঞ্চমূলাদ্যং তৈলম্‌ 

বৃহৎ সৈঙ্ধবা্যাং তৈলম্‌ 
ছিতীয়-সৈন্ববাহ্যং তৈলম্‌ *** রী 
বিজয়ভৈরবতৈলং নি 
প্রসারণীসন্ধানম্‌ 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ *** ৯5? 


শুলরোগাধিকারঃ | 
শুলনিদানম্‌ * 
শুল-চাকৎসা 

বাতজশুললক্ষণম্‌ 
বাতজশুল-চিকিৎসা 

মৃত্বিকান্থেঃ ট 
পিতুশুললক্ষণম্‌ ৯5 
পিত্তজশৃল-চিকিৎসা "'" 
কফজশুললক্ষণম্‌ ূ 
কফজশুল-চিকিৎস! 
আমজশুললক্ষণম্‌ ৮ 
আমজশুল-চিকিৎসা **" 
চতুঃসমচুর্নষ্‌ ৮ 
দ্বন্বজশুললক্ষণম্‌ ** ০ 
বাতপিত্তজশূলচিকিৎসাঁ *** 2 
পিত্তশ্লেম্মজশূল-চিকিৎসা **' ১ 


বাতগ্লে্মজশুল-চিকিৎসা *** টি 
ভ্রিদোষজশুল-লক্ষণম্‌ ৮৯ রঃ 


ভ্রিদোষজশুল-চিকিৎস! *** 


পরিণামশুল-লক্ষণম্‌ ৮৯ রি 


পরিণামশূল-চিকিৎসা ''. *** 
শন্বৃকাদিগড়িকা তত 


নারিকেলক্ষারঃ 
এরগুসপ্তকম্‌ ৪৩৪ ৪৩৪ 
জনুদ্রবশূল-লক্ষণম্‌ 5৯৪ 


অরদ্রবশূক-চিকিংসাঁ :". 
শঙ্ঘরণগুড়িকা 55, 2 


পা পাপ তলা পালা পাপা লাশ 








সামুদরাদং চূর্ণম্‌ 
ব্ড়ঙ্গাদি-মোদকঃ 
কোলাদি-মওুরম্‌ 
গুড়মণ্্রম্‌ 
ক্ষীরমণ্্রম্‌ 
মণ্ুরবটিকা 


তারামও্রগুড়ঃ হি 5৯ 


শতাবরীবগূরম্‌ র 
বৃহচ্ছতাবরীমুরম্‌ (দ্বিবিধ্ ) 
চতুঃসমমণ্রম্‌ ্ 
রসমণ্রম্‌ ৰা 
লৌহামৃতম্‌ রঃ 
ব্রিফলা-লৌহম্‌ 

সপ্তাস্বত-লৌহম্‌ 

ধাত্রী-লৌহম্‌-( দ্বিবিধম্‌) 
খণ্ডামলকী 

নারিকেলখণ্ডঃ 

বৃহন্নারিকেলণণ্ডঃ 
নারিকেলামৃতম্‌ 

হরীতকীখণ্ডঃ 

পৃগথণ্ঃ ( দ্বিবিধঃ) 

শঙ্থা দিচুর্ণম্‌ 

শূলসংহারকং চূর্ণম্‌ 
ভ্রিফলালৌহম্‌ 

শর্বরালৌহম্‌ রী 
বৈশ্বানরলৌহম্‌ ৪ 


চতুঃদমলৌহম্‌ রা ডঃ 


শৃপরাজলৌহম্‌ 
শুলগজকেশরী ৪ 


শুলবজ্িণী বটা ৮১, ৮৮ 


শুলাস্তকো রসঃ ৯৪ 


ত্রিপুরভৈরবঃ 55 নি 


শুলহরণযোগঃ 
জীবিদ্যাধরাভ্রম্‌ 
বৃহ'ছছ্যাধরাভ্রম্‌ 
গুড় পঞ্গলীত্বৃতম্‌ 
পিক্ললীম্বতম্‌ 
দঁধিকং ঘ্বৃতস্‌ 
বীজপুরাদ্ং ঘুতম্‌ 


পূলগজেতরতৈনয. ৮. ৮ 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


লস ও ৭ ছি 

















রা 





উদ্বাবর্তানাহাধিকারঃ। 














বিষয়াঃ | পত্রাঙ্কাঃ। 
উদাবর্তনিদালম ৭৭৯ 
উদ্াবর্ত-চিকিতৎস! ৭৭৯ 
সন্যোভাভঙ্যাদাবর্তগ লঙ্গণম ৭৮৯ 
স্যাজাতস্চোদা বর্তন্ঠ চিকিৎ স! ৭৮৯ 
ফলবর্তিঃ রে ৭৮5 
আনাহলক্ষণমূ ৭৮১ 
আনাহ-চিকিৎস। ৭৮১ 
বিকট্কাদ্যা বর্তিঃ ৭৮২1 
মারাচচুর্ণম্‌ ৭৮২ 
গুড়াষ্টকম টিন ১5, ৭৮২ ; 
বৈষ্যনাবটা 5, ৭৮২ 
শারাচএসঃ ২৮২ 
বুহরিচ্ছাভেদী রলঃ ৭৮৩ 
ওফমূলাছ্যং ঘুতম্‌ ৭৮৩ 
স্থিরান্ং ঘৃতম্‌ 2 ৭৮৩ 
পথ্যাপ্য বিধি 5 তত এত ৭৮৪ 

গুলরোগাধিকারঃ । 

গঞ-নদানম ২৮৪ 
গুল্স-চিকিৎসা ৭৮8 
বাহজগুল্মলক্ষণম্‌ ৭৮২ 
বাতজগুল্ম-চিকিংস| ৭৮৩ 
পিস্তজগুল্মলক্ষণম্‌ তা ৮ ৭৮৭ 
পিন্তজগুলস-চিকি২সা ৭৮৭ 
কফজগুলাপমণম্‌ ৭৮৮ 
কফজগুদ্-চাকৎসা ৭৮৮ 
দন্দুতগুলণকণ্ম 5 8 ৭৮৮ 
দবন্দজগুল্ম-চিকিৎস! ৭৮১ 
রক্তজগুঞ্খলক্ষণম্‌ ঠ দঃ 
বক্তজ গুন্স-চিকিৎসা ৭৯০ 
হিজাপি চূর্ণন্‌ (দ্বিবিধম) *£, ও 
বচাদি চুর্ণম নি রি ১ 
লবঙ্গাদি চূর্ণমূ ৯ ণ৯১ 
ক্ষারাষ্টকম্‌ রা ৪5 ৭৯১ 
বক্মারঃ র্‌ নন তত 
দণ্তীহরীতকী ৭ঈ২ 
কাঙ্কায়নগুড়িকা টি ঃ ৭৯২ 

















১//০ 
বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। 
| পঞ্ষাননরসঃ নর দত 
. গুল্সবজ্ণী বটিকা **, ৭৯৩ 
গুল্সকাঁলানলো রসঃ ** ৭৯৩ 
. বৃহদ্‌ গুল্মকাঁলানলে। রদ: ৭৯৩ 
' সহাগুলকালানলে। রসঃ ৯৪ 
। গুল্ুশাদিখিলো রসং নত ?গ ৭৯৪ 
ন'গেশ্বরো রদঃ ০5 ৭৯৪ 
. বিদ্যাধরো রসঃ তা ৭৯৪ 
' 'শখিবড়বে। রসঃ ৭৯৫ 
. প্রানবশ্লভো রসঃ ৭৯৫ 
। রসায়নাগুতলৌহম রর ৭৯৫ 
 জ্াষণান্যঘুতম্‌ ৭৯৫ 
ঘাক্ষাছ্য হম রঃ ৭৯৬ 
গঞ্চপলুতম্‌ হত মে নম 
ধাত্রীযটূপলকং দৃতম্‌ ৭৯ 
, ভাগীষট্পলকং খুতম্‌ ৭৯৬ 
ক্ষীরষটুণলকং ঘ্বৃতম ৭৯৬ 
- ভল্লা হকং ঘৃতম্‌ ** ৭৯৬ 
' হবুষাগ্যং ঘৃতম্‌ ৭৯৭ 
রনোনাদ্য" ঘুতম্‌ ৭৯৭ 
এায়মাণান্যং ঘুতম্‌ ৭৯৭ 
বৃশ্টীরাস্ঠারিষ্টং ৭৯৭ 
৷ পথ্যাপথাবিধিঃ ৭৯৮ 
ণ হৃদ্রোগাধিকারঃ | 
। হাাগনিদানমূ ৭৯৯ 
বান্জধদোগলক্ষণম্‌ ৭৯৯ 
! বাতজঙ্বদ্রোগ-চিকিংস! ৭৯৯ 
ণ পিশ্লল্যা দিচু্ণম্‌ ৭৯৯ 
পিভগহধদ্ৰোগলক্ষণম্‌ হত ০ 
পিত্তজহৃদ্রো গ-চিকিৎস! ৮০০ 
1 কফগহাদ্রোণলক্ষণম্‌ ৮৯৯ 
। কফজন্ৃপ্রোগ-চিকিৎস। ৮০০ 
[অবৃঠা দচ্্ণম্‌ ৯৯ ৮5১ 
হঞ্চেলা দিই্ম্‌ 5 ৮০১ 
জিদোষজ ধ্রিমিজহপ্রোগলক্ষণম্‌ ৮*১ 
। ধিদোষজহদ্রোগ-চিকিৎসা ৮০১ 
[ ক্রিমিজহপ্রোগ-চিকিৎসা 2 ৮*২ 
| উরোগ্রহমিদানম্‌ ্ ঃ ৮*২ 
৷ উরোগ্রহ-চিকিৎসা ৮৩ 
হাপ্রোগসাধারণচিকিৎসা ** ৮০৩ 


লিটল কটি টিসি 








পিস পিপি 
রি 











১8০০ 
বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ। 
ককুহাদিচু্ণস্‌ ৮*৩ | চিত্রকাগ্যাততম্‌ 
রসায়নম্‌ ৮*৩ ] ধা্ুগোক্ষুরকং ঘবৃতস্‌ 
নাগ'জ্জুনাভ্রম্‌ ৮*৩ | ভদ্দাবহং ঘ্ৃতম্‌ 
কলাণহম্দরো রসঃ ৮*৩ | বিদাগাঘ্বৃতম্‌ য় নি 
চিন্ত'মণিরসঃ ৮৯৪ শিলো'স্তদাদিতৈলম্‌ ১ 
বিশ্বেবররলঃ ৯ ৮*৪ | উঙগীর ছ্াং তৈলম্‌ 
হদয়ার্ণবরসঃ ৮০৪ 1 পথ্যা পণ্য বধিঃ 
পঞ্চাননরসঃ 48:41 
টাউন ৮*৪ অশ্মরীরোগাধিকারঃ | 
রে রে অশ্বর''নদানম্‌ 
ইস অশ্মরী-চিকিৎসা 
২ স্বৃতম্‌ ৮০৫ 
বল্লশুকং খ্বৃতষ্‌ ৫ ৫ শুঠ্ঠা দা 
স্বদ'ষ্টর দ্যা স্বৃতম্‌ ৪৩৪ ৮৪০৫ উষকাদিগণঃ 
শাখান্চ রষ্টঃ +৪ ৮৬ 1 বক্ণা দকষার়ঃ 
পথ্যাপথ্যাবাঁধঃ ৮১৬ | বুৃহধৰগ্ণাদিঃ 
| এলাদিঃ ঢা 
ক্চ্ছ্া ৩ 1 পাঁধাণভ্দোছ্াং চুর্ণং ঘৃতথ *" 
রি ধার) । ; তিতির ন 
বরকজনিযারর রঃ / ৮"৭ | তলা দিক্ষ'রযোগঃ ৮ 
মু-কুদ্ছ-চিকিৎসা ৮০৭ | পীধাণবন্ত্র। রসঃ 
অমৃতা ৮০৭ | পাষাণভিন্নঃ 
পুনবাস্টে মিশ্রকঃ ৮*৭ 1 ভ্রবিত্রমো রসঃ 
পঞ্চতৃণ্মুলম্‌ ৮*৮ | গাঁষ নাস ঘ্বৃতম্‌ 
শতাবয্যাদিঃ ৮*৮ | কুশাগং মৃতম্‌ 
হরী“ক্যাদিঃ ৮*৮ ! বরাত দৃতম্‌ 
ধাত্রাদিঃ ৮5 ৰ বরণ-ঘতম্‌ 
বৃহদ্ধাত্যাদিং ৮১,  কুলথাতসবতম্‌ 
ভিলেন ৮১* | ৰাঁগতরাগ্যং তৈলম্‌ 
বৃহৎ গেক্ষুরা্যাবুলহঃ ৮১১ বরুপান্তং তৈলন রঃ 
মু্ুজ্ছহরঃ না ৮১১ বধ্যাপখারিকি রা রঃ 
মুত্রকৃ্ছাস্তকো। রসঃ ৪ ৮১১১২ 
মুত্রকৃজ্ঞ"স্তকঃ ৯5 ৮১১ 
ভ্রিনেত্রাত্যো। রসঃ ১5 ৮১২ প্রমেহরোগাধিকারঃ র্‌ 
তারকেন্রঃ ৮১২ প্রমেহনিদানম্‌ ্ রর 
বরুণ গ্যাং লৌহম্‌ ৮১২ দত ্ রা 
শতা রীঘ্বতং ক্ষীরঞ্চ * 571 কনর ম্‌ 
হুকুমারকুম'রকত্বতম্‌ হী টি গ্রমেহরোগ-চিকিৎস! ৮ ৫ 
[একন্টকাস্যং স্বতষ্‌ ৮১৩ | শ্লেন্মজদশ বিধ প্রমেহ-াচকিৎসা চন 
পথ্যাপথ্যবি।ধঃ ৮১৩৮১৪ | পিত্ওপ্রমেহচিকিৎস! 5, ৪ 
দ্ব্থজমেহচিকিৎসা 3 5 
মুত্রাঘাতাধিকারঃ। ক: 4 
ুতরাঘাতনিদানসু ২ ৮৮১৪ | এজাদিচুপ্ম রর, 
মুত্রাধাত-চিকিৎসা "**. **৮ ৮১৬] কর্ষটবীজাদিচুরণম র্‌ রঃ 











তি 
৩ 
ও 
৪) 
তি 
ঢা 


পাল ২০০০৯৪৬০০টিজীিদি শিসপীপিদমপশীপপী শট শি শ্্াীশীশীিকি লাশ শা ৯০০৮ 
সপ্ত 





বিষয়ঃ 


্যপ্রোধা দিচর্ণম্‌ 
কুশাবলেহঃ 
শিলাজতু প্রয়োগঃ 
শালসারাদিলেহঃ 
গোক্ষুরাদি গুটা 
চন্ত্রপ্রভা গুটী 
মেহাস্তকে। রসঃ 
মেহকুলাস্তকে! রসঃ 
পঞ্চাননো রসঃ 

বৃহৎ সোমনাথরসঃ 
মেহকুগ্তরকেশরী রসঃ 
যোগীস্বরে| রসঃ 
সর্ধেশ্ছরে। রলঃ 

বৃহৎ কামচুড়ামণী রসঃ 
স্ব মু 

বঙ্গেখর: 
মহাব'ঙ্শ্বররসঃ 
বৃহদকেস্বররসঃ 

বৃহদ্ব জন্বরঃ (মতান্তরে ) 
বঙ্গাইটকম্‌ 

চত্রকলা 
চক্্রকান্তিরসঃ 
বসস্তকুহ্মাকরো রসঃ 
প্রমেহ,পতুঃ 
হরিশঙ্করে। রসঃ 
বৃহদ্ধরিণস্করো রসঃ 
আ'ননভৈর/বা রসঃ 
অপুববমালনীবসন্কঃ 
মেঘনাদে। রসঃ 
নেহবগ্রঃ 
মেহকেশরী 
বিড়ঙ্গাদি-লৌহঃ 
শুক্রমাতৃকা বটা 
বেদবিদ্যা। বটা 
ইন্ত্রবটা 

চক্্রপ্রত। বটিকা 
মেহমুদ্নগরবটিক! 
কামধেনুরসঃ 
শিলাজত্বাদি বটা 
চন্দনা চরণ 








১০ 
পত্রাঙ্কাঃ। ; বিষয়াঃ পত্রাঙ্কাঃ ৷ 
৮৩২ মাক্ষিকাদি চূর্ণম দঃ তা ৮৪২ 
প্রমেহমি হরতৈলম্‌ চিত নহি ৮৪২ 

৮৩ | ত্রিকন্টকাগ্যাং ঘৃতং তৈলং যমকঞচ ৮৪৩ 
৮৩৩ দাড়িমা্যুং ঘৃতম্‌ ৪৬, ৯৪ ৮৪৩ 

৮৯৩] বৃহ দাড়িমা্ত স্ব ৮৪৪ 

%: ৮৩৩ | মভাদাড়িমাদ্যাং ঘৃতম্‌ রঃ ৮৪৪ 
৮৩৪ | ধাস্বস্তরং ঘ্ৃতম্‌ ? ৮৪৪ 
৮৩৪ | শাললীঘুতম্‌ ৮৪৫ 
৮৩৪ | দেবদার্বাদ্যারিষ্টঃ ৮৪৫ 

নঃ ৮৩৪ | চন্দনাসবঃ 2 ৮৪৬ 

"" ৮৩৫ | লোগ্রামবঃ **" রণ ৮৬৬ 

৮৩৫ | পথ্যাপথ্যবিধিঃ মা ১১০:৮২৬.৮৪৭ 
৮৩৫ 
৮৩৫ 
টি সোৌমরোগাধিকারঃ | ৰ 
৮৩৬ | সোমরোগনিদানম ৮৯৮ র 
৮৩৬ | সোমরোগ-চি।কৎসা ৮৪৮. 
৮৩৬ | হিফপাদ-যে গঃ *৪, ৮ ৮৪৯ ||. 
৮৩৭ | ঠারকেস্বরো। রসঃ ( দ্বিবিধঃ) ৮ ৮৪৯ 
৮৩৭ | তালকেস্বরে রসঃ রঃ ৮৮ ৮৪৯ 
৮৩৭ | গশনাদ লৌহম্‌ ৮২৯ 
৮০৭ | হেমনাথরসঃ ৮১৯ 
৮৩৮ | পৌমনাথরসঃ 8 ৮৫৯ 

রী ৮৩৮ | সোমেশ্বরো রসঃ ৮৫৯ 
নি বসস্তবুঈমাকরো রসঃ তত ৪৪ ৮৫৯ 
৮৩৯ | স্ব্পধাএীঘবতম্‌ *্ ৮ ৮৫১ ূ 
২৩৯ বৃহন্ধ'এরদ্বতম্‌ ৮৫১ | 
৮৩৯ | কদলাা দ দ্বৃতম্‌ **" ৮৫১ | 
৮৩৯ | পথ্যাপধ্য বধিঃ ৯৯ ৮৫১ 

৪ ৮৩৭৯ 
৫ প্রমেহপিড়কাধিকারঃ। | 
৮৪* | প্রমেহপিড়কালক্ষণম্‌ ৮৫২ ূ 
৮৪* | প্রমেহপিড়ক1-চিকিংপা ৮৫২ 
৮৪১ | গিড়কা-্লেপঃ ঘি ও ৮৫৩ [ 
৮৪১ | গাঠাদ্ভং চূর্ণম না কও ৮৫৩1! 
৮৪১ | শারিবাদি লৌহম্‌ 42 ৮৫৩ ] 
৮৯১ | মকগধ্বজরসঃ ৯৮ 5 ৮৮৩ 
৮৬২ | বৃহচ্ছ্যাম। তম ৮০" 5, ৮৫৩ 1] 
৮৪২ | সারিবাছ্যা সবঃ ৮৩৪ ] 
৮৪২ | পথ্যাপথ্যবধিঃ ৮৫৪ | 

বত ০: নর . 








বাপ্পা পি পিক আজাছটি টি ০ ইশা 








মেদোরোগাধিকারঃ 


বিষয়াঃ। 

মেদোরোগনিদানম্‌ রি. 4৪ 
মেদোৌরোগ-চিকিৎসা ... . *"* 
বিডঙগা ছাচুর্ণম্‌ ৮ ** 
ব্যোষাস্াশক্,প্রয়োগঃ *** রি 
অমৃতাদি-গুগগুলুঃ *** *** 
নবকগুগগুলুঃ ঃ 

বিডঙ্গাগ্যং লৌহম্‌ পি 
লৌহরসায়নম্‌ রঃ রী 
জ্রযষণাস্ং লৌহম্‌ এ ৪ 
বড়বাগ্মিলীহম্‌ ৮ ৮ 
বড়বাগ্রিবরসঃ 8 
ব্রিফলাছ্যং তৈলস্‌ তত 52 
দহাহগন্ধিতৈলম্‌ 

কাশ্য-নিদানম্‌ রা 
বাশ্য-চিকিৎসা ৮ 
অশ্বগন্ধাতৈলম্‌ 2০ ৫5২ 
অমৃতার্ণবঃ ০০, ট 
পথ্যাপধ্য।বধঃ ৯ 


উদ্ররোগাধিকারঃ | 


উদরনিদানমূ ১০, 
উদর-চিকিংসা রঃ 
কুষ্ঠাদিচুর্ণম্‌ ৮. ঃ 
সামুদ্রা্ং চূর্ণ তা নত 
পুননবাদিকাথঃ 25 8 
মাঁণমণ্ডঃ 
নারায়গ-চুর্ণযূ 
পটোলাস্ং চূর্ণম্‌ রর 
ত্রেলোক্যস্থন্দরো বলসঃ 55, টু 
ইচ্ছাভেদী রসঃ (ত্রিবিধঃ) ** 
জলোদগ্ারিরসঃ ৪ ৪: 
জলোদরা ররস£ (মভান্তরে ) 

নারাচরমঃ ৪5, 8 
বহিরসঃ ৪৪ ৪৫ 
শোখোদরারিলৌহম্‌ রঃ ৫ 
পিপ্নল্যাপ্যং লৌহম্‌ ** রঃ 
উদরারিরসঃ ৯১, ৯৯, 
ইবৈদ্যানাথাদেখবটিক! .. *** * 








পত্রাঙ্কাঃ। 


শপে পশাপীশপ পপ, পপ 
শাক টি শিক্ষা িশিশীটি িটিশিশি নিন পালি 


১৪০ 
ৃ বিষয়াঃ | 
' ভেঙ্দিনী বটা 

অভয়৷ বটী 


ৰ চুলিক। ব্টা 
৮৫০ , দিনুদৃতম্‌ 
৮৫৬ , মহাবিন্দুঘবতষ্‌ 


৮৫৭ : চিত্রকত্বৃতম্‌ 


৮৫৫ 


৮৫৭ | শীরাচঘ্বৃতম্‌ 
৫৭ বৃহমার'চঘৃতম 
৮৫৮ । নাগরাদি তৈলং ঘৃতধচ 
৮৫৮ [ রসোন-ভৈলম্‌ 
৮৫৮ | পথ্যাপথাবিখি 
৮৫৯ ূ 
৮৫৯ ] 
৮৫৯ | 
নেই | শীহ্যকৃদ্রদর-নিদাবস 
৮৬* । ল্লীহযরুচ্চিকিৎসা 
০ ূ অর্ধলবণম 
*৬* 1 মাণকা দ-গুড়িক। 
রর | বচন্মাঁণকদিগুড়িক। 
০৮৬১ | অ অভক্'লবনণু 

1 গুড়পিপ্ললা 

| বৃ্দগুড়পিগ্ললী 

] গুজচ্যাদি চূর্ণম্‌ 
"৬৯, পোহীতবাার্ণম 
৮৬১ | পর্নণীবর্দঘানানি 
৮৬ও | ললীহাস্তকে রলঃ 


৮৬৪ | প্লহার্ণবো রঃ 

৮৬৬ শা লো রসঃ 
৮৬৭ ; প্লাহারিরস- ( দ্বিবিধঃ) 
৮৬৭ | বাস কিভূষণে। রসঃ 
| মহানৃত্যু্রযলৌহঃ 
৮৬৮ | লৌহথৃত্াজয়ো রমঃ 


৮৬৮ | লে'কনংথে রসঃ ( দ্বিবিধঃ) **। 


1 
৮৬৯ | বৃহজে|কনাথো সঃ 


! 
৮৬৯ | ভাঅস্বরবটা 

|] 
৮৬৯ । চ৩্কাদিলৌইঃ 
৮৬৯ | মবেবশ্বর-লৌহ্‌ 


৮৭; | 'বন্যাধরো রঃ 
৮৭* | রুসরাজঃ 
৮৭* । রোহীতক-লৌহম্‌ 


] 
154 যবুরি-লৌহম্‌ 





১৪ 


- পত্রাঙ্কাঃ | 


5১৪০ ৮৭১ 
৮৭১ 
৮৭১ 
৮৭১ 
৮ ৮৭২. 
১, ৮৭২ 


৮৭ 


৮৭২ 
৮৭৩ 


৮৭৩ 


পীহযকদ্রোগাধিকারঃ | 


৪৬ ৮৭৭ 


| 
১১৯ । 
না ৯ 
1 
১ 
নে ৮৭৮ 
5 ৮৭৮ 
৭4? ৮৭৮ 
575 ৮৭৯ 
১৬, ৮৭৯ 
5? ৮৮৯ 
৪ ৮৮০ 
১, ৮৮* 
তত ৮৮১ ] 
5৭৫ ৮৮১ 
5? ৮৮১ 
৪, ৮৮২ 
৬ ৮৮২ 
5 ৮৮২ 
৪১ ৮৮৩ 
টা ৮৮৩ 


৮৩ 


পাশ সি 




















১৮/ৎ 
বিষয়াঃ। | পত্রাঙ্ক!ঃ | | বিষয়াঃ। পত্রাস্কাঃ। 
যকৃত্প্ীহাঁর লৌহম্‌ **। ৮৮৩ 1 পঞ্চামৃতরসঃ * *** ৮৯৮ 
| যকৃত্গ্রীহোনরহরলৌহম্‌ | ৮৮৩ ক্ষেত্রপালিরসঃ * ৮, ৮৯৮ 
| বন্তক্ষ' রম ৮2 2১৪ ৮৮৪ ছুগ্ধনটা (দ্বিবিধ। ) ৪ ১৪ ৮৯৮ 
মহীদ্রাবকঃ 4 ৮৮৪ . কল্পলভাবটা ( গ্রহণীযুক্তখোথে ) ** ৮৪৯ 
মহাদ্রাবকরদ: *** * ৮৮৫ ' বৈষ্যনাথবটা (দরিবটী) "না ৮৯৯ 
শঙ্থাদাবকঃ 4 রা ৮৮৬ তক্রবটা 7৪55 8 ৮৯৯ 
মহাশঙ্থদ্রাবকঃ .* ** ৮৮৬ ক্ষরবটা ৪ ,* ৮৯৯ 
শহদ্র'বকে। রসঃ তত ১ ৮৮৭ [ তক্রম্্রমূ (পাঙুশোথে) 2 হে ৯০৪ 
চিত্রকপিপ্পলীগ্ৃতম্‌ টি ৰ ৮৮৭ | স্ধানিধিঃ 4 হু ৪৪ 
পিপ্পনীঘবতম্‌ ৪ $, ৮৮৭ 1 পুনর্ণবাছং দ্ব€দ্‌ ( দ্বিবিধম্‌),:. *** ৯০০ 
চিত্রকঘৃ তম হু দু ৮৮৭ | শ্বমপুনননবাঘু হম্‌ তত তা ৯5১ 
রোহীতকঘৃতম্‌ 5 যু ৮৮৭ | পঞ্চকোলাগ্যৎ ঘৃুতম্‌ ১ হত ৯১ 
মচারোহীতকদৃতম্‌ মা / ৮৮৮: শুসঠীস্তস্‌ তা না ৯*১ 
| রোহিতকারষ্ ১, তত ০৮৮ । স্থলপনদ্ব ত৭ রা নত ৯১ 
| পথ্যাপর্)বিধ: 2 2 ৮৮৮ টিঞকাডিং ঘুম মি ৯5৩ 
মাণকঘুহম্‌ 5 তত, ৯5১ 
শোথরোগাঁধিকাঁরঃ ] শুষ্মূল'ভ্য-লম ভর হর ৯*১ 
। বুহচ্ডুপ্বহণা ্-তিলম্‌ ** *** ৯০১১২ 
দোথিনিদানিন ** ৫ ১৮৯ 1! মনুদ্রশোষণতৈলম্‌ ৪ ১০ ৫ 
শোঁথ-চিকিৎসা নব ৪ ৮৯০ *শোথশানদিল-তৈল্‌ ৮৮ পা ১০৩ 
পথ্যাদিরাঁথঃ । রা ৮৯২ পুনননবাদিতৈলম্‌ ৮ ১, ন 
সিহহাগ্তাদিঃ রঃ নি ৮৯৩ : শৈলেয়া দ্যাতৈলম *** 5, ৯০৩ 
পুনর্নবাষ্টককাঁখঃ রঃ ৮৯৩: গণডীরা্ঠরিষ্ট:, ** নত ৯*৩ 
পুনর্নবাদদি চরণ ১: বা 55 পুশনবাছা রি; তা ৪ ৯5৪ 
নোথারি চু রঃ রঃ ৮৯৪; ফলা ভরি তত ৮, ৯5৪ 
শোখোদরে পুনর্নবাদিগ্গ গুল: দত ৮৯জ  পথ্যাপখাধিখি ০ 4৮, জি 
পুনর্নবাদি-লেহঃ * * ৮৯৪ 
থ মে তত ৮৯৪ 

রা 2 বৃদ্ধিরোগাধিকারঃ | 
রদ'ভ্রমণ্রম্‌ 555 রর ৮৯৫ | বুদ্ধিরোধ-নিদানম্‌ 5 ১৪? ৯৬ 
টৎনহরীতকী ( দ্শমূল-হরীতক ) তা ৮৯৫ . বৃদ্ধিরৌগ-চিকিৎসা *** তত ৯০৬ 
ক্ষারগুড়িকা * রঃ ৮৯৬; ব্রপ্ননিদানম্‌ ৯? ১৮ ৯০৯ 
ক্রযবণাগ্যুলৌহম্‌ 5১, 5 ৮৯৬ ব্র্ন-চিকিৎস। তা 5 ৯১০ 
জিকটনদ লৌহম্‌ ৪৮ ৪ ৮৯৬ ' বিশ্বাদিচুর্ণম্‌ 5১ টা ৯১০ 
শোথভন্মলৌহম্‌ ৪ ্ ৮৯৬ : ভক্তোত্তরীয়ম ৮ বা জর 
কটুকাদ্যলৌহম্‌ ৮ ** ৮৯৭ . অধামান্ৃতীভম্‌ তা * ৯১১ 
হচ্চলাগ্যিং লৌহম্‌ তা *** ৮৯৭, বুদ্ধিবাধিক! বটিকা চা ৪5 ৯১১ 
শোথারিঃ *** ৮ ৮৯৭ শ্রশিশেখররসঃ ৮ রি 535 
িনেজাখ্যো রসঃ ** ৭ ৮৯৭ . বাঁতারিঃ ৯৭5 ৮5, ৯১১ 
শোধকালানলো রঃ * * ৮৯৭ : রমরাজেন্্রঃ ++ ৯১২ 
শোধাস্কুশো রসঃ * *** ৮৯৮ ! শতপুষ্পাভ্যঘৃতষ্‌ ৮, ৮5 ৯১২ 


সু টুর রর৯৯- 
৯ শশী টি টিটো টিটি শিট পপ পিপিপি পাশপাশি 





দহ / . 
স্পিন পপি পপ পপি 








বিষয়াঃ। 


তরিবৃতাদিঘৃতম্‌ 

বৃহদ্দস্তীসৃতম্‌ * 
গন্ধর্ব্বহস্ত-তৈলম্‌ 5৪ 
বৃহৎনৈদ্ধবাছ্যং তৈলম্‌ম. *** 
বৃহম্সন্দার-তৈলম্‌ ** 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 5 


গলগণ্ডাদিরোগাধিকারঃ। 


গলগণ্ড-লক্ষণম 
গলগণ্ড-চিকিৎসা 
তুম্বীতৈলম্‌ 

অস্ৃতাদ্যং তৈলমূ 
গণ্ডমালা-লক্ষণম্‌ 
গণ্ডমালা-চিকিৎসা 
কাঞ্চনারগুগগুলুঃ 
চুছন্দরীহৈলম্‌ 

শাখোটক-তৈলঙগ 
।সন্দুরাদিতৈলম্‌ **, 
বিশ্ব্যাদিতৈলম্‌ ৮ 
নিশ্ন্তী-তৈলম্‌ ০ 
অপচী-লক্ষণম্‌ 52 


অপচী-চিকিৎসা *** 


ওঞ্জাদ্যং তৈলম্‌ 5 
চন্দনাদিতৈলম্‌ ০৫5 
ব্যোষাদিতৈলম্‌ 55 
্রস্থলক্ষণম্‌ ৮ 


গ্রঙ্থিচিকিৎদ! রর 


অব্ব,দলক্ষণমূ 
অর্ব,দ-চিকিৎসা 
গন্ধাদিলেগ; ৪ 
স্বহাদিসেকঃ ** 
রৌদ্ররসঃ *ত 
পথ্যাপখ্যবিধিঃ 


শ্লাপদরোগরাধকারঃ । 


শ্লীপদ-নিদানম্‌ ৯ 
শ্লীপদ-চিকিংসা এ 
ুস্ত,রাদিলেপঃ *** 
সিদ্ধার্থাদিলেপঃ ৯ 





পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ । 


৯১২ | মদনাদিলেপঃ 5 ০, ৯২৪ 
এ ৯১২ | শ্লীপদারিঃ ৮ ৫ ৯২৪ 
* ৯১৩ ) কণাদিচুর্ণম্‌ 55? মা ৯২৪ 
5 ৯১৩ | বৃদ্ধদারকচূর্ণম মর 5, ৯২৪ 
্ ৯১৩ | পিঙ্নলাদ্যং চূর্ণম্‌ ** তত ৯২৪ 
৯৯৪ ৯১৩1৯১৪ | কুষণাচ্যো। মোদকঃ নত তত ৯২$ 
নিত্যানন্দরসঃ এ ্ঃ ৯২৫ 
শ্লীপদগজকেশরী ঠা ১ ৯২৫ 
সৌবেশ্বরঘৃতম্‌ রঃ 45 ৯২৫ 
৯১৪ | বিডঙ্গাদিট্লৈম **+ ৮ ৯২৬ 
১৪ ৯১৪ | পথ্যাপথ্যবিধিঃ যী 4 ৯২৬ 
কত ৯১৫ 
৪০৪ 
রি ূ বিদ্ধি-রোগাঁধিকারঃ | 
ঠ ৯১৬ | স্ড্রধি-নিদাম তা ** নহ 
৯১ | বিদ্রধি চিকিৎসা ৯২৮ 
গা ৯১৬ কজ্জলীযো'গঃ ৮, ৪ ৯২৯ 
রি সর বরুণাদিঘূভম তত হা ৯২৯ 
ক. ৯১৭ | গথ্যাপথ্যবিধঃ নং 2 ঈইন৯৩, 
5, ৯১৭; 
মা ৯১৭ 
৯১৭ ব্রণশোথাধিবাঁরঃ । 
ৃ রে ভ্রণশোখ-নিদানম্‌ টির র্‌ ৬, 
রা ও ব্রণশোথ-চি কখসা 1" 7 ৯৩০ 
রী ৯১৮ | শস্রনক্ষেণাপব দঃ তা তত ৯৩২ 
৯, চন্য রং ৮ দি 
2 বহর তিলাষ্টকঃ তত 5 ৯৩৩ 
রঃ ৯১৯ | ব্রিফলাগুগগুবুঃ **" ** ৯৩৫ 
মা হর সপ্তা্গগুগলুঃ ্ঃ 2 ৯৩৫ 
প্রপৌগুরীকাভ্যং ঘৃতমূ ৮ ৯৩৫ 
রঃ তিক্রাগ্ঘৃতম্‌ * ৯৩৫ 
| র্‌ করঞ্রান্যঘব তম ত, 5০ ৯৩৫ 
দুর্ধাগ্যৎ ভৈলং ঘৃতক ** * ৯৬৫ 
? ২১  জীত্যান্যং ঘৃতং তৈলঞ্চ ৯৩৬ 
গৌরাছ্াৎ ঘৃভং তৈলফ তি ৮ ৯৩৬ 
: বৃহজ্জাতীকাঘ্যং তৈলমূ. * ৮" ৯৩৬ 
*** ৭২২ | বিপরীতমল-তৈলম্‌ ৮ ৮ ৯৩৬ 
১ ৯২২ ব্রণরাক্ষদ-তৈলম্‌ *** ১ ৯৩৭ 
* ৯২২ | বৃহদ্ব্রণরাক্ষদ-তৈলম্‌ **" নত ৯৩৭ 
৪৪৫ ৯২৩ 





পথ্যাপধ্যবিধিঃ ৮ ৮ ৯৩৭।৯৩৮ 





পপি িপািশিীীশীশীশীীাশিতি 


শশী পাপ পোপ পাপা 


বৈ াররররররররারররররহরররারতরারাররররররাররররারারাররারাররারররারারারোরাররারাররারররারাররাররারররররতডিররাররারোররে রাহা 





পত্রাস্কাঃ | | বিষয়াঃ। 








১৮5০ 








বিষয়াঃ। পত্রাস্কাঃ। 
সচ্যোব্রণাধিকাঁরঃ ] সপ্তবিংশতিকো গ্রগ্তল: 5 2৫5 
বিড়ঙ্গারিইুষ ০ ৯৫ 
স্যা'রণনিদ'নমূ ২১১ | ব্ণগজাঙ্কুশো রসঃ ** তা ৯ং১ 
সন্ভোত্রণ-চিকিত্সা ৯৩৯ | চি্রবিভাগুকো রঃ 5 ৮৮ 52১ 
আগ্রিদগ্বব্রণ-চিকিৎস! ৯*৯ | ভুগন্দরহরো। রসঃ ঃ ৯৫১ 
পাঁটলী-তৈলম্‌ ৯৪৮ | কম্গ্রযোগা 7 ১৪8 মু 
জীরকঘমম্‌ ৯২* 1 বিমান্দনং তৈলন্‌ ৪ ৯৮ হও 
মঞ্জে্াগ্া যতম্‌ ৯৩৪ পঙ্ত্যাপদ্য'বধঃ পা তত ৯15 
পথ্যাপথাবিধিঃ ৯3৫ | উপদং শাবি কাঁরঃ। 
ভগ্রা'পকারঠ। | 
রে 1 উপদ শ-নদানম্‌ তত ৯৫৩ 
ভগ্ন নদ 2.) 
ভি রি সা হা উপদংশ-চাকৎসা রঃ * ৯৫৩ 
টা 7১: লেপঃ ** তত লহ 
লাক্ষাগুগ. গুলুঃ ৯: | ধুপঃ রি েঃ 
টা গুলুঃ ৮ রি রা দেবার রা রঃ 
পথ্যাপদ্যাবিধিঃ উর রা 
ভৈরবরসঃ ১ ন্9 
নাড়ীত্রণাধিকাঁরঃ 1 ধুমঃ ৯৫৭ 
] বসন ৫ 5০ ৯৫৮ 
নাউীরণ্-নিদংনম্‌ ৯২৪ ভূনিশ্বাদ্িং ঘ্বৃতম্‌ ম৫৮ 
নাড়ীব্রণ-চিকিৎসা ১5৪ | করা: সত ৯৫৮ 
গুগ গুন্বাদিলেপঃ উর] অন ভি বৃতন্‌ রঃ রি নু 
গুণবতী বপ্তিঃ ১ গোঁজীতৈলম্‌ রী ২১৯ 
সপ্যাগগ্ুগগুলুঃ ৪:৬1 কোশা হকা-তৈজ্ম্‌ * ৯3২৯ 
গ্'মা-ঘৃতষ ১৯ ! আশারধূমাগ্য-তৈলম্‌ -* - মিঃ 
স্বজিদিকাক্টং তৈলম্‌ ৯৪৩ ূ জন্বণগ্ঠং তৈলম্‌ * কঃ বি 
হিংশ্রাগ্যং নৈলম্‌ ৯৪৬ | লিঙ্গ'শৌলক্ষণম্‌ রি চি 
কস্ত'কাচ্ঠাং তলম্‌ ৯৪৬ ূ রা রঃ 8 * টু 
ভল্লাতকাছ্যং তৈলম্‌ ৯১৭ | সং প্র 
নিগু শী-টৈলম্‌ ॥ ৯৪৭1 
. ০ 
টি রা শুকদোযাধিকারঃ। 
সৈঙ্ধ চ্ভং তৈলম্‌ ৯৭৭ শৃকদোষ-নিদানম্‌ তত ৯৬১ 
নরাস্িতেলম্‌ ৯৪৭ | শুকদোষ-1চকিৎসা ৯৬১ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


ভগন্দরাধিক1রঃ । 


তগন্দরনিদানম্‌ *** 
ভগন্দর-চিকিৎস! 
খদিরা দক্কাথঃ 5৮ 


নবকাধিকো গুগগুলুঃ ৮ 


৯৬২ 


৯৪৭ | দাব্বাতৈলম্‌ 


! পথ্য পথ্যবিধিঃ ৯৬২ 








ট কুষ্ঠরোগাধিকারঃ | 

৯৪৮ 

টা কুষ্ঠনিদানম্‌ ৪৩৪ ৪৪৪ ৯৬৩ 
৯৫ | কুষ্ঠ চিকিৎসা 5. 














| ২২ 
ই 22245-8755524515885: 
বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। 
উন্নত্বতৈলম্‌ ৯৬৯ | দুরশিদ্ঠ-তৈলম্‌ রা ৯৮৩ 
| মন্লিষ্ঠাদিঃ ৯৭৯ | অর্কতৈলম্‌ ৯৮৩ 
| অমুতাদিঃ ৯৭৯ অর্কমনঃশিলা-তৈলম্‌ ৯৮৩ 
|| পঞ্চকষায়ঃ চা ৯৭* | গঙরিকাদ্যিং তৈলম্‌ র ৪৮৩ 
|| পঞ্চনিম্বম (্থিবিধম). *৮ ১৭১ শ্বেতকরবীরাহ্ভাং তৈলষ ৯ 
্‌ অমৃতাগ্ুগ্লুঃ ১ অহ । কুখ্ঃনর্প তৈলষ্‌ ন৪ 
;£ একবিংশতিকো গুগুল: **" ১৭২ ) কুষ্টরাক্ষদ-তৈলম্‌ ৯৮৪ 
] পঞ্চতিক্তম্বৃতগুগুল: ৯ ৯৭৩ | কুষ্ঠকালানল-তৈলস্‌ ৯৮৪ 
] অমৃতভঙ্লাতকম্‌ রা ১৭৩, বিষতৈলমূ রর 
মহাভল্লীতকগুডঃ ৭৪ 1 সোমরাজ'-তৈলম্‌ ৯৮৫ 
| অমুস্কর-লৌহম্‌ ৯৭হ | বুহৎ সোমরাজী-তৈলম ১৮৪ 
/ তালকেশ্বরঃ ( ছ্বিবিধঃ) ৯৭৯৭ : মরিচাছ-তৈলম্‌ ৯৮৭ 
1 মহাঁভাঁলকেশ্বরঃ ২৭৬ : বৃহন্মরিচাগ্য-তৈলম্‌ ৯৮ 
| মহাতাঁলেশ্বরো রসঃ ৯৭ | বাসার দ্র-তৈলম্‌ না 
॥| ত্রক্গারসঃ ৯৭৭ | কন্দর্পার-তৈপম্‌ ৮ 
1| চজ্জাননো রসঃ ৯৭৭ ; পৃথ্টীনার-তৈদম্‌ ৮৭ 
| উদয়ভাম্বরঃ ইএ৭ । ষড়বন্দু-তৈলম্‌ রঃ 
| রসমাণিক্যম ৯৭৭ ; কচ্ছুরাক্ষদ-তৈলম্‌ ১৮৭ 
|] মাণিকো রসঃ ম৭৮ , আ'রগধাছ্াং তৈলম্‌ ৯৮৮ 
পা্রভদ্ররনঃ 5৯, ৭৮: শ্বিত্রপঞ্চানন-তৈলম্‌ ৯৮৮ 
কুষ্ঠারিরসঃ ২৭৮ ! খদিরারিষঃ ৪ রঃ ৯৮৮ 
| বুষঠনাশনো রসঃ ৭৮ - পথ্যাপখ্যবিধিঃ ৯৮৮,৯১৮ 
[| গলৎবুষ্ঠারিরসঃ ৭৯ ! 
[| কুষ্ঠকাঁলানলো রসঃ ৯৭৯ শীতপিতোৌদর্দকো টি রঃ 
শ্বিতহরো৷ লেপঃ ৭১. 
ু্টশ্বিত্রনাশনো লেপ: হি নীতপিতোৌঁদর্দকোঠনিদা'নম *** ৯ 
শ্বেতারিঃ ১ ঃ ৯৭৯ | শ্ীতপিত্োদর্দিকোঠু- চিনি ১৯০ 
তিক্তকঘৃতম্‌ & ৯৮০ | স্পর্শবাতলক্ষণম্‌ ৯৯১ 
তিক্রষটপলকং দ্ৃতম্‌ ৯৮০ ৰ রসাদিগুটা ৯৯১ 
পঞ্চতিক্ঘৃতম্‌ ৮৮ ৯৮০ 1 হ সদ্রাথণ্ডঃ ৯৯১ 
মহাঁতিত্তকং ঘ্বতস্‌ ্ তি ৯৮০1 বৃহদ্‌ হরিদ্রাথণঃ ৯৯২ 
মহাথদিরকং স্বৃতষ * . ৯৮১ । আর্ক ৯৯২ 
সোমরাজীঘৃতম্‌ 5, ৯৮১ | গ্লেপিস্াগ্তকে। রসঃ ৯৯২ 
তৃণক-তৈলম্‌ 55, ৯৮১ | বীরেশ্বর। রসঃ ৯৯২ 
মহাতৃণক-তৈলম্‌ 555 ক ৯৮১ পণ্যাপথ্যবিধিঃ ৯৯৩ 
বজ্ক-তৈলম্‌ 5 * ৯৮১ ভাধিক|রঃ 
নি ০ র্‌ অস্রপিভ।ধিক।রঃ 
সিন্দরাগ্-তৈলম্‌ 5 ৮ ৯৮২ অয়পিত্বনিদানম্‌ *ত না 5৯৩ 
মহাসিন্ছুরাগ্ঠ-তৈলম. ** ঠা ৯৮২ | অস্রপিস্ত-চিকিৎস! ৯৯৪ 
ভানুতৈলম্‌ 5 ৪ ৯৮৩ | দশাঙ্গঃ ** ৮ ৯৯৫ 
আদিত/পাক-তৈলম্‌ ৯০5 5 ৯৮৩ ; বাসাদিগুগ্ুলুঃ  . *** র্‌ ৯৯৫ 

















স্পা 


উর 
স্টপ 











২/০ 
বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ। 
কফপিত্ব-চিকিংসা -"" ৪ ৯৯৬ | দশাঙ্গো লেপঃ 
পঞ্চনিম্থাদি-চুর্ণম্‌ *" তা ৯৯৬ | নবকষ'য়গুগ গুলঃ 
৯৯৬ ) অমৃতাদিঃ 
বৃহদেলাদি-চুম 
অবিপত্তিকরং চূর্ণম্‌ ৯৯৬ | কালাগ্নুরুছ্রো! রঃ 
পিপ্ললীখণ্ডঃ »৯৭ | বুযাঁছ্যং ঘৃতম্‌ 
বৃহৎ পিপ্লল।খওঃ ৯৯৭ করপ-তৈলমূ 
শুঠ্ঠীখণ্ডঃ রা ৪ ৯৯৭ | পথ্যাপব্যবিধি: 
খণ্ডবুম্মাগুকোইবলেহঃ , ৯৯৮ বিস্ফে টি ধিকারঃ। 
অভয়ান্যবলেহঃ রা. ৯৯৮ 
সৌভাগ্যন্তঠী-মোদকঃ ৯৯৮ | বিস্ফোটনিদানম্‌ নর রঃ 
অস্পিত্তাস্তক-মোদকঃ **, ৪5, ৯৯৮ | বিস্ফোট-চিকিৎসা ... 
দিতামণুরম্‌ ৯৯৯ | চতুঃসমম ও 
ত্রিফলামও্রম্‌ ৮৯৯ | ব্রণারি-গগগুলঃ 
অন্পপিত্তীস্তকো। রসঃ সব ৯৯৯ ; পঞ্চতিজক-ঘৃম 
সর্ববতোভদ্র-লৌহম্‌ **, ১*** | মহাপ্মক-সুহম 
রা রা ১৮০০ ] পথ্যাপণ্)বিপিঃ 
পাঁনীয়ভক্তবটিকা ২০5 
স্ব ্ুধার্বতী গুড়কা ১০১ মদুরিকাধিকাঁরঃ | 
ক্কুধাবতী গুড়িক1 ১০5১ 
অভরশুদ্ধিঃ তন ১০০১] মহথরিকাঁনিদানম্‌ 
লৌহস্গদ্ধঃ ১**২ | মহ্থরিকা-চিকৎ্দা *** 
মগ্রশুদ্ধিঃ ১*০২ ] নির্থানিঃ ও 
পারদশুদ্ধিঃ ১০*২ | কা্চনাদিকাখঃ 
গম্ধকশুদ্ধিঃ 8৪৮২: টালাি! 
বৃহৎক্ষুধাবতী-বটিক। ১১২ | খদিরাষ্টকঃ 
পঞ্চাননগুড়িকা ১**৩ | উষণাদদিচুণষ 
ভারি? ১০০৪ | সর্ববতোঁভদ্ররস: 
লীলাবিলাসঃ ১০০৪ ] গুলে! রসঃ 
জীরকাদ্াং স্বতষ ১০০৪] ইন্দুকলাবটিকা 
পটোলশুঠদৃতম ১*০৪ | এলাছ্যরিষ্টঃ 
পিষনলীসবৃতন * ১**৪ ] শীতলাচিকিৎস! 
দ্রাক্ষাগ্য-ঘৃতম্‌ ১০০৪ শীতলান্তোত্রম্‌ 
শতাবনীরবতস্‌ ১০০৫ | পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
নারায়ণঘূতম্‌ ১০৯৫ 
পরবিষতৈপম্‌ ১০০৫ ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ | 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ **:১০৯৫,১০৯৬ 
জঅজগল্লিক 
বিসর্পাধিকারঃ যবপ্রতযা 
অস্ত্রালজী 
বিদ্প-নিদানম্‌ ৮১, ১*২ | বিবৃত 
বিসর্প-চিকিৎস! 5 তগ ১০০৮ ] ইন্দ্রবিদ্ধা! 





পত্রাঙ্কাঃ | 


১০১৩ 
১০১৩ 
১০১৩ 
১০১১ 
১০১১ 
১৯১১ 
১৯১১ 


১৩২ 
১৪০২৫ 
১০২৫ 
১২৫ 
৮৭২৫ 


শপে সপ ০০০০০১০০০৯৫ 

রদ এ তে 
৮১০৮ পিপিপি শিলা দি 

পা ৮. ০৯০৬৯ 









বিষয়া;। পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। 


গর্দভিকা ৪৪ নও ১ 
অর রর *২৬ ঙগা নীলিকা চ চি? 5 ১০৩৮ 
জি রা তত ১২৬ দবিহরিদ্ৰান্তাং তৈলম্‌ ৯৪০ ৪৪৪ ১৪৩৪ 
রী রঃ চা ১২৬ কনকতৈন্‌ ১, গত :১০৩৯ 
্ হি ১২৬ | নপ্রষ্ঠান্তং তৈলম্‌ দর ম ১০৩৯ 
চাতক রি 5 ১০২৬] স্বল্লকুস্কুম'ভ্যং তৈলম্‌ 5৮০ 45 ১*৩৯ 
ক ** ১০২৬ | কুক্ুমাগ্তং তৈলম্‌ (দ্বিবিধম্‌) *** ১০১৩৯.৪০ 
রি ৪3 এক ১৯২৭ বর্ণকঘৃতম্‌ ৪৪৪ ৪5৪ ২ ৃ 
টা রি 2? ১*২৭ | পরিবর্থিক1 5 555 ই 
অগ্নিরোহ্থিণী রঃ রঃ ১,২৭ | অবপাটিকা ০ 2 রি 
দির রর "তা ১০২৭ | নিরুদ্ধপ্রকশঃ ৮৪ রর 
সি * ১*২৮ | সম্িরদ্ধগুদঃ ৮ টি 
৮৪2৪ রর তত ১০২৯ 1 অহপুতনম্‌ ৮৪ রঃ রে 
ঈাু রি * ১*২% ; গটোলাস্ভাং ঘ্বৃতস্‌ নর ২ রি 
৪ ১৪২৯ ঙ 
হত রি * ১০২৯ টি রর রর তে 
ই ২. 0. টি কলির দল সত 
শুহ্যাদ্তং তৈলম্‌ ০ -** উঃ না ৮ 
জানাল যা ট্র অমৃতঙ্কুরবটা *** এ ্ 
188৩ রস রে চন্্রপ্রভারসঃ রি রি রর 
মহাতৃঙ্গরাজ-তৈলম্‌ রঃ রঃ হ্যাট রঃ রর 
জনন এ 2৯৮ এ যারা লি আল 
ভিফলাছ্যং তৈলম্‌ তত * রে ০ রে টা ১ 
চিত্রকতৈলম্‌ নত ্ জু না রি এ 
তান রর অন্তে কতিচিৎ ক্ষুপ্রবিকারাঃ *** ৯, ক 
ডগ রাজতৈলম্‌ মা ৪ ঠা নয়ারুজ ডিক ১ 
প্রপৌগুরীকাগ্যং তৈলম্‌. *** **ত ৪5৬ জোরিপাতিনবিরিঃ নন রঃ 
মালভ্যাচ্যং তৈলম্‌ ৪ ৪ ১ ক্ষারতৈলম্‌ রর 
অরুংধকা রি রা ৫ পথ্যাপধ্যবিধিঃ রি রা 
ঘিহরদাচ্যং তৈলষ্‌ ৫ ৮ ১ ী রি হি 
প্জিত .. রী রর মুখরোগাধিকারঃ | 
| কেশরকঃ *ণ ....১০৩৪ | ওষ্ঠগতমুখরোগ-নিদানম *** 
৩ 5 ১০৪৭ 
ক | রঃ ১০৩৫ ওঠরোগাণাং চাকৎস| ... 2১০৪৮ 
০ রা ১5৫ | দস্তবেষ্টগতারাগনিদীনম. ** *** ১০৪৯ 
লি রর *** ১০৩৬ দত্তুবে্টগতরোগ-চিকিৎস! হন ১০৫০ 
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অথ মন্ুরিকারোগাধিকারঃ | 


পেপে ৩৩ 


অথ ম-রিকা-নিদানমু ' 


কটু ম্লবণক্ষার-বিরুদ্ধাধ্যশনাশনৈঃ। 
ছুষ্টনিষ্পাবশাকা্যৈঃ প্রদুষ্টপবনোদকৈ21 
ক্রুরগ্রহেক্ষণাচ্চাপি দেশে দোষাঃ সমুদ্ধভাঃ । 
জনয়স্তি শরীরেহ'স্মন্‌ ছুষ্টরক্তেন সঙ্গতাঃ ॥ 
মন্থরাকৃতিসংস্থানাঃ পিড়কাঃ স্থাম হুবিকাঃ। 
তানাৎ পূর্ব গ্বরঃ কণুর্গাত্রভঞ্জে হর” “রনি; ॥ 
ত্বচি শোথঃ সবৈবণ্য1 নেত্ররাগণ্ঠ জাঁয়তে । 
স্ফোটাঃ গ্যাবারুণ] রুক্ষ'স্তীএবেদনয়া:ম্ব ঠা; ॥ 
কঠিনাশ্টিরপাক শ্চ এবন্ত্যুনিলসন্ত পাঃ। 

* অন্ধ্যস্থিণব্বণাং ভেদ, কামঃ «ল্পোহরা ০ ব্লুমঃ ॥ 
শোবস্তান্বো্জিহবাশাং তৃশ চারচিনংযুশ। 
রক্তাঃ গীতাঃ [সিতাঃ ক্ফোটা, সহ স্তীএবেরশাঃ॥ 
ভবন্তাচির" 1কান্চ পিভ্তুক'পসমুদ্তণাঃ। 
বিড়জেদশ্চাঙ্গ মন্দশ্চ দাহস্তৃঝ &চিস্তখা ॥ 
মুখপাকোহক্ষিগ্াগণ্চ থরস্তাব্র হদারুণ | 
রত্তজায়াং ভবস্ত্েতে বিকারাঃ পিতপক্ষণাও॥ 
কফপ্রমেকঃ স্তৈ'নত্যং শিরোরুগ, গাত্রগৌরলম্‌। 
হলাসঃ সারুচিনিঘু! তক্ত্রালন্তসমন্থিতা | 
শ্বেচাঃ খিগ্ধা ভূশং সলাঃ কওডুরা মন্দবেদনাঃ। 
মস্থুরিকাঃ কফোথাশ্চ চিরপাকাঃ প্রকীন্তিভাঃ ॥ 
নীলাশ্চিপিটবিস্তীর্ণা মধ্যে নিয়! মহারুজাঃ। 
চিরপাকাঃ পৃতি্বাঠ প্রতৃতাঃ সর্বদোষজীঃ ॥ 
বঠরোধারুচত্তস্ত-প্রল[পারভিসঙ্গভাঃ । 
দুশ্চিকি সাঃ সমুদ্দিষ্টাঃ পিউকাশ্চন্মমংজ্িহাঃ 
রোমকুপোন্নতিসমা রাগিণাঃ কফপিত্তজাঃ। 
কাসারোচকসংযুক্তা রোমান্তে)া জবরপুরিরিকাঃ ॥ 
তোয়বৃদ্ধ,দরসঙ্কাশাস্ত্গগতান্ত মশরিকাঃ। 
স্বললদৌষাঃ প্রজায়ন্তে ভিননান্তোয়ং শ্রবন্তি চ॥ 
রত্স্থা লোহিতাঁকারাঃ শীঘ্রপা কাস্তনুত্বচঃ। 
সাধ্য নাতাররষ্টাম্চ ভিন্্া রক্তং অবস্তি চ॥ 
মাংসস্থা১ কঠিনাঃ স্িদ্ধাশ্চিরপাকা ঘনত্বটঃ | 
গাত্রশুলত্ষাকওু-্বরারতিসমন্থিতাঃ ॥ 

,. মেদোগা মগুলীক'রা মৃদ"ঃ কিঞ্চিছুন্রতাঃ ! 
ঘোবজ্বপপবী ৮াশ্চ সুপাও শ্ব্ধীঃ দাবনা ॥ 
সংমোহ'রাগসন্তাপ'ও কশ্চিদান্রো| বি নিশরেৎ। 
কষুদ্রা গাত্রসম! রক্ষান্টিপিটা? কিকিছন্নভাঃ ॥ 
মজ্জেথা ভূশন'মোহ-বেদশাগ সংযুা। 
ছিন্দন্তি মপ্বধা-ী ন প্রণানাশ হরস্ি হি 
ভ্রমরেণেব বিদ্ধানি ভবন্ত্যস্থানি সব্বতঃ। 
পকাভাঃ পিড়কাঃ শ্রদ্ধা?" সুষ্াশ্চা ভ্র্থবেদনাঃ 


সলিল লিিলিিিসিলি্পা পাপ পপ পপ ললিপপ 


ৃ 


. অজীর্ণসত্বে পুনর্ভোজন, 


স্তৈমিহ্যারতিলংমোহ-দাহোন্মাদসম'স্বভাঃ । 

শুক্রজায়াং মস্থধ্যান্ত লক্ষণা।ন ভবান্ত হি॥ 

নি্দিষ্টং কেবলং চিহ্ং দৃষ্ঠঠে ন তু জীবিতম্। 

দোষমিশ্রান্ত প্রেত ডরষ্টবা। দোষপক্ষণৈঃ ॥ 

কটু, অম্ন, লবণ ও ক্ষার দ্রব্য ভোজন, 
মিলিত ক্গীর-মংস্তাদি বিরুদ্ধ ভোজন, পৃর্বাহার 
ছুট "নন শিম ও 


শাকাদি আহার, খিষাদিসংস্পণ দূষিত বায়ু 


গজল সেবন এবং দেশের গ্রতি ক্রুরগ্রহ- 
দিগেব কৃষ্টি, 'এঈ সকল কারণে বাতাদি দো 


. প্রকুপিত ও ছষ্ট রক্তের সহিত মিলিত হষটয়। 


শরীরে মহরকলায়ের স্তায় আকৃতি ও পরি- 


৷ মাণবি।শষ্ট যে সকল পিড়কা উৎপাদন করে, 


। তাহাপিগকে মঙ্গরিক। কহে। 


মঙ্গরিকা রোগ 


| উৎপন্ন হইবার পুর্বে জর, কঠ%, গাজরবেদনা, 


অনবস্থিত-চিন্ততা, ভ্রম, ত্বকের প্দীতি ও 
বৈব্য এবং চক্ষর রক্তবর্ণত, 'এ£ কল 


পুর্বরূণ এ্রকান গায়। 


ব।তজ মন্গরিবার পিড়ন| কল এব ব! 
'আরুণবর্ণ, প্রক্ষ, তারবেদনাযুক্ত ও কঠিন। 
ইহা বিলদ্ে পাকে । 

পিত্তগ্রকোপজ মস্থরিকার শ্রেিট সকল 


| রক্ত, পীত বা! শুক্ুবর্ণ, দাহ ও উগ্রবেদন! 


যুক্ত) ইহা শীপ্র পাকিয়া থাকে। ইহাতে 
সন্ধি অস্থি ও পর্ব সকলে ভঙ্গবৎ বেদন!, কাপ, 


। কম্প, অরতি ( অনবস্থিত-চিন্ততা ), ক্লান্তি, 
তালু ও ও জিহ্বার শৌম, তৃষ্ণা ও অরুচি, 


এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


রক্তজ মস্থরিকা রোগে মলভেদ, 'অঙ্গমর্দ, 
দাহ, তৃষ্ণা, অকুচ, মুখের পাক, চক্ষুর রক্ত- 
বর্ণত', সুদারুণ তীব্রবেগ জর এবং পিস্তজ 
মহুরিকার লক্ষণ সকল উপস্থিত হয়। 

শ্লৈম্মিক মস্ুরিকার স্ফোট সকল শ্বেতবর্ণ, 
চিন্ধণ, অতিশয় স্থল, কওুবিশিষ্ট ও অল্প 


 বেদনাযুক্ত । ইহ! দীর্ঘকালে পাকে। ইহাতে 
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কফজাব, স্তৈমিত্য, শিরোবেদনা গান্র-গৌবব, 
বমনবেগ, অরুচি, নিদ্রা, তন্ত্র! ও আলম্ত, 
এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

ক্রিদেষজ মগুরিক| নীলবর্ণ, টিড়ার হায় 
চেপটা ও কিঞ্চিৎ উন্নত বেদনামুক্ত ও 
দুশন্ধমাব-নিঃদারক। ইহা বহুপরিমাঁণে 
উৎপন্ন ও দার্ধকালে পাকে । ত্রিদোষজ 
বসন্ত অসাধ্য । 

চর্্মদল ন|মক একপ্রকার বসন্ত আছে, 
তাহ! অতি দুশ্চিকিতম্ত ; তাহাতে কণঠরোধ, 
অরুচি, স্তস্তিতভাব, প্রলাপ ও অরতি, এই 
সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। 

রোমকৃপের স্টায় উন্নতিবিশিষ্ট রক্তবর্ণ 
যে সকল পিড়ক1 উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে 
রোমান্তী অর্থাৎ হাঁম্‌বলে। ইহাতে কাস ও 
অরুচি, এই ছুই লক্ষণ বিদ্তমান থাকে । হাম্‌ 
ষ্ট পিত্ত ও দুষ্ট কফ হইতে উৎপন্ন । হাম্‌ 
হইবার পূর্বে জর হইয়া থাকে। 


রসাদিগত মহ্রিকীর লঙ্গণ রসগত 
মস্রিক জঙ্বুদ্দের ন্যায় আরতি বিশিষ্ট ) 


কণযুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 





| টু 
ও সম্তাপ, 'এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
দৈবাৎ কেহ এই য়্কর ব্যাধি হইতে মুক্তিলাভ 
করতে পারে। 

অস্থি ও মজ্জাগত মস্ুরিক! ক্ষুদ্রাকৃতি, 
গাত্রসমবর্ণ, রুক্ষ, চিড়ার স্তায় চেপটা ও 
কিঞ্চিৎ উন্নত। ইহাতে অত্যন্ত মোহ, বেদনা 
ও অরতি উপস্থিত হয়; মর্সস্থান সকল যেন 
ছিন্ন হইতে থাকে এবং সর্বাঙ্গের অস্থি যেন 
ভ্রমর দ্বার বিদ্ধ হইতেছে, এইরূপ বৌধ হয়। 
ইহ আশু প্রাণনাশক। 

শুক্রগত মস্থরিকা দেখিতে পক্কাভ, কিন্ত 
পরু নহে, ইহ চিন্কণ, সঙ্গ ও অত্যান্ত বেদন! 
যুক্ত। ইহাতে স্তৈমিতা, আরতি, যুচ্ছা, দাহ 
ও মন্তত1, এই সকল উপন্বব প্রকাশ পায়। 
এইরূপ বসন্ত নিশ্চয় গ্রাণনাশক | 

উল্লিখিত অপ্তধাতুগ্ত ঘে বসন্তে যে 
দোষের লঙ্গণ দুষ্ট হইবে, তাহাকে তদ্দোষজ 
বলিয়া জানিবে। 





ইহাতে দোষের প্রকোপ 'অধিক থাকে না। | 


চলিত ভাষায় ইহাকে পানিবসন্ত কছে। 
পানিবমন্ত বিদীর্ণ হইলে তাহা! হইতে জলবং 
আব নির্গত হয়। 


রক্তগত মস্গরিকা রক্তবর্ণ ও পাত লা! চর্ম 
বিশিষ্ট। ইহা শীপ্ পাকিয়া থাকে । এই 
বসন্ত সাধা, কিন্তু রক্তদুষ্টির আধিক্য থাকিলে 
কৃম্ধুপাধ্য। বিদীর্ণ হইলে ইহা হইতে রক্ত 
নিক্রেত হইয়। থাকে। . 
মাংসগত মহুরিক| কঠিন, দ্িপ্ধ ও পুরু- 
চম্ম বিশিষ্ট। ইহা বিলম্বে পাকে। ইহাতে 
. গাত্রশূল, তৃষা, কু, জর ও চিত্তচাঞ্চল্য 
বিস্তমান থাকে। 
মেদোগত মহ্রিকা মণ্ডলাকার, কোমল, 
কিঞ্চিৎ উদ্নত, ঘোরজরোৎপাদক, স্থল, চিন্ধণ 


অথ মসুরিকা-চিকিৎসা। 


7 শী 


মস্থরিকায়াং কুষ্েযু লেপনাদিক্িয়া হিতা। 
পিশ্বরেন্মবিসপ্পোক্ত। ক্রিয়। চাত্ প্রশস্ততে। 


মস্থুরিকা ও কুষ্ঠটরোগে লেপনাদি ক্রিয়া 
দ্বারা চিকিৎস। করিবে । এই রোগে পিত্ব- 
শ্নেম্মবিসর্পোক্ত ক্রিয। সকল হিতকর। 


শ্বেচ্চন্নকক্্চ হিলমোচীভবং জ্রবম্। 
পিণেন্স্থ'রিকারস্তে নৈব বা কেবলং রসমূ্‌ ॥ 


মসরিকারোগের প্রারন্তে শ্বেতচন্দনের 
কন্ক ও হেলেঞ্চাশাকের রস, অথবা! কেবল 
হেলেঞ্চাশাকের রস পান করিলে উপকার 


গজ সবেদন। ইহাতে মনৌবিভ্রম, চিত্চাঞ্চজ্য | হইয়া! থাকে। 
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৮০ তি শীটিশিশাঁ শিশীশ্টাত শশী ৮১৮ শি োশিশিপিশীপিশশীশীপীশি টিশাপীশীশাটিশশীশ্ািশীিশিসি 


সর্ববাসাং বমনং পথ্যং পটো লারিষ্টবাসকৈঃ | ।  মসুরীং মঙ্ছিতো হস্ত গনধকারদন্ত পারদ; । 
কষায়ৈশ্চ বচাবৎস-যষ্ট্যাহবফলককিতৈঃ ॥ ,. নিশাচিষ্চা্ছদে শীত-বারিগীতে ভখৈব তু॥ 
মহ্থরিকারোগে পটোলপত্র, | (ছদশবান্ লপুংসকছং ছান্দসত্বাৎ, কিংবা নিশা- 
রিতু ইহাদের কাথে বচ' : চ্ধচ্ছদাবিতি পাঠ:। ইতি চ্রটাকা।) 
ইন্যব, যষটিমধূ ও মদনফল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া! ৯. ভাগ পারদ ও ২ ভাগ গঞ্ধক একত্র 
বমনার্থ পান করাইবে। ৷ কজ্জনী করিবে । এই কজ্জলী ৪ মাষা কিংব! 
সক্ষোদ্রং পারয়েদ্‌তরাঙ্গা। রসং বা হৈলমৌচিকম্‌। ৬ মাযা (যোগ্যপরিমাণে ) পানের সহিত 
বাস্তন্ত রেচনং দেয়ং শমনদ্জাবলে নরে ॥ সেবন করিলে, অথবা হরিদ্রাপাতা ও 
মন্থরিকাঁর ব্রাঙ্মীশীকের রদ অথবা । তেঁতুলের পাতা শীতল জল সহ বাটিয়া পান 


হেলেঞ্চাশীকের রদ মধুর সহিত বমনার্থ করিলে মক্গরিকা বিন হ্য়। 
দেবন করাইবে, পরে বিরেচন দিবে, কিন্ত যাবৎসংখা। মন্থযাঙ্গে তাবন্তিঃ খেলুজেদ লৈ: 





রোগী দূর্বল হইলে শমন বধ প্রযোজ্য । .. ছিকলরাতুরনা়। তু গুড ব্েতি ন বর্ধতে॥ 
কষবীপত্রনির্াসং হরিদাচুসংঘুতব। _.. রোগির গাত্রে যতগুলি বসন্ত নির্গত হয়, 
রোঁমাস্তীক্বর-বিস্ফোট-মনুরীশান্তয়ে পিবেৎ ॥ রোগির ন,ম করিয়। বহুবার-বৃক্ষের ততগুি 


করলাপাতার রসে হরির রণ দিশাইযা , পত্র ছিন্ন করিলে, গাত্রে তাহার অধিক আর 
পাঁন করিলে রোমান্তী (হাঁম্‌) জর, বিস্ফোট । বসন্ত নির্গত হয় না। 


ও মন্ুরী প্রমিত হয়। রঃ ৃ 
গা রা বিশ্রধাপ্তি মহুরিকা;। . বুধিতং বার সক্গৌদ্রং গীতং দাহগুড়ীহরমূ॥ 
নির্বকারা শাল্সপুযাঃ পদ্ান্তেচাল্পবেদনাঃ ॥ |. বাদিজলের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়া 
বমন ও বিরেচন দ্বারা দোষ সকল নষ্ট হয়, | পান করিলে বসস্তথের গুটা ও তক্জন্ঠ দাহ 
স্বতরাং মন্তরিকা সঞ্জল বিশোধিত বিক্কৃতিশূন্ত ! নিবারিত হয়। 
্ টা ৯ ! . 
অল্পপৃঘ রি অল্লবেদনাবিশিষ্ট হইয়া স্যই |. উগ্াঙজাবংশনীলীষববষকাপাঁবীকস্ী 
পাকি উঠে। হরসমমূরলাক্ষাধূপো! রোমাস্তিক!দ্হিরঃ॥ 
কণ্টাবুস্থাড়/মূলং রখনবিধিকতং হি্গুমা যৈকযুক্তৎ দার রাগ 
টাক না বালি দিকটাঃ।।  বছ, দ্বত, নাশের নীল, ঘব, বাধকমুগ, 
মাথ্যা মূলং শিফ। বা মদ্নকুহ্মমজ। সোষণা বাথ পুতি কাপাসবীজ, রঙ্গীশাক, তুলসীপত্র, অপা।- 
ধোগাবাস্তম্বুনৈতে প্রথমমঘগণে দৃঠঠমানে প্রযোজ্যাঃ॥. মার্গ ও লাঞ্ষা, এই সকল দ্রব্যের ধৃপ প্রদান 
পাপরোগ (মস্রী) প্রথম দৃষ্ট হইলে । করিলে হাম পরসুতি বিন হয় 
কণ্টাকুস্তাড়, লতাঁর (কুমারিয়ার ) কাথে হস্ত: তরণং বাতজায়াং পাগলা, মশবরৈ। 


১ মাষ! প্রক্ষেপ দিয়। পান করিবে। ... ভোজনং তিক্রযুফশচ প্রুদানাং রদেন বা॥ 
জয়ন্তীবীল অথবা। সিকটামুল। দ্বৃত ও  বাতজনিত বসস্তরোগে প্রথমতঃ চিনির 
পথুর্ণধিত জলের সহিত পান করিবে | ৷ সহিত খৈশচর্ণ মিলিত ও দ্রব্য দ্বার আলো- 


স্থপারির মূল কিংবা মরিচ ও ময়নামূল 1. ডিত করিয়া ভোজন করাইবে। তিক্ত দ্রব্যের 
অথবা মরিচ ও নাটাকরপ্রার মূল, বাসি জলের | যুষের অথবা পারাবত প্রত্ৃতি পক্ষির মাংসের 


সহিত প্রয়োগ করিবে | রসের সহিত ভোজন করিতে দিবে। 
উষ্রকণ্টকমুলং বাপ্যনস্তামূলমেব চ। | দ্বিপঞ্চমূলং রা চ দাঁন্বণৃশীরং দুরালত। 
বিধিগৃহীতং জোঠানুপীতং হস্তি মগ্রিকামূ॥ ূ মাযৃতং ধাস্যকং মুস্তং জয়েদ্‌ বাতদমুখিতাম্‌॥ 


ছুরালভ! অথবা! অনন্তমূল, তওুলজলের | দশমুল, রান্না, দারুছরিপ্রা বেশীর মূল, 
মহিত বাটি খাইলে বসস্তরোগ প্রশমিত হয়। | ছুরালভা, গুলঞ্চ ধনে ও মুতা এই সকলের 








১২৮ 








১০১৮ 





কাথ (অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া 
থাকিতে নামাইয়া ) দেবন করিলে বাতজন্ত 
মসুরিক। রোগ নষ্ট হয়। 

মঞ্জি্ঠাবঙ্পাৎগ্ক্ষ-শিরীযো দুম্বরত্বচঃ | 

বাতজায়াং মনুধ্যাং স্তাৎ প্রলেপ; সব্বতে। হিভঃ ॥ 

মঞ্রিষঠা, বট, পাকুড়, শিরীষ ও যন্জডুমুরের 
ছল, ইহাদের প্রলেপ দিলে বাতজ মস্ুরিকা 
নিবৃত্ত হয়। 

গুডুীং মধুকং রাহ্মাং পঞ্চমূশীং কদিষঠকাম। 

চন্দনং কাশর্যযফলং বলামুলং বিকঞ্কতমূ। 

পাককালে মহুধ্যান্থ বা ঠজায়াং গ্রযোজয়েৎ ॥ 

গুল, হষ্টিমধু; রাস্সা, স্বল্প পঞ্চমূল, রক্ত- 
চন্দন, গাস্ভারীঞ্চল, বেড়েলামূল ও বৈচিমুল, 
ইহাদের কাথ বাঁতজন্ত মস্ুরিকার পাককালে 
প্রয়োগ করিবে । 


গুড়ুচী মধুকং দ্রাক্ষা মোরটং দাড়িমৈ: সহ। 

পাককালে প্রদা তন্যং 'ভষজং গুড়লংযুদম ॥ 

তেন কুপ্যতি শে বায়ু: পাঁকং যান মস্থরি কাঁঃ॥ 
(মোৌরটনৈক্ষবং মুলম্‌) 


মস্রিক পাঁকিতে আরম্ভ হইলে, গুলঞচ, 
যষ্টিমধু, দ্রাঙ্গা, ইচ্ষুমূল ও দাড়িম এই সকল 
দ্রবোর কাথে গুড় প্রক্ষেপ দিয়! প্রয়োগ 
করিলে বায়ু কুপত হয় ন| এবং সত্বর উহা! 
পাকিয়৷ যাঁয়। 

পটোলমুলং কণিতং মোৌরটন্বরসং তথা। 

আদাবেৰ মস্ূর্ধ্যাস্ত পিতৃজায়াং প্রযোজয়েৎ॥ 

পিত্বজন্ত মহুরিকা রোগে গ্রথমতঃ পটোল- 
মূলের কাথ ও ইক্ষুমূলের শ্বরস প্রয়োগ 
করিবে। 

নিম্বং পর্পটকং পাঠ! গটোলং চম্দনদ্বয়মূ। 

উপ্ীরং কটুক! ধাত্রী তথা বাস ছুরালত ॥ 

এবাং পানং শৃতং শীতমুত্বমং শর্কগান্ধিতম। 

মনুর্ধযাং পিতঙ্কায়াস্ত প্রযোক্তব্যং বিজানত]। 

দ্াহত্বরে বিদর্পে চ ব্রণে পিশ্তাীধিকেহপি চ॥ 

নিমছাল, ক্ষেতপাঁপড়া, আক্নাদি, 
পটোলপত্র, চন্দন, রক্তচন্দন, বেখার মূল, 
কটুকী, আমলকী, বাসক ও ছুরালভা, ইহাদের 
ক্কাথ শীতল হইলে তাহাতে চিনি প্রন্ষেপ দিয়া 





পান করিবে, তন্বার! পিত্ুজ মস্থরিকা, দাহ 
জর, বিদর্প ও পিত্তাঁধিক ব্রণ বিনষ্ট হইবে। 








আযুর্ষেদ-সংগ্রহ 





স্পা টি 


্রাক্ষাকা শ্র্ধযথঙ্জ্র-পটোলারিষ্টব'সকৈঃ। 
লাজামলকছু-ম্পর্শেঃ সিতাধুক্তৈশ্চ পৈত্বিকে ॥ 


দ্রাক্ষা, গালারী, থঙ্ছুর, পল্তা, নিম- 


ছাল, বাক, লাজ ( খৈ), আমলকী ও ছুরাঁ- 


লভা, ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়! পান 
করিলে পিম্তজ মস্থরিকা নষ্ট হয়। 
গিরীযোড়-স্বরা স্বথ-শেলুসতাগ্রোধবন্লৈং। 
প্রলেপঃ সঘৃভঃ শীগ্রং ব্রণবীসর্পরাহহা ॥ 
শিরীষ, যঞ্জডুমুর, অশ্ব, চাল্তে ও বট, 
ইহাদের ছাঁল বাঁটিয়৷ ঘৃত সহ প্রলেপ দিলে ব্রণ, 
বিসর্প ও দাহ নষ্ট হয়। 
ছুরালভাং পর্পটকং ভূনিম্বং কটুরোহিণীম্‌। 
প্লৈশ্মিকযাৎ পিত্তজায়াং বা পানে নিংকাধ্য দাপয়েৎ॥ 
ছ্রালভা, ক্ষেতপাপংড়া, চিরতা ও কট্‌কী 
ইহাদের কাথ পেত্তিক কিংবা শ্লৈম্সিক মন্ক- 
রিকায় পান ক:রবে। 


ব।সামুস্তকতুশ্ম্ব-রিফলেন্দ্রযাপকম। 

পটে 'লারিষ্টক্ষাপি ক্কাথযিত্ব' সমাক্ষিকম্‌ । 

পিবেৎ তেন প্রণশ্যস্তি মহুধ্যঃ কফনস্তবাঃ | 

বাসক, মুতা, চিরতা, 'ত্রকলা, ইন্দ্র, 
ছুরালভা, পল্ত! ও নিশ্ব, ইহাদের কাথে মধু 
প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে কদজ মস্থরিকা 
বিনষ্ট হয়। 

শিরীষোড়্রতবগ্যাং খদিরারি্উজৈদলৈঃ। 

কফোখানধ মনথরীযু লেগঃ পিত্বোখিতানু চ॥ 

শিরীষ ও যক্জডুমুরের ছাল এবং খদ্দির ও 
নিমের পাতা পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে 
কফজ ও পিত্তজ মহ্রিক। প্রশমিত হয়। 

অযৃাদিকধায়ঞ্চ বিসপ্পোক্তং প্রযোজয়েৎ ॥ 

মন্থরিকা রোগে বিদর্প-চিকিংসোক্ত 
অমুতাদি কষায় ব্যবস্থা করিবে। 





নিম্বাদিঃ। 


নিশ্বং পর্পটকং পাঠাং পটোলং কটুরো হণীঘ্‌। 
বাসাং ছুরালভাঁং ধাত্রীমুশীরং চনানদ্য়মূ॥ 








০০০ 








মসুরিকারোগাধিকারঃ। ১০১৯ 
এব নিষ্বাদিকঃ খ্যাত: গী ; শর্করয়া যুতঃ। প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে মস্থরিকাবিস্ফৌোটক, 
হস্তি ভ্রিদোষমসরীং অরবীসর্পন্তবামূ। দাহ, হাম, জর ও বমি বিনষ্ট হয়। 
উিতা প্রবিশেদ্‌ যা তু পুন্তাং বাহতো নয়েৎ। পটোলমুলরুণতগুলীয়কং 

নিমছাল, ক্ষেতপাপড়া, আকৃনাদি, খৈব ধাগীথদিরেণ সংযুতমূ। 


পটোলপত্র, কট্কী, বাসক, ছুরালভা, আম- 
লকী, বেণার মুল, শ্বেতচন্দন ও রক্তচন্দবন, 
ঈহছাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে 
জর ও বিসর্পগ নিত এবং ভ্রিদৌষজাত মস রকা 
বিনষ্ট হয়। যে মকল মস্রিকা বহির্গত 
হইয়া অন্তর্ণান হয়, তাহাও ইহাতে বাহির 
হইয়। পড়ে। 


পপি 


কাঞ্চনাদিকাথঃ | 
কাঁনারতচ, ক্কাৎস্তাপ্যচর্ণবিমিত্রিত: | 
নির্গত্যান্তপ্রবিষ্টান্ত মহরীং বাহাতো নয়েৎ ॥ 
যে সকল মস্ুরিক1 বহির্গত হইয়। অগ্তণান 
হয়, তাহাদের পুনর্বহুধরণার্থ রোগিকে রক্ত- 
কাঞ্চনছালের ককাথে ম্ব্ণমার্সিক প্রন্মেপ দিয়া 
পাঁন করিতে দিবে । 





পটোলাদিঃ | 

পচোলকুগুলীমুস্ত-বৃযধস্বযবাদকৈ:। 

ভূনিশ্বনিশ্ব কটুকা-পর্পটেশ্চ শৃতং জলম্‌। 

মন্রীং শময়েদামীং পরঞ্চেব বিশোষয়েৎ। 

নাতঃ পরতরং কিক্চিদ্‌ বিস্ফোটদ্রশাস্তয়ে ॥ 

পটোলপত্র, গুলধ, মুতা, বাসকছাল, 
দুরালভা, চিরতা, নিমছাল, কটুকী, ক্ষেত- 
পাপড়া মিলিত ২ তোলা। অর্ধসের জলে 
সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইবে। 
এই কাথ পাঁন করিলে অপক বসন্ত প্রশমিত 

1" ও পক বসন্ত শুদ্ধ হয়। বিস্ফোটক জরে ইহু। 

বিশেষ উপকারক । 
পটোলমুলারুণ তও্লীরকং পিবেদধ রি মলকক্ষদংযুতস। 
মনুরিবিস্ফোটবিদাহশান্তয়ে তদেব রোমান্তিবমিত্বাপহম্‌ ॥ 

পটোল্মুল ও লোহিতততুলীয় (রাঙ্গানটে) 


ইহাদের কাঁথে হারা] ও আমলকীর চূর্ণ 


পিবেজ্জণং সংকাথতং ঈশীতলং 
মহরকারোগবনাশনং পয়ম॥ 
পটোলমূল, ধাঙ্গানটে, আমলকী ও খদির 
ইহাদের শতল ক্বাথ পান করিলে মস্থরিক। 
বিনষ্ট হ্য়। 


খদিরাষ্টকঃ | 


খগিরবিফলারিষ্ট-পটোলামূ 'বাসকৈঃ। 

বাঁ-থাইসকাঙ্গো জয়তি নোধাপ্িকমন্ুরিকাঁ;। 

কুষ্ঠবীসপবিক্ফোট-কওধীশীনপি পান হঃ॥ 

(অত্র শে'ধনে বর্ডব্যে গুগগুনুমপি প্রক্ষিগ্থি। 
ইতি চরট,কা) 

খধিরকাঠ, আমলকী, হ্রীতবী, বহেড়া, 

নিমছাল, পটোনপ্র, গুল ও বামক, এই 
মক্কল মিলিত ২ ভোণা। ইহাঁদের কাথ পান 


করিলে হাম, মন্থ ্রকা, কুষ্ট, বিসপ, (বস্ফোট ও 


কু প্রভৃতি (নিবারিত হয়। ইহাতে শোধন 
(1বিরেচন ) আবশ্তক হইলে গুগ গুলু প্রক্েপ 
দিয়া পান করিবে । 
সৌবারেণ তু সংপিষ্টং মাতুনুঙস্ত কেশরম্‌। 
প্রলেপাৎ পাজত্যাড দাংফাণ্ড শিষচ্ছ'ত ॥ 
ছোলগগ ণ্বের কেশর কাঁজ সহ পেষণ 
করিয়া গলেপ দিলে সত্বর মস্থরিকা ও দাহ 
নিবারিত হয়। 
পাদদাহং প্রকুরুতে পিড়কা পাদসগ্ডবা। 
তত্র সেকং প্রশংসস্তি বহশস্তওুলা না ॥ 
গাদসস্তব পিড়কা পাদদাহ জন্মায়, 
অতএব উহাতে বারংবার তওুলধৌত-জল সেক 
করিবে। 
পাককালে তু সর্ধান্ত। বিশোধয়তি মারুতঃ। 
তম্মাৎ সংবৃহণং কাধ্যং নতু পথ্যং বিশোধণম্‌ ॥ 
পাককালে বসন্ত সকল বায়ু দ্বারা শু, 
হইতে থাকে, অতএব তৎকালে শোঁষক 
আহার ন! দিয়া পুষ্টিকর আহার দিবে। 
লিহেদ্‌ বা বাদরং চূরণং পাঁচনার্থং গুড়েন তু। 
অনেনাশু বিপচযন্তে বাতপিত্তকফ্াস্মকাঃ ॥ 








শপ 











কুলচূর্ণ গুড়ের সহিত ভক্ষণ করিলে 
বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নেম্মিক মস্থরিকা শীন্ 
পাকিয়া উঠে। 

শৃলাখ্বানপরীতন্ কম্পমীনন্ত বায়না । 

ধন্বমাংসরসাঃ শস্তা ঈষতসৈদ্ধবসংযুতাঃ ॥ 

মসথরিক! রোগে বাঁযু কর্তৃক শূল, উদরাখান 
ও কম্প উপস্থিত হইলে, জাঙ্গল পক্ষির মাংসরসে 
সৈন্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। 

দাড়িমাস্নবসৈধস্ত। যুষাঃ স্থ্যররুচৌ হিতাঃ। 

পিবেদন্তত্তপ্তশীতং ভাঁবিতং খদিরীসনৈঃ ॥ 

( পিব্স্তস্তপ্তণী তমিত্যর্ধশৃতং শীতঞ্চ এনং বক্ষ্য- 
মাণযোগেহগীতি চক্রটাকা )। 


এই রোগে অরুচি হইলে, অগ্নদাড়িমের 
রসযুক্ত যম পান করিতে দিবে এবং খদির- 
কাষ্ঠ ও পিক়াসাঁল সাধিত অর্ধশত শীতল ক্কাথ 
পান করাইবে। (পশ্চাল্লিখিত শৌচগ গ্ুষা ্র্ 
কাথদমূহও এই নিয়মে প্রস্তত করা উচিত।) 
শৌচে বারি প্রধুদ্রীত গায়জীবহবাঁরজম্‌॥ 
বসন্ত রোগে খদিরকাষ্ঠ ও বহুবার পত্রের 
(চাল্তা৷ পাতার ) সহিত সিদ্ধ জল শৌচার্থ 
প্রদান করিবে। 
জাতীপত্রং সমক্লিষ্ঠং দাব্বী পুগফলং শমী । 
ধাত্রীফলং সমধুকং কথিতং মধুসংযুতম্‌॥ 
মুখরোগে ক্ঠরোধে গঞ্যার্থং প্রশগ্ততে। 
অক্ষোঃ সেকং প্রশংসম্তি গবেধুমধুকাম্বুনা ॥ 
(গবেধুকা। গুলধণ, অনয়োঃ কন্কং কর্পটে বদ্ধ 
প্রগীভ্যা ক্ষিমেকঃ কাঁধ্যঃ। ইতি চক্রটাক1)। 


জাতীপত্র, মঞ্জিষ্ঠা, দার্হরিদ্রা» স্থপাঁরি, 
শমীছাল, আমলকী ও যষ্টিমধু। এই সমূদায় 
দ্রব্যের ক্কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া তাহা মুখ ও 
কণ্ঠরোধে গণ্ষার্থ প্রয়োগ করিবে । গুলঞচ 
(কেহ বলেন গোরক্ষচাকুলে বা দেধান ) ও 
ষ্টিমধুর ক পোট্রপীবদ্ধ ও নিষ্পীড়ন করিয়া 
সেই রস দ্বারা চক্ষত্বয়ে সেচন করিবে । 
মধুকং ত্রিফলা মুরববা! দাববীতব ্ীলমুৎপলম্‌। 
উদ্রীরলো ধুম্লি্ঠাঃ গ্রলেপাশ্য্োতনে হিতাঃ। 
নগবস্তানেন দৃগজাতা মন্ষ্যো ন দ্রবস্তি ।হ॥ 
যষ্টিষধু, ত্রিফলা, ুর্ববা, দ্ারুহরিদ্রা, দ[রু- 


এসপি অপি 





€ 





আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহত। 





মঞ্রিষ্ঠা, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ অথবা 
ইহাদের অর্দাসিদ্ধ জল দ্বারা পরিষেক করিলে 
চক্ষুক্থ মস্রিক! বিনষ্ট হয়। 

পঞ্চবন্ষলচর্ণ্ন কেদিনীমবূরণয়েৎ। 

ভম্মন! কেচিদিচ্ছন্তি কেচিদ্‌ গোময়রেগুনা ॥ 

(ক্রেদিনীং ক্লেদযুক্তাং মন্থ্রীম। ভন্মনেতি শুধধ- 
গোময়ভম্মনা। গোময়রেপুনেতি বস্ত্রছানিতেন। ইতি 
চক্রটাক1 )। 


মন্ুরিকায় অধিক পয নির্গত হইলে পঞ্চ 
বন্ধলের ( বট যঙ্জডুমুর অশ্বথ পাঁকুড় ও বেত) 
ছাল চূর্ণ করিয়া তাহা বসন্তের উপর ছড়াইয়া 
দিবে। বিলঘুটে ভম্ম অথবা গোময় চূর্ণ বস্ত্র 
ছাঁকিয়া এ ক্ষতস্থানের উপর ছড়াইয়! দিবে ।, 
ক্রিমিপাতভয়া চ্চাংপি ধুপয়েৎ সরলা দিভিঃ। 
বেদনাদাহশাস্তযর্থং শ্র্ানাঞ্চ বিশুদ্ধয়ে। 
নগ্তগগুলুং বরাকাথ: যুগ্্যাদ্ব৷ খদিরাষ্টকম্‌॥ 
(সরলাদিভিরিত্যত্র সরলাগুরুগুগগুলুপ্রসতিভি:, 
সপ্তগগুলুমতাতয়ন্রাপি সম্ধধাতে। ইতি চক্রটাকা )। 
বসন্তে ক্রিমি না হয়, এই জন্য সরলকাষ্ঠ, 
ধূনা, দেবদারু, চন্দন, অগুরু ও গুগগুলু 
প্রভৃতির ধুম প্রদান করিবে। ত্রিফলার কাথে 
অথবা খদিরাষ্টক পাচনে গুগুলু প্রক্ষেপ 
দিয়! পান করিলে পুষাদি নির্গত হইয়৷ বেদন! 
ও দাহ নিবারিত হয়। 


কৃষ্ণাভয়ারজো| লিহ্যান্সধুন। কণশ্ুদ্ধয়ে। 
কণ্ঠশুদ্ধির নিমিত্ত মধুর সহিত পিপুল ও 
হুরীতকী চূর্ণ অবলেহ করিবে । 
অথাষ্টাঙ্গাবলেহো বা কবড়ম্চার্জকাদিভিঃ। 
পঞ্চতিস্তং প্রযুগ্রীত পানান্যপ্রনভোজনৈঃ॥ 
মস্থরিকা রোগে অষ্টাঙ্গাবলেখ সেবন 
কংব। আদী প্রভৃতির কবল ধারণ অথবা পান 
তান ও ভোজনার্থ বি পঞ্চতিক্ত 
স্বত ব্যবস্থা করিবে। | 
কুর্যাদত্রণধিধানঞ্চ তৈলাদীন্‌ বর্জয়েচ্চিরমূ। 


বিষঙ্ৈঃ সিদ্ধমন্তেশ প্রহৃজ্যাৎ তু পুনঃপুন॥ 
তথা শোণিতসংহৃষ্টাঃ কাশ্চিৎ শে(ণিতমোক্ষণৈ::॥ 


মনুরিকাঁয় ব্রণোক্ত চিকিংস! কর্তব্য এবং 


চিনি, নীলোৎপল, বেণার মুল, লোধ ও | অধককাল তৈল বর্জনীয়। পুনঃপুনঃ বিষন্ 











মনুরিকারোগাধিকারঃ | 


সিদ্ধ মন্ত্রপাঠ পূর্বক রোগিকে মার্জন এবং 

শো ণতসংস্থষ্ট মহ্থরিকাঁয় রক্তমোক্ষণ করিবে । 
নিশাছুয়োশীরশিরী বমুস্তকৈঃ 
সলোধরভদ্রশ্রিয়নাগকেশরৈঃ | 
সম্েদবিস্ফোটবিসপপকৃষ্ঠ- 
দৌরগন্যরোমাস্তিহরঃ প্রদেহঃ ॥ 


হরিদ্রা, দারুহিদ্রা, বেণার মূল, শিরীষ-। | 
পুষ্প, মতা, লোধ, শ্বেতচন্দন ও নাঁগকেশর, 


এই সকল দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়! প্রলেপ 
দিলে ম্বেদ, বিশ্ফোটক, বিসর্প, কুষ্ঠ, দৌরসনধ্য 
ও হাম নিবাঁ'রত হয়। 
বিশ্বাতিমুক্তকাশোক-প্রক্ষবে সপল্পবৈঃ | 
নিণি পযুযধিতঃ কাণো মহরীভয়নাশনঃ ॥ 
(যোগোহয়মনাগতমহথরীনিবারণার্থং চৈত্রে মাসি 
পেয়১। ইতি চত্রটাকা |) 
তেলাকুচ1, মাধবীণতা, অশোক, পাকুড় 
ও বেতস, ইহাদের পাঁতার কাথ পযুণষিত 
করিয়া পান ক।রলে বসন্তরোগ আর আক্রমণ 
করিতে পারে নাঁ। ভাবী বসন্ত নবারণার্থ 
চৈত্রমাসে এই ক্কাথু পান করিতে হয়। 
চৈত্রাদিতভূতদিনে রক্তপতাকান্থিতা স্বহী ভবনে । 
ধবলিতকলদে স্যন্তা পাঁপরুজং দুরতো ধত্তে॥ 
চৈত্রমাসের কৃষ্ণপক্গীয় চতুদ্দশীতে শুভ্র 
বণ কলসোপরি লোহিত পতাঁকাধুক্ত সিজ 
বৃক্ষের শাখা স্থাপন করিলে, সে বাটাতে 
বসম্তরোগ উপস্থিত হয় না। 
নারীগাং বামপার্বস্থ, নরাণামপসব্যগম্‌। 
পাপরোগভয়ং দৃরাচ্ছিবাস্থি বিশিবারয়েৎ॥ 
( শিবাস্থীত্যত্র হ্রীতকীবীজমিভি  নীলকণ্;। 
শুগালাস্থীতি কেচিৎ।) 
স্ত্রীলোকের বাম পার্থে এবং পুক্রষের 
দক্ষেণ পার্থ হরীতকীর বীজ (কাহারও মতে, 
শৃগালাস্থি ) ধারণ করিলে বসন্ত হয় না। 


দরে জাতে স্পৃশেনরাগু ডিষ্টেি্্ধা তবেশনি । 
অক্ষয়েদ্‌ বিজয়া চণর্গাত্রং বাস্্রণ বন্ধয়েধ ॥ 


জর উপস্থত হইলে জল পরত্যাগ, 


| 
| 
| 
1 


| 
| 
ূ 
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কুত্রাঙ্ষং মরিটৈযু তং গীতং পর১তান্তসা। 
হ্রাহাৎ পাপরুজং হস্তি দৃষ্টং বারসহম্রশঃ ॥ 
রুদ্রাক্ষচূর্ণ ও মরচ চুর্ণ একত্র বাসি 
জলের সহিত সেবন করিলে ৩ দিবসে 
| বসস্তরোগ প্রশমিত হয়। 
হুষটরণাহ তাস্বেব জলৌকাভিহরেদসৃক। 
ব্রণশোথহরং যোগমাচরেছ ততপ্রশাস্ডুয়ে ॥ 
দুষ্ট বসন্তে জোক বসাইয়া রক্তমোক্ষণ 
| ও ব্রণশোথ-নাশক চিকিংসা করিবে । 





উষণাদিচ্র্ণমূ। 

উ্ণং পিগ্ললীমুলং কুষ্ঠং বারণপিপ্পলীম্‌। 

মুস্তকং মধুকং মুব্বাং ভাগীং মোচরসং শুভাম্‌ ॥ 

ববজাঙ্টিবষাব|সা। গে ক্ুরং বৃহতীদ্ঘয়ম। 

সকুণ্য মমভ।গানি মাধমানেন যোওয়েৎ॥ 

উ্ণাদ্ঠমিদং চূরণং বিস্ফোটং লোহিতদ্বরমূ। 

রোমাস্তিকাং বরং জীর্ণ, হন্যাচ্চাপি মন্ুরিকাম্‌ ॥ 

মরিচ, পিপুহ্মুল, ঝুঁড়, গজপিগ্ললী, মুভা, 
ষ্টিমধুঃ মুর্বা, বামুনহাটী, মোচরস, বংশলোচন, 
যবক্ষার, আতইচ, বাসকগাল,। গোক্ষুর 
বৃহতী ও কণ্টকারী প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগে 
উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া ১ মাম! মাত্রায় জলের 
সহিত সেব্য। ইহাতে বিস্ফোটক, লোহিত 
জর, হাম ও মস্থরিক প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 


শীট 


সর্ববতোভদ্ররপঃ | 


সিন্দুরমত্রং রজতঞ্চ হেম 

মমেন ভাগেন মনঃশিলাঞ্চ। 
ছিশস্্ বাংশা নিখিলেন তুলাং 
সংমর্দয়েদ্‌ গুগগুলুকং প্রযত্রাৎ ॥. 
ততন্ মাংপ্রমিতাং বিধায় 

বটাং প্রযুগ্লীত বথানুপানম। 

যং সর্ববতেভদ্ররসো ন হস্তি 

ন দোহন্তি রোগঃ খলু দেহিদেহে ॥ 


সির, অভ্র, রৌপ্য, স্বর্ণ ও মনছাল 
প্রত্যেক সমভাগ, বংশলোচন ২ ভাগ, সকলের 


] 


| 





নির্বাত গৃহে অবস্থান, গান্রে 'সদ্বপত্র চূর্ণ | সমান গুগ্‌গুলু) এই সমুদয় জল সহ 


মর্দন এবং বস্ত্র ঘবারা গাত্ বন্ধন করা উাচত। 


উত্তমরূপে মাড়য়। উপযুক্ত অন্থপানের সহিত 
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১ মাধ! পরিমাণে দেবন করিলে মন্থ্রিকা 
প্রভৃতি সকল প্রকার রোগ নিবারিত হয়। 


_ ছুর্লভে৷ রসঃ। 


অথ শুদ্ধত্ত কুতন্য মুচ্ছতন্য মৃতন্ত চ) 
ছ্বিবল! পিপ্ললী ধাত্রী রূদ্রাক্ষঘৃতমাক্ষিকৈঃ॥ 
মর্দনং কারয়েৎ খল্লে গুঞ্রমানাং বটাং চরেৎ। 
পাপরোগাস্তকো যোগ; পৃথিব্যামেৰ ছুর্লভঃ ॥ 
( দ্বিবলেতি শ্বেতলীততেদাদ্‌ বলাদ্বয়ং গ্রাহম্‌। ) 
শ্বেতবেড়েলা, গীতবেড়েলা, পিপুল, 
আমলকী, রুদ্রাক্ষ, ঘ্বত ও মধু এই সকল 
দ্রব্যের সহিত রসসিন্দুর মর্দন করিয়া ১ রতি 
পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে । ইহাতে মস্থরিক 
বিনষ্ট হয়। পৃথিবীতে এরূপ ওষধ দুর্লভ 
বলিয়া ইহার নাম দুর্লভ রস হইয়াছে। 





ইন্দ্ুকলাবটিকা | 


শিলাজত্বয়সী হেম সংমর্দ্যার্ভকবারিণা। 
গুষ্জামাত্র। বটাঃ কৃত্ব। কুঘ্যাচ্ছায়াবিশোধিতাঃ | 
মনুরিকায়াং বিক্ফোটে জ্বরে লোহিতসংজ্ঞকে। 
একৈকাং দাপয়েদাসাং সর্বব্রণগদেধু চ॥ 


শিলাজতু লৌহ ও স্বর্ণ প্রত্যেক সমভাগে 
লইয়া বাবুই-তুলসীর রসে মাড়িয়া ১ রতি 
প্রমীণ বটিকা করত ছায়াতে গু করিবে। 
ইছাতে মস্রিকা প্রস্ততি রোগ বিনষ্ট হয়। 


এলাগ্যরিউঃ। 
পঞ্চাশখপলমেলায়। বাসায়াঃ পলবিংশতিম্‌। 
ম্রিষ্ঠাং কুটজং দস্তীং গুড়ুচীং রজনীন্বয়ম্‌॥ 
রাঙ্থামুখীরং মধুকং শিরীষং খদিরার্জুনৌ । 
ভূনিম্বনিত্ববন্থীংশ্চ কুষ্ঠং মধুরিকাং তথ । 
গৃহীত্বা দিক্পলো নিত্য! জগদ্রোণাষ্টকে পচেৎ। 
দ্রোণশেষে কষায়ে চ পৃতে শীতে বিনিক্ষিপেৎ । 
ধাতক্যাঃ যোড়শপলং মাক্ষিকম্ তুলাত্রয়ম্‌। 
চাতুক্জাতং ব্রিফট্‌কং চন রকচন্দনম্‌ ॥ 
মাংসীং মুরাং মুস্তকঞ্চ শৈলেয়ং শারিবাঘমম্‌। 
পলপ্রমাণতশ্চাত্র ক্ষিপ্ত মাসং নিধাপয়েৎ॥ 
এলাস্রিষ্টো হত্ত্েষ বিসপীংশ্চ মহুরিকাম্‌। 
রোমাস্তিকাং শীতপিত্তং ধিস্ফোঁটং বিষমনরমূ॥ 











আয়ু্বেদ-সংগ্রহঃ। 








ভগন্দরোপদংশৌ চ প্রমেহপিড়কান্তথা । 


এলাইচ ৫* পল, বাঁসকছাল ২* পল, 
মঞজিষটা, কুড়চিছাল, দস্তীমুূল, গুল, হ'রদ্রা, 
দারুহরিদ্র, রান্সা, বেণার মূল যাষ্টমধু। শিরীষ- 
ছাল, থদিরকাষ্ঠ, অঙ্জুনছাল চিরতা, নিমছাল, 
চিতার মূল, কুড় ও মৌরি প্রত্যেক ১০ পল, 
পাঁকার্থ জল ৫১২ সের শেব ৬৪ সের। ক্াথ 
শীতল হইলে ছাকিয়! তাহাতে ধাইফুল ১৬ পল, 
মধু ৩৭।* সের ) গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র এলাইচ, 
নাগেশ্বর, শু'ঠ পিপুল, মরিচ, শ্বেতচন্দন, রক্ত- 
চন্দন, জটামাংসী, মুরামাংসী, মুতা, শৈলজ, 
অনস্তযূল ও শ্রামালতা প্রত্যেক ৮ তোলা 
পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়! আবৃতমুখ পাত্রে এক 
মীস :রাখিবে। পরে কক্গুলি ছাকিয়। 
ফেলবে। ইহাতে রোঁমাস্তিকা, শীতপিত্ত, 
বিস্ফোট, মন্গরিকা, ভগনার, উপদংশ ও প্রমেহ- 
পিড়ক প্রভৃতি নানাবিধ রোগ বিনষ্ট হয়। 


অথ তলা চিকিৎসা | 


নাড়ীত্রণং ব্রণং ছুষ্টং কানং স্বাসঞ্চ দারণম্‌। 


ঘণ্টাকর্ণং শিবং গৌরীং বিষু বিপ্রঞ্চ পূজয়েৎ। 
আচরেজ্জপহোমাদীন্‌ ব্রতুং রোগহরং তথা 
ঘণ্টাকর্ণ (থে টুদেবতা ), শিব, ছা, বিশু 
ও ব্রাহ্মণের পূজা এবং জপ হোমাদির অনু- 
ষ্ান ও গীতলা-রোগত্ ব্রত আচরণ কঞ্ধিবে। 
অগদানি বিষগ্ানি রত্কানি বিবিধ'নি চ। 
ধারয়েদ্‌ বাচয়েচ্চাপি বৈমতেয়ন্ত সংহিতাঁম ॥ 
এই রোগে বিষদ্ব ওষধ ও বিবিধ রগ 
ধারণ এবং গরুড়-সধাহতা। পাঠ ক।রবে। 
বিষস্ৈঃ সিদ্ধমন্্শ্চপ্রূজ্যাৎ তু পুনঃপুনঃ। 
ভক্ত] পঠেৎ পাঠয়েচ্চ শীতলায়াঃ শুবং শুভম্‌ ॥ 
পুনঃপুনঃ বিষত্ব সিদ্ধ মন্ত্র প্রয়োগ এবং 
ভক্তিপুর্বক শীতলা দেবীর স্তোত্র পঠন ও 
পাঠন করিবে । 
শীতলাহু ক্রিয়া কাধ্যাঃ শীতলা রক্ষয়া সহ। 
বীযলানিত্বপত্রাণি পরিতো| ভবনাস্তরে ॥ 





মসুরিকারোগাধিকারঃ | ১০২৩ 





লীতলারোগ উপস্থিত হইলে শীতলার | "  কদাচিদপি নো কারযামুচ্িষন্ত গ্রবেশনম্‌। 
কবচধারণাদি রক্ষাকার্ধ্য করিবে এবং গৃহের স্মোটেষপি সদাহেষু রক্ষারে?ংকরো হিতঃ। 


রদ তেন তে শোবমায়াস্তি প্রপাকং ন ভজন্তি চ॥ 
ক নিমপাতা বন্ধন করিবে। ( রক্ষারেৎপুকরঃ শুধগোময়ভন্চূর্নপ্রক্ষেপ:1) 


7955 | শীতলারোগির গৃহে কখনও উচ্ছিষ্টাদি 


সৎপত্রমিম্বশাখাভিম ক্ষিকীমপসারয়েৎ॥ 
শী বি চর লইয়া যাইবে ন।। ক্ফোটকে দাহ হইলে 
তলা পাঁকিগে তাহাতে বনথু টের তক্ম- | তাহাতে শুদ্ধগো মন-ষচরণ প্রচ্ষেপ করিবে, 


রণ গ্রস্লোগ করিবে এবং নিমের ডাল ও পদ্মের ; তাহ! হইলে উহ! শুদ্ধ হইয়| মাইবে এবং 


নৃতন পত্র দ্বারা মক্ষিকা নিবারণ করিবে । | কখনও পাকিবে ন1। 
জলঞ্চ শীতলং দগ্যাজ্বরেপি নতু তৎ পচেৎ। চন্দনং বাসকো ঘুস্তং গুড় টা দ্ক্ষয়। সহ। 
শু. টি ? 
স্থাগয়েৎ তু স্থলে পুতে র'ময রহসি শীতলে। এষাং শীতকষা$স্ শীতলাহরনাশনঃ॥ 


নাশুটিঃ সংস্পৃশেৎ তন্ত ন চ তগ্তান্তিকং ব্র্গেৎ॥ 
টু গা রি চন্দন, বাদক, মুতা, গুলঞ ও দ্রাক্ষা ইহা- 
ইহাতে জর হইলেও শীভণ জল দিবে। (দের শীতকষায় পান করিলে শীতলা-জর 


কদাচ উষ্ণ জল দিবে না। শীতল, মনোরম, নিবারিত হয়। 
এবং নির্জন মনঃশুদ্ধিকর স্থলে রোগিকে 

চি হইয়। রোগির নিকটে জপহোমোপহারৈশ্চ দানগ্ষন্তযয়নার্চনৈ: | 
রাখিবে। অশুচি হইয়া রোগির বিপ্রগো”ভুগৌরণাং পুজনৈস্তাং শমং নয়েৎ। 
গমন বা তাহাকে স্পর্শ করিবে না। 


বহবে ভিষজো নাত্র ভেষজং যোঙয়ন্তি হি। 
কেচিৎ প্রযোজয়স্তোব মতৎ ত্ষোমৰ করবে ॥ 


জপ, হোম, উপহার, দান, স্বস্তায়ন, পৃজা 
এবং ব্রাহ্মণ, গো শিব ও ছুর্নার পুজ] দ্বারা 
শীতল! গ্রশমিত হয়। 
+ টু 
অনেক চিকিংমকই এই রোঁগে ্ধ জোক ঃযাদ্যো: পঠ তু শীলাসথিকে। 
প্রয়োগ করেন না। অপরে নেরূপ ওষধধ | ব্রাঙ্গণ: শরদধযা যুভতস্থেন শামাপ্টে শীতলাঃ । 
প্রয়োগ করেন, তাহা বলা যাইতেছে । 
যে শীভলেন »লিলেন িশিষ্য সাও, 
দি্বাক্ষবীজসহিতাং রজনীং পিবস্ছি | 
তেষাং ভবস্তি ন কদাচিদলীহ দেহে 
স্ফোটাস্ত বা জগতি শীতপিকাবিকারাঃ 
যেসকল ব্যক্তি নিষ্ব, বহেড়ার বীজ এবং 
হ্রিদ্র। শীতল ডলে পেষণ করিয়া পান করে, 


বাহ্ষণ শ্রঙ্ধামূক্ত হইয়। রোগির নিকট 
শীতলান্তোত্র পাঠ করিলে শীতলারোগ 
নিবারিত হয় । 





অথ শীতলস্তোত্রন্‌। 


তাহাদের শীতলারোগ কখন হয় না। রন রর 
মোচারসেন সহিতং সিতচন্দনেন স্বন্দ উবাচ। 
বাসারসেন মধুকং মধুকেন চাথ। ভগবন্‌ দেব দেবেশ শীতলায়াঃ স্তবং শুভম্‌। 
আদৌ পিবস্তি ছমন:শ্বরসেন মিশ্রং বস্ত)মহহ্তশেষেণ বিক্ষোটকভয়ং মহৎ ॥ 
ভে নাগ্র,বৃন্তি ভূধি শীতলিকাবিকারম্‌ ঈশ্বর উনাচ। 


 বন্দেহহং শী হলাঁং দেবীং রাসভস্থাং দিগম্বরীম্‌। 
যামাসাস্ঠ নিবর্ডে্ বিশ্ফোটকভয়ং মহৎ ॥ 
শীতলে শীহলে চেতি যো! ব্রয়াদ্দাহগীন্টিতঃ। 
বিস্ফোটকভয়ং ঘোরং ক্ষিপ্রং তন্ত প্রণগ্তি | 
বন্বামুদকমধ্যে তু ধ্যাত সম্পূয়েনরর; | 
বিস্ফোউটকভয়ং ঘোরং কুলে তন্ত ন জায়তে॥ 


মোচার রস দ্বারা শ্বেতচন্দন অথব! 
বাসক, মধু ও জাতিপত্রের রসে যষ্টিমধু পেষণ 
কক্িয়া প্রথমে (জর আমিবার অব্যবহিত 
পুর্বে) পাঁন করিলে আর শীতল! কর্তৃক 
আক্রান্ত হতে হয় না।, | 


- শি শিশীরীশীীশী টা লী শিশু 








১৩২৪ 


মীতলে হরদদ্ধন্ত পৃতিগন্ধগতন্য চ। 
্রনষ্টচক্ষুঃ পুংসন্তব মাহ্জীবিতৌষধম্‌ ॥ 
নমামি শীলাং দেবীং রাসভস্থাং দিগন্থরীমূ। 
মার্ডনীকলসোপেতাং শৃর্প'লঙ্কা তমন্তকাঁম॥ 


অন্ত শ্রীশ্রীশী হলাস্তোত্রস্ত মহাদেব-খধিরনুষ্ট,প ছন্দঃ 
শীতলাদেবতা। শীতলোপদ্রবশান্তার্থে জপে বিনিয়োগ 


শীতলে তনুজান্‌ রোঁগান্‌ নৃণাং হরি ছুত্তরান্‌। 
বিস্ষোটকবিশীর্ণানাং ত্রমেকা মৃতবস্ধিণী ॥ 
গলগণ্গ্রহ। রোগ! যে চনে দারুণ নৃণাম্‌। 
ত্বদনুধ্যানমাত্রেণ শীলা যাস্তি তে ক্ষয়ম্॥ 

ন মন্ত্র নৌবধং কিঞ্চিৎ পাঁপরোগন্ত বিদ্যুতে । 
ত্বমেক। শীএলে ধাত্রি নাম্াং পগ্ঠামি দেবতাম্‌ ॥ 
ম্ণালতন্তসদৃশীং নাভিহন্মধাসংস্থিতাম্‌। 
যন্ত্াং সঞ্ধি্তয়েদ্দেবি তন্ত মৃত্যুর্ন জায়তে ॥ 
অষ্টকং শীতলাদেব্যা যঃ পঠেম্মানবঃ সদ| | 
বিক্ফোটকভয়ং ঘোরং কুলে তদ্য ন জাঁয়তে ॥ 
শ্রোতব্যং পঠিতব্যঞ্চ নরৈর্ভক্তিসমন্থিতৈঃ | 
উপনর্গবিনাশায় পরং স্বপ্থ্যয়মং মহৎ ॥ 
শীতলাষ্টকমেতদ্ধি ন দেয়ং যস্য কস্যচিৎ। 

কিন্ত তন্মৈ প্রদা তব্যং ভক্তত্রদ্ধা্িতো! হি যঃ॥ 


ইতি কাশীখণ্ডে শীতলাষ্টকং স্তোত্রম্‌। 


অথ পখ্যাপধ্য-বিখিঃ। 


০০০, 
তত 


আযুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 

















মহ্রীরোগে প্রথমতঃ উপবাস, বমন, 
বিরেচন, শ্িরাবেধ, চন্দ্রের কিরণ ( জ্যোৎস্না ), 
পুরাতন যষ্টিক ও শালিধান্ত, ছোলা, মুগ, 
মহ্থর, যব, পাঁয়র1, চটক (চড়াই), ডাঁক, 
বক, চকোর এবং শুক প্রভৃতি সমস্ত প্রতুদগণের 
মাংস, পটোল, করলা, পলাশফল, কাকৃরোল, 
কাচাকলা, শজিনা, ছোলঙ্গ, কিস্মিস্‌, দাঁড়িম। 
পবিত্র অথচ পুষ্টিকর অন্নপানীয়, কোল, মাষ- 
কলায়ের যুষ পথ্য দিবে। গবেধু (তৃণধান্ত- 
বিশেষ__দেধান ) ও যষ্টিমধু সিদ্ধ করিয়া শীতল 
হইলে সেই জল দ্বারা ও শামুকের কোষা- 
ভ্যন্তস্থ জল দ্বার! চক্ষুতে পরিষেচন করিবে 
অথবা কপুরচূর্ণ মিশ্রিত জল প্রয়োগ করিবে । 
মস্থ্রী পক হইলে মুগের যুষ, জাঙ্গল মাংসের 
রস» হেলেধশ শাক, ঘ্বত, নিসিন্দাপাতা, 


| যুক্তি অনুসারে ধূপনথিত পূপ্রয়োগ, শরীরে 


সর্বাদা গোময়ভন্মন ঘর্ষণ, গুগ গুলু) মস্রী শু 
হইলে নিম্বপত্র এবং কীচা হরিদ্রা শিলাতে 
পেষণ করিয়া শরীরে লেপন করিবে, অব- 
শেষে ব্রণরোগোক্ত চিকিতসা করিবে । এই 
প্রকার দৌষভেদে অবস্থার বিভাগ অনুসারে 
যথাবিহিত পথ্য প্রয়োগ করিলে, মস্থরীরোগী 


স্বাস্থ্য লাভ করিতে পারেন । 





মসুরিকারোগেপথ্যানি | 


মসুরিকারোগে পথ্যানি। 


ূর্বং লজ্ঘনবাস্তিরেচনশিরাবেধাঃ শশাঙ্কোজ্বলা- 
জীর্নাঃ বষ্টিকশালয়োহপি চণক! মুদগ! মসুর যবাঃ। 


সর্ব প্রতুদাঃ কপোতচটকা দাতাহতৌকাদয়ো রতিং শ্বেদং শ্রমং তৈলং গুর্বব্ং ক্রোথমাতপম্‌। 
জীবপ্লীবশুকাঁদয়োহপি কুলকং কাঠিন্নমাধাঢ়কমূ॥ ষ্টান্ু ছুষ্টপবনং বিরদ্ধান্তশনানি চ ॥ 
মেধাং বৃতণমনপানমধিলং কোলানি মাষে রসঃ। কটন্লং বেগরোধঞ্ক মনুরীগবাংস্তাজেৎ | 


অক্ষেণঃ দেকবিধো গবেধুমধু কোডভুতং হুশীতোদকং 
শ্থকোদরকোনীরমপি বা৷ কপু-রুর্ণানি বা 
পৰে মু্রগরসোহপি জাঙ্গলরসঃ শালিঞ্চশাকং ঘ্বতং 
নি ভীদলঘক্ষধূপবি হতো! ধুপে। মৃদুর্ধ,ক্তিতঃ। 
শঙ্বদেগীময়ভন্ম গুগগুলুমথে। শুদ্ধে শিলা পিষ্টয়ো- 

: রালেপঃ পিচুমর্দপত্রনিশয়োঃ শেষে ব্রণোক্তাঃ ক্রিয়া: ॥ 


মৈথুন, স্বেদক্রিয়া, পরিশ্রম, তৈল, গুরু- 
দ্রব্য, ক্রোধ, রৌদ্র, দুধিতজল, দুষিতবায়ু, 
বিরুদ্বভোৌজন, শিম, আলু, শাক, লবণ, বিষম ' 
ভোজন, কটুদ্রব্য, অল্নদ্রব্য এবং মলমৃত্রাদির 
ইখং সর্ববদশাবিভাগবিহিতং পথ্যং যথাদৌষতঃ বেগধারণ এই সমস্ত মস্থরীরোগী পরিত্যাগ 
সংযুক্তং মুদমাতনোতি নিতরাং নুগাং মহুরীগদে ॥. করিবেন। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে ম্থুরিকারোগাধিকার:। 











অথ ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ। 


অজগলিক্।। 
সলগ্ধাঃ সবর্ণা গ্রধিতা নীরজা মুগসনসিভাঃ । 
কফবাতোখিত। জয়! বালানামজগল্লিকাঃ ॥ 
মুগ কলায়ের স্ায় আরুতিবিশিষ্ট, চিকন, 
গাত্রসমবর্ণ, গ্রন্থিল ও অবেদন যে পিড়ক। 
জন্মে, তাহাকে অজগল্লিকা কহে। ইহা কফ- 
বাতোখিত। এই রোগ প্রায় .বালকদিগেরই 
হইয়া থাকে। 
* তন্রাজগল্লিকামামাঁং জলৌকাভিরুপাচরেৎ। 
গক্তিসৌরাষ্িকক্ষার-কন্ৈশ্চালেপয়েনুঙ্ঃ ॥ 
অজগঞ্লিক! রোগের অপক্কাবস্থায় জে"ক 
বপাইয়া দিয়। রক্তমোক্ষণ করা এবং বিনুক- 
চরণ, সৌরাষ্ট্ মৃত্তিকা ও যবক্ষার দার! পুনঃ- 
পুনঃ প্রলেপ দেওয়া কর্তব্য । 
নবীনকণ্টকার্্যান্ কণ্টকৈর্বেধমাত্রতঃ | 
কিমাশ্চধ্যং বিপচ্যাঞ্র প্রশাম্যত্যজগঞ্লিকা ॥ 
তরুণ কণ্টকারী গাছের কাট! দিয়া অজ- 
গল্পিকা বিধিয়া দিলে উহ! পাকিয়া সত্ব 
প্রশ'মত হ্য়। 
বৃযমুল' বা নাভ]ং লেপো! হন্তাজগ-লর্দীন 
বাদকমূল ও রাখালশশার মুল বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে অগ্জগন্পিক! বিনষ্ট হ্য়। 
কঠিনাং ক্ষারযোগৈশ্চ দ্রাবয়েদজগল্লিকাম্‌। 
শ্যামালাঙ্গ লিকামুর্বা-কক্ষৈরপি প্রলেপয়েৎ ৷ 
অজগল্লিক! অন্ত কঠিন হইলে ক্ষারধোগে 
তাহাকে বিদীর্ণ করিবে এবং শ্তামালতা, ঈশ- 


হব প্রম্য।। 


যবাকারা দুকঠিন। গ্রথিতা মাংসসংশ্রিতা । 
***পিড়কা কফবাতাভ্যাং যবপ্রখ্যেতি সোগতে। 


যবাক্কৃতি অর্থাৎ যবের স্ভায় মধ্য স্থূল ; এবং 


| 


লাঙ্গলা ও মূর্ববার কক দ্বার! প্রলেপও দিবে। , 


উৎপন্ন হয়, তাহার নাম বপ্রখ্যা। ইহা 
কগবাতিজ ব্যাধি। 


অজ্সাল জী। 
ধনামবক্রাং পিড়কামুন্ভাং পরিমগ্ডলামূ। 
অস্ত্রালজীমল্পপৃঘাং তাং বিষ্যাৎ কফবাতজাষ্‌॥ 
ঘন অবক্র উন্নত মণ্ডলাকার ও অল্লপুষ- 
যুক্ত যে পিড়ক! উদত হর, তাহাকে অস্নালঙ্গী 
কহে। ইহাও বাতশ্নেম্মজ। 
অস্বালজীষনপ্রখ্যো পূর্বাং শ্বেদৈরপাচরেং। 
মন:শিলাদেবদার-কুষ্ঠকনৈঃ প্রলেপয়েং। 
পক্ষাং বরখবিধানেন মথেক্ষেন প্রনাধয়েৎ 
অন্ত্রালজী ও বপ্রণ্য। রোগে প্রথমে স্বেদ 
দিয় পরে মনছ।ল, দেবদারু ও কুড়, ইহাদের 
প্রলেপ দিবে। পাকিলে ব্রণরোগোক্ত 
.চিকিংস| করিবে । 





বিল্লুতা। 
'ববৃতান্াং নহাদাহাৎ পর্দোচম্বরসনিভাথ্‌। 
বিবৃতা'মতি হাহ বিষ্ঠাৎ পিত্বোথাৎ পরিনগুলাম্‌ ॥ 
পক উড়্বর ফল সদৃশ বর্ণবিশিষ্ট, অত্যন্ত 
 দবাহ।দ্বিত, মওলাকার ও বিবৃতমুখ যে পিড়ক! 
' জন্মে, তাহাকে বিবৃত কছে। ইহ! পত্তজ 
। ধ্যাধি। 








হত্কবিদ্জ। | 
পদ্মককবন্মধ্যে শিড়কাভিঃ সমাচিতাম্‌। 
ইন্্বিদ্ধান্ত তাং বিদ্যাদ্বাতপিস্তো তাং ভি ॥ 
পদ্মবীজকোষের বীজসমূহ, মধ্যভাগে 
যেরূপ মগুলাকারে সংস্থত, ত্বকের উপর, 
সেইরূপভাবে পিড়ক! সকল উপর হইলে, 
তাহাকে ইন্জবিদ্ধা কহে। ইহা বাতপৈত্তিক 


কঠিন গ্রন্থিল মাংসাশ্রিত যে পিড়কা | রোগ। 








১২৯ 








১০২৬ 








গঙগদভ্ভিক্|| 
মগ্ডলং বৃত্তমুৎসন্নং সরন্কুং পিড়কাচিতম্‌। 
রুজাকরীং গর্দভিকাঁং তাং বিছ্যাদ্বাতপিত্তজাম। 








কক্ষ গন্ধমালাঞ্চ চিকিৎপতি চিকিৎসক: 
পৈত্তিকন্ত বিসপ্ন্ত ক্রিয়য়। পূর্মুক্তয়। ॥ 
কক্ষা ও গন্ধমাল! রোগের চিকিৎস! 


মণ্ুলাকারে উৎপন্ন এবং গোল গৌল উচু | পৈত্তিক বিসর্পেরস্যায় করিবে । 


উ্চু রক্তবর্ণ বেদনামুক্ত পিড়কা দ্বারা ব্যাপ্ত 
ব্যাধিকে গর্দভিকা কহে। ইহা! বাতপিত্বজ। 





জালগল্দভ্2। 
বিসর্পবৎ সপপঠি যঃ শোথ্ত্তনুর পাকবান্‌। 
দাহন্ধরকরঃ পিত্তাৎথ স জ্ঞেয়ো! গালগর্দভঃ ॥ 
যে শোঁগ তন্ন (পাতলা) ও পাকরহিত 
(কাহার কাহার মতে ঈষংপাকযুক্ত ), 
বিসর্পের ন্ায় পরিসর্গণশীল এবং যাহাতে দাহ 
ওজর বিদ্তমান থাকে, তাহাকে জালগ্দভ 
কহে। জালগর্দভ, অগ্নিবাত নামে খ্যাত। 
ইহা পিত্তজনিত। 


শপ 


ইল্রিলেলি | 
পিড়কামুগ্তমাঙ্স্থাং বৃত্ামুগ্রকগান্বরামূ। 
সর্ববাত্মকাং সব্ব'লঙ্গাং জানীয়া দরি-বল্লিকাম্‌ ॥ 
উগ্রবেদন! ও অরদায়ক গোলাঁকার যে 
পিড়কা মণ্তকে জন্মে, তাহাকে ইরিবেল্লিকা 
কহে। ইহাত্রিদোষজ ও ত্রিদোষলক্ষণাক্রাস্ত। 
হল্তা। 
বাহুপাশ্বাংসকক্ষেযু কৃষ্ক্েটাৎ সবেদনাঁষূ। 
পিত্প্রকোপসন্তভৃতাং কক্ষা মিত্যভিসির্দিশেৎ 
বাহু পার স্বন্ধ ও কক্ষদেশে কৃষ্ণবণ বেদনা 
যুক্ত যে স্ফৌটক উৎপন্ন হয়, তাহাকে কঙ্গ! 
কহে। ইহা পিত্ব প্রকোপজ । 


০ 


গচ্ক্মাতা। 
এক'মেত'দৃশীং দু পিড়কাং ক্ফোটসন্মিগাম। 
ত্বগঞ "1" পিতকোপেন গন্ধগালী' * প্রচক্ষতে ॥ 
] কক্ষোক্ত স্ফোটসদৃশ ত্বগগ্রত এক একটি 
1 পিড়কাকে গন্ধমালা বা গন্ধনায়ী কহে। ইহাও 


, প্রিত্ব প্রকোপজ ব্যাধি। 


] 





* গন্ধানামী!মতি পাঠ/ন্তরমূ। 





ইছা। বাতগ্নেম্বজ। 


অন্ু্শন্ত্রী। 

গম্তীরামল্পসংরস্তাং সবর্ণামুপরিস্থিঠাম্‌। 

পাদস্তান্রশয়ীং তাত্ত বিদ্যাদন্তঃপ্রপাকিণীম্‌॥ 

পায়ের উপর অল্প শোথমুক্ত, ত্বকৃসমবর্ণ 
অন্তঃপাকবিশিষ্ট, সুতরাং গভীর যে ব্যাধি 
জন্মে, তাহাকে অন্ুশম্ী কহে। 

শ্রম বিদ্রধিকল্পেন জয়েদনুশয়'ং ভিষক্‌। 

বিবৃতামিন্্রণিদ্ধাঞ্চ গর্দভীং জালগর্দতম্‌ ॥ 

ইরিবেল্লিং গন্ধমান"ং জয়েৎ পিত্ববিসর্পবৎ। 

মধুরৌষধসিদ্ধেন সপ্পিমা শময়েদ্বরণম্‌ ॥ 

অনুশয়়ীরোগে কফজ বিধির স্তায় এবং 
বিবৃতা, ইন্দরবিদ্ধ', গণ ভী, জালগঞ্দভ, ইরি- 
বেল্লিক ও গন্ধমাল! রোগে পিভ্তবিসর্পের স্টায় 
চিকিৎস। করিবে । মধুর উষধের সহিত সিদ্ধ 
ঘ্বৃত দ্বার! ইহাদের ক্ষত শুষ্ক করিবে। 

নীলীপটোলমুলাভ্যাৎ সাজ্যাভ্যাং লেপনং হিতস্‌। 

জালগর্দিভর্পোগে তু সদ্যে। হস্তি চ বেদনাম্‌ ॥ 

নীলগাছ ও পটোলমূল বাটিয়৷ ঘ্বতের 
সহিত মিশ্রিত করত তদ্বারা প্রলেপ দিলে 
জাল-গন্দভ রোগের বেদন। তৎক্ষণাৎ প্রশ- 
মিত হয়। 

পৈত্তুকস্ত বিসর্পস্ত যা চিকিৎসা! প্রকীর্তিত। । 

তয়ৈব ভিযগেতাঞ্চ চিকিৎসেদিরিবেলিকাম্‌ ॥ 

পৈত্তিক বিদর্পের যে চিকিৎসা! কথিত হুই- 
য়াছে, ইরিবেল্লিকারও সেই চিকিৎসা করিবে । 


সাম্বাশগঙ্দভ্ডঃ। 
ক্জতগ্লেম সমু ভূতঃ স্বয়খুহনুসন্ধিজঃ। 
স্থিণো মন্দরুজঃ নিদ্ধো জেয: পাষাণগর্দিডঃ ॥ 
হন্ুসন্ধিতে কঠিন, অল্লবেদনাযুক্ত ও চিক্ণ 
যে শোথ জন্মে, তাহাকে পাষাণগর্দভ কছে। 


1 & 
ডঃ 
| 5 
! 











ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ | ১০২৭ 
স্চ্ছন্িক1। শস্ত্র বারা বল্ীক উৎপাটিত করিয়! তাহাতে 
গ্রধিভাঃ পঞ্চ বা! ষড়, বা দাঞ্ণা: কচ্ছপোপমাঃ। ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগ করিবে । এবং মনঃ- 


কফানিলাভ্যাং পিড়কা সেয়া কচ্ছ পক। বুধ; ॥ 
কচ্ছপের স্তায় আকৃতি-বিশিষ্ট ও অতি 
কঠিন এবং পাঁচটি বা ছয়টি একত্র গ্রথিত, এই 
রূপ যে পিড়কা জন্মে তাহাকে কচ্ছপিকা 
কহে। ইহাও বাতশ্লেম্সজ। 
অস্ত্রালজীং কচ্ছপিকাং তথা পাঁষাণগর্দতমূ। 
সরদারু শিলাকুষ্েঃ শ্রেদয়িত্বা প্রলেপয়েৎ॥ 
কফমারুতশোথদ্বে। লেপ: পাষাণগর্দভে | 
পন্ষং ব্রণবিধানেন যৰোকজেন প্রসাধরেৎ॥ 
অন্ত্রালজী, কচ্ছপিকা এবং পাষাণগন্দভ 
রোঞে স্বেদ প্রদান করিয়া দেবদারু, মনঃশিলা 
ও কুড়ের প্রলেপ দিবে। পাযাণগণ্দিভে ; 
বাতশ্রৈক্মিক-শোথন্ন প্রলেপ প্রশস্ত । পাকিলে র 
] 
[ 
] 





ব্রণ-রোগোক্ত চিকিংসা করিবে । 





বল্মী 21 
গ্রীবাংসকক্ষাকরপাদদেখে 
সঙ্ৌ গলে ব। ভ্রিভিরেব দোঁষে;। 
এ্রন্থিঃ স বল কবদপ্রিয়ান'ং 
জাতঃ ক্রমেণৈব গতঃ প্রবৃদ্ধিমূ ॥ 
মুখেরনেকৈত শ্ুতিভোদবা- 
বিসর্পবৎ সপি চোনভাগ্রেঃ। 
বল্মাকমাহুভিষজে! বিকারং 
নিশ্র'যনীকং চিরঈং বিশেষাৎ॥ 
গ্রীবা স্বন্ধ কক্ষ হস্ত পদ মধ্বিস্থল ও গল- 
দেশে বন্মীকবৎ বহুণিখর-বিশিষ্ট যে পিড়কা 
জন্মে, তাহাকে বল্সীক কহে! ইহ। ত্রিদোষজ 
ব্যাধি। এই ব্যাধি অচিকিৎসিত হইলে ক্রমে 
ক্রমে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইরা স্রাব ও হুচীবেধবদ্‌ 
বেদনা বিশষ্ট উন্নতা গ্র ও বহুমুখ হইয়৷ বিপর্প | 
রৌগের স্তায় বিসর্পিত হয়। ইহ! পুরাতন 
হইলে অসাধ্য হইয়া উঠে। 
শন্ত্রেণাৎকৃত্য বলীকং ক্ষারাগ্রিভ্যাং প্রসাধয়েৎ। 
মনঃশিলালভলাত-হুশ্মৈলাগুরুচন্দনৈঃ ॥ 
জাতীপল্লবকক্ধৈশ্চ নিথ্ঘতৈলং বিপায়েৎ। 
ব্ীকং নাশয়েৎ তদ্ধি বহচ্ছিছুং বহদ্রবন্‌॥ 1 


| 
| 





শিলা, হরিতাল, ভেল!, ছোট এলাইচ, অগ্তরু, 
রক্তচন্দন ও জাতীপত্র ইহাদের ককের সহিত 
নিমের তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল ক্ষতে 
মাথাইবে। ইহাতে বহুচ্ছিদ্ধ ও বহুক্াব 
বিশিষ্ট বন্মীক প্রণমতা প্রাপ্ত হইবে । 

বন্মীকপ্ত ভবেদ্যস্ত না তবৃদ্ধমমন্্জম | 

তত্র সশোধনং কৃত্া দো, ণ৬ং মোক্ষয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 

ব্দীক যদি অতিপ্রবৃদ্ধ ও মর্মস্থানসন্ভৃত 
না হয়, তাহা হইলে «থমে শে।ধন ক্রয়! করিয়! 
পরে রক্তমোক্ষণ করিবে। 


সনোখং ব্রণগন্ধাঞ্ বৃদ্ধ মন্মহ স্থিভম্‌ 
হস্তপদস্থি চধাপ বক্মাকহ যা 


শোণঘুক্ত) দুরগধবি।শষ্ট, অতিপ্রবৃদ্ধ এবং 
মন্্থানে কিংব। হস্তে বা পদে উত্পন্ন বীক 
অপ্রতিকাধয। 
শন্াসিক।। 
কর্ণন্তাভ্যগ্তরে জা চাং পিড়কামুখরবেদনাম্‌। 
স্থিরাং পন'সকাং তান্ত বিদ্যাদপ্ত-গ্রপাঞিণীম্‌ ॥ 
কর্ণের অভ্যন্তরে উগ্রবেধন। বুক্ত ও স্থির 
যে পিড়ক। উদ়্ূত হয়, তাহাকে পনগিক। কহে। 


| ইহা অন্তর্ভাগে পাকে। 


ভিষন্ত পন:সকাং পুববং স্বেদয়েদখ লেপয়েৎ। 

কম্ধেন নঃশিলাকুষ্ঠ-নিণাতালকদারুভি। 

পন্কাং বিজ্ঞায় তাং তিস্বা ব্রথব্ সমুপাচয়্ে॥ 

প্রথমে পনসিকায় স্বেদ দিয়। পরে মন- 
ছাল, কুড, হরিদ্রা, হরিতাপ ও দেবদারু ইহা- 
দের কক্ষে প্রনেপ ধিবে। যখন পাকিবে, 
তখন কাটিয়! ব্রণের স্টায় চিকিৎসা! করিবে। 





অপ্রিল্পোহিনী। 

কক্ষভাগেবু যে স্ফোটা জায়ন্তে মাংসদারণাঃ। 

ওন্তার্দীহদ্বরকর। দীপ্তপাবকসন্িভাঃ ॥ 

সপ্তাহাদ্থা দশাহাঘা! পক্ষ ঘস্তি মাঁনবমূ। 

তামগ্থিরো হিণীং বিছ্যাদসাধ্যাং সব্বদোষজামূ॥ 

(সপ্তাহাদিতি বাতপিত্তকফাপেক্ষয়৷ বোদ্ধব্যম, স্বস্তি 
অনুপক্রান্তঃ, উপক্রান্তান্ত সাধ্য! এব চরকেণাগ্লিরো:খধী- 
চিকিৎসায় উত্তত্বাৎ। ইতি ভাবমিশ্রঃ |) 











০ পিপিপি পিপাসা সত স্টপ সির িশিপ শিপ সপ ্ সপ ৫, 
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আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





কক্ষভাগে মাংসবিদারক, অন্ত ॥ 


চিপ্নরোগে সোহাগ! ও হাপরমালীমূল 


জরকর ও প্রদীপ্ত অঙ্গারসদৃশ যে সকল ন্ফোট | একত্র বাটিয়! প্রলেপ দিলে নথ উৎপন্ন হয় । 


জন্মে, তাহাদিগকে অগ্নিরোহিণী কহে। ইহা! 
ত্রিদোষজ ও অনাধ্য। এই রোগে বাতাধিক্যে 
৭ দিন, পিত্তাধিক্যে ১ দিন এবং কফাঁধিক্যে 
১৫ দিনের মধ্যে রোগির মৃত্যু হইয়া থাকে। 
( চরকার্দির মতে স্চিকিৎসাঁয় এই রোগ সাধ্য 
হইয়। থাকে ।) 

পিত্তবীসর্পবিধন! সাঁধয়েদগ্রিরো হিণীম্‌। 

রোহিণ্যাঁং লঙ্ঘনং কুয্যাদ্রত্তমোক্ষণরুক্ষণমূ। 

শহীরন্ত চ মংশুদ্ধিং তাতস্ত বৃদ্ধা পরিত্যাজেৎ॥ 

পৈত্তিক বিসর্পের স্তায় অগ্নিরোহিণীর 
চিকিৎসা করিবে। ইহাতে লঙ্ঘন, রক্ত- 
মোক্ষণ, রুক্ষক্রিয়া এবং বমন বিরেচনাদি 


দ্বার। শরীরের শোধন কর্তব্য ইহা প্রবৃদ্ধ 
হইলে পরিত্যাগ করিবে । 


ছিপ্রহ কুশন । 
নখমাংসমধিষ্ঠায় বাযুঃ পিত্তঞ্চ দেহনাম্‌। 
কু্ববাতে দাহপাকৌ চ তং ব্যাধিং চিল্পমা্দিশেৎ 
তদেবাল্সতরৈদে 1ষৈঃ পরুষং কুনখং বদেৎ॥ 
বায়ু ও পিত্ত, নখের মাসকে দুষিত 
করিয়া দাহ ও পাঁক বিশিষ্ট যে রোগ 
উৎপাঁদন করে, তাহাঁকে চিগ্ন কহে। এই 
চিগ্প রোগই যদি অন্নদৌষসম্তৃত ও খরম্পর্শ হয়, 
তাহ! হইলে তাহাকে কুনখ কহে । 
চিগ্লমুধনুনা স্বিন্মুদধ ত্যাভাজ্য তং ব্রশম্‌। 
দক্ব। সঙ্জরসং চূর্ণ বন্ধ! ব্রণবদাঁচরেৎ ॥ 
চিপ্নরোগে উষ্ণজল ঘবার! স্বেদ দিয়া এ 
স্থান ছেদন ও তৈলাঁদি লেপন করয়া ধুনা- 
চর্ণ লাঁগাইবে এবং বাঁধিয়া ব্রণের স্তাঁয় 
চিকিৎসা করিবে। | 
স্বরসেন হরিদ্রায়াঃ পাত্রে কৃ্কায়সেহভয়াম্‌। 
সৃষ্ট তজ্জেন কক্ষেন লিম্পেচ্চি্গং মুহুণ্মু হঃ ॥ 
কৃষ্ণলৌহ পাত্রে হরিদ্রার রস নিঙ ড়াইয়া 
তাহাতে হুরীতকী ঘর্ষণ করিবে এবং তত্বারা 
চিপ্নস্থানে বারংবার প্রলেপ দিবে। 
চিগ্সে সটস্বণাক্ষে ভ-মূললেপো। নথগ্রদঃ ॥ 











কাশার্ধ্যাঃ সপ্তভিঃ পত্রৈঃ কোমলৈঃ পরিবেষ্টিত; । 
অঙ্গুলীবেষ্টকঃ পুংসে! ধবমাশড বিনস্ঠতি ॥ 
গাস্তারীবৃক্ষের ৭"টী কোমল পত্রত্ারা 


বেষ্টন করিয়া বাধিয়৷ রাখিলে অন্তুলীবেষ্টক 
রোগ প্রশমিত হয়। 





বিহ্গোল্িক্চা । 


বিদারীকনদবুদ্বৃত্তা কক্ষবক্ষণনদ্ধিযু। 

বিদারিকেতি তাং বিদ্তাৎ সর্বজাং সর্বলক্ষণাম্‌॥ 

কক্ষ ও বজ্ষণ-সন্ধিতে ভূমিকুম্মাগুকন্দের 
ন্তায় গোলাকার যে শোথ জন্মে, তাঁহাকে 
বিদারিক। কহে। ইহ! ভ্রিদৌষজ ও ত্রিদৌষ- 
লক্গণাক্রান্ত। 

রত্তীবসেকৈবছভিঃ দেদনৈরপতর্পৈঃ | 

জয়েদ্‌ বিদারকাং লেপৈঃ শিগ্র)দেবদ্রমোন্তবৈঃ ॥ 

পনসিকাং কচ্ছপিকামনেন বিধিনা ভিষক্‌। 

সাধয়েৎ কঠিনানগ্ঠান্‌ শোথান্‌ দোষসমুস্তবান্॥ 

পুনঃপুনঃ রক্তমোক্ষণ স্বেদপ্রদান. শোষণ 
ক্রিয়। এবং সজিনামূলের ছাল ও দেবদারুর 
গ্রলেপ প্রদান, এই সমস্ত ক্রিয়ার দ্বারা 
বিদারিকার নাশ করিবে। পনসিক, কচ্ছ- 
পিকা এবং বাতাদি দোষসন্ভুত অন্যান্য কঠিন 
শোথেও এই প্রণালীতে চিকিৎসা করিবে। 





স্পর্কল্ান্বজি2। 

প্রাগা মাংসশিরাস্বাযুঃ গেম মেদস্তখানিলঃ। 

গরস্থিং করোত্যসৌ ভিন্বে। মধুনপ্র্বপানিভম্‌॥ 

অবত্যাআবমনিলম্তত্র বৃদ্ধিং গতঃ পুনঃ। 

মাংসং সংশোধ্য গ্রথতাং শর্করাং জনয়েৎ ততঃ ॥ 

ুগন্ধি ক্রিশ্ত্যর্থং নানাবর্ণং ততঃ শিরাঁঃ। 

শ্রবস্তি রত্তং সহসা তং বি্যাচ্ছর্করার্ব দম ॥ 

কাঁয়ু ও কফ, মাংস শিরা ল্ীয়ু ও মেদকে 
দুষিত করিয়া! গ্রন্থি উৎপাদন করে। এই গ্রন্থি 
বিদীর্ণ হইলে, তাহা হইতে ঘ্বত মধু ও বসা 
সদৃশ শ্রাব নির্গত হয় এবং ধাতুক্ষয় হেতু 


ুর্বষ্ট বাঁু অধিকতর কুপিত হইয়া মাংস 





ক 


এপ 


্ 


পপ পপি 











ংশোষণ পুর্র্বক শর্কর! তুল্য কঠিন গ্রন্থি জন্ম।- 
ইয়। থাকে। এই গ্রন্থি অর্ধ,দের গ্তায় হয় 
বলিয়া, তাহাকে শর্করা কহে । এই অর্ক 
দস্থ শিরাসযূহ হইতে দুর্গদ্ধি পচা ও নানাবর্ণ 
নিংআঁব নিঃক্ষত হয়। কথন বা সহদা রক্ত 
নির্গত হইতে থাকে । 

মেদোহ্বব১দবিধানেন সাধয়েচ্ছকরা বি,দম ॥ 

মেদোঁজনিত অর্ধ,দের ন্যায় শকরার্ব)দের 
চিকিৎসা করিবে । 


পীগ টাললী। 
, পরিক্রমণশীলগ্ত বাযুরত্য্থরক্ষয়ো:। 
পাঁদয়োঃ কুরুতে দারীং পাঁদদারীং ভানাধিণে *। 
যেসকল-ব্যক্তি পদত্রজে আধক ভ্রমণ করে, 
তাঁহাদের পদদয় রুক্ষ হইয়! বাঁযুকতঁক বিদারিত 
হয়, অর্থাঙ ফাটে । ইহাকেই পাদদারী কখে। 
পাদদারযু তু শিরাং বেধয়েখ ৩লখোধনীম্‌। 
শ্রেহখ্েদোগপমৌ চ পাঁদৌ চালেপয়েশুহ: ॥ 
মধুচ্ছিষ্টবনামঞ্জ-ঘৃতঙ্গরেখিমশ্রিতেঃ। 
মঞ্জাখ্য সিদধুন্তবয়ো শু মধু তপ৬ম। 
নিব) কঢুতৈলাক্তং হিতং পানার্জপমূ॥ 
(তলশোধনীমিতি গাদতলগামিনীম্‌। শেহস্থেদীপ- 
পন্না।বশ্নম্তরং কৃত্বেতি শেখঃ। অন্তে তু শিরাব্যধাঙ্গী- 
ভূতন্বেহস্থেদী কৃতা শিল্পা বাধয়েদিত্যাহঃ। 
চত্রটাক1।) 
পাদদারী রোগে পদতলগামিনা শিরা 
বিদ্ধ করিয়। শ্নেইম্বেদ প্রদান করিবে। 
(কাহার মতে অগ্রে স্সেহন্বেদ দিয় পশ্চাৎ 
শির! বিদ্ধ করিবে) এবং মোম্‌, বসা, মজ্জা, 
সত ও যবক্ষ।র দ্বার! পুনঃপুন: গ্রলেগ দিবে । 
ধূুনা ও সৈন্ধব লবণ চু, মধু এবং দ্বৃতে 
আপ্লুত (মথিত) ও কটুতৈলাজ করিয়া 
পাদমাজ্জন করিবে। 
গুড়লবণঘ্বতং চেৎ তিস্তিডীযুক্তমে তদ্‌ 
ছবিগুনমিহ বিদধ্যাগৃত্রমেকত কৃধা। 
দিনকতিচিদখেদং কিঞিদাশোষ্য লেপাৎ 
স্কুটি৬পদতলং স্যাৎ পন্মপত্রাভমাও ॥ 
* পাদদারীং তাঁমাদিশেদিত্যতর সরুঞজাং তল- 
সংশ্রিতামিতি ভাবনিস্রধৃতঃ প1ঠঃ। 


ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ। 


হ্তি। 


৬ 
সল্প 


১৪২৯ 


গুড়, সৈন্ধব, ঘ্ৃত ও তেতুল, প্রত্যেক 
ব্য সভাগে লইয়া সমষ্টির দ্বিগুণ গোমুজে 
বাটিয়! কিঞ্চিৎ শুফ করত বিদীর্ণস্থানে প্রলেপ 
দিবে। কিছুদিন এইরূপ করিলেই পাদদারী 
প্রশমিত হয়। 

মধুসিক্ঘগৈরিকঘৃত গুড়মহিষাক্ষণালনিধ্যাসৈঃ। 

গৈরিকসহিভৈর্লেপঃ পাদস্ফুটনাপহঃ সিদ্ধ; ॥ 

( প্রথমৎ গৈরিকং শিলাজতু। ) 

মোম্‌, শিলাজতু, দ্বত, গুড়, গুগগুলু। 
ধুনা ও গেরিমাঁটী এই সকল দ্রব্য পেষণ 
করিয়। প্রলেপ দিলে পাদদারী বিনষ্ট হয়। 


উপোদিকাক্ষারতৈলম্‌ । 
ভপোদিকাণনপন্খমো5 
ককাপ্লকেব্বারকভন্মতায়ে। 
তৈলং বিপঞ্কং লবণা শমুক্ং 
তৎ পারদারীং |ব্নহগ্তি লেগাৎ ॥ 
(লপাদিততিধনতাং।) 
পুহড 10, সধপ, (নিমহাণ, মোচা, 
কুম্ড়াডাট। ও ক।কুউুডাট।, এই সমস্ত তম্ম 
করিয়া শ্ারজল প্রস্তত করিবে। সেই 
ক্ষারজলে (তৈলের চু৭) ও সৈম্ধব লবণের 
কক্ষে ( তৈলের চতুর্থাংশ ) তৈল পাক করিয়া 
তদ্থরা লেপন করিলে পাঁদদারী ্রশ।মত হয়। 
উন্মস্তকল্য বাঁজেন মাণকক্ষারবাঁরিণ]। 
বিপদৎ কটুতৈলস্ত হস্ঠান্রাং ন সংশয়ত॥ 
মাণের ক্ষারজলে এবং ধুত্ুরাবীজের কন্ধে 
দর্ধপতৈল পাক করিয়, সেই তৈল শ্রক্ষণ 
করিলে নিশ্চয়ই পাদদারী প্রশমিত হয়। 


শকল্ন্নম্্‌। 
শবরোন্সধিতে পাঁদে ক্ষতে না কণটকাদিডিঃ। 
গ্রশ্থিঃ কোলনদুৎমন্সে। জাতে কদরং হি তৎ ॥ 
কাকর ব1 কণ্টকাদি দ্বারা পদতল ক্ষত 
ব। আহত হইলে, কুলের অশাটির ন্যায় 
আকু,তাবশি্ট গ্রন্থি উৎপন্ন হয়, ইহাকে কদর 
( গুলআাটি ) কছে। 


লা শ্াাি্্শ্াালহলীটি 











১০৩০ আযুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





দহেৎ কদ্রযুদ্ধূত্য তৈলেন দহনেন বাঁ। রুণদ্ধি রোমবৃপাংঘ্ত ততো'ইম্যেষামসম্তবঃ | 
কদর ( পায়ে কুল আটি) শ্ত্র হবার উদ্ধৃত | তদিস্রনুণতং থালিতাং রুছেত চ বিভাশ্যতে॥ 
করিয়া ত্ডতৈল বা অগ্নি দ্বারা দগ্ধ করিবে । কুপিত বায়ু ও পিত্, রোমকৃপস্থ হইয়া 





তত্রত্য কেশ সকলকে উঠাইয়া দেয় এবং ছুষ্ট 
শ্লেম্পা ও রক্ত, এ রোমকুপ সকলকে রুদ্ধ 
করিয়া রাখে, তজ্জন্ই আর এ স্থানে তন্ত 
কেশ উঠে ন1। ইহাকেই ইন্্রলুণ্, খালিত্য বা 
রুহা! কহে। চ'লত ভাষায় ইহার নাম টাকৃ। 
ইন্জলুপ্ডে শিরাং বিদ্ধা শিলাকাসাসতুথকৈঃ। 


অলনস্ ক2। 
রিশ্লঙুলযন্তরৌ-পাদৌ কওুদাহরজাম্িতৌ। 
ছুষ্টকর্দমসংস্পর্শাদলসং তং বিডাবয়েৎ ॥ 
ুষ্ট কর্দম-সংস্পর্শে পাঁদাঙ্গুপিদ্য়ের মধ্য- 
দেশ ক্রিন্ন এবং কও দাহ ও বেদন! বিশিষ্ট 


হইলে তাহাকে অলস ( পাকুই ) কহে। লেপয়েৎ পরিতঃ কক্কৈস্তিলপভ্যগ্রনে হিতম্‌। 
অলসেহটলৈ্চিরং সিত্তৌ চরণৌ পরিলেপয়েৎ। কুটন্লটশিখীজাতী-করঞ্ক্রবীরজৈঃ ॥ 
পটোলারিষ্টকাসীস-ত্রিফলাভিমু হর্ম_হঃ॥ (শিখীতি দীর্ঘপাঠম্ছান্দসত্বাৎ সমর্থনীয়ঃ।) 


টাক্রোগে ততস্থানের শিরা বিদ্ধ কারিয়! 
মনছাল, হীরাকস্‌ ও তুঁতিয়া, এই সমুদীয় 
একত্র মর্দন করত এলেপ দিবে এবং কৈবর্ভ- 
মুতা, আপাঙ্গমূল, জাতীপত্র, ডহরকরপ্রবীজ 
ও করবীরমুল, এই সমুদায় কক্ষের সহিত তৈল 
পাক করিয়৷ সেই তৈল মস্তকে মাঁথিবে | 
অবগাঢপদকৈব প্রচ্ছয়িত্া পুনংপুনঃ | 
গঞ্জাফলৈশ্চিরং লিম্পেৎ কেশভূমিং সমন্ততঃ ॥ 
টাকস্থান সুচী গভূতি দ্বারা ক্ষতবিক্ষত 
করিয়া, তাহাতে পে।ষত গুঞ্জাফল দ্বারা পুনঃ- 
পুনঃ প্রলেপ দিবে। 
হস্তিদস্তমসীং কৃত্ব! মৃখ্যঞ্চেব রদাঞ্রনম্‌। 


অলস রোগে কাজিতে অনেকক্ষণ পর্য্স্ত 
পা ভিজাইয়া রাখিবে; তৎপরে পল্তাঁ, 
নিমছাল, হীরাঁকস ও ত্রিফলা বাটিয়া তদ্বার! 
মুন হু: প্রলেপ দিবে। 

করগ্রবীজং রজনী কাসীসং মধুকং মধু। 

রোচনা হরিতালঞ্চ লেপোহয়মলসে হিতঃ ॥ 

করঞ্জবীজ, হরিদ্রা, হীরাকস, যষ্টিমধু, মধু; 
গোরোচন! ও হরিতাঁল, ইহাদের প্রলেপ, 
অলসক রোগে হিতকর। 

লাক্ষাভয়রস!লেপঃ কাষ্যং রক্তস্য মোক্ষণম্‌। 

জাতীপত্রঞ্চ সংমর্দ্য দ্যা দলকে ভিষক্‌॥ 

(রদো গন্ধরসঃ। ইতি চক্রুটাকা |) 

লাক্ষা, হরীতকী ও গন্ধবোল, ইহাদের 
প্রলেপ অথবা জাঁতীপত্র বাটিয়া তাহার ; লোমান্তনেন জায়ন্ত নাং পাশিশুলেষপি॥ 
প্রলেপ কিংবা রক্তমোক্ষণ, অলদক (পাকুই) | পুটদ্ধহস্তিদস্তভম্ম ও অকৃত্রিম রসাঞ্জন, 


০১৮58 বত্ৃ | একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে করতলেও 
শিলারোচনকা সীম-চর্েধ! প্রতিসারয়েৎ॥ রোম উৎপন্ন হয়। 
(বৃহতী কণ্টকাদী/তদ্যাঃ ্বরদঃ, তৈল সার্ধপমিতি | হতজদন্মসীং কৃত তৈলেন সহ যোজয়েৎ | 

7৮ রে টি রঃ হস্তেঘপ প্রঙায়ন্তে কেশ। নান্তযত্র সংশয়ঃ ॥ 

ক তল 
এ . হস্তিদস্ত-ভস্ম তৈলের সহিত মিশ্রত করিয়! 
ক।রয়া, সেই তৈল অলসকে মাখাইয়! রেপ লেকে 


মনছাল, গোঁরোচনা! ও হীরাকস চূর্ণ দ্বার! 8৫ উরি 


- টিটি শীলা লী শাশপীপশেশীিশট িপসলশ 





তাহা ঘর্ষণ করিবে। ৃ * মধুসহিতেন বিলিপ্তং হুরপতিলুপ্তং শমং যাতি ॥ 
রোমবুপানুগং পিত্বং বাতেন সহ মুঙ্চ্ছিতম্‌। | ইহাদের কোন একটি মধুর সহিত মিশ্রিত 
্রচ্যাধয়তি রোমাণি ততঃ গেশ্মা সশোণিতঃ। করিয়া প্রলেপ দিলে টাক্‌ প্রশমিত হয়। 





ক্ষুদেরোগাধিকারঃ। 


বৃহতীফলরসপিষ্টং গুঞ্জামূলফলকেনালু পন্য 1 
কনককষলনিঘৃষ্ট্ত সতো। দাতব্যং প্রচ্ছিতন্ত সদ] 


ইন্্লু্ রোগে পক বৃহতীফলের রসের 
সহিত গুঞ্কার মূল ব1 ফল পেষণ করিয়া টাক্‌ 
প্রলেপ দিবার পূর্বে 


স্থানে প্রলেপ দিবে । 
স্থান ধুত্রাফল দিয়! ঘর্ষণ করিবে । অগবা 
অস্ত্র দ্বারা অল্প অল্প চিরিয়া দিবে । 


খু কর্কশৈঃ পরৈরিন্দলুপ্তন্ত গুগুনমূ। 
চূর্ণিতৈম রিচৈ: কারধামিন্ত্রলুপ্তবিনাশনম্‌ ॥ 





১০৩১ 


এই তৈল মালিশ করিলে কচ্ছপপৃষ্ঠের ন্যায় 
টাকৃস্থানেও কেশ উৎপন্ন হয়। 


আদিত্যপাক-গুড়চীতৈলম্‌ । 
বটাবরো হকেশিল্ঠোশ্চুেনাদি ঠাপাচিতম্‌। 
গুড়,টী্বরমে তৈলমভাঙ্গাৎ কেশরোপণম্‌ ॥ 
তৈল ও তৎপরিমিত গুলঞ্চের রসে বটের 
ঝুরি এবং জটামাংসী চূর্ণ ( তৈলের চতুর্থাংশ ) 
মিশ্রিত করিয়া ক্ধ্যপক করিবে । এই তৈল 


কর্কণ পত্র দ্বারা টাকৃস্থ'ন ঘর্ষণ করিয়া ; মদ্দনে কেশোডব হয়। 


সেই স্থানে মরিচ চূর্ণ র্ধণ করিলে ইন্্প্ত 


নষ্ট হয়। 


রি ছাগক্ষীররনাঞ্জনপুটদদ্ধগজেজাদস্তমসিলিপ্তাঃ | 
জায়ন্তে সপ্তরাত্রাৎ খল্লানপি কুঞ্ধিভীশকুরাঃ॥ 


ছাগছুপ্ণ, রসাঞ্জন, পুটদগ্ধ-গজদন্ত-ভন্ম এই 
সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া ৭ দিন প্রলেপ 


দিলে টাকন্থানে পুণর্বার কেশ উৎপন্ন হয়। 
মধুকেন্দী রমূর্্বা তিলা জ্বাগোক্ষীরতৃঙ্গ প্রলেপেন। 
অচিরাদ্‌ ভব স্ত কেশ! ঘনদৃঢ়মূলায় চানৃগবঃ॥ 
ষ্টিষধু, নীলোংপল, দূর্বাযুল, তিল দ্বত, 
গব্যছুপ্ধ ও ভূঙ্গরাজ, এই সমুদায় একত্র বাটয়! 
প্রলেপ দিলে, শান ঘন দুটযুগ আয়ত ও 
কুঝ্িত্র কেশ উংপন্ন হয়। 


পাপা 


নাগ্ঘং তৈলমৃ। 

সবহীপয়ঃ পয়োহ্কস্ত মার্কবে। লাঙ্গলী বিসম্‌। 

মুত্রমাজং সগোমুত্রং রক্তিকা সেব্্রণারুণী ॥ 

সিদ্ধার্থং তীক্ষতৈলঞ্চ গর্ভং দত্বা বিঢক্ষণঃ। 

বহ্ছিনা মৃছুন। পন্কং তৈলং খালিত্যনাশনম্‌ ॥ 

কু্ধপৃঠনমানাপি রুহা। ঘা রোমতন্বরাঁ। 

দিগ্ধা নানেন জীয়েত খক্ষণারীব লোমশ! ॥ 

কটুটতৈল /8 দের। ছাগমৃত্র /৮ সের। 
গোমূত্র /৮ দের। কন্কার্থ_সিজের আঠা, 
আকনদের আঠ। ভূকঙ্গরাজ, ঈণ লাগল, মৃণাল. 
কুচ, রাখাণশশার মুল ও শ্বেত সর্ধপ 


প্রত্যেক ১» পল। মহ অগ্নিতে পাক করিবে। 








যষ্ভিমধ্বাদ্যং তৈলমৃ। 
তৈলং সমষ্টিমধুকৈঃ ক্ষীরে ধাীফলৈঃ শৃতস্‌। 
নগ্তে দ্তং জনয়তি কেশান্‌ শব্ধ ণ চাপ্যখ॥ 
তৈল /১ দের । ছুগ্ধ /8 সের। কন্কার্থ_ 
যষ্টিমধু ৮ তোলা, আমলকী ৮ তোলা। 
পাঁকার্থ জল /৪ সের। ইহার নম্ত গ্রহণ ও 
মর্দন করিলে কেশ ও শ্মাঞ উৎপন্ন হয় । 





মহাভূঙ্গরাজ- তৈলম্‌ | 
আনৃপদেশদন্তৃং গৃহীত ম বং শুভম্‌। 
হুধৌতৎ জজ্ভ্রী$57 স্বরনং তস্ত চাহরেৎ॥ 
চতুঙ ণেন তেনৈৰ তৈলগ্রগ্থং বিপাচয়েৎ। 
ক্ষীরপিষ্টেরেভির্দব্যঃ সংযোগ মতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
মন্লিষ্ঠা পদ্মকং লোগ্রং চন্দনং গৈরিকং বলা । 
রজস্তো কেশরপ্গৈব প্রিয়তম ধুষ্টিক1 ॥ 
প্রপৌগুরীকং গোগী চ পলিকাম্থত্র দাপয়েৎ। 
সম্যক্পকং ততে। জ্ঞ'ত্। শুতে ভা'ও নিধাপয়েৎ | 
কেশপাতে শিরোদ্ষ্টে মন্চান্তস্ক্ে গলগ্রহে। 
শিরংকর্ণাক্ষিরোগেষু নম্তেহভ্যঙ্গে চ যোজয়েৎ॥ 
কুঞ্চিতাগ্রানতিন্সিদ্ধান্‌ কচান্‌ কুষ্যাদ্‌ বহুংস্তথ|। 
গালিত্যমিন্্রলুপ্তপ্ তৈলমেতদ্‌ ব্পোহ্তি ॥ 


তিলটৈল /৪ সের। আনুপদেশোৎপন্ন 
সুধৌত ভূঙ্গরাজের রস ১৬ সের। কন্ধার্থ__. 


মঞ্রিচা, পদ্মকাষ্ঠ, লোধ, রক্তচন্দন, গিরিমাটা, 
বেড়েলা, 


হরিদ্রা, দীরুহরিদ্রা, নাগেশ্বর, 
প্রিয়, যহিষধু। প্রপৌগুরীক ও শ্তামালতা 


১৯৬০ 


১০৩২ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 











প্রত্যেক ১ এক গল। 

পেধিত করিয়া পাক করিবে । এই তৈল 
মাথায়. মাথিলে কেশ-পতন নিবারিত হয়। 
মন্তাস্তস্ত, শিরে।রোগ, কর্রোগ ও চক্ষুরোগ 
প্রস্ৃতিতে ইহার নস্ত ও অভ্যন্গ দ্বারা বিশেষ 
উপকার দর্শে। ইহ! মর্দনে ইন্দ্লুপ্ণ (টাক্‌) 
গ্রভৃতি রোগ উপশমিত হুয় ও কেশের গৌষ্ঠব 
সাধিত হইয়া থাকে । 


০ 


ালিশকক্। 
দারুণ। কওুরা রক্ষা কেশহুমি; প্রপাট্যতে। 
কফদারুতকোেন বিদ্ভানীরণকন্ত তম্‌॥ 
দাঃণক। এই রোগে কেশভমি, কঠিন 
কওুযুক্ত রুক্ষ ও ফাটা! ফাটা! হয়। ইহা 
বাতশ্নেম্সপ্রকৌপজ ব্যাধি। চলিত ভাষায় 
ইহাকে রুখী বা খুস্কী কহে। 





ভ্রিফলাগ্ং তৈলমৃ। 
ভিফপায়োরঞোমাংসী-মার্বোৎপলপারিবৈঃ। 
সসৈন্ধবৈঃ পচেৎ তৈলমভ্যঙ্গীদ্রুক্ষিবাং জয়েং।॥ 
(উৎপলশারিবা অনন্তমুলম, অস্তে তু উৎপলং 
নীলোৎপনং শারিব! চ ইত্যাহরিতি চক্রটাকা |) 
তৈল /৪ পের। কন্কার্থ__ত্রিকলা, লৌহ 
চূর্ণ, জটামাংসী, ভৃঙগরাজ, অনন্তমুল ( মতান্তরে 
নীলোতপল ও অনন্তঘূল) ও সৈদ্ধব লবণ সমুদায় 
/১ সের। পাকের জল ১৬ সের। এই তৈল 
মর্দন করিলে রূক্ষিক (রুখী ) নিবারণ করে। 
দারুণে তু শিরাং বিখ্যেৎসিদষসথিন্নাং ললাটজাম্‌। 
অবগীড়শিরোবস্তীনভ্যঙ্গাংশ্চাবচা রয়েখ ॥ 
দবারুণকরোগে ললাটদেশে শ্নেছ ও ন্বেদ 
প্রদান করিয়া তত্রস্থ শির! বিদ্ধ করিবে। 
ইহাতে নন্ত গ্রহণ, শিরোবস্তি ( বক্ষ্যমাণ 
ঘ্িহরিদ্রাপ্ত তৈল দ্বারা ) ও অভ্যঙ্গাদি কর্তব্য। 
কোন্রবাণাং তৃণন্সার-পানীয়ং পরিধাবনে। 
কোদধান্তের খড় দগ্ধ করিয়া জলে গুলিবে 
এবং সেই ক্ষার জল দ্বারা : মস্তক ধৌভ 
করিবে। 





কক্বদ্বব্য সকল ছু্ধে কাধ্যো দারণকে মুদ্দি, প্রলেপো মধুসংবুঃ। 





পিয়ালনীজমধুক-কুষ্ঠমাষৈঃ সসৈম্ধাবৈঃ॥ 

দারুণক রোগে পিয়াল বীজ, বষ্টিমধু, 
কুড়, মাষকলাই ও দৈম্ধব লবণ, এই সকল 
দ্রবা একত্র বাঁটিবে এবং মধুর সহিত মিশীইয়া 
মন্তকে প্রলেপ দিবে। 

আত্রশীজং তথ| পণ্যা ছয় স্যান্মাত্রয়া সমদ্‌। 

দুদ্ধেন পিষ্টৎ তললেপো। দাঁরুণং হস্তি দারুণমূ ॥ 

আমের আটি ও হ্রীতকী সমভাগে 
দুগ্ধের সহিত বাটিক প্রলেপ দিলে দারুণক 
রোগ বিনষ্ট হয়। 

কািকগ্থাস্ট্িসপ্তাহং ম'ম। দারুএকীণহ: ॥ 

মাঁষকলাই তিননপ্তাহ কাঁজিতে ভিজ 
ইয়। রা,খয়া তাহার প্রলেপ দিলে দারুণক 
রোগ বিনষ্ট হয়। 

সহ শীলোৎপলকেশরযষ্টিমধুকতিলৈঃ সদৃশমামলকম্‌। 

চিরঞ্াতমপি চ শীর্ষে দারণরোগং শনং নয়তি ॥ 

নীলোৎপলের কেশর, যষ্টিমধু। তিল ও 
আমলকী, ইহাদের প্রলেপ দিলে দীর্ঘ 
কালোৎপন্ন দারুণ রোগ প্রশমিত হয়। 


চিত্রকতৈলমূ। 


চিত্রকং দ্তীমুল্চ কোধাতকীসদস্থিতষ্‌। 
ক্কং পিষ্ট1 পচেৎ তৈলং কেশশক্র.বনাণনম্‌ ॥ 
কেণশক্রঃ রুক্খী। বৃন্দঃ। 
চিতামূল, দন্তীমূল ও ঘোষালতা, এই 
সমুদীয় কন্ত্রব্য দ্বারা বথানিয়মে তৈল পাক 
করিয়া মন্তকে মণ্দন করিলে রুক্ষী বা খুস্কী 
নষ্ট হয়। 








গুঞ্জাতৈলমৃ। 
গুপ্রাফলৈঃ পচেৎ তৈলং ভৃঙ্গরাজরসেন তু । 
কঙুদাক্ণঞজিৎ কুষ্ট-কপালব্যাধিনাশনম্‌ ॥ 
তিলতৈল /8 সের। ভীমরাঞ্জরস ১৬ 
সের। কন্ধ- কুঁচফল /১ সের। এই তৈল 
মর্দনে ক$ দারুণক ও কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগ 
নষ্ট হয়। 








কষুদ্ররোগাধিকারঃ । ১৪০৩৩ 


বশ্নভূঙ্গরাজতৈলমৃ। আমলকী ও কচি আমের অটির মজ্জা 


ভ্রালরিফলোৎপলশারি-লৌহপুরীবসমষিতফারি। বাটিয়। প্রলেপ দিলে কেশ সকণ স্থির ও 

তৈলমিদং পচ দারণহারি কুষ্ষিতকেশঘনস্থিরকারি ॥ ্িগ্ধ হয়। 
(সমদ্বিতকারঃ সহকারঃ সমছথি চশবদন্ত সহীর্ঘন্বাৎ, 

অন্ত চ ফলমধ্যং গ্রাহাং কেস্ত্বাৎ কৃ্কীকরণত্াচ্চেতি 








শিবদাদঃ।) অল্পচহশ্যিকা]। 
তিলতৈল :/৪ দের, ভীমরাজ রস ১৬ মরংষি বহুবজ্তাণি বহরেদীনি মর্দি, তু। 
সের। কন্থার্থ- ত্রিফলা, নীলোংপল, অনস্ত- কফস্থকক্িমিকোপেন নৃণাং বিদ্যাদরু*ধিকাম্‌॥ 
. মুল, মণ্ডুর ও আমের কোশী মিলিত /১'সের | যে রোগে মন্তকে বহুমুখ ও বছক্রেদ বিশিষ্ট 


(মতান্তরে তৈল /৪ সের- বঙ্কার্থ_ভীম- ব্রণসমূহ উৎপন্ন হয়, তাহাকে অক্ষংবিকা 
রাজ, ত্রিফলা, নীলোৎপল, অনস্তমূল ও মণ্ুর, | কছে। ইহা কফ রক্ত ও ক্রিমি কোপ হইতে 
এই সমুদবায় /১ দের। পাকের জল ১১ উৎপন্ন হা থাকে । 

সের।) এই তৈল মাথায় মাথিলে দাকুণক ছাতার 

রোগ নষ্ট হইয়া কেশের পৌঠঠব সম্পাদিত হয়। | টরচ১ রা 


উনি নিগ্থাধুসিক্তে শিরসি প্রলেপ! 
দেয়োহশ্ববর্চোরসসৈদ্মবাভ্য'ম ॥ 


1 





চা ৃ | অরুৎষক! অর্থাৎ শিরোব্রণ রোগে প্রথমে 
কাধিকৈপ্ৈলকুড়বস্তৈধিয়ামলকীরদ:। “শিরাবেধ দ্বারা অথব। জেৌক বসাইয়৷ রক্ত- 
সাধ্য: স প্রতিমর্ধঃ গ্ভাৎ সর্বশীর্ষগদাপহঃ ॥ মোক্ষণ করিবে । পরে অর্ধাবশিষ্ট নিশ্বকাথ 
(স্বিগুণেনালকীরদন পাক ইতি চকরটাঃ1)। . | দ্বারা মন্তক ধৌত করিয্! ঘোটকের বিষ্টার রস 


তিলতৈল /॥০ সের, আমলকীর রদ /১ ; এবং দৈদ্ধব লবণ একত্র মিশ্রিত করিয়া গ্রলেপ 
দের। বন্ার্থ_প্রপৌগুরীক, হষ্টিঘধঃ পিপুল, | দিবে। (এই রোগে প্রথমে মস্তক মুণ্ডন 
রক্তচন্দন ও নীলোংপল প্রত্যেক ২ তোলা । | করা উচিত।) 
এই তৈদের নন্তে সকলপ্রকার শিরোরোগ |. পুরাখমথ গগযাবংপুরীষংবুকুটদয ধ। 

ৃ 


নষ্ট হ্য়। ূত্রপিষ্টঃ প্রলেপোইয়ং শীগ্তং হস্তাদরুংধিকম্‌। 
টির পুরাতন তিলের খৈল, অথবা কুকুটের 
বিষ্ঠা, গোমূত্রের সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলে 
মালত্যাগ্তং তৈলমূ। শীঘ্র অরংষিকা নিবারিত হয়। 
মালতীকল্নবীরাগ্ি-নদ্রমালধিগাচিতম্‌। অরংবেং তৃষকুষ্ঠ-চুর্ণং তৈলেন:সংযুতমূ। 
সি  কাঠখোলায কুড় ভাজিয়া৷ ভন্ম করিবে। 


তিলতৈল (কেহ বলেন-__কটু তৈল ) /১ 1 পরে এ তম্ম কটুতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 


“সের ব্কার্থ__মালতীপত্র, করবীমূল, চিতা-  ব্রণস্থানে প্রলেপ দিবে। ইহাতে অরুংষিকা! 
মূল ও ডহয্বকরঞ্রবীজ প্রত্যেক ৪ তোলা, বিনষ্ট হয়। 


পাকের জল (মতান্তরে গোমুত্র )/৪ সের। নীলোৎপলম্ত কিএ্রঙ্ছে! ধা হীফলসম্থি 58 ॥ 
এই তৈল মাখিলে ইন্্রলুপ্ত (টাক্‌) ও দারুণক যষ্টামধুকযুক্ত্চ.লেপাদ্ধন্ভাদরুংধিকাম্‌ ॥ 
রোগ দুরীতূত হয়। নীলোৎপল-কেশর, আমলকী ও যষ্টিমধু 


ধাত্যামমজ্জলেপাৎ স্তাৎ [৬ ্িধকেশতা।॥ ইহাদের প্রলেপ দিলে অরুংযিকা বিনষ্ট হয়। 


১৩৩ 


১০৩3 


দ্বিহরিদ্রাগ্যং তৈলমূ । 
হি্রাদয়তূনিম্ব-বরিফলারিষ্টচন্দনৈঃ | 
এতৎ তৈলমরুংষীণাং সিদ্বমভ্যাঞ্জনে হিতম্‌ ॥ 
কটুতৈল চারি /8 দের। বন্কার্থ_ 
হরিদ্রা, দীরুহরিদ্রা, চিরতা, ত্রিফলী, নিমছাল 
ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ১ পল। জল ১৬ সের। 
এই তৈল মন্তকে লেপন করিলে অরুংষিকা 
রোগ উপশমিত হয়। 
গ্পভিনতচ্ম্‌। 
ক্রোধশোকশ্রমকুত: শরীরোম্মা। নিরোগতঃ। 
পিশুঞ্চ কেশান্‌ পচতি পলিতং তেন জায়তে ॥ 
ক্রোধ শৌক ও শ্রমজনিত দেহোম্মা এবং 
পিত্ত, শিরোগত হইয়া কেশ সকলকে অকালে 
পক করে, ইহাকেই পলিত বা চুলপাকা কহে। 
(এই নিদান অকাঁলপলিতের পক্ষেই জানিবে, 
কারণ বুদ্ধাবস্থার পালিত্য, বয়সের ধর্শোই 
হইয়া থাকে ।) 


পপ 


কেশরগ্জকঃ । 
ত্রিফলা-নীলিনী-পত্রং লৌহত্‌ঙ্গরজঃ সমম্‌। 
অবিমুত্রেণ সংযুক্তং কৃষ্ণীকরণমুত্তমমূ॥ 
ব্রফলা, নী"বৃক্ষের পত্র, লৌহ ও ভীমরাজ 
চূর্ণ এই সমুদয় সমান ভাগ। ইহাদিগকে 
মেষযুত্রে ভাবনা দিয়া কেশে মাথাইলে কেশ 
সকল উত্তম কৃষ্ণবর্ণ হয়। 
ত্রিফলী র্ণসংযুক্তং লৌহচুর্ণং বিনিক্ষিপেৎ 
ঈষৎপকে নারিকেলে তূঙ্গরাঁজরসাস্বতে ॥ 
মাসমেবস্ধ নিক্ষিপ্য সম্যগ গর্তাৎ সমুদ্ধরেৎ। 
ততঃ শিগে মুগ্ডায়ত্বা লেপং দত্ধা। ভিষগ্বরঃ ॥ 
সংবেষ্টা কদল।পতৈমে চয়েৎ সপ্তম দিনে। 
শ্গানয়েৎ এফজা্াদৈ, ক্ষার সরমাণনত। 
কপালপ্চনকৈ ২ বুল করণযুহমন » 
ঈষতপক একটি নারিকেলের মধ্যে ভীম- 
রাজের রস, লৌহ ও ত্রিফণা চূর্ণ নিহিত 
করিয়া গর্ভের মধ্যে এক মাস পুতিয়া 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


রা 








পরে মন্তক মুণ্ডন করিয়া উহা! দ্বার! প্রলেপ 
দিয়। কদলীপত্রে বেষ্টন করিয়া বাদ্ধিয়া রাথিবে। 
৭ দিবসের পর এ ওলেপ তুলিয়! ব্রিফলা'র 
কাথে মস্তক ধৌত করিবে । উক্ত ৭ দিবস 
ছগ্ধ ও মাংসের যৃষ পথ্য । ইহাতে শুরুকেশ 
কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থকে। 


উৎপলং পয়দা সার্ধং মাসং ভূমৌ নিধা পয়েৎ। 
কেশানাং কৃষ্তীকরণং স্েহনঞ্চ বিধীয়তে ॥ 


নীলোতপল পুষ্প, ছুথের সহিত লৌহ 
পাত্রে রাখিয়া একমাস গর্তে নিহিত করিয়! 
রাখিবে। ইহা কেশে মাখিলে, কেশ সকল 
সিদ্ধ ও কৃষ্বর্ণ হয়। 


ভূঙ্গ পুশ্গং জবাপুষ্পং মেষীদুষধপ্রপেধিতম্‌ ॥ 
তেনৈবালোডরিতং লৌহ-পাব্রস্ং ভূম্যধ:কৃতম্‌॥ 
সপ্তাহাহুদ্বংতং পশ্চাদ্‌ ভূঙ্গরাজরসেন তু। 
আলোড্যাভাজ) চ শিরো বেষ্টয়িত্বা বসেন্নিখাম্‌ ॥ 
প্রাতন্ত ক্ষালনং কার্ধামেবং স্তানুর্ধরঞ্জনম্‌ ॥ 
এবং দিন্দ্রবালাম শঙ্বতঙ্গ রসৈঃ ক্রিয়। ॥ 


(ঝেষ্ট়ত্বা ইতি কদনীপত্রেণেতি শেষঃ। শিরঃ- 


প্রক্ষালনঞ্চ ত্রিফলাকাথেন বদস্তি ইতি চক্রটাকা |) 


ভীমরাজ পুষ্প ও জবাপুষ্প মেষীহুগ্ের 
সহিত পেষণ করিয়! পুনর্বার তন্ব।রাই আঁলো- 
ডন করিয়া লৌহভাঙ্ডে পুরিয়া ৭ দিবস 
গর্ভের মধ্যে নিহিত কারয়! রাখিবে । ৭ 
দিবসের পর গর্ত হইতে তুলিয়। ভীমরাজের 
রসের সহিত আলোড়ন করিয়! মন্তকে লেপন 
করিবে এবং কদলীপত্র স্বারা মস্তক বীধিয়! 
রাখিবে। প্রাতঃকালে ব্রিফলার কাথে মস্তক 
ধৌত করিয়া! ফেলিবে। ইহাতে কেশ রঞ্জিত 
হয়। এইরূপ মেটে মিন্টুর, বালা, আতকোশী, 
শঙ্খনাভি চূর্ণ ও ভীমরাজের রস, এই সমুদয় 
| দ্বারা মস্তক লিপ্ত করিলেও পূর্বোক্ত ফল হয়। 
নরদদ্বণঘটণং কা্িকএসনংযু তং হ সসকং হুট । 
লেগাৎ ক্ঠানর্কণলানন্ধান্‌ শুভ্র * কর!তি নীলতান্‌॥ 
রামকপূর্তৃণভন্ম, শঙচুর্ণ ও সীগ! এই 
সমুদ্ায় কাজির সহিত পেষণ ও কেশে লেপন 
কারয়। আকন্দপত্র ঘ্বারা কেশ বন্ধন করিয়া 


পিপিপি শ্পপী শিল্পী 





১১ জা 
৪১১১ 











ঝাখিবে। ইহাতে নারিকেল পচিয়া যাইবে । | রাখিলে শুভ্র কেশ রো হ্য়। 


$ 


ক্ুদ্ররোগাধিকারঃ। ১০৩৫ 











লৌহমলামলকক্ৈঃ সজবাকুহইমৈর্নরঃ সদা স্বায়ী। তিলতৈল /৯ সের, ভূঙ্গরাজরস ১৬ সের। 
পলিতানীহ ন পঞ্গতি গঙ্গন্রায়ীব নরকাণি। কন্কার্থ_রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, মুর্বার মূল, 
প্রত্যহ দ্দানকালে লৌহমল, আমলকী ও ত্রিফলা, নীলোৎপল, প্রি, বটের ঝুরি, 
জবাপুষ্প একত্র পেষণ করিয়া! মাথায় মাথিলে | গুলঞ্চ মৃণাল, লৌহচূণ, ভূতকেশ শ্তামালতা ও 


কেশ পর হয় না। অনন্তমূল মিলিত /১ সের। মৃহ অগ্নিতে পাঁক 
রিতা করিয়া এই তৈল কেশে লাগাইলে কেশ সকল 
ভূঙ্গন্ত তোয়েন তথাসনন্ত | 
তৈলস্ত তেষাং বিনিহস্তি নস্াদ্‌ ঘন, কুঞ্চিত, দড়যুলঃ গলিগ্ধ) কৃষ্ণবর্ণ ও বৃদ্ধিণীল 
গধান্রভোক্ত,$ পলিতং সমূলম ॥ হয়। ইহার নস্ত গ্রহণ করিলে কেশের অকাল- 


ভীমরাজ ও অসন বৃক্ষের প্রত্যেকের রসে | 


নিমের বীজ ৭ বার ভাবন। দিয়া তাহা হইতে 
তৈল নিষ্পীড়ন করিয়া লইবে। এই তৈলের 
নস্ত গ্রহণ ও ছুগ্ধান্ন ভোজন করিলে কেশের মহানীলতৈলম্‌ | 
পঁকত। নিবারণ হয়। আদিত্যবল্ল্যা মূলানি কৃষণশৈরীয়কন্ত চ। 
শিশ্বপ্ত তৈলং প্রকৃতিস্থমেব সথরসন্ত চ পত্রাণি ফলং কৃষ্ণণণস্ত চ॥ 
নস্তে। নিথক্তং বিধিনা যাবৎ । মার্কবঃ কাকমাগী চ মধুকং দেবদারু চ। 
মাঁদেন গোক্ষীরভুজে! নরঠ পৃথগ্রশপলাংশা।ন পিগল্য স্রিফলাঞ্জনম্‌ ॥ 
জরাগভূতং পলিভং দিহস্থি॥ |. প্রপীগুরীকং ম্ঠা লোরং কষা রৎপলমূ। 


পক্ত। নিবারণ ইইয়৷ থাকে! 


( জরাগ্রততং জরাগমনমূ১কমূ ) আত্রান্ছি কর্দমঃ কৃষে॥ খুশালী রক্তচন্দনম্‌॥ 
একমাস কেবল নিমের তৈলের নম্তয গ্রহণ নীলী ভল্লাতকাস্ী'ন কাস'সং হদয়প্তিক]। 


ও গব্য ছুগ্ধ পান করিলে অতিশয় শুরুবর্ণ |. সোমর'জাসনং শন্্রং পু পিশুতচিত্রকৌ॥ . 
পুশ্পাণাজ্জুনকাশ্ময্যোরা অজম্বুকলানি চ। 


কেণও পুনর্কার কৃষ্ণবর্ণ হয়। পৃথক্‌ পঞ্চপলৈর্ভাগৈঃ হ্াপষ্ঠৈরাঢকং পচেৎ ॥ 
ক্ষীরাৎ সমার্কবরসাদ্‌ দ্বিপরস্থে মধুকাঁৎ পলে। বৈভীতকস্ত তৈলন্ত ধা গ্রারপচতুগ্ ণম্‌। 
তৈলস্ত কুড়বং পরুং ততনন্তং পলিভাপহম্‌ ॥ বুধ্যাদাদিত্যপাকং ব| যাকচ্ছু'ধা ভবেদ্রসঃ 1 
(ক্ষীরতূঙ্গরাজরসয়োগিলিত। প্রস্থ্যং, ॥নদেশত্ত লৌহপাত্রে ততঃ পুভং সংশ্ুদ্ধনুগঘোগয়েৎ। 

দানপ্রধানত্বাদিতি চক্রটাকা। ) পানে নস্তক্রিয়ায়া্চ শিরোহভ্য'ঙ্গ তখৈব চ॥ 


তিলতৈল /০ সের, ছুগ্ধ /২ দের, ভীম- এতচ্চুষ্যমাযুধ্যং গিরসঃ সর্ববোগন্তুৎ। 
রাজের রস /২ সের। বন্ধার্থযষ্টিমধু ৮! মহানীলমিতি খ্যাতং পলিতনমনুত্মম॥ 
তোলা | যথাবিধি পাক করিয়া এই |  বহেড়া ফলের তৈল ১৬ দের। আমলকীর 
তৈলের নন্ত গ্রহণ করিলে কেশের পকতা ; রস ৬3 দের। কক্কার্থ__হুড়্ছড়ে মূল, নীল- 
শিরা হর ঝটির মুল, তুলসীপত্র, কৃষ্ণশণের ফল, 
ভীমরাজ, কাকমাটী, যষ্টিমধু ও দেবদার 
প্রত্যেক ১০ পল, পিপুল, ত্রিফলা, রসাঞ্জন, 





চন্দনাগ্থং তৈলঘ্‌। প্রপৌপুরীক, অঞ্তি্ঠা, লোধ, কৃষ্ণাগুরু, 
চ্গনং মধুকং মূ ভ্রিফল! নীলমুংপলম্‌। নীলোৎপল, আত্্রকেশী, পদ্মমুণস্থ কর্দম, মুণাল, 
কান্ত! বটাবরোহম্চ গুড়ুচী পপ ॥. রক্তচন্দন, নীলগাছ, ভেলার মুটা, হীরাকম,. 
৮7 নি & মল্লিকাপুষ্প, ঘোমরাজী, অসনছাল, লৌহচুর্ণ, 
শিরহাপচিভাঃ কেশ! জায়ন্তে ঘনকুৰ্ধিভীঃ। ও কষ্ণপুষ্প মদনছাল ও চিতামুল, অর্জুনপুষ্প, 
নিধান্চ দৃঢমূলাশ্চ তথা ভ্রমরদন্লিভাঃ। গাস্তারীপুষ্গ, আত্রফল ও জামফল প্রত্যেক 


নক্তেনাকালপলিতং নিহুৎ তৈলমুত্তমম্‌ ॥ ৫ পল। বযথাঁবিধানে পাক করিবে । অথবা 


বল্ল দাউ লি পসস্পাী 
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সমুদায় রস শোষণ পর্যত হর্য্যপক হরি: 


লইবে। পাঁক সম্পন্ন হইলে ছাঁকিয়! লৌহ 


পাত্রে রাথিবে। ইহা পান, নম্ত ও মন্তকে 
মর্দনার্থ প্রযোজ্য। ইহাতে সকল প্রকার 
শিরোরোগ ও কেশের প্তা নিবারণ হইয়া 
চক্ষুর তেজ ও আয়ুর বৃদ্ধি হয়। 


ভূঙ্গরাজঘৃতম্‌ । 
ভূঙ্গরাজরসে পকং শিথিপিতেন কক্ষিতমূ। 
ঘৃতং নম্তেন পলিতং হম্যাৎ সপ্তাহযোগতঃ ॥ 
ঘ্বত /|* সের, ভীমরাঁজের রস /২ সের। 
কন্ধার্থ_ময়ুরপিত্ত ৮ তোলা । সপ্তাহ এই 
ঘ্বতের নম্ত গ্রহণ করিলে কেশের পরত 
নিবারণ হয়। 
কাক্পিষ্টশেনুফলমজ,জ্ঞি সচ্ছিদ্রলৌহগে । 
যার্কপাতাৎ পতি তৈলং তনস্যনক্ষণাৎ ॥ 
কেশা নীলালিসঙ্কাণণঃ সগ্ভুঃ শলিপ্ধ। ভবস্তি চ। 
নয়নশবণগ্রীবা-দস্তরোগাংশ্চ হপ্ত্যদঃ | 
বনুবারফলের মজ্জা কাঁজিতে পেষণ 
করিয়া, সচ্ছিদ্র লৌহপাত্রে রাখিবে, পঁ পাত্র 
রৌদে ধরিলে তাহা! হইতে যে তৈল চুয়াইয়া 
পড়িবে, তাহীর নস্য ও অভ্যঙ্গ দ্বারা কেশ 
সকল অলির স্াঁ় স্িগ্ধ নীলবর্ণ এবং চক্ষুঃ, কর্ণ, 
গ্রীবা ও দন্ত সম্বন্ধীয় পীড়া উপশমিত হয়। 





বুবানশিড়ক্া। 
শাল্মলীকণ্টক প্রখ্যাঃ কফমারুতরক্তজাঃ। 
যুবানগিড়কা যুনাং বিজয়া মুখদৃ'ঘকা ঃ 
যুব! ব্যক্তিদিগের মুখে, শিমুলকাটার ্তাঁয় 
যে সকল ব্রণ জদ্মে, তাহাদিগকে যুবানপিড়কা! 
(বয়োব্রণ) কহে। যুবানপিড়কা মুখের 
দুূষক ( কুরূপতাসম্পীদক )। ইহা! কফ মারুত 
ও রক্ত দোষে উদ্ভূত হয়। ৃ 
যুবানপিড়কাণ্তচ্ছ-নীলিকা ব্যঙ্গ শকরাঃ। 
শিরাবেধৈঃ প্রলেপৈশ্চ জয়েদত্যীনৈ্তখ| ॥ 


যুবাঁনপিড়ক। (প্রথম যৌবন কালীন মুখ- 


1 শায়্বেদ-সংগ্রহঃ। 





রোগে মিরা প্রলেপ ও উপযুক্ত তৈলাদির 
অভ্যঙ্গ ব্যবস্থা করিবে । 

লোধধান্যবচালেপস্তারুণ্যপিড়কাপহঃ। 

ত্দগোরোচনাধুক্তং মরিচং মুখলেপ নাৎ ॥ 

সিদ্ধার্থকবচালোধ্র-সৈন্ধবৈশ্চ প্রলেপনমূ। 

বমনঞ্চ দিহস্ত্যাশু পিড়কাং যৌবনোস্তবাম্‌॥ 

নবযৌবনজাত মুখত্রণে লোধ, ধনে ও 
বচ) কিংবা গোরোচন1 ও মরিচচুর্ণ; অথবা 
শ্বেতসর্ধপ, বচ, লোৌধ ও সৈন্ধবলবণ একক্র 
বাটিয় মুখে প্রলেপ দিলে বা রোগিকে বমন 
করাইলে আশ ইহা প্রধমিত হয়। 

কেবলান্‌ পয়দা শিষ্ট। তীক্ষান্‌ শান্মলিকণ্টকাঁন্‌। 

আলিপ্তং ত্র্যহমেতেন ভবেৎ পন্মোপমং মুখম্‌ ॥ 

শিমুলের তীক্ষ কাঁটা ছ্ধে বাঁটিয়া তিন 
দিন প্রলেপ দিলে মুখ পদ্মের স্যাঁয় শ্রী ধারণ 
| করে। 

মাতুলুঙ্গজট। সর্পিঃ শিলা গোশকৃতো রসঃ। 

মুখকাস্তিকরে! লেপঃ পিড়কাতিলকালজিৎ॥ 

টাবালেবুর হুল, স্বত, মনছাল ও টাটুক! 
গোবরের রস, ইহাদের প্রলেপ দিলে মুখের 
পিড়কা ও তিলকালক রোগ বিনষ্ট হয়। 








পদ্ম নীকণ্উক্চ2। 
কণ্টকৈরাচিতং বৃত্তং মণ্ডলং পাও কওুরমূ। 
পক্সিনীকণ্ট কপ্রখোন্তদাখ্য কফবাঁতজম্‌॥ 
| ত্বকের উপর কণ্টকের স্তায় মাংসাঙ্কুর- 
ব্যাপ্ত, পাওুবর্ণ, কওুযুক্ত, বৃত্তাকীর যে মণ্ডল 
উদগত হয় তাহাকে পদ্মিনী কণ্টক ( পদ্মকাটা) 
কহে, ইহা বাতগ্নেম্রজ ব্যাধি। 
পম্মিনীকণ্টকে রোগে চ্ছর্দয়েমলিস্ববা রিণ]। 
তেনৈব দিদ্ধং সক্ষৌদ্রং সর্পিঃ পাতুং প্রদাপয়েৎ ॥ 
ূ পদ্মিনীকণ্টক রোগে নিমছালের ক্বাথ 
৷ পান করাইয়। বমন করাইবে এবং নিমছালের 
| ্বাথের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া তাহা! মধুর 
ূ সহিত খাইতে দিবে। 


ূ পল্সনালকৃতক্ষারঃ পল্নিনীং হত্তি লেগত:। 


ব্রণ), স্চ্ছ, নীলিকা, ব্যঙ্গ ও শর্করার্বদ | নিশ্বারধবধকক্ধর্বা উজ 





ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ | 
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পল্লের ডাটা পোঁড়াইয়! সেই ক্ষার দ্বারা 
প্রলেপ দিলে অথবা নিমছাঁল ও সোন্দাল- 
পাতা বাটিয়! তন্বারা পুনঃপুনঃ মর্দন করিলে 
গল্পিনীকণ্টক প্রশমিত হয়। 

চতুগু পেন নিদ্বোখ-পত্রস্কাথেন গোত্বৃতম্‌ । 

পচেৎ ততস্ত নিশ্বস্ত কৃতমালত্য পত্রজৈ: ॥ 

কক্ধিতূ য়ঃ পচেৎ সিদ্ধং তৎ পিবেৎ পলসন্মিতম্‌ 

পন্মিনীকণ্টকাঁদ্‌ রোগাম্মুক্তো ভবতি নাস্যথ] ॥ 

গব্যঘ্বত /৪ সের । নিম্বপত্রের কাঁথ ১৬ 
সের। কন্কার্থ_নিম্থপত্র ও সোন্দালপত্র 
মিলিত /১ সের। যথাঁবিধি পাক করিয়া ৮ 
তোল! পরিমাণে পান করিলে পদ্মিনীকণ্টক 
বিনষ্ট হুইবে। 

জতুমশি2। 

সমমুতখসম্মরুজং মণ্ডলং কফরক্তজম্‌। 

সহজং লগ চৈকেষাং লক্ষ্যো জতুমণিস্থ সঃ ॥ 

ত্বকের উপর মস্থণ কিঞ্চিছুন্নত ও অবেদন 
যে ( কৃষ্ণবর্ণ) মণ্ডল উৎপন্ন হয়, তাহাকে 


জতুমণি (জড়,ল) কহে। ইহা! সহজ, অর্থাৎ 


জন্মের সহিত জাত। জতুমাণ কফরক্- 
প্রকোপজ ব্যাধি। কোন কোন পণ্ডিত 
বলেন, ইহা৷ স্ত্রী পুরুষের অঙ্গ-বিশেষে অবস্থিত 
হইলে শুভাশুভ ফলগ্রদ হয়। 





আমনকিছ্‌। 
অবেদনং স্থিরকব যন্মিম্‌ গাত্রেপ্রদৃষ্ঠতে | 
মাববৎ কৃঝমুৎসন্্-মনিলাম্মাবকন্ত তৎ॥ 
ত্বকের উপর মাধকলায়ের ন্যায় আকৃতি- 

বিশিষ্ট কৃষ্ণবর্ণ কিঞ্চিছিনত বেদনারহিত ও 
কঠিন যে আকৃতি উদ্ভূত হয়, তাহাকে মাক 
(মশক) কহে। ভাষায় ইহাকে অশচিল 
"বিশেষ বলা যায়। ইহা বাতজ্জ ব্যাধি। 





তিলবালক্ঃ। 
কৃষ্ণামি ভিলমাত্রাণি নীরুজানি সমানি চ। . 
বাতপিত্বকফোল্রেকাৎ তান্‌ বিদ্যাৎ তিলকালকান্‌॥ 


ত্বকের উপর অনুন্নত অবেদন ও কৃষ্ণবর্ণ 
তিলবৎ যে সকল আকুতি উৎপন্ন হয়. তাহাকে 
তিলকালক (তিল) কহে। ইহা ত্রিদোষজ। 

চর্মকীলং জতুমণিং মশকাংস্তিলকাঁলকান্‌। 

উদ্ধুত্য শস্ত্রণ দহেৎ ক্ষার গ্ভ্যামশেষতঃ॥ 
(অনবগাটে ক্ষারেণ, অবগাঁঢ়ে অগ্নিনেতি চত্রটীকা |) 

চর্মকীল, জতুমণি, মশক ও তিলকালক 
এই সকল রোগ অস্ত্র দ্বারা উৎপাঁটিত করিয়া 
তাহা অনবগাঁঢ়মূল হইলে ক্ষার ও অবগাঢ়মুল 
হইলে অগ্রিপ্রয়োগ দ্বারা একেবারে দগ্ধ 
করিবে। 


রুবুনালন্ত চূ্ণেন ঘর্ষো মশকনাশনঃ। 


নিশ্োকভন্মঘর্ষাদ্থা মশঃ শাস্তিং ব্রজেৎ সদা ॥ 
(চুর্ণৎ শঙচূরণম ইতি চন্ত্রটাক! |) 
এরগুনাল দ্বারা শঙ্খচুর্ণ গ্রহণ করিয়া ঘর্ষণ 
করিপে অথবা সর্পের খোলস ভম্ম করিয়। 
তন্বার] ঘর্ষণ করিলে মশক রোগের শাস্তি হয়। 





স্যচ্ছম্ম। 
মহদ্বা যদি বা চাল্পং শ্াবং বা যদি বাইসিতম্‌। 
নীরুজং মণ্ডল গাত্রে গ্ঘচ্ছমিত্যভিধীয়তে ॥ 
গাত্রে বহ্বায়ত বা স্বল্লায়ত শ্তাব বা! কৃষ্ণ- 
বর্ণ বেদনারহিত যে মণ্ডল উদ্ভূত হয়, তাহাকে 
্চ্ছ (ছোড্র বা ছুলি) কহে। 
স্চ্ছং লিম্পেৎ পয়ঃপিষ্টৈঃ ক্ধৈ; ক্ষীরতরাস্তবৈঃ॥ 
ত্রিভুবনবিজয়াপত্রং মুলং স্থবিরস্ত শিংশপা! চৈভিঃ। 
উদ্বর্তনং বিরচিতং স্চ্ছব্যঙ্গাপহং সিদ্ধমূ॥ 
(স্থবিরস্য বৃদ্ধদারস্ত |) 
বট, অশ্ব, পাকুড়, ফন্্ডুমুর ও বেতস 
এই পঞ্চ ক্ষীবিবৃক্ষ প্রত্যেক সমভাগ, ছুগ্ধে 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, ঘথব! সিদ্ধিপত্র, 
বৃদ্ধদারকের মূল ও শিশুবৃক্ষের ছাল চূর্ণের 
উদ্বর্তন করিলে স্বচ্ছ (চুলা) ও ব্যঙ্গ নিবা- 
রিত হক্স। (কুষ্ঠাধিকারোক্ত পিখুকুষ্ঠনাশক 
প্রলেপাদি ব্যবহারেও ছুলী নিবারিত হইয়া 
থাকে ।) 


( 8৮858 8 পাঠাত্তরম্‌। ) নিিস্ল 





পিপিপি পাশ পিশাপিশাশীপািিাশিটা্শীগীীত 





১০৩৮ . 

ব্যজ্গে। নীলিলকা চি। 
ক্রোধায়াসপ্রকুপিতো বায়ুঃ পিত্বেন সংযুতঃ। 
মুখমাঁগতা সহসা মগুলং বিস্বজভ্যতঃ ॥ 

নীরুজং তন্গুকং গ্ঠাবং মুখে ব্যঙ্ং তমাদিশেৎ। 

কৃষ্ণমেবংগুণং গাত্রে মুখে বা নীলিকাঁং বিছুঃ ॥ 

ক্রোধ ও পরিশ্রম হেতু কুপিত বায়ু এবং 
পিত্ত, মুখে উপস্থিত হইয়া শ্তাববর্ণ অনুন্নত 
(পাতা) ও বেদনাহীন যে মণ্ডল উৎপাদন 
করে, তাহাকে মুখব্যঙ্গ ( মেছেতা। ) বলে। 

. উপরি উক্ত ব্যঙ্গ লক্ষণ বিশিষ্ট চিহ্ন; যদি 
কৃষ্ণবর্ণ হয়, তাহা! হইলে তাহাকে নীলিকা 
কহে। ব্যঙ্গ ও নীলিকায় প্রভেদ এই-_ব্যঙ্ 
শ্তাববর্ণ, নীলিক! কৃষ্ণবর্ণ। ভোজ বলেন- ব্যঙ্ 
কেবল মুখে হয়, নীলিকা মুখে ও গাত্রে হইয়! 
থাকে । 

ব্যঙগেষু চা্্রনত্বগ-বা মঞ্তিষ্ঠা বা সনাক্ষিকা। 

লেপঃ সনবনীত বা শ্বেতাশ্বখুরজা মসী ॥ 

ব্যঙ্গরোগে অঙ্ঞুনগাছের শুষছাল বা 
মপ্রিষ্ঠা মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া কিংবা 
স্বেতবর্ণ অশ্বের খুরভন্ম (বৃন্দ বলেন__শ্বেতাঁপ- 
রাজিতা ও শ্বেতবর্ণ অশ্বের খুরতন্ম ) নবনীতের 
সহিত মিশাইয়া প্রলেপ দিবে? 

রক্তচন্দনমন্তিষ্ঠা-কুষ্ঠলো ্রপ্রিয়ঙ্গ বঃ। 

বটাঙ্কুর! মনথরাশ্চ ব্যঙ্গ মুখকাস্তিদ[ঃ॥ 

(বটাঙ্কুরা বটস্য অভনবপত্রমুকুলাঃ |) 
রক্তচন্দন, মঞজিষ্ঠা, কুড়, লোধ, প্রিয়নু 
বটের নৃতন পত্র ও মুকুল এবং মস্থ্র দবাইল, 
এই মকল একক্র বাটিয়া মুখে লেপন করিলে 
মেচেতা৷ বিনষ্ট হইয়া কাত্তিবুদ্ধি হয়। 





বটান্বুরা মহুরাশ্চ প্রলেপাদ্‌ ব্লগনাশনম্‌। 
বঙ্গে মঙ্গিঠঃ জেপঃ প্রশস্ত মধুযুক্তয়। ॥ 
অথব। লেপনং শস্তং শশস্য রুধিরেণ ট। 
অর্কক্ষীরহরিদ্রাভ্যাং মর্দযিতা প্রলেপনাৎ। 
মুখকাঞ্চাং শমং যাঁতি চিরকালোস্তবং ফবমূ ॥ 
বটাঙ্কুরের ও মহুরের প্রলেপ অথবা মধু- 
সংযুক্ত মঞ্জিষ্ঠার প্রলপ দিলে, কিংবা শশকের 
ঝুক্ত লেপন করিলে অথবা আকন্দের আঠ৷ ও 
হরিদ্র চূর্ণ একত্র লেপন করিলে ব্যঙ্গরোগ 
বিনষ্ট হয় । 


আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ। 


মহুরৈঃ ্ষীরসংপিষ্টেলিগুমাসাং ঘৃতান্বিতৈঃ। 
সপ্তরাত্রাদ্‌ ভবেৎ স্যং পুগতরীকদলোপমম্‌ ॥ 
মন্র কলাইয়ের দাইল ছুদ্ধে পেষিত এবং 
ঘ্বতের সহিত সংযুক্ত করিয়া ৭ দিন প্রলেপ 
দিলে, মুখ পদের স্াঁয় কাস্তিবিশিষ্ট হ্য়। 
নবনী তগুড়ক্ষৌ দ্র-কোলমজ্জপ্রলেপনমূ। 
ব্যঙ্জিদ্‌ বরুণত্বগ-ব। চ্ছাগঙ্ষীর প্রপেধিতা ॥ 
নবনীত, গুড়, মধু, কুল আটির শন্ত, 
এই সময় একত্র মদ্দিন করিয়া প্রলেপ দিলে 
অথবা বরুণছাণ ছাগছগ্ধে বাটিয়া লেপন 
করিলে ব্যঙ্গ প্রশমিত হয়। 
জাতীফলকন্বলেপে! নীলীব্যঙ্গা দনাশনঃ। 
সায়ঞ্চ কটুতৈলেনাভ্যঙ্গে। রক্তপ্রদাদনঃ ॥ 
জাঁয়ফল বাঁটিয়া। গ্রলেপ দিলে অথব। 
সাঁয়ংকাঁলে মুখে সর্ধপ তৈল মাখিলে নীলিক! 
ও ব্যঙ্গাদি রোগ নিবারিত হয়। 
বটস্য পাওুপত্রাণি মালতী রন্তচন্দনম্‌। 
কুস্ঠং ক!লী়ক:ং লোঁধমে ভর্লেপং প্রযোয়েৎ ॥ 
বটের পাওুবর্ণ প€» মালতীপত্র, রক্তচন্দন, 
কুড়, কাঁলিয়াকড়। ও লোধ এই সকল দ্রব্যের 
প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গার্ধি প্রশমিত হয়। 
কালীয়কো ংপলাময়দধিসরবদরাস্থিমধ্যফপিনীডিঃ। 
লিপ্তং তরতি হি ব্দনং শখিপ্রভং সপ্তরাত্রেণ ॥ 
কালীয়কাষ্ঠ (স্থগদ্ধি কাষ্ঠ বশেষ ), 
নীলোতপল, কুড়, দধির সর, কুল অশাটির শস্ত 
ও প্রিয়কু, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে 
সাত দিন মধ্যে মুখ শশিপ্রভ হয়। 
তুষরহিতমন্থণযবচূর্ণসমষ্টীনধুকলেধুলেপেন। . 
ভবতি মুখং পরিনিজ্িতচামীকরচারুসৌগ্াগ্যম্‌॥ 
তুষরহিত ববচূর্ণ, যষ্টিমধু ও লোধ এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া প্রলেপ দিলে, মুখ 
সুবর্ণের স্যায় কাণ্ডিবিশিষ্ট হয় । 


রক্ষোপ্বণর্ববরীদ্বধমন্িষ্ঠাগৈরিকাজ্যবন্তপয়ঃ। 

সিদ্ধেন লিপ্রমানলমুদ্যদ্িধুবন্ববদ বিভাঁতি ॥ 

শ্বেতসর্ষপ, হ'রদ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞ্রিষ্ঠা, 
গেরিমাঁটী, ঘ্বৃত ও ছাগছুগ্ধ, এই সমুদার় দ্বারা 
প্রলেপ দিলে মুখ চন্দ্রের ন্যায় কান্তি ধারণ 
করিয়া থাকে । 


7সসস্ল্্্শ্ট্াাশর্ঁ্শ | 


ষুদ্ররোগাধিকারঃ | 


পরিণতদধিশরপুষ্ধৈঃ কুবলয়দলকুষ্ঠচন্দনো শীরৈঃ। 
মুখকমলকাস্তিকারী জকুটাতিলকাঁলকান্‌ জয়তি॥ 
শরপুঙ্খ, নীলোতপলপত্র, কুড়, চন্দন, 
বেণার মূল, এই সমস্ত পুরাতন দি সহ বাঁটিয়। | 
মুখে প্রলেপ দিলে তিলকাঁলক প্রভৃতি রোগ : 
দূর হইয়! পদ্মের ন্যায় কাস্তি হয়। ূ 











১০৩৯ 


০ 





জিষ্ঠাগ্ং তৈলমু। 
মঞ্িষ্৷ মধুকং লাক্ষা মাতুলুঙ্গং সযষ্টিকম্‌। 
বর্ষপ্রমাণৈরেতৈস্ত তৈল্য বুড়বং তথ ॥ 
আঙজং পয়ন্তন্থিগুণং শনৈ্গ্রনা পচেৎ। 
নীলিকাপিড়কাব্যঙ্গানভাঙ্গাদেব নাশয়েৎ॥ 
মুগং প্রসন্নোপচিতং বলীপলিতবর্ভিতমূ। 
সপ্তরা তরপ্রয়োগেণ ভবেৎ কনকমন্িভম্‌ ॥ 
(মধুকং সযষ্টিকমিতি পদস্বয়োপাদানাৎ জলস্থলতেদেন 








দ্বিহরিদ্রাদ্যং তৈলন্‌। 


কপিখতিন্দুকগ্রক্ষ-বটপত্ৈঃ পয়োহস্বিটহ3। 
লেগয়েৎ ক্ষিতৈরেভিন্তৈনং বাভ্যঞ্জনং চরে ॥ 
* পিপ্লবং নীলিকাব্যঙ্গীংস্তিলকাঁন্‌ মুখদূষকান্‌। 
নিত্যসেবী জয়েৎ ক্ষিপ্রং মুগৎ কুষ্যান্মনোরঘমূ॥ 
(লেপপক্ষে পয়সৈব পেষণম্‌। তৈলপাকপক্ষে তু 
হরিপ্রাদীনাং কন্ধঃ ক্ষীরন্ত চতুগ্চ ণমিতি শিবদাসঃ। ) 

হরিদ্রা, দারুহ্রিদ্রা, যষ্টিমধুঃ কালীয়ক 
কাষ্ঠ, রক্তচন্দন, পুগুরিয়া, মঞ্রিষ্ঠা, পদ্নপুষ্প, 
পন্মকাষ্ঠ, কুগ্কুম এবং কয়েংবেল, গাব, পাকুড় 
ও বট ইহাদের পত্র এই সকল দ্রব্য ছুগ্ধসহ. 
বাটিয়া! লেপন কহিবে। অথবা এই সকল 
কন্কের এবং চতুগ্ড ণ ভুগ্ধের সহিত যথাবিধি 
তৈল পাক করিয়! মদ্দন করিবে। ইহাতে 
জড়।ল, নীলিকা, ব্যঙ্গ ও তিল, প্রস্তুতি 
রোগ বিনষ্ট হইয়া! মুখের কান্তি বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। 





কনকতৈলমৃ। 


মধুকস্য কষাঁয়েণ তৈলন্ত কুড়বং পচেৎ। 

কন্ধৈঃ পরিয়ঙুমন্িষ্ঠা-চন্মনোৎপলকেশরৈঃ ॥ 

কনকং নাম তৎ তৈলং মুখকান্তিকরং পরম্‌। 

অভীর'নীলিকাব্ঙ-শোধনং পরমঙ্চিতম্‌ ॥ 
(অভীরু জটুলম্‌। ) 


তিলতৈল /॥০ দের। ক্কাথার্থ_যষ্টিমধু 
/১ সের, জল /৮ সের, শেষ /২ সের। কক্ক 
রব্য_ প্রি, মঞ্রি্ঠা, রক্তচন্দন, উৎপল ও 
নাগকেশর প্রত্যেক ২ তোল! । পাকার্থ জল__ 
/২ সের। এই তৈল লেপনে জটুল, নীলিকা 
ও ব্যঙ্গ দূরীভূত হইয়! মুখের কান্তি বৃদ্ধি হয়। 


হরিদ্বা ছয়যষ্ট্যাহ কালীয়ককুচন্দনৈঃ। | 
প্রপৌগুরীকমন্্িষ্ঠা-পদ্মপন্নকবুস্কুমৈ: ॥ 


! বষ্টিমধূদ্বয়মিহ গ্রহণমিতি জেয়মূ। চক্রটাকা। ) 


তিলতৈল /॥* সের, ছাগছুগ্ধ /১ পের। 
কন্ধার্থ-_মঞ্জিষ্ঠা, জলজ যষ্টিমধু, লাক্ষা, টাবা- 
লেবুর মূল, খষ্টিমধু প্রত্যেক ২ তোলা। মু 
অগ্নিতে পাক করিয়া, ইহা মদ্দন করিলে 
নীলিকা, পিড়ক! ও বঙ্গরোগ দুরীভূত এবং 
মুখ কাগ্ডিযুক্ত হয়। 





সল্পকুস্কুমাগ্তং তৈলমৃ। 
কুহ্মং চন্দনং লাক্ষ! মঙ্ি্ঠা মধ্যু্টিক | 
কর্ষপ্রমাণৈরেতৈভ্ত তৈলগ্ত কুড়বং পচে ॥ 
অঙাক্ষারং তদ্দিগুণং শনৈয দ্বিয়িন। গচেৎ। 
সম্যক্পক্কং পরং হোতনুখকাস্তিপ্রসাদনম্‌ ॥ 
নীলিকাপিড়কাব্ঙ্গনভ্যঙ্গ দেব নাশয়েৎ। 
সপ্তরাত্রপ্রয়োগেণ ভবেৎ কাঞ্চনসন্মিভম্‌ ॥ 
বন্ধার্থ__কুস্কুম, চন্দন, লাক্ষা, মঞ্জিষ্ঠঠ ও 
যষ্টিমধু প্রত্যেক ২ তোলা । তৈল /॥* সের। 
ছাগছুপ্ধ /১ সের। যথাবিধি মু অগ্নিতে 
এই তৈল পাক করিয়৷ মুখে মালিস করিলে, 
নীলিকা, পিড়ক1 ও ব্যঙ্গ গুভূতি রোগ নষ্ট 
হইয়৷ মুখের কান্তি বদ্ধিত ও শরীরের বণ 
সমূজ্জল হয়। 


কুষ্কুমাগ্ং তৈলমূ। 
'বুস্ুমং চন্দনং লাক্ষা মঙ্িষ্ঠা মধূযাষ্টকা । 
কালীয়কমুশীরঞ্চ পল্পকং নীলমুৎপলম ॥ 
ম্তগ্রোধপাদা; প্ল্ষস্ত শুঙ্গা পদ্মস্ত কেশরম্‌ 
দ্বিপঞ্চমূলসহিতৈ; কষায়ৈঃ পালকৈঃ পৃথক্‌॥ 
জলাঢ়কং বিপক্তব্যং পাঁদশেষমধোদ্ধরেৎ। 
মন্তিষ্ঠা মধুকং লাক্ষা পত্তঙগমধুযুষ্ঠিকে; ॥ 
কর্ষপ্রমাণৈরেতৈগ্য তৈলন্ত কুড়বং পচেৎ। 
অজাঙ্ষীরং দ্বিগুণিতং শনৈর্্বগিনা.পচেৎ।॥ 


বির 








১০৪০ ৃ আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 








সম্যক্পক্কং পরং হোতন্ুখব্ণপ্রসাদনম্‌। টু 

নীলিকাপিড়কাব্যঙ্গা নভ্যঙ্গাদেব নাশয়েৎ ॥ বর্ণক বতম। 

সপ্তরাত্রপ্রয়োগেণ ভবেৎ কাঁঞ্নসন্নিভম্‌ মধুকং চন্দনং ক্গু সর্ষপং পন্মকং তথা । 

ুককমাগ্যমিদং তৈলমতথিত্যাং [নর্ধিতং পুরা । কালেয়কং হরিদ্রা চ লোৌধুমেভিশ্চ কক্কিতৈঃ ॥ 

 কবাধার্থং পঠি“মপি কুসুমং সিদ্ধতৈলে প্রক্ষিপত্তি | বিপচেদধি বং বৈতপ্তৎ পক" বন্থগালিতস্‌। 
বৃ্ধ:। ) পাদাংশং কুস্কুমং লিকৃথং ক্ষিপ্ত] মন্দানলে পচেৎ॥ 


ৰ ৮ তৎ সিদ্ধং শিশিরে নীরে প্রক্ষিপ্যাকর্ষয়েৎ ততঃ। 
ভিলতৈল /॥০ দের । কাথার্থ__রক্তচন্দন, উরি নাত মি 


লাক্ষা, মঞ্রিষ্টা, যষ্টিমধুঃ কালিয়াকাষ্ঠ, বেগার | অনেনভ্যাসলিপ্ং হি বলীভূতমপি ভ্রমাৎ। 
মূল, পন্মকাষ্ট, নীলোৎপল, বটের ঝুরি, পাকুড় | নিক্ষক্নদুবি্বাতং স্তাছিলাসবতীমুগখ॥ 
বৃক্ষের শুঙ্গা, পদ্মকেশর ও দশমুল প্রত্যেক ১। ( কুস্কুমসিক্পয়োঞিলিত্বা পাদাংশঃ। সিক্থকন্ত 
পল, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। কস্ধার্থ- | নাত নাকি রা কিয়ৎক্ষণং 
রিটা নন যু লক্ষ, রকচন্দন ও যি স্বাপয়ত্া শীঃলং সৎ অনুগপ্তং নিধাপয়েৎ |) 
প্রত্যেক ২ তোলা । ছাগহদ্ধ/১ সের। পাক দ্বত /8 সের । কন্কার্থ__যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, 
দিদ্ধ হইলে কুধম ৮ তোলা! প্রক্গেপ দিবে। | কঙ্গু ( ধান্যবিশেষ ), শ্বেতসর্ষপ, পদ্নাকাষ্ঠ, কৃষ্ণা- 
এই তৈল মর্দনে নীলিকা, পিড়কা ও বাঙ- ; গুরু হরিদ্রা ও লোৌধ মিলিত /১ সের। যথা- 
রোগ দুর হইয়া মুখজ্যোতি: পরম রমণীয় নিয়মে পাক করিয়া (কিঞিৎ, জল সম্বন্ধ 
হইয়! থাকে। থাকতে ১ বস্তার] ঘ্ৃত ছাকয়া লইবে। পরে 
| উহ্থাতে বুস্কম অর্ধ সের ও মোম অর্ধ সের 
করিয়। পুনর্বার জলক্ষয় ও মোম্‌ 


পট 


দ্রবীভূত হওয়া পর্যন্ত পাক করিবে। পরে 
কিনৎক্ষণ শীতল জলের উপর এঁ দ্বৃতপাত্র 
স্থাপন করিয়৷ পরে নিক্জন স্থানে রাখিবে। 
এই ঘ্বত লেপন করি"লও বিলাসবতী রমণীর 
মুখ নিক্চলঙ্কচন্দ্রবিস্বং সৌন্দর্ম. শালী হয়। 


কুহকুমাগ্ভং তৈলম্‌। 
কুহকুমং কিংশুকং লাঙ্ষ মণ্রি্| রন্তচন্দনমূ। 
কালীয়কং পদ্মকঞ্চ মাতুলুঙ্গং সকেশরম্‌॥ 
কুহুস্তং মধুযষ্টী চ ফলিনী মদয়/স্তব1। 
নিশে দ্বেরো.না পদ্মমুত্পলঞ্চ মন:শি€1॥ 
ঝাঁকোল্যাদিসমাধুক্তিরেতৈরক্ষমৈ ভষক্‌। 
লীক্ষারসপয়োভ্যাঞ্চ তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ॥ 





কন্কুমাগ্যমিদং তৈলমড্যঙ্গাৎ কাঞনোপমম্‌। পু 
রা সঃ ডি লপলিবভিক]। 
সৌভাগ্যলক্ষমীজননং বশীকরণমুত্রমম্‌। মর্দনাৎ গীড়নাদ্বাতি তবৈবাপ্যভিঘাতত:। 
তিলতৈল /৪ সের । লাক্ষার কাথ /৮ সের, মেট,চম্ যব বাযুর্ভজতে সর্ধ্বতশ্চরঃ ॥ 
ছাগছুগ্ধ /৮ সের। বক্ার্থ কুস্ুম (কুসুম ৯ 
প্রক্ষেপ দিতে হয়), পলাশপুষ্প, লাক্ষা মগ্রিষ্ঠা, | মণেরধন্তাৎ কৌ গ্রস্থিরপেণ ল্তে। 
রক্তচন্দন, কাঁলীয়ক কাঠ, পদ্মকাষ্ঠ, টাবালেবুর | সর্জাং বাতসস্তৃতাং তাং বিদ্যাৎ পরিবর্তিকাম্‌। 
কেশর, কুন্ুমপুঞ্প, বষ্টিমধু, পরিযঙ্ু। যুইপুষ্প, | সক কঠিনা বাপি দৈব শেমসমুখখতা ॥ 
হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, গোরোচনা, প্সঃ উৎপল, লিঙ্গ অতিমার্দত বা অভিহত হইলে, 
মনছাল, কাকোলী, ক্ষীরক!কোলী, খদ্ধি, | অভিঘাত-কুপিত ব্যানবাযু লিঙ্গচম্মকে আশ্রয় 
বৃদ্ধি, জীবক, খযতক,' মেদ ও মহামেদ | করে, তজ্জন্য এ চর্ম দুষিত ও বিবর্তিত হইয়া 
প্রত্যেক ২ ভোলা । ইহ] মুখে মাথিলে মুখের | লিঙ্গমণির অধোভাগে গ্রস্থিরপে লঙষমান হয়। 
লাব্য ও কাস্তি বৃদ্ধি হয়। ইছাঁকেই পরিবর্তিকা (মুদ ) কছে। ইহা দাহ 





ও বেদন! বিশিষ্ট হা কখনও পাকিয়া উঠে। 








ক্ুদ্ররোগাধিকাঁরঃ | 





১০৪১ 





পরিবর্তিকা বাতঙ্জ হইলে বেদনাযুক্ত এবং 
কফান্থগ হইলে কঠিন ও কগুবিশিষ্ট হয় । 
শ্বেদোপনাহৌ পরিবর্তিকায়াং 
কৃত্ব! সমভ্যঙ্য ঘবৃতেন পশ্চাৎ। 
প্রবেশয়েচ্চন্দদ শনৈঃ প্রবিষ্টে 
মাংসৈ: হখোকৈরপনাহয়েচ্চ ॥ 





] 
] 


পরিবর্তিকায় অগ্রে ঘ্বত মাঁথাইয়া পশ্চাং । 


তাহাতে বাঁতদ্ব মাষকলাই প্রভৃতি ঘারা স্বেদ 
ও প্রলেপ এবং বাতব্যাধ্যুক্ত শান্বণ স্বেদে ও 
উপনাহ প্রয়োগ করিবে । ইহাতে পরিবন্তিত 
চন্দ কোমল হইলে ক্রমে ক্রমে স্বস্থানে গ্রবেণ 
করাইবে। চন্ম প্রবিষ্ট হঈলে ঈষছধ্ মাংদের 
প্রুলপ দিবে। 





অনবপাডিবগ । 
অঙ্গীয়ংখাং যদ হর্বাদ্‌ বলাদগচ্ছেৎ স্তিয়ং নরঃ। 
হস্তাভিধাতাদখব। চর্দগৃ্র্তিতে বলাং। 
যন্যাবপাট্যতে চন্দন ভা বিগ্যাদবপাঁটিকাম্‌॥ 
অনার্বা বালিকার ষঙ্ষমুখ যোনিতে, 


হর্ষ বা বলপূর্বক গমন করিলে যদি পিঙ্গচম্ম - 


উদ্বন্িত হয়, অথব1 হস্তাভিথাত দ্বার। কিংবা! 
বলপ্রয়োগ করায় বদি ঈ চন উপ্টাইয়া বায়, 


অর্থাৎ স্বস্থান হইতে উদ্ধে অবস্থিত হইয়া । 


ৰ তাহা হইলে উহাকে নিরুদ্ধপ্রকশ বল! যায়। 


এই রোগে লিঙ্গমণি যদি সম্পূর্ণ রুদ্ধ না হয়, 
তাহ! হইলে মুত্র মন্দধারে বেদনার সহিত অল্প 


' অল্প প্রবর্ঠিত হয়, কিন্তু রুদ্ধ হইলে এক বারে 


৷ বদ্ধ হইয়া যায়। নিরুদ্ধ একশে বায়ুর কোপ 
অধিক থাকিলে অত্যন্ত বেদন। হইয়। থাকে। 

নিরুদ্ধ প্রকশে নাড়ীং দ্বিমুখীং কনকাদিজামূ। 

ক্ষিগুাভাজং চুরক্যাদি-স্নেছেন পরিষেচয়েৎ॥ 

তৈলেন বা বচাদারু-কপ্ধৈ: দিদ্ধেন চ জাহাৎ। 

পুনঃ স্থুল 5র। নড়ী দেয়া সোতো বিবুদ্ধয়ে ॥ 

শগ্বেন মেবনীং ত্যক্তণা ভিন্বা ত্রণবদাঁচরেৎ। 

শরিক ডো গনং রুদ্ধ-গুদেহপোন ক্িয়াক্রমঃ ॥ 

নিরুদ্ধপ্রকশে ন্বর্ণলৌহারদিনিশ্মিত ছুই- 

। মুখবিশিষ্ট নল, দ্বতাদি দ্বারা অভ্যক্ত করা 
৷ প্রবেশ করাইয়া দিবে, পরে শুশুক ও শুকরা- 
দির চর্বি অথব। বচ ও দেবদারুর কক্ষের সহি ত 
: সিদ্ধতৈল, এ নলের অপর মুখ দিয়া পরি- 


চালিত করিয়। নিরুদ্ধ প্রকশ পরিষিক্ত করিবে 
: এবং মুত্রমার্গের পথ বাড়াইবার জঙ্ত তিন 


] 
1 
] 
1 
। 
] 
1 
|] 
| 
1 
| 


আর মুজিত না হয়, তাহা হইলে উহ্থীকে অব- : টু ৰ 
গুদ রোগেরও এইরূপ চিকিৎসা জানিবে। 


পাটিক! কহে। 
স্নেহন্বেদৈস্তঘৈবৈনাং চিকিংসেদবগাটিকাম্‌॥ 
পরিবর্তিকার ন্যায় অবপাটিকা রোগেও 
স্নেহ স্বেদ উপনাহ ও স্বস্থানে চক্দীনয়ন গড 
গিকিৎস! করিবে। 





নিলনদ্বপ্রকম্ণ2। 
বাঙোপন্থষ্টে মেটে, বৈ চর্ধে সংশ্রয়তে মণিম্‌। 
মণিশ্চর্্োপনন্ধস্তমুত্রন্নোতো রুপদ্ধি চ ॥ 
শিরুদ্ধপ্রকশে তম্মিন্‌ মনদধারং সবেদনমূ ।' 
তর প্রবর্ততে জন্তোম পিিত্িয়তে ন চ। 
দিরুদ্ধপ্রকশং বিদ্তাৎ সর্জং বাঁতসম্ভবষ্‌ ॥ 


এই অবপাটিকার চন্দ যদি লিঙ্গকে দৃঢ়রূপে ৷ 
আশ্রয় করে এবং তজ্জন্ 








১৩১ 


তিন দিন অগ্থর অপেক্ষাকৃত স্থুলতর নল 
রূপে প্রবেশ করাইয়। দিবে। আস্ত 
প্রয়োগের প্রয়েক্ন হইলে সেবনীস্থান ত্যাগ 
করিয়া অন্্ করিলে । তন্্করণানস্তর ব্রণবং 
চিকিংপা করিলে 'এবং আিগ্ধ পথ্য দিবে । কুদ্ধ- 





হজ্জ লতদ্- গুচ্গ2 | 


বেগসন্ধারণান্থায়ুবিহতো| গুদসংশ্রিতঃ। 
নিরূণদ্ধি মহাশ্ত্রোতঃ নৃঙ্দ্বারং করোতি চ॥ 
মা্গন্ত সৌন্ষ্যাৎ কৃজ্ছেণ পুরীষং ত্য গচ্ছতি। 
সঙ্গিরুদ্ষগুদং ব্যাধিমেতং বিদ্যাৎ হদারুণম ॥ 


| মল্বেগধারণ হেতু অপানবায় কুপিত | 
। হুইয়া মলমার্গকে রুদ্ধ ও সক্মঘার-বিশিষ্ট করে। 


মলমার্গের অক্নত্বনিবন্ধন পুরীয অত কষ্টে 
নির্গত হয়, ইহারই নাম সরিরুদ্ধগুদ। ইহা 
অতি ভয়ানক। : 


ৰ সঙ্গিরদ্ধগুদে তৈলৈঃ সেকে। বাতইরৈছিতঃ । 


ই ৪38 রুদ্ধ হয়, | তথ| নিরুত্বপ্রকণ-ক্রিয়াপি কখি 2াথবা। ূ 











১০৪২ 





সম্নিরুদ্ধ গুদে বাতত্ব তৈল দ্বারা পরিষেক 
এবং নিরুদ্ধ প্রকশের স্যায় চিকিৎসা করিবে । 


;. অহিগ্পুতনহ্্‌। 
শবৃনত্রসমাযুক্তেহধৌতেহপাঁনে শিশোর্ভবেৎ। 
সবলে বাইস্নাপ্যমানে বা কও্রজকফোত্তবা 
কঙুয়নাৎ ততঃ ক্ষিপ্রং ক্ফোটঃ শ্রাবশ্চ জায়তে। 
একীভূতং ব্রপং ঘোরং তং বিদ্যাদঠিপৃতনম্‌ ॥ 
শিশুদিগের গুহাদেশের মলমূত্র বা! ধর্ম 
ধুইয়া না দিলে, বা তাহাদিগকে গ্গান করাইয়া 
না দিলে, ক্লেদহেতু এ স্থানে রক্তকফোস্তব কও 
জন্িয়া থাকে। উহা চুলকাইলে সহসা ক্ষত 


হইয়া! রক্তত্রাব নির্গত হয়। পরে ক্ষত সকল, 
মিলিত হুইয়া অতি কষ্টদায়ক হইয়া থাকে। 
ইহাকেই অহিপৃত্তন কহে । 


অহিপুতনকে পূর্ধবং ধাত্রীন্তস্ং বিশোধয়েৎ। 
ভিফলাথদিরকাখৈত্র পাঁনাং ক্ষাললং হিতম্‌ ॥ 


অহিপূতন রোগে প্রথমতঃ ধাত্রীর ূ 


দ্ায়িনীর) স্তনদু্ধের শোধন করিবে এব' 
ত্রিফল! ও থদিরের ক্াথ দ্বারা বারংবার ক্ষত 
স্থান ধৌত করিবে। 


শগ্:সীবীরষষ্টাই্বৈল্প; বা্ষে থইপৃতনে ॥ 


শঙ্থপুষ্পী, রসাপ্ধন এবং যৃষ্টিমধূ দারা 
প্রলেপ দিলে অহিপূতন বিনষ্ট হয়। 

করগ্রত্রিফলাতিকৈঃ সর্পিঃ দিদ্ধং শিশোহিতম্‌ ॥ 

রসাঞ্জনং বিশেষেণ পানালেপনয়োহিতম্‌॥ 

( তিজ্তং চরকোক্তস্তিক্তকগণঃ অন্ভে তু পটোলপত্র- 
মাহুরিতি চক্রটাকা। ) 

করঞ্জবীজ, ত্রিফল ও চরকোক্ত তিক্তক- 
গণের ( মতান্তরে পল্তাঁ) সহিত দ্বত পাক 
করিয়া অহিপুতন রোগে ব্যবস্থা করিবে। 
ইহাতে রদাঞ্জন খাওয়াইলে এবং তন্বারা 
প্রলেপ দিলেও উপকার দর্শে। 


। 





পটোকপাদ্যৎ ঘতহ্্‌। 


 পটোলপত্রব্রিফলা-রসাঞ্নবিপাচিতম্‌। 
লীতং ছৃতং নিহস্যাণ 5১১৪৬৬35888 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ ! 





পল্তা, জ্রিফলা ও রসাঞ্জন, এট সকল 
দ্রব্যের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া পাঁন করিলে 
অতি কষ্টসাধ্য অহিপূতনাঁও বিনষ্ট হয়। 





হশকস্ছ্ঃ । 

নানোৎমাদনহীনন্ত মলো বৃষণসংস্থিতঃ | 

যদা প্রক্রিগ্ঠতে স্বেদাৎ কওূং জনয়তে তদা ॥ 

কণুয়নাৎ ততঃ ক্ষিগ্রং ক্ফোটঃ শ্রাবশ্চ জায়ডে। 

পান্থ ষণকচ্ছুং তাং গলেশ্রন্তপ্রকোপঞ্জাম্‌॥ 

থে বাক্তি গান ও গাত্রমার্জন না করে, 
তাহার অণ্ডকোষস্থিত মলা ঘর্ম দ্বারা ক্রিন্ন 
হইয়া কও উৎপাদন করে। উহ! চুলকাইলে 
শীপ্ত ক্ষত হইয়া! আাব নির্গত হয়। ইহাকেই 
বৃষণকচ্ছ, কহে। ইহ শ্লেম্রক্তপ্রকোপজ। 

সক্ষা হবকুষ্টসৈত্ববসিতদিদ্ধার্থেঃ প্রকল্পিতো৷ যোগঃ। 

উদ্ধগ্ডনেন নিয়তং শময়তি বুষণস্ কণডুতিম্‌ 

ভিষগ, বৃষণক্ছুস্ত টিকিৎসেৎ পামরোৌগবৎ। 
অহিপুতননি্দি্ট ক্রিয়য়াপি ৯ ভাং হরেৎ॥ 

ধুনা, কুড়, দৈদ্ধব ও শ্বেতসর্ধপ, 
সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া ততদ্বারা ক 
করিলে বৃষণ-কচ্ছ, প্রশমিত হয়। পামা ও 
অহিপৃতন রোগোক্ত চিকৎস। দ্বারাও বৃষণ- 
কচ্ছ, বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

কাসীসরোচনাতুথ-হরিতালরন|ঞ্লনৈ2। 

অক পিষ্টেঃ গ্রলেপোহয়ং বৃষণকচ্ছ,হিপুতয়ো॥ 

হীরা'কস, গোরোচনা, তুঁতে, হরিতাল, 
রসাঞ্জন, এই সমুদীয় দ্রব্য কা।জতে পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে বৃষণকচ্ছ, ও অহিপৃতন 
রোগ উপশমিত হয়। 


গু দভ্রহস্ণ। 


প্রবাহণাতিদারাভ্যাং নিরগচ্ছতি গুদং বহিঃ । 
রূক্ষভুববলদেহত্ত গুদত্রংশং তমাদিশেৎ ॥ 


অতিশয় কুম্থন ও অধিক মল'তদ হেতু 
রুক্ষ ও দুর্বলদেহ ব্যক্তির গুদনাড়ী বহির্গত 
হইলে, ভাহাকে গুদুলংশ কহে। 








ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ। ১০৪৩ 





গুদত্রংশে গুদং শ্রেহৈরভ্যজাশ প্রবেশয়েৎ। : গব্য বসা দ্বার! অভ্যক্ত করিলে বহির্গত 

প্রবিষ্ট সবদয়েচ্চাপি বন্ধং গোঁক্ষণয়া ভৃণম্‌।  গুরনাড়ী শীঘ্ব প্র।বষ্ট হইয়| যায় । 

(গোন্ষণ! বন্ধ বশেষ, আহি শ্রশ্রাতে ব্রণলেপবন্ধ- 
বিধো ব্যক্তা। উক্তং ছি বর্টোগমনার্ঘং মঙ্ছিদ্রেণ চর্ঘণা 
কৌগীনবন্ধ: কার্ধাঃ।) ৃ চাঙ্গেরী-ঘবৃতম্‌ ] 

গুদন্রংশ রোগে বহির্গত গুদনাড়ীতে গব্য | ঢাজেরীকো বাথ গিরারাুতস। 
বসাদি স্নেহ মর্দন করিয়া উহা প্রবিষ্ট করাইয়। | দৃতুৎকধিতং পেয়ং গুদত্র-শরুজাপহ্‌! 
দিবে এবং প্রবিষ্ট হইলে স্বেদ দিয়া! গোল্কণা ; (শুতীক্ষারাবত্র কৰে পিষ্ট জ্রবমিষাডে ॥) 





নামক বন্ধনবিশেষ দ্বারা বাধিয়া রাখিবে। . দ্বুত ,/১ সের। আঁমরুলের রস) শুদব- 
(সচ্ছিদ্র চন্মদ্ধারা গুহাণেশে কৌপীন বন্ধন ৷ কুলের কাথ, অস্্ধি, এই তিনটি ভ্রবপদার্থ 
করাকে সোরেধারিছ বহে) ৷ মিনতি /3 সের। ব্ধার্থ_-শু ঠ ও যবক্ষার 
কোমলং পক্মিনীপত্রং যঃ খাদেচ্ছর্করা স্থিতম্‌। | মিলিত 41 পোঁয়া। যথাবিধানে পাক 
এত্ত নির্দিষ্ট: ন তন্ত গুদনিগর্মঃ॥ । করিবে। এই দ্বত পান করিলে গুদত্রংশ- 


"যে ব্যক্তি কচি পদ্মপত্র বাঁটিয়! চিনির সহিত : জনিত বেদনা প্রশমিত হয়। 
ভক্ষণ করে, তাহার আর গুদত্রংশ হয় না। 
বৃক্ষা়ানলচাঙ্জে রী-বিশ্বপাঠীযবা গ্রজমূ। 
তত্রেণ শীলয়েৎ পায়ু-ত্রংশার্তোইনলদীপনমূ ॥ 
মহাদা, চিতা, আমরুল, শঠ, আক্নাদি 
ও যবক্ষার ইহাদের কন্ক তত্র সহ পান কবিলে : 
... গুদলংশমিদং তৈলং গানাভাঙ্গাৎ প্র 
গুদভংশ প্রশমিত হইয়া অশ্ির দীপ্তি হয়। গুদলংশমিদং তৈলং গাঁনাভাঙ্গীৎ প্রসাধয়েৎ। 
৬ অদ্ত্রাদিবঞ্জিত মুষকমাংস ৮ পল, বিদ্বার্দি + 
গুদ্চ গব্যবসয়া শ্রক্ষয়েদবিশ্কিতঃ। 
হপ্প্রবেশো গুদভ্রংশো বিশত্যাশু ন সংশয়; ॥ পঞ্চমূল মিলিত /২ সের, ছুগ্ধ /৪ সের, জল 
, | সের, পাক করিয়া কেবল “৪ সের ছুগ্ধ অবশি 
7৮ ০ থাকিতে নামাইবে। এই াথ এবং ভদ্র- 
পা রা সা টি দার্ধাদিগণের কন্ক সহ তৈল /১ সের পাঁক 
(75778875298 করিয়া সেই তৈল পান ও গুদত্রংশে মর্দন 
বিজিত রা স্বেদয়েদ ইঃ । করিলে গুদত্রংশ রোগ উপশসিত হয়। শিব- 
. ইনুরেরউর্ধি বার গুদনাডীতে প্রণেপ দাস বলেন__অ্রাদিবর্জিত ইনুর ৯ টা, ছু 
ঠা ইলুরের মাংস কাজিতে সিদ্ধ ও | 8 দের) পঞ্চুল যিণিত /২ দের, জল 4৮ 
স্বতভূষ্ট কারয়া তদ্ারা স্বদ প্রদান করিলে | দের, একত্র পাঁক করিয়া দগ্বীবশেষ থাকিতে 
গত প্রশমিত হয়| । নীমাইয়া সেই কাথ ও ভর্রদার্বাদির ক: সহ 
মুষিক| দশমূল!নি গৃরীয়াদুভয়ং সমম্‌। তৈল পাঁক দ্বরিবে | 
অভ্যঙ্গাৎ তন্ত তৈলনয গুদঅংশে! বিনগ্তি ॥ 
বিনগ্ততি তথানেন গুদশুলং ভগন্দরমূ ॥ 
ইন্ুরের মাংদ ও দশমূল সমভাগে লইয়া শৃকরদংঘ্রকঃ। 

তাহার কাথ ও কক দ্বার তৈল পাক করিয়।. সদাহো রক্তপাত কী ভীব্রবেনঃ। 

সেই তৈল ভক্ষণ করিলে গ্দত্রংশ, গুহাশূলা ও |. কুমান্‌ ছরকারী চ স স্ঠাচছুকরদংট্রকঃ॥ 

ভগন্দর নিবারিত হয়। | _ বরাহদং্রক (বরাহ্দাড়,)। এই রোগে 
গোঁঠৈবেনাভ্যক্তঃ শীপ্বং প্র বিশেনিগতো! গুদঃ ॥ ) শরীরের ত্বক্‌ স্থানে স্থানে পাকিয়! গত হয়, 





সুধিকাদ্যং তৈলমৃ। 


ক্ষীরে মহৎপঞ্চমূলং মুষিকা মন্্বর্জিতামূ। 
 পক্ত তন্মিন্‌ পচে তৈলং বাতম্বৌবধনাধিতম্‌। 










] ্ না, আয়ুর্ব্বেদ ংগ্রহঃ রি 











&ঁ ক্ষতের প্রান্তভাঁগ রক্তবর্ণ হইস়্া থাকে । | অস্থুপানবিশেষেণ যোজিতোইয়ং মহারসঃ। 
উহা! দাহ কও ও তীরবেদনাযুক্ত এবং | সর্বাদ্‌ ুত্রগদান্‌ হস্তি প্রমেহানপি ছুপ্তরান্॥ 


বাতব্যাধীদশেষাংস্চ পিতুজান্‌ কফসন্তধান্‌। 
জরকারী। চিরপ্রনষ্টম্রিঞ্চ দীপয়েজ্জনয়েদ্‌ বলম্‌। 
রঙনীমার্ববমূলং পিষ্টং গীতেন বাস্িপা তুল্যম। ৃ সোমরাজী বীজ, বংশলোচল, সৈম্বাবলবণ, 
হস্তি বিসর্পং লেপাঁদ্‌ বরাহদশনাহবয়ং ঘোরঘ॥ শিলাজতু ও গ্রগগুলু প্রত্যেক ২ তোল!) 


হরিদ্রা ও ভীমরাজের মূল সমভাগে লয়! | স্বর্ণ রৌপা, অত্র ও ক্র্ণমাক্ষিক প্রত্যেক ॥* 
শীতল জলের সহিত বাঁটিয়। প্রলেপ দিলে, বিসর্প । তোলা ) এই সমস্ত দ্রব্য মধুর সহিত মাড়িয়। 


ও শৃকরদংই্ক রোগ প্রশমিত হয়। ৷ ৪ রতি প্রমাণ বটিকা! প্রস্তত করিবে । ব্যাধি 
শাড়ীচবীজব সঃ ললীতে। গবোন সগিষা প্রাতঃ। ও দোষাদ্দি বিবেচনা করিয়া অনুপান ব্যবস্থা 
শময়তি শৃকরদংষ্রং সদাহপাঁকম্বরং ঘোরম্‌॥ করিবে । ইহা সেবন করিলে বিবিধ ক্ষুদ্ররোগ 


নালিতার বীজ বাটিয়! গব্য ঘ্বতের সহিত | এবং প্রমেহ প্রভৃতি নান' পীড়া শাস্তি হয়। 

প্রাতে সেবন করিলে দাহ, পাক ও জরোপ- 
দ্রবযুক্ত শুকরদষ্্ট রোগ উপশমিত হয়। 
বিদপ্পোক্তঃ গ্রতীকারঃ কাধ; শুকরদষ্রকে ॥ 


শৃকরদংস্ক রোগে বিসপের স্তায় চিকিৎসা | 








সপ্তচ্ছদাদি-তৈলমৃ। 
সপ্তচ্ছদস্ত বাসায়াঃ পিচুমর্দস্য চান্তসা। 
তৈলপ্রস্থং পচে কক্ষেনিশাদাববীফলন্বিকৈঃ॥ 
বিধেয় | ৃ | ব্যোষেস্রযবমন্রিষ্ঠা-দিরক্ষারসৈদ্ধবৈঃ। 
।. গেমুত্রস্যাটকং দত্ব। শনৈশ্চ মৃৃনাগ্রিনা ॥ 
অমৃতাঙ্কুর-বটা | পগ্নিনীকণ্টকং চিল্পং কদরং বাঙ্গনীলিকে। 
তং পারদত গদ্ধং লৌহম্রং শিলাতু। ৷ জালগর্দভবদৈ তৎ ত্বগগদাংশ্চ বিনাশয়েৎ। 
চন টং খারা ॥ তিলতৈল /৪ সের । : ছাতিমছাল, বাসক- 
এষাসতাস্থুরবটা গীতা ধাতরাস্পা সহ।  - ছাল ও নিমছাল ইহাদের কাথ মিলিত 
ষুদ্ররো গানপেষাংস্থ গদান্‌ পিতাথকোপজান্‌॥ ১৬ সের। কক যথা-_হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
রং জী প্রমেহ কাশ্যরক্ষয়ং তথা। হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শুঁঠ, পিপুল, 
নাশয়েজ্জনয়েৎ পুষটিং বাষ্থিং মেধাং শুভাং মতিষু। : মরি), ইন্দ্রষব, মঞ্রিষ্ঠা, খদিরকা্ঠ, যবক্ষার ও 
বিষ, পারদ, গন্ধক, লৌহ অভ্র ও শিলী- সৈন্ধব মিলিত /১ সের। গোমুত্র ১৬ সের । 
[ জতু, এই সমুদয় সমান ভাগে হইয়া গুলঞচের | স্ব অগ্রিতে পাক করিবে। ইহা মর্দন করিলে 
রসে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাঁণ ঝটিকা করিবে । পদ্মিনীকণ্টক, চিপ্ল, কদর, ব্যঙ্গ, নীলিকা» 
অনুপান-_ আমলকীর রস। ইহা সেবন | জীলগর্দভ ও বিবিধ ত্বগ্‌রোগ নিরাকৃত হয়। 
করিলে ববিধ ক্ষুদ্ররোগ, পিত্ত ও রক্তের ! 
প্রকোপ জন্য পীড়া সমন্ত নিবৃদ্ধ হইয়া পুষ্টি, কুঙ্কুমাদি তৈলমৃ। 


£ নি 
কাস্তি, মেধা ও শুভ মি উৎপন্ন হয়। বুস্কুমেন নিশাভ্যাঞ্চ কণয়া বহ্কিবারিণ]। 











শেপ শিস শীট 


ভি । ঃ চা মদ 1 
সধ্মাদীংত্বগঞ্ান্‌ সর্ধান্‌ ব্যাধান্‌ কফসমুভ্তবান্‌। 
চন্দ্রপ্রভারসঃ ৯ শিরোহাং ও হা রং 5 
চন্রপ্রভাং তুাক্ষীরীং সৈদ্ধবঞ্চ শিলাজতু। জগতামুপকারায় দশরাভ্যং বিহিতত্তিদম্‌। 
কৌপিককাক্ষমানন্ত হেমানং রৌপ্য ॥ পানেহভ্যঙে তথা নস্যে যুকতযা যোল্যং বিচক্ষণৈঃ ॥ 
' মাক্ষিকং শাণমাত্রধচ মধুনা! পরিমর্দয়েৎ। মুঙ্ছিত স্বত /১ সের। চিতামুলের ক্বাথ 
তঙডে। দ্বিবল্লমানেন বটিকাঃ পরিকল্পায়েৎ। /১ সের। বন্ধার্থ_কু্ধুম, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা 


-ললল্ল্ল্্চ্্্লশ্াশ্শশ্শ্শ্শটটাঁিট 
পনি সা 








ক্ুদ্ররোগাধিকারঃ। 





এবং পিপুল প্রত্যেক ৪ তোল! । এই দ্বৃত ব্যব- 
হারে নীলিকা, মুখদূষিকা, সিখ প্রভৃতি ত্বগং 
রোগ, সমস্ত কফজ ব্যাথি ও শিরোরোগ বিনষ্ট 
হয় এবং মনোহর কান্তি উৎপন্ন হয়। ইহা! 
বিবেচনামত পানে অভ্যঙ্গে ও নম্তে প্রযোজ্য । 





সহাচরঘৃতম ৷ 

সহাচরতুলারাথে কাঁথে চ দশমুলজে । 

শিরীষন্ত কষায়ে চ ঘ্বৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ ॥ 

কন্ধান্‌ দত্বা পঞ্চকো লং ক্রিমিদ্বং পট্পঞ্চকমূ। 

ক্ষারত্রয়ং বৃশ্চিকালীং সিনদুরমগি গৈরিকমূ॥ 

হচ্যাদেতদ্‌ ঘুচং চ্যচ্ছং নীলিকাং তিলকাঁলকম্‌। 
* অন্ুলীবেষ্টকং পান-দারীঞ্চ মুখদুষিকাম্‌॥ 

গবাত্ৃত /৪ সের। ক্লাথার্থ--পীতব"টী 

১২)০ সের, জল ৬৪ সের শেষ ১৬ সের। 
দশযুল মিলিত ১২1 গে, জল ৩৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। শিরীষছাল ১১০ সের, জল 


৬৪ সেব, শেষ ১৬ সের । কন্ধার্থ_পিপুল) । 


পিপুলমূল, চই, চিতীযূল, শু'ঠ, বিড়ঙ্গ, পঞ্চলবণ, 
যবক্ষার, সাঁচিক্ষবর, সোহাগা, বিছা'টীমুল, 
মেটেসিন্দুর ও গেরিমাঁটী মিলিত /১ সের । 
যথাবিধি পাক করিবে । এই ঘ্বত মর্দন 
করিলে স্তচ্ছ, নীলিকা, তিলকাঁলক, অঙ্গুলী- 
বেষ্টক, পাদদারী ও মুখদূষিকা নিবারিত হয়। 





ক্ষারঘূতমূ। 

মুক্ককং কুটগ্ং গপ্নাং চিত্রকং কদলীং বৃষম্‌। 

অর্কনহাবপামা্মশ্বমারং বিভীতকম্‌ ॥ 

পলাশং পারিভদ্রঞ্চ নক্তমালঞ্চ সন্দহেৎ। 

ততঃ প্রস্থং সমাদায় ক্ষারম্ ষড়গুণান্তনা ॥ 

ত্রিঃসগুকৃত্বো বিশ্লাব্য পচেৎ সর্পিঃস্তদসুনা | 
' কন্ং ক্ষারত্রয়ং দত্ব। নাতিতীব্রেণ বঞ্ছিন! ॥ 

ক্ষারসপিরিদং হন্যান্মশকং তিলকালকম্‌। 

পদ্মিনীকণ্টকং চিপ্পমলনং দদ্রসিখুনী ॥ 

ঘণ্টাপারুল, কুড় চি, কুঁচ, চিতা, কদলী, 
বাসক, আকন্দ, মনসাসিজ, আপাঙ্গ, করবীর, 
বহেড়া, পলাশ, পাঁলিধা ও করঞ্ ইহাদের 
গাছ খও খও করিবে এবং সমান সমান ভাগে 








১০৪৫ 








লইয়। একত্র দগ্ধ করিবে। পরে ভম্ম /২ 
সের, ১২ সের জলে গুলিয়৷ ক্রমান্বয়ে ২১ 
বার ছাকিবে। এই ১২ বার সের ক্ষারজল 
এবং যবক্ষার, সাচিক্ষার ও সোহাগ! মিলিত 
/১ সের কন্ক সহ /৪ সের গব্যত্বত অনতি- 
তীব্র অগ্নিতে পাক করিবে । এই ঘ্বৃত মর্দনে 
মশক, তিলকালক, পন্লিনীকণ্টক, চিগ্প, 


| অলস, দদ্ত ও সি রোগের শাস্তি হয়। 





অথ সহেতুকান্‌ সলক্ষণান্‌ 
কতিচিদ্বিকারানাহ__ 


শক্তৃত্ত চাপ্যন্থৎসাহঃ কর্মণ্যলস্তমুচ্যতে । 

অস্বাস্থযং চিন্তযাত্যর্থমরতিং কথ্যতে বুধৈঃ ॥ 

উৎরিগ্ঠ' মং ন নির্গচ্ছেত প্রসেকষ্ঠীবনেরিতম্‌। 

হাদয়ং গীন্াতে চান্ত তমুত্ংব্রণং বিনিদ্দিশেৎ ॥ 

বক্তে, মধুর 5 তন্্। হাদয়োছেষ্টনং ভ্রমঃ | 

ন চান রে'চাভ যশ্মৈ গ্রানিং তশ্ত বিনির্দিশেৎ | 

গ্লানেরোজঃক্ষয়াদ্ছ:খাদজীর্ণাচ্চ শরমোস্তব!ৎ। 

ডদানকোপ।দাহারহস্থি ত্বাচ্চ যদ্ভুবেৎ । 

পবনস্যোদ্বগমনং তমুদগারং প্রচক্ষতে ॥ 

আটোপো গুড় গুড়াশব্দঃ প্রোক্তে। জঠরসম্ভবঃ ॥ 

তমযস্থপ্ৈব যজ-জ্ঞানং ৬ৎ তমঃ কথ্যতে বুধৈঃ ॥ 

কার্য করিতে সমর্থ হ্ইয়াও উতসাহ- 

বিহীন হইলে, সেই উৎসাহ-বিহীনতাকে 
আলম্ত কহে। অত্যন্ত চিন্তা দ্বার যে অস্বাস্থ্য 
তাহাকে অরতি কহে। ভূত্তান্ন যদি উৎরিষ্ট 
অর্থাৎ বহির্গমনোনুখ হইয়াও বহির্গত না হয়, 
কেবল মুখপ্রসেক ও নিষঠীবন হইতে থাঁকে 
এবং হ্ৃদয়ও যদি পীড়িত হয়, তাহা হইলে 
তাহাকে উতকেশ বলা যাঁয়। মুখমাধুরধ্য, তন্ত্র, 
হৃদয়ের উদ্বেষ্টন, ত্রম ও অয়ে অরুচি হইলে, 
তাহাকে গ্রানি বলে। গ্লানি, ওজংক্ষয়, হুঃখ, 
অজীর্ণ ও শ্রমজনিত উদান বায়ুর প্রকোপ এবং 
আহারের স্মস্থিতত্ব হেতু বায়ুর যে উর্ধাগমন, 
তাহাকে উদগাঁর-কহে। উদরের যে গুড় গুড়, 
শব্ধ তাহাকে আঁটোপ কহা যায়। তমঃস্থিত 
ব্যক্তির যে জ্ঞান অর্থাৎ কেবল অন্ধকার দর্শন, 
তাহাই তমঃ বলিয়।৷ অভিহিত হ্ইয়। থাকে । 























১০৪৬ ২গ্েহঃ | 
শয্যামুত্র-চিকিৎসা | রাখিবে। ইহা লোমস্থানে লেপন করিলে 
0-__ লোম দকল সমূলে উৎপাটিত হয়। 
কৃতমূতরার্রভূভাগ-মুদমাকৃষ্য থোলকে। ৪৬7 ] 
সংভর্্য মধুসপর্ভযাং লেহয়েমুত্রিং জনম্‌॥ কন্দর্পগেহে 2১ 
গা সুতরেকি জানলার রোমাথি রোহস্তি কদাপি নৈব 


(শহযাতলন্তিমিতমৃত্তিকাং গৃহীত খোলকে তরি 
খ্বৃতমধুভ্যাং লেহয়েৎ)। 
যে ব্যক্তির শয্যায় প্রশ্াব করা রোগ 
থাকে, তাহার শয্যাতলস্থ মূত্রসিক্ত মৃত্তিকা 
খোঁলায় ভাজিয়৷ ঘ্ৃত ও মধু সহ তাহাকে অব- 
লেহন করাইলে উক্ত রোগ নিবারিত হয়। 
বিশ্বমূলরসঃ পানী চ্ছয্যামত্রঃ প্রশাম্যতি। 
তেলাকুচা৷ মূলের রদ ২ তোলা মাত্রায় 
(২ মাধা চিনি সহ) সাঁয়ংকালে পাঁন করিলে 
শয্যামূত্র নিবারিত হয়। 
অইফেনপ্রয়োগেণ মুত্ররোধো ভবেদ্ধরবম ॥ 
সাঁয়ংকাঁলে (অর্ধ বা এক রতি মাত্রীয় ) 
অহিফেন সেবন করাইলে নিশ্চয়ই শযামূত্র 
নিবারিত হয়। 


লোৌমশাতন-বিধিঃ। 


হরিতালচুর্বকণিকালেপাৎ তণ্ডেন বারিণ! সছ্াঃ। 
নিপতস্তি লোমনিচয়াঃ কৌতুকমিদমভুতং মন্তে | 


উষ্ণজলে হুরিতাল চূর্ণ মর্দন করিয়! লৌম- 
স্থামে লেপন করিলে সন্তঃ লোম সকল পতিত 
হয়। ইহা! অতি বিশ্বয়কর। 


দ্ধ শখং ক্ষপেদরস্ান্বরসে তচ্চ পেধিভম্‌ । 
তুঙ্যালং লেপতো! হস্তি লোম গুহাদিসম্ভবমূ॥ 


শঙ্খভন্ম ও হারতাঁল কদলীর রসে মর্দন 
ক।রয়া লেপন করিলে গুহ্াদিস্থীনস্থ লোম 
সকল নিপতিত হয়। 

রকতাপরনীপুচ্ছচর্প ঘুক্তং তৈলন্ত সার্ধপম্‌। 

সপ্তাহমুিতং হস্তি মূলাদ্রোমাণারংশয়ম্‌। 

রক্তবর্ণ অগ্জনীর ( আঞ্জিনার ) পুচ্ছ চূর্ণ 


পলাশছাল ভম্ম ও হরিতাঁল সমভাগে 


' কদলীযুলের রসে উত্তমরূপে মাড়িয়া লোম- 


স্থানে লাঁগাইলে লোম সকল সত্বর পতিত 
হইয়া! কখনও উদগত হয় না। 
একঃ প্রদেয়ে। হরিতালভাগঃ 
পঞ্চ প্রদেয় জলজন্য ভাগা:। 
রক্ষত্তরোর্ভল্মন এব পঞ্চ 
প্রোতাশ্চ ভাগাঃ কদলীজলার্াঃ ॥ . 
সংমিশ্রয পাত্রেষু চ সপ্তরাত্রং 
কৃত্বা ম্মরাগারবিলেপনঞ্চ। 
রোমাণি সর্ধাণি বিলাদিনীনাং 
পুনর্ন রোহস্তি কদাচিদেব ॥ 

হরিতাল ১ ভাগ, শঙ্ভম্ম ৫ ভাগ, 
পলাশক্ষার ৫ ভাগ, এই সমুদরায় দ্রবা ৭ দিন 
কদলীর রসে ভিজাইয়া রাখিয়া তাহা লোঁম- 
স্থানে লেপন করিলে লোম সকল নিপতিত 
হইয়া থাকে। 

রম্তাজলে মপ্তদিনং বিভাব্য 
জম্মানি কম্বোম হুণানি গশ্চাৎ। 
তালেন যুস্তানি বিলেপনেন 
লোমাসি নির্ুলয়তি ক্ষণেন॥ 

*জ্বভম্ম কদলীর রসে ৭ দিন ভাঁবন! দিয়! 
পরে হরিতাল সহ মিশিত করত তন্ার] লেপন 
কারলে লোষ সকল নির্ঘ্ হয়। 

কৃহুস্ততৈলাড্য্া বা রোগ্লামুৎপাটকোহস্তকৃৎ। 
লোমস্থানে কুমমতৈল মর্দন করিলে 
লোম সকল উৎপাঁটিত হয়। 


কপুরভললাতকশঙ্থছণং 
ক্ষয়ে! যবানাঞ্চ মনঃশিলা চ। 
তৈলং হুপকং হরিতালমিশ্রং 
রোমাঁণি নির্দ,লয়তি ক্ষণেন। 
কপূর, ভেলার মুটি, শছচূর্ণ, যবক্ষার, 


করিয়া ৭ বস সর্প তৈলে ভিজাইয়া ; মনছাল ও হরতাল এই সমুদায়ের সহিত 


চে ॥ 











হাজত 


মুখরোগাধিকারঃ | ১০৪৭ 


দনধ শৈল লোমস্থানে লেপন করিলে লোম [ করিবে। ইহ! দ্বারা লোমপাতন ও অর্শ: 
সকল নির্মল হইয়া থাকে । কষ্ট, পামা, দগ্র প্রস্ততি অনেক পীড়ার 


নিউ | শাস্তি হয় । 
ক্ষারতৈলমৃ। 


শুজিশম্বকণম্থানাং দীর্ঘবৃস্তাৎ সমুদ্ষকাৎ। 
দ্ধ] ক্ষারং সমাদায় খরমুত্রেণ ভাবয়েখ॥ 
ক্ষারাষ্ট্রভাগং বিপচেৎ তৈলং বৈ সীর্ধপং বুধঃ।| 
ইদমন্তঃপুরে দেয়ং তৈলমাত্রেয়পুজিতম্‌॥ | 
বিন্দুরেকঃ পতেদ্যত্র তত্র লোমাপুনর্ভবঃ | 


পা 








| অথ লব্যাপথ্যিধিঃ | 
গু্ররোগেষু সর্ধেষু নানারোগানুকারিধু। 
দোষান্‌ দূষ্যানবস্থা্চ নিরীক্ষা মাতমান্‌ ভিষব্‌॥ 
তস্য তন্য চ গোঁগন্ত পথ্যাপব)া মি সর্বধণঃ | 





মদনাদিব্রণে তৈলম্বত্যাং পরিকীর্তিতম্‌ ॥ | যথাদোযং যথাদুষ্টং যথাবগ্ধ। কল্পয়েৎ॥ 
অর্শনাং বু্ঠরোগাণাং গামাদকষ্টিনাহ। 1. নানাবিধ রোগের অন্থকারী ুদ্ররোগ- 
ক্ষারতৈলমিনং শ্রে্ঠং সর্বারেদরুজাপচ্ম্‌ ॥ সমুহের দোষ (বায়ু পিন কফ), দৃষ্য (রস- 


* বিন্থক, শামুক ও শঙ্খভন্ম। গোনা ও ; রক্তাদি) এবং রোগির অবস্থা অবলোকন 
ঘণ্টাপারুলির ক্ষার গর্দভের মুঠ্রে সহিত. পূর্বক বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক সেই সেই রোগ- 
মিশ্রিত করিয়া ছাকিয়া লইবে। পরে ক্ষারের | সমূহের দৌষ, দৃষ্য এবং অবস্থা অনুপারে পথ্য 
অষ্ভাগ সর্প তৈলের সহিত উহা! পাক ! ও অপথ্যের নিদ্ধীরণ করিবেন । 

ইত্যা ফুর্কেদ-সংগ্রহে ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ। 


অথ মুখরোগাধিকারঃ। 


_ সপিমগিপ্রভীকাণ্ মেদম| কগজুরৌ শুর 
অথোষ্ঠগতমুখরোগ-নিদানমূ |... লঙচ্ছং শ্টিকমকধাশমাশ্রাবং রে ভৃশম্‌॥ 
.. তয়োত্রণো ন ংরোহেম্মুত্বঞ ন গচ্ছতি। 
আনৃপপিশিতক্ষীর-দধিমৎক্তাতিসেবনাৎ । 1. ওলঠৌ পথ্যবদীখোতে পাট্যোতে চাভিণা তত:॥ 
্ দোৌষাঃ কফোতভ্তরাঃ॥ হি 
রা তে |. আনু মাংস, ক্ষীর, দি ও মতস্তের অতি 
দাজোতে পরিপাট্যেতে ওষ্ৌ মারতকোপতঃ॥ সেবন হেতু বাতাদি দোষ কুপিত হইয়া 
চীয্নেতে পিড়কাভিশ্চ সরুঞাভি: সমস্ততঃ। | মুখমধ্যে নানাবিধ রোগ উৎপাদন করে। 


সদাহপাকগিড়কৌ গীতাভাসৌ চ পিত্ততঃ॥ . গ 
পা মুখরোগে কফেরই বিশেষ প্রাধান্ত থাকে। 


ভবতন্ত কফাদোতৌ৷ পিচ্ছিল শী হলৌ গুরূ। বাতজ ওঠরোগে ওয় কর্কশ, রুক্ষ, 
সকৃৎকৃষ্ণৌ মরুৎগীতৌ সকৃচ্ছেততৌ হদৈব চ। জড়বৎ, তোদাদি-বাতবেদনাযুক্ত ও অত্যন্ত 
মন্্লিপাতেন 4 ॥ ব্যথিত হয় এবং ওষ্ঠের ত্বক ফাটিয়া যায়। 

সস পশু ওঠরোগে ও পীতাভ ও বেদনা- 
গুর খল মাংসছৃত্ৌ মাংসপিগুবছুপগতৌ | । দায়ক পিড়কাপমূহে ব্যাপ্ত হয়। সেই সকল 





জন্তবনচা্ মুষছ্তি ৷ পিড়কা পাকে ও দাহ উপস্থিত করে। 











১৪০৪৮ 


কফজ ওঠরোগে ওঠদ্বয় শীতগ গুরু 
পিচ্ছিল কওুযুক্ত ও বেদনারহিত হয় এবং 
ও্-সমবর্ণ পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে। 

ত্রিদ্দোষ ওষঠরোগে ওটদ্বয় কখন কষ) 
কখন গীত, কখন বা শ্বেতবর্ণ হয় এবং 
নানা'বধ পিড়কা দ্বারা আক্কীর্ণ হইয়া থাকে। 

রক্তপ্রকোপজ ওঠরোগে ওঠদ্বয়। থক্ছুর- 
ফলের হ্যায় বর্ণবিশিষ্ট পিড়কা দ্বারা আকীর্ণ 
ও রক্তবর্ণ হইয়। রক্তশাব করে। 

মাংসদোষজনিত ওঠরোগে ওয় গুরু 
স্থল ও মাংসপিগুবং উন্নত হয় এবং ওষ্ট- 
প্রান্তদয়ে ক্রিমি জন্মিয়। ক্রমে বার্ধত হইতে 
থাকে । 

মেদোঁজনিত ওঠরে!গে ওনয় গুরু ও 
কণুযুক্ত এবং ঘ্বতের উপরিতন স্বচ্ছভাগের 
তায় বূপবিশিষ্ট হয়। ইহা হইতে স্ষটিকের 
হ্যায় নির্শল আব নিরন্তর নিঃস্থত হইতে 
থাকে । 

অভিঘাতজ ওষ্টরোগে ওটদ্য় বিদারণবং 
ও কুঠারাঘাতবং বেদনাসুক্ত হয়। 


০ 


অখোষ্ঠরোগাণাং চিকিৎসা । 
নি রি 
ওষপ্রকোপে বাঁতোথে শাবণেনোপনাহনমূ। 
মস্তিষ্কে চৈব নন্তে চ তৈলং বাত্হরৈঃ শৃহস্‌। 
শ্েদোহভ্যঙ্গ: শ্েহপাঁনং রসায়ন মিহেষ্যতে ॥ 
বাতজনিত ওষরোগে শান্বণ ম্বেদ (বাঁত- 
ব্যাধিতে উক্ত হইয়াছে) দ্রব্য দ্বারা উপনাহ 
এবং ভদ্রদার্বাদি বাতদ্ব গুঁধধের সহিত 
সিদ্ধ তৈলের শিরোবস্তি ও নম্ত ব্যবস্থ। 
করিবে। ইহাতে স্বেদ, অভ্যঙ্গ, ন্নেহপান ও 
রসায়ন (চ্যবন প্রাশাদি ) ক্রিয়। হিতকর। 
চতুর্বিধেন স্নেছেন মধুচ্ছটযুহেন চ। 
বাতজেহভ্যঞ্জনং বুধ্যান'ডীবেদ্চ বুদ্ধিমান্‌॥ 
তৈল, দ্বত, বস। ও মজ্জা এই চারি 
প্রকার স্েহের সহিত মোম্‌ মিশ্রিত করিয়! 
|| তদ্বার। অভ্যঞ্জন করিলে ও নাড়ীস্বেদ 





দিলে | ন্ভায় চিকিৎস! করিকে:। 


আরুর্ব্বদ-সংগ্রহঃ | 





বাতজ ওষ্টরোগ প্রশমিত হয়। (নাড়ীশ্বেদের 
বিষয় পূর্বে লিখিত হইয়াছে ।) 


শীবেষ্টকং স্ভরদং গুগগুলুং সরদার চ। 
যষমধুকচূর্্চ বিদধ্যাৎ প্রতিমারণমূ্‌। 


নবনীতখোটি, ধুনা, গুগ.গুলু, দেবদার, 
। ও যষ্টিমধু। এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ ওষ্টে ধীরে 
| ধীরে ঘর্ষণ করিবে । 

তলং ঘৃতং সঞ্রনং সসিক্খং 

রান্না হড়' মৈদ্ধবগৈরিকঞ্ক । 

পল সমাংশং দশনচ্ছদানাং 

তগঃভুদহ্ত ব্ণরোপণঞ্চ ॥ 


তৈল, দ্বত, ধুন, মোম্‌, রাঙ্গা, গুলু, || 
দৈন্ধব ও গেরিমাটা, প্রত্যেক সমভাঁগে লইয়া 
পাক করিবে । লেহবং ঘন হইলে নাঁমাইবে। 
ইহার পলেপ দিলে ওঠের ত্বগভেদ ও ক্ষত 


প্রশমিত হয়। 


রালং মধুচ্ছিষ্গু-ড়ন পৰ্কং 
তৈলং দ্বৃং বা বিনিহ্তি লেপাৎ। 
তবতোনপারুযারুজোহবরস্থয 
পুষাসয়ো: শ্রাবমপি প্রসহা॥ 
ফোম্‌ ও গুড়ের সহিত ধুনা, তৈল ব| 
ঘৃত পাক করিয়৷ তাহার প্রলেপ দিলে ওঠেন 
। জটাবেধবৎ বেদন| পারুয, বাথ; ও পুবধন্জ- 
! আব প্রশমিত হয়। 
| বেধং শিরাণাং বমনং ধিরেকং 
তিক্তস্ত পানং রসভোজনধ 
শীতান্‌ প্রলেপান্‌ পরিষেচনঞচ 
পিত্োপহথষ্টেষধরেষু কৃর্যাৎ ॥ 
পৈতক ওঠ রোগে মমীপন্থ শিরাবেধ, 
বমন, বিরেচন, তিক্ত ঘ্বৃত পান, মাংসরস সহ 
আহার, শীতল প্রলেপ ও পরিষেক, এই সমূ- 
দায় কার্য্য কর্তব্য। | 
পিত্তরজ্তাভিঘ'তোথ!ন্‌ জলৌকাভিরপাচরেৎ। 
গিত্তবিদ্রধিবচ্চাপি ক্রিগৎ বুধ্যাদনেবতঃ ॥ 


পিত্ত রক্ত ও অভিঘাত জনত ওঠরোগে 
জলৌকা দ্বারা রক্তমোক্ষণ, এবং পিত্তবিদ্রধির 








০৯০০ 





পসরা 


মুখরোগাধিকারঃ | 






পিরোবিরেচনং ধুমঃ স্থেদঃ কবড়ধারণমূ। 
হৃতে রক্তে প্রযোক্তবামোষকোপে কফাজ্মকে। 
কফজ ওষরোগে রক্তমোক্ষণ করিয়! 
শিরোৰিরেচন (নত্যাদি ), ধূম, স্বেদ ও কবল- 
ধারণ এই সকল ক্রিয়! কর্তব্য | 
ত্রিকট্‌ঃ সর্তিকাক্ষারঃ ক্ষারশ্চ যবশুকজঃ। 
ক্ষৌন্রযূতং বিধাতব্যমেত্চ্চ প্রতিসারণম্‌॥ 
ত্রিকটু, সাচিঙ্ষার ও যবক্ষার, এই সকল 
ব্য মধুমিশ্রিত ক।রয়া ওঠে প্রতিসারণ অর্থাং 
মৃছ মু ঘর্ষণ করিবে । 
মেদৌজে শ্বেদিতে ভিন্নে শোধিতে ভ্বলনো হিতঃ। 
্িয়ঙুব্রিফল! লোধরং সক্গৌন্রং প্রতিসারণম্‌। 
হিতঞ্চ ত্রিফলাচুর্ণং মধুযুক্তং প্রলেপনমূ ॥ 

, মেদোজনিত ওঠরোগে স্বেদঃ ভেদ ও 
শৌঁধনক্রিয়ার পর অগ্নিতাপ হিতকর । প্রিয় 
ত্রিফল! ও লোধ ইহীদের চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়া 
ওষ্ঠে প্রতিপারণ করিবে এবং মধুপংযুক্ত 
ত্রিফলাচুর্ণের প্রলেপ দিবে। 

সর্ভরমকনকগৈরিকধন্যাকতৈলঘুতসিন্ধুসংযুতম্‌। 
সিদ্ধং মিকথকমধরে স্চু্টিচোচ্চটিতে ব্রণং হরতি ॥ 
(কনকগৈরিকমুৎকৃষ্টগৈরিকমিত্য্থ)। ) 
ধূনা, উৎকৃষ্ট গেরিমাটা, ধনে, তৈল, দত, 
পৈন্ধব ও মোম, একত্র অল্প পাক করিয়! 
তাহার প্রলেপ দিলে ওইঠক্ষত নিবারিত হয়। 
পরিযঙ্গবশ্চ মুস্ত। চ ভ্রিফলা চ গ্রণেগনম॥ 
ওঠক্ষতে প্রিয়, মুত। ও ত্রিদলার প্রলেপ 
গ্রদীন করিবে । 
ওষরোগ্েষশেষেমু দৃষ্ট। দোষমুপাঁচরেৎ। 
তেষু ব্রণত্বং যাতেঘু ব্রণবৎ সমুপাঁচরেৎ ॥ 
ত্রিদৌষজ ওটক্ষতে দোষের বলাবল দেখিয়া 
চিকিৎসা করিবে । তাহা পাঁকিলে ব্রণ- 
চিকিংসোক্ত ওষধ ব্যবস্থা করিবে । 


শশী 


অথ দত্তবেষ্টগতরোগ-নিদানম্‌। 


শোণিতং দস্তবেষ্টেভো। বস্তাঁকম্মাৎ প্রবর্ততে 
ুগ্ধীনি সকৃষ্ণানি প্রবীন মৃদুনি চ ॥ 
দত্তমাংসানি শীর্ঘ্যন্তে পচস্তি চ পরস্পরমূ। 
শীতাদো। নাম স ব্যাধি কফশোণিতসস্তবঃ | 











১০৪৯ 





ন্তযোস্তিষু বা যস্ত শ্বয়থুক্ায়তে মহান্‌। 
দ্তপুগ্সটকে| নাম স ব্যাধিঃ বফরক্তজঃ ॥ 
শরবস্তি পূযরুধিরং চল! দত্ত ভবস্তি চ। 
দন্তবেষ্টঃ স বিজেয়ে। ছু্শোণিতসম্ভবঃ ॥ 
যধূদ্রমূলেযু রুজাবান্‌ কফরক্তজঃ। 
লালাম্মাবী স বিজ্ঞেয়ঃ শৌথরো৷ নাম নাম5:॥ 
দণ্তাণ্চলস্ি ঝেষ্টেভাস্তাণু চাপাবদধযতে | 
মশ্মিন্‌ স সর্ব্গা ঝাধিম হাশৌধিরমংক্ডিতঃ ॥ 
দন্তমংসানি শাধান্তে যন্মিন্‌ ঠীবতি চাপ্যনথব্‌ । 
পিত্তাস্ছককফজো! বাধিজে যঃ প্রিদরো তি সং 
বেস্টেমু দাঃ গাকণ্চ তীভ্যাৎ দন্তাশ্চলস্তি চ। 
যন্মিন দোপকুশে। নাম পিশ্তর্তকুতো গদঃ ॥ 
ঘষ্টেঘু দন্তমাংসেফু সংরস্তো জায়তে মহান্‌। 
চলা ভবপ্তি দন্তাণ্চ স বৈদভৌহভিঘা তঈঃ॥ 
মারুতেনাধিকে| দ্তো। জায়তে তীবরবেদনঃ | 
খলিবদ্ধনসংজ্ঞোহলৌ জাতে রুক্‌ চ প্রশামাতি ॥ 
শনৈঃ শনৈঃ প্রকুরুতে বাবু স্তসমা শ্রত;। 
করালান্‌ বিকটান্‌ দন্তান্‌ করালে। ন স সিধ্যতি ॥ 
হানব্যে পশ্চিমে দন্তে মহান শোখো মহারুজঃ | 
লালীস্মাবী কতো বিজয়? মোহধিমাঁ"সকঠ ॥ 
দন্তমূলগতা নাড়া; পঞ্চ জেয়। বথেরিভাঃ॥ 
দাঁধামাণেপিন রুজা মস্ত দশ্তেমু জায়তে। 
দালনো নাম স বাধিঃ সদাগতিনিমিত্তজঃ ॥ 
কৃষণচ্ছিদ্রচলঃ শাণী সদংরন্তে। মহারুজ; | 
অনিমিত্তরুঞজো বাতাদ্‌ বিঞ্সেরঃ কি মিদন্তবঃ | 
ব্ন্ত.ং ব্রত ভবেদ্বগ্ত দণ্তভঙ্গতচ জায়তে। 
কফবাতকৃতে। বাধি? ম ভ্গনকসংজ্জি 5: ॥ 
শীচরক্গপ্রবাতাপ-স্শানামসহা দিগা?। 
পিত্তমারুতকে পেন দন্তহব: স নামত: ॥ 
দত্তমাংসৈম লক্বাবৈবাশ্াস্তঃ শবয়খুগ্ড ৭21 
সদাহরুক্‌ শ্ববেডিননঃ পৃযান্বৎ দস্তবিদ্র'ধঃ | 
মলো দস্তগতে যস্ত পিত্তণার তশোধিভ:। 
শর্করেব থরম্পর্শ। সা জয়া দণ্শর্করা ॥ 
কপালেখিব দীধ্যৎস্ দণ্ভানাং সৈব শর্করা । 
কপালিকেতি বিজ্ঞেয়া দা দশ্তবিনাশিনী ॥ 
অন্ত্নিশ্রেণ পিতেন দগ্ধো! দন্তত্বণেষ ডঃ । 
শ্যাবভাং নীলতাৎ বাগগ গমঃ স গ্যাবদন্কঃ ॥ 
শীতাদ নামক দন্তবেষ্টরোগে দন্তবেষ্ট 


| (দাতের মাড়ি) হইতে অকম্মাৎ রক্তস্রাব 


হয় এবং দন্তমাংস সকল ক্রমশ: পচিয়া দুর্গন্ধ, 
করেদযুক্ত, কৃষ্ণবর্ণ ও কোমল হইয়া খসিয়া 
পড়িতে থাকে । কফ 9 রক্তের ছুষ্টি হেতু এই 
রোগ অন্মে। 








দুইটি বা তিনটি দাতের গোঁড়া অত্যন্ত 
শোথমুক্ত হইলে তাহাকে দন্তপুগ্ন/ট কহে। 
ইহা! কফরক্তজ বাঁধি। 

দস্তবেষ্টনামক রোগে দত্ত সকল নড়ে এবং 
তাহা হইতে পৃযরক্ত নির্গত হয়। ইহা ছুষ্ট- 
রক্তজ পীড়া । 

দাতের গোড়ায় যন্্ণাদায়ক শোথ জন্মিলে 
এবং তাহা হইতে লাল! নিঃ্যত হইলে 
তাহাকে শৌধির কহে) ইহা করক্তজ। 

যে রোগে, দন্তবেষ্ট হইতে দন্ত সকলের 
বিচলন এবং তালু দন্ত ও ওষ্ঠের ক্রিন্নতা হয়, 
তাহাকে মহীশৌষির কহে। ইহা! ভ্রিদৌষজ। 

যে রৌগে, দম্তমাংদ সকল গলিত ও রক্ত 
নি-স্ত হয়, তাহাকে পরিদর কহে। ইহ! 
রক্ত পিত্ত ও কফবিকৃতি হেতু উৎপন্ন হয়। 

যে রোগে, দস্তবেষ্টে দাহ ও পাঁক উপস্থিত 
হয় এবং এ দাহ ও পাঁক নিবন্ধন দস্ত সকল 
পতিত হইতে থাকে, তাহাকে উপকুশ কহে। 
ইহা রক্তপিত্তনত ব্যাধি । 

দন্তবেষ্ট দ্ৃষ্ট হওয়াতে যদি প্রবল শোঁথ 
উৎপন্ন ও দন্ত সকল বিচলিত হয়, তাহা! হইলে 
তাহাকে বৈদর্ভ কহে। ইহা অভিঘাঁতজ। 

বায়ুর প্রকোপ বশতঃ প্রবল যাতনার 
সহিত যে একটি অতিরিক্ত দক্ত-উঠে, তাহাকে 
খলিবদ্ধন (আকেল দাত) কহে, এই দস্ত 
উদগত হইলে পর আর যন্ত্রণা থাকে না। 

দস্তাশ্রিত কুপিত বায়ু দন্ত সকলকে ক্রমে 
ক্রমে বিষম ও বিকটাকার করিলে তাহাকে 
করাল রোগ কহে। ইহ! অসাধ্য । 

হম্গকুহরের প্রাস্তস্থিত দস্তমূলে অতি যন্ত্রণা- 
দায়ক প্রবল শোথ হইয়া লাল! নির্গত হইলে 
তাহাকে অধিমাংস কহে। ইহা কফজ। 

নাড়ীব্রণাধিকারে বাতজ পিত্জ কফজ 
সম্লিপাতজ ও আগস্জ এই পাঁচ প্রকার নাড়ী- 
ব্রণের যে যে লক্ষণ লিখিত হইয়াছে, দত্তমুূলেও 
সেই সেই লক্ষণাক্রান্ত পাচ প্রকার নাড়ী 
(নালী ) উৎপন্ন হয়। 

দালন নামক দস্তরোগে যোধ হয় যেন, 


”--.স..্র 


আয়ুর্বেহেদ-সংগ্রহঃ | 


শশা টশাশীশীীশিটপিশীটিশিট পশপাশিটািটা7 








দন্ত সকল বিদীণ হইয়া যাইতেছে, এইরূপ 
যন্ত্রণা উপস্থিত হয়। ইহ| বাতজ ব্যাধি। 

ক্রিমিদন্তক রোগে. দন্তে কৃষ্তবর্ণ ছিদ্র হয়, 
দন্ত নড়ে এবং দস্তমূলে অতি বেদনাদীয়ক 
শোথ লালাআঁব 'ও অকম্মাৎ বেদনার আধিক্য 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই রোগে 
বাধুর প্রকোপ থাকে । 

ভঞ্জনক রোগে মুখ বক্র ও দন্ত ভগ্ন হয়। 
ইহা বাতশ্রেম্মজ ব্যাধি। 

দন্তহর্ষ রোগে দন্তদকল, শীত রুক্ষ বাঁযু- 
প্রবাহ ও অন্ম্পর্শ সহা করিতে পারে না। 
ইহা বাতপিত্ত-প্রকে!পজ পীড়া । 

দন্তমাংস ছুষ্ট এবং তাহা মল ও জ্রাবযুক্ত 
হইয়। ভিতরে ও বাহিরে যে দাহ ও বেদনাযুক্ত 
গুরু শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে দন্ত- 
বিদ্রধি কহে। দন্তবিদ্রধি বিদীর্ণ হইলে তাহ 
হইতে পৃয রক্ত নিঃক্ত হয়। 

দস্তগত মল, বাযু ও পিত্ত দ্বার! 
হইয়া! শর্করার ন্যায় খরম্পর্শ হইলে 
দন্ত-শর্করা কহে। 

সেই দন্তশর্করা, দন্তাবয়ব সহিত খাপরার 
্যাঁয় বিদীর্ণ হইলে তাহাকে কপালিক। কছে। 
ইহ! দস্তন/শক । 

ুষ্ট রক্ত ও পিত্ত দ্বারা কো।ন দস্তের সকল 
অংশ দগ্ধবৎ কৃষ্ণ বা শ্তাববর্ণ হইলে তাহাকে 
শ্যাবদন্ত কহে। 


শোষিত 
তাহাকে 


অথ দত্তবেষ্টগতরোগ-চিকিৎসা। 
শীভাদে হত্তরক্তে তু তোয়ে নাগরসর্ধপান্‌। 
নিঃকাথ্য ব্রিফলাঞচাপি কুর্যাদ গঙুযধারণম্। . , 
শীতাদ রোগে রক্তমোক্ষণ করাইয়! শু"$, 
সর্ধপ ও ভ্রিফল| ইহাঁদের ক্কাথের গণ্য ধারণ 
করিবে। 


কানীসলো ্রকৃষ্ণামনঃখিলাপ্রিয়ঙগুতেজোহ্যাঃ 
এষা চুর্ণং মধুযুক্‌ শীতাদে পুতিমাংসহরম্‌ ॥ 
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মুখরোগাঁধিকারঃ | 
হীরাকস, লোধ, পিপুল, মনছাল, প্রিয় 


ও তেজবল, ইহাদের চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়া 
লাগাইয়া দিলে শীতাঁদরোগে পৃতিমাংস বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 
তৈলং ঘৃতং বা বাতদ্বং শীতাদে সম্প্রশস্যতে ॥ 
বাতদ্র তৈল ব' ঘ্বত শীতাদরোগে হিতকর। 
কুষ্ঠং দাব্বাঁ লোপরমব্দং সমঙ্গা 
ততঃ পাঠা তেজনী পীতিকা চ। 
চুর্ণং শস্তং ধর্ষণং তদ্দ্বিজানাং 
রন্তল্রাবং হস্তি কঙডং রূজাঞ্চ ॥ 
কুড়, দাঁঞ্হরিদ্রা, লোধ, মুতা; বরাক্জাস্ত1, 
*আকুনাদি, চৈ ও হরিদ্র এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
দ্বারা দন্ত ঘর্ষণ করিলে রক্তস্রাব কণ্ডু ও বেদন! 
নিবারিত হয়। 
দত্তপুপ্ন,টকে কাযাং তরুণে রক্তমোক্ষণম্‌। 
মপঞ্চলবণক্ষারঃ সঙ্গ দ্রঃ প্রতিসারণম্‌ ॥ 
দস্তপুপ্প)টরোগের তরুণাবস্থায় রক্তমোক্ষণ 
এবং মধুমিশ্রিত পঞ্চ লবণ ও ঘবক্ষার চূর্ণের 
প্রতিসারণ (ধীরে ধীরে ঘর্ষণ ) কর্তব্য । 
ভ্রমুস্তাভয়াব্যোফ-বিডঙ্গী রিষ্টপ্বৈঃ । 
গোমুত্রপিষ্টেপ্ ড্রিকাং ছায়াশ্ষ্াং প্রকলয়েৎ। 
তাং বিধায় মুখে হ্যাচ্চলদন্তাতুরে। নরঃ। 
নাতঃ পরতরং কিঞ্ষিচচলনন্তস্ত ভেষজম্‌॥ 
ভদ্রমুতা, হরীতকী, ত্রিকটু, বিড়ঙগ ও নিম- 
পত্র এই সমুদায় দ্রব্য গোমূত্রে বাঁটিয়া বটিকা 
প্রস্তত ক।রয়া ছায়ায় শুধ করিবে। নিদ্রা- 
কালে এই বটা মুখে ধারণ করিয়! নিষ্তা! 
যাইবে। ইহা চলদস্তের অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। 
চলদস্তস্থিরকরং কুরয্যাৎ বধুলচববণয্‌। 
বকুল ফল চর্ব্ণ ক।রলে চলদস্ত দৃঢ় হয়। 
করঞ্জকরবীরার্ব-মালতীককুভাদনাঃ। 
, শস্তন্তে দত্তপগবনে যে চাপ্যেবংবিধা জ্রামাঃ॥ 
করঞ্, করবীর, আকন্দ, মালতী, অর্জুন 
ও অমন প্রভৃতি কাঠের অথবা! এই জাতীয় 
অন্য কাষ্ঠের দীতন করিলে ₹স্ত দৃঢ় হয়। 


আর্তগলদলকাথ-গওষে| দস্তচালন্ুৎ। 
দত্তচালে হিতং শ্রেষ্ঠং তিলোগাচ্ধণং সদা। 








-শশ্ীী। 
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শা শীট শী 


নীলঝাঁটীপত্রের কাথেব গণ্ষ ধারণ এবং 
সর্বদা তিল ও ব্চ চরণ করিলে দাঁতনড়া 
নিবারিত হয়। 

দন্তানাং তোদহর্ষে চ বাতদ্নাঃ কবল হিভাঁঃ॥ 


পণ্তের তোদে (স্চীবেধবৎ যন্ত্রণায়) ও 
হর্ষে (দাত শিড় শিড়, করার) বাতদ্র (উষ্ণ 
তৈল দ্বত সঙ্গেই দশমুল ক্কাথাদি) কবল ধারণ 
হিতকর। 

দওচালে £ গগুষো বকুলত্বব্কুতে। হিতঃ। 
মাক্ষিকং পি্ললীসপিমিশিতং ধারয়েনুখে। 
দন্তশূলহরং প্রোক্তং প্রধানমিদমৌষধম্‌ ॥ 

বকুল ছালের কাথে গওুষ অথব! পিপুল 
চুণ ৪ মাবা, ঘ্বত ৮ মাষা ও মধু ২ তোলা 
মিশ্রিত করিয়া তাহ। মুখে ধারণ করিলে দত্ত- 
শৃল প্রশমিত হয়। 

বিএ বিতে দন্তবেষ্টে পরণপ্ত প্রতিসারয়েহ। 
লোএপভঙঈনধুক-লা ৭ [চুরৈ ধৃতরৈঃ। 
গঙুষে ক্গীরিণে। যোজযাঃ মক্ৌদ্রনুভশবরা॥ 
দন্তবেষ্ট রোগে জলৌকাদি দ্বারা রক্ত- 
মোক্ষণ করিয়া লোধ, বকম কাষ্ঠ, যটমধু ও 
লাক্ষা, হহাণ্র চূর্ণ মধুসংযুক্ত করিয়া তদ্দার! 
কতস্থান অল্পে অল্পে ঘর্ষণ করিবে এবং বট ও 
অখথাদি গণীরবৃক্ষের কাথে ঘ্বত মধু ও চিনি 
প্রক্ষেপ য়! তাহার গওুষ ধারণ করিবে । 
শৈশিরে হৃতরক্তে তু লোধমুস্তারদা্নৈ: 
সক্ষৌ্রেঃ শগ্ুতে লেপো গণুষে ক্ষীরিণে হিতাঃ॥ 
শৈশির রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া লোধ, 
মুতা ও রসাঞ্জন, মধুসংযুক্ত করত তাহার 
প্রলেপ এবং বটাদি ক্ষীরি-বৃক্ষের কাথের 
গঙ্যধারণ ব্যবস্থেয়। 
জিয়াং পরিদরে কুষ্যাচ্ছীতাদোক্তাং বিচক্ষণঃ। 
সংশোধ্যোভয়তঃ কায়ং শিরশ্চোপকুশে ততঃ ॥ 
পরিদর রোগে বমন ও বিরেচন দ্বার 
দেহ এবং শিরোবিরেচন দ্বারা মস্তক সংগ্ুদ্ধ 
করিয়া শীতাদ-রোগোক্ত সমস্ত ক্রিয়া করিবে। 
উপকুশ রোগেও এইবপ ব্যবস্থা জানিবে। 
2. স্্্ 


সপ 








১০৫২ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





কাকোঁড়,ম্বরিকাগোজী-পত্রৈবিশ্রীবয়েদস্ক্‌। 
ক্ষৌদ্রযুক্তৈষ্চ লবণৈঃ সব্যোষৈঃ প্রতিসারয়েৎ॥ 
পিপ্নল্যঃ সর্ধপাঃ শ্বেত! নীগরং নৈটুলং ফলম্‌। 
হখোদকেন'সংমর্দ্য কক্ড়ং তস্ত যোজয়েৎ॥ 


উপকুশরোগে ডুমুরপত্র ও গোজিয়! পত্র 
ঘর্ষণ দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিয়া তাহাতে মধু 


সংযুক্ত পঞ্চ লবণ ও ত্রিকটুচুর্ণ ঘর্ষণ করিবে 
এবং পিপুল, শ্বেতসর্ষপ, শুঁঠ ও হিজলফল 


এই সকল দ্রবা ঈষছুষ্চ জলে মর্দন করিয়া, 
তাহার কবল ধারণ করিবে ।৯ 
শস্তেণ দত্তবৈদর্তে দত্তযূলীনি শোধয়েৎ। 
ততঃ ক্ষীরং গ্রযুঞ্লীত ক্রিয়াঃ সর্ববাশ্চ শীতলাঃ ॥ 
দত্তবৈদর্ভ রোগে অস্্দ্বারা দন্তমূল হইতে 
পৃযাঁদি ক্লেদ নিঃসাঁরণ করিয়া ক্ষারপ্রয়োগ 
এবং সমস্ত শীতল্রয়ার অনুষ্ঠান করিবে । 
উদ্ধত্যাধিকদন্তস্ত ততোওগ্রিমবচারয়েখ। 
ক্রিমিদণ্তকবচ্চা্জ বিধিং কাধ্যো বিজানত। ॥ 
অধিদন্ত উদ্ধত করয়। অগ্মপ্রয়োগ ও 
ক্রমিদস্তের ন্যায় চিকিৎসা ক'রবে। 
ছিত্বাধিমাংসং সক্গৌন্ৈরৈতৈশ্চৈরপাচরেৎ। 
বচাতেজোবতীপাঠা-স্বজ্জিকাযবশূকজৈঃ ॥ 
ক্ষৌন্রদ্বিতীয়াঃ পিপ্লল্যঃ কবলশ্চাত্র কীর্তিতঃ ॥ 
( অত্র তেজোবতী চবী ) 
অধিম।ংস ছেদন করিয়া বচ, চৈ, আকৃ- 
নাি,সাচিক্ষার ও যবক্ষার ইহাদের চূর্ণ মধু- 
সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে। ইহাতে 
মধুর সহিত পিপুলের কবল ধারণ এশস্ত। 
পটোলনিস্বত্রিফল-কধায়াশ্টান্র ধাবনে। 
শিরোবিরেক১ হিতো ধুম। বৈরেচনশ্চ যঃ॥ 
অধিমাঁংসরোগে পটোলপত্র, নিমপত্র ও 
ত্রিফলা ইহাদের কাথে মুখ প্রঙ্গালন করিবে। 
ইহাতে শিরোবিরেচন ও বৈরেচনিক ধুম 
বিশেষ উপকারী । 
নাড়ীব্রণহরং কম্ম দন্তন্যড়ীযু কীরয়েৎ। 
যং দশ্তমধিজায়েত নাঁড়ী তং দস্তমুদ্ধরেৎ॥ 
ছিত্ব। মাংসাঁনি শস্ত্েণ যদি নোপরিজে। ভবেৎ। 
শোধয়িত্বা দহেচ্চাপি ক্ষারেণ জ্বলনেন বা ॥ 
দস্তনালীরোগে নাড়ীব্রধোক্ত চিকিৎসা! 


অন্তর দ্বারা ছেদন করিয়া সেই দত্ত উৎপাঁটন 
করিবে । কিন্তু উপরি-পাটাস্থ দন্ত উৎপাঁটন 
করা বিধেয়্ নহে। পুযাদি নিঃসারিত হইয়া 
দত্তের শুদ্ধি হইলে রোগস্থান ক্ষার বা অগ্নি- 
দ্বারা দহন করিবে। 
গতিহিনস্তি হস্স্থি দশনে সমুপেক্ষিতে। 
তম্মাৎ্থ সমূলদশনং নিহরেই্‌ ভগ্রমন্থি চ॥ 
দত্তনালী অচিকিংসিত হইলে হম্থদেশের 
| অস্থি পর্যন্ত সংহার করে। অতএব মূলের 
| সহিত দস্ত উৎপাটন ও ভগ্ন অস্থি উত্তোলন 
! করিবে । 
ূ উদ্ধৃতে তৃত্তরে দত্তে শোঁিতং সংপ্রসিচ্ঠতে। , 
।  রক্তাতিযোগাৎ পূর্ববোক্তা ঘোরা রোগা ভবস্তি চ। 
চলমপুত্তরং দণ্তমতে| নোপহরেদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
উপরি-পাঁটাস্থ দত্ত উৎপাটন করিলে অধিক 
রক্তত্াব ভইয়া নানা প্রকার ভীষণ রোগ 
উৎপন্ন হয়, অতএব উপরপাটির দন্ত নড়িলেও 
তাহ! উৎপাটন করা কর্তব্য নহে। 
কষায়ং জাতীমদন-কটুকস্থাদুকণ্টকৈ£। 
লোপ্রথফিরমঞ্জিষঠাষ্ট্যাহৈষ্ঠাপি যৎ কৃতমূ। 
তৈলং সংশোধনং তদ্ধি হস্তাদ্স্তগতাং গতিষ্‌॥ 
জাতীপত্র, ময়না, কটুকী ও বৈঁচি 
ইহাদের ক্কাথ মুখে ধারণ করিলে এবং লোধ, 
খদির, মঞ্তিষ্ঠা ও যষ্টিমধু ইহাদের সহিত তৈল 
পাক করিয়৷ সেই তৈল লাগাইলে দস্তনালী 
গ্রশমিত হয়। 
হুখোষাঃ স্নেহকবলাঃ সপিষস্্ৈবৃতন্ত বা। 
নিধ্‌যৃহাশ্চা'নলম্বানাং দস্তহ্বপরমর্দনাঃ। 
সসৈহিকশ্চ হিতো ধুমো নস্তং শৈহিকমেব চ॥ 
(ত্রেবৃতন্ত সপ্পিষক্ত্িততাপকল্ঞ সর্পিঃ কবল 
ইত্যর্থ:, ইতি ভাবমশ্রঃ।) 
দস্তহূর্য রোগে স্থখোষ্ ন্গেহ পদীর্থের 
কবল, ত্রেবৃত ঘ্বৃতের কবল, বাঁতন্ন কাঁথ, 
্ৈহিক ধুম ও দৈহিক নম্ত হিতকর। 
অহিংসন্‌ দস্তমূলানি শকরামুদ্ধরেদ্‌ ভিষক | 
লাঙ্ষাচুদৈর্ম ধুযুতৈস্ততস্তাং প্রতিসারয়েৎ। 


দস্তমূলের কোন হানি ন! হয়, এরূপ 





করেবে। যে দস্তে নালী হয়, তাঁহার মাংস | সাবধান হইয়া! দৃত্তশর্করা তুলিয়া মধুসংযুক্ত 
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মুখরোগাধিকারঃ | 


লাক্ষাচর্ণ স্বারা ততস্থান খর্ষণ করিবে। 
(দস্তগতমলপদার্থ পিত্ত ও বায়ু দ্বারা শর্করাবত : 





হইলে তাহাকে দত্তশর্করা কহে) । 
দ্তহ্ক্রিয়াঞ্চীপি কুর্যান্িরবশেষতঃ । 
কপালিকা কৃজ্জছসাধ্যা ভত্রীপোয] ক্রিয়া হিতা। ॥. 
(কৃজ্জসাধোত্যনেন কপালিকাঁয়াঃ শীস্রপ্রতিকর্তব্যতা 
সুচযতে )। 
কপালিকারোগ কৃদ্ুসাধ্য হইলেও ইহাতে 
দত্তহর্ষের চিকিসায় বিশেষ উপকার দশে। 
(দত্তশর্করা দস্তাবয়বের সহিত খাঁপরার স্তায় 
বিদীর্ণ হইলে তাহাকে কপালিক! কহে )। 


জয়েছিশ্লাবণৈঃ দ্বিন্নমচলং ক্রিমিদস্তকম্‌ । 
তথাবলীড়েবাতদ্নৈঃ ম্নেহগ্ঙ্ষধারণৈঃ ॥ 
ভদ্রদার্ববা দিবধভূ-লেপৈঃ জিগ্শ্চ ভোজনৈঃ ॥ 
হিঙ্গু সোষগ্ত মতিম!ন্‌ ক্রিমিদত্তেযু দাঁপয়েৎ॥ 
ক্রিমিদস্তক . (পোকাখেকো 
রোগে, দত্তে স্বেদ প্রদান, ক্রিমিদূষিত রক্তের 


মোক্ষণ, বাঁতদ্র অবপীড় ( নস্তবিশেষ ), স্নেহ-: 
ও ভদ্রদার্বাদি-গণের 


গওষধারণ, পুননব! 
প্রলেপ এবং ক্সিগ্চ অন্নভোজন ব্যবস্তেয়। হিং 
উষ্ণ করিয়া ।ক্রমিদন্তে দিলে বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে । 

বৃহভীভুম।কদম্বপঞ্চী সুলকণ্টকারিকাককাথ:। 

গত্যত্তৈলযুতঃ ক্রিমিদস্তকবেদনাশমনঃ ॥ 

বৃহ্তী, কুকৃশিমা, এরগমুল ও কণ্টকারী 
ইহাদের কাথে তৈল মিশ্রিত করিয়! গণ 
ধারণ করিলে ক্রিমিদস্তক রোগের বেদন৷ 
প্রশমিত হয়। 

নীলীবায়মজজ্ঘান্গগ-্ধীনান্ত মূলমেকৈকম্‌। 

সংচব্ব্য দশনবিধৃতং দশনক্রিমিপাতনং প্রাঃ ॥ 

নীলবৃক্ষ, কীকজজ্ঘা, সিজ ও বটাদি 
ক্ষীরিবৃক্ণ ইহাদের মুল চর্বণ করিয়। দস্তে 
চাঁপিয়! রাখিলে দক্তের ক্রিমি পড়িয়া! যায়। 

চলমুদ্ধত্য ঝ৷ স্থানং দহেৎ তু শুধিরস্ত চ॥ 

শুধির রোগে চলাস্ত তুলিয়া! সেই স্থান 
অগ্নি দ্বারা দগ্ধ করিবে 





তত) বিদারী যষ্টয'হবশূঙ্গাটক কশেরুভিঃ। 
তৈলং দশগুণং ক্ষীরং সিদ্ধং নন্যে তু যোজয়েৎ॥ 
ভূমিকুস্মাও, যষ্টিমধু। পাঁনিফল ও কেপ 
ইহাদের কক্ষ এবং যত তৈল, তাহার দশগুণ 
ছুপ্ধ একত্র যথানিয়মে পাক করিয়া তাহ! 
নস্তার্থ প্রয়োগ করিলে দস্তরোগ নষ্ট হয়। 
হনুমোক্ষে সমুদ্দিষ্ট। কাঁ৭]] চার্দিতবৎ কিয়া ॥ 
হন্থমোক্ষে অদ্দিত রোগের স্তাঁয় চিকিৎস! 
করিবে । ও 
ফলাস্ত্লানি শীতাগু রক্ষা, দস্তধাবনমূ। 
তথাতিকঠিনান্‌ ভক্ষান্‌ দস্তরোগী বিবর্জজয়েৎ॥ 
অল্ফল, শীতল জল, কুক্ষান্ন, দস্তধাঁবন 
ও অতি কঠিন ভঙ্ষ্য দ্রব্য, দস্তরোগে বজ্জন 


দীত) | করিবে। 


মপ্ধচ্ছণীহষ্ধাঃাং পুরণৎ ক্রিমিন্তনুৎ | 
জীবনীয়েন ছুগ্ধেন ক্রিমিরপ্ধ, প্রপুরণমূ॥ 
( অর্বক্ষীরেণৈবমেকযোগঃ )। 


ছাতিম ও আকন্দের আঠা দ্বারা কিংব! 
আকন্দের আঠা সহ জীবনীয় গণ পেষণ 
করিয়া তদ্বার! ক্রিমিরপ্ধ পূরণ করিবে । 
ড্রোণপুষ্পদ্রবঃ ফেন-মধুতৈলসমাযুতঃ। 
কিমিদস্তবিনাশায় কাধ্যং কর্ণন্ পুরণমূ ॥ 
দোণপুঙ্গের ( ঘলঘসিয়ার ) রস, সমুদ্র- 
ফেন, মধু ও তৈল, একত্র মিশ্রিত করিয়া 
তদ্বারা কর্ণপূরণ করলে ক্রিমিদস্ত রোগ 
বিনষ্ট হয়! 
পটোলকটুকাবে]|ফ-পাঠাসৈদ্ধবভাগিকৈঃ ] 
চর্ণেম ধুযুতে। লেপঃ কবড়ো! মধুতৈলকৈঃ ॥ 
পটোল, কট্‌কী, ভ্রিকটু, আক্নাদি, 
সৈদ্ধব ও বামুনহাটা এই সকল ডব্য চূর্ণ 
করিয়া মধুর সহিত প্রলেপ দিলে এবং মধু ও 
তৈলের কবল ধারণ করিলে ক্রিমিদস্ত রোগ 
প্রশমিত হয় । 
ুগ্তামধুকনিও শী-খদিরোশীরদারুভিঃ। 
সমগ্ি্াবিডনগষ্চ সিদ্ধং তৈলং হরে ত্রিমীন্॥ 


-২-..----্্্ল্্ল্্ল্ললস্ট্শ্ললিউ 
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মুতা, যষ্টিমধুঃ নিমিন্দা, খদির, বেশার 
মূল, দেবদারু, অন্রি্ঠা ও বিড়্গ, ইহাদের 
সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল দস্তে 
লাগাইলে ক্রিমিদস্ত রৌগ নিবাঁরিত হয়। 
কর্কটাঁজিবিক্ষীরপক-ঘৃতীভ্যাজেন নগ্ু্ি। 
দত্তণন্ৰঃ কর্কটাঁভিবি-লেপাঁদ্‌ বা দত্তযৌজিতাং॥ 
কীকৃড়ীর পায়ের সহিত দুগ্ধ পাঁক করিয়া 
সেই পন ছুগ্ধে ঘ্বত পাঁক করিবে । সেই স্বৃত 
মর্দন করিলে অথবা কীকৃড়ার পা বাটিয়া দস্তে 
তাহার প্রলেগ দিলে দত্তের শব্দ নিবারিত হয়। 
চরণে কর্কটস্তাপি গোক্ষীরেণ বিপাঁচয়েৎ। 
ঘনতঁঞ্চ গতে তশ্মিন্‌ রাত্বৌ চরণলেপনাৎ। 
দত্তানাং কড় মড়ীং হস্তি সত্তা সহযঞ্চ পার্ববতি ॥ 
কীকৃড়ীর ২ খানি পা! বাঁটিয়া গব্য ছুগ্ধের 
সহিত পাঁক করিবে, ঘন হইলে উহা! দ্বারা 
রাত্রিতে পদছয় লেপন করিয়া রাখিবে। 
তাহাতে দাত কড় মড়ানি নিবারিত হইবে। 
কৃ্বর্াশবপুচ্ছন্ত সগ্তকেশেন বেণিকাঁ। 
তাং বন্ধ! চ গলে দত্ত-কড়মড়ীং হস্তি মীনবঃ॥ 
কুষ্ণবর্ণ অশ্থের পুচ্ছের ৭ গাঁছি চুলে বেণী 
প্রস্তুত করিয়া, তাহা! গলদেশে বান্ধিলে দীত 
কড়মড়ানি প্রশমিত হয়। 


০ 


দস্তরোগাশনি-চূর্ণমূ। 


জাতীপত্রপুনর্নবাতিলকণাকৌরপ্টুদ্তাবচা; 

শুঠীদীপ্যহরতকী চ সমৃতং চূর্ণং মুখে ধারয়েৎ॥ 

বাতত্রং ক্রিমিকর্ণশুলদহনং সর্ববাময়ধ্বংসনং 

দৌরসধ্যাদিসমন্তদোষহরণং দত্ত রোগাশনিঃ॥ 

জাতীপত্র, পুননবা, তিল, পিপুল, ঝাঁট- 
পত্র, মুভ) বচ, শ্'ঠ, যমানী ও হ্রীতকী এই 
সমুদ্র মমভাগ চূর্ণ দ্বতঅক্ষিত করিয়া 
মুখে ধারণ করিলে দন্তের ক্রিযিশূত) কর্ণশূল ও 
দৌর্সধয প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


রাঃ 


দ্শনসংস্কারচুর্ণমূ। 


শু হরীতকী মুস্তা থদিরং ঘনসারকমূ। 
গুবাকভন্ম মরিচং দেবপুষ্পং তথা তুচম্‌। 





আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


এতেযাং সমভাগেন চুর্ণমেব বিনির্দিশেৎ। 

তৎসমং প্রক্ষিপেৎ তত্র চূর্ণং কঠিনিসস্ভবমূ। 

এতদ্‌ দশনমংস্কার-চরণং দন্ত স্যরোগভিৎ ॥ 

শুগী, হরীতকী, মুতা, খদির, কপুর, 
স্থপারি ভন্ম, মরিচ, লবঙ্গ ও দারুচিনি 
প্রত্যেক সমভাগ, ফুলখড়ি চূর্ণ সর্বসমান। 
এই চূর্ণ ব্যবহার করিলে /দস্ত ও মুখরোগ 
উপশমিত হয়। 


অথ জিহ্বাগতরোগ-নিদানমূ। 

জিহ্বানিলেন ক্ফুটিতা প্রন্থপ্ত। 

ভবেচ্চ শাকচ্ছদনপ্রকাশ]। 

পিত্বাৎ সদাহৈরুপচীয়তে চ 

দীর্ঘেঃ মরক্তৈরপি কণ্টকৈশ্ঠ ॥ 

কফেন গুবরী বহুলাচিতা। চ 

মাংসোঙ্ছয়ৈঃ শাল্মলিকটকাভৈঃ। 

গিহবাতলে যঃ খয়খু; প্রগাঢ়? 

সোহলা সসংজ্ঞঃ কফরক্তমুত্তিঃ ॥ 

ভিহ্বাং স তু স্তসতয়তি প্রবৃদ্ধে! 

মূলে চ জিহবা ভূশমেতি পাকম্‌॥ 

গরিহাগ্ররূপঃ শ্বয়খুহি ভিঙবা- 

মুননম্য জাতঃ কফরক্তমূলৎ | 

লালাকরঃ কণুযুতঃ সচোষঃ 

সা তৃপজিহ্ব| পঠিত ভিষগভিঃ ॥ 

বায়ুজনিত জিহ্বারোগে, জিহবা স্ফুটিত ও 
রসাম্বাদনে অসমর্থ এবং শাক (সেগুণ)- 
নামক বৃক্ষের পত্র সদৃশ কণ্টকব্যাপ্ত হয়। 
পৈত্তিক জিহবারোগে জিহ্বা দাহজনক, রক্ত- 
বর্ণ ও দীর্ঘাকৃতি কণ্টকসমূহ দ্বার আকীর্ণ 
হইয়া থাঁকে। শ্র্েম্জ জিহ্বীরোগে জিহ্বা, 
গুরু ও শাল্সলীকণ্টকের স্তাঁয় মাংসাম্কুর- 
বিশিষ্ট হ্য়। 
্রচুষ্ট কফ ও রক্ত জিহ্বাতলে যে দারুণ 

শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে অলাঁদ কহে। 
উহা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে জিহ্বান্তভ ও জিহবা” 
মূলে অত্যন্ত পাক উপস্থিত করে। 


ুষ্ট কফ ওরক্ত জিহ্বাকে উন্নত করিয়া 
নিয্নভাগে যে লালাম্্রাব কু ও দাহ (চোষ) 


০ 








মুখরোগাধিকারঃ ৷ ১৯৫৫ 





বিশিষ্ট জিহ্বাগ্রাকাতি শোথ উৎপাদন করে, ; ইহাতে [শরোবিরেচন, গঞওুষধারণ ও ধূম 


তাহাকে উপজ্জিহ্ব! কহিষ্বা থাকে । 


অথ জিহ্বারোগ-চিকিৎসা | 


শপ 8 

ওষকোঁপে তবদিলজ্ে যহক্তং গ্রাক চিকিংসিতম্‌। 

কটকেধনিলোথেনু তৎ কাঁথং ভিজা খলু ॥ 

বাতজ ওষরোগে যে চিকিংস| উক্ত হই- 
য্াছে, বাতজনিত জিহ্বাকণ্টক রোগেও সেই 
চিকিৎসা করিবে । 

পিত্তজেু নিদৃষ্টেযু নি-স্তে ছুষ্টশো ণিতে। 
* প্রতিলারণগণ্য-নম্যঞ্চ মধরং হিতম্‌॥ 

পৈত্তিক জিহ্বাকণ্টক রোগে কর্তশ পত্রাদি 
দ্বার৷ জিহ্বা ঘর্ষণ করিয়া রক্তমে!ক্ষণ করিবে । 
পরে কাকোল্যাদিগণের চূর্ণ ঘর্ষণ, গুষধারণ 
ও নস্গ্রহণ করিবে । 

ক্টকেযু কফোথেু লিখিতেঘস্থ দঃ ক্ষয়ে। 

পিঙ্লল্যা দিম ধুযুতঃ কার্ধাস্ত প্রন্চিনারণঃ ॥ 

গৃহীয়াৎ কবল গৌরসর্ষপদৈন্ধবৈ: | 

পটোলনিম্ববাত্তীকুঃক্ষারমৃষৈশ্চ ভোজয়েৎ ॥ 

কফজ জিহ্বাকণ্টক রোগে কর্কশ পত্রাদি 
দ্বারা জিহব। ঘর্ষণ করিয়! রক্তমোক্ষণ করিবে । 
পরে পিপ্লল্যাদিগণের সক্ষম চূর্ণ মধু মিশ্রিত 
করিয়া তদ্বারা প্রতিসারণ (ধীরে ধীরে 
ঘর্ষণ), শ্বেত সর্ধপ ও সৈন্ধব-লবণের কবল 
ধারণ এবং পটোল, নিম, বেগুণ ও ক্ষার- 
প্রধান কুলখাদির যূষ ভোজন করিবে । 

জিহ্বাজাডাং মাণভম্মলবণতৈলঘর্ষণং হস্তি। 

ঈবৎসু,কৃক্ষীরাজতং জন্বীরাগ্ায়ব্বণং বাপি ॥ 

মাণভম্ম, সৈম্বব লবণ ও তৈল একত্র 
মিলিত করিয়া! জিহ্বায় ঘর্ষণ এবং জামির 
লেবু প্রভৃতি অগ্দ্রব্যের কেশর কিঞ্িৎ' 
দিজের আঠার সহিত মিশ্রিত করিয়া চর্বণ 
করিলে জিহ্বাজাড্য রোগ প্রশমিত হয়। 

উপজিহ্বাস্ত সংলিখ্য ক্ষারেণ প্রতিনারয়েখ। 

শিরোবিরেকগও্ষ-খুমৈশচৈনমুপাচরেৎ ॥ 

কর্কশ পত্রা্দি দ্বারা উপজিহ্বা র্ষণ 
করিয়া! তাহাতে যবঙ্ষারু প্রতিসারণ করিবে। 


প্রয়োগ কর্তব্য । 
ব্যোষক্ষারাভয়াবহিচচূর্ণমে তৎ প্রঘধণম্‌। 
উপণজিহব। প্রশান্তার্থমেতেস্ৈলং বিপাচয়েৎ ॥ 


ত্রিকটু, ববক্ষার, হবীতকী ও চিতা, ইহা- 
দের চুর্ণ ঘর্ষণ করিলে অথব! এই সকল দ্রব্যের 
সহিত তৈল পাক করিয়। পেই তৈল মাথাইলে 
উপজিহ্ব। প্রশমিত হয়। 


অথ তালুগতরোগ-নিদানন্‌ । 


্রেম্ম'স্থগস্তাৎ ত।লুমুলে প্রবু দ্ধ 

দীর্ঘ, শোখে। খা ঠবস্থি প্রকাশ: । 

তৃষগাকামম্বাসকৎ ২ বদশ্তি 

ব্যাধিং বৈচ্যাঃ ক্ঠশুঠীতি নায় ॥ 

শোখ; স্থুলস্তোপ্দ'হপ্রপাকী 

প্রাগুক্তাত্যাং তু্ডিকেরী মত। তু। 

মন্দ; খোখে। লোহিতে। শোণিতোখো 

জ্েয়োহধীষঃ স্ধরস্তীব্ররুক্‌ চ॥ 

বূৃশ্মোৎ্সন'হবেদনোংশদ্রজস্মা 

রোগো জ্ছেয় কচ্ছপঃ শ্লেম্মণা তু। 

গল্মাকারং তালুমধা তু শোখং 

বিষ্যান্ক্তাদপণ,দং -প্রান্তুপি্গম্‌ ॥ 

ছ্টং মাংসং গ্লেখণা লীরুঞ্চ 

ভাখন্ত'স্থং মাংসমজ্ঘাতমাহঃ। 

নীরুক্‌ স্থায়া কোলমাপ্রঃ কফাৎ স্তাঁৎ 

মেদো যুক্তাৎ পুপ্ল,টস্তালুদেশে ॥ 

শোষোহত্যর্থ, দীর্ধাতে চাপি ভালু 

শ্বাসশ্টো গ্রস্ত'লুশোযোইহনিলাচ্চ । 

পিত্বং কুরধ্যাৎ পাকমত্যর্থঘোরং 

তানুষ্ঠেবং তালুপাকং বস্তি ॥ 

দুই কফ ও দুষ্ট রক্ত দ্বারা তালুমূলে যে 
শোঁথ উৎপন্ন ও ক্রমশঃ বদ্ধিত হইয়া বাত- 
পূর্ণ চর্দপুটের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট হয়, 
তাহাকে গলগুগী কহে। গলশুগ্ী রোগে 
তৃষ্ণা শ্বাস ও কাস উপস্থিত হ্য়। 
কফ ও রক্তের প্রকোপ হেতু তালুমূলে 

তুণ্ডিকেরী অর্থাৎ বনকার্পাসীফলের স্ভায় 
আকৃতিবিশিষ্ট যে স্থল শোথ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে তুণ্ডিকেরী কহে। ইহাতে তোদ ও 
দাহ বিস্তমীন থাকে; এবং ইহা পাকে। 














১০৫৬ 


তালুদেশে রক্তদুষ্টি জন্য ষে লোহিতবর্ণ 
অনতিস্থল শোথ জন্মে, তাহাঁকে অগ্রষ কহে। 
ইহাতে জর ও তীব্রবেদন! উপস্থিত হয়। 
্রেক্সার প্রকোৌপে তালুদেশে অল্প বেদনা- 
যুক্ত কৃম্মারুৃতি বে শোথ ক্রমে ক্রমে দীর্ঘকাঁলে 
উদ্ভূত হয়, তাহাকে কচ্ছপ কহে। 
রক্তপ্রকোপে তালুমধ্যে পদ্মকার্ণকার হ্যায় 
আকুতিবিশিষ্ট অর্থাৎ মাংসাঞ্কুরব্যাপ্ত যে 
শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাঁকে রক্কার্দ কহে। 
ইহ! পুর্ববোক্ত রক্তার্ব,দ-লক্ষণাক্রান্ত 
কফছুষ্টিহেতু তালুদেশে বেদনারহিত যে ছষ্ট 
মাংপোপচয় হয়, তাহাকে মাংসদংঘাত কহে। 
দুষ্ট কফ ও মেদঃ, তালুদেশে কুলের ন্যায় 
আক্কৃতিবিশিষ্ট এবং অবেদন বে স্থায়ী শোঁথ 
উৎপাঁদন করে, তাহাকে তালুপুগ্নট কহে। 
তাঁলুশোষ নামক এক প্রকার তালুরোগ 
আছে, তাহাতে তালুর অত্যন্ত শৌষ ও 
বিদারণবৎ পীড়া এবং রোগির শ্বাস উপস্থিত 
হয়। ইহা বাতগ্রকোপজ ব্যাধি । 
পিত্ত প্রকুপিত হই! তালুদেশে কষ্টদায়ক 
পাক উপস্থিত করিলে তাহাকে তাঁলুপাক 
কহিয়! থাকে । 


অথ তানুরোগ-চিকিৎসা । 








ছিত্ব। ঘর্ষেদ্‌ গলে শুঠং ব্যোষোগ্রাক্ষৌদ্রসিন্কুজৈঃ 

কুষ্ঠোষণবচীসিদ্ধু-কণাপাঠাধ্রবৈরপি । 

সঙ্ষৌন্ৈভিষজা কা্য্যং গলশ্ষঠযাঃ প্রঘর্মণম্‌ ॥ 

গলগুঠী ছেদন করিয়! শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
বচ ও সৈন্ধবলবণ অথব1 কুড়, মরিচ, বচ) 
সৈন্ধবলবণ, পিপুল, আক্নাঁদি ও কৈবর্তমুস্তক 


ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া ঘর্ষণ 


করিবে । 

উপনাপাবাধে হপ্তি গলশ্ুষ্ঠীমশেষতঃ। 

গলশ্ুঠীহরং তদ্ধচ্ছেফা লীমুল্চ্ববণঘু ॥ 
.. নার্দিকার সমীপস্থ (অতি সমীপস্থ শিরা- 
চতুষ্টম ত্যাগ করিয়া) শিরা বিদ্ধ করিলে 
অথবা! শেফালিকার মুল চর্বণ করিলে গল- 
শুষ্ঠী বিনষ্ট হয়। 





আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


বচামতিবিষাং পাঠাং রান্নাং কটুকরোহিণীম্‌। 
নিঃকাণ্য পিচুমর্দঞ্চ কবলং তত্র যোজয়েৎ। 
ক্ষা রসিদ্ধেষু মুদ্গোযু যুষশ্চাঁপ্যশনে হিতঃ ॥ 
গলশ্ু্গী রোগে বচ, আতইচ, আক্নাঁদি, 
রাঙ্গা, কটুকী ও নিমছাল, ইহাদের কাঁথের 
কবল এবং ঘণ্টাপারুল ও অপামার্ণ প্রভৃতির 
স্মারজলে সিদ্ধ মুদগাদির যূুষ হিতকর । 
তুণ্ডিকেধ্য ধাষে বুন্-সজ্ঘ ততালুপুর,টে । 
এষ এব বিধিঃ কাধ্যো। বিশেষঃ শস্ত্কর্দুণি ॥ 
তুণ্তীকেরী, অগ্ধষ, কুন্ম, সংঘাত ও তালু- 
পুগ্নট রোগে পূর্বোক্ত বিধিই করণীয়; তবে 
শঙ্্কম্মের পার্থক্য আছে, অর্থাং তৃপ্তীকেরী 
ও ত'লুপুপ্স,ট ভেগ্ ; অপরগুলি ছেগ্ত। 
ভালুপাকে তু কর্তব্যং বিধানং পিশ্তনাণনম্‌। 
্বেছস্থেদৌ ভালুশোষে বিধিশ্চাীনিলনাশনঃ ॥ 
তালুপাকে পিন্তনাশক ক্রিয়া কর্তব্য । 
তালুশোষে স্নেহ স্বেদ ও বাঁতন্ন বিধি বিধেয় | 





অথ ক্গতরোগ-নিদানযৃ। 
গলেইনিলঃ পিত্তকফৌ চ মুচ্ছিতৌ 
্রদুষা মাংসঞ্চ তখৈব শোণিতম্‌। 
গলোপসংরোধকরৈস্তগ স্কিরৈ- 
নিহস্তাসন্‌ ব্যাধিরিয়ং হি রোহিথী ॥ 
িহবসমন্তাদ্থশবেদনাস্ত 
মাংসাস্কুরাঃ কঠবিরোধনো ঘে। 
স রোহিণী বা তকৃত। প্রদিষ্ট। 
বাতাত্মকোপদ্রবগাছযুক্তা ॥ 
ক্ষিপ্রোদগম! ক্ষিপরবিদাহপাকা 
তীব্রদ্বর1 পিশ্তনিমিত্বজা তু। 
শ্রোতোবিরোধিম্থচলোদগতা চ। 
স্থিরাহথুরা যা কফসম্তবা সা ॥ 
গন্তীরপাকিণ্যনিবাধ্য বীধ্য। 
জ্রিদোষলিঙ্গা ত্রিতয়োখিতা চ। 
ক্ষোর্টেশ্চিতা পিস্তদমানলিঙ্গ 
সাধ্য প্রদদিষ্টা রুধিরাত্মিকা তু ॥ 
কোলাস্তিমাত্রঃ কফমস্তবো যো 
রস্থিগগলে কণ্টকশৃকতৃতঃ | 
খর; স্থিরঃ শস্ত্রনিপাতসাধ্য- 
স্তং ক্ঠশানৃকমিতি ক্রবস্তি ॥ 
ভিহবাগ্ররূপঃ শ্বয়খুঃ কফাৎ তু 
জিহ্বোপরিষ্টাদপি রক্তমিশ্রাৎ। 
জেয়োহধিজিহবঃ খলু,রোগ এষ 
বিবন্জয়েদাগতপাকমেনম্‌॥ 


-িতিটটিটিাাাাাা্িটিাীীশিীী 
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মুখরোগাধিকারঃ | 


১০৫৭ 





বলান এবায়তমুন্নতচ 

শোথং করোত্যন্নগতিং নিবাধ্য। 
তং সর্ববধৈবা প্রভিবাধ্্যবীর্যাং 
বিবর্জ্ধনীয়ং বলয়ং বস্তি ॥ 

গলে তু শোথং কুরুতঃ প্রবৃদ্ধো 
গেম্মানিলৌ শ্বীরূজোপপন্নম্‌। 
মর্শচ্ছিদং দুত্তরমেনমাহ- 
বললানসংজ্ঞং নিপুণ। বিকারম্‌ ॥ 
বৃভোননতো হস্ত; শ্বয়থুঃ সদাহঃ 
সবগুরোহপাক্যমৃছু্রুশ্চ। 
নায়ৈকবৃদ্দঃ পরিকীর্তিতোখসৌ 
ব্যাধির্বলা দক্ষতজ প্রশ্থতঃ ॥ 
সমুন্নত বৃত্তমমনাদাহং 

ভীব্র্বরং বৃন্দমুদ্রাহরস্তি । 
তচ্চাপি পিত্তক্ষতজপ্রকোপাঁজং 
জেয, সতোদং পবনাত্মকন্ত ॥ 
বন্ির্ঘনা কঠঠনিরোধিনী যা 
চিতাতিমাত্রং পিশিতপ্ররোহৈ:। 
অনেকরুক্‌ প্রাণহরী ক্রিদোষাজ, 
জ্রেয়া শতম্্ী চ শতদ্িরাপা ॥ 
্রন্থর্গলে ত্বামলকাস্থিমাত্রঃ 
স্থিরোইতিরগযঃ কফরকমুন্তিঃ। 
সংলক্ষ্যতে*সক্তমিবাশনঞ্চ 

স শগ্রসাধ্যস্ত শিলারুসংজ্ঞঃ ॥ 
সর্বং গলং ব্যাপ্য সমুখিতো| যঃ 
শোখো রুজাঃ সম্তি চ যন্ত্র সর্ধবাঃ। 
স সব্বদোধৈর্গলবিদ্রধিষ্ত 

তণ্তৈব তুল্যঃ খলু স্বা্ত ॥ 
শোখে। মহানন্লগলাবরোধী 
তীব্রত্বরো বায়ুগতেনিহস্তা। 
কফেন জাতো রুধিরাঘিতেন 
গলে গলৌঘ; পরিকীন্ত্যতে তু। 
যন্তাম্যমানঃ শ্বসিতি প্রসক্তং 
ভিননম্বরং শুধাবমুক্তক্;। 
কফোপদিগ্ষেষনিলায়নেহু 

জেয়ঃ স রোগ; স্বসনাৎ স্বর: ॥ 
প্রতানবান্‌ যঃ শ্বয়ধুং সুকষ্টো 
গলোপরোধং কুরুতে ক্রমেণ। 

স মাংসতানঃ কথিতোহবলম্বী 
প্রাণপ্রগুৎ সর্ববকৃতো! বিকারঃ | 
সদাহতোদং শয়থুং সতাজ- 
ম্তর্গলে পুতিবিশীর্ঘমাংসমূ। 
পিশ্তেন বিষ্যাদ্বদনে বিদারীং 
পার্থে বিশেষাৎ ঈ তু যেন শেতে। 








বাঁষু পিত্ত ও কফ প্রত্যেকে বা সকলেই 
প্রকুপিত হইয়া, মাংস ও রক্তকে দূষিত করতঃ 
কণদেশে মাংসাঞ্ছুর সমূহ উৎপাদন করে । সেই 
মাংসান্কুর দ্বারা কঠরোধ হওয়াতে রোগির 
প্রাণ বিনষ্ট হয়। এই ব্যাধির নাম রোহিণী। 

বাত রোহিণী রোগে, অত্যন্ত বেদন।- 
দায়ক কণ্-নিরোধক মাংসাক্কুর সকল জিহ্বার 
চতুর্দিকে উৎপন্ন হয়, তাহাতে মন্তান্তস্তাদি 
বাতজ উপদ্রব সকল প্রবলভাবে বিদ্যমান 
থাকে। ট 

পিত্তজ রোহিণী রোগে মাংসাম্কুর সকল 
শীঘ্র উৎপন্ন হয় ও শীপ্র পাকে । ইহাতে তীব্র- 
জর উপস্থিত হয়। 

কফজ রোহিণী রোগে মাংসাঞ্কুর সকল 
কণ্ঠশ্োতোরোধক অচল উন্নত ও কঠিন হয়। 

সান্নিপাতিক রোহিণী রোগে মাংসাক্কুর 
সকল গম্ভীরপাকী ছুণিবাধ্য ও ত্রিদোষলক্ষণী- 


ক্রাস্ত হয়। 


রক্তজ রোহিণী, .পত্তিক-রোহিণীর লক্ষণ- 
যুক্ত ও স্ফোটক দ্বারা আকীর্ণ হয়। ইহা! সাধ্য। 

কফ্প্রকোপক হেতু কণ্ঠদেশে ঝুল-অপটির 
ন্যায় আক্কৃতিবিশি্ট খরস্পর্শ ও কঠিন যে গ্রন্থি 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে কণ্ঠশালুক কহে। ইহা 
কণ্টকবৎ ও জলশুকবৎ বেদনাদায়ক । কণ্ঠ- 
শালুক অস্ত্সাধ্য ব্যাধি। 


কফ ও রক্ত, জিহ্বার উপরিভাগে 
জিহ্বাগ্রভাগের ন্যায় আকৃতি-বিশিষ্ট যে 
শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে অধিজিহ্ব 
কছে। ইহ! পাকিলে অসাধ্য হয়। উপজিহ্ব 
জিহ্বার নিয়ে হয়, অধিজিহব উপরে থাকে। 

ছৃষ্ট কফ, কঠদেশে বলয়াকৃতি যে আয়ত ও 
উন্নত শোথ উৎপাঁদন করে, তাহাকে বলয় কহে। 
বলয় রোগে অন্নবহ-শ্রোত রুদ্ধ হইয়া বায়। 
ইহার শক্তি দুর্নিবার্ধ্য, হৃতরাং বিবর্নীয়। . 

শ্নেম্বা ও অনিল প্রকুপিত হুইয়া কঠদেশে 
স্বাদ ও বেদনাজনক মর্শচ্ছেদণক যে শোথ উং 
পাদন করে, তাহাকে বলাদ কহে। ইহা 
ছুশ্চিকিৎস্ত। 


৭ ১ রর পর 








১০৫৮ 
.. দুষ্ট কফ ও রক্ত, কণ্ঠ মধ্যে দাহ ও কণু- 
যুক্ত ঈষতপাকী ও ঈষৎ মৃছ, ভারবিশিষ্ট 
উন্নত ও গোলাকার যে শোথ উৎপাদন করে, 
তাহাকে একবুন্দ কহে। 

পিত্ত ও রক্তের প্রকোপ হেতু কণ্ঠদেশে 
উন্নত ও গোলাকার এবং তীব্রজ্বর ও দাহবিশিষ্ট 
যে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে বৃন্দ কহে। 
ইহা! বাঁতাম্মক হইলে তোদবি শিষ্ট হর । 

বাতাদি দৌধত্রয়ের প্রকোপ জন্য ক 
নিরোধক, কঠিন ও শতত্বীর ্ায় আকুতি 
বিশিষ্ট যে বর্তি উৎপন হয়, তাহাকে শতদ্বী 
কহে। (লৌহ-কণ্টকাচ্ছন্ন বৃহৎ শিলাকে 
শতদ্রী বলে।) শতদ্রী যেমন লৌহ-কণ্টকে 
আঁকীর্ণ, ইহাও তেমনি মাংসাস্ুরে ব্যাপ্ত । 
ইহাতে বাতাদি-দোষ-তরয়কৃত 1ববিধ বেদন! 
বিদ্ধমান থাকে । এই রোগ প্রাণনাশক | 

কফ ও রক্তের প্রকোপে কণদেশে 
আমলার অণাটির ন্যায় আকৃতি ও পরিমাণ 
বিশিষ্ট কঠিন এবং অত্যন্ত বেদনা যুক্ত যে শোথ 
হয়, তাহাকে শিলাযু (বা গিলাযু) কহে। 
ইহাতে বোধ হয় যেন, আহার দ্রব্য কণ্ঠদেশে 
সংলগ্ন হইয়। রহিয়াছে । শিলার অন্ত্সাধ্য 
ব্যাধি। 


ত্রিদোষের প্রকোপহেতু সমস্ত ক ব্যাঁপিয়া 
যে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে গলবিদ্রধি 
কহে। ইহাতে তোদ, দাহ ও কণ্ু প্রভৃতি 
ভ্রিদৌষ-জনিত সর্বপ্রকার বেদনা উপস্থিত 
হয়। ইহা পূর্বোক্ত সান্নিপাতিক বিদ্রধির 
লক্ষপাক্রান্ত । স্থানভেদে চিকিৎসাঁভেদ থাকায় 
গলবিদ্রধি পৃথগ ভাবে পুনঃ পঠিত হইতেছে। 

গলৌঘ রোগে গলমধ্যে এরূপ বৃহৎ শোথ 
হয় যে, তাহাতে অন্ন জল ও নিশ্বাসবায়ুরও 
গতি রুদ্ধ হয়। এবং রোগী প্রবল জরে আক্রান্ত 
হইয়া থাকে। ইহা! কফরক্তজনিত ব্যাধি। 

শ্বর্ন-রোগে শ্বাসমার্গ কফরুদ্ধ হওয়াতে 
রোগী মুচ্ছ। বায়, ঘন ঘন নিশ্বাস ফেলে) 
তাহার শ্বরভেদ হয় এবং কণ্ঠ নীরস ও অবশ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








(কোন দ্রব্য গিলনে অসমর্থ) হইয়া থাকে । 
ইহা বাতজ ব্যাধি। 

যে রোগে কণ্ঠদেশে বিস্তৃত অতি" কষ্ট- 
দায়ক লম্বমান্‌ শৌথ উৎপন্ন হইয়া ক্রমে ক্রমে 
ক্রোধ করিয়া প্রাণনাশ করে, তাঁহাকে 
মাংসতাঁন কহে। ইহা ত্রিদৌষজ। 

বিদারী রোগে কণ্ঠের মধ্যে তোঁদ-দাঁহ 
বিশিষ্ট তাঅবর্ণ শৌথ হয়, এবং ক্রমে 
শোথের মাংস পচিয়া ছূর্গন্ধ হইয়া খসিয়! 
পড়ে। যে পার্থ শয়ন কর! অভ্যাস, সেই 
পার্শেই প্রায় এই রোগ জন্মিয়! থাকে । ইহা 
পিস্ত প্রকোঁপজ ব্যাধি। 


অথ কঠরোগ-চিকিৎসা | : 


স্ািওফ 


সাধ্যানাং রোহিণীনাস্ত হিং খোণিতমোক্ষণম্‌। 
ছর্দনং ধুমগানক গুযো নম্তকর্্ম চ ॥ 
চিকিৎসাপাধ্য রোহিণীরোগে রক্তমোক্ষণ, 
বমন, ধূমপান, গ ধারণ ও নম্তগ্রহণ হিতকর। 
বাতিকাস্ হতে রক্তে লবণৈঃ প্রতিসারয়েৎ। 
সখোক্কা-ন্তিলকবড়ান্‌ ধারয়েচ্চাপ্যভীক্ষুণ:॥ 
বাতিক রোহিণীরোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া 
পঞ্চলবণের প্রতিসারণ এবং বারংবার ঈষং- 
উষ্ণ তৈলের কবল ধারণ করিবে । 
পত্তঙ্গশর্করাক্ষৌন্ রঃ পৈস্তিকীং প্রতিসারয়েৎ। 
ড্রাক্ষাপরূষকক্কাথে। হিতশ্চ কবড়গ্রহে ॥ 
পেত্তিক রোহিণীরোগে রক্তচন্দন, চিনি 
ও মধুর প্রতিসারণ (ধীরে ধীরে ঘর্ষণ) এবং 
দ্রাক্ষা ও ফলসার কাঁথের কবলধারণ 
হিতকর। 
আগারধুমকটুকৈ; কফজাং প্রতিসারয়েৎ। 
গ্বেতাঁবিড্গদন্তীধু সিদ্ধং তৈলং সসৈম্ধবমূ। 
নস্যকন্মপি দাতব্য কবলঞ্চ কফোম্ছয়ে। 
শ্লেন্মো্ধণ রোহিণীরোগে ঝুব ও কট্‌কীর 
প্রতিসারণ এবং লতাফটুকী (অথবা অপরা- 





জিত ), বিড়, দস্তা ও সৈন্ধব, ইহাদের সহিত 


| সা সরস এ 
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তৈল পাঁক করিয়া! সেই তৈলের নস্তাগ্রহণ ও 
কবলধারণ করিবে । 

পিত্তবৎ সাধয়েদ বৈদ্য রোহিণীং রক্তসম্তবাম্‌। 

বিশ্বাব্য কষ্ঠশানুকং সাধয়েৎ তুত্তিকেরীবৎ। 

এককালং যবান্রঞণ ভুপ্তীত স্রিগ্ধমলশঃ ॥ 

রক্তজ রোহিণীর চিকিৎসা পিন্তজ 
রোহিণীর ন্যায় করিবে । কণ্ঠশালুক রোগে হুষ্ট 
রক্ত আব করাইয়। তুগিকেরীর স্তায় তাহার 
চিকিৎসা করিবে এবং একবার অল্প করিয়! 
্নিগ্ধ যবান্ন ভোজন করাইবে। 


উপলিহ্বিকবচ্চাঁপি সাধয়েদধিজি হিবকাঁম্‌ ॥ 
* উন্নাম্য জিহ্বাগাঁকৃষ্য বড়িশেনাধিজিহ্বকাঁম্‌। 

ছেদয়েন্সগুলীগ্রেণ তীক্ষৌধৈঃ্লবণাঁদিভিঃ ॥ 

উপজিহ্বার স্যার অধিজিহ্বিক রোগের 
চিকিৎসা করিবে । অধিজিহ্বিক। রোগে 
গিহব! উদ্ধদিকে তুলিয়! বড়িশ যন্ত্র দ্বারা 
ধরিয়া মওলা অস্ত্র দ্বারা অধিজিহ্ব! ছেদন 
করিবে । এবং তীক্ষ, উষ্ণ ও লবণাদি দ্বার] 
স্থান ঘর্ষণ ক।রবে। 


একবৃন্দস্ত বিশ্মাব্য বিধিং শোধনমাঁচরৎ। 

শিলাযুশ্চাপি যে! ব্যাধিস্তঞ্চ শস্ত্রেণ সাধয়েৎ। 

(শঙ্গেণ সাঁধয়েদিতি কঠিনমপ্পবেদনমপক্কং শিলায়ুং 
ছেদয়েৎ, পৰত্ত ভেদয়েৎ পুযনিঃসারণার্থম। ততো 
দিব্রণীয়োক্তবিধিনা শোধনাদিরত্রাপি লত্যতত।) 

একবৃন্দ রোগে জলৌকাঁদি দ্বারা রক্ত 
মোক্ষণ করিয়! প্রতিসাঁরণ, শিরোবিরেচন ও 
কবলধারণ দ্বারা গলগত দৌোব শোধন এবং 
বমনা্দি দ্বারা কাঁয়বিখোধন করিবে। 

শিলায়ুরোগ শন্ত্রদাধ্য ৷ কঠিন অল্পবেদনা- 
বিশিষ্ট ও অপক শিলাধু ছেগ্, কিন্ত পৃধ- 
নিঃদারণার্থ পক শিলাযু ভেগ্ভ। তদনস্তর 
স্থত্রতের ঘ্বিব্রণীয় চিকিংসোক্ত চিকিৎসা 
কর্তব্য । 


অমর্শস্থং সুপকঞ্চ ভেদয়েদ্‌ গলবিদ্রুধিমূ॥ 
গলবিদ্রধি যদি মর্মস্থানজাত না হয়, তাহা 
হইলে সুপকাবস্থায় উহা! ভেদ করিবে । 
কঠরোগেষ্ড মোকসতীক্ন্তা দিক চ। 
কাথপানস্ত দাবী নিশ্ব হাক্ষ1কলিঙ্গতঃ ॥ 
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সর্ববিধ করোগেই রক্তমোক্ষণ তীক্ষ 
নস্তাদি প্রয়োগ এবং দারুহরিদ্রা, গুড়ত্বক্‌, 
নিমছালি, রসাঞ্জন ও ইন্দ্রযব ইহাদের কাথ 
পান করিবে । 
হরীতকীকষায়ে বা পেয়ো মাক্ষিকসংযুতঃ | 
কটুকাতিবিষাদার-পাঠামুদ্তকলিঙ্গকাঃ। 
গোমুত্ররুথিভাঃ পেয়াঃ কঠরোগবিনাশনাঃ॥ 
মধুষংযুক্ত হরীতকী-কাথ, অথব1 কট্কী, 
আতইচ, দেবদার, আক্‌নাদি, মতা ও ইন্দ্র 
যব, এই সকল দ্রব্য গোমুত্রে সিদ্ধ করিয়া সেই 
কাথ পান করিলে সমুদায় কগ্রোগ প্রশমিত 
হটস্স। থাকে । 


দশযূলং পিবেছুষং খুষং মুলকুলখয়ো। 

ক্ষীরেুরনগোমৃত্র-দধিমনতয়কাজিকৈ? ] 

বিছধাাৎ কবলান্‌ বাগ দো'ষং তেলদুতৈরপি ॥ 

গলরোগে দশমুলের ক্কাথ, কিংবা শুষ্ক 
মুলক ও কুলথকপায়ের যূঘ ঈষদুষ্ থাকিতে 
পান কারবে এবং দোষ বিবেচনা করিয়া ছুগ্ধ, 
ইচ্ষুরস, গোমূত, দধি, দধির মাত, অস্ত 
কাঞ্জিক, তৈল ও ঘ্বত দ্বারা কবল ধারণ 
করিবে । 

মৃদ্দীকা কটুকা ব্যোষং দাব্সাত্বক প্রিফল! ঘনম্‌। 

পাঠা রদাঞ্জনং দৃর্বা তেজোহেতি হচর্ণিভষ্। 

ক্ষৌদ্রযুক্তং বিধাতব্যং গলরোগে মহৌষধম্‌॥ 

দ্রাক্ষা, কটুকী, ত্রিকটু, দাঁরুহরিদ্রাছাল, 
ত্রিফলা, মৃতা, আকৃ্নাদি, রদাঞ্জন, .দুর্ধা ও 
চৈ, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ মধু সহ সেবন 
করিলে গলরোগে অত্যন্ত উপকার হয়। 


কালকচুর্ণম। . 

গৃহধুমে| যবক্ষার: পাঠাব্যোষরসাঞ্জনম্‌। 

তেজোহ্বান্রিফলালৌহ-চিত্রকঞ্চেতি চূর্ণিতম্‌॥ 

সক্ষৌদ্রং ধাঁরয়েদেতদ্‌ গলরোগবিনাশনম্‌। 

কালকং নাম তচ্চুর্ণং দস্তজিহ্বান্তরোগম্ৎ ॥ 

ঝুল, যবক্ষার, আক্নাদি, ব্রিকটু, রসা- 
গন, চৈ, ব্রিফলা» লৌহচুর্ণ ও চিতা এই 'সকল 
একত্র চূর্ণ করিয়। মধুর সহিত মুখে ধারণ 
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করিলে গলরোগ, দত্ত, জিহ্বা ও মুখগত রোগ | ধারণ করিলে সকল. প্রকার গলরোগ নষ্ট 
বিনষ্ট হয়। হইয়া! থাকে। 


স্পা পিগ্পলীপিপ্নলীমূল-চব্যচিত্রকনাগরৈঃ। 

পীতকচর্ণম্‌ | সঞ্তিকাক্ষা রতুল্যাংশৈশ্চ,র্ণোইয়ং গলরোগনুৎ॥ 
মনঃশিলা যবক্ষারো হরিতালিং সসৈদ্ধবমূ। পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা শ'ঠ, সাচি- 
ছাবীত্বক্‌ চেতি তচ্চুং মাক্ষিকেধ সমাযুতম্‌ ॥ ক্ষার ও যবক্ষার ইহাদের সমভাগ চূর্ণ ব্যব- 
যুচ্ছিতং ঘৃতমণ্ডেন কঠরোগেধু ধারয়েৎ। হারে গলরোগ নষ্ট হয়। 


মুখরোগেবু চশ্রেষ্ঠং পীতকং নাম কীর্তিতম্‌। 


হি রি ্ 
£শিল। সৈদ্ধাব- মৃতন্িমনাং শিবাং তুল্যাং মধুরীকুষ্ঠবালকৈ;। 
মনঃশিল', যবক্ষার, হরিতাল, অভ্যন্ত মুখরোগাঁংস্ত জরেদ্বিরমতামপি ॥ 


লবণ ও দারচ্হরিদ্রার ছাল ইহাদের চূর্ণ মধুর | গৌঁমরদিদ্ব 

হরীতকী, মৌরি, ড় ও 
সহিত মিশ্রিত কারয়া দ্বত-মণ্ডে আলোড়িত বালা ্ সকল দ্রব্য রি গ্রহণ 
করিয়া মুখে ধারণ করিলে করোগ বিনষ্ট হয়। " করিয়া সেবন করিলে মুখরোগ ও মুখের 
(ইহা এবং কাঁলক চূর্ণ সকলপ্রকার মুখ বির্সতা! নষ্ট হয়। 


রোগেই উপকার করে।) 
বাভাৎ সব্ধলরং চুর্ণের্লাবণৈ; প্রতিসারয়েখ। 
তৈলং বাতহরৈঃ সিদ্ধং হিতং কবড়নস্তয়ো: ॥ 


ক্ষারগুড়িকা। ্ 
বাতজ্জন্ত সব্বমর মুখরোগে সৈন্ধব লবণ 


পঞ্চকৌলকভালীশ-পত্রেলীমরিচত্চঃ । ! র রঃ 
দানার চিতা) | দিয়া মুখ, দত্ত ও জিহ্বা মার্জন করিবে এব 





গুড়ে পুরাণে ফিতে ছিগুণেগু়িকা; কৃতা:। ূ বাতনাশক (ভদ্রদার্বার্দি গণ) দ্রব্যের কন্ক ও 
কর্কদুমাত্রাঃ সপ্তাহং স্থিত মুফ্ষকভন্মননি। বাথ সহ সিদ্ধ তলের কধড় ও নম্ত গ্রহণ 
করোগেছু সর্কোষু ধায্যাঃ হ্থারমূতেখপমাঃ॥ : করিবে। 


পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতামুল, ওঠ, পিভীয়কে সববসার শুন্ধকাযন্তদেহিন:। 
তালীশপত্র, তেজপত্র, এলাই5, মরিচ, গুডত্বক্‌, |  সর্ববপিতহরঃ কাধ্যো বিধিমধুরশীতলঃ 
পলাশক্ষার, ঘণ্টাপারুলির ক্ষার ও যবক্ষার এই. পিত্তজন্ সর্বসর-মুখরোগে বমন ও বিরে- 
সন্ধায় দ্রব্য, দ্বিগুণ পুরাতন গুড়ের সহিত: চনাদি দ্বারা দেহ শুদ্ধ হইলে পিত্তনাশক মধুর 
পাক করিয়া কুল-প্রমাণ গুড়িকা প্রস্তত ৷ ও শীতল বিধি অবল্ধন করিবে। 

করত ৭ দিবস ঘণ্টাপারুলির ক্ষার মধ্যে প্রতিসারণগণ্যান্‌ ধূমং সংশোধনাসি চ। 

্্ি দিবে। এই রা সকল প্রকার ।  কফাত্মকে সর্ধঘদরে ত্রমাঁৎ কুরধ্যাৎ কফাপহমূ॥ 
ব্যোহে অবতের ভার উপকার কয়ে! | কত সর্বসর রোগে প্রতিসারগ, গঞুষ- 
ধারণ, ধূমপান, সংশোধন এবং কফবিনাশক 





যবক্ষারাদিগুটা । * চিকিৎসা করিবে। 
ববাগ্রজং তেজকতীং সপাঠাং মুখপাকে শিরাবেধ; শিরঃকায়বিরেচনমূ। 
রসাঞ্চনং দারুনিশাং সকৃষ্াম্‌। কাধ্যন্ত বুধ! নিত্যং জাতীপত্রস্ত চর্ব্বণম্‌ 
ক্ষনে কখ্যাঘ গুটিকাং মুখেন মুখপাঁক রোগে শিরাবেধ, শিরোবিরেচন, 
তাং ধারয়েৎ সর্বগলাময়েহু॥ ' কায়বিরেচন ও বারংবায় জাতীপত্র চর্বণ 


ববক্ষার, লতাফটুকী (কেহ বলেন চৈ), করিবে । 
আক্নাদি, রসাঞ্জন, দারুহরিদ্রা, পিপল, এই জাতীগত্রাসবতাদরাক্ষ/যাসদাববীফলত্রিকৈঃ । 
সকল দ্রব্য মধুর সহিত গু'ড়ক। । করিয়া, মুখে কাথ; ক্ষৌত্রযুতঃ শীতে! গ্ুষো! মুখপাকনুৎ ॥ 
৬০ 
চাস» 


ী 
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জাতীপত্র, গুলঞ্চ দ্রাক্ষা, ছুরালভা, দারু- তিলা নীলোৎ্পলং সপ্পিঃ শর্করা ক্ষীরমেব চ। 
হারদা ও ব্িফলা ইহাদের কাখ লীতল হইলে |. সঙক্ষৌতর দঘবজ- গগুষো দাহপাকহা ॥ 


মু ্র্ষেপ দি গু ধারণ করিবে শ্ষারাদি দ্বারা মুখ দগ্ধ হইলে তিল অথব! 
তাহাতে নীলোৎপলের কাথ ত্বত, চিনি, ছুগ্ধ ও মধু 








মুখপাক বিনষ্ট হয়। . 
হ সংযুক্ত করিয়৷ গণুষ ধারণ করিলে দাহ ও 
কথিতাস্ত্রফলীপা ঠা-মৃদ্বীকীজাতিপল্লবাঃ । পাক নিবারিত হয়। 
নিষেব্যা ভক্ষণীয়া বা ভ্রিফল| মুখপাঁকহা ॥ তৈলেন কার্জিকেনাথ গণ্ুষষ্চুপর্ণাহহা।॥ 


( নিষেব্যা ইতি পানগণ্যাভ্যা মুপযোজ্য। | ইতি চত্রটাক| ) চূর্ণ ভক্ষণ করায় মুখে দাহ উপস্থিত হইলে 
ব্রিফলা, আকৃনাদি, দ্রাক্ষা ও জাতীপাতা ; তৈলের বা! কাঞ্জিকের গণুষ ধারণ করিবে। 

ইহাদেয় কাথ পাঁন ও গঞ্ষধারণ অথবা ত্রিফগা বনকুেলধান্াকটামধরেলবানুকাকবড়:। 

ভক্ষণ করিলে, মুখপাঁক নিবারিত হয়। বদনেহতিপুতিগন্ধং হরতি হরালশুনগন্ধঞ্চ । 

( ঘনাদিকং মুখে নিক্ষিপ্য চর্বণীয়মিতি বৃদ্ধাঃ।) 

মুতা, কুড়, এলাইচ, ধনে, যষ্টিষধু 'ও এল- 
পিপুল, জীরা, কুড় ও ইন্্রধব ইহাদের টড রা রো চক করিলে তি 

চূর্ণ তিন দিবগ ব্যবহার করিলে মুখপাক, ব্রণ | টা সা ও রা রি বির নু 

ক্লেদ ও দৌরগন্ধ্য উপশমিত হয়। | 


রসাঞ্তনং লোধমথাময়ঞ্চ মন:শিল! নাগরগৈরিকঞ্চ | টিলিলি 
পাঠা হরিদ্রা গজপিপ্ননী চ ্তাদ্ধারণং ক্ষৌন্রযুতং মুখস্ত ॥ | সগ্ুচ্ছদাদিঃ | 


রদাগ্জন, লোধ, কুড়, মনঃশিলা, শঠ। : সপচ্ছদো রগ লু হরীতকীতিজকরোহিলীতি:। 
গেরিমাটা, আকৃনাদি, হরিদ্রা ও গজপিপুল | ধষ্টাহ্বরাজদ্রণচন্দনৈশ্চ কাথং পিবেৎ পাকহরং মুখত্ত ॥ 
ইহাদের কাখে মধু, প্রক্ষেপ দিয়া তাহা মুখে ছাতিমছাল, বেণার মূল, পটোলপত্র, 
ধারণ করিলে মুখপাক নষ্ট হয় । মুতা, হরীতকী, কট্কী, যষ্টিমধু, সোন্দাল মূল 
পটোলনিম্বজম্বঅ-মালভীনবপঞ্লবাঃ। ও রক্তচন্দন এই সমুদয় দ্রব্যের কাথ পান 
পঞ্চপল্লবজঃ শ্রেষ্ঠঃ কষায়ো! মুখধাঁবনে ॥ করিলে মুখের পাক নিবারণ হয়। 
পটোল, নিম, জাম, আম ও মালতী ই 
ইহাদের নৃতন পত্রের কাঁথে মুখধাঁবন করিলে । 


কৃষ্ণাজীরককুষ্টেম্-যবাঁণাং চূর্ণ ভস্ত্রাহাৎ। 
মুখপাক্রণক্রেদ-দৌগর্ধাযমুপশাম্যতি ॥ 


1 
| 
| 
| 
1 











উপকার দর্দে। পটোলাদিঃ। 
পঞ্কবন্ধকষায়ো বা ত্রিফলাক্কাথ এব চ। । পটোলশুঠাব্রিফলাবিশীলাত্রায়স্তিতিজ্ঞাদ্িনিশামৃতানাম্‌। 
মুখপাকেছু সক্ষোঞ্ঃ প্রযোজ্য! মুখধাবনে ॥ গীতঃ কষায়ে! মধুনা নিহস্তি মুখে স্থিতণ্চাস্যগদানশেষান্‌ ॥ 


বট, যক্তডুমুর, অশ্বথ, পাকুড় ও বেত পটোলপত্র, শু'ঠ, ত্রিফলা, রাখালশশার 
মধু সহ মিশ্রিত করিয়া মুখ ধৌত করিলে | গুলঞ্চ এই সমূদাযের কাথ মধুর সহিত পান 


খপাঁকের উপশম হয় । ঢ গ 
্ হাতা বা মুখে ধারণ করিলে মুখরৌগ নষ্ট হয়। 
সক্ষন্্ মুখরোগাম্থগ দোষনাীব্রণাপহা!॥ 
দারুছরিদ্রার স্বরম অথব! কাথ ঘনীভূত সহকারগুড়িকা । 
করিয়! মধুর সহিত অবলেহন বা! লেপন করিলে এলীলতালবণিকাফলপীতকো ফ- 
মুখরোগ, রজদৌষ ও নাঁড়ীব্রণ উপশমিত হয়। কোলদিকামি খদিরম্য কৃতে কায়ে। 


পেস 
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তুল্যাংশকানি দশভাগমিতে নিধায় 

প্রোস্তিন্নকৈতকপুটে পুটবদ্ধিপাচ্য ॥ 

প্রাগংশতুল্যশশিনাথ তদেকসংস্থং 

পিষ্ট। নবেন সহকাঁররসেন হস্তো। 

লিপু যথাভিলফিতাং গুড়িকাং বিদধ্যাৎ 

্ত্রীপুংসয়ো বদনসৌরভবন্ধুভূতাম্‌ ॥ 

এলাইচ, লতাকস্ত,রী, লবঙ্গ, জায়ফল, 

কপুর, জৈত্রী, কক্ষোল ও অগ্ুরু ইহাদের 
প্রত্যেক সমভাগ কক্ক, দকলের দশগুণ পরি- 
মিত খদির কাঠের কাঁথে, আলোড়িত করিয়া 
বিকসিত-কেতকীপত্রের পুটমধ্যে স্থাপন ও 
] পুটপাক-বিধানান্ুসারে অল্প পাক করিবে। 
পরে উক্ত কন্ক সকল চূর্ণ কারয়া তাহাতে পূর্ব 
পরিমিত কর্পুর মিশাইবে। অনন্তর নূতন 
আমের বোটার আঠা! হস্তে মাথিয়া সেই হস্তে 
ইচ্ছামত গুড়িকাঁ পাঁকাইবে। ইহা সেবন 
করিলে স্ত্রীপুরুষের মুখে অত্যন্ত সৌরভ হয় 
এবং মুখরোগ নষ্ট হইয়া থাকে । 





স্বল্পখদিরবটিক| | 


খদিরস্য তুলাং সম্যগজলদ্রৌণে বিপাচয়েৎ। 

শেষে্টভাগে তত্রৈব প্রতিবাপৎ প্রদাপয়েৎ॥ 

জাতীকপু-রপূগানি কক লিকফলাঁনি চ। 

ইত্যেষ! গুড়িক! কাষ্যা মুখসৌভা গ্যবদ্ধিনী। 

দস্তৌষ্ঠমুখরোগেষু জিহ্বাতাহ্বাময়েযু চ |" 

(জাত্যাদিচুর্ণানাং প্রত্যেকং পলং বক্ষ্যমাণখদির- 
বটিকায়াং পলাংশিকানীতিদর্শনাৎ। ইতি শিবদাসঃ। ) 

খদির ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 

/৮ সের। এই ক্কাথে জয়িত্রী, কপূর, সুপারি, 
কক্কোল ও জায়ফল প্রত্যেক ৮ তোল! পরি- 
মাণে প্রক্িপড করিয়! গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। 
ইহা মুখে ধারণ করিলে দত্ত, ওঠ, মুখ, জিহ্বা 
ও তালুর পীড়া নিবারিত হয়। 


বুহৎ খদিরবটিকা । 


গায়জিসারতুলয়েরিমবন্ষলানাং 
সার্ধং তুলাযুগলমন্ুঘটেশ্চতুর্ভিঃ | 
নিঃকাঁথ্য পাদমবশিষ্টহবস্ত্রপূতং 
ভূয় পচেদথ শনৈমৃ্দুপাবকেন ॥ 











আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ। 


তশ্মিন্‌ ঘনতবমুপগচ্ছতি চুর্ণমৈষাঁং 

্রক্ষৎ ক্ষিপেচ্চ কবড়গ্রহভাগিকানাম্‌। 

এলামৃণালসিতচন্দনচন্দনাশ্বু- 

ঠ্যমাতমালবিকসাবনলোহ্যষ্টী ॥ 

লজ্জাফলত্রয়রসাপ্রনধাতকীভ- * 

শ্রীপুষ্পগৈর্নিককটস্কটকট্ফলানাম্‌। 

পন্ম[হবলোধবটরোহযধাঁসক1নাং 

মাংসীনিশা স্ুরভিবন্ধলসংযুতাণাম্‌ ॥ 

কককোলজাতিফলকোধলবঙ্গকাঁনি 

চুগাঁকৃভানি বিদধীত পলাংশিকানি। 

শীতেহবতাধ্য ঘনসারচতুষ্পলঞ্চ 

ক্ষিপ্ত কলায়সদৃশীড়িকাঃ প্রবুর্ধযাৎ॥ 

শুষ্ক! মুখে বিনিহিতা বিনিবারয়ন্তি 

রোগান্‌ গলৌষ্ঠরসনী দ্বজতালুজ1তান্‌। 

কুষ।মুখে হুরভিতাং পটুতাং রুচিঞ্ 

স্থেষ্যং পরং দশনগং রসনালঘুত্বমূ॥ 

(গায়ত্রিনারঃ খদিরসারস্তস্ত তুলয়৷ সার্ধম্‌ ইরি- 

মেদবহলানাং বিটখদিরতবচাং তুলাধুগলমিত্যর্ঘ;। ইতি 
চত্ররটাক1 1) 


খদির ১২০ সের, গুয়েবাঁবলীর ছাল 
১২০ সের? জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের। 
এই ক্বাথ ছাকিয়! পুনর্বার "বব অগ্নিতে পাক 
করিবে। ঘনীভূত হইলে এলাইচ, বেণার মুল, 
শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, বালা, প্রিয়ঙ্তু,। তমাল- 
পত্র, মঞ্রিষ্ঠা, মুতা, অপুর, যষ্টিমধু, বরাক্রান্তা, 
ব্রিফল!, রসাঞ্জন, ধাইফুল, নাগেকশর, পুণ- 
রিয়! কাষ্ঠ, গেরিমাঁটী, দীরুহরিদ্রা, কটুফল, 
পন্মকাষ্ঠ, লোৌধ, বটের ঝুরি, ছুরাঁলভা, জটা- 
মাংসী, হরিদ্রা, রাঙ্না (অথব! কুন্দুর কিংবা! 
মুর্বা) ও দারুচিনি প্রত্যেক ২ তোল) 
কক্কোল, জায়ফল, জয়িত্রী ও লবঙ্গ প্রত্যেক ৮ 
তোলা চূর্ণ নিক্ষেপ ক।রবে। পরে নামাইয়া 
শীতল হইলে কপ্পুর /॥* অর্ধ দের মিশ্রিত 
করিয়! মটর প্রমাণ গুড়িক প্রস্তত করিবে । 


গুড়িকা শুক করিয়! মুখে ধারণ করিলে গল, 


ওষ্ট, জিহ্বা, দত্ত ও তালুসন্বদ্ধী রোগ নষ্ট হ্ইয়! 
মুখ সুগন্ধি, সুর ও দত্ত সকল দূ হয়। 
ইহাতে জিহ্বার জড়তা অপনীত হইয়া 
আহারে রুচিবৃদ্ধি হয়। 





শা 


মুখরোগাঁধিকারঃ। 





১০৬৩ 





মুখরোগহরী বটা। 

রসগন্ধৌ সম তাত্যাং দবিগুণঞ্চ শিলাজতু। 

গোমুত্রেণ বিমর্দাথ সপ্তধাকদ্রবেণ চ ॥ 

জাতীনিম্বমহা রাষ্্ী-রসৈঃ মিধ্যতি পাকহ]। 

কণ! মধুযুভা হস্তি মুখপাকং সুদারুণম্‌ ॥ 

অষ্টঞ্টা ধৃড। বক্তে, সছ্যো হপ্তি বটা গদান্‌। 

মহারাষ্্যান্চ কক্ষেন দুগঞ্চ প্রতিসারয়েৎ। 

ধারণাৎ সেবনাচ্চৈন হস্তি সর্ববান্‌ মুখাময়ান্‌ ॥ 

পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, শিলা ' 

জতু ৪ তোলা, এই সগুদায় দ্রব্য গোযুত্রে, 
আকন্দ পত্রের রসে, জাতীপত্র রসে, নিমপত্র 
রসে ও জলপিগ্ললীর রসে ৭ বার করিয়। মদ্দীন : 
করত ৮ রতি প্রমাণ বটা করিবে । এই বষ্টী: 
মুখে ধারণ বা জলপিগ্নণীর কক দ্বার। মুখ 
ঘর্ণণ করিলে অথবা পিপুল চূর্ণ ও মধু সহ ইহা: 
দেবন কৰিলে সব্ধ প্রকার মুখরোগ নষ্ট হয়। 


পি 


রসেন্দ্বটা। 


রসেন্দ্রগন্ধাশ্মজতুপ্রবাল- 

লৌহান বৈছাঁঃ সমভাগিকানি । 

রসেন্দদাবগরনি ভঞ্ হেম 

বিভাব্য নিশ্বাসনব ইন্ডোয়ৈ; ॥ 

ভতে। বটার্লমি 21 বিমা 

বিধায় বুদ্ধ! বহুবারব।র। | 

ফলব্রিককাীথজজলেন বাঁপ 

গ্রাতঃ প্রযুষ্ন্যাৎ প্রকঙ্গান্বণা বা। 

রসেকন্বট্যাস্তগদাঁন্‌ নিহস্তি 

বাতাময়ান্‌ মেহগণান জ্বরাংশ্চ। 

কঠোতি বহ্ছের্বলবীষ্যয়োন্চ 

বৃদ্ধিং বিশেষেণ রসায়নীয়ম্‌॥ 

পারদ, গন্ধক, শিলাজতু, প্রবাল ও লৌহ 

প্রত্যেক এক ভাগ, স্বর্ণ।* সিকি ভাগ ; এই 
সকল একত্র করিয়া নিমছাল, অসনছাল ও 
চিতামুল ইহাঁদের রসে ভাবন! দিয়া উত্তমরূপে 
মাড়িয়৷ ছুই রতি প্রমাণ বটিকা করিবে 
বহুবার-ছাল, গ্রিফলা বা অগুরুর কাথের 
সহিত প্রত্যহ প্রাতে এক এক বটিক! 
প্রযোজ্য । ইহা সেবন করিলে মুখরোগ, 
বাতব্যাধি) মেহ ও জরের শাস্তি এবং অগ্নি, 
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৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 


টিটি পাত শী শী শোিশাপাশীি 


সহকারবটা। 


সহকারস্ত নিশ্বস্ত খদিরশ্তালনস্ত চ। 

ঘুলাং পৃথগ.বিনঃকাধ্য দ্রোপমানেন চান! ॥ 

একীকৃত্য কষায়াংশ্চ পাদ্‌শিষ্ান্‌ পুনঃ পচেৎ। 

তত্র ক্ষিপেন্মলয়জং বালকং রক্তুচনননম্‌ ॥ 

গৈর়িকং দেবপুষ্পঞ্চ ধাতকীং রক্জনীদ্বয়মূ। 

লোধরং জা হীফলং শ্ঠানাং চাতুর্ভীং ফলতয়ম্‌॥ 

বটগ্ররো হমন্তিষ্ঠা-মাংসীরম্বুধরং বিড়ছ। 

কটুবয়ময়শ্চলং প্রস্থত্যদ্ধপ্রমাণত:॥ 

তভঃ কলায়মদৃশী'ধিদধ্যাদ্‌ গুড়িকা ভিষন 

রোগান্‌ ক্টোঠরসনা-দন্ততানুসমুস্তবান্‌ ॥ 

সকারবটা হস্ঠাদাঙ্বেব বনে ধৃত] । 

জনয়েশখসৌরভাং হকুচং স্থিরদন্ত ভাম্‌ ॥ 

আমছাল ১২॥০ মের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের। নিমগাল ১২॥ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১১ সের। খদিরকাষ্ঠ ১২॥” সের, জল 
অপনছাল ১২॥০ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই ৪টা 


 কাথ একএ করিয়। পুনর্ধার পাক করিবে । 


ব্থাসময়ে শবেতচন্দন, বালা, রক্তচন্দন, গেরি- 
মাটা, লবঙ্গ ধাইফুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র।) লৌধ, 
জায়ফল, শ্যামাঁলতা, গুড়ত্বকৃ, এলাইচ, ভেজপত্র, 
নগেখ্বর। হরীতকী, আমনকী, বহেড়া, 
বটের ঝুরি, মঞজিষ্!, জটামাংসী, মতা, বিট" 
লবণ, শু, পিপুল, মরিচ, লৌহ ও কপুর 
প্রত্যেক চুণ ১ পল পরিমাণে প্রঙ্গেপ দিবে। 
পরে নামাইয়া মটরের ন্যায় গুটিকা সকল 
প্রস্তুত করিবে । এই সহকারবটা মুখে ধারণ 
করিয়। থাকিলে ক ওঠ, জিহ্বা, দস্ত ও 
তালুর ক্ষতাদির নিবারণ, দন্ত সকলের স্থিরত্ব, 
আহারে রুচি ও মুখে সৌগন্ধ্য হয়। 





চতুন্মুখো রসঃ। 


সৃতং হুতং সৃতং স্বণং দ্বাভ্যাং তুল্যাং মনঃশিলাম্‌। 
বিমর্দয়েচ্চ তৈলেন অতনীসম্তবেন চ ॥ 

গদেগালং বগ্রতে। বন্ধা লেপয়েচচ সমস্ততঃ। 
অতমীফলকক্ধেন দোলামস্তরে জ্র্যহং পচেৎ। 

উদ্ধৃত্য ধারয়েদ্‌ বক্তে, জিহ্বা দস্তা স্তারোগনুৎ॥ 
রসমিন্দুর ১ ভাগ, জারিত স্বর্ণ ১ ভাগ, 


বল ও বীর্যের বৃদ্ধি হয় । ইহা উৎকষ্ট রসায়ন । ( উভয়ের তুল্য মনঃশিলা ) মসিনাঁতৈলে মর্দন 


ফি 














১০৬৪ আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহ- 
করিয়া একটা পিও করিবে। পরে এ পি মহাসহচর-তৈলমৃ। 
বস্ত্র ঘারা বেষ্টন করিয়া তাহীতে অতসীফলের | তুলাং ধৃত নীলসহাচরন্ত 
কন্কলেপন করিবে । পরে ইহা দৌলাযন্ত্রে প্রোপেহস্তস: সংশ্রপয়েদ যাবৎ । 
তিন দিন পাক করিয়া মুখে ধারণ করিলে পৃতে চতুর্ভাগরসে তু তৈলং 
জিহ্বা দস্ত ও মুখরোগ বিনষ্ট হয়। ও পচেচ্ছনৈরর্ধপলপ্রমাপৈঃ ॥ 
| কপবৈরনস্তাথদিরেরিমেদ- 
| অন্ববাআঅযষ্টীমধুকোৎ্পলানামূ। 
পার্ববতীরসঃ | তৎ তৈলমাস্বেব ধৃতং মুখেন 
হৈর্যাং দ্বিজানাং বিদধাতি সন্ুঃ ॥ 


পার্বতীক। শীমন্তুতো দরদো মধুপুষ্পকমূ। 

গুড়,চীশান্মলী রক্ষা ধাশ্ঠতৃনিম্বমাক্বম্‌ ॥ 

তিলমুদগপটো লঞ্চ বুম্মাগুলবণদ্বয়মূ। 

ষ্টিকাধাগ্যকং ভশ্ম চান্তদ গ্ধং সমং সমম্‌।॥ 

মুখরোগং নিহস্ত্যাশু পার্ববতীরদ উত্তমঃ | 

পিত্তদ্বরং চিরং হস্তি ভিমিরঞ্চ তৃষামপি ॥ 

গন্ধক, পারদ, হিস্ুল, মৌলফুল, গুলঞচ, 
শিমুল, দ্রাক্ষা, ধনে, চিরতা, ভূঙ্গরাজ, তিল, 
মুগ, পটোল, কুম্াও সৈদ্ধবলবণ, বিট্লবণ, 
যষ্টিমধু, ধনে, এই সকল দ্রব্য সমভাগে অন্ত- 


বান্পে দগ্ধ করবে | এই ভম্ম সেবনে মুখয়োগ 
আশু বিনষ্ট হয়। ইহ! পিস্তহ্বর, তিমির ও 


তৃষ্ণানাশক। 





সপ্তাম্ৃতরনঃ। 
মৃতহভাত্রকং তুল্যং ম্বতলৌহং শিলাজতু। 
গুগগুলুঞ্চ শিলা তাপ্যং সমাংশং মধুনা লিহেৎ। 
মাষমাজগ্রায়োগেণ মুখরোগং বিনাশয়েৎ॥ 


রসসিন্দূর, অন্র, লৌহ, শিলাজতু» গুগ.- : 


গুলুঃ মনঃশিল! ও স্বর্মমাক্ষিক প্রত্যেক দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া! মধুসহ মাড়ি! একমাষ। পরি- 


মাণে ব্যবহার করিলে মুখরোগ নিরাকণ্ত হয়। 


পথ্যাবটা। 
পথ্যাবালককুষ্ঠঞ্চ গোমুত্রেণ প্রদাধয়েৎ। 
এষ! চ বটিকা হস্তি মুখদৌরগধনন্ততিম্‌॥ 
... হরীতকী, বালা ও কুড় এই সকলের 
চূর্ণ একত্র করিয়া, সকল চূর্ণের আটগুণ 
গোমুত্র সহ এ চূর্ণ পাক করিবে। পরে 


:.. নীলকঝাটি ১২|০ দের, জল ৬3 সের, 

। শেষ ১৬ সের। তৈল /8 সের। কক্ক-_ 

| অনন্তযূল, খদিরকাষ্ঠ, গুয়ে বাবলার ছাল, 

 জামছাল, আমছাল, যষ্টিমধু ও উৎপল প্রত্যেক 
৪ তোলা । বথাঁবিধি পাঁক করিয়! এই তৈল 
মুখে ধারণ করিলে দত্ত দু হয়। 





ইরিমেদাগ্ভং তৈলমূ। 
ইরিমেদতবক্পলশতমভিনবমাপোখ্য খণ্শঃ কৃত্বা । 
| তোয়া'ঢকৈশ্চতুভিনি:রা ্য চতুর্থগেষেণ ॥ 
। রাঁথেন তেন মতিমাংস্তৈলস্তার্ধ'ঢকং শনৈধিপচেৎ। 
_ কক্ষিরক্ষমমাংশৈম প্লিষ্ঠালো প্রমধুকণনাম্‌ ॥ 
. ইরিমেদগদ্িরকট্ফললাক্ষা ্যগরোথমুস্তকথল্োলা- 
কপ রাগুরুপন্নকলবঙ্গ কক্কোলজ'তীফলানামূ ॥ 
পত্তঙ্গগৈরিকবরাঙ্গগজকুহ্মধাতকীনাধ। 
সিদ্ধং ভিষগবিদধ্যা দিদং মুখে!খেষু রোগেফু॥ 
পরিশীর্ণদন্তবি্রধিশৌ 'রশীতা দস্হর্ষেযু। 
ক্রিমিদস্তদরণচলিত প্রহষ্টমাংসাঁবশীর্ণেু ॥ 
মুখদৌর্ন্ধযষু চ কার্ধ্যং প্রাগুক্তেঘা ময়েতু তৈলমিদম্‌॥ 
তিলটৈতল /৮ সের। গুয়ে বাঁবলাঁর ছাল 
১২॥ৎ সের, জল ৬৪ সের সের, শেষ ১৬ সের। 
৷ বন্কার্থ_মঞ্থিষ্ঠা, লোধ, যষ্টিমধু, গুয়েবাব্‌লার 
: ছাল, খদিরকাষ্ঠ, কটুফল, লাক্ষা, বটছাল, 
. মুতা, ছোট এলাইচ, কপূর, অগুরু, পন্মকাষ্ঠ, 
' লবঙ্গ, ককোল, জয়িত্রী জায়ফল, রক্তচন্দন, 
| গেরিমাটী, গুড়ত্বক্‌, নাগকেশর ও ধাইফুল 
। প্রত্যেক ২ তোলা । যথাবিধি পাক ক।রবে। 
৷ এই তৈল ব্যবহারে মুখরোগ, ছুষ্টমাংস, শৌষির 


বটিক। প্রস্তত কারয়৷ সেবন ক।রলে সকল | ও শীতাদ প্রভৃতি দন্তসন্বন্ধী যাঁবতীয় রোগ 


প্রকার মুখদৌর্নন্ধ্য নিবারিত হইবে । 


টি ০০ 


এবং জিহবা, তালু ও ওষরোগ নিবৃত্ত হয়। 








পাশাপাশি 


লাক্ষাদ্যতৈলমৃ। 


তৈলং লাঙ্ষারদং ক্ষীরং পৃথক্প্রস্থং সমং পচেৎ। 

চতুগু ণৈরিমক্কাণে ভ্রবোশ্চ পলসন্মিতৈঃ ॥ 

লোপ্রকট্ফলম্রিষ্ট।-পদ্মকেশরপন্নকৈ:। 

চন্দনোৎপলধষ্ট্যাহবৈস্তেলং গওষধারণম্‌ ॥ 

দ্বালনং দত্তগালঞ হনুমৌক্ষং কপালিকাম্‌। 

শীতাদং পৃতিব্ত, অরুচিং বিরসীগ্ততাম্‌। 

হস্তাদাশু গদাঁনেতান্‌ কুয্যাদ্স্তানপি স্থিরান্‌ ॥ 

তিলতৈল /৪ পের। লাক্ষার কাথ /৪ 

সের, ছুগ্ধ /8 দের, গুয়েবাবলার কাথ ১৬ 
সের। কন্ধার্থ_লোধ, কুফল, মঞ্জিষ্ঠা, পদ্ম- 
কেশর, পন্নকাষ্ট, রক্তচন্দন, উৎপল ও যষ্টিমধু 
প্রত্যেক ১ পল। এই তৈলের গণুষে দীলন, 
দন্তচালন, হন্ুমোক্ষ, অরুচি ও মুখের বিরসতা 
প্রভৃতি দূর হইয়! দন্ত সকল সুদৃঢ় হয়। 





বকুলাছ্য-তৈলমৃ। 

বকুলন্ত ফলং লোধং বস্রবল্লী কুরুণ্টকম্‌। 

চতুরশুলববেবাল-বাঁজিকর্ণেরিমীসনম্‌ ॥ 

এধাং কষায়কন্কাভ্যা্চ তৈলং পকং মুখে ধৃতম্‌। 

স্থৈধাং করোতি চলশং দন্তানাং ধাবনেন চ ॥ 

তিলতৈল /8 পের। কাথার্থ__বকুল ফল, 
লোধ, হাঁড়যোড়া, নীলবশাটি, সেঁশাদাল পত্র, 
বাবুইতুলসী, শালবৃক্ষের ছান, গুয়েবাবল| ও 
অসনছাল মিলিত ১২।০ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। কক্কার্থ_কাথ্য দ্রব্য সমস্ত 
মিলিত /১ সের। এই তৈল মুখে ধারণ 
ক!রলে চলদস্ত দৃঢ় হয়। 





জাত্যাগ্যং তৈলমৃ। 


জাতীপল্লবতোয়েন শঙপুষ্পীরসেন চ। 
বকুলত্বকৃকধায়েণ পচে তৈলং তিলোস্তবম্‌ ॥ 
গায়্রীমান্রবীজঞ্চ ব্রিফলাং কট্কত্রয়মূ। 

চব্যং নীলোৎপলং কুষ্ঠ মধুকং রজনীঘয়ম্‌॥ 

মুস্তকং বাঁলকং লোধং দিন্দূরং সবর্ণগৈরিকম্‌। 
কন্ীকৃত্য ক্ষিপেৎ তত্র বটরোহময়োৌহপি চ ॥ 
জাত্যাদ্যাখ্যমিদং তৈলং নিথিলান্‌ মুখজান্‌ গদান্‌। 
ভগনরোপদংশৌচ ব্রণং ছু নিহস্তি চ॥ 


৯৩৪ 


মুখরোগাধিকারঃ। 





১০৬৫ 





তিলতৈল /৪ সের। জাতীপত্র রস, শঙ্খ- 
পুষ্পীর রস ও বকুলছালের কাথ প্রত্যেক ১৬ 
সের। কন্কার্থ-_খদিরকাষ্ঠ, আমকেণী, হরী- 
তকী, আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপল, মরিচ, 
চই, নীলোংপল, কুড়, যষ্টিমধু। হরিদ্রা 
দারুহরিদ্রা, মুত, বালা, লোধ, মেটেসিন্ুর, 
স্ব্গৈরিক, বটের ঝুরি ও লৌহ মিলিত /১ 
সের। যথ|বিধি পাক করিবে । এই তৈল 
ব্যবহারে যুখরোগ, ভগন্দর, .উপদংশ ও 
ুষ্টব্রণ নিবারিত হয়। 


শাীসিসপ্স 


মালত্যাগ্যঘতম্‌। 

মালভা দ্রোণপুষ্প্যাশ্চ নিম্ববব্দোলযোস্তথ। ৷ 

সহাচরস্ সর্জান্ত শ্বরমেন পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 

কক্ষৈমলিয়জো শীর-রক্তচন্দনচম্পকৈঃ। 

অশ্বথবটনীলিনী-রজনীদার সৈদ্ধবৈঃ ॥ 

দাবা বিশ্বাহ্বকুষ্ঠ্যাভাাং কণয়া চ পচ্ছে ঘৃতম্‌। 

শনৈস্তাঅময়ে পাত্রে কৃতবঙ্গবিলেপনে ॥ 

মালত্যাগ্যমিদং সর্পিগ্দান্‌ মুখসমুদ্তবান্‌। 

নিহন্ানাত্র সন্দেহো! ভাক্গরত্তিমরং যখ]॥ 

গব্যঘৃত /৪ সের। মালতী, ঘলবসিয়!, 
নিম, বাবলা, বাটি ও শাল ইহাদের 
পত্রত্বগাঁদির রস ব! ককাথ গ্রত্যেক /৪ সের। 
কক্কার্থ_শ্বেতচনান, বেখার মূল, রক্তচন্থান, 
টাপাছাল, অশথছাল, বটছাল, নীলযুল, 
হরিদ্র।, দেবদারু, সৈন্ধবলবণ, দীরুহরিদ্রা, 
শঠ, কুড় ও পিপুল মিলিত /১ সের। 
বঙ্গলি (কলাইকরা) তাত্পাত্রে পাঁক 
করিবে । এই ঘ্বৃত গণুষ ও পানার্থ ব্যবহাধ্য | 
ইহ! দ্বার সমস্ত মুখরোগের শাস্তি হয়। 





অথ পন্যাপখ্যহিখিঃ। 


] 


মুখরোগে পথ্যানি। 


শ্থেদে। বিরেকো৷ বমনং গঙুষঃ গ্রতিসারণমূ্‌। 
কবলোহসক্ক্রতিনস্তং ধুমঃ শস্্াগ্িক্দরণী ॥ 
তৃণধান্তং যব মুদগাঃ কুলখ। জাঙ্গলে। রদঃ। 
বৃহতপ্রোষ্ঠী কারবেন্পঃ গটোলং বালমূলকম্‌ ॥ 


সস 








১০৬৬ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


কপূরিনীরং তাশ্বুলং তপ্তাস্থ খদিরো স্বৃতম্‌। মুখরোগেহপথ্যানি | 

কটু তিক্ত বর্গোহয়ং মি্রং স্তানুখরোগিণাম্‌। সর ভিগতত্র 

স্বেদন, বিরেচন, বমন» গঞ্ুষধাঁরণ, দধি ক্ষীরং গুড়ং মাষং রুক্ষান্নং কঠিনাশনম্‌ ॥ 

গ্রহণ, রক্তমোক্ষণ, নম্ত, ধুম] অখোদুখেন শয়নং গুর্ধভিযান্দকারি চ। 
রা বে তৃথধান্য, যব, মুগ, রা মুখরোগেু সর্বেষু দিবা নিদ্রাং বিবর্জয়েৎ॥ 
কলায়, জাঙ্গলমাংসের যু, বড়পুটিমাছ মুখরেগে দত্তকাষ্ঠ, লন, অয্দ্রব্য, মত্ত, 
(মরল পুঁটি), করণা, পটোল, কচিমুলা, | আনৃপমাংস, দধি, ছগ্চ, গুড়, মাষকলাই, 
কর্পূরবাঁসিত জল, পান, গরমজল, খদির, দ্বৃত, | রুক্ষান্ন, কঠিন ভোজন, অধোমুখে শয়ন, গুরু 
কটুদ্রব্য ও তিক্ুদ্রবা, এই সমস্ত মুখরোগা- | ও কদজনক দ্রব্য এবং দিবানিড্রা, এই সমস্ত 
ক্রান্ত ব্যক্তির সুপথ্য । বিবর্জনীয় । 
ইত্যা মুর্কদ-সংগ্রহে মুখরোগাধিকারঃ। 








অথ কর্ণরোগীধিকারঃ | 


শো শী 
অথ কর্ণ আোতোগতরোগ-নিদানম্‌ | | পতঙ্গাঃ শতগপ্তণ্চ কর্ণআ্োতঃ প্রবিশ্ত হি। 


অরভিং ব্যাকুলতৃঞ্চ ভূশং কুর্বস্তি বেদনাম্‌। 
কর্ণে নিস্তদ্তাতে তস্য তথা ফরফরায়তে। 





সমীরণঃ শ্রোত্রগতো হসযথা চরন্‌ | কীটে চরতি র্‌ ভীত নষ্পনদে মন্দবেদনা॥ 
সমন্ততঃ শূলমতীব কর্ণয়োঃ। | ক্ষতাঁভিণা তপ্রভবস্ত বিদ্রধি- 
করোতি দোধৈশ্চ যথাম্থমা বৃহঃ ৰ ভরবেৎ তদা দৌষকূতোহপর: পুন 
স কর্শিরঃ কখিতো ছরাচর; | সরক্তপীতাণমনতমাস্্বেৎ 
কর্ণক্নোতঃস্থিতে বাতে শৃণোতি বািবধান্‌ শ্বরান্‌। প্রতোদধূমায়নদাহচোষবান্‌॥ 
ভেরীমৃদঙ্গশঙ্থীনাং কর্ণনাদ: স উচ্যতে ॥ . বর্ণপাকন্ত পিত্তেন কোখবর্েদকৃত্বেৎ। 
যদা শববহং বাযুঃ স্রোত আৰৃহ্য তিষ্টতি। :  কর্ণবিদ্রধিপাকাদ্ধা জায়তে চা্ুপুরণাৎ ॥ 
শুদ্ধ: গেম ্বিতো৷ বাপি যাঁধিয্যং তেল জায়তে॥ . গুং ্রবতি যঃ পুতি স জের: পৃতিকর্ণকঃ | 
বায়ুঃ পিত্তীদিভিযুক্তে। বেপুযোযোগমং স্বলস।. |  বর্ণশোণার্ব,দর্শোংসি জানীয়াদুক্তলক্ষণৈঃ ॥ 
করোতি কর্ণয়োঃ ক্ষেড়ং কর্ণক্ষেড়ঃ স উচ্যতে ॥ 
শিরোইভিঘাতাদথব| নিমজ্জতে| | 
জলে প্রপাকাদখবাপি বিদ্রধেঃ। কর্ণগত বায়ু প্রতিলোমভাবে ইতস্ততঃ 
রবেদ্ধি পূযং শ্রবগোহনিলাদিত: বিচরণ করিয়া, কর্ণে অতি কষ্টদায়ক শূল 
রী 5 রি রা উপস্থিত করে এবং কুপিত রক্ত পিত্ত বা কফ 
ততঃ কফসংযুক্তঃ কর্ণকণ্ডুং করোতি 
বি রে কর্পগু্থকম্‌॥ | ইহাদের মধ্যে বে দোষ দ্বারা আবৃত হয়, 
স কর্ণগূথো দ্রবতাং গতো ধদা ৷ তাহারও গণ প্রদর্শন করিয়া থাকে। এই 
বিলায়িতোস্রাণমুখংপ্রপদ্ঠাতে। ব্যাধিকে কর্ণশূল কহে। ইহা! কষ্টসাধ্য । 
তদ| স কর্ণপ্রতিনাহসংজ্ঞিতো 
)! ভবেদ্িকারঃ শিরসো হর্দাভেদকৃৎ ॥ কর্ণনাদ নামক রোগে, কর্ণআ্োতোগত 
রণ যা তু ুচ্ছন্তাথবাপি ভস্তবঃ বায়ু দ্বারা কর্ণে ভেরী মৃদ্গ ও শঙ্খ 
নাহিদা নার প্রভৃতির শব্দের ্ঠায় বিবিধ প্রকার শব 
ততথাঞ্জনতবান্ছবণে! নিক্ষচ্যতে ্ 
ভিষগ:ভিরাস্তৈঃ ক্রিমিকর্ণকো গদঃ॥ হভৃত হ্ছ। 


নিউ 
পাস 








কর্ণরোগাঁধিকারঃ | 


১৯৬৭ 





শুদ্ধ বায়ু বা কফসংযুক্ত বায়ু শব্দবহ 
শআ্োতকে আবরণ করিলে, বাধির্ধ্য (কাল!) 
রোগ উপস্থিত হয়। 


বায়ু পিস্তাদ্দির সহিত সংযুক্ত হইয়া কর্ণে 
ক্ষ্ড় অর্থাৎ বেণুঘোষের ন্যায় শব্দ উপস্থিত 
করিলে তাহাকে কর্ণক্ষে় কহে। 


মহ্নকে আঘাত, জলে নিমজ্জন অথবা 
কর্ণবিদ্রধির প্রপাঁক, এই সকল কারণে বায়ু 
কুপিত হইয়! কর্ণকে প্রপীড়িত করিলে, তাহা 
হইতে পৃ, রপ ও জল নিঃক্ষত হইতে 
থাঁকে। ইহাঁকেই কর্ণআীব কহে। 
*  কর্ণগত্ত বায়ু কফসংযুক্ত হইয়! কর্ণে ক্ডু 
উৎপাঁদন করিলে তাহাকে কর্ণকও কহে। 

কণস্থ শ্রেম্ম! পিত্বোম্বত্বার| শোষিত হইলে 
তাহাকে কর্ণগৃথ কহে। 

এ কর্ণগৃথ ধদি স্গেহ ও স্বেদাদি দারা 
বিলীনীরূত ও দ্রব হইয়া! নাসিক এবং মুখ 
দিয়! নির্গত হয়, তাহা! হইলে উহাকে কর্ণ- 
প্রতিনাহ কহে।” কর্ণ প্রতিনাহ রোগে অদ্ধীব- 
ভেদক উপস্থিত হয়। 


কণের অভ্যন্তরে মাংস ও রক্তের পচন 
হেতু ক্রিমি উৎপন্ন হইলে, অথবা মক্ষিকাগণ 
ডিম্ব প্রসব করিলে, তাহাঁকে ক্রিমিকর্ণক 
বলা যায়। 


পতঙ্গ ও কাঁণকোঠারি (কেন্নাই ) গণ 
কর্ণে প্রবেশ করিলে, অত্যন্ত অসুখ, ব্যাকুলতা, 
দারুণ বেদন। ও তো? উপস্থিত হয় এবং কাণ 
ফর্ফর্‌ করিতে থাঁকে। কীট যখন চলিয়া 
বেড়ায়, তখন অত্যন্ত যাশুনা বোধ হয়, কিন্ত 
নিম্পন্দ হইলে বেদন।র লাঘব হইয়া থাকে । 


কর্ণে ক্ষত বা অআভঘাত হেতু আগন্তজ 
এবং দোষপ্রকৌপ হেতু দোষজ, এই দ্বিবিধ 
বিদ্রধি উৎপন্ন হয়। কর্ণবিদ্রধি রৌগে স্থচী- 
বেধবৎ বেদনা, ধূমনির্গমবৎ পীড়া, 
সস্তাপ এই সকল $উপদ্রব উপস্থিত হয়। 


ইহাতে রক্ত পীত বা অকুপবর্ণ শ্রাব মি:ক্রত 
হইয়া থাকে । 


পিত্তপ্রকোপ হেতু কর্ণ ক্রিন্ন ও পুতিভাবা- 
পন্ন হইলে তাহাকে কর্ণপাঁক কহে। 

কর্ণবিদ্রধির পাক অথবা! কর্ণে জলপ্রবেশ 
হেতু কর্ণ দিয়! ছূর্ণন্ধ পুঘ নিঃক্ষত হইলে, 
তাহাকে পুতিকর্ণক কহে। 

উপরি-উক্ত রোগ ব্যতীত, কর্ণে শোথ 
অর্ব,দ ও অর্শঃ হইয়া থাকে । তাহাদের লক্ষণ 
পূর্বোক্ত শোথাদির লক্ষণের হ্যায় জানিবে। 





অথ কর্ণরোগ-চিকিৎসা। 


কশুলে কর্ণনাদে ঝা ধযো ক্ষেড় এব চ। 
চতুষ পি চ রোগেমু সামান্য: ভেষজং ম্মৃতম্‌ ॥ 
শৃঙ্গবের মধু চ সৈন্ধবং তৈলমেব চ। 
কছুধণং কর্ণয়োধধাধামেৎ স্তাদ বেদনাপহম্‌ ॥ 
কর্ণশূল, কর্ণনাদ, বধিরতা ও করণক্ষেড় 
রোগের সাধারণ ওষধ যথ1) আদার রস 
৪ মাষা, মধু ২ মাধা, সৈন্ধব ১ রতি এবং তিল 
তৈল ২ মাধা, এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত 
ও ঈষছুষ্চ করিয়া! তদ্বারা কর্ণপুরণ করিলে 
কর্ণের বেদনা প্রশমিত হয়। 
কপিখমাতুলুঙ্গায়শৃঙ্গবেররসৈঃ শুভৈ:। 
সখোকেও পূরয়েৎ কর্ণং কর্ণশুলোপশান্তয়ে ॥ 
কয়েংবেলের রস, টাবালেবুর রদ ও 
আদার রস ঈষছুষ্ণ করিয়া! তন্বারা কর্ণপুরণ 
করিলে, কর্ণের যাতনা নিবৃত্ত হয়| 
লশুনার্ডরকশিগ্র,ণাং নুরঙ্গয। মূলকস্য চ। 
কদল্যাঃ হ্বরসঃ শ্রেষ্ঠ কছুষঃ কর্ণপূরণে । 
রম্থন, আদা, শজিনাছাল, রক্তশজিনা, 
মূলা ও কলার ডট! ইহাদের সমন্তের বা এক 
একটির ন্বরস ঈষদুষ্ণ করিয়া তন্বার! কর্ণপৃরণ 
করিলে কর্ণের যাঁতনা নিবৃত্তি হয়। 


সমুদ্রফেনচুণ যুক্ত্যা বাপ্যবচূ্য়েৎ॥। , 
(যুক্তি প্রথমং তৈলেন কর্ণং আক্ষয়িত্বা ততোহব- 


দীহ ও | চূ্ণলমথবা শ্ুক্তেন কর্নো পুরয়িত্া। ততঃ সনুর্রফেনেনাব- 


চূর্ণনমিতি শিবদাসঃ।) 











আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








১০৬৮ 





পরে সমুদ্রফেন চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। 


আর্ডরুকনুরধ্যাবর্তকশোভাঞ্জনমূলকম্বরসাঃ। 
ম্ধুতৈলসৈদ্ববযুতাঃ পৃথগুক্তাঃ কর্ণশুলহরাঃ ॥ 


মধু তৈল ও সৈম্ধবযুক্ত আদার রস ব৷ 


হুড়ছড়ের রম বা সজিনার রম অথবা মূলার রস 


কর্ণে প্রয়োগ করিলে কণশূল প্রশমিত হয়। 


শোভাগ্রনস্য নির্ধ্যাসম্তিলতৈলেন সংযুতঃ। 
ব্যজোঁধ: পুরণঃ কর্ণে কর্ণশুলোপশাস্তয়ে ॥ 
সজিনার রস তিলতৈলের সহিত সংযুক্ত 
ও ঈষছুষ্চ করিয়া তদ্বারা কর্ণপূরণ করিলে 
কর্ণশূল উপশমিত হয়। 
অষ্টানামপি মুত্রাণাং মুত্রেণান্যতমেন চ। 
কোঞ্চেন পুরয়েৎ কর্ণো কর্ণশূলোপশাস্তয়ে। 
গোমৃত্রাদি অষ্টবিধ মূত্রের যে কোন মুত্র 
ঈষদুষ্ণ করিয়! তন্বারা কর্ণপূরণ করিলে কর্ণ- 
শূল নিবারিত হইয়! থাকে । 
অশ্বখপ ব্রখল্লং বা! বিধাঁয় বহৃপত্রকমূ। 
তৈলান্তমঙ্গারপূর্ণং নিদধ্যাজ্ছবণোপরি ॥ 
ঘৎ তৈলং চ্যবতে তম্মাৎ খল্লীদঙ্গীরভাপিতাৎ। 
তৎ প্রাপ্তং শ্রবণমৌতঃ সষ্থো গৃহাতি বেদনাম্‌॥ 
(পিত্তান্বন্ধে তু সপ্পিদে়ং তৈলস্থানে। ইতি বিদেহ:। ) 
কতকগুলি অশ্বথ পত্রে একটি ঠোল। 
প্রস্তুত করিয়া তাহা তৈলাভ্যক্ত ও জস্ত 
অঙ্গীরপূর্ণ করিয়া কর্ণের উপর স্থাপন করিবে । 
অগ্নির উত্তাপে তৈল চুয়াইয়া বিন্দু বিন্দু 
করিয়া! কর্ণরন্ধে পতিত হইবে। তাহাতে 
সম্ভই বেদনা! নিবারিত হয়। (বিদেহ, পিতান্ু- 
বন্ধে তৈলের পরিবর্তে ঘ্বত দিতে বলেন।) 
অর্কপত্রপুটে-দগ্ধ-নর,হীপত্রভবে রস; । 
কছুধঃঃ পূরণাঁদেব কর্ণশূলনিবারণঃ | 
আকন্দপত্রের পুটে' সীজপত্র বল্সাইয়া 
তাহার ঈষদুষ্ণ রস কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণশূল 
নিবারিত হয়। 
তীব্রশূলাতুরে কর্ণে সশবে ক্েদবাহিনি। 
ছাগরমূত্রং প্রশংসন্তি কোং সৈদ্ধবসংযুতম্‌। 


পিউপরস 





কর্ণবেদনায় প্রথমে কর্ণে তৈল আঅক্ষণ 
করিয়া অথবা! কাজি দ্বারা কর্ণপূরণ করিয়। 








কর্ণে তীব্র শুল, শব ও ক্লেদআ্রাঁব থাকিলে 
সৈম্ধব-সংযুক্ত ঈষহষ্চ ছাগমৃত্র দ্বারা কর্ণপূরণ 
করিবে। তাহাতে বিশেষ উপকার হইবে। 
বংশাবলেখসংযুক্তে মুত্রে বাঁজীবিকে ভিষক্‌। 
তৈলং পচেৎ তেন কর্ণং পুরয়েৎ বর্ণশুলিনঃ ॥ 
বাশের নীলের কনক ও ছাগমুত্রের সহিত 
অথবা মেষমুত্রের সহিত তৈল পাঁক করিয়া 
কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণশূল নিবারিত হয়। 
হিনগুতুম্ুরুও্ঠীভিঃ সাধ্যং তৈলত্ত সাঁধপমূ। 
কর্ণশূলে প্রণাদেচ পূরণং হিতমুচ্যতে ॥ 
হিন্গু ধনে ও শুঠ এই সমুদায়ের সহিত 
সর্ধপতৈল পাক করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে 
কর্ণশূল নিবারিত হয়। 
অর্কন্ত পত্রং পরিণামপীত- 
মাজ্যেন লিপ্তং শিখিযোগতগ্তম্‌। 
আপীড্য ভোয়ং শ্রবণে নিষিক্তং 
নিহস্তি শূলং বহু বেদনপ ॥ 
আকন্দের গীতবর্ণ পাঁকা পাতায় স্বৃত 
মাখাইয়া অগ্রিতে ঝল্পাইবে এবং রস 
নিওড়াইয়া অল্প উষ্ণ থাকিতে থাকিতে 
কর্ণপূরণ করিবে। ইহাতে কর্ণের শূল ও 
অত্যন্ত বেদন! দূর হয়। 
কর্ণনাদে কর্ণক্ষেডড়ে কটুতৈলেন পূরণম্‌। 
নাদবাধির্ঝায়ো; কুয্যাদ্বাতশৃলোক্তমৌষধম্‌॥1 
কর্ণনাদ ও কর্ণক্ষেড়ি রোগে কটুতৈল 
দ্বারা কর্ণপূরণ করিবে। কর্ণনাদ ও বধিরতা 
রোগে বাঁতশুলের স্যায় চিকিৎসা করিবে । 
এব এব বিধিঃ কাঁধ্যঃ প্রণাদে নম্তপূর্ব্বকঃ। 
গুড়নাগরতোয়েন নস্তং স্তাছুভয়োরগি ॥ 
কর্ণনাদে পূর্বোক্তরূপ কর্ণপূরণ ও নস্তগ্রহণ 
করিবে। বধিরতা ও কর্ণনাদে গুড়মিশ্রিত 
শুঁঠের কাথ দ্বার! নস্ত গ্রহণ করিবে। 
বাতোক্তং মাষতৈলা দি বাধির্যাদৌ তু যোজয়েৎ। 
ব্য়েস্মৈথুনং ক্রোধং রুক্ষং বাঁধিষ্যপীড়িতঃ ॥ 
বধিরতা রোগে বাতরোগোক্ত মাঁষ- 
তৈলাদি প্রয়োগ করিবে। বধির ব্যক্তির 
মৈথুন, ক্রোধ ও রুক্ষদ্ব্য বর্জনীয় । 














কর্ণরোগাধিকারঃ। 


১০৬৯ 





চুর পঞ্চকষায়াণাং কপিখরসসংযুতম্‌। 
কণৃশ্াবে প্রশংসস্তি পূরণং মধুনা সহ ॥ 
তিদ্দুক (গাব) হরীতকী, লোধ, সমঙগ। 
( বরাক্রাস্তা ) ও আমলকী ইহাদের বন্ধল চূর্ণ 
কয়েৎবেলের রস ও মধু মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা 
কর্ণপুরণ করিলে পূযা'দি আাব নিবারিত হয়। 
্বর্জিকাচুর্ণসংযুক্তং বীজপুররসং ক্ষিপেৎ। 
ক্ণআাবরুজো দাহান্তে নগ্তত্ভি ন সংশয়ঃ॥ 
সাঁচিক্ষার চূর্ণ টাবালেবুর রসে আপ্লত 
করিয়া তদ্বার! কর্ণপুরণ করিলে কর্ণের আ্রাব, 
বেদন। ও দাহ নিবারিত হয়। 
সর্জত্বক্চু্ণসংযুক্তঃ কার্পা নীফলজে রঃ | 
* মধুনা সংযুতঃ সাঁধু কর্ণশ্রাবে প্রশস্ততে ॥ 
শাঁলের ত্বকৃচুর্ণ বন-কার্পাস ফলের রসে 
আপ্নঃত করিয়া তাহা মধুর সহিত কর্ণে প্রয়োগ 
করিলে কর্ণআীব নিবৃত্তি হয়। 
পুটপাকবিধিদ্থিনে| হস্তিবিড় জাতছত্রজঃ। 
রসঃ সতৈলসিন্ধুথ; কর্ণশাবহর; পরঃ॥ 


হস্তির ঝিষ্টাজাত ছত্র (ছত্রাকার বস্ত 


বিশেষ ) পুটপাকে ধল্সাইয় তাঁহার রস, তৈল 


ও সৈম্ধব সংযুক্ত করিয়া কর্ণে দিলে কর্ণআ্রাব 
| প্রশমিত হয়। 
কর্ণপ্রাক্ষলনে শস্তং কবে!ফং স্থুরভীজলম্‌ ॥ 
কণ-প্রক্ষালনে ঈষদুষ্ গোমুত্র প্রশস্ত । 
ব্েদায়িত্বা তু তৈলেন স্বেদেন প্রবিলাপ্য চ। 
শোধয়েৎ কর্ণগৃথস্ত ভিষক্‌ সম্যক্‌ শলাকয়॥ 
কর্ণগুথ রোগে প্রথমতঃ তৈল দ্বারা কর্ণমল 
ক্রিন্ন করিয়। পরে ম্বেদ প্রদান করত শলাক! 
দ্বারা সেই মল নিঃপারিত করিবে । 
শুরধযাবর্তকন্ত রসং দিদ্ধুবাররসং তথা । 
লাঙ্গলীমূলজরসং ভ্র্যষণেনাকচূর্ণিতিম্‌। 
পূরয়েৎ ক্রিমিকরণন্ত জন্তমাং নাখনং পরম্‌॥ 
হুড়্ছড়ে, নিসিন্দা বা ঈশলাঙ্গলামূলের 
রসে ত্রিকটু চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়। তদ্বার! কর্ণপৃরণ 
করিলে কর্ণের ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
ক্রিমিকর্ণবিনাশায় ত্রিমিদ্বং যোজয়েদ্‌ বিধিমূ। 
বার্ভাকুধূমশ্চ হিতঃ স্ধপন্ে্ এব চ॥ 


কর্ণের ক্রিমিনাশীর্থ ক্রিমিপ্ন বিধির অন্ন 
ঠান করিবে। ইহাতে বেগুনের ধূম ও সর্ষপ 
তৈল প্রশস্ত । 
হলিমূর্ষাবর্তব্যোষ-ম্বরসেনাতিপুরিতে । 
কর্ণে পতন্তি সহসা! সর্বান্ত ক্রিমজাতয়ঃ ॥ 
ঈশলাঙ্গলার ও হুড়ভুড়ের রসে ব্রিকটু 
চরণ মিশ্রিত করিয়া তন্দারা কর্ণপুরণ করিলে 
কর্ণের ক্রিমি সকল শীপ্র বিমষ্ট হয়। 
মালতিদলরসমধুন! পূরিতমথব! গবাং মুক্ত: 
দুরেণ বিভজ্যতে বৈ শ্রবণযুগং পৃতিয়োগেণ 
মালতীপত্রের রস মধুসংযুক্ত করিয়া তন্বারা 
অথব! গোমূত্র দ্বারা কর্ণপূরণ করিলে পুতিকর্ণ 
রোগ (কান্পচ৷ ) নিবারিত হয়। 
হব্সিতালং সগোমুত্রং পুরণং পুতিকর্ণজিৎ | 
হরিতাঁল গোমুত্রে ঘষিয়! তাহ দ্বারা কর্ণ- 
পুরণ করিলে পুতিকর্ণ প্রশমিত হয়। 
আসজস্প্রবানানি মধুকদ্য বটম্য চ। 
এিস্ত্র সাধিতং ভৈলং পৃতিকর্ণগদং হরেৎ॥ 
আম, জাম, মৌল ও বট, ইহাদের নৃতন 
পত্রের সহিত তৈল পাঁক করিয়! সেই তৈল 
কর্ণে দিলে পৃতিকর্ণ প্রশমিত হয়। 
জাতীপত্ররসৈন্তিলং বিপক্ং পৃতিকর্ণাজিৎ। 
পিষ্টং রসাঞ্জনং নাধ্যাঃ ক্ষীরেণ ক্ষৌন্রসংবতস্‌। 
প্রণস্যতে চিরোথে তত আবকে গুতিকর্ণকে ॥ 
জাতীপত্রের রসের সহিত তৈল পাক 
করিয়া সেই তৈল, অথব! স্তনদুগ্ধপিষ্ট ও মধু 
সংযুক্ত রসাঞ্জন কর্ণে পূরণ করিলে দীর্ঘকালোৎ- 
পন্ন পৃতিকর্ণ ও আব প্রশমিত হয়। 
বরুণার্ককপিখা অ-জন্ব্পললবসাধিতম্‌ | 
গুতিকর্ণাপহং তৈলং জাতীপত্ররদোহ্থব1 ॥ 
বরুণ, আকন্দ, কয়েংবেল, আম ও জাম 


* ইহাদের পত্রের সহিত পক তৈল, অথবা কেবল 


জাতীপত্রের রস পৃতিকর্ণে প্রয়োগ করিবে । 
অথ কর্ণপ্রতীনাহে স্বেহম্বেদৌ সমাচরেৎ। 
ততে। বিরিক্তশিরদঃ ক্রিয়াং প্রাপ্তাং সমাচরেৎ॥ 
কর্ণপ্রতীনাহ রোগে স্ষেহ, স্বেদ 'ও 
শিরোবিরেচন (নস্ত ) প্রয়োগানস্তর দোষাম্থু- 
রূপ চিকিৎসা! করিবে । 





সিল 
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নিগু ভীম্বরসত্ৈলং সিদ্ধুধুমরজো! গুড়ঃ। 
পূরণাঁৎ পুতিকর্ণস্য শমনো মধুসংযুতঃ ॥ 
নিসিন্দীপত্ররস, তৈল, সৈম্ধব লবণ, ঝুল, 
পুরাতন গুড় ও মধু এই সমুদায় একত্র মিশ্রিত 
করিয়। কর্ণে পূরণ করিলে পুতিকর্ণ উপশমিত 
হইয়। থাকে । 


কর্ণপাঁকসা ভৈষজ্যং কুষ্যাৎ ক্ষতা বসর্পবৎ্ | 
বিধিশ্চ কফহা সর্ববঃ কর্ণক€ুং ব্যপোহ্তি ॥ 
কর্ণপাঁকে ক্ষতজ-বিসর্পের ন্তায় চিকিৎস 
ঝরিবে। কর্ণকওতে কফনাঁশক ক্রিয়া সকল 
কর্তব্য । 
বিদ্রধী চাপি কুব্বাঁত বিদ্রধাক্তং হি ভেষজম্‌॥ 
( বিদ্রধুক্তমিশ্যস্তবিদ্রধ্যক্তমিতি শ্ীকঠঃ। ) 
কর্ণবিদ্রধিরোগে অন্তর্বিদ্রধিরোগোক্ত ওষধ 
ব্যবস্থা করিবে। 
শতাবরীবাজিগন্ধা-পয়সোরগুবী5 কৈঃ। 
তৈলং বিপ্কং সক্ষীরং পাঁলীনাৎ পুষ্টিকৃৎ পরম্‌। 
শতমুলী, অশ্বগন্ধা। ক্ষীরকাকোলী ও 
এরগুবীজ, ইহাদের কন্ক ও যথোপমুক্ত ছু্ধের 
সহিত তৈল পাঁক করিয়া সেই তৈল মর্দন 
করিলে কর্ণনতিকা! পুষ্ট হয় । 
গুঞ্াচুর্ণযুতে জাতে মাহিযে ক্ষীর উদগতম্‌ । 
নবনীতং তদভ্যঙ্গাৎ কর্ণপালিবিবদ্ধনম্‌ ॥ 
মাহ্যিদুপ্ধে অষ্টমীংশ গুঞ্জাফলচূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া তাহাতে দধি পাঁতিবে। পরে এ দধি 
হইতে নবনীত উদ্ধৃত করিয়া সেই নবনীত কর্ণে 
মর্দন করিলে কর্ণের পালি বর্ধিত হয়। 
কর্ণস্য ছুর্ববযধে ভূতে সংরস্তো! বেদনা ভবেৎ। 
তত্র ছুর্াধরোহার৭ঘং লেপো মধ্বাজ্যসংযুতৈঃ। 
মধুকযবমঞ্জিষ্টা-রুবুমুলৈঃ সমস্ততঃ ॥ 


কর্ণ দূর্বি্ধ হওয়ায় শোথ ও বেদনা, 


জন্মিলে বষ্টিমধু, যব, মঞ্রিষ্ঠা ও এরগমুল এই 
সকল দ্রব্যের কন্ধ ঘ্বৃত ও মধু সংযুক্ত করিয়! 
"তাহার প্রলেপ দিবে। 
অনেকধা তু চ্ছি্্য সন্ধিং কর্ণম্য বৈ ভিষক্‌। 
যো যথাভিনিবিষ্ট; স্যাৎ তং তখ। বিনিযৌজয়েৎ । 
ধাস্ায়োঞ্োদকাত্যান্ত সেকো। বাঁতেন দুধিতে ॥ 
রক্তপিত্তেন পয়সা! শ্লেম্মপা তৃষ্ণবারিণা ॥ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 











ততঃ সীব্যং স্থিরং কুধধ্যাৎ সন্ধিবন্ধেন বা! পুনঃ। 
মধ্বাঁজ্যন ততোইভ্যঙ্য পিচুন! সন্ধিবেষ্টনম্‌। 
কপালচূর্ণেন ততম্চ,পঁয়েৎ পথ্যয়াথব ॥ 


কর্ণসন্ধি বনুধা ছিন্ন হইলে যে যে স্থান 
যে যে স্থানের উপযুক্ত বলিয়া বোধ হইবে, 
সেই সেই স্থান তত্তংস্থানে সংযুক্ত করিয়া 
দিবে । কর্ণচ্ছেদ বাতদুষিত হইলে কাঞ্জিক 
বা উঞ্ণ-জল দ্বার! ) রক্ত ও পিত্ত দূষিত হইলে 
ুগধ দ্বারা এবং শ্রেন্মদুষিত হইলে উষ্ণ জল 
দ্বারা কর্ণসেক করিবে। তৎপরে রেশমস্থত্রে 
ছিন্ন স্থান সেলাই ও বন্ধন করিয়৷ ঘ্ৃত ও 
মধুদ্বারা উহা অভ্যক্ত ক।রবে এবং তুল দ্বার! 
সন্ধিস্থান বেষ্টন করিয়া রাখিবে। তদনস্তর 
মুখকপালচুর্ণ বা হ্রীতকীচুর্ণ ক্ষতস্থানে 
প্রদান করিবে । 


ভৈরবে! রসঃ | 

সুতং গন্ধং বিষধব টঙ্গণং সকগর্দকম্‌। 

মরিচেন সমাধুক্তমার্জতোয়েন ভাবিতম্‌ ॥ 

বহ্ছিমান্যঞামরোগং গ্লেম্মাণংপ্গ্রহণীগদমূ। 

সন্নিপাতং তথা শোঁখং হস্তি শ্রোত্রোস্তবং গদমূ॥ 

পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খে, 
কড়িভম্ম ও মরিচ চূর্ণ এই সমুদায় একত্র 
আদার রসে ভাবনা দিয়া বটিক প্রস্তত 
করিবে। ইহাতে অগ্রিমান্দ্য ও কর্ণরোগ 
প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


ইন্দ্রবটী। 

শিলাঁজত্বভ্রলৌহানি সমান হেম পাদ্িকষ্‌। 

কাকমাচীবরীধাত্রী-পদ্ধানামস্তস। পৃথকৃ॥ 

ভাবয়িত্বা বটাঃ কুধ্যাদ্‌ ছি গুঞ্সাফলমানতঃ। 

ধাত্রীভোয়েন সংমর্দা প্রাতঃ প্রাতঃ প্রযোজয়েৎ॥ 

কর্ণনাদাদয়ঃ সর্বেব গদ বাঁতোস্তবান্ যে। 

প্রমেহ। বিংশতিশ্চাঁপি নশ্প্ত্েতন্নিষেবণাৎ ॥ 

সুধাবিস্রাবণাদিন্ুর্জগতাং তাপহাদ্‌ যথা। 

তখৈবেন্দুবটা নাম রোগতাপনিসুদদনী ॥ 

শিলাজতু, অভ্র ও লৌহ প্রত্যেক এক 
ভাগ, স্বর্ণ ।০ সাক ভাগ, এই সমুদ্বায় একত্র 
করিয়া কাকমাচী, € শতমুলী, আমলকী ও 











কর্ণরোগাধিকারঃ | 





পদ্মের রসে ভাবনা দিয়। ছুই রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । আমলকীর রস বা ক্কাথের 
সহিত প্রত্যহ প্রাতে এক এক বটিকা সেব- 
নীয়। ইহা সেবন করিলে কর্ণনাদাদি সমস্ত 
রোগ, বাঁতজগ ব্যাধি সকল এবং বিংশতি 
প্রকান প্রমেহ নিবারিত হয়। 


শীরিবাদিবটী । 


সারিবাং মপুকং কুষ্ঠং চাহুষ্া তং প্রিয়ঙ্গুকম। 

নীলোতপলং গুড়ুচী্চ দেবপুষ্পং ফলত্রিকম্‌ ॥ 

অভ্রং সর্ববসমঞ্ধাত্র-সমং লৌহং বিভা বয়েৎ। 

কেশরাজা শুন। পার্থ-বশ:খন যবজীস্তদা ॥ 

কাঁকমাচীরসেনাপি গুঞীমূলদ্রবেণ চ। 

যড়গুগ্তা মিতা পশ্চাদ্‌ বিদধ্যাদ্‌ বটিক| ভিষক্‌ ॥ 

ধারোফেনাপি পয়ম। শতমুলীরসেন বা। 

একৈকাৎ যোজয়েৎ প্রাত; শ্রীথগুদলিলেন বা ॥ 

নিখিলান্‌ কর্ণজান্‌ সৌঁগন্‌ প্রমেহানপি বিংশতিম্। 

রক্তপিত্বং ক্ষয়ং শ্বাসং ক্রৈব্যং জীর্ঘজ্বরং তথ] ॥ 

অপম্মারমদার্শীংসি হযরোগঞ্চ মদাতযয়ম্‌। 

সারিবাদিবটা হস্তাৎ স্তরীগদানখিলানপি | 

অনন্তমূল, যষ্টিমধু» কুড়, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এলাইচ, নাগেখ, প্রিয়, নীলোংপলযুল, 
গুলঞ্চ, লবঙ্গ, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া 
প্রত্যেক সমভাগ, সমষ্িতল্য অভ্র এবং অভ্রের 
সমান লৌহ, এই সমুদয় একত্র করিয়। 
কেশুরিয়ার রসে, অজ্ঞুন ছালের কাথে, যবের 
কাঁথে, কাকমাঁচীর রসে ও কুঁচমুলের কাথে 
ভাবনা দিয়! ৬ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্ুপাঁন-ধারোঞ্চ ছুপ্ধ, শতমূলীর রস, অথবা 
চন্দন জল। প্রত্যহ প্রভাতে এক একটি 
বটিক1 সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে বিবিধ 
কর্ণরোগ, প্রমেহ ও রক্তপিত্তাদি নাঁন। গীড়ার 


শীস্তি হয়। * 


পেশি 





দ্রীপিকা-তৈলমূ। 


মহতঃ পঞ্চমূলম্ত কাণাস্তষ্টাঙ্ুলানি চ। 
ক্ষৌমেণাঝেষ্টয সংসিচা তৈলেনাদীপয়েৎ ততঃ॥ 

যৎ তৈলং চ্যবতে তেভ্যঃ হখোধং তৎ প্রযোগয়েখ। 
জয়ং তদ্দীপিকাতৈলং স্ঘ্যা গৃহাতি বেদনাম্‌ 


১০৭১ 


এবং কুয্য'দ্‌ ভপ্কাষ্ঠে কুষ্ঠে কাষ্টে চ সারলে। 

মতিমান্‌ দীপিকাতৈলং কর্ণশুলনিবারণম্‌ ॥ 

মহং-পঞ্চমূলের অষ্টাঙ্থুল পরিমিত কাষ্ট- 
থণ্ড সকল পট্টবন্ত্রে বেষ্টিত ও তৈলে সিক্ত 
করিয়া প্রজ্বালিত করিবে । ইহা হইতে যে 
সকল তৈলবিন্দু পতিত হইবে, ততসমুদায় 
স্খোঞ্ অবস্থীয় কর্ণে পুরণ করিবে, তন্বার! 
সগ্তঃ ব্দেনোর উপশম হইবে। ইহার নাম 
দীপিক। তৈল। এইরূপ দেবদারু, কুড় ও 
সরলকাষ্ঠে দীপিকা তৈল প্রস্তুত করিয়া কর্ণে 
পূরণ করিলেও বেদনার শাপ্তি হয়। 


ক্ষারতৈলঘ্‌। 


তা শুঠানাং ক্ষারো হিঙ্ু সনাগরম্‌। 
শহগু্পা বচ| কুঠং দারুশিগর,রসাঞ্জনম্‌ ॥ 

মৌবচ্চলযবক্ষার-স্বিকো! ভিদদৈদ্দবমূ । 

তূক্গ্র স্থবিড়ং মুস্তং মধুণ্্তং চতুগ্ত ণম্‌। 

মাতুলুঙ্গরসশ্চৈব ক্দলা। রস এব চ। 

তৈলমেভিবিপঞ্জব্যং কর্ণশূলহরং পরম্‌ ॥ 

বা'ধধ্যং কর্ণনাদণ্ পুষাম্নব্চ বি । 

পূরণাদস্থ তৈলশ্ত ক্রিময়ঃ কর্ণনংশ্রিতা 

ক্ষপ্রং বিনাশং গচ্ছন্তি বৃষাত্রেয়ঙ্গ বা 

ক্ষারতেলমিদং শ্রেঠং মুখদস্ত'ময়াপহম্‌॥ 

মধুপ্রধানং শুক্তস্ত মধুওক্তং তছ্চ/তে। 

জন্বীরস্ত ফনরসং পিপ্ললীগ্রন্থিনংযুতমূ॥ 

মধুভাগে বিনিক্ষিপ্য ধান্যরাশো [নধাপয়েৎ। 

মাসেন তজ্জাতরসং মধুশুক্তমুদাহতম্‌ । 

(জন্বীরফলরসন্ত দ্বাতরিংশৎ্পণানি, পিষ্ললীমূলন্ত 

চত্বারি, মধুনোইষ্টপলা নীতি বৃদ্ধবৈষ্ঠোপদেশাৎ মানক্রমঃ। 
শিবদাসঃ। ) 


তৈল 49 সের। মধুশ্ুক্ত ১৬ সের, 
টাবা! লেবুর রস ১৩ (মতান্তরে /৪) সের, 
কদলী (বাকৃড়ার) রস ১৬ (মতান্তরে /৪) 
দের। কন্ধার্থ_কচি শুষ্ক মুলার ক্ষার, 
হিমু, শ5, গুল্ফা, বচ, কুড়, দেবদারু, 
শজিনা ছাল, রসাঞ্জন, সচললবণ, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, উত্ভিদলবণ, সৈম্ধবলবণ, ভূর্জপত্র, 
পিপুলমূল, বিট্লবণ ও মুত| মিলিত এক 
সের। এই তৈল কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণশুল, 


পাস 


১০১১ ডি 








১০৭২ 


বধিরতা, কর্ণনাদ, পৃশ্াব ও ক্রিমি অতি 
সত্বর নিবারিত হয়। এই তৈল ব্যবহারে 
মুখরোগ ও দত্তের পীড়! উপশমিত হয়। 

মধুপ্রধান শুক্তকে মধুশুক্ত কহে। মধু 
শুক্ত প্রস্তত করিবার প্রণালী এই__জামীর 
লেবুর রদ ৩২ পল, পিপুলমুল ৪ পল, মধু ১ 
সের, এই সমুদায় একত্র মবৃকলসে রাখিয়া 
ধান্ভরাশির মধ্যে একমাস রাখিবে। তাহ। 
হইলে মধুস্তক্ত প্রস্তুত হইবে। 





অপামার্গক্ষারতৈলমু । 

মার্গক্ষারজলেন চ তৎকৃতকক্ষেন সাধিতং তৈলম্‌। 

অপহরতি ফর্ণনাদং বাঁধিরাঞ্ধীপি পূরণতঃ ॥ 

তিলতৈল /৪ সের। আপাঙ্গ ক্ষার /২ 
সের, জল ২৪ সের, ২১ বার ছাকিয়া ১৬ 
সের ক্ষারজল গ্রহণ করিবে । কন্ক_আপাঙ্গ 
ক্ষার /১ সের। এই তৈল কর্ণে পুরণ করিলে 
কর্ণনাদ ও বধিরতা৷ নিবারিত হয় । 


্র্জিকাগ্যং তৈলমৃ। 
স্বর্জিকা মূলকং শুর্কং হিন্ু কৃষ্ণ মহৌষধযূ। 
শঙপুষ্প! চ তৈস্তিলং পরুং শুক্তং চতুগ ণম্‌। 
প্রণাদশুলবা ধিষ্যং শ্রীবঞ্ধা শু বাপোহতি ॥ 
তিলতৈল /8 সের। কীঁজি ১৬ সের। 
বন্ধার্থ__সাচিক্ষার, শুফমূলা হিমু, পিপুল, শুঁঠ 
ও শুল্ফ! মিলিত /১ সের। ইহা দ্বারা কর্ণ- 
নাদ, কর্ণশুল, কর্ণআঁব ও বধিরত! বিনষ্ট হয়। 





দশমুলীতৈলম্। 
দশমূলীকযায়েশ তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
এতৎ বন্ং প্রদায়ৈব বাধি্যে পরমৌধম্‌। 
তিলতৈল /৪ সের। কাথার্থ_ মিলিত 
দৃশমুল ১২1০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের। কন্ব-দশমুূল /১ সের। দশমুল 
'তৈল বধিতাঁর উৎকৃষ্ট গধধ। 


কর 





আয়ুর্ষ্বেদ--সংগ্রহ 


বিশ্বতৈলম্‌। 
ফলং বিবস্তমুত্রেণ পিষ্ট তৈলং+বিপাঁচয়েৎ। 
সাজক্ষীরং তদ্ধিতরেদা ধর্ষয কর্ণপূরণে ॥ 
তিলতৈল /৪ সের। ছাগছগ্ধ ১৬ সের। 
কন্ক__গোযুত্রপিষ্ট বেলশ্ু'ঠ /১ সের। বাধ্য 
রোগে এই তৈল কর্ণে পূরণ করিবে ! 


বিম্বতৈলমূ। 
( মতান্তরে ) 
বিশ্বগর্ভং পচেৎ তৈলং গোমুত্রাজপয়োহস্বিতম্‌। 
বাধিধ্যে পূরয়েৎ তেন কর্ণোৌ সকফবাতজিৎ ॥ 
তিলতৈল /১ সের। ছাগদ্প্ধ /3 দের, 
গোযুত্র 8 সের। কক্ষ_বেলশুঠ ২ পল। 
বাতশ্মৈম্মিক বধিরতায় ইহা কর্ণে পূরণ করিবে । 








লশুনাগ্যং তৈলমূ। 
লশুনামলকং তালং পিষ্ট তৈলে চতুগ ণে। 
তৈলাচ্চতুগড ণং ক্ষীরং পাচা তৈলাবশেষকম্‌। 
তৎ তৈলং পুরয়েৎ কর্ণে বাধিধ্যং পরিণাশয়েৎ॥ 


তিলতৈল /১ সের, ছাঁগদুগ্ধ /8 সের। 
কন্ধার্থ রমন, আমলকী ও হরিতাল মিলিত 
২ পল। ইহা কর্ণে পূরণ করিলে বধিরত। 
নিব!রিত হয়। 


জন্বাগ্ং তৈলমূ। 

জঙ্থা ভ্রপত্রং তরুণং সমাংশং কপিথকার্পাসফলঞচ সার্ডরম। 
কৃত্বা রসং তং মধুন! বিমিশরং শ্রাবাপহং তং প্রবদস্তি তজজ্ঞাঃ। 
এতৈঃ শৃভং নিশ্বকরপ্লতৈলং সসার্ধপং আবহরং প্রদিষ্টম্‌॥ 

(সার্জমিতি সমস্তাদার্ডমিত্যর্থঃ। নিশ্ববীজকরপগ্র- 
বীজভবং তৈলং সার্ধপতৈলঞ্চ মংমিশ্া পক্তবাম্‌। 
পৃথগেব তৈলত্রয়ং পক্তব্যমিত্যন্তে । ইতি শিবদাসঃ1) 

কচি জামপত্র, কচি আমপত্র, কাঁচা 
কয়েখবেল ও কার্পাসফল, ইহাদের রঙ মধু 
মিশ্রিত করিয়া! কর্ণে দিলে কর্ণশাব নিবারিত 
হয়। উপরি-উক্ত দ্রব্যের ও চতুণ্তণ জলের 
সহিত নিম, করঞ্জ তৈল বা সর্ধপের তৈল 
অথবা এই তিন প্রকার তৈল একত্র পাঁক 


করিয়৷ কর্ণে পূরণ করিলে আব নিবারিত হয়। 








সই 
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-াঁ ১৫-18-8774 
শন্বুক-তৈলমৃ। 1 জল ৬৪ সের, শেষ ১৮ সের) কদলীমূলের 
1 রস ১৬ সের। কক্কার্থ-কুড়, বচ, শজিনার 


শঙুকন্ত চ মাংসেন কটুতৈলং বিপাচিতম্‌। 
তন্ত প্রণমাত্রেণ কর্ণনাড়ী প্রশাম্যতি॥ বীক্স, শুল্ফ1, রসাঞ্জন, দেবদারু, যবক্ষার, 


কটুতৈলে শীমুকের মাংস সিদ্ধ করিয়! & | সাচিক্ষার, বিট ও সৈদ্ধবলবণ মিলিত /১ 
তৈল কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণনাঁণী বিনষ্ট হয়। | সের। যথাবিধি পাক করিবে। এই তৈল 
কর্ণে পুরণ করিলে, কর্ণরোগের শা!স্ত হয়। 








নিশাতৈলমৃ। 
নিশ'গন্ধপলে পর কটুতৈলং পলাষ্টকম্‌। 
ক্ত,রপত্রঙজরসে কর্ণনাড়ীজিছুত্তমম ॥ 
(নিশাগন্ধয়ো মি লিত্বা পলমেকমিতি চক্রটাকা )। ৃ ও 
চা রাতের অণ কর্ণরোগে পথ্যাণি ॥ 
কটুতৈল “১ সের। ধুভুরা পাতার রস দিনের 
ট শ্বেদো বিরেকো। বমনং নস্তাং ধুম: শির়াবাপ:। 
48 সের। কক-হরিদ্রা ৪ তোলা, গন্ধক গোধুমাঃ শালয়ো। মুদগ। যবাশ্চ প্রভনৎ হবি; ॥ 
৪ তোল|। এই তৈল কর্ণনালী রোগে | লাবো মমূরো হবিণন্তিতির্সযুকুটঃ। 
উংরুষ্ট ফল্দায়ক । পটোলং শিখ, বার্ত!কুঃ হুনিষগরং কণঠিল্লরকম্‌॥ 
রসায়নানি সর্বধাণি ব্রহ্গীধ্যমভাষণম্‌। 
উপযুক্ত যথাদৌধমিদং কর্ণাময়ং ভরেৎ॥ 
স্বেদন, বিরেচন, বমন, নগ্ত, পূম, শিরা- 
বেধ, গোধুম, শালিধান্য, মুগ» যব, পুরাতন 
ঘৃত, লাবপাঁখী, মঘূর, হরিণ, তিদ্ভির ও বন্ত- 
কুকুটের মাংস; পটোল, শজিনা, বেগুণ, 
সুযুণিশাক, করলা, সর্ধ প্রকার রসায়নক্রিয়া, 


অথ পধ্যাপব্যলিধিহ। 


আর -)- 








কুষ্ঠাদ্যং তৈলমৃ। 
ুষ্ঠহিঙ্থৃবচাদ র-শহাহ্বা বঙ্ছদৈদ্ধবৈ; | 
পুতিকর্ণাপহং তৈলং বস্তযুত্রেণ নীধিতম্‌॥ 
তৈল ১ সের, ছাগযুত্র /৪ সের।| 
কন্ধার্থ_কুড়, হিন্কু, বচ, দেবদারু, শুল্ফা, 
শঠ ও সৈন্ধব [মিলিত ১৬ তোলা । এই 











তৈল পৃতিকর্ণ-বিনাশক। ্রঙ্গচর্ধযা অবলম্বন (অমৈথুন ), অল্প কথন, 
৷ দোষ বিবেচনা পূর্বক এই সমস্ত গণ্য বর্ণ- 
৷ রোগে ব্যবস্থা করিবে। 
দার্বধযাদি-তৈলম্‌ । 

দার্ব্যান্চ দণমূলল্ত কাখেন মধুকস্ত চ। 

কাল্যাঃ হ্বরসেনাপি পচেৎ তৈলং ভিলোস্তম্‌॥ অথ কর্ণরোগেহপথ্যানি। 

কক্ধৈঃ কুষ্ঠবচাগিগ্র,শতপুষ্পারসাপ্ননৈং। বিরুত্বাস্থন্পানাঁনি বেগরোধং প্রজল্পনমূ। 

দেবদারুযব্ষার-মর্জিকা বিডসৈদ্বৈ:॥ দন্তকাষ্ঠং শিরঃন্নানং ব্যায়ামং গ্রেক্বলং গুরু। 

কর্ণশূলং রা পৃতিকর্ণকম্‌। কওুয়নং তুষার কর্ণরোগী পরি হাজেৎ। 

কর্ণক্ষেং জন্তকর্ণং কর্ণপাকঞ্চ দারুণম্‌॥ ঃ | 

তৈলং দাঁ্ব্যাদিকং হস্তি র্ণনরাবং তখৈব চ। বেগধারণ, অধিক বাক্য কখন, দত্তধাবন, 


তিলতৈল /৪ সের। ক্কাথার্থ__দারু- | শিরঃক্নান (মন্তকে জল ঢাল1), ব্যায়াম, 

হরিভ্রাী ১২।* দের। জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ | কফকর দ্রব্য, গুরুদ্রব্য, কণচুলকান ও হিম-, 

সের; দশমুল মিলিত ১২॥* সের, জল ৬৪ | সেবন এই সকল বর্ণরোগী পরিত্যাগ 
দের, শেষ ১৬ সের) যষ্টিমধু ১২।* সের, ; করিবেন। 
ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রছে কর্ণরোগাধিকারঃ | 
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অথ নাসারোগাধিকারঃ | 


অথ নাসারোগ-লক্ষণমূ্‌। 


আনহাতে যন্ত বিশুষ্যাতে চ 
্রক্িষ্যতে ধুপ্যতি চাপি নাঃ1। 
ন বেত্তি ষে। গঙ্ধরপাংশ্চ জন্ত- 
টং ব্যবস্তেৎ তমপীনসেন॥ 
তঞ্চানিলক্েত্মভবং বিকারং 
ব্রগৎ প্রতিষ্তায়দমানলিঙ্গম্‌। 
দোষৈধিদদ্র্গলতালুমূলে 
সংমুচ্ছিতো ঘন্ত সমীরান্ত॥ 
নিরেতি পৃতিরমুখিনাসিকাভ্যাং 
তং পুতিনন্তং প্রবদস্তি রে'গম্‌॥ 
স্্াণাশ্িতং পিত্রমরংধ কুধাঁদ্‌ 
যন্িন্‌ বিকারে বলবাংশ্চ পাঁকঃ। 
তং নাঁসিকাঁপাকমি।ত ব্যবহ্যেদ্‌ 
বিক্লেদকোথাবখবাপি যত্র॥ 
দৌধৈধিদগ্ষৈরধবাপি জগ্থে।- 
লর্মীটদেশেহভিহতন্ত তৈচ্ৈ:। 
নাসা শ্রবেৎ পৃথমস্থপ্থিমিশং 

তং পুযরক্তং প্রবদস্তি রোগষ॥ 
সানা শ্রতে মন্রণি সংগ্রহষ্টে॥ 
যস্তানিলো শাঁসিকয়া নিরেতি। 
কফানুযান্ে| বহুশ্োহতিশব- 
স্তং রোগমাহুঃ ক্ষবথুং বিধিজ্ঞাঃ | 
তীক্ষোপযোগাদভি জিত্বতে। বা 
ভাবান্‌ কট্নর্কনিরীক্ষণাঘ! | 
হৃত্রাদিভিবা তরুণান্্িমর্শ" 
গু্ঘা টিতে; ক্ষবখুনিরেতি ॥ 
্ন্রগ্ঠতে নাসিকয়া তু যন্ত 
সান্দ্রো বিদদ্ষো লবণঃ কফস্ত। 
প্রাক্সঞ্ষিতো। মুর্ধনি হুধ্য তপ্ত 
সং অংশখুং রোগমুদাহরস্তি॥ 
স্বাণে ভূশং দাহসমস্থিতে তু 
যিনিঃসরেদ্ধ,ম:ইবেহ বায়ুঃ । 
নাসা প্রদীপের চ যন্ত জন্কো- 
ধর্যাধিস্ত তং দীুমুদাহরত্তি ॥ 
উচ্ছবাসমাঁগন্ত কফ; সবাঁতো 
রুদ্ধ|াৎ প্রতীনাহমুদাহরেৎ তম্‌:। 
স্বাণাধ্ঘনঃ গীত সিতন্বনু্া 
দৌষঃ শরবেৎ শ্রাবমুদাহরেৎ তম্‌। 
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স্বাণাশ্রিতে শ্রোতসি মারুতেন 

গাঢং প্রতপ্তে পরিশোধিতে চ। 

কৃচ্ছোচ্ছ,সেদুর্ধমধশ্চ জন্ত- 

ধন্মিন্‌ সনাসাপরিশোধ উক্ত: ॥ 
শিরোগুরুতবমরুচির্নাসান্্রাবন্তমুঃ স্বরঃ | 
ক্ষামঃ চীবত্যথাভীক্ষমীমগীনসলক্ষণম্‌। 
আমলিঙ্গান্বিতঃ গ্রে! ঘনঃ খেষু নিমজ্জতি। 
হবরবর্ণবিশুদ্ধিপ্চ পরিপকস্ত লক্ষণম্‌ ॥ 
আনন্ধা পিহিত1 নাসা তনুন্রাবপ্রসেকিনী। 
গলতাঝোষ্ঠশোষশ্চ নিন্তোদঃ *ভয়োত্তথ ॥ 
ক্ষবপ্রবৃত্তিরত্যর্থং বক্তৃবৈরম্তমেব চ। 
ভবেৎ স্বরৌপঘাতশ্চ প্রতিষ্ঠায়েইনিলাস্মকে ॥ $ 
উঞ্ণঃ সপীতকঃ শ্রাবো স্রাণাৎ অবতি পৈত্তিকে। 
কৃশোহতিপাওুঃ সন্তপ্ডে৷ ভবেছুষ্াভিগীড়িতঃ ॥' 
সধুমমগ্নিং সহসা বমতীব স মানবঃ। 
আ্াগাৎ কফকৃতে শীত; কফ; পাওুঃ শ্রবেদ্বহঃ ॥ 
শুক্লাবভাঁসঃ শুরাক্ষো৷ ভবেদ্গুরুশিরা নরঃ। 
কঠতাতোষ্ঠশিরসাং কওুভিরভিপীড়িতঃ॥ 
ভূত্বা ভূত্বা গ্রতিগ্ঠায়ে। যস্তাকম্মা স্িবর্তততে। 
সংপকে বাপ্যপরে। বা স খর্ব প্রভবঃ ম্মৃতঃ ॥ 
প্ররিষ্ভাতে পুনর্নাসা পুনশ্চ পরিশুষ্যতি। 
| পুনরানহাতে বাপি পুনধিব্রিয়তে তথা ॥ 
. নিশ্বাসে। বাতিহুর্গন্ধে। নরো গন্ধান্‌ ন বেত্তি চ। 
এবং ছষ্গ্রতিগ্ঠায়ং জানীয়াৎ কৃ্ছসাধনম্‌। 
রক্তে তু প্রতিষ্ঠায়ে রক্তমাবঃ প্রবর্থতে । 
তাত্রাক্ষম্চ ভবেজ্জন্তরুরোধাতপ্রগী ্রতঃ। 
ছর্গদ্ধোচ্ছ।সবদনে। গদ্ধানপি ন বেত্তি সং॥ 


অপীনস (পীনস) এই পীড়ায়, নাদিকা 
বাতশোধিত শ্লক্বারা রুদ্ধ, ধূমনির্গমবৎ 
পীড়ায় পীড়িত এবং কখন শু কখন বা আর্দ্র 
হয়। ইহাতে স্বাণশক্তি ও আস্বাদন শক্তি নষ্ট 
হইয়া! যাঁয়। পীনদরোগ বাতত্লেক্ম হইতে 
উৎপন্ন । ইহার লক্ষণ বাতঙ্গৈত্মিক প্রতি: 
শ্তায়ের লক্ষণের ম্ভায় জানিবে। 

ছষ্ট রক্ত পিত্ত ও হুষ্ট কফ দ্বার! বায়ু গল- 
তালুমুলে দুষিত ও পুতিভাবাপন্ন হইয়া মুখ 
এবং নািকা দিয়। নির্গত হয়, ইহাকেই 
পুতিনন্ত কহে। $ 








পপ টু 
সপ 


ঘর 


নাদারোগাধিকারঃ | 





যে রোগে নাসাশ্রিত ছুষ্ট পিত্ব, নাসিকায় 
পিড়কাসমূহ ও দারুণ পাক উপাস্থত করে, 
অথবা! যে রোগে না সক ক্লিন্ন ও পৃতিভাবাপন্ন 
হয়, তাহাকে নাসাঁপাক কহে। 

দেষের ছুষ্টি অথবা ললাটদেশে আঘাঁত- 
প্রাপ্তি হেতু নাসিক! হইতে রক্তমিশ্রিত পৃ 
নিঃক্রত হইলে, তাহাকে পুধরক্ত রোগ কছে। 

নাসামর্দে (শূর্গাটকে ) প্রহুষ্ট বায়ু কফা- 
মুগত হইয়া নাঁসিকা দিয়া প্রবল শব্দের সহি 
বারংবার নির্গত হইলে তাহাকে ক্ষবধু রোগ 
(হাচি) বলা যাঁয়। 

রাইসর্ধপ প্রভৃতি তীক্ষদ্রব্য ভোজন, 
কটুদ্রব্যস্বাণ, হৃর্ধ্যদর্শন অথবা সুত্রাদি দ্বার। 
নাসিকার তরুণ।স্থি-মর্শের (শৃঙ্গাটকের ) ঘর্ষণ, 
এই সকল কারণেও ক্ষবু হইয়া থাকে। 

| ইহাকে আগন্তন্জ ক্ষবথু বলে 

মন্তকে পূর্বদঞ্চিত ঘন কক ন্্্যতাপে 
(বা পিত্ত ঘর! ) বিদগ্ধ, স্থতরাং লবণরসবিশিষ্ট 
হইয়া! নাসিক ঘাঁর। নির্গত হইলে তাহাকে 
ভ্রংশথু কহে। . 

দীপ্ত নামক রোগে নাসিকাঁয় অত্যন্ত দাহ, 
অগ্নশিখাবৎ প্রদীপ্তি এবং ধুমনির্গমবৎ উষ্ণ 
শ্বাস নির্গম, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

বায়ুর সহিত কফ নিশ্বাস-মার্গকে রুদ্ধ 
করিলে তাহাকে প্রতীনাহ কহে । 

না।সক] দিয়! ঘন ব পাতলা, পীত কিংব! 
শুরুবর্ণ কফ নির্গত হইলে, তাহাকে নাদা- 
স্রাব বলে। ৃ 

নাসাআোত ও তদগত শ্লেম্া, বায়ু কর্তৃক 
শো।ষত এবং পিন কর্তৃক প্রতপ্ত হইলে, অতি 
কষ্টে নিশ্বাস প্রশ্বাস নির্গত হয়। এইরূপ 
রোগকে নামাশোষ কহে। 

অপক ও পক পীনসের লক্ষণ। অপ 
পীনসে মাথাভার, অরুচি, পাতলা আব, ক্ষীণ- 
স্বর ও নাসিক! দিয়! মুতর্ঘ,ছঃ মন্দি নির্গম হয়। 
পক পীনসে শিরোগুরুত্বাদি অপক-লক্ষণ 
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ঘন হইয়! নাসারন্ধে বিলীন হয় এবং স্বর ও 
বর্ণ পরিশুদ্ধ হইয়৷ থাকে । 

বাতিক প্রতিশ্রায়ে, নাসিক! বিবদ্ধ ও 
আচ্ছাদিতের স্তায় হ্ইয়৷ থাকে, পাত! 
আব নির্গত হয় এবং গল তালু ও ওঠের 
শোষ, শঙ্খ দেশে স্থচীবেধবদ্‌ বেদনা, নিরস্তর 
ইাঁচি, মুখের বিরসতা ও ম্বরভঙ্গ হইয়! থাকে । 

পৈত্তবিক প্রতিগ্তায়ে পীতবর্ণ উষ্ণঅ।ব 
নির্গত হয় এবং রোগী কৃশ পাওুবর্ণ সম্তপ্ত ও 
উষ্ণাভিপীড়িত হয়। তাহার নাক মুখ দিয়া 
সধূম অগ্নি বাহির হইতে থাকে। 

শ্ৈদ্িক প্রতিশ্তায়ে নাসিক! দিয়া বু 
পরিমাঁণে পা$বর্ণ শীতল কফ নির্গত হয়। 
রোগির শরীর ও নয়ন শুর্লুবর্ণ, মস্তক ভারা- 
ক্রান্ত এবং কণ্ঠ ও তালু ও মস্তক অত্যন্ত 
কঠযুক্ত হইয়। থাকে । 

যেপক্ক বা অপক প্রতিগ্ঠ।য়। অকারণে 
পুনঃপুন: উৎপন্ন ও পুন.পুনঃ তিবোহিত হয়, 


তাহাকে সান্নিপাতিক জাঁনিবে । 


যে প্রতিশ্তায়ে নিশ্বাস দুর্গন্ধ ও স্রাণশক্তি 
বিলুপ্ত এবং নাসিক! কথন আর্্, কখন শুষ্ক, 
কখন বদ্ধ, কখন ব| বিবৃত হয়, সেই ছুষ্ 
প্রতিশ্তায়কে কষ্টসাধ্য জানিবে। 

রক্তজনিত প্রতিশ্তায়ে নাপিকা দিয়া 
রক্তআীব, চক্ষুর রক্তবর্ণত1, হৃদয়ে তীব্রবেদনা, 
মুখ ও নিশ্বাস ছূরগন্ধ এবং স্রাণশক্তির বিলোপ 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


অথ নাসারোগ-চিকিৎস। । 
সর্ধেধু গীনসেঘাদৌ নির্ধবা ভাগরগে। ভবযেং | 
শ্রেহম্বেদপ্রধমনং ধুমগ্্ষধারণম্‌ ॥ 
সকল প্রকার পীনস রোগে প্রথমতঃ 
নির্বাত গৃহে অবস্থান, গ্সেহ, স্বেদ, নম্ত ও ধুম. 
গ্রহণ এবং গণ্য ধারণ কর্তব্য । | 


বস্ত্রেণ গুরুণোফেন শিরসে। বেষ্টনং হিতম্‌। 


সমস্তই বিদ্যমান থাকে, (তিবে ইহাতে শ্লেম্সা |. লমুকং লবণং বিমু্ং ভোজনমঞজবম ॥ 
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পীনস রোগে মোঁট! গরম কাপড় দ্বারা 
মন্তকবেষ্টন এবং লঘু উষ্ণবীর্ধ্য লবপরস লিগ 
গরম ও শুধ দ্রব্য ভোজন হিতকর। 
সর্থ্েষু সর্ধবকালং পীনসরোগেষু জাতমাত্রেযু। 
মরিচং গুড়েন দর ভুগ্ভীত নরঃ হুখং লম্ভতে ॥ 
সকল প্রকার পীনদ রোগ উৎপন্ন হইবাঁ- 
মাত্র গুড় ও দধির সহিত মরিচচুর্ণ সেবন 
করিলে তাহাতে বিশেষ উপকার দর্শিবে 
পঞ্মুলীশৃতং ক্ষীরং স্তাচিত্রকহরীতুকী | 
সর্পিগুড়ঃ ষড়ঙন্চ যুষঃ গীনদশাস্তয়ে ॥ 
বৃহৎপঞ্চমুল কিংবা! স্বপ্পপঞ্চমূল সহ সিদ্ধ 
দুধ, চিত্রক-হরীতকী এবং যঙ্োক্ত সর্পিগুড় ও 
ষড়লযূন পীনস রোগে ব্যবস্থ। করিবে । 
কটুফলং পৌক্ষরং শৃঙ্গী ব্যোং যাঁসশ্চ কারবী। 
এযাং চুর্ণং কষ'য়ং বা দ্যাদার্ডকজৈ রসৈঃ ॥ 
গীনসে শরভেদে চ নাসান্নাবে হলীথকে 
সন্গিপাতে কফে বাঁতে কানে শ্বাসে চ শস্ততে ॥ 
কট্ফল, পুষ্করমূল (অভাবে কুড়), 
কাকৃড়াশুঙ্গী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ছুরালভা 
ও কৃষ্ণজীরা, ইহাদের চূর্ণ বা কাণ আদীর 
রস সহ সেবন করিলে পীনস, স্বরভেদ, 
নাদাআব ও হলীমক প্রভৃতি সকল রোগ 
নিবারিত হয়। 





ব্যোষাগ্যং চুর্ণমূ। 
বো1যচিপ্রকতালীখ-তিস্তিড়ি কায়বেতসম। 
সচব্যাজাজিতুল্যাংশমেলাত্বকপত্রপাদিকম্‌ ॥ 
ব্যোষাদিকং চূর্ণম্দং পুরানগুড়সংযুতম্‌। 
গীনসম্বাসকাদঘ্বং রচিম্বরকরং পরঘ্‌ ॥ 
ত্রিকটু, টিতাঁমুল, ভালীশপত্র, তেঁতুল, 


অগ্নবেতস, চই ও কষ্তজীর! প্রত্যেক একভাগ ) । 
এলাইচ, গুড়ত্বক্‌ ও তেজপত্র প্রতোক পূর্বোক্ত 


এক গাঁগের সিকি ভাগ, পুরাতন গুড় সর্ব- 
“সমান, একত্র মিশ্রিত করিয়া! উপযুক্ত মাত্রায় 
গ্রয়োগ করিবে । অন্থপাঁন- উষ্ণজল। ইহ! 


সেবন করিলে গীনস স্বাদ ও কাসরোগ 


উপশমিত এবং রুটি ও স্বর বর্ধিত হয়। 





ক সরস 


আযু্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ত্রিকট্বিড়ঙ্গ দৈদ্ধবৃহতীফলশিত্)হবরদদস্তীভিঃ । 

তৈলং গোজলসিদ্ধং নন্তং স্তাৎ পৃতিনত্তন্ত ॥ 

ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, দৈন্ধবলবণ, বৃহ্তীফল, 
শজিনাবীজ, নিসিন্দে (মতান্তরে তুলসী) ও 
দ্তীবীপ্জ, ইহাদের কন্ক মিলিত ১৬ তোলা! 
এবং গোমুত্র /৪ সেরের সহিত /১ সের তৈল 
পাক করিয়া নম্ত গ্রহণ করিলে পৃতিনস্ত 
নিবারিত হয়। 

কলিঙ্গহিঙুমরিচ-লাক্ষাহরসকট্ফলৈ:। 

কুষ্ঠোগ্রাশিগ্র/জস্তপ্ৈর বগীড়ঃ প্রশসাতে ॥ 

(পীনদাদিষপ্যয়ং যোগ ইতি ভাঁবমিশ্রঃ।) 

ইন্্রযব, হিন্গু, মরিচ, লাক্ষা, তুলসী, 
কট্ফল, কুড়। বচ, শজিনাবীজ ও বিড়, 
ইহাদের গোমুত্রপিষ্ট কন্ধের নস্ত গ্রহণ কগিলে 
পৃতিনস্ত নিবারিত হয়। ভাবমিশ্র বলেন, 
ইহাতে পীনস, নাসাজাঁব এবং স্বরভেদাদিও 
নিরারুত হয়। 

তৈরেব মূত্রসংঘুক্তি: কটুতৈলং বিপাঁচয়েৎ। 

প্রগীনসে পগুতিনদো শমনং কীর্তিতং পরম্‌ ॥ 

পূর্বোক্ত কক্ষ /১ পের এবং /৪ সের 
গোমুত্রসহ /১ সের সর্ধপতৈল পাঁক করিয়! 
নত গ্রহণ করিলে পীনস ও পুতিনন্ত বিনষ্ট হয়। 


শিগ্রুতৈলমূ্‌ | 
শিগ্র,সিংহীনিকুস্তীনাং বীজৈঃ সব্যে!যসৈম্ধবৈঃ | 
বিবপত্ররসৈঃ দিদ্ধং তৈলং স্যাৎ পুতিনসানুৎ॥ 
শজিনা বীজ, বৃহতীবীজ, দস্তীবীজ, ত্রিকটু 
ও সৈম্ধব ইহাদের কল্ক এবং বেলপাতার রস 


মহ তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে পুঁতি- 
নস্তা উপশমিত হয় । 


ব্যাত্্রী-তৈলমৃ । 
বাসীদস্তীবচাশিগ্র,হরসব্যোষসৈদ্ধবৈঃ 
পাঁচিতং নাবনং তৈলং পুতিনাসাগদাপহ্ম্‌॥ 
কটুতৈল ?১ সের, জল /৪ সের। 
বন্ধার্থ_.কণ্টকারী, । দত্তীমুল, বচ, শজিনা- 
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নাসারোগাধিকারঃ | 


ছাল, নিপসিনে, ত্রিকটু ও দৈম্ধব মিলিত ১৬ 





তোঁলা। যথাবিধি পাঁক করিয়া, ইহার নম্ত 
গ্রহণে পুতিনাসা রোগ নষ্ট হয়। 
নাদাপাকে পিত্ুহ২ সংবিধানং 
কাধ্যং লর্বং বাহামাভ্যন্তরঞ | 
হয়েদ্রকং ক্ষীরিবৃক্ষত্বশ্চ 
যোজ্যাঃ সেকে সঘৃতাশ্চ প্রদেহাঃ॥ 
মাঁসাপাকে বাহ্‌ ও আভ্যন্তরিক পিত্- 
নাশক ক্রিয়া করিবে। ইহাতে রক্তমোক্ষণ 
করিয়! ক্ষীরিবৃক্ষ ত্বকের কাথ দ্বারা পরিষেক 
করিবে এবং বটাদি ক্সীরবৃ্ের ত্বক 'ও ঘ্বত 
দ্বার গলেপ দিবে। 
*. পুযান্সে রক্তপিত্তত্বাঃ কষায়া নাবনানি চ। 
পৃযরক্তরোগে রক্তপিত্তদ্ব কষাঁয় ও নম 
প্রদান করিবে। 
শুঠাীবুঠ্ঠকণাবিহ্ব-দ্রাক্ষাকষ্ষকষায়বং। 
সাঁধিশং তৈলমাজ্যং ব। নস্তং ক্ষবথুপুটনুৎ। 


শাঠ, কুড়, পিপুল, বিহযুল ও দ্রাক্ষা 
ইহাদের কথ ও কন্ক সহ যথাবিধি দ্বত এবং 
তৈল পাক করিয়। নম্ত গ্রহণ করলে ক্ষবরু 
(হাচি) ও পুট রোগ প্রশমিত হয়। 
ঘৃতগুগগুলুমিশ্রস্ত সিক্থকন্ত প্রযত্রতঃ। 
ধুমং ক্ষবথুরোগন্বং ভ্রংশধুনবধ্চ নির্দিশেৎ॥ 
দ্বত গুগগুলু মোম্‌ একত্র করিয়া ধূম 
প্রদান করিলে ক্ষবথু ও ভ্রংশথু নিবারিত 
হইয়া থাঁকে। 
দীপ্তে রোগে পৈত্তিকং সংবিধাঁনং 
সববং কৃর্ধ্যান্াধুরং শীতলঞ্চ। 
নানানাহে শ্বেহপানং প্রধানং 
রিশা ধুমা মূদ্দবন্তিশ্চ' নিত্য ॥ 
দীগুরোগে (নাসাদাহ ও নাসা হইতে 
ধূমনির্গমবৎ বোঁধে) পিত্বপ্র সর্বপ্রকার 
মধুর ও শীতল ক্রিয়া করিবে। নাসানাহে 
(নাঁক টাঁনিয়া থাকায়) ন্নেহপাঁন, ক্ষিপ্ধ 
ধুম ও শিরোবন্তি ব্যবস্থেয়। 
বাতিকে তু প্রতিশ্ঠায়ে পিবেৎ সপ্পিরধধাক্রমমূ। 
পঞ্চভির্পবণৈঃ সিদ্ধং প্রথমেন গণেন চ। 
নন্তাদিহু বিধিং কৃতঘমহাক্ষেতাদদিতেরিতম্‌॥ 
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বাতিক প্রতিশ্তায় রোগে পঞ্চ লবণের 
সহিত দিদ্ধ অথবা প্রথমগণের (বিদারি 
গন্ধা দগণের ) কাথ ও কন্কের সহিত সিদ্ধ ঘ্বৃত 
যথাক্রমে (স্থশ্রতের স্লেহৌপযৌগিকা ধ্যায়োক্ত 
বিধানক্রমে ) পান করিবে এবং নম্তাদি গ্রহণে 
অদ্দিতোক্ত নিয়ম সকল লক্ষ্য করিবে। 

পিত্তরক্তোথয়ে!ঃ পেয়ং সর্পিম ধুরকৈঃ শৃতম্‌। 

পরিষেকান্‌ প্রদেহাংশ্চ কুধ্যাদপি চ শীতলান্‌ ॥ 

পিত্ত ও রক্ত জনিত প্রতিশ্তায়ে মধুর 
গণের সহিত সিদ্ধ ঘ্বতপান এবং শীতল 
(ন্তাগ্রোধ।ছাতৎপলাদিগণকৃত ) পরিষেক ও 
শীতল প্রলেপ ব্যবস্তথেয়। 


মর্পিা ভূষ্টয়া ধাত্রয। গ্রিসে লেপতঃ ক্ষণাৎ। 
নাসায়।২ সংপ্রবৃতৃঞ্চ রুধিরঞ্ক বিনগ্রতি॥ 


দ্বতঙ্্ আমলকী কাজিতে পেষণ করিয়া 


| তাহার প্রলেপ দলে নাপিক। হইতে রক্তস্রাব 


নিবারিত হয়। 


কফজে সপ্পিষ। শ্রিগ্ধং তিলমাষণ্বপকয়া। 
যবংগ্ব। বাময়িত্ব। ব। কফ্ং ক্রমমাচরেৎ ॥ 
(অঞ্র মদনফলমপি বোধ্যং বমনযোগাৎ। চক্রুটাক1)। 
কফজ প্রতিগ্ঠায়ে ঘ্বতপান দ্বার! রোগিকে 
নি্ধ করিয়া তিল ও মাধকলাইয়ের সহিত 
যবাগু পাক করিয়া (যবাগু পাঁককালে 
তাহাতে বমনকারক ময়নাফলও দিতে হইবে) 
সেই যবাগু পান করাইয়। রোগিকে বমন 
করাইবে। পরে বফন্ন দ্রব্যের সহত পর 
পেয়াদি পথ্য দিবে। 


দাববীর্গুদীনিকুন্তৈশ্চ কিণিহা| হুরসেন চ। 

বর্তয়োহত্র কৃতা যোঙ্গা৷ ধূমপানে যথাবিধি ॥ 

দারুহরিদ্রা, ইনগুদীফল, দস্তীর মূল বা 
বীজ, অপামা্গ ও তুলসী (বা নিসিন্দা1), এই 
সকল দ্রব্য মদ্দিন করিয়া তাহার ৰর্তি প্রস্তুত 
করিবে । সেই বস্তির ধূম যথাঁবিধি (বৈরে- 
চনিক ধৃমবন্তি বিধানক্রমে ) পান করিলে 
প্রতিশ্তায় প্রশমিত হয়। | 


অথবা সঘৃতান্‌ শক্ত,ন্‌ কৃত্ব। মল্লিকা সংপুটে। 
- নবপ্রতিষ্ঠায়বতাং ধুমং বৈষ্াঃ প্রযোজয়েৎ ॥ 
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নৃতন প্রতিশ্তায়ে দ্বতপ্নত যবের ছাতু 
শরাবস্থিত অঙ্গারাগ্সিতে স্তস্ত করিয়া তাহার 
উপর আর একখান [ছদ্রবিশিষ্ট শর চাপা 
দিবে এবং সেই ছিদ্রে একটি নল দিয়! তন্থারা 
ধূমপান করিবে। 
বিড়ঙ্গং সৈদ্ধবং ছিচ্ু গুগগুলুং সমনঃশিলঘ। 
প্রতিষ্ঠায়ে বচাযুক্তং শকত-ধূমং পিবেন্নরঃ | 
এতঙ্চ চূর্ণমাস্াতং প্রতিষ্ঠায়ং বিনাশয়েৎ ॥ 
বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, হিং, গুগ্‌গুলুঃ মনঃশলা 
ও বচ, ইহাদের চূর্ণের পূর্ব্বোক্ত প্রকারে ধুম 
পাঁন অথব! ইহাদের চূর্ণ আগ্রাণ করিলে 
প্রতিশ্তায় বিনষ্ট হয়। 
প্রতিষ্ঠায় পিবেদ্‌ ধুমং সর্ধ্বং গবাসমাযুতমূ। 
চাতুর্জীতকচুর্ণং বা ভ্্রেয়ং ব। কৃষ্ণজীরকম্‌ ॥ 
গ্রতিশ্তায়ে গব্যঘ্বত সংযুক্ত করিয়! উপযুক্ত 
দ্রব্যের ধুম গ্রহণ করিবে । চাতুর্জাতক ব1 ক 
জীরাচুর্ণ আস্ত্াণ করিলে প্রতিশ্তায় প্রশ মত 
হ্য়। 
ঘঃ পিবতি শয়নকাঁলে শয়নারূঢ; হুপীতলং তৃরি। 
সলিলং গীনসযুক্তঃ ম মুচ্যতে চেন রোগেণ॥ 
শয়নকালে শয্যার হইয়! প্রচুর পরি- 
মাণে শীতল জল পান করিলে প্রতিশ্তায় 
প্রশমিত হয়। 
শঠীতাঁমলকীব্যোষ-চুণং সপ্পিগুডাদ্বিভম্‌। 
হরেদধোরং প্রতিগ্ঠায়ং পার্থহ্বস্তিশূলনুৎ ॥ 
শঠী, ভূম্যামলকী ও ত্রিকটু ইহাদের চূর্ণ 
ঘ্বত ও গুড় সংযুক্ত করিয়া লেহন করিলে 
ঘোর প্রতিশ্তায় এবং পার্খ হৃদয় ও বস্তি 
দেশের বেদন| নিবাঁরিত হয়। 
পুটপক্কং জয়াপত্রং মিদ্ধুতলমমযুতম্‌। 
প্রতিষ্ঠায়েযু সর্বেধু শীলিতং পরমৌষধম্‌ ॥ 
(জয়া জয়স্তীতি শিব?াসঃ| জয় বিজয়া ভঙ্গেতি 
যাৰৎ। শীলিতং ভুক্ত মিতি ভাবমিশ্রঃ)। 
সিদ্ধি অথব! জয়স্তীপত্র পুটপক করিয়া 
সৈদ্ধবলবণ ও তৈল সংযুক্ত করিয়| প্রত্যহ 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার প্রতিষ্ঠায় প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 





সোবণং গুড়সংযুকতং শি্বদধামভোজনম্‌। 
নবপ্রতিষ্ঠায়হরং বিশেযাৎ কফপাচনম্‌॥ 
মরিচ ও গুড়ের সহিত শ্গিদ্ধ অশ্নদধি 
ভোজন করিলে নূতন প্রতিগ্ঠায় রোগের 
উপশম ও কফের পরিপাক হয়। 
প্রতিষ্ঠায় নবে গন্তে। যুষশ্চিঞ্চাদলোস্তবঃ। 
ততঃ পর্কং কফং জ্ঞান হরেচ্ছীর্ষবিররেচনৈঃ ॥ 
শিরসো হড্যঙ্রনম্েদ-নম্তকটুযনভোঁজনৈঃ | 
বমনৈর্ঘতপাঁনৈণ্চ ভান্‌ যথান্থমুপাঁচরেৎ ॥ 
(অন্ধ হিঙ্গুমরিচচূর্ণং মাত্রানুরূপং প্রক্ষিপত্তি বৃদ্ধাঃ)। 
নুতন প্রতিশ্যায়ে তেঁতুলপত্রের কাথ | 
উপযুক্ত মাত্রার হিং ও মরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পাঁন করবে । কফ পরিপক হুইলে শিরো- 
বিরেচন, শিরোহভ্যঞ্জন (মস্তকে কফনিঃসারক 
তৈল।দি অক্ষণ ), স্বেদ প্রদান, নস্ত এবং কটু 
ও অস্ ভোজন, বমন ও ঘ্বতপান ব্যবস্থেয়। 





পাঠাদি-তৈলমূ। 


পাঠা'দ্বিরজনীমূরব্বা-পিসলী্ তিপলবৈঃ। 
দস্তা চ তৈলং সংদিদ্ধং নহ্যং সংপককগীনসে ॥ 
কটুতৈল /১ সের। বস্কার্থ-আক্নাদি, 
হরদ্রা, দারুহরিদ্রা, মুর্ধাঁ, পিপুল, জাতীপত্র 
ও দত্তীমূল মিলিত ১৬ তোলা, জল /8 সের। 
পর পীনসে ইহার নস্ত ব্যবস্থেয়। 


ভঙ্ষয়তি তুক্তমাত্রে সলবগহুথিক্নমীষমত্যু্ণম্‌। 
স জয়তি সর্ববসমুখং চিরজা তঞচ প্রতিগ্ঠায়ম্‌॥ 


আহারের অব্যবহিত পরেই লবণের 
মহিত সথসিদ্ধ অত্যুঞ্ণ মাষকলাই ভক্ষণ করিলে 
ত্রিদোষজ ও দীর্ঘকাঁলোলোৎপর্ন প্রতিশ্যায় নষ্ট 
হইয়। থাকে । | 
পিগ্নল্যঃ শিশ্র;বীজানি বিডঙ্গমরিচানি চ। 
অবগীড়ঃ প্রণতস্তোহয্ং প্রতিগ্ঠায়নিবাঁরণঃ॥ 
পিপুল, শজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ ও মরিচ, 
ইহাদের চূর্ণের নম্ত লইলে প্রতিশ্যায় মিবা- 
রিত হইয়া থাকে। 














: নাসারোগাধিকারঃ। | 


সূরপষ্াশ্চদি্া: রাঃ নীরব 
ধাবনার্থং ক্রিমিত্বানি ভেষজানি চ বুদ্ধিমান্‌। 
শেষাণাস্ত বিকারাণাং বখাস্বং স্তাচ্চিকিৎসিতম্‌॥ 
প্রতিন্তায় রোগে নাঁসিকায় ক্রিম জন্মিলে 
ক্রিমিত্ন গধধ ( সুরসাদিগণ প্রভৃতি ) গোমুত্রে 
পেষণ কররয়। নাঁসিকীয় প্রয়োগ করিবে। 
এবং ক্রিমিনাশক ওধধের ক্কাথ দ্বার! ন।সিক! 
ধৌত করিবে । অন্ান্ রোগে বাতাদিদোধ 
বিবেচন। করিয়! যথাবিধি চিকিৎস! করিবে | 
রক্তপিত্তান শোথা-স্চ তথা শীতস্র্বাধদানি চ। 
নগ্িকারাং স্থারেছেমাং স্বং স্বং কুর্নযাচ্চিকিৎসি 5ম ॥ 
নাসকাজাত রক্তাপত্ব,। শোথ, অর্শ: ও 
আর্ব,দ, ইহাদের সামান্ত রক্তপিত্তাদির হ্যায় 
চিকিৎসা করিবে। 


করবীরাদ্যং তৈলমৃ। 


রক্তকরবীরপুষ্পং জাত্যান্তথাদনমন্লিকায়ান্চ। 
এতৈঃ সমস্ত তৈলং নাপার্শোনাশনং পম্‌ ॥ 
( অসনমন্্িকা অফরমল্লিকেতি চক্র-বৃন্দৌ।) 
তৈল /১ স্বের। কক্কার্থ ললকরবী: 
পুষ্, জাতীপুষ্প, হাফরমালীপুষ্প প্রত্যেক 
দুই তোলা । জ্ল /৪ সের। এই তৈলের 
নস্যে নাগিকার অর্শঃ নষ্ট হয়। 


_ শিখরি-তৈলমূ। 
গৃহধূমকণাদার-ক্ষারনক্তা হবসৈম্ববৈঃ। 
সিদ্ধং শিখরিবীজৈশ্চ তৈলং নাসার্শমাং হিতম্‌॥ 
তৈল /১ সের। কন্কার্থ_ঝুল, পিপুল, 
দেবদারু, যবক্ষার, করঞ্জবীজ, দৈম্ধবলবণ ও 
অপামার্গের বীজ, মিলিত ১৬ তোল1। জল 
/৪ সের। 
উপকারী। 











চিত্রক-তৈলমূ । 
চিত্রকচবিকাদীপ্যকনিরদিদ্ধিকাকরঞ্জবীজলবপার্কঃ 
গোমুত্রযুতৈঃ সিদ্ধং তৈলং নাদার্শসাং শান্ত ॥ 
তৈল /৪ সের, গোধুত্র ১৬ সের। কন্ব-_ 
চিতামূল, চই, যমানী, &ণ্টকারী, করঞ্জবীজ, 


নাধিকার অর্শে এই তৈল 


১০৭৯ 


সৈন্ধবলবণ ও ॥ আফনোর আঠা মিলিত /১ 
সের। ইহার নস্যে নাঁসার্শ উপশমিত হয়। 


পরি 


হিঙগ তং তৈলমৃ। 

হিঙকুব্যোবিড়ঙ্গ কটলবচারুক্তীক্ষগন্ধূ্তৈ- 
লাঙ্ষাঙ্থেতপুনর্নবান্দকুটগৈঃ পুষ্যোন্তবৈঃ দৌরসৈঃ | 
ইত্যেভিঃ কটুতৈলমেতদনলে মন্দ সমূত্রং শৃতং 
পীতং নাদিকগ! যগাবিধি ভবেম্াণাময়িত্যো! হিতম্‌ ॥ 

হি্ু, ত্রিকটু, বিডৃঙ্গ, কট্‌্ফল, বচ, কুড়, 
শধিনাবাজ, লাঞ্ষা, শ্বেতপুনণবা, মুতা, কুড়ূচি 
ও নিপিন্দা ইহাদের কন্ক ও গোমুত্র সহ 
ঘথাবিধি কটুতৈল পাক করিয়া নাসিক! দিয়| 
পাঁন করিলে সর্বপ্রকার নাসারোগ বিনষ্ট হয়। 


চিত্রক-হরীতকী । 

চিত্রকস্তামলক্যাশ্চ গুড়ড্য। দশমূলজম্‌। 

শতং শভং রসং দ্ধ গথ্যাচু্ণাটকং গুড়াৎ॥ 

শতং পচেদ্‌ ঘনীভূতে পলগ্কাদণকং ক্ষিপেৎ। 

ব্যোষত্রিগতয়োঃ ক্ষারা২ পলাদ্ধমপরেহহনি ॥ 

্রস্থাদ্ধং মধুনে। দ্ধ! বা গ্র্া দয | 

ৃদধয়েঘ্নেঃ ক্ষযং কানং গীনসং ছুত্তরং ক্িদীন্‌ ॥ 

গল্মোদানর্তছনাধঙাপাণ্‌ হপ্তি হদারুণান্‌॥ 

পুরাতন গুড় ১০৭ পল। ক্কাথার্থ-।চত।- 
মূল ৫০ পল, জল ৫০ সের, শেষ ১২৭ দের) 
আমলকীর রস (অভাবে ককীথ) ১২ সের, 
গুলঞ্চ ৫০ পল, জল ৫০ সের, শেষ ১২০ 
সের) দশমূল প্রত্যেক ৫ পল, জল ৫০ সের, 
শেষ ১২। সের। এই সমুদ্রায় কাথ একত্র 
করিয়! তাহাতে গুড় গুলিয়া ছাঁকিয়া হরী- 
তকী চূর্ণ /৮ সের দিয়া পাক করিবে । পাক 
মিদ্ধ হইলে শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র ও এলাইচ প্রত্যেক চূর্ণ২ গল ও 
যবক্ষার ৪ তোলা প্রন্মেপ দিবে। পরদিনে 
মধু/২ সের মিশ্রিত করিবে। অগ্নির বল 
বিবেচন! করিয়! (১ তোল! হইতে ৪ তোল! ) 
মাত্র! স্থির করিবে। ইহা সেবন করিলে 
অগ্নির দীপ্তি এবং ক্ষয়, কাস ও পীনস প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 





আপা 


১০৮০ 








অথ পখ্যাপখ্যহিন্িও । 


সক 


নাদারোগে পথ্যানি | 


স্থিতিনির্ববাতনিলয়ে প্রগাড়োষীষধারণম্‌। 
গুষো লঙ্ঘনং নম্তং ধুমশ্ছন্দিঃ শিরাব্যধঃ ॥ 
কটুচুর্ণং নাসারন্ধে, নিক্ষিগ্যান্তঃপ্রবেশনম্‌। 
স্বেদঃ স্েহঃ শিরোহভ্যঙ্গঃ পুরাণা যবশালয়ঃ॥ 
কুলথমুদগয়োরূ্ষো গ্রাম্জাঙ্গলজ| রমাঃ। 
বার্ভাকুঃ কুলকং শিগ্র)ঃ কর্কোটং বালমুলকম্‌॥ 
লশুনং দি তণ্তানু বারুণী চ কট্তয়সূ। 
কটলবণং সসিপবমুষং লঘু চ ভোজনম্‌। 
নাসারোগে গীনসাদো সেব্যমেতদ্যখামলম্‌ 


বাযুশূন্ত স্থানে অবস্থান, অতিশয় গাঢ- 
ভাবে উষ্কীবধারণ, গ £ুষধারণ, উপবাপ, নদ্য- 
গ্রহণ, ধূমসেবন, বমন, শিরাবেধ, কটুদ্রব্য 
চর্ণের নম্য, স্বেদন, স্নেহপ্রয়োগ মস্তকে তৈল 
মর্দন, পুরাতন যব ও শালিধান্ত, কুলথকলায়ের 





পিপি 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


যুষ, মুগের যুষ, গ্রাম্য এবং জাঙ্গল প্রাণির 
মাংসরস, বেগুণ, পল্ত1, শজিনা, কীকৃরোল, 
কচিমূলা, রশুন, দখি, গরম জল, বারুণী 
( তাড়ী ), ত্রিকটু, কটু, অশ্্রও লবণ রস, স্ষিদ্ধ 
ব্য, উষ্চদ্রব্য এবং লঘুদ্রব্য ভোজন, পীনসাদি 
নালারোগে দোষানুসারে বিবেচনা পৃর্বক এই 
সকল সেবন করিবে । 


সপ 


নাসারোগেহপথ্যানি। 


বিরুদধানি দিবান্খগ্রমভিযান্দি গুরূণি:চ। 

স্বানং ভোধৎ শকৃন্যত্রবাপ্পবেগাঁন্‌ শুচং দ্রবমূ। 

তৃযামপি যত্ন নাগাঙোগী পরিত্যজেৎ। 

বিরুদ্ধদ্রব্য ভোজন দিবানিদ্রা, শ্্ে্- 

জনক দ্রব্য, গুরুদ্রবা, স্নান, ক্রে|ধ, মলবেগ, 
মৃত্রবেগ ও বাম্পবেগ ধারণ, শোক, তরলদ্রব্য 
এবং ভূমিতে শয়ন এই সমস্ত নাপাঁরোগী 
অতিযগ্রের সহিত পরত্যাগ করিবেন । 


ইত্যাুর্বেদ-সংগ্রহে নাপারোগাধিকারঃ| 


হারার 


অথ নেত্ররোগাধিকারঃ | 


বাতা স্পট 


অথ নেত্রগতরোগ-নিদানম্‌। 


উষ্ণাভিতপ্তস্ত জলে প্রাবেণাদ্‌- 
দুরেক্ষণাৎ ম্বগ্বিপর্যায়াচি। 
স্বেদাদ্রজো ধুমনিষেবণাচ্চ 
ছর্দেবিধা তামনাভিযোগাৎ ॥ 
ড্রবাৎ তথান্নান্িণি সেবিতান্চ 
বিগ্ুত্রবাতক্রমনি্রহচ্চ। 
প্রস্তলংরোদনকোপশোকা- 
চ্ছিরৌহভিঘাতাদতিমগ্যপাঁ,1ং॥ 
তথা খতৃনাক বিপর্ধায়েণ 
ক্রেশাভিঘাতাদতিমৈথুনচ্চ। 
খাপগ্রহাং হুঙ্ষানিরীক্ষণাচ্চ 
নেত্রে বিকারান্‌ জনয়ন্তি দোধা; 
বাতাৎ পিতাঁৎ কফাজক্তানভিযানাশ্চতুরবরবিধঃ। 
প্রায়েণ জাঁয়তে ঘোঁরঃ সর্ববনেত্রাময়াকরঃ । 


| 
[] 
| 
। 


নি:গ্তাদনন্তস্তনরোমতর্ষ- 
সংঘধপারুষ্যশিরে'হভিতাপাঃ। 
বিশুধভাবঃ শিশির'শ্রত। চ 
বাভীভিপন্নে নয়নে ভবন্তি ॥ 
দাহপ্রপাকৌ শিশিরাভিনন্দ! 
ধুমায়নং বাষ্পনমুচ্ছয়ণ্চ। 
উষ্াত্রুভা ীতকনে ত্র» চ 
পিস্ত।ভিপন্জে নয়নে ভবস্তু ॥ 
উ্ণাভিনন্দা গুরু তাক্ষিশোথং 
কওুপদেহাবতিশীততা! চ। 
শ্রাবে। মুস্ঃ পিচ্ছিল এব চাঁপি 
কফাঁভিপন্নে নয়নে ভবস্তি ॥ 
তাত্রাশ্রুত। লোহিতনেত্রতা চ 
নাড্যঃ সমন্তাদতিলোহিতাশ্চ। 
পিত্তন্ত লিঙ্গামি-চ যানি তানি 
রক্তাভিপন্নে নয়ঃন ভবস্তি ॥ 

















২ াশাীশি্ী্দীশা? 


স্পা শা শ্্াশাাশী ্াাশশীশাাশাীশীশীি 


_ আতগাদি বারা সন্তপ্ত হা সহসা জল- | পরিচয় তাহাদের চিকিৎসা-গরসঙ্গে কথিত 


প্রবেশ, অধিকক্ষণ পর্য্যন্ত দূরস্থ বস্তর প্রতি ৷ হইবে। ) 


ৃষ্টিনিক্ষেপ অথবা! নিয়ত অতি ক্ষ বস্তু, 
দর্শন, দিবানিদ্র বা রাত্রিজীগরণ, চক্ষুতে ঘর্মম । 
ধূলি ও ধৃম প্রবেশ, বমির বেগধারণ বা অতি | 
বমন, রাত্রিতে দ্রব অন্ন সেবন, মলমুত্র ও 1 


বায়ুর বারংবার বেগরোধ,সর্বদ| জনন, ক্রোধ | 
ও শোককরণ, মস্তকে আঘাত, অতিশয় | 
মগ্তপান, খতুবিপর্ধ্য়, অত্যন্ত ক্লেশ ও অশ্র- 
বেগধারণ এবং অতি মৈথুন এই সকল 
কারণে বাতাদি দোষ কুপিত হইয়া! নানাবিধ 





নয়ন-রোগ উৎপাদন করিয়! থাকে । 


নেত্রাভিষ্যন্দ (নেত্রপ্রদাহ, চোখ্উঠ! ) ূ 
চারি প্রকার । যথাঁ_বাতজ পিত্তজ কফজ ও | 
রক্তজ। ইহা অতি ক্লেশকর ও প্রায় সর্ব- 
প্রকার নেত্ররোগের আকর। | 

বাতিক অভিষ্যন্দে স্চীবেধবদ্‌ যন্ত্রণা, 
জড়িম।, রোমহ্র্ষ, কর্ক।রকা, রুক্ষতা, শিরো- 
বেদনা, বিশুষ্ভাব ও শীতপাশ্রপাত, এই | 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


পিন্তজ অভিয্যন্দে, চক্ষুর প্রদাহ ও পাক, 
শীতলেচ্ছা, ধূমনির্গমবৎ গ্রতীতি, বা্পবাহুল্য, : 
উষ্ণাঞ্পাত ও নেত্রের পীতবর্ণতা এই সকল! 
লক্ষণ সংঘটিত হয়। 
কফ অতিষ্যান্দে, উষ্ণাভিলাঁষ, গুরুতা 
অক্ষিশোথ, কর, পিচুটি, চক্ষুর শীতলতা ও 
মুহুম্ঃ পিচ্ছিল আব, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 
| রক্তজ অভিষ্যন্দে পেন্তিকাভিষ্যনোর 
| সমস্ত লক্ষণ বিদ্ধমান থাকে। অধিকন্ত, 
| ইহাতে তাত্রবর্ণ অশ্রপাত, নেত্রের লৌহিত্য 
ও শিরাসমূহের অতিলৌহিত্য এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
(অধিকাংশ নেত্ররোগই অভি্বন্দ হইতে 











উৎপন্ন হয়, এইজন্য কেবলমাত্র অভিয্যন্দের । 
লক্ষণ সন্নিবেশিত হুইল অন্যান্য রোগের 


অথ নেত্ররোগ-চিকিৎস। | 


অষ্টসপ্ততরাখ্যাত। যেহত্র নেত্রভব! গদাঃ। 
চিকিৎসিহমিদং তেষাং সমাসাদ্‌ ব্যামতঃ শৃণু॥ 


শাস্ত্রে যে ৭৮ প্রকার নেত্ররোগ কথিত 
হইয়াছে, তাহাদের সঙ্মিপ্ত ও বিশ্কৃত 


৷ চিকিৎস! লিখিত হইতেছে । 


দে পাদমধ্য পৃথুনন্নিবেশে 
শিরোঁগতে দ্বে বহুধা হি নেত্রে। 
তাঃ প্রোক্ষণোৎসাঁদনলেপনাদীন্‌ 
পানপ্রযুক্তান্‌ নয়নং নয়স্তি ॥ 
( প্রোক্ষণং সেচনম্‌। উৎসাদনং উদ্বর্তিনম্। ) 
ছুইটি স্থুল শিরা, পদদ্ধয় হইতে মস্তক 
পর্য্স্ত সমস্ত শরীরে সন্নিবিষ্ট থাকিয়া, বহু- 
শাখ! প্রশাখায় বিভক্ত হইয়! নেত্রগত হই- 
। য়াছে। অতএব পরিষেক উদ্র্তন ও প্রলে- 
পাঁদঘয়ে প্রুক্ত হইলে তাহার! এ শিরা দ্বয় 





: দ্বারা নয়নে ক্রিয়া গকাশ করে। 


মলোম্মমংখটনপীড়না গ্ৈন্ত। দুষয়ন্তে নয়ন'নি দুষ্ট: । 

ভজেন্মহা ুষ্টিহিতাঁনি তম্মাদুপানদভাগ্জনধাননা'ন ॥ 

ধূল্াঁদি মলপদাথ, উক্মা, সংঘট্টন ও 
পীড়নাদি দ্বারা এ শিরাদ্য় দুষ্ট হইলে চক্ষুও 
দূষিত হইয়া থাকে । অতএব জুতা! ব্যবহার, 
তৈল দ্বারা পাদাভ্যঙ্গ ও পাদ প্রক্ষালন 


। বিশেষ হিতকর জানিবে। 


লক্ঘনালেপনশ্ষেদ-শিরাবাধবিরেচনৈঃ। 

_ উপাচরেদভিযান্দান্জনাশ্টো হনাদিভিঃ॥ 

অভিষ্যন্দ রোগে লঙ্ঘন (লঘুভোজন বা 
উপবাস ), প্রলেপ, স্বেদ, শিরাবেধ, বিরেচন, 
অপ্রন ও আশ্চ্যোতন ব্যবস্থেয়। 

অক্ষিকুক্ষিভব। রোগা? প্রতিগ্থায়ব্রণদ্বরাঃ। 

পঞ্চৈতে পঞ্চরাত্রেণ প্রশমং যান্তি লঙ্ঘনাৎ॥ ॥ 

( পঞ্চরাত্রেণেতযুপলক্ষণৎ তেন ত্র্যহমপি বোধ্যমূ, 


' বিদ্হমংবাদাৎ। ) 





সস নপাস্প্সস্স্ ্্্পপিিি 


১৩৬ 





০০ উল সস 


১০৮২ 





অক্ষিরোগ, কুক্ষিরৌগ (অতিসার, বিল- 
খিক! প্রভৃতি ), প্রতিশ্তায়, ব্রণ ও জর এই 
পাঁচটি গীড়া পাঁচদিন (কেহ বলেন, তিন 
দিন) উপবাস করিলেই উপশম প্রাপ্ত হয়। 


সেক -আঁশ্যোতনং পিপী বিড়ালন্তর্পণং তথা । 
পুটপাঁকোঞলনঞ্চেভিঃ কলৈরেত্রমুপাতরেৎ ॥ 


সেক, আশ্চ্যোতন, পিপ্ডী, খিড়ালক 
( পক্ষ ভিন্ন নেত্রের বহির্ভীগে গ্ুলেপ ), তর্পণ, 
পুটপাঁক ও অঞ্জন এই সকল দ্বারা নেত্ররোগির 
চিকিৎসা করিবে । 
স্বেদঃ প্রলেপত্তিক্তান্নং সেক দিনচতুষ্টয়ম। 
লঙ্ঘনঞ্চাক্ষিরোগাণামামানাং পাচনানি চ। 
আঞ্জনং পূরণং কাঁথ-পানজামে ন শল্ততে॥ 
শ্বেদ, প্রলেপ, তিক্তীন্ন, পরিষেক ও 
লঙ্ঘন দ্বারা এবং চাঁরিদিন অতিক্রান্ত হইলে 
চক্ষুরোগের আমীবস্থা দুরীকৃত হইয়া পরি- 
পাকাবস্থা আগত হয়। 
আমাবস্থায় অঞ্জন, আশ্চ্যোতন ও কাথ- 
পান প্রশস্ত নহে। 
ধাত্রীফলনিরধ্যাসো নবদৃণকোপং নিহপ্তি পুরণ হঃ। 
সঙ্গৌদ্রসৈন্ধাব। বা খিগ্চ্ছবপত্ররসসেকঃ | 
আমলকীফলের রস চক্ষুতে পূরণ করিলে 
অথব! ১ মাষা মধু ও ২ রতি সৈম্ধবের সাহত 
৪ মাষা শজিনাপত্রের র্ পেচন করিলে তরুণ 
নেত্রকোঁপ বিনষ্ট হয়। £ 
শ্রীবাদাতিবিষালো ধ্ৈশ্চ পিতৈরল্সৈম্ধবৈঃ। 
অব্যক্তেইক্ষিগদে কার্য; প্রোতস্থৈগুগুনং বহিঃ ॥ 
নেহরোগের প্রথম অবস্থায় দেবদারু; 
আতইচ, লৌধ ও অল্পপরিমিত দৈম্ধব ইহাঁদের 
চর্ণ পোট্টলীবদ্ধ করিয়া নিমীলিত চক্ষুর 
বহির্ভাগে বুলাইবে । 


দাব্বীরপাগ্নং বাপি স্তম্যযুক্তং প্রপূরণমূ। 
নিহস্তি শীঘ্র দাতাশ্রবেদনাঃ স্যন্দমস্তবাঃ ॥ 


দারুহরিদ্রার কাথ-রৃত রসাঞ্জন স্তনছুগ্ধের 
সহিত চক্ষে পূরণ করিলে অভিয্যন্দ জন্য দাহ 
অশ্রুনির্ঘম ও বেদনা সত্বর দূরীভূত হয়। 


করবীরতরূণকিশলয়চ্ছেদো গ্ভবসলিলসম্পূর্ণমূ। . 
নয়নযুগং ভবতি দৃঢ়ং সহদৈব তৎক্ষণাৎ কুপিতম্‌॥ 








আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ। 





করবীর কচিপত্র ছি'ড়িলে যে রস নির্গত 
হয়, তাহা চক্ষে দিলে সত্বর নেত্রকোপ 
নিবাঁরিত হয়। 


শিখরিজমূলং তাত্রভাজনে স্তোঁকসৈন্ধবোন্মিশ্রমূ। 
মন্তুনি ঘৃষ্টং ভরণাদ্‌ হরতি নবং লোচনোৎকোঁপম্‌ ॥ 


অপামার্ের মূল ও অল্প সৈদ্ধব লবণ 
দ্রধির মাতের সহিত তাম্্পাত্রে ঘর্ষণ করিয়া 
চক্ষে দিলে অচিরজাত নেত্রকোপ নষ্ট হয়। 

সৈদ্ধবদারুহরিদ্রাগৈরিকপথ্যারসাঞ্তনৈঃ পিষ্টে। 

দ্রতে| বহিঃ প্রলেপো ভবত্যশেষাক্ষিরোগহরঃ ॥ 

সৈন্ধব, দাঁরুহরিদ্রা, গেরিমাঁটী, হরীতকী 
ও রসাঞ্জন একত্র মদ্দন করিয়া চক্ষুর বাহিরে 
প্রলেপ দিলে সকল প্রকার নেত্ররোগ 'বিনষ্ট 


( হইয়! থাকে। 


তথ! সাবরকং লোগ্রং ঘৃততৃষ্টং বিড়ালকঃ। 
কাধ্যে। হরীতকী তথ ঘ্ৃতভুষ্টা বিড়ালকঃ ॥ 
শালাক্যেহক্ষোর্বিহিল্লেপো বিড়ালক উদাহতঃ॥ 


সাবরলোধ অথবা হরীতকী ঘ্বতে ভাজিয়া 
তন্বারা বিড়ালক প্রলেপ দিবে। ঘে প্রলেপ 
পঙ্মভিন্ন নেত্রের বহির্ভাগে দেওয়! বায়, সুশ্রুত 
গ্রন্থে তাহী বিড়ালক নামে অভিহিত হইয়াছে। 


গিরিসৃচ্চন্দননাগরথটিকাঁংশযোজিতো বহিলেপিঃ। 
কুরুতে বচয়া মিশ্রো লোচনমগদং ন সন্দেহঃ 


গেরিমাটী, রক্তচন্দন, শু খড়ি ও বচ 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া চক্ষুর বহির্ভাগে 
তাহার প্রলেপ দিলে নেত্র রোগশৃন্ট হয়। 
তুম্যামলকী ঘৃষ্ট! সসৈম্ধবগৃহবারিযৌজিতা তাগ্রে। 
যাতা ঘনত্বমক্কোর্জয়তি বহির্লেপতঃ গীড়াম্‌॥ 
(গৃহবারি কাঞ্জিকম্‌। 


তাত্রপাত্রে ভূম্যালকীর মূল সৈম্ধব লব- 
পের সহিত কাজিতে ঘর্ষণ করিয়া ঘনীভূত 
হইলে তদ্বারা চক্ষুর বহির্ভাগে লেপ দিলে 
চক্ষুর পীড়া প্রশমিস্ত হয়। 
আশ্চোতনং মারুতজে কাখে। বিাদিভিহিতঃ। 
কো; সৈরগুবৃহতী-তর্কারীমধুশিগ্র-ভিঃ ॥ 
(আশ্যোতমক্ষিমেকঃ। ) 











নেত্ররোগাধিকারঃ | 
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বায়ুজন্ত অভিষ্যন্দে বিহ্বাদি মহৎ পঞ্চ- 
মূল, এরগুমূল, বৃহতী, জয়ন্তী ও রক্তশজিন! 
ইহাদের ঈষহুষ্ণ ক্বাথ দ্বারা আশ্চ্যোতন 
করিবে। (নেত্রে কাথ, ছুগ্ধ, কোন দ্রব বা 
স্নেহ পদার্থের বিন্দুপাতনকে আশ্চ্যোতন 
কহে।) 

এরওপল্লবে মূলে ত্বচি চাজং পয়ঃ শৃতমূ। 

কণ্টকাধ্যা্চ মূলেযু সুখোঞ্চং সেচনে হিতম্‌॥ 

এরওুবৃক্ষের পত্র, মুল, ছাল এবং কণ্ট- 
কারীর মুল, এই সকল দ্রব্যের সহিত পরি- 
ভাষার নিয়মান্থসারে ছাগদুপ্ধ পাঁক করিয়! 
ঈষদুষ) অবস্থায় তাহার আশ্চ্যোতন করিলে 
উপকার দর্শে। 


ত্রিফলাশ্চ্যোতনং নেত্রে সর্ধবাভিষ্যন্দনাণনম্‌ ॥ 
ত্রিফলার কাথ আঁশ্যোতনে প্রগ্নোগ 
করিলে সর্বপ্রকার অভিষ্যন্দ প্রশমিত হ্য়। 
প্রপৌগরীবষষ্ট্যাহ্ব-নিশীমলকপন্মকৈঃ। : 
শীতৈম ধুসমাধুক্তৈঃ সেক: পিত্তাক্ষিরোগন্ৎ ॥ 
(সমাযুক্তেরিত্যত্র সিভাযুক্তিরিতি বা গাঠঃ।) 
পুগুরিয়া, যষ্টিমুধু, হরিদ্রা, আমলকী ও 
পন্মকাষ্ঠ, এই সকল দ্রব্যের কাথ প্রস্তুত 
করিয়। তাহা শীতল হইলে মধু (পাঠান্তরে__ 
চিনি) প্রক্ষেপ দিয়া আশ্চোতন করিলে 
পিত্তজনিত অভিষ্যন্দ রোগ বিনষ্ট হ্য়। 
ডরাক্ষীমধুকমঞ্তিষ্ঠাজীবনীয়েঃ শৃতং পয়ঃ। 
প্রাতরাশ্টোতনং পথ্যং শোখশুলাক্ষিরোগিণাম্‌ ॥ 
রক্ষা, যষ্টিমধু, মঞ্থি্ঠা ও জীবনীয়গণ এই 
সকল ওষধের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়। তন্বারা 
প্রাতঃকাঁলে আশ্োতন অর্থাৎ নেত্রসেক 
করিলে শোথ ও শুলযুক্ত অক্ষিরোগ প্রশ- 
মিত হয়। 
নিশ্বস্ত পত্রৈঃ পরিলিপ্য লোধং 
শবিগ্যািনা চুর্মমথাপি কন্ষমূ। 
আঁশ্োতনং মানুযহুদ্ধযুক্তং 
পিত্তান্রবাতাঁপহ্মগ্রামুক্তমূ॥ 
নিমপত্র পেষণ করিয়া তৎপিও মধ্যে 
লোধকাষ্ঠের কন্ক বা চূর্ণ প্রক্ষিপ্ত করিয়া! উহ 


করিবে । অনন্তর উহা! স্তগ্কাদ্প্ধ মিশ্রিত এবং 
বন্ত্রগালিত করিয়া! সেই রস আশ্চযোতনে 
প্রয়োগ করিবে । ইহাতে পিন্ত রক্ত ও বায়ু 
জনিত নেত্ররোগ প্রশমিত হয় । 
সসৈন্ধবং লোপ্রমথাজাত্ষ্ং 
সৌবীরপিষ্টং সিতবন্বদ্ধমূ। 
শ্চোতনং তন্্য়নস্য কাধাং 
কও দাহঞচ রজাঞ্চ হন্তাঁত॥ 
সৈন্ধবলবণ ২ রতি এবং লোধকাষ্ঠ ৪ মাধ! 
কাদজতে পেষণ ও গব্যৰবতে ভজ্জন করিয়া, 
নিম্মল সুষম বস্ত্রে পোট্রলীবদ্ধ করিবে । এ 
পোষ্টলী অন্ুলী দ্বার নিষ্পীড়িত করিয়! 
তাহার রস চক্ষুতে দিবে । ইহাতে কঞু দাহ 
ও বেদন। প্রশমিত হয়। 
তিরাটত্রিফলা যষ্টি-করভদ্রমুন্তকৈ; | 
পিষ্টেঃ শাতানুনা দেকো রক্তাভিযানদন।শন: ॥ 
লোধ, ত্রিফলা, যষ্টিমধু, চিনি ও মুত| এই 
সকল দ্রব্য শীতল জলে বাটিয়৷ তথ্ধার! চক্ষু 
সেচন করিলে রক্তাভিয্যন্দ নষ্ট হয়। 
কশেরুনধুকাণাৰ চুরমন্থরণংবূ হম্‌। 
সস্তপত্থাস্তরাক্ষা্ হিমমান্ট্ো হনৎ ভবেৎ॥ 
কেশুর ও যষ্টিমধু চূর্ণ পোট্টলীবদ্ধ ও বৃষ্টি- 
জল।সক্ত করিয়। তণ্বারা আশ্যোতন করিলে 
উপকার দর্শে। 
সংপক্ষেহক্ষিগদে কাঁধ্যমঞ্্রনাদিক মিষ্যতে। 
প্রশস্তবত্ম তা চাক্ষোঃ সংরনম্তাশ্প্রশান্ততা । 
মন্দবেদনভা কও: পৰা ক্ষিগদলক্ষণমূ ॥ 
নেত্ররোগের পরিপাকাবস্থায় অঞ্জনাদি 
ব্যবস্থেয়। চক্ষু পাতার প্রশস্ততা এবং শোখ, 
অশ্রপাঁত, বেদন। ও কণুর অল্পতা, এই সকল 
পক্কাবস্থার লক্ষণ। 


অঞ্জনবিধিঃ | 
কৃষ্ণভাগাদধঃ কুষ্যাদপাঙ্গং যাবদঞপমূ । 


প্রথমং সব্যমগ্রীয়াৎ গশ্চাদ্দক্ষিণমঞ্য়েৎ। 
শলাকয়৷ সাঞজনয়া ন চ তন্নয়নং স্পৃশেৎ ॥ 


একটি শলাক! দ্বারা অঞ্জন লইয়! চক্ষুর 





পত্র দ্বারা বেছিত এব অঙ্গারাগিতে সিদ্ধ | ুষ্ণভাগের নিম্নে অপাঙ্গ পর্যন্ত অঞ্চন দিবে। 
-্শ্শ্শ্শ্ঙ্্্্্্শ্শ্শ্ টি 
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হস্ত দ্বার! চক্ষুঃ স্পর্শ করিবে না । প্রথমে বাম 
নেত্রে পরে দক্ষিণ নেত্রে অঞ্জন দেওয়! কর্তব্য । 
বৃহত্যেরওমূলত্বক্‌ শিগ্রোমুলং সসৈদ্ধবমূ। 
অজাক্ষীরেণ পিষ্টং স্যাদ্‌ বন্তির্বাতাক্ষিরোগন্ুৎ ॥ 
বৃহতী, এরগওমুলের ছাল, শজিনামুলের 
ছাল ও সৈম্ধবলবণ, ছাঁগছুদ্ধে পেষণ করিয়া 
বস্তি প্রস্তুত করিবে । সেই বর্তি ঘর্ষণ কারয়া 
তাহার অঞ্জন দিলে চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয়। 
হরিদ্রে মধুকং দ্রাক্ষা দেবদারু চ পেষয়েৎ। 
আজেন পয়স! শ্রেষ্ঠমভিষান্দ তদনম্‌ ॥ 
(দ্রাক্ষেত্যত্র পথ্যেতি বা পাঠ: ) 


হারদ্রা, দারুহরিদ্রা, বষ্টিমধু, ভ্রাঙ্গ (পাঠা- 
স্তরে হরীতকী ) ও দেবদারু, এই সকল দ্রব্য 
ছাঁগছুপ্ধে পেষণ কারয়া তাহার অঞ্জন দিবে। 
ইহা! অভিষ্যন্দের (চক্ষু উঠার) শ্রেষ্ঠ ওষধ। 

গৈরিকৎ খৈগ্ধবং কৃষণ নাগরঞ্চ যখোভরম। 

পিষ্টং দ্বিরংশঞ্োহস্ভির্বা গুড়িকাপ্তনমিষ্যতে ॥ 
( বাশবা চ্ছাগীক্ষীরমপি বোধাম। ইতি শিবদাসঃ।) 

গেরিমাঁটী ১ ভাগ, সৈম্ধব ২ ভাগ, ।পপুল 

৪ ভাগ ও শুঠ ৮ ভাঁগ, এই সকল দ্রব্য জলে 
বা ছাগ ছুগ্ধে পেষণ করিয়! গুটিকা ক।রবে। 
সেই গুটিক1 ঘষিয়! চক্ষুতে অঞ্জন দিবে । 

পথ্যাক্ষধাত্রীবাজানি একদ্রিত্রিগুণাঁনি চ। 

পিষ্টনান্বুন। বটাং কুয্যাদগ্তনং দ্বিহরেণুকমূ। 

নেত্রশীবং হরত্যাশু বাতরত্তরুজং তথ| ॥ 

হরীতকীর বীজ ১ ভাগ, বহেড়া বীজ 

২ ভাগ, আমলকীর বীজ ৩ ভাগ, ভলে পেষণ 
করিয়! ২ মটর প্রমাণ বটিকা ক।রবে। এ 
বটিকা ঘষিয়! অঞ্জন দিলে নেত্রশ্রীব ও বাত- 
রক্তজনিত বেদন! নিবাঁরিত হয়। 

রসাঞ্জনং হরিড্রে দে মাঁলতীনিম্বপল্লবাঃ। 

গোশকৃদ্রসসংযুক্ত। ব্টা নক্ান্ধ্যনাশনী। 

এতস্যাশ্চার্জনে মাত্রা প্রোক্তা সার্ধহরেণুকা ॥ 

... রসাঞ্জন, হরদ্রা, দারুহ।রদ্রা, মালতীপত্র, 
নিয়পঞ্র, এই সকল দ্রব্য গোময় রসে মর্দন 
কায়যা দেড় মটর প্রমাণ বটা প্রস্তুত করিবে। 
ঘষিয়া তাহার অঞ্জন দিলে নক্তান্ধ্য (রাত 
কাঁণ।) প্রশমিত হয়। 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


কতকস্য ফলং দুষ্ট মধুন! নেত্রমগ্রয়েৎ। 

ঈষৎকপূর্রসহিতং তৎস্যানেত্রপ্রসাঁদনম্‌ ॥ 

নির্শলীফল মধুর সহিত ঘর্ধিত ও 
তাহাতে কিঞ্চিৎ কপুর মিশ্রিত ক।রয়া তন্বারা 
অঞ্জন দিলে নেত্র নির্মল হয়। 

রসাঞ্জনং সঙ্জরসো। জাতীপুষ্পং মনঃশিলা। 

সমুদ্রফেনং লবগং গৈরিকং মরিচং তথা ॥ 

এতৎ সমাংশং মধুনা পিষ্ট পরক্িক্নব্মণনি 

অঞ্জনং রেদকওুস্বং পঙ্ণাঞ্চ প্ররোহণম্‌ ॥ 

হুগ্ধেন কঙুং ক্ষোৌদ্রেণ নেত্র্াবঞ্চ সরিষা । 

পুষ্পং তৈলেন ভিমিরং কাষ্জিকেন নিশান্ধতাম্‌ । 

পুনর্নবা হরত্যাণ্ড ভাস্করস্তিমিরং যথা ॥ 

রসাঞ্জন, ধূনা, জাতীপুষ্প, মনঃশিলা, 
সমুদ্রফেন, সৈন্ধব, গেরিমাটা ও ম।রচ, এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়। মধুতে পেষণ করত 
্রক্রিক্নবন্মে অঞ্জন দিবে। ইহাতে ক্লেদ ও 
কু প্রশমিত এবং পঙ্মা ( নেত্ররোম ) পুনরুভভূত 
হইবে। পুননবা ছুগ্ধে পেষণ করিয়া অঞ্জন 
দিলে কও, মধুতে পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে 
নেত্রতাব, ঘ্বতে পেষণ করিয়] অঞ্জন দিলে 
পুষ্পরোগ, তৈলের সহিত অঞ্জন দিলে তিমির 
রোগ এবং কার্জিতে পেষণ কারয়৷ অঞ্জন দিলে 


রাত্র্যান্ধ্য নিবারিত হয়। 


বববলদলনিঃকাঁথো। লেহীভূতস্তদঞ্জনাৎ | 

নেত্রশ্রাবো ব্রজেচ্ছোষং মধুযুক্তান সংশয় ॥ 

বাবংলার কাথ পুনর্ধার পাঁক করিয়া ঘনী- 
ভূত হইলে মধুমিশ্রিত করিয়৷ তাহার অঞ্জন 
দিলে নিশ্চয়ই নেত্রতাব প্রশমিত হয়। 

বটক্ষীরেণ সংযুক্তং মুখ্যং কপ রজং রজঃ। 

ক্ষিপ্রমঞ্জনতে। হস্তি কুহ্মন্ত দ্বিমাঁসিকম্‌ ॥ 

ক্ষৌ্রাঙ্বলালাসংঘৃষ্টেমরিচৈনেত্রমঞ্জয়েৎ। 

অতিনিদ্রা শমং ষাঁতি তম: হুয্যোদয়াদিব ॥ 

কপূরচূর্ণ বটের আঠার সহিত মিশ্রিত 
কারয়া তাহার অঞ্জন দিলে ছই মাসের পুষ্প- 
রোগ (নেত্রের শ্বেতবর্ণ চিহ্ন) বিনষ্ট হয়। 
মধু ও ঘোড়ার লাণার সহিত মরিচ পেষণ 
করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে অতিনিদ্রা গ্রশমিত 
হইয়া থ|কে। 











নেত্ররোগাধিকারঃ | 





আগ্নতপ্তং হি মৌবীরং নিষিঞেৎ ত্রিফলারলে। 
সপ্তবেলং তথ৷ স্তষ্যৈঃ স্ত্রীণাং সিক্তং বিচুর্ণিতম্‌। 
অগ্জয়েখ তেন নয়নে প্রত্যহৎ চক্ষুষোহিতম্‌। 
সর্ধ্বানক্ষিবিকারাংস্ত হম্যাদেতমন সংশয়ঃ ॥ 
সৌবীবাঞ্জন অগ্নিতে তপ্ত করিয়া ৭ বার 
ত্রিফলার কাথে, সাতবার ্তন্তদৃপ্ধে নিষিক্ত 
করিয়া চূর্ণ করিবে । তথ্বারা অঞ্জন প্রদান 
করিলে সব্ধ প্রকার চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। 
শিলায়াং রসকং পিষ্ট, সম্যগাধলীব্য বারিণ। 
গৃহীয়াৎ তঙ্জলং সর্ধবং ত্যজেচ্চমধোগতম্‌ ॥ 
শুদ্ধ তঙ্জলং সর্ববং পর্পটাসন্নিভং ভবেৎ। 
কিছু ভাবয়ে সম্যক ্রিবেলং ত্রিফলারসৈঃ ॥ 
কপু রশ রগরস্তত্র দশমাংণেন নিক্ষিপেৎ। 
অগ্রয়েন্নয়নে তেন নেত্রাখিলগ্দচ্ছিদঃ ॥ 
খর্পর শিলাতে পেষণ করিম উপমুক্ত 
জলে প্লাবিত করিবেঃ পরে তনিযস্থ চূর্ণ সকল 
পরিত্যাগ ক রয়। সেই জল শুঙ্ক করিলে যে 
পর্প টা্কতি হইবে. তাহ! চূর্ণ করিয়! ভ্রিফলার 


রসে তিনবার ভাবনা দিবে এবং এ চূর্ণের দশ 


ভাগের একগুাগ কপূর মিশ্রিত করিয়া চক্ষৃতে 
অঞ্জন দিবে । ইহাতে সকল প্রকার নেত্র- 
রোগ প্রশমিত হয়। 





মুক্তাদিমহাঞ্জীনমূ। 

ুক্তাকপূরৈকাচা গুরুমরিচকণাসৈন্ধবং সৈলবালং 
শুঠীককোলকা-স্তত্রপুরজনিশিলাশঙনাভ্যত্রতৃথম্‌। 
দক্ষাগত্বক চ সাক্ষং ক্ষ ঠজমখ শিবা ক্ীতকং রাজ বর্তে। 
জাতীপুষ্পং তুলগ্তাঃ কুহুমমভিনবং বীজকং গ্াৎ ভখৈব ॥ 

পৃতীকনিস্বাজ্ভুনভদরমুস্তং 

সতাতসারং রসগরতযুক্তমূ। 

প্রত্যেকমেধাং খলু মাযকৈকং 

যত্রেন পিংয্ান্মধুনাতিসুঙ্মম্‌ ॥ 

ভবন্তি রোগা নয়নাশ্রিত৷ যে 

নিতান্তমাত্রোপচিতাশ্চ তেষাম্‌। 

বিধীয়তে শান্তিরবস্যমেব 

মুক্তাদিনানেন মহাগ্রনেন ॥ 


যুক্ত, কপুর, কাঁচ, অগুরুকাষ্ঠ, মরিচ, 
পিপুপ, দৈদ্ধবণবণ, এপবাপুক, শুঁঠ, ককৌণ, 
কাস, বঙ্গ, ইরিদ্রাঠ মনঃশিপা, শঙ্খনীভি, 








১০৮৫ 
অত্র, তু'তে, কুক্ড়ার ডিমের খোলা; বহেড়া, 
কুগ্ুম, হরীতকী, যষ্টমধু, রাজাবর্ত, জাতী- 
পুষ্প, তুলসীর নূতন পুষ্প ও বীজ, ডহরকরঞ্জ, 
নিষ্ব, অঙ্ছুনছাল, নাগরমূত1, তা, লৌহ ও 
রসাঞ্জন এই সমুদয় প্রত্যেক ১ মাঁধা পরি- 
মাণে লইয়া একত্র মধুর সহিত উত্তমরূপে 
পেষণ করত অঞ্জন দিবে। ইহাতে সকল 
প্রক।র নেএ রৌগের উপশম হয়। 





কফজে লজ্থনং শ্বেদং নস্তং তিক্তাম্মভোজনম্‌। 

ভীক্গৈঃ প্রধমনং কুধ্যাৎ তীক্ষেশ্চেবোপনাহনম্‌॥ 

কফজ নেত্ররোগে লঙ্ঘন, ম্বেদ। নম্ত, 
তিক্তান্ন ভোজন, তীক্ষ প্রধমন (নল সহ- 
যোগে ফুংকার দ্বারা তীক্ষ 'উষধ চুর্ণের নশ্ত 
প্রদান) ও তীন্ব উপনাহ ব্যবস্থেয়। 
ফগিজএকান্ফোতকপিথবিপ্ব-প্রগীপুহরসাক্জঙে। 
স্বেদৎ বিদধ্যা দখব! প্রলেপং বহিষ্ঠশুঠ হগদাককুষ্টেঃ ॥ 

(এযাং ভঙ্গৈঃ  গলবৈধ্স্তসমন্তৈরারভাঁপিতৈ- 
শচখুযোসু দুষ্ষেদঃ কাঁধ; ইতি চন্রটাকা।) 

ক্ষুদ্রপত্র তুলসী, হাপরমালী, কয়েংবেল, 
বেল, শালিঞ্চশা ক, পানু, কৃষ্ণতুলসী ও শ্বেত- 
তুলমী, ইহাদের (পুথক্‌ পৃথক্‌ ব1 মিলিত পত্র 
অগ্নিতে তপ্ত ও নিষ্পীড়িত করিয়া সেই রস 
দ্বারা ) স্বেণ; অথব! বাঁলা, শুঠ, দেবদারু ও 
কুড় ইহাদের প্রলেপ দ্িবে। 


শুঠীনিম্বদলৈ; পিওুঃ হখোফৈঃ; শ্বল্পসৈদ্ধবৈঃ । 
ধার্যশ্চক্ষুষি সংক্ষেগাচ্ছে খকগুব্যখাপহ2॥ 


স্তঠ ও নিমপত্র বাটিয়।৷ তাহার সহিত 
অল্প পরিমাণে দৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত ও অগ্নিতে 
ঈষদুষ্ণ করিয়। তাহার পি চক্ষুর উপর ধারণ 
করিলে চক্ষুর শোথ ক ও ব্যথ! বিন হয়। 
(চক্ষুর উপর স্ঙ্জ বস্ত্র দিয়! তাঁহার উপর 
পিঞ্জ গ্ৰাঁপন বর্তব্য।) 
বঙ্ধলং পারিজাতস্য তৈলং কাপ্জিকদৈদ্ধবমূ। 
কফোডুতাক্ষিশূলক্ং তরুত্নং কুলিশং যথা ॥" 
গ্1লিধার ছাণের স্বরস ১ মাঁধা, তৈল ৩ 
মাষাঁ, সৈঙ্ধবণবণ ২৩ রতি, কাঞ্জিক এক 
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আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ 





নিকু্চ এই সকল ভ্রব্য তাত্পাত্রে রাখিয়া 
তাহা কড়ি দ্বারা ঘর্ষণ করিবে। উহা! ঘন 
হইলে চক্ষুতে তাহার অঞ্জন দিবে। (বৃদ্ধের! 
এইরূপ উপদেশ দেন)। ইহাতে কফজ 
অক্ষিশুল নষ্ট হইয়। থাকে। 
স্বিদ্বেরুধৈল্চ বাতোখঃ পিশ্তজে মৃদুশীতলৈঃ। 
তীক্ষিরুক্ষোধঃবিশদৈ: প্রশাম্যতি কফাত্মকঃ॥ 
তীক্ষোষমৃদুশীতানাং ব্যত্যাপাৎ সান্লিপাতিকঃ ॥ 
বাতিক নেত্ররোগে কিগ্ধ ও উষ্ণ ক্রিয়া, 
পিত্বজ নেত্ররোগে মৃছ ও শীতল ক্রিয়া, শ্রেম্জ 
নেত্ররোগে তীক্ষ রুক্ষ উষ্ণ ও বিশদ ক্রিয়া 
এবং ব্রিদৌষ প্রধান নেত্ররৌগে তীক্ষ উষ্ণ 
মৃছ ও শীতল ক্রিয়। ব্যত্যাসভাবে করিবে । 
দাবী পটোলং মধুকং সনিম্বং পদ্মকোৎপলম্‌। 
প্রপৌগুরীকঞ্চেতানি পচেৎ তোয়ে চতুগ্ণে॥ 
বিপাচ্য পাদশেষস্ত তৎ পুনঃ কুড়বং পচেৎ। 
শীীতৃতে তত্র মধু দগ্যাৎ পা্দাংশিকং ততঃ॥ 
রসকিয়ৈষা দাহা শ্রু-রাগশোথরুজাপহা ॥ 


দীরুহরিদ্রা, পটোলপত্র, যষ্টিমধু, নিমছাল, 
পন্মকাষ্ঠ, নীলৌৎপল ও পুণরিয়াকাষ্ঠ সমভাগে 
মিলিত /॥০ সের, পাকার্থ জন দুই সের, অব- 
শিষ্ট /|৭ অর্সের থাকিতে নামাইবে এবং 
ছাকিয়! কাথজল পুনর্ববার পাঁক করিবে 7 ঘনী- 
ভূত ও শীতল হইলে ৮ তোলা মধু তাহাতে 
মিশ্রিত করিবে। ইহার প্রলেপ দিলে 
চক্ষদরণাহ, অশ্রপ।ত, চক্ষুর রক্তবর্ণতা ও বেদনা 
1নবারিত হয়। 
শিশ্ব;পরবনির্/াদঃ সংঘৃষ্টস্তামসংপুটে। 
ঘৃতেন ধুপিতো হস্তি শোখঘর্যাশ্রবেদনাঃ ॥ 
শজিনাপত্রের রস তাত্রপা্রে উত্তমরূপে 
মর্দন করিয়া দ্বতের সহিত মিশ্রিত ও ঈষহুঃ 
করত চক্ষুতে প্রলেপ দিলে শোথ, ঘর্ষ (কর্‌- 
করান ), অশ্রপাত ও বেদন! নিবারিত হয়। 
তি্ত্ত সর্পিষঃ পানং বহুশশ্চ বিরেচনমূ। 
অক্ষোরপি সমস্তাচ্চ পাতনস্ত জলৌকসঃ। 
পিত্তাভিষ্যন্দশমনো বিধিশ্চাপুপপাদিতঃ॥ 
চক্ষুরোগে পটোলপত্রাদি তিক্ত দ্রব্যের 
সাঁহত সাঁধিত বক্ষ্যমাণ পটোলাঘ্ভ ঘ্বতপান, 


পাশা শা শীলা বপাীী শাীশীশাী শী াঁ7277-ঁ শশী স্পস্ট লিন 


বিরেচন, চক্ষুর চতুর্দকে জেশাকবসান এবং 
পিত্তাতিয্বন্ন নাশক ক্রিয়! সকল প্রশস্ত । 
পিষ্টেনিমবস্ত পত্রৈরতিবিমলতরৈর্জাতিসিন্কুখমিশ্রৈ- 
রম্তগর্ভং দধানা পটুতরগুড়িকা পিষ্টলোধ্রেণ ভৃষ্টা। 
তৃর্ণেঃ দৌবীরদান্ত্ররতিশয়ৃদুভিবোষ্টিতা স| সমস্তা- 
চক্ষুকোপপ্রশা্তিং চিরমুপরিদৃশোত্র ম্যমাণা করোতি। 
নিষ্বপএ, জাতীপত্র ও সৈম্ববলব্ণ পেষণ 
করিয়া তন্মধ্যে লোধপিগও স্থাপিত করিবে । 
পরে এই সমুদ্ায় একত্র দ্বৃতে অল্প ভর্জন করিয়া 
উপযুক্ত কীঁজির সহিত মিশাইয়া পোষ্টলী বদ্ধ 
করিবে ; এ পোষ্টলী চক্ষুর উপরে বুলাইলে 
চক্ষু: প্রকোপের শাস্তি হয়। 





বিল্বাঞ্জনমূ | 
বিশ্বপত্ুরসঃ পৃতঃ সৈন্ধবাজ্যসমন্থিতঃ। 
শুঙ্বে বরাটিবঘৃষ্টো৷ ধুপিতে গোময়াগ্রিন॥ 
পয়সালোড়ি ভশ্চাক্ষোঃ পুরণাচ্ছোখশূলনুৎ। 
অভিষ্যন্েহধিমন্তে চ শ্রাবে রক্তে চ শস্ততে ॥ 
বিন্বপত্ররস ৪ মাষা, সৈষ্ধব লবণ ২ রতি, 
গব্যঘ্ধত ৪ বিন্দু, তাত্রপাত্রে এই সমুদায় 
রাখিয়া! কড়ি দ্বারা ঘর্ষণ করিবে এবং ঘু'টিয়ার 
অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবে। পরে স্ত্রীছুপ্ধ দ্বারা 
এ সকল তরল করিয়া চক্ষৃতে লাগাইলে 
চক্ষুর শোথ, রক্তআ্রাব, বেদনা ও আভয্যন্ 
প্রশমিত হয়। 


বিশ্বপত্ররদং সান্ং নিঘুষ্টং তাঁজভাজনে। 
দিশ্ব'খকটুতৈলাজং বুরঘ্য নেত্র্বাদিযু। 
বিন্বপত্ররস কাজির সহিত তাঅপাত্রে ঘর্ষণ 
করিয়া তাহাতে দসৈন্ধবলবণ এবং সরিষার 
তৈল মিশ্রিত করিবে । ইহা চক্ষুতে দিলে 
নেত্রত্রাব নিবারিত হইবে । 
সলব্ণকটুতৈলং কাগ্সিকং কাংস্যপাত্রে 
খনিতমুপলদৃষ্ং ধুপিতং গোময়াগৌ । 
সপবনকফকোপং ছাঁগদুপ্ধীবসিক্তং 
জয়তি নয়নপুলং শ্রাবশোখং সরাগমূ॥ 
সৈন্ধবলবণ ২ রতি, কটুতৈল ৪ বিন্দু ও 
কাজি ৪ মাষ! একত্র কাঁসার পাত্রে শিলাথও 


ষড়ঙ্গাদি বিরেচক ওষধ সেবন দ্বারা পুনঃপুনঃ | দ্বার! ঘর্ষণ করিয়! ঘনীভূত রিবে। পরে 











নেত্ররোগাধিকারঃ | ১০৮৭ 








খুঁটের আগুনে তপ্ত ও ছাগছুগ্ধে তরল করিয়! অধিমস্থাদি রোগে উল্লিখিত সকল 
চক্ষুতে দিবে । ইহাতে বাঁত্ৈস্মিক চক্ষুঃশুল, । চিকিংসাই প্রশস্ত | চিকিৎসা দ্বারা অধিমস্থাদি 
শোঁথ, জলম্বীব ও চক্ষুর রক্তবর্ণতা! দূরীভূত ; রোগের শমতা না হইলে ভদ্বয়ের উপরিভাগ 





হইয়া থাকে । । দগ্ধ করিয়া দিবে 
তরুস্থবিদ্ধামলক-রলঃ সর্ববাক্ষিরোগন্থুৎ। 
পুরাণং সর্বব। সর্পি; সর্বানে্রাময়'পঃমূ ॥ যড়ঙ্গগুগ্গুলুঃ | 





বৃক্ষস্থ আমলকী বিদ্ধ করিয়া তাহার রপ | দ্লিনতীতকশিবাধাত্রীপটোলারিবাসকৈ:। 
লইবে, সেই রস চক্ষুতে দিলে মথব। পুরাতন রাখো গুগগুলুনা গেয়ঃ শোখপাকাক্ষিশূলহ। | 


হি 1. পিষ্টঞক মত্রণং শ্ং রাশাদীংশা গ নাশয়েৎ॥ 
ত থত চক্গুতে রি হস র । ৭ ু 
পরিষ্কত ঘত চগ্গুতে দিলে চক্ষে বভ্বিধ রোগ (বিভ্তী তকাদিচূর্ণসমৎ গুগগ্ুলুং গৃথীত্বা ঘুতেন পিষ্ট 1 








প্রশমিত হয়। | ব্টিকা, কুষা'দিতাপদিশপ্ডি বৃদ্ধা, ) 
বহেড়1, হরীতকী, আমলকাঁ, পটোলপত্র» 
নয়নশোণাঞণথ | নিমছাঁল ও বাসকছাল, ইহাদের কাথে গুগ 
কণা সলবণে'্ষণা মহরসার্জনা সান! গুলু প্রন্ষেপ দিগা সেবন করিলেও চক্ষু 
সরিৎপতিকফঃ দিত সিতপুননব।! শর্বর! ॥ । শুল শোথ ও রক্তবর্ততাদি এবং পিষ্টক ও সব্রণ 
৩ শুক্র বিনষ্ট হয়। বৃদ্ধ বৈগ্ঘগণ-_বিভীতকাি 
নাসিফ িননানা দি । প্রত্যেক চূর্ণ সমভাঁগ, সর্বপমান গুগ গুলু) 
তথায়নি বিমদয়েন্মধুনা তাত্রখণ্ডেন তৎ। একত্র দ্বতে মিশ্রিত ও পেষণ করিয়া! বটিকা 
ইং মুনিভিরীরিতং নয়নশোণনামাঞ্জনং । প্রস্থত করিতে উপদেশ দেন। ( পিষ্টবৎ 
করোতি তিসিরক্ষয়ং পটলপুষ্পনাশং বলাৎ॥ .  শুত্রবর্ণ গোলাকার স্টীত মাংসোক্লতিকে 
পিপল» সৈন্ধবলবণ, মরিচ, রপসাঞ্জন, | পিষ্টক কহে। ) 
পৌবীরাঞ্রন, সমুদ্ফেন, মগ্লিকাপুষ্প, শ্বেত- |. এছৈষ্টাপি দৃতং পর রে'গ-্টাংস্চ বাপে'ইভি॥ 
পুননব।, চিনি, হরিদ্রা, রক্তচন্দন, বষ্টিমধু, তুতে, | উপ বি উক্ত বহেড়। প্রভৃতি দ্রব্য পকদ্ে 
হরীতকী, মনঃশিলা, নিম্বপত্র, সাবর লোধ, | কাঁথে এবং গুগ.গুলুর ককে ঘ্ত পাক করিয়া 
ফট্টুকিরি, শঙ্ঘনাভি ও কপূর এই সমুদয় চূর্ণ ; সেবন করিলেও চক্ষুরোগ মকণ প্রশমিত হ্য়। 





করিয়া, ঘন বন্ত্রণ্ডে ছাকিয়া লইবে। পরে 
মধু সহ লৌহপাত্রে তাত্রথণ্ড বারা মর্দন করিয়া বাসকাঁদিঃ 

ইহার অঞ্জন লইবে। ইহার নাম নয়ন- ( খটরাধাভয়ািদব-া ্রীমুতাক্ষকূলকৈং। 
শৌণাঞ্জন। এই অঞ্জন ব্যবহারে তিমিররোগ 1). রক্তঘাবং কফং হস্তি চকষুষ্যং বাসকাদিকম্‌॥ 


ও পটলগত পু্পরোগ প্রশমিত হয় । | বাসকছাল, হরীতকী, নিমছাল, আমলকী, | 
জিকা রবি মুতা, বহেড়া ও পটোলপত্র ইহাদের কাথ 
শিরাভেদং প্রবুব্বী সেকলেপাংন্চ শ্ুরুবৎ ॥ সেবনে (এবং বিরেচনার্থ গুগগুলু প্রক্ষেপ 

নেত্রপাক রোগে জলৌকা দ্বারা রক্ত- | দিয়া সেবনে ) চক্ষুর রক্তআাব ও কফ নিবারিত 
মোগ্ষণ, বিরেচন, শিরাবেধ এবং শুক্ররোগের | হইয়া ই সা 
৮ ৯ | ৬ 

সায় দেক ও প্রলেপ হিতকর। তিক্তাম্থতাচন্দনবৎসকত্বন্থ। 

অয়মেব বিধিঃ সর্ব মন্থাদ্রিঘপি শস্তে। কলিঙ্গদাব্বাদহনানি শুষ্ঠী- 


অশাস্তো সর্বধা মন্থে ভ্রবোপরি দাহয়েৎ। ভূনিষবধাক্ঞাবভয়া বিভীতম্‌ ॥ 














১০৮৮ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








শ্যাম! যবঃ বাখনথাষ্টভাগং 
পিবেদিমং পূর্ববদিনে কষায়ম্‌॥ 
তৈমি্যকঙুগটলার্বা,দঞ্ 
শুক্রং তথা সব্রণমত্রণঞ্চ। 
মিহস্তি সর্বান্‌ নয়নাসয়াঁংন্চ 
ভূগৃপদিষ্টং নয়নাময়েষু॥ 
বাসকছাল, মুতী, নিমছাল, পল্তা, কটুকী, 
গুলঞচ, রক্তচন্দন, কুড়চিছাল, ইন্্রধব, দারু- 
হরিদ্রা, চিতামুল, শুঁঠ, চিরতা, আমলকী, 
হ্রীতকী, বহেড়া, শ্তামালত। ও ঘব মিলিত ৪ 
তোলা, জল /১ দের, শেষ %* ছটাক। এই 
কা পূর্বাহে সেবন করিলে তিমির রোগ 
কও ও পটলার্ক,দ প্রভৃতি নেত্ররোগ সকল 
বিনষ্ট হয়। 
পথ্যান্তিশ্রো। বিভীতক্যঃ ষড়্‌ ধাত্র্যে।দ্বাদশৈব তু। 
্রস্থার্দে সলিলে কাধমষ্টভাগাবশেধিতম্‌ ॥ 
গীত্বাভিষ্যন্দমাশ্রাবং রাগঞ্চ তিমিরং জয়েৎ। 
সংরস্তরাগশুলাশ্র-নাশনং দৃক্প্রসাদনম্‌ ॥ 


হরীতকী ৩ টা, বহেড়া ৬ ট।, আমলকী 
১২টা, এই সমুদায় /২ সের জলে সিদ্ধ করিয়। 
০ পোয়! থাকিতে নামাইবে। এই ক্াগ 
(সায়ংকালে ) পাঁন করিলে অভিষ্যন্দ, নেত্র- 
আব, নয়নের হক্তবর্ণত1 প্রভাতি নিবারিত হয়। 

নেত্রে ত্বতিচচে বুধ্টাচ্ছী ভমাশ্যোতনাদিকম॥ 

নেত্র আহত হইলে শীতল আশ্চ্োতনাদি 
ক্রয়! বর্তব্য। 


ৃষ্টেঃ প্রসাদজননং বিধিমাশড কুধ্যাৎ 

শিদ্ষেহিমৈশ্চ মধুরৈশ্চ তথ! প্রয়োগৈঃ। 

সবেদা্লিধুমভয়শোকরুজীভিতাঁপৈ- 

রভ্য'ভভামপি ভখৈব ভিষক্‌ চিকিৎস্তেৎ ॥ 

ম্যেদ, অগ্নি, ধূমঃ ভয়, শোক ও রোগা- 

দির অভিতাপে দৃষ্টি আহত হইলে গিষ্ধ 
লীতল ও মধুর প্রক্রিয়াদি দ্বার! দৃষ্টির 'প্রসাদন 
করিবে। 


আগন্তদোষং প্রসমীক্ষ্য কাঁধ্যং 
বস্তোম্মণ। ম্বেদিতমাদিতস্ত | 
আশ্চ্যোতনং স্ত্রীপয়স। চ সন্টে। 
যচ্চাপি পিত্তক্ষতজাপহং স্তাৎ॥ 


কস সস 


| 
| 
| 
ূ 


হধ্যোপরাগানলবিদ্যুদাদি- 
বিলৌকনেনোপহতেক্ষণস্ত | 
সন্তর্পণং শ্রিগ্কৃহিমাদি কাঁধধ্যং 
সায়ং নিষেব্যীস্ত্রিফলাপ্রয়োগাঃ ॥ 


আগন্তক কারণে চক্ষুতে কোন প্রকার 


। বিকার উপস্থিত হইলে পোঁটলীবদ্ধ বন্ত্র দ্বারা 





স্বেদ প্রদান, স্ত্রীদুগ্ধ দ্বারা আশ্চ্যোতন এবং 
পিত্জ ও রক্তজ চক্ষরোগের ন্যায় চিকিৎসা 
করিবে । স্ু্যগ্রহণ অগ্নি ও বিছ্াদাঁদির দর্শন | 
জন্ত চক্ষুর বিকৃতি জন্মিলে সন্তর্পপাদি স্নিগ্ধ ও 
শৈত্য ক্রিয়াদি প্রশস্ত এবং ভ্রিফলার কাঁথ 
সায়ংকালে সেবন বিধেয় | 


নিশাব্দরিফলাদাব্বাঁদিতামধুকমংযুতম্‌। 
অন্ডিঘাতাক্ষিশূলঘ্বং নারীক্ষীরেণ পূরণম্‌ ॥ 
ইৎকটাস্কুরজন্তদ্বৎ স্বরসো নেত্রপুরণম্‌ ॥ 


অভিঘাত জনিত চক্ষুঃশুলে হরিদ্রা, মুতা, 
বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, দারুহরিদ্রা, চিনি 
ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ নারীছুগ্ধে 
প্রক্ষেপ দিয়া চক্ষতে পূরণ করিবে, অথব1 ইকড় 
নামক তৃণাঙ্করের শ্বরস চক্ষুতে পূরণ করিবে । 


মেন্ধনং দারু ৬৭ চ মাভলঙ্গরসো ঘ্বৃভম্‌। 
স্মন্যোদকাভ্য!ৎ কর্তন্যং এমগাকে তদস্জনম্‌ ॥ 


সৈন্ধবলবণ ২ মাধ], দেবদারু ও শুঠ 
প্রত্যেক ৪ মাষা, টাবালেবুর রস ঘ্বত নারীদুগ্ধ 
এবং জল প্রত্যেক ১২ মাধ) এই সমস্ত 
একত্র মু অগ্রিতে পাক করিয়া ঘন হুইলে 
তন্বার! শুক্রপাক চক্ষরোগে অঞ্জন দিবে । 


আজং ঘ্বৃতং ক্ষীরপাত্রং মধুকঞ্চোৎপলানর চ। 
জীবকর্ষভকৌ চাপি পিষ্ট, সর্পিধিপাঁচয়েৎ। 
সর্ধনেত্রাভিঘাতেফু সর্পিরেতৎ প্রশস্ততে ॥ 


ছাগঘ্বত /8৪ সের, গব্যছুদ্ধ ১৬ গের। 


কন্ধার্থ_াষ্টিষধু। উৎপল, জীবক, খষতক 


প্রত্যেক ২ পল। যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিয়! 
সেবন করিলে অভিঘাত জন্য সকল প্রকার 
চক্ষুরোগ প্রশমিত হয় 











নেত্ররোগাধিকারঃ ৷ 





বাতা ভিয্যন্দবচ্চান্তাদ্বাঁতে মারুতপর্ধায়ে। 
পূর্বতক্তং হিতং সপ্পিঃ ক্ষীরর্ধাপ্য৭ ভোজনে ॥ 


বাতাভিষ্যন্দে, বাঁতপর্য্যয়ে ও অন্যতৌ- 
বাতরোগে ভোজনের পূর্বে স্বত দেবন ও 
তোজনের সঙ্গে ছুগ্ধ পান হিতকর। 


বঙস্াং কপিথে চ পঞ্চমূলে মহত্যপি। 
সক্ষী'রং টি পিদ্ধধাপি পিবেদ ঘৃতমূ ॥ 


বাদ, কয়েবেল ও বৃহতগঞ+্মুলের 
, বিন্বা্দি পঞ্চমুলের ) কন্কে এবং দুগ্ধ ( ঘ্বতের 
সমান) ও কীকৃড়ীশূঙ্গীর রসে (ঘ্বতের তিন 
গুণ) যথাবিধানে ঘ্বত পাক করিয়। সেবন 
করিলে আগন্তক চক্ষুরোগ উপশমিত হয় । 

অভিযান্দমধীমন্তং র.ক্তাথমধবাজ্ভনমূ। 

শিপেংপাতং শিরাহবমগ্ঠাংস্চাক্ষিভবাঁন্‌ গদান্‌। 

স্িপ্বস্তাজোেন কৌন্তেন শিরাবেধৈঃ শমং নয়েখ॥ 

(কৌন্তং সর্পিদর্ধা্িকম্‌।) 


অভিত্যন্দ, অধীমস্থ, রক্ত্দষ অকঙ্জুন, 
শিরো২পাত ও শিরাহ্র্ষ প্রভৃতি নেত্ররোগে 


পুরাতন দ্বত ঘারা শ্সিপ্ধ করত শিরাবেধু 


করিয়। রোগনি বারণের চেষ্টা করিবে। 
(অধিমহ রোণে চক্ষু ও মন্তকের অন্ধভ।গ 
যেন উংপাটিত ও মথিত বলিয়। বোধ হয়। 
অজ্ঞুনরোগে শুরু ভাগে শশরক্তের ন্যায় রক্ত- 
বর্ণ একটি বিন্দুর উত্পত্তি হয়। শিরোৎপাঁত 
রোগে চক্ষুরাশরা সকল অবেদন বা সবেদন 
হইয়। বারংবার তাঅবর্ণ ও একৃতবর্ণ হয়। 
শিরাহর্য রোগে তাঅবর্ণ প্রগাঢ অশ্রনির্গম ও 
ৃ্টিক্ষীণতা হয় )। 
অয়াধ্যুফিতশাস্তযর্থং কুধ্যলেপান্‌ হুশীতলান্‌। 
তৈন্দুকং ত্ৈফলং সর্িজীর্ণং ব। কেবলং হিতম্‌। 
শিরাব্যধং বিন কার্ধ্যঃ পিত্তস্তন্দহরো! বিধিঃ ॥ 





অস্নাধ্যুষি ত-নেত্ররোগ-শান্তিজন্ত স্থুণীতল 
প্রলেপ, তৈন্দুকঘ্বত (সুশ্রুতে বাত-ব্যাধিতে 
৷ উক্ত), ত্রৈফলঘ্বত কিংবা কেবল পুরাতন ঘ্বুত 
ূ প্রয়োগ: করিবে এবং, শিরাবেধ ব্যতীত 
 পিত্বাভিষ্যনোর স্তায় চিথিংসা করিবে। 





১০৮৭৯ 


(অগ্াধ্যুষিত রোগে চক্ষুর মধাভাগ ঈষৎ 
নীলবর্গ ও প্রীস্তভাঁগ লোহিতবর্ণ হইয়া পাকে 
এবং দাঁহ, শোৌথ ও আব বিদ্যমান থাকে )। 

নর্পিঃক্ষৌন্রাপ্রনঞ স্তাচ্ছিরোৎ্পাতস্ত ভেষজমূ। 

তম্বৎ সৈদ্ষবকা শীশং স্তগ্পিষ্টঞ্ পুজিতম্‌। 

শিরোৎপাত রোগে স্বত ও মধুর সহিত 
সৌবীরাঞ্জন পেষণ ক।রয়। অঞ্জন দিবে । তন্বৎ 
দৈন্ধব লবণ ও হিরাকস নারীছু্ধে পেষণ 
করিয়া অঞ্জন দিবে। 

শিরীরর্েস্নং কুষাৎ ফান অধুলংযুতম্‌। 

মধুন| তাক্্ৈলং বা কানীণং বা সমার্গিকম ॥ 

শিরাহ্ষ নেত্ররো!গে মাগুড় ও মধু কিংবা 
রপাঞ্জন ও মধু অগব। ঠিরাকস ও মধু দ্বার! 
শাঞ্জন দিবে। 

ব্রণসুক্রপ্রশান্থং ষড়ঙং গুণ গুলুং গিবে ॥ 


ব্রণশুক্র রোগে যডঙ্গ গুগগুলু সেবন 
করিবে । (চক্ষুর কৃষ্ণাংশে অত্যন্ত বেদনা 
উঞ্ণ আাবযুক্ষ স্চীবিদ্ধবং গোলাকার নিমগ্ন 
ও শুরুবর্ণ আকুতি বশেষকে ব্রণস্ুরু কছে।) 

কতকহ্য ফলং শঙ্গং তিন্দুকং রূগামেৰ চ। 

কান্ত নিদু্টং স্কহযেন কত শুকানিরাগনুৎ ॥ 

নির্মলীফল ( জল প্রসাদন ফল ), শঙ্খন।ডি, 
গাবের অশাঠি ও রৌপ্য 'এঈ সকল দ্রব্য স্তন- 
ছুপ্ধের সহিত কাংস্তপাত্রে ঘর্ষ4 করিয়া চফুতে 
অঞ্জন দিলে ব্রণশুক্ত ও চক্ষুর রক্তবণহা 
বিনষ্ট হয়। ূ্‌ 

শিরয়া ঝা হরেপ্রত্তং জনৌকোভিশ্চ লোচন!ৎ। 

অক্ষনজ্জাঞ্জনং সায়ং স্তন্ঠেন শুত্রনাশনয্‌ ॥ 

জোক দ্বারা চক্ষুঃণিরা হইতে রক্তমোক্ষণ 
করিলে অথবা! বছেড়। মজ্জ! নারীতুদ্ধে ঘর্ষণ 
৬, সায়ংকালে অঞ্জন দিলে ব্রণশ্ুক্র বিনষ্ট 
৷ হইয়া থকে। 

একং বা! পুগুরীক্চ ছাগীক্ষীরাবসেচিতম্‌। 

রাগা্বেদনাং হন্াৎ ক্ষতপাকাত্যয়াজক[5॥ 

উৎকৃষ্ট পুগুরীককা্ঠ পেবিত ও বন্ত্রথণ্ডে 
| পোষ্টশীবদ্ধ করিয়া ছাগ ছুগ্ধে ।ভজাইয়া 





লা লল্ল্্লশ্্্ল্্্্শশ্র্ট্টটটন 


? 








;। অথবা শ্তামালতার ক্বাথে চক্ষু সেচন করিলে 


রঃ 
: 





শে 


১০৯১০ 


রাখিবে। ছুপ্ধ যখন গীতবর্ণ হইবে, তখন 
দুগ্ধ চক্ষুতে পরিষেচন করিবে । তাহাতে চক্ষুর 
রক্তবর্ণত1, অশ্রপাত ও বেদনা এবং অক্ষিক্ষত, 
অক্ষিপাঁকাত্যয় ও অজকা বিনষ্ট হয়। 


" (সমুদ্ায় কৃষ্ণচমণ্ল শুক্লাবৃত হইলে, 
তাহাকে অক্ষিপাঁকাত্যয় কহে। এবং শুষ্ক 
ছাগধিষার ন্যায় আক্ৃতিবিশিষ্ট অতিশয় 
বেদনাযুক্ত ঈষৎ লোহিতবর্ণ মেদংপদার্থ দ্বারা 
কষ্ণমণ্ুল আবৃত হুইলে তাহাকে অজকা 
কহে)। 

তুথকং বারিণ! যুক্ত: শুত্রং হগ্তক্ষিপুরণাৎ ॥ 

গীতল জলে তুঁতে ঘষিয়৷ সেই জল চক্ষুতে | 
দিলে শুক্ররোগ নষ্ট হয়। | 
সমুদ্রফেনদক্ষা গু-ত্বকৃসিন্ধুখৈঃ সমাক্ষিকে। 
শিগ.বীজযুতৈবর্তি শু্রত্ধী শিগ্রবারণ। ॥ 
সমু্ইফেন, কুকুটডিম্বের খোসা, সৈদ্ধব | 
লবণ, মধু (কাহার মতে স্ব্মাক্ষিক) ও 
শজিনাবীজ, এই সকল দ্রব্য খজিনার রসে | 
পেষণ করিয়। বর্তি প্রস্তত করিবে। এই বস্তি 
শুক্ররোগ-নাশিনী। | 
ধাত্রীফলং নিম্বকপিথপক্রং 
. বষ্ট্যাহবলোধং খদিরং তিলাশ্চ। 
ককাখঃ সুশীতে। নয়নে নিক্তুঃ 
সর্ববপ্রকারং বিনিহন্তি শুক্রমূ॥ 


আমলকী, নিমপত্র, কয়েংবেলের পত্র, ! 
বষ্টিষধু, লোধ, খদির ও তিল, ইহাদের কাথ 
নীতলাবস্থায় নয়নে সেচন করিলে সর্বপ্রকার 
শুক্র বিনষ্ট হয়। 

ুনপুন্নাগপত্রেণ পরিভাধিতবারিণ|। 

ম্তামাকাখানুনা বাথ সেচনং কুসমাপহম্‌॥ 

নাগকেশর-পত্র, শিলায় কুটিত করিয়! 
তম্বারা জল ভাবিত করিবে । সেই জলে 





কুন্থম রোগ ( শ্বেতব্ণ চিহ্ন ) বিনষ্ট হয়। 
দম্ণগুত্বাণত শশজ্ঘ-* চচন্দনগে পকেছ। 
তুন্যেস্জ ঘো-দাহয়ং পুষ্প ঈাণিবলেখন, ॥ 
কু্ধুটডিথের ত্বকৃ, মনছাল, শঙ্খনাভি, 
কচ, চন্দন ও গেরিমাটী এই সকল দ্রব্য 











সত থাপ 


আমুর্ধেদ-সং | 


সমভাগে লইয়! তাঁহার অগ্রন “দলে কুসুম ও 


অর্খাদি চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। 
শিরীযবীজমরিচ-পিপ্ললীসৈদ্ববৈরপি। 
শুল্কে প্রধর্ষণং কাধ্যমথব! সৈম্ধবেন চ॥ 
শিরীষবীজ, মরিচ, পিপুল ও সৈম্ধব 
ইহাদের চুর্ণ অথবা কেবল দৈন্ধব চূর্ণ, মধ্বাক্ত 
শলাকায় লাগাইয়া তাহা শুর ঘর্ষণ করিবে। 
ইহাতে শুরু বিনষ্ট হইবে । 
বহুশঃ পলাশকুহ্মন্থরসৈ: পরিভাবিতা জয়ত্যচিরাঁৎ। 
নক্তাহ্ববীজবর্তিঃ কুহ্বমচয়ৎ দৃক্ষু চিরজমপি ॥ 
করঞ্জার বীজচুর্ণ পলাশপুণ্পের স্বরণে 
১ সপ্তাহকাল ভাবনা দিয়। বর্তি প্রস্তত 
করিবে । এই বত্তি প্রয়োগে দীর্ঘকালোৎপন্ন 
কুম্ুম আশু বিনষ্ট হয়। 
সৈদ্ধবপ্রিফলা কৃষ্ণা কটুকাশঙনাভয়ঃ। 
সতাঅরজলে। বন্তিঃ পিষ্ট। শুক্রবিনাশিনী ॥ 
সৈন্ধব লবণ, ত্রিফলা, পিপুল, কটুকী, 
শঙ্খনাভি ও তাম ইহাদের চূর্ণ পেষণ করিয়া 
ব্তি প্রস্তুত করিবে । ইহার অগ্রন ব্যবহারে 


: শুক্ররোগ নষ্ট হয়। 


চন্দনং সৈষ্ষবং পথ্যা পলাশ তরুখোণিতম্‌। 
ঘমধৃদ্ধমিদং চুর্ণং শুকান্মাদিবিলেখনম্‌॥ 
রক্তচন্দন ১ ভাগ, মৈন্ধব লবণ ২ ভাগ, 
হরীতকী ৩ ভাগ, পলাশের আট! ৪ ভাগ, এই 
সকল দ্রব্য একত্র চূর্ণ করিয়া প্রয়োগ করিলে 
শুক্ররোগ ও অর্মাদি রোগ বিনষ্ট হয়। 
শঙ্থস্ত ভাগাশ্ত্বারস্ততোহদ্ধেন মনঃশিল] । 
মনঃশিলার্ধং মরিচং মরিচার্দেন সৈম্ধবমূ। 
এতচ্চাঞ্কনং শ্রেষ্টং শুক্রয়োস্তিমিয়েমু চ॥ 
শঙ্ঘনীভি ৪ ভাগ, মন:£শিল৷ ২ ভাগ, 
মরিচ ১ ভাগ, সৈম্ধব লবণ অর্দভাঁগ, এই সমু 
দায় একত্র চূর্ণ করিবে । পরে মধুসিক্ত শলাক। 
দ্বার! এই চুরণ সব্রণ কিংবা অব্রণ শুরলে ঘর্ষণ 
করিবে । (পরে ত্রিফলার কাথে চক্ষু ধৌত 
করিবে ।) ই নত্ররোগের বিশেষ হিতকর | 
তাপ্য' মধুকসারে! বু বীজাক্ষস্য দৈষ্ধবমূ। 
মধুনাপ্রনযোগা? স্থাশ্ত্বারঃ অন্রশাস্তয়ে ॥ 











চি | 


হরণমাক্ষিক ন্ভিতি বহেড়ার মজ্জা ও 
সৈ্ধব লবণ, এই চারিটা দ্রব্যের যে কৌনটা 





মধুর সহিত পেষণ করিয়। অঞ্জন দিলে শুক্র- 
রোগের শাস্তি হয়। 
বটক্ষীরেণ সংযুক্ত ্রক্ষং কপুরিজং রজঃ। 
ক্ষিপ্রমগ্তনতো হস্তি শুক্রধাপি ঘনোন্নভম্‌ ॥ 


ক্স বপূরচর্ণ বটের আটার সহিত মিশা- | 
ইয়া অগ্রন দিলে ঘন এবং উন্নত শুক্ররোগ : 


সত্বর নিবারিত হইয়া থাকে। 
ক্রিফলামজ্জমঙ্গল্য। মধুকং রক্তচন্দনমূ। 
পূরণং মধুসংমিশ্রং ক্ষততশুক্রা একা শ্রনুৎ ॥ 
ত্রিফলার মজ্জা, গোরোচনা, যষ্টিমধু ও 
বক্তচন্দন, এই সমুদয় মধুর সহিত পেষণ 
করিয়। চক্ষুতে পূরণ করিলে ক্ষতশুক্র, অজকা 
ও অশ্রু প্রশমিত হয়। 
তালন্ত নারিকেলন্ত ততৈবাররস্ত বা। 
করীরস্ত চ বংশানাং কৃত্া ক্ষার্ং পরিশ্রতমূ ॥ 
করভাস্থিক ৬ং চূ্ণং ক্ারেণ পরিভাবিতম্‌। 
সপ্তকৃতোইইকুতো বা ঈক্ষচূণন্ত কারয়েৎ।॥ 
এতচ্ছুক্েধনাধ্যেযু কৃষণীক রণমুত্তমমূ। 
যানি শুক্রাণি নাধ্যানি ভেষাং পরমমঞনম্‌॥ 
তাঁলজটা, নারিকেল মাল, ভেল! ও বংশ- 
করীর (বাশের কৌড়) ইহাদের ভম্ম ভাব্য-দ্রব্য 
সমান গ্রহণ করিয়া! আট গুণ বা! ষোল গুণ জলে 
পাক করিবে । অদ্ধীবশেষ বা চতু্ংশাবশেষ 
থাকিতে নামাইয়৷ ২১ বার ছাকিয়। পরিক্রত 


জণ গ্রহণ করিবে। সেই জলে ত্টস্থি চূর্ণ: 
৭৮ বার ভাবনা দিয়া পুনর্বার হুম্ চুর্ণ। 


করিবে । অপাধ্য শুরু স্বাভাবিক কৃষ্ণ করি- 
বার জন্ত এবং সাধ্য শুক্র উপশমের জন্য এই 
চূর্ণ শ্রেষ্ঠ জানিবে। 





ত্রণশুক্রহরী বর্তিঃ। 
চন্দনং গৈরিকং লাক্ষ! মালতীকলিকা। দম । 
্রণশুত্রহরী বর্ডিঃ শোণিতন্ত প্রসাদনী ॥ 
রক্তচন্দন, গেরিমাঁটা, লাক্ষা, মালতী- 
কলিক!, এই সমুদীয় সমভাগে ল্ইয়। আকাঁশ- 
জলে বাঁ শীতলঙ্জলে পেষণ করিনা বর্তি 


এপ মা পাহারা রে চু 


১০৯১ 








প্রস্তুত করিবে । এইবর্তি প্রয়োগ করিলে 


ৃ ্রণশুক্র বিনষ্ট এবং রক্ত পরিষ্কৃত হয়। 





| পুষ্পহরা বর্তিঃ। 
পলাশপুষ্পপ্বরসৈ্বহুশঃ পরিভাবিতম্‌। 

কর ীঞং তথা ্টেঃ পুষ্পং বিনাশয়েৎ॥ 
করঞ্তবীজ, পলাশপুষ্পের ম্বরসে ৭ বার 

৷ ভাবন! দয়া বর্তি গ্স্তত করিবে । সেই বস্তির 
৷ অগ্রন দিলে নেত্রপুষ্প ( শাদ! চিন্ত ) প্রশমিত 
হ্য়। 


০৮ পপ 





রণ 
দন্তবর্তিঃ। 
দক্তৈহ স্তবরাহোষ্্-মবাখাজখরোস্ভবৈঃ। 
মশখ্খমীক্রবান্তো প ফেনেগ রিচপাদিকে?। 
ক্ষতশুক্রমগি ব্যাধিং দস্তবর্তিনিবর্ঠয়েৎ॥ 


হস্তা, শুক উদ, গে, অঙ্খ, ছাগ ও 


। গদ্দভ ইহাদের দগ্ত, শঙ্খন।ভি, মুক্ত। এবং 


। সমুদ্রফেন প্রত্যেক সমভাগ ) সর্বসমষ্টির 
| চতুর্থাংশ মরিচ। এই সমুধায় চূর্ণ জলে পেষণ 
করিয়া বপ্তি প্রস্তুত করিবে । এই বত্তি প্রয়োগ 
করিলে ক্ষতশু ৭ উপশমিত হয়। 





হুখাবতী বর্তিঃ। 

কতকন্ত ফলং শঙ্ঘং জ্যষণং সৈদ্দবং মিতা। 

ফেনে| রপাঞ্জনং ক্ষোন্রং বিড়ঙ্গানি মনঃশিল| ॥ 

কুকুটাগুকপালানি বর্তিরেষ| ব্যপোহতি | 

তিমিরং পটলং কাঁচমর্শ শুক্রং তথৈব চ। 

কও্রেদার্বব,দং হস্তি মলগাশু হখাবতী ॥ 

নির্শবলীফল, শঙ্খ, ত্রিকটু, সৈন্ধব, চিনি, 
সমুদ্রফেন, রসাঞ্জন, বিড়ঙ্গ”ঁ মনছাল ও 
কুকুটাণ্ডের ত্বক এই সমুদায় জলে বাটিয়া 
। বনি প্রস্তত করত মধু দ্বার অঞ্জন দিলে 
 চক্ষুর তিমির, পটল, কাচ, অর্ণা, অর্ক ও মল 
প্রভৃতি আশু দূরীভূত হয়। (ইহা গিততনবয 
তিমিরে প্রশস্ত )। 








1 
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শি শিিি 








১০৯২ 


চক্ড্রোদয়। বর্তিঃ। 


হরীতকী বা বুষ্ঠং পিপ্ললী মরিচামি চ। 

বিভীতকন্য মজ্জ! চ শঙ্থনাভিম “নঃশিল1 ॥ 

সর্বমেতৎ সমাহতা ছাগঙ্ষীরেণ পেষয়েৎ। 

নাশয়েৎ তিমিরং কওং পটলাম্ঘর্ব-দানি চ ॥ 

অধিকানি চ মাংসানি যশ্চ রাত ন পঞ্ঠতি। 

অপি দ্বিবার্ধিকং পুপ্পং মাঁসেনৈকেন নশ্ততি। 

বর্তিশচন্দ্রোদ়া নাম নৃণাঁং দৃষ্টিপ্রসাদনী ॥ 

হরীতকী, বচ, কুড়, পিপুল, মরিচ, বহে- 
ডার মজ্জা, শঙ্ঘনাঁভি ও মনছাল, এই ঈমুদীয় 
ছাঁগছুপ্ধে পেষণ করিয়! বর্তি প্রস্তত করিবে। 
ইহার অগ্রনে চক্ষুর ক তিমির, পটল, 
অর্ধ,দ, অধিমাংস, কুসুম ও রাত্রন্ধত] 
প্রভৃতির নিবারণ এবং দৃষ্টির প্রদন্নতা হয়। 





বৃহচ্চন্দ্রোদয় বর্তিঃ | 
রসাঞ্জনমখৈলা চ ক কুক্কুমৎ মমনঃশিলম্‌। 
শম্খনাভিঃ শিএবীজং শর্কর| চাত্র সপ্তদী॥ 
এষা চন্দোদয়। নাম বর্তিশ্চগুঃপ্রমাদনী। 
হন্যাৎ পিচ্ছঞ্চ কণ্ঞ্চ ভিমিরঞ্াপর্যতি ॥ 
রসাগ্তন, এলাইচ ( পাঁঠান্তরে__শৈলজ ), 


কুসুম, মনছাল, শঙ্খনাভি, শজিনাবীজ ও চিনি, ; 


এই সমুদায় দ্রব্যে বন্তি প্রস্তত করিয়! চক্ষুতে 
দিলে চক্ষু প্রসন্ন এবং পিচ্ছ ও তিমির প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হয়। | 


হরীতক্যাদিবর্তিঃ | 
ইরীতকী হরি] চ পিগ্লো। লবণানি চ। 
কওু।তমিরজিদ্বর্তর্ণ কচিৎ প্রতিহস্থতে ॥ 
হুরীতকী, হরিদ্রা, পিপুল ও পঞ্চলবণ এই 
সমুদায়ের বর্তি দ্বারা চক্ষুর ক$ ও তিমির রোগ 
বিনষ্ট হয়। 





কুমারিক! বর্তিঃ | 

' অশ্ীতিদ্তিলপুষ্পাণি ঘষ্টিঃ পিপ্ললিতঙুলাঃ। 
জাঁতীপুষ্পাণি পঞ্চ শস্স'রগা ন চ যোড়শ। 

এঘ। কুস্ছমিকা বত্তিরগতং চক্ুর্নিবর্তয়েৎ ॥ 


* রসাঞ্জনং সশৈলেয়মিতি যোগরত্বাকরধৃতঃ পাঠ:। 








আমুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৬৫৯ 








তিলফুল ৮* টা, পিপুলের দীনা ৬* টা 
জাতীফুল ৫০ ট! ও মরিচ ১৬ টা, এই সমুদয় 
একত্র মর্দন করিয়। বর্তি প্রস্তত করিবে । ইহা 
দ্বার নষ্ট চক্ষুও পুনর্ববার লব্ধ হয়। 


ৃষ্িপ্রদা বর্তিঃ | 

ব্রিফল! কুকুটাগুত্বক্‌ কাশীশময়সো। রজঃ। 

নীলোৎ্পলং বিডঙ্গানি ফেনঞচ সরিতাং পতে;॥ 

আজেন পয়সা পিষ্ট, ভাবয়েৎ তাঁ্ভাজনে। 

সপ্তরাজস্থিতং ভূয়; পিষ্ট ক্ষীরেণ বর্তয়েত। 

এষা দৃষ্টপ্রদা বসতির্ধস্তা ভিননচক্ষুষঃ ॥ 

ত্রিফলা, কুকুটাগুত্বক্‌, হীরাকস, লৌহ- 
চুণ, নীলোংপল, বিড়ঙ্গ ও সমুদ্রফেন এই. 
সমুদায় তাত্রপাত্রে পেষণ ও ছাগছুপ্ধে সাত 
ঠিন ভাবন। দিয়! পুনর্ববার ছাগছগ্ধ মিশ্রিত 
করত বর্তি প্রস্তত কারবে। ইহা অন্ধেরও 
্টিপ্রদ | 


চন্দনাগ্যা বর্তিঃ। 


চন্দনাত্রিফলী পুগ-পলা শতরুশোণিতেঃ | 

জলপিষ্ট্রিয়ং বর্তিরশেষতি মিরাপা ॥ 
পলাশতরুশোণি তং পলাএপুষ্পর্থরস ইতি গ্রীক; । 

রক্তচনান, ব্রিফল1, সুপারি ও পলাশ- 
পুষ্পের রম এই সমুদায় জলে পেষণ করিয়া! 
বর্তি প্রস্তুত করিবে। ইহার প্রয়োগে সকল 
প্রকার তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। 





জ্রযরণাগ্। বর্তিঃ | 
আ্ষণং ভিফল! বন্ত,২ সৈন্ধবলিমন:শিলাঃ | 
কেদোপদেহকওস্বী বর্তিঃ শন্তা কফাপহ! ॥ 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, তগরপাছকা, ৈম্ধব, 
হরিতাল ও মনছাল এই সমুদায়ের বর্তি দ্বারা 
চক্ষুর ক্রেপাদি দুরীকৃত হয়। 





নয়নম্থখা বর্তিঃ। 
একগুণা! মাগধিকা! ছিগুণু! চ হরীতকী মলিলপিষ্টা। 
বর্তিরিয়ং নক্নন্ুখ| তিমিগার্্মপটলকা চাশ্রহ্রী ॥ 


দস 











পিপুল ১ ভাগ ও হ্রীতকী ২ ভাগ একত্র 
জলে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। 
ইহার দ্বারা তিমির, অর্শ ও অশ্রপাতাঁদি 
রোগ নিবারিত হয়। 





চন্দ্রপ্রভা বর্তি। | 
অঞ্জনং হ্বেতমরিচং পিগ্পলী মধুষ্টিক]। 
বিভীগকম্ত মধ্যন্ত শঙানাভিম নঃশিলা ॥ 
এতানি সমভাগাঁমি অ্জাঙ্ষীরেণ পেষয়েৎ। 
ছায়াশুক্ষাং কৃাং বর্দিং নেত্রেবু চ প্রযোগয়েৎ ॥ 
অর্ধঝদং পটলং কাঁচ তিমিরং রক্তরাজিকাম্‌। 
অপ্ধমাংসাশ্ুণী চৈব যশ্চ রাত ন পগ্ঠতি। | 
বন্তিশন্দ্প্রভ| ন'ম জাতান্্যমপি নাখয়েৎ॥ 
রসাঞন, শজিনার বীজ, পিপুণ, যষ্টিমধুঃ 
বহেড়ার মজ্জা, শঙ্খনাীভি ও মনছ1”,» এই. 
সমুদাঁয় দ্রব্য সমভগে লইয়া ছাগছুদ্ধে পেষণ 
ও বস্তি প্রপ্তত করিয়া ছাঁয়।য় গুকাইয়া ণ্ইবে। 


ইহা দ্বারা চগর অবব,দ, পটল, কাঁচ, তিমির, :. 


বক্তরাজিকা, অধিমাংস, অর্শ ও রাত্রান্ধত] 
নিবারিত হয়। * 

(চক্ষুর উপরে পদ্দার মত মে মাংস জন্মে, 
তাহার নাম অম্ম। অধিমাংসার্মে সেই মাংস 
স্থল, মৃদম্পর্শ ও যরুতের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট । 
হয়। একেবারে দৃষ্টিণক্তি নষ্ট হইলে, 
তাহাকে তিমির, কাচ, নীলিকা বা লিঙ্গ- | 
নাশ কহে)। | 





পঞ্চশতিক। বর্তিঃ। 


নীলোৎপলপত্রশতং মুদ্গশতং যবশতঞ্চ নিন্তষং গ্রাহাম্‌। 
মালত্যা; কুহ্ছমশতং পিগ্ললীতওুলশতঞ্চ ॥ 
পঞ্চ*তৈ্বর্তিধিহিতাগ্রনং কু্যাৎ সববাত্মকে নয়নে। 

, তিমিরাশ্রুকচপটলানাং নাম্তপরঃ সাধনোপায়ঃ ॥ 


নীলোৎপল পত্র ১০* টা» মুগ ১০০ টা, | 


নিস্তষ ঘব ১০০ টা, মালতীফুল ১০০ টা ও 


নেত্ররোগাধিকারঃ | 


১০৪৯৩ 





ব্যোষাগ্ঠা বঞ্তিঃ | 

ব্যোযোৎপলাভয়াবুষ্ঠ-তাক্ষৈবর্তিঃ কৃতা হরেৎ। 

অর্ধধঃদং পটলং কাঁচ তিমিরাম্মা শ্রনিস্রতিষ্‌॥ 

শঠ, পিপুল, মরিচ, নীলোৎপল, হ্রীতকী, 
কুড় ও রসাঞ্জন, ইহাদের দ্বারা বস্তি প্রস্তুত 
করিয়া অঞ্জন দিলে অর্ধ,দ, পটল, কাচ, 
তিমির, অন্ম, অশ্রপাত প্রভৃতি নেত্ররোগ 
উপশমিত হয়। 





পিপ্নল্যা। বর্তিঃ | 
পিপ্ললীং সঙগরোৎগলপত্রাং বর্তয়েৎ সমধুকাঁং সহরি্ত্ামূ। 
গতয়। সততমঞ্জ য়তব্য: যঃ পর্ণ সমমিচ্ছতি চক্ষু ॥ 
পিপুল, তগরপাঁছুক1, নীলোৎপলপত্র, য্টি- 
মধু ও ইরিদা ইহাদের বর্তি প্রস্তুত করিয়! 
সববদা অঞ্জন দিলে গঞ্ুড়ের স্তায় দৃষ্টিশক্তি হয়। 


শশী শশী 


তারকাগ্য। বর্তি | 
ভার তাঁমং রমং নাগং কপূরিং খপরং তথা। 
রমাঞীনং বাং্তাণগ্বং হংসপাস্ঠা জ্রবৈদিনম্‌। 
বন্তিং কৃত্বাঞ্জনাদ্ধপ্তি সমস্তং নেত্রজাময়ম্‌ ॥ 
রৌপ্য, তা, পারদ, সীসা, কপূর, খর্পর, 
রসারঞ্জন, বসা ৪ শঙ্খ এই সকল দ্রব্য 
গোয়ালে লতার রসে মর্দন করিয়৷ বর্তি প্রস্তুত 
করিবে। এই বন্ি দ্বার! অগ্রন দিলে সমস্ত 
নেন্্র রোগ নিবারিত হয়। 





কোকিলা৷ বস্তি; । 
ব্যোষা়ম্চুরণাসধুখব্রিফলাঞ্জনসংযুত]। 
বর্ধিক1 জলগিষ্টেযং বোঁকিলা ভিমিরাপহা ॥ 
শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, লৌহচুর্ণ, সৈম্ধবলবণ, 
বহেড়া, আমলকী, হরীতকী ও সৌবীরাপ্রন, 


পিপুলের চাউল ১০ টা, এই সমুদায় একত্র ূ ইহাদের বর্তি প্রস্তুত করিয়! জলের সহিত 


পেষণ করিয়া বর্তি 


অঞ্জনে তিমিরাদি নানারোগ নষ্ট হয়। 


করিৰে। ইহার | পেষণ করত অগ্রন দিলে তিমির রোগ 
| প্রশমিত হয়। 











ৰ ১৯৪ আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ। 


৬শীশটাী্ািশীশীরী 


সৌগতাঞ্জনয্‌ | ত্রিফলা, ত্রিকটু, সৈম্ধব লবণ, যাটিমধু, 
নিশাদয়াভয়ামাংসী-কুষ্ঠরষ্ণ কিছুর্ি্াঃ | তু'তে, রসাঞ্জন, পুওরিয়া, 'বিড়ঙ্গ, লোধ ও 
স্বনেত্রাময়ান্‌ হস্ঠাদেতৎ সৌগতমঞ্জনম॥ জারিত তাত, এই চতুর্দশটি দ্রব্যের চূর্ণ 


তগরপাছকার কাথে (পাঠাস্তরে-_শিশির 
জলে) পেষণ ক'রয়া বর্তি প্রস্তত করিবে। 
নারীছগ্ধে পেষণ করিয়৷ ইহার অঞ্জন প্রয়োগ 
করিলে চক্ষুর প্রকোপ, পটল ও তিমির রোগ ; 
কিংশুক পুণ্পের স্বরসে ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন 
দিলে পিষ্ট পুষ্প (ফুলপড়1) ও চক্ষুর রক্তবর্ণতা ) 
লোধের কাথে ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন দিলে 
আসন্ন তিমির এবং ছাঁগমূত্রে ঘর্ষণ 
করিয়া অঞ্জন দিলে দীর্ঘকাঁলের ছাঁনিপড়া 
নিবারিত হয়। 
ত্রিফলা ঘৃতমধুযবাঃ পাদাভাঙঃ শতাবরী মুগাঃ । 


হরিয্রা, দারুহরিদ্র, হরীতকী. জটামাংসী, 
কুড় ও পিপুল ইহাদের চূর্ণ করিবে। ইহার 
অঞ্জনে চক্ষুরোগ নিবারিত হয়। ও 
ত্রীণি কটুনি করঞ্জফলানি দ্বে রজনী সহসৈদ্ধবকঞ্চ। 
বিতরোর্বরণত্ত চ দুলং বারিচরং দশমং প্রবদত্তি ॥ 
হস্তি তমস্তিমিরং পটল পিচ্িটশুব্রমথার্জুনকঞ্চ | 
অঞ্কনকং জনরঞ্জনকঞ্চ দৃক চ ন নশ্ঠতি বর্ষশতঞ্চ ॥ 
শঠ, পিপল, মরিচ, করঞ্রফল, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্ৰা, সৈন্ধবলবণ, বেলমূল, বরুণমূল ও 
শঙ্খনাতি, এই সকল দ্রব্যের অঞ্জন প্রয়োগ 
করিলে তিমির, পটল, পিচুটিকাঁটা প্রভৃতি 
নেত্ররৌগ নিবারিত হয়। পরন্ত ইহাদের 
অঞ্জনে দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত দৃষ্টি অব্যাহত থাকে। চুষা: সংক্ষেপাদগ্য কখিতো ভিষগভিরয়ম ॥ 
নীলোৎপলং বিড়ঙ্গানি পিগ্ননী রক্তচন্দনমূ। হিফলা, পুরাতন ঘ্বত, মধু; যব, পাাভা্গ, 
অগ্পনং সৈন্ধবধৈ'ব সচ্যম্তিনিরনাশনম ॥ শতমূলী ও মুগ, এই গুপিকে বৈগ্যগণ সাধা- 
নীলোৌৎপল, বিড়ঙ্গ, পিপুল, রক্তচন্দন, | রণতঃ চক্ষৃষ্/ বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। 
রসাঞ্জন ও সৈন্ধব লবণ, ইহাদের দ্বার! অগ্ন লিহাৎ সথা বাঁ ্রিফলাং হচূ্িতাং 
লইলে সদ্ধই তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। ঘৃতপ্রগাঢাং তিমিরেইথ পিত্ুজে। 
পত্রগৈরিককপুরর-ষ্টিনীলোৎপলাস্্নমূ। সমীরণে তৈলযুতাং কফাত্মকে 


| গাঢ়াং বিদধাত যুক্তিতঃ ॥ 
নাগকেশরসংযুক্তমশেষতিমিরাপহ্ম্‌ ॥ মধুপ্রগাটাং বিদধাত যু! 

] কী 
তেজপত্র, গেরিমাটি, * কপূর্ব, যষ্টিমধুঃ; পৈতভিক ও রক্তজ, তিমির রোগে অধিক 


নীলোৎপল, রসাঞ্জন ও নাগেশ্বর, ইহাঁদের ] পরিমিত ঘ্বতের সহিত; বাতিক তিমির রোগে 


তৈলের সহিত এবং শ্নৈশ্সিক তিমির রোগে 
অঞ্চনে সর্বপ্রকার তিমিররোগ নিবারিত হয়। অধিক পরিমিত মধুর সহিত জিলা 


পপ 


সেবন করিবে। 

নাগার্জন। বর্তিঃ। [ . কন্ধঃ ্কাথোহথব। চুরণং ত্রিফলীয়া নিষেবিতষ্। 
জিভ ভান মধুনা সর্পিষা বাপি সমস্ততিমিরাপহম্‌॥ 
পরাতিনীক ইহ লো তরি চদা । ত্রিফলার কাখ, কন্ক অথবা ্রিফলার চরণ, 
ব্যাগোতামি সং রি কারা নতধুনা। মধু বা! ঘ্বতের সহত সেবন করিলে রি 
নাগার্জুনেন লিখিতা স্তম্তে পাটলিপুত্রকে ॥ | ্ট 
নাশিনী তিমিরাপাঞ্চ পটলা-ং বিশেষতঃ প্রকার তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। 
সম্ভঃ প্রকোপং স্তন্যেন স্ত্রিয়৷ বিজয়তে ফ্রবম্‌॥ যন্ত্রেফলং চুরণমপথ্যবজ্জঁ সায়ং সমগ্থীতি হবিমর্ুভ্যামূ। 
কিংশুকন্বরসেনাথ গৈষ্ট্ং পুষ্পঞ্চ রক্ততাঁম্‌। স মুচ্যতে নেত্রগতৈধিকারৈত্‌ তোরা ক্ষীণধনো! মনুষ্য; ॥ 
পাতে আসা [কপ যাগ কা জে বাতি তা 
উন্নল়তযকৃজেণ প্রসাদফাধিগচ্ছতি।... ( সীয়ংকালে দ্বত ও, মধুর সহিত হরিফলা চূর্ণ 


নভোহমুনেতি বা। পাঠঃ, সেবন করে, সে চক্ষুরোগ হইতে বিমুক্ত হ্য়। 








এ 








নেত্ররোগাধিকারঃ | ১০৯৫ 


সঘৃতং বা বরাকাঁথং শীলয়েৎ তিমিরাময়ী ॥ 
তিমিররোগী ঘ্বতের সহিত ভ্রিফলার বাঁ 
পান করিতে অভ্যাস করিবে । 


জাতা রোগ! বিনগ্যত্তি ন ভবন্তি কদাঁচন। 
ত্রিফল'য়াঃ কষায়েণ প্রাতন্য়নধাবনাৎ ॥ 





প্রতিদিন গ্রাতঃকাঁলে ত্রিফলার কাঁ:ণ 
চক্ষু ধৌত করিলে উংপ্ন চক্ষরোগ বিনষ্ট হয় 
এবং ভবিষ্যতেও কোন চক্ষরোগ হয় না । 

জলগষৈ; প্রা হর্বহশে'হস্তে।ভিঃ প্রপূরধা মুখরদ্ধ,। 

দির্দিয়ুক্ষরক্ষি ক্ষপয়তি ভিমিরাণি না মগ্ভঃ॥ 

প্রাতিঃকালে জলগণুষ দারা বারংণর 
ুখধরন্ধ পূর্ণ করিয়! সে গঞ্ষ জল দ্বার! উত্তম 
রূপে চক্ষু পৌঁত করিলে শী তিমির রোগ 
বিনষ্ট হয়। 

ভুক্ত পাণিতলং দুষ্ট চগ্ষুষোর্ঘৎ প্রদীয়তে। 

অচিরেণৈব তুদ্বারি ভিমিরাঁণি ব্যপোহ্তি ॥ 

ভোজনানন্তর আচমন করিয়া হস্তের জল 


না মুছিয়। পেই হস্তসংলগ্ন জল চক্ষুতে দিলে 


তিমির রোগ গ্রশমিত ভর । 





কুষ্ণাগ্ং তৈলমু। 

কৃষ্ণা বিড়ঙ্গমধুখষ্টিক সিদ্ধ 

বিশ্বৌযধৈঃ পয়সি নিদ্ধমিদং ছগল্যাঃ। 

তৈলং নৃণাং ঠিমির শুকুশিরো হক্ষিশূল- 

পাকাত্যায়ান্‌ জয়তি নগ্তবিধ প্রুক্তম্‌॥। 

তিলতৈল /১ দের । ছাঁগছুদ্ধ /8 সের । 

কন্কদ্রব্য _-পিপুল, বিড়গগ, যষ্টিমধু। সৈদ্ধবঙ্গবণ 
ও শ্তঠ প্রত্যেক ৪ তোলা । এই তৈলের 
নস্ত তিমির, শুক্র, শিরঃশূল, অক্ষিখুল ও চক্ষুঃ- 
পাক প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করিবে । 


সিএ 


পটোলাদ্যং ঘ্বত্। 
পটোলং কটুকাং দাবাং নিশ্বং বাসাং ফলত্রিকম্‌। 
ছুরালভাং পপটকং ত্রায়স্তীঞ্চ পলোম্সিতাম্‌॥ 
্রস্থমামলকানা্ কাখয়েরবুণহস্তদি। 
পাদশেষে রসে তশ্মিন্‌ দৃতগ্রস্থং বিপাঁচয়েখ॥ 








সপ 
৪ 


৭ উল তি শট পিস্পিশী শপ ০ ০ 





কক্ধৈতৃ নিশ্বকুটজ-মুস্তযষ্ট্যাহচন্দনৈঃ। 
সপিগ্পপীকৈস্তৎ সিদ্ধং চক্ষুষাং শুক্রয়োহিতম্‌ ॥ 
গ্রাণকর্ণাক্ষিবত্মতিউ মুখরোগপ্রণাপহস্‌। 
কামলাবুষ্ঠবীদর্প-গণ্মালাপহং পরম ॥ 


ঘত/৪ দেব। কাার্থ_পটোলপত্র, কট্‌কী, 
দারুহরিদ্র।, নিমছাল, বাসকছল, ত্রিফল1, 
ছুরালভা, ক্ষেতপ।পড়া ও বলাডুমুর প্রত্যেক 


-১ পল) অফ্লালকী /২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 


১৪ সের। কঙ্কার্থ_চিরতা, কুড়চিছাল, 
মুতা, বষ্টিমধু, বক্তচন্দন ও পিপুল গিলিত /১ 
সের। ইহা! দ্বারা চশের শুপ্রাদি রোগ নষ্ট 
হয় এবং নাঁস।, কর্ণ, অক্ষিবন্ম, ত্বকৃ ও মুখ- 
রেগাদিতে অনেক উপকার দশে । 

অঙ্গকাং পার্থতে। বিদ্ধ। হা বিশ্বাব্য গোদকম্‌। 

ব্রণং গেমচূর্ণেন পুরয়েৎ সপিষ! সহু॥ 

অজক1 রোগে পার্শবদেশে সুচী দ্বারা বিদ্ধ 
করিয়া! রম নির্গত করিয়া ফেলিবে। পরে 
গোময়চুর্ণ ঘতের সহিত মিশ্িত করিয়া 
তণ্থার! ব্রণপুরণ করিবে । 

সৈশ্ষাবং বামিণাদঞ্চ গোগোঠনসদধিভম্‌। 

শ্লুত্এসমাযুক্তং পুরণফাসিকাপিহম ॥ 


(বািপা-দাহথুর, অশ্ব ন্ধাযুলমিতি | বেচিৎ, 
নারচারন্থু পুর্বেশৈবেছি চরটাকা। ) 
দৈব লবণ, অশের খুব (কাহার মতে 


অশ্বগন্ধামুল) ও গোরে|চনা, চালতা ত্বকের 
রস নহ পেধণ করিস! চক্ষতে পূরণ করিলে 
অঙ্গকা নামক রোগের শান্তি হয়। 


শশকাদ্যং ঘুতমূ। 

শশকম্য কষায়ে চ সর্পিষঃ কুড়বং পচেৎ। 

বষ্টিপ্রপৌগুরীকম্ত কজেন পয়ন। সমম্‌। 
' ছাগল্যাঃ পুরণাচ্ছত্র-ক্ষতপাকাত্যষাঁজকাঃ। 

হস্তি জণঙ্থশূলঞ্ণ দাহরাগানশেষতঃ ॥ 

বত /৭ সের। ক্াথার্থ_শশকমাংস /১ 
সের (চক্রদত্তর মতে শশক একট )। জল 4৮" 
সের, শেষ /২ সের, ছাগছুদ্ধ /২ সের। 
কন্ধার্থ -হষ্টিমধু ও পুণুরিয়া প্রত্যেক ৪ 
তোলা । ইহা! চক্ষে পূরণ করিলে শুক্র, 


সপে শশা লি 














১৩৯৬ 
চক্ষুঃক্ষত, চক্ছুঃপাকাত্যয় ও অঞ্জকা প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হয়। 

হরিত্র। নিশ্বপত্রাণি পিপ্লল্যে। মরিচাঁনি চ। 

ভদ্রমুস্তং বিড়ঙ্গানি সপ্তমং বিশ্বভেষগম্‌। 

গোমুত্রেণ গুড়ী কাধ্যা ছাগমুত্রেণ চাগ্ীনম্‌। 

ভরাংশ্চ নিখিলান্‌ হস্থি ভূ ভাবেশং তখৈব চ॥ 

বারিণা ভিমিরং হস্তি মধুন। পটলং তথা। 

নক্তান্ধযং ভূঙ্গরাঁজেন নারীক্ষীরেণ পুষ্পকম্‌। 

শিশিরেণ পরিশ্রাবমঞ্ষং পিচ্চিটং তথ 


হরিদ্রা, নিম্বপত্র, পিপুল, মরিচ, নাগর- 
মুতা, বিড়ঙ্গ ও শুঠ এই নমুদায় দ্রব্য গোমুত্রে 
মন্দন করিয়া গুড়িক। প্রস্থত করিবে। এ 
গুড়িকা ছাগযুত্রে পেষণ করিয়। অঞ্জন দিলে 
সর্বপ্রকার জর ও ভূতাঁবেশ, জলের সহিত 
পেষণ করিণ অঞ্জন দিলে তিমিররোগ, মধুর 
সহিত পেষণ করিয়া অগ্তন দিলে পটলরোগ 
তৃঙ্গরাজের রসে পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে 
রাত্র্যান্ধারৌগ, নারীছুদ্ধে পেষণ করিয়া অঞ্জন 
দ্রিলে পুণ্ণকরোগ, শিশিরবিন্দুতে পেষণ 
করিয়া অঞ্জন দিলে নেত্রশাব, অঞ্ঘু ও 
পিঢাটি কাটা নিবারিত হয়। 





মংগুহোগরতানলক্করমেনানূজা গওুপদাশ্‌ 

লাক্ষারঞজিভতুলবন্থুনিহিভান্‌ যষ্টীমধনিশ্রিভান্। 
প্রন্থাল্যে তমসর্পিধ/মলণিখা দন্তাগজৎ কজ্জলং 
দরাসন্ননিণাদ্ধযদর্্বতিথির প্রধবংসকুচ্চো দিতম্‌ ॥ 


মৃত বিঞুলুক (কেঁচো) আল্তার জলে 
ভাবিত ৬ হূর্যতাপে পরিশ্ুফ করিয়া তাহা 
ূণাক্ৃত করিবে । পরে চূর্ণ ও তৎসম বষ্টি- 
মধুচূর্ণ একখানি অলক্তপত্রে (আল্তাঁপাঁতে ) 
নিহিত করিল্না (এবং সুত্রদ্বারা বাদ্ধিয়া ) বর্তি 
প্রস্তুত করিবে। এ বর্তি গব্যঘতে আপ্নত, 
করিয়। প্রজালিত করিবে। পরে সেই 
বার্তর অগ্নিশিখার উপর নির্মল কাচাঁদি পাত্র 
 ধরিলে তাহাতে যে কজ্জল পড়িবে, তাহা! 
দ্বারা অঞ্জন দান করিলে তিমিরাঁদি নেত্ররোগ 
প্রশমিত হয়। 


ভূমৌ নিথৃষটযাঙ্ুল্য। অগ্কনং *মনং তয়োঃ। 
তিমিরকাচী্হরং ধুমিকায়াশ্চ নাশনম্‌ ॥ 


স্পা 








ভূমিতে অঙ্ুলি ঘর্ষণ করিয়! তদ্বারা অঞ্জন 
দিলে তিমিরাদি রোগ সকল বিনষ্ট এবং ধূম- 
দর্শন নিবারিত হয়। 

ত্রিফলাভূঙ্গমহৌদধমধ্বাজাচ্ছাগপয়দি গো মৃত্রে। 

নাগং সপ্ুনিষি্তং করোতি গরুড়াপমং চক্ষুঃ ॥ 

অগ্নিদপ্ধ সীদক ত্রিফলাঁর কাঁথে, ভূঙ্গ- 
রাজের রস, শুঠের কাথে, মধুতে, দ্বৃতে, 
ছ|গছপ্ধে ও গোমুত্রে বথাক্রমে প্রত্যেকটিতে 
৭ বার নিষিক্ত করিয়া এ সীসকের শলাক! 
প্রস্তত করিবে । পরে এ শলাকা প্রস্তরথণ্ডে 
ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন করিলে, গরুড় সদৃশ 
ষ্টিণক্তি হয়। 


৪ 


ভ্রিফলদলিলষে'ণে ভূগ্জরাজদ্রবে চ 
হনিখি চ বিবকক্ধে ক্ষীর আজে মধুগ্রে। 
গ্রতিদিনমথ তপ্ত সপ্তধা সীসসেকং 
প্রণিহিতনথ গশ্চাৎ কারয়েৎ তচ্ছলাকাম্‌ ॥ 
সবতুরুদয়বলে সাঞ্জনা ব্যগ্রনা বা 
করকরিকসমেতানম্্পৈচ্চিটারোগান্‌। 
অনিতসিতসমুখান্‌ মন্ধিবস্ত্রণভিজাতাণ্‌ 
হরতি নয়নরোগান্‌ সেবানান! শলাক 
(বিধং মারকদ্রশাং কঙ্বরূপং ঘত্্র তাঁদূশি হবিধীতি 
শিবদামঃ। ) 
ভ্রিফলা বাগ, হগগর|চজ্র রস, বিষকক্ষপাধিত 
দত, ছাগদ্ধ ও মধু; এই সমুদায়ের প্রত্যেকটিতে 
একখও্ড উত্তপ্ত সীনক ৭ বার করিয়া নিষিক্ত 
করিয়! তদ্বার৷ একটি শলাক। প্রস্তুত করিবে । 
এ শলাকা ঘর্ষণ করিম সুর্য্যোদয় কাঁলে রসাঁ- 
পরনের দহিত অথবা! কেবল তাহারই অগ্রন 
দিলে চক্ষুর শ্বেতস্থ ব। কৃষ্ণস্থ রোগ, সন্ধি এবং 
বস্ম গত রোগ ও কর্করানি নিবাঁরিত হয়। 
চিঞ্চাপত্ররমং নিধায় বিমলে চৌড়হ্বরে ভাঙনে 
মূলং তত্র নি্ুষ্টসৈন্ববুতং গৌগ্ং বিশোধষ্যাতপে । 
তচ্চুরণং বিমল গ্রনেন সহিতং নেত্রাগ্নে শম্ততে 
বাঁচাপ্সার্ভুনপিচ্চিটে সতিমিরে শ্রাবঞ্চ নির্ববাপয়েৎ॥ 


_ একটি তাত্রপাত্রে তেঁতুল পাহার রস 
রাখিয়! সৈন্ধব লবণের সহিত গুঞ্জামূল ঘর্ষণ 
করিয়া রৌদ্রে গুণ করিবে। সম্পূর্ণ শু 
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হইলে উহা চূর্ণ কিয়! সৌবীরাঞ্রনের সহিত 





সে 


সুপ পপ পর পপ 





পপ 


নেত্ররোগাঁধিকারঃ | 


পালি ভিন লস 3১8 লিসিউও 


অঞ্জন প্রয়োগ করিলে কাচাদি নেত্ররৌগের : 


শীস্তি হয় এবং নেত্রত্রীব নিবারিত হয়। 
চিত্রাষ্ঠীযে!গে সৈন্ধবমমলং বিচুর্ণয তেনাক্ষি। 
সমমঞ্রনেন তিমিরং গচ্ছতি বর্ষাদসাধ্যমপি ॥ 
চিত্রীনক্ষত্রযুক্ত যঠীতিথিতে সৈন্ধব লবণ 
চূর্ণ করিয়৷ অঞ্জন প্রয়োগ করিলে বৎসরাতীত 
তিমির রোগও প্রশমিত হয়। 
দ্যা দুশীরনিযু হে চূর্ণি তং কণসৈন্ধবমূ। 
তৎ তং সুঘৃং তুয়ঃ পচেৎ ক্ষৌর্রং ক্ষিপেদ্ঘনে । 
শীতে তন্মিন্‌ হিতমিদং সর্ধ্বজে ভিমিরেইগনম্‌ ॥ 
বেণার মূলের কাঁে পিপুল চূর্ণ ও দৈন্ধব 
লবণ গ্রঙ্েপ দিয়া বস্ত্রপূত করিয়া! লইবে। 
দেই ক্লাথের সহিত দ্বত মিশ্রিত করিয়! 
পুনর্ধ!র পাঁক করিয়। ঘন করিবে । শীতল 
হইলে তাহাতে মধুমিশ্রিত করিয়া অঞ্জন দিখে 
সর্বপ্রকার তিমির রোগ [বনষ্ট হন। 
ধাত্রীরসাগনক্টো্র-সপ্পির্ভিস্ত রসকরিয়। | 
পিভানিলাক্ষরোগন্ী তৈমিরধাপটলাপই। ॥ 


আমলকীর ক্কাথে রপাপ্রন ও ঘ্বত মিশ্রিত । 


করিয়া ঘনীভূত হওয়! পধ্যন্ত পুনর্ধার পাক 
করিয়া নামাইবে। শীভল হঙ্লে তাহাতে 
মধু মিশ্রিত করিয়া 'রদক্রিয়া করিবে । ইহাতে 
পিন্তজ ও বাতজ চক্ষুরোগ এবং তিমির ও 
পটলরোগ নিবুন্ত হয়। 
শূঙ্গবেরং ভূগ্ন র'জং বষ্টিতৈলেন মিশিতম। 

চহামেতেন দাতবাৎ মহাপটলনাশনম ॥ 

শু'ঠ ও ভূঙ্গরাজচুর্ণ বষ্টিমধুমাধিত তৈলের 
সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া নম্ত গ্রহণ করিলে 
মহাঁপটল নিবারিত হয়। 


লিঙ্গনাশে কফোড়ুতে যথাবন্ধিধিপুর্বাকমূ। 
বিদ্ধ. দৈবকৃতে ছিছ্ধে নেত্রং স্তল্েন পুরয়েৎ॥ 
ততো দৃষ্টেযু রূপেষু শল1কামাহরেচ্ছনৈঃ ৷ 
নয়নং সপ্পিষাভ্যজ্য বন্ত্রপটেন বেষ্টয়েখ! 

ততে। গৃহে নিরাবাধে শয়ীতোত্তান এব চ। 
উদ্‌গারক'সক্ষবরুপ্ভীবনোতকম্পনানি চ॥ 
তৎকালং নাচরের্ঘং যন্ণা স্রেহপীতবৎ। 
এরাহাঁৎ ত্রাহাদ্ধাবয়েৎ তৎ কষায়ৈরনিলাপহৈ: ॥ 
বায়োর্ডযাৎ ত্রাহাদুরঘং স্বেদয়েদকষি পুরবববৎ। 
দণরাত্রস্ত সংযম্য হিতংং দৃষ্টিপ্রসাদনম্‌ ॥ 

পশ্চাৎ কর্ম চ দেবেত লখ্ব্লধাপি মাত্রয়৷। 
রাগশ্চোবোইর্বঘং শোর বুছন্রং কেকরাক্ষত| ॥ 





খু 
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১৩৯৭ 
অধিমন্থাদয়শ্চান্তে রোগা; হাছু ইটবেধজাঃ। 
অহিভীচারতো বাপি যথাস্বং তান্ুপাচরেৎ। 
রুজায়ামক্ষেরাগে বা ভুয়ে! যোগান্‌ নিবোধ মে ॥ 
কফজন্য লিঙ্গনাশে দৈবকৃতচ্ছিত্রে যথাবিধি 
| শলাক! প্রবেশ করাইয়া স্তনদুগ্ধ দ্বারা নেত্র 
। পুরণ করিবে । অনন্তর রূপদর্শন হইলে অল্পে 
| অল্পে শলাক| উদ্ধৃত করিয়া চক্ষু ঘ্বতীক্ত ও 
বঙ্গের পটাদ্বার! বদ্ধ করিয়। রোগিকে নির্জন ও 
নিরুৎপাত গৃহে উত্ত/নভাণে শয়ন করাইয়| 
রাখিবে। তংকালে (সপ্তাহকাল) উদগার, 
কাপি, ইচি, থুতুফেলা ও কম্পনাদি যাহাতে 
| ন! হয়, এরূপ সাবধ|নে থাকিবে এবং স্নেহ-গীত 
বক্তি যেরূপ 'আহারাচারাদির নিয়ম পালন 
| করে, যেইর্প করিতে হইবে । তিন তিন 
! দিন অন্তর বাখুনাশক কথার ছার নেত্র ধৌত 
। করিবে এবং বতশ্লেশ্সনাশার্থ নেত্র স্বেদ দিবে। 
দশ দিনের পর দৃষ্টি গ্রসাদক যুদ্ধ উবধ।পি ব্যবস্থা 
করবে । পথ্য-পরিমিত লঘু অন্ন। দষ্টবেধ 
জন্য চগ্চতে রক্তবণত।, চোষ, অর্ব,ণ। শোখ, 
বুদ, কেকরাঙ্ষতা (টেরা চোখ) ৪ অধিমগ্থ!দি 
অন্ত রে!গ উৎপন্ন হস্স। অহিতাচার জগ্তও এ 
সকল রোগ জঞ্য়া থাকে । বথাবিধি তাহাদের 
চিকিংসা! করিবে । নেতের বেদন। ব| লৌহি্য 
নিবারণ] কৃতিণয় থোগ'নপিতেছি, এবণ কর । 
করিহাঃ সুতা ুর্বা-নবগৈরিকণারিনঃ ] 
1 2ণ। লেপাঃ প্রমোক্তবা। রুজাধাগোপনান্তয়ে ॥ 
র্্বাঘাদ, বব, গেরিমাটা ও অনন্থমূল 
এই ধকল দ্রব্য গ্বৃতের লহিত একত্র পেষণ 
করিয়! গ্রলেপ দিলে চক্ষঃশুল ও চক্ষুর রক্- 
বর্ণতা নিবারিত হয়। 
গয়স্থাণারিবাপত্রমঞ্জিষ্ঠামধুকৈরপি। 
অঙাক্ষীরান্বিতৈর্লেপঃ হখো; পথ্য উচ্যতে 
ক্গীরকাকোলী, অনস্তমূল, তেজপত্র, মন্রিষ্া 








"| ও যষ্টিষধু এই সমুদয় ছাগছুগ্ধে বাটিয়া ও 


| ঈষদুষ্ করিয়া নেত্ররোগে প্রলেপ দিবে । 
তাহাতে নেত্র নিরাময় হয়। 
বাতস্বমিদ্ধে পয়সি সিদ্ধং সর্পিশ্ততুগড ণে। 
|  কাকোল্যাদিপ্রতীবাপৎ প্রযুগ্যাৎ সর্ববকর্ম ॥ 
| শাম্যত্যেবং ন চেচ্ছুলং স্গিদ্বদদিত্নস্ত নোক্ষয়েৎ। 
ভতঃ শিরাং দহেচ্চাপি মতিমান্‌ কীন্ডিঠং যুঝ|॥ 





--শ্শাশশ্ীগ্াটিলিশীশশাশারশিটি 








১০৯৮ 





ৃষ্টেরতঃ প্রসাদার্থমঞ্জনে শুধু মে শুভে ॥ 

মেংশূঙ্গন্ত পত্রাণি গিরীষধবয়োরপি । 

মালত্যাশ্চাপি তুল্যানি মুক্তাবৈদূর্্যমের চ॥ 

অঞ্জাঙ্ষীরেগ সংপিষ্য তাজে সপ্তাহমাবপেৎ। 

প্রনিধায় তু ততবপ্তিং যোজয়েদ্ানং ভিষক্‌ ॥ 

“ভদ্রদার্বাদি বাতঘ্ দ্রব্যের সাহত যথা- 
বিধানে দগ্ধ পাক করিয়া সেই ছুপ্ধের ও 
কাকোল্যাদ্িগণের কক্ষের সহিত যথানিয়মে 
ঘ্বত পাক করিবে । সেই ঘ্বত নম্ত ও পানাদি 
সকল কর্মে প্রয়োগ করিবে । কিন্তু যদি ঘ্বত 
প্রয়োগ দ্বারা বেদনার শাস্তি না হয়, তাহা 
হইলে স্গেহ ও স্বেদ দ্বারা রোগিকে স্গিগ্ধ ও 
স্বি্ন করিয়া তাহার ললাটস্থিত শির! বিদ্ধ বা 
দগ্ধ করিবে । তৎপরে দৃষ্টিগ্রপাদনার্থ মেষ- 
শৃ্গীপত্র, শিরীষপত্র, ধবপত্র, মালতীপত্র, 
মুক্তা ও বৈদূরধ্য, এই সমুদায় দ্রব্য সমভাগে ূ 
লইয়া ছাঁগছুদ্ধে পেষণ করত তাঁত্রপাত্রে ৭ দিন 
রাখিবে। পরে তাহার বর্তি প্রস্থত করিয়া 
নেত্রে অঞ্জন দিৰে। 

শ্্োতে'জং বিদ্রঃং ফেনং সাগরস্ত মনঃশিলা। 

মরিচা চ ভদ্বর্তিং কাঁরয়েদ্বাপি পুর্বববৎ॥ 

স্োতোঞ্জন, প্রবাল, সমুদ্রফেন, মনঃশিলা 
ও মরিচ, এই সকল দ্রব্য, পুর্ব অর্থাৎ | 
ছাগছুদ্ধে পেষণ ও ১ সপ্তাহ তাতপাত্রে স্থাপন 
করিয়। বর্তি প্রস্তত করিবে । এই বর্তিরও ৷ 
অগ্রন প্রযোজ্য । 

রসাঞ্নং ঘৃতং ক্ষৌন্্রং তালীশং স্বর্ণগৈরিকম্‌। 

গোশকৃদ্রমসংযু্তং পিত্তোপহতদৃষ্টয়ে ॥ 

রসাঞ্জন, দ্বত, মধু, তালীশপত্র ও স্বর্ণ 
গৈরিক, এই সকল দ্রব্য গোময়রসে পেষণ 
করিয়া তাহীর বর্তি প্রস্তুত করিবে। সেই 
বর্তির অঞ্জন দিলে পৈত্তিক দৃষ্টিনাশ 
নিবারিত হয়। 

ন'ননেোৎগদকিপ্কফং গেশকৃ্রসসংযুতম্‌। 
গুট্িক'মিনাহ হৎ স্যা'দ দিনগাত্রান্ধয়োহি তম্‌ ॥ 

পদ্মের ও নীলোৌতপলের কেশর গোমক্স- 
রসে. পেষণ করিয়া গুড়িকা করিবে । সেই 
গুড়িকা ঘর্ষণ করিয়া তাহার অগ্রন দিলে 
দিবান্ধ্য ও বাত্র্যান্ধ্য প্রশমিত হয়। | 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


“২০০ শশটিশীশীর্ি 


নদীজশন্ বরকটুস্তথাঞ্রনং 
মনঃশিল দ্বে চ নিশেইগবাঁং যকৎ *। 
সচন্দনেয়ং গুড়িকাথবাঞ্জনে 

প্রশস্ততে রাত্রিদিনেষগঞ্ঠ ভাম্‌ ॥ 


(নদীজং মৈদ্ধবনূ। শঙ্ং শঙ্নাভিঃ। অগ্জনং 


রদাঞজজনম।) 


সৈদ্ধবৰ (কেহ বলেন, অ্রোতোঞ্জন ), 
শঙ্খনাভি, ত্রিকটু, রসাগ্রন, মনঃশিলা, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, ছাগাদির যরুৎ (পাঁঠান্তরে উহী- 
দের বিষ্ঠা) ও রক্তচন্দন, এই সমুদয় দ্রব্য 
পেধণ করিয়া! গুড়িক। করিবে । এই গুড়িকাঁর 
অঞ্জন? রাত্যান্ধ্য-দিবান্ধ্যনাশক । 
কণা ছাগমকৃম্মধ্যে পক্কা তছ্সপোষতা। 
অচরাদ্ন্তি নততস্বযং তদ্বৎ সক্ষৌদ্রমুষণমূ ॥ 
ছাগলের য্কংখণ্ডের মধ্যে পিপুল স্থাপন 
করিয়া জলে উৎস্থিন্ন করিবে । পরে উহা উৎ- 
শ্বেদাবশিষ্ট রসে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত 
করিবে । এ বর্তির অগ্রন রাত্যান্ধ্য-নিবাঁরক | 
এরর্ূপে পক মরিচও মধুর সহিত অগ্রনরূপে 
প্রযোজিত হইলে রাত্যান্ধা নষ্ট হয়| থাকে । 
পচেৎ তু গৌধং হি য্কৃৎ প্রকল্প তং 
প্রপুরি 5ং মাগধিকাভিরগ্রিন]। 
নিষেবিভং ভদ্‌ যকৃদরঞ্জনেন চ 
নিহস্তি নক্তাগ্ধযমসংশয়ং গলু॥ 
গোনাপের যকৃতের মধ্যে পিপুল নিহিত 
করিয়া পাক করিবে । এ বক্কৎ তক্ষণ করিলে 
এবং এ পিপুলের অঞ্চন দিলে নিশ্চয় রাত্র্যান্ধ্য 
নিবারিত হয়। 
দধ। নিথুষ্টং মরিচং রাত্রান্ধযাঞ্জনমুত্তমম্‌। 
তাস্ুলযুক্তং খছ্যো ত-ভক্ষণঞ্চ তদর্থ€ৎ ॥ 
দধির সহিত মরিচ ঘর্ষণ করিয়! অগ্রন 
দিলে রাত্রান্ধ্য রোগ নিবারিত হয়। পানের 
সহিত জোনাঁকীপোক! ভক্ষণ করিলে রাব্র্যান্ধয 
নিবারিত হুইয়। থাকে। 


শফরীমংন্তাক্ষারে নক্তান্ধযমঞ্জনতো নিহস্তি। 
তঙ্বপ্রামঠটক্কণকর্ণমলখেকশোহঞ্জ নান্সধুনা ॥ 





* গকুর্দিত্যপি পাঠঃ । 














নেত্ররোগাধিকারঃ | 





পুটিমাছের (তত্তর্ধমে দগ্ধ) ক্ষার মধুর 
সহিত অগ্রন দিলে তদ্বৎ হি্তু, দোহাগ! ও : 
কর্ণমল প্রত্যেক মধুর সহিত অগ্রন দিলে : 
রাত্রযান্ধ্য রোগ প্রশমিত হয়। ৰ 
কেশরাজান্বিতং সিদ্ধং মতন্তাণডং হস্তি ভক্ষিতম্‌। 
নক্তাদ্ধাং নিয়তং নণাঁং সপ্তাহাৎ পখ্যসেবিনামূ। 
কেস্ুরিয়া ও রোহিতমতস্তের ডিম্ব কীজিতে : 
সিদ্ধ করিয়! সেবন করিলে এবং সপ্তাহকাল। 
যথাত্মীতি পথ্য সেবন করিলে রাগ্যান্ধ্য রোগ : 


নিবারিত হয়৷ 


আল 


ভূঙ্গরাজতৈলমূ। 
ভূঙ্গরাঁজরসপ্রন্থে যষ্টীমধুপলেন চ। 
তৈলশ্ত কুড়বঃ পরুঃ সগ্যো দৃষ্টিং প্রসাঁদয়েৎ॥ 
নগ্তাদ্বলীপলিতদ্বং মাঁসেনৈতন্ন সংশয়? ॥ 
তিলতৈল ১ সের। ভূঙ্গরাজরস /৪ 
সের। কন্ক-যাষ্টিষধু ১ পল। এই তৈলের 
নস্তে দৃষ্টি প্রসন্ন হয়। ৰ 





৬ 
গোময়তৈলম্‌ । 
গবাং শকৃৎকাঁথবিপকমুত্তমং 
হিভঞ্চ তৈলং তিমিরেযু নস্ততঃ॥ ৃ 
তিমির রোগে গোঁময়ের কাঁগে পন্ক 
তৈলের নস্ত গ্রহণ করিলে উপকার হয়। 


আর 1 


অজিতং তৈলমৃ। 


তৈলন্ত পচেৎ কুড়বং মধুকস্ত পলেন কক্ষপিষ্টেন। 


আমলকরসপ্রস্থং ক্ষীরপ্রস্থেন সংযুতং কৃত্বা ॥ 

অজিতং নায়! তৈলং তিমিরং হন্যান্ুনিপ্রোক্তমূ। 

বিমলাং কুরুতে দৃষ্টিং নষ্টা মপ্যানয়েৎ তথ্বৎ ॥ (দৃষ্টিজেযু) 

ভিলতৈল /১ দের। আমলকীর রস 
/৪ সের, ছুগ্ধ /৪ সের। বন্কার্থ হষ্টিষধু ১ 
পল। এই তৈল ব্যবহারে তিমিরাঁদি রোগ 
নষ্ট হইয়া দৃষ্টি পরিষ্কৃত হয়। 
০2582 


, দুগ্ধ /8 দের। 


১৪০৯৯ 
নৃপবল্লভং তৈলং ঘ্ৃতঞ্চ। 


জীবকর্ধভকৌ মেদে দ্রাক্ষীংশুমতী নিদিদ্ষিকা বৃহতী । 
মধুকং বলা বিড়ঙগং মঞ্িষ্ঠ] শকরা রাম্না ॥ 


1 নীলোৎপলং শ্বদংস্টা। প্রপৌগুরীকং পুননবা লবশম্‌ : 


পিল; নব্রেষাং ভাগৈরক্ষাংশিকে; পিং ॥ 


_ ভৈলং বা যদি বা মর্পদ্া ক্ষারং চতুগ্তণং প্ম। 


আজেয়নিশ্মিভমিদং তল" নৃপত্জভ" দিদ্ধাস | 
তিথিরং পটলং কাচং নত্ীক্ষাদ বলদ" 'দনীদ্ধাঞ্চ. 
শ্বেতঞ্চ লিঙ্গনাশং ন'শয়(ত চ ন'লি+] বান 
মুখনাপাদৌগন্ধাং পলিতক্দাকালজং হনুন্তত্তম্‌। 
শ্বাসং কাঁসং গোঁধং হিকাং তথাত্যয়ং নেঞডে ॥ 
মুখজৈঙ্ধ্যমদ্ধভেদং রোগং বাহগ্রহং শির-স্তস্তম্‌। 


। রোগানথোদ্বঞতোঃ সর্বানিরেণ নাশয়তি ॥ 


পক্তব্যং কুড়বং তৈং নষ্চার্থং নৃপবল্লতে । 
অক্ষাংশৈঃ শা'কৈ? কক্ষৈরগ্ঠে তুঙ্গাদিতৈলবৎ | 
ফি 
তিলতৈল ব1 গব্য ঘৃত /১ মের। ছুষ্ধ 
“৪ সের। কক্কার্থ_জীবক» খযভক, মেদাঁ, 


। মহামেদাঁ ড্রাঙ্গণ, শাএপানি, কণ্টবারা, বৃহতী, 
 ষ্টিমধুঃ বেড়েল, বিডঙ্গ, মঙ্জিঠা, চিনি, রানী, 


নীলোৎপল, গোক্ষর, %ওরীককাষ্ঠ, পুননব1, 


। সৈদ্ধব ও পিপুল গ্রত্যেক ॥* অদ্ধতোল!। 
এই তৈলের বাঁ ঘ্বতের নগ্তে তিমিরঃ পটল, 
: রাজ্যন্ধতা, কাঁচ ও দিবান্ধা প্রভৃতি নেত্ররোগ, 


নীলিকা, ব্যঙ্গ প্রভৃতি ক্ষুদ্ররোগ এবং শ্বাস, 


: কাস প্রভৃতি নানা রোগ নিবারিত হয়। 


পাারারারার2000 ০৪: 

ভ্রিফলাদ্যং তমূ। 
ভ্রিফল রাথকক্ধাভ্যাং সপয়ন্কং শৃতং ঘৃতস্‌। 
তিমিরাণাচিাদ্ধন্তি গীতমেতঙ্গিশামুখে ॥ 
ঘ্বত /৪ সের। কাথার্থ_মিলিত ভ্রিফল 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, গব্য- 
কন্ক__মিলিত ত্রিফল1 -/১ 
1 সের । সন্ধ্যার সময় এই ঘ্বত পান করিলে 
| তিমির রোগ নষ্ট হয়। 


৷ /৮ সের, 








মহাত্রিফলাদ্যং ঘৃতমৃ। 
:.. ব্রিফলায়। রসগরস্থং সং তূঙ্গরদন্ত চ। 
ঘৃষস্য চ রসপ্রস্থং শতাবর্ধ্যাশ্চ তৎসমম্‌॥ 


কলা পা ছাট! 
০ শত তবাশা শত শা সজাপা এপ কান 


লে, ২৮ তত 





1 াাাািিাাাাটিলিলসিলঁলললল 





অজ্াক্ষীরং গুড়/চ্যান্চ আমলফ্য। রসং তথা । 
প্রস্থং প্রস্থং সমাহত্য সর্ব্েরেভিঘতিং পচে | 
কন্ধঃ কণ! মিতা ড্রাক্ষা ভ্রিফলা নীলমুৎপলম্‌। 
মধুকং ক্ষীরকাঁকোলী মধুপর্ণা নিদদিষ্বিকা 
তৎ সাধুসিদ্ধং বিজ্ঞায় শুভে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
উদ্বপানমধঃপানং মধ্যে গানঞ্চ শস্যতে ॥ 
যাবস্তো নেত্ররোগাস্তান্‌ পানাদেবাপকর্ষতি। 
রক্তজে রকদুষ্টে চ রক্তে চাঁতিক্রুতেহপি চ॥ 
নক্তান্ধ্যে তিমিরে কাচে নীলিকাঁপটলার্বব/দে। 
অভিয্যন্দেধিমস্থে চ পঙ্ষ্রকোপে সুদারুণে ॥ 
নেত্ররোগেষু সব্বেষু বাতপিত্তকফেযু চ। 
অৃষ্টিং মনাদৃষ্টিধ কফবাতপ্রদুষিতাম্‌। 
শ্রবতো। বাতপিত্তাভ্যাং সকগাসম্নদুরদৃক্‌। 
গৃধধৃষ্টিকরং স্যো বলবর্ণাগিবদ্ধনমূ। 
সর্ধনেত্রাময়ং হন্াৎ ঠিফলাগ্যং মহদ্‌ ঘৃতম্॥ 
বত /৪ দেক্ুু। কাখার্থ--মিলিত ত্রিফল! 
/২ সের, জল ১৬ সের; শেষ /৪ সের? ভৃঙ্গ- 
রাঁজরস /8 সের, বাসক পাতার রম /8 সের 
(অথবা! বাঁসকমূল /২ সের, জল ১৬ সের, 
শ্ষে/8 সের), শতমূলীর রস /8 সের, 
ছাগছুদ্ধ /৪ সের, গুলঞ্চ রস /3 সের ( অথবা 
পুর্ব কাথ /8 সের ), আমলকীর রস /৪ 
সের। কন্ধার্থ__পিপুলঃ চিন, ড্রাক্ষা, ভ্রিফলা, 
নীলোৎপল, যষ্টিমধু, ক্ষীরকাকোলী, গুলধ্চ ও 
কণ্টকাঁরী এই সমূদায় মিলিত /১ সের। এই 
ঘৃত, ভোজনের পূর্বে মধ্যে ও ভোজনাস্তে 
পেবন করিলে সর্বপ্রকার নেত্ররোগ আশু 
বিনষ্ট হয়। ইহা নেত্ররোগের অতি উৎকুষ্ট 
উষধ এবং বল বর্ণ ও অগ্রির বদ্ধক | 


রশ 





ব্রৈফলং ঘৃতমৃ। 

ত্রিফল! জ্রাধণং দ্রাক্ষা মধুকং কটুরো হিণী। 

প্রপৌগুরকং হুশ্মৈসা বিড়গ্গং নাগকেশরমূ ॥ " 

নীলোৎপলং শারিবে দ্বে চন্দনং রজনীদ্বসূ। 

কাধিকৈঃ পয়সা তুলাং ত্রিগুণং ভ্রিফলারসমূ ॥ 

ঘৃতপ্রস্থং পচেদেতৎ সব্বনেত্ররুজাপহমূ। 

ভিমিরং দোষমান্্াবং ক'মলাং কাঁচমবব,দমূ। 
 বিপর্পং প্রদরং কওুং রক্ত: শ্বথুমেব চ। 

খালত্যং পলিতঞ্চেব কেশানাং পতনং তথ! ॥ 

বিষমন্থরমন্্ীণি শুত্রঞ্চাশ্ড ব্পোহতি। 

অস্তে চ বহবে। রোম। নেত্রজ। থে চ বন্ধ জাঃ ॥ 


চি 


পেষণ করিয়া 


তান্‌ সর্ববান্‌ নাশয়ত্যাশড ভাস্বরভ্তিমিরং যখ|। 

ন চৈতন্মাৎ পরং কিঞ্চদষিভিঃ কাগ্ঠপাদিভিঃ। 

ৃষ্টপ্রসাদনং দৃষ্টং যথ| স্যাৎ প্রৈফলং ঘ্বৃতমূ । 

দ্বত /৪ সের। কাথার্থ-_ত্রিফল! প্রত্যেক 
/২ সের, জল ৪৮ সের, শেষ ১২ সের; দুগ্ধ 
/8 সের। কন্ধার্থ-_ত্রিফলা, ত্রিকটু, ড্রাক্ষা, 
যষ্টিমধু, কটুকী, পুওরীককাষ্ঠ, ছোটএলাইচ, 
বিড়ঙ্গ, নাগকেশর, নীলোৎপল, অনস্তমূল, 
শ্তামালতা, রক্তচন্দন, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা 
প্রত্যেক ২ তোলা । ইহাতে তিমির, আশ্রীব 
ও কাঁচাদি সর্বপ্রকার নেত্ররৌগ এবং কামলা, 
বিসর্প, প্রদর ও কণু প্রভৃতি রোগ এবং 
কেশের থালিত্য ও পরুতা প্রভৃতি নিবারিত্ 
হয়। এই ঘুত অপেক্ষা! দৃষ্টিগ্রসাদক ওষধ 
অতীব বিরল । 





ভ্রিফলাঘতমৃ। 
ফলত্রিকাভীরুকযায়সিদ্ধাং 
কক্ধেন যষ্টীমধুকদ্য যুক্তমূ। 
সর্পি: সমং ক্ষৌদ্রচতুর্থভীগং 
হন্তাৎ ত্রিদো্ং তিমিরং প্রবৃদ্ধমূ ॥ 
ঘ্বত /৪ সের। ভ্রিফলার কাথ ১৬ দের, 
শতযূলীর রস ১৬ সের) কন্ধ_যষ্টিমধু এক 
সের। শীতল হইলে মধু এক সের মিশ্রিত 
করিবে । ইহাতে ব্রিদোষজ তিমির বিনষ্ট হয়। 
পিপ্পলী ্রিফল। ্রাক্ষ। লৌহচুরণং সসৈদ্ধবমূ। 
তৃঙ্গরাজরসে পিষ্টং গুড়িকাঞ্জনমিয্যতে ॥ 
অন্ধ সতিমিরং কাঁচং কঙুং শুক্রং তদজ্ভুনমূ। 
অঞ্জকাং নেত্ররোগাংশ্চ হস্ঠান্িরবশেষতঃ ॥ 
পিপুল, ত্রিফলা, ড্রাক্ষা, লৌহচুর্ণ ও 
সৈ্ধব লবণ, এই সমুদায় তৃঙ্গরাজের রসে 
গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। 
এ গুড়কার অঙ্জনে অনাদি নেত্ররোগ সকল 
নিঃশেষরূপে দুরীভূত হয়। 
পৃষ্পাথ্যতাঁক্ষ জমিতোনধিফেনশত্থ- 
সিদ্ুখগৈরিকশিল।মরিচৈ: সমাংশৈ:। 
পিষ্টেশ্চ মাক্ষিকরসেন রসক্রিয়েয়ং 
সতা্কাচতিমিরাঞজঈবত্'রোগান্‌॥ 








নেত্ররোগাধিকাঁরঃ| ১১০১ 


পুষ্পকাশীস, রসাঞ্জন, চিনি, সমুদ্রফেন, | মিশ্রিত করত তাহা দ্বার ধীরে ধীরে ধর্ষণ 
শঙ্খনাভি, সৈদ্ধবগবণ, গেরিমাটা, মন£শিল! ও | করিবে । ( কৃষ্ণমওল ও দৃষ্টিমগুলের সন্ধিস্থানে 
মরিচ, মধুর সহিত এই সমুদয় পেষণ করিয়! । অল্প বেদনা ও অল্প পাঁকমুক্ত কবুল যে 














প্রয়োগ করিলে অর্ধাদি চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। | গ্রন্থি জন্মে, তাহার নাম উপনাহ।) 
কৌন্তগ্ সর্পিষঃ পানোধিরেকালেগসেচনৈঃ। পথ্যাক্ধাত্রীলমধাবাজৈ- 
্াহুণীতৈঃ প্রশময়েচ্ছভিকাঁমনৈত্ততঃ ॥ ঃ বা ৃ 
। ভয় - 
** কৌন্তয়ত (দশ বর্ষের পুরাতন দ্বত) মক্ষোহরেৎ কষ্টমপি প্রকোপম্‌ ॥ 


পান, বিক্চেন, আলেপন ও অবসেচন রূপে 
ব্যবহার করিলে কিংবা স্বস্বাহু অথচ শীতল 
অগ্রন প্রয়োগ করিলে শুক্তিক1 নেব্ররোগ 
নিবাঁরিত হ্য়। | 
নু ( শুরুণগুলে হাঁববণ কিংবা মাংস বা 
বিন্থকের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট বিন্দুসমূহ উৎপন্ন 
হষ্টলে, তাহাকে শুক্তিকা কহে।) 
প্রবালমুক্ত!বৈদুধা-শশ্রস্বটিকচন্দনস্‌। 
সবর্ণরজ ৮ -ক্পৌদ্রঞ্জনং তি কাঁপহয্‌। 


হরীতকীমজ্জ! তিন ভাগ, বহেড়ার মজ্জ! 
ছুই ভাগ, আমলকীর মজ্জাঁ একভাগ, জলে 
পেষণ করিয়! বর্তি প্রস্তুত করিবে । মধুর সহিত 
সেই বর্তি পেষণ করিয়া অগ্রন দিলে চক্ষুর 
প্রগাঢ় অএ্ ও কষ্টকর প্রকোপ প্রশমিত হয়। 


আবেধু ভ্রিফলাকাথং যথাদোষং প্রযেংজয়েৎ। 
ক্ষৌদ্রেনাজ্যেন পিঞল্যা মিহং বিধোচ্ছিরাঁং তথ ॥ 





নেত্রশ্রাবে দোষ বিবেচন! করিয়া অর্থাং 
পিত্ত রক্তপ্রধান দোষে মধু সহ বাত পিস্ত 
ও রক্ত প্রধান দোষে ঘ্বত সহ, কফপ্রধাঁন 
দোষে পিপুলচূর্ণ সহ, অ্রিফলার কাঁথ সেবন 
করিতে দিবে। এই সকল ক্রিয়ায় প্রশমিত 
না হলে শিরাবেধ করিবে । 


গ্রাবাল, মুক্তা, বৈদূরধ্য, শঙ্খনা,ভ, ফট" 
কিরি, রক্তচন্দন, স্বর্ণ ও রৌপ্য এই সমুদয় 
মধুর সহিত একত্র পেষণ করিয্না অঞ্জন দিলে 
শুক্তিকা নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 

শঙ্থু্ষৌদ্রেণ সংযুক্ত কতকং সৈ্ধাবেন বা। 

সিতয়ার্যফেনে। বা! পৃথগঞ্জনমজ্জানে ॥ ভ্রিফলা মুক্রকাশীদ-সৈন্ধবৈ: সরসাধ্রনৈ: | 

মধুর সাহত শঙনাভি, দৈদ্ধবলবণের রসক্রিয়া ক্রিমিগ্রন্থৌ ভিন্নে স্তাৎ প্রতিসারণমূ॥ 


সহিত নিম্মলীফল বা চিনির সহিত সমুদ্রধেন ্রিমিগ্রস্থি রোগে ৪ পল (মিলিত) 


পেষণ করিয়া! অজ্জুনরোগে অঞ্জন দিবে । .ব্রিফলার কাথ ও গোমুতডে, মিলিত ১ পল 
পৈত্তং বিধিনণেষেণ বুয্যাদঞ্জনশা সয়ে । হীরাকস সেম্ধব লবণ ও রসাঞ্জন প্রক্গেপ দিস 
বৈদেহী|সিতমরিচং,সৈদ্ধবং নাগরং সমমূ। পুঃপাঁকে ঘন হইলে তথা রা রদক্রিয়া করিবে। 
ঘাতুলুঙ্গরসৈঃ পিষ্টমঞ্জনং পিষ্টকাপহম্‌ ॥ ক্রিগিগ্রস্থি ভিন্ন হইলে রসাঞ্জন ও মধু দ্বারা 


অঙ্জ্ুন-রোগ শাস্তির জন্য পিস্তাভিষান্দ প্রতিসারণ করিবে । (যে রোগে বন্ম ও পর্গ- 
রোগের চিকিৎস|।করিবে। পিপুল, শজিনা- ; মণ্ডলের সন্ধিতে নানা প্রকার ক্রিমি জঙ্বিয়া & 
বীজ, সৈদ্ধবলবণ ও শু'ঠ প্রত্যেক সমভাগে, | স্থানে ক্ড উৎপাদন এবং ক্রমশঃ বন্ম ও 
লইয়া ও টাবালেবুর রসে পেবণ করিয়া অঞ্জন ] শুরুমণুলের অন্তর্গত সাঁ্ধমধ্যে প্রবেশ করিয়া 
দিলে পিষ্টক নামক নেত্ররোগের শাস্তি হয়।  চক্ষুকে দুষিত করে, তাহার নাম ক্রিমিগ্স্থি।) 
টি র্যা রি নিমেষে নাসয়া পেয়ং সর্পিস্তেন চ পূরণম্‌। 
টি | বেদি বিসগরস্থিং ছিদ্রাণযন্ত নদ | 


র ৃ পৰ্ং ভিত্বা তু শস্ত্েণ সৈন্বেনা বচুর্ণয়েৎ ॥ 
খৈশ্মিক উপনাহ ত্রীহিমুখ অন্ন দ্বারা ভেদ ( সপিস্ত্রিফলাসিত্বমিতি কেচিদন্যে ত্বপক্ষমিষ্যাহঃ | 


করিয়া! পিপুল চূর্ণ, মধু & ৈম্ধব লবণ একত্র | ইতি চক্রটাক1) 








১১০২ 

নিমেষরোগী নাসিক| দ্ায়া তিফলা সিদ্ধ 
দ্বৃত বা কেবল ঘ্বত পান ও চক্ষতে বত পুরণ 
করিবে । পকবিসগ্রান্থতে স্েদ প্রদান করিয়া 
অস্ত্র দ্বারা নিরবশেষ ছেদন করিবে ও সৈদ্ধব 
চর্ণ দ্বারা ছিদ্রমুখ পূরণ করিবে । (যে রোগে 
চক্ষুর পাতা ঘন ঘন সঞ্চালিত হয়, তাঁহার নাম 
নিমেষ। অক্ষিবত্মের হহির্দিকে শোথ ও 
ভিতরদিকে সুঙ্ামুখা বশিষ্ট শ্রাবযুক্ত বহুসংখ্যক 
ছিদ্র উৎপন্ন হইলে, তাহাকে বিসবত্ বা 
বিসগ্রহ্থি কহে।) 

বন্ম্ণাবলেখং বঙুশস্তঘচ্ছোদিতযোক্ষণমূ। 

পুনঃপুনর্ষিরেকঞ্চ পিহ্বরোগাতুরে। ভজেৎ ॥ 

পিশী শ্রি্ে! বমেৎ পূর্ববং শিরাব্যধং স্রতেইস্জি | 

শিলীরসাঞ্জনব্যোষ-গো পিত্তৈশ্ক্ষুরঞ্চয়েৎ ॥ 
(গোঁপিত্বস্তাগাপ্তো গোরোচনয়! সর্বাত্র বাবহারঃ )। 

পিন্বরোগে (ক্রি্নবন্তে) কর্কশ পত্রাদি 
দ্বারা বন্ম্ধিয় ঘর্ষণ করিয়া শোপিত মোক্ষণ 
করিবে এবং মাঝে মাঝে বিরেচক ওষধ 
সেবন করিবে । পিহ্বরোগিকে প্রথমতঃ স্নেহ 
ও স্বেদ প্রদানানস্তর বমন করাইয়া! পরে 
শিরাবেধ করিবে । রক্তমোক্ষণানস্তর মনঃশিল্া, 
রসাপ্রন, ত্রিকটু ও গোপিত্ত (অভাবে 
গোরোচন। ) এই সমুদায় দ্বারা অঞ্জন দিবে । 

হর্িতালবচাদারু-থরমারদপেষিতম্‌ । 

অভয়ারসপিষ্টং বা তগরং পিখনাশমম্‌ ॥ 

হরিতাল, বচ ও দেবদারু তুলমীর রসে 
পেষণ করিয়| কিংব1 হরীতকীর কাথে তগর- 
পাছকা পেষণ করিয়৷ প্রত্িসারণ করিলে 
পিঘরোগ নষ্ট হয়। 

ভাবিতং বস্তমুদ্ধেণ সন্্েহং দেবদারু চ। 

কাকমাচীফলৈকেন ঘৃতযুক্তেন বুদ্ধিমান্‌। 

ধূপয়েৎ পিশ্বরোগার্তং পতস্তি ্রিময়োহচিরাৎ॥ 

দ্বতাক্ত দেবদারুচুর্ণ ছাগমুত্রে ভাবনা! দিয়া 
প্রতিসারণ (ধর্ষণ) করিলে, অথবা বস্ত্া- 
চ্াাঁদিত চক্ষুতে ঘ্বতলিণ্ড একটি কাকমাচীফলের 
ধৃপ প্রদান করিলে ক্রিমি সকল শীঘ্র পতিত 
হইয়া পিহ্থরৌগ নিবার্িত হয় । 





আয়ুরবেদ-সং 


রসাঞ্নং নিত জাতীপুষ্পং টি ] 
সমুদ্রফেনো লবণং গৈরিকং মরিচানি চ॥ 
এতৎ সমাংশং মধুন! পিষ্ট প্রকিন্নব্ব নি। 
অগ্জনং ক্লেদকতুম্বং পক্ণাঞ্চ প্ররোহণম্‌ ॥ 


বসাপ্রন, ধূনা, জাতীপুষ্প, মনঃশিলা, 
সমুদ্রফেন, সৈদ্ধবলবণ, গেরিমাঁটী ও মরিচ এই 
সমুদয় মধুর সহিত পেষণ করিয়া প্রক্রিরবন্ত 
রোগে অঞ্জন দিলে ক্লেদ ও কও নিবারিত 
এবং পক্ষ সকল অস্কুরিত হয়। (চক্ষুর পাতার 
বহিদ্দিক অল্প বেদনা! ও শোথযুক্ত এবং 
ভিতরদিক্‌ অত্যন্ত ক্রিম্ন হইলে, তাহাকে 
্রক্ি্নব্র কহে। ); 

মন্তকাস্থি চুলুক্যান্ত তুষোদলবণান্িতন্‌। 

তাত পাত্রেহরনং সৃষ্ট গিলে প্ররিন্নবত্মলি ॥ 


শুশুক নামক জলজন্তর মস্তকাঁস্থ, কাজি 
ও সৈন্ধবলবণ, একত্র তাঁঅপাত্রে ঘর্ষণ করিয়। 
অগ্রন দিলে প্রক্িল্নবন্ম পিল্বরোগ প্রশমিত হয়। 

ভাত্পাত্রে গুহামূলং সিদ্ধ,খমরিচামিতম্‌। 

আরনালেন সংদৃষ্টম্জনং পিবনাশনম্‌ ॥ 

চাকুলের মূল, সৈ্ধবলবণ ও মরিচ এই 
সকল দ্রব্য তাতপাত্রে কাজির সহত সপ্তাহ 
কাল ঘর্ষণ করিয়! নেত্রে অগ্রন নন পিম্বরোগ 
ধিনষ্ট হয়। 


হরাদ্রে ভ্রিফল লোধং মধুকং রক্তচন্দনম্‌। 
ডূঙ্গরাজয়সে পিষ্ট ঘর্যয়েলহভাজনে । 

তথা ভামে চ সপ্তাহং কৃত্বা বণ্তিং রজোঁহবা | 
পিচ্চিটা ধুমদ্শাঁ চ তিমিরেপহতেক্ষণঃ। 
প্রাতবিষ্ঠগায়েন্সিত্যং সর্ধ্বনেত্র'ময়াপহম্‌ ॥ 


হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ত্রিফলা, লোধ, ষ্টি- 
মধু ও রক্তচন্দন, এই সকল দ্রব্য তীমরাজের 
রসে লৌহপাত্রে ৭ দিন ও তাম্রপাত্রে ৭ দিন 
(কাহা় মতে লৌহপাত্রে বা তাস্রপাত্রে ৭ 
দিম) ঘর্ষণ করিয়া বর্তি অথবা চুর্ণ করিবে। 
প্র।তদিম প্রাতঃ ও রাত্রিকালে এই বর্থি ব! 
চুর্ণের অঞ্জন দিলে সর্বপ্রকার নেত্ররোগ 
বিনষ্ট হয়। এ 











সপ সে রঃ ঞ বে 


নেত্ররোগাধিকারঃ | 


ন্রিষ্ঠামধুকোৎপলোদধিকফ স্বকসেব্যগোরোচনা- 

মাংসীচ্দনশ্বপত্রগিরিযৃত্তালীশপুষ্পাঞ্জনৈ:। 

সর্ব্বেরেব সমাংশমঞ্জনমিদং শস্তং সদা চক্ষুষোঃ 

কওুক্রেদমলাশ্রশোণিতরুজাপিঙবার্দশুক্রাপহম্‌॥ 

( বর্তিরিয়ং চূর্ণাঞনং বা) । 

মঞ্িষঠা, হষ্টিমধু। নীলোৎপল, সমুদ্রফেন, 
দারুচিনি, বেণাঁর মূল, গোরোচনা, জটামাংসী, 
রক্তচন্দন, শঙ্খনাভি, তমালপত্র (কাহার মতে 
তেজপত্র ), গেরিমাঁটী, তাঁলীশপত্র ও পুষ্পাপ্রন 
এই সমুদয় দ্রব্য মমভভাঁগে একত্র পেষণ করিয়! 
অঞ্জন দিলে ক$ ক্রেদ, মল, অশ্রুপাঁত প্রভৃতি 
নেত্ররৌোগ সকল নিবারিত হয়। এই অগ্রন 
চক্ষুরোগের উৎকু্ট গষধ। 








তুখ্কন্য পলং শেত-মরিচানি চ বিংশতিঃ। 
ত্রিংশতা কাঞ্সিকপলৈঃ পিষ্ট? তাজে নিধাপয়েৎ॥ 
পিল্বানপিবান্‌ কুরুতে বহুবয্মা খহানপি। 
তৎ্সেকেনোপদেহাশ্র কঙশে!খাংশ্চ নাশয়েও ॥ 


তুঁতে ১ পল (অর্থাং আট তোলা ), 
শ্বেতমরিচ ( শজিনাবীজ ) ২* টি ও কাঁজি ৩০ 
পল একত্র পেষণ “করিয়া তাত্রপাত্রে রাথিয়। 
1দবে। ইহার অঞ্জন দিলে বছবর্ধোথিত পিশ্ব- 
রোগ অপিন্বরূপে পরিণত হয় এব: ইহা দ্বারা 
নেক দিলে উপদেহ ( পিচুটি), অশ্রু, কও, 
শোথ প্রভৃতি নেত্ররোগ সকল নিবারিত হয়। 


যাপ্যঃ পঙ্গোপরোধগ্চ রোমোদ্ধরণলেখনৈঃ। 
বস্্্পচিতং লেখ্যং জাব্যমুৎকিষ্টশোধিতম্‌॥ 
রবৃদ্ান্ততখং রোম সহিষোরুদ্বারেচ্ছনৈ:। 
সংদংশেনোদ্ধরেদৃষ্ট্য!ং গল্মরোমাণি বুদ্ধিমান ॥ 
রক্ষনক্ষি দহেৎ পক্ষ্ম তণুহ্মশলাকয়া। 
পক্মরোগে পুনর্নৈনং কদাচিদ্রোমসন্তবঃ ॥ 
রোমোৎপাটন ও লেখনক্রিয়া দ্বারা পক্ষম- 
গত পীড়া যাঁপ্য রাখিতে চেষ্টা করিবে । বর্ম 
রোম উপচিত হইলে লেখনক্রিয়া করিয়া, 
উতক্তিষ্ট শোণিত মোক্ষণ করিবে। সহিষ্ণু 
ব্যক্তির অস্তপূখ এবৃদ্ধ রোম সকলকে আস্তে 
আস্তে উৎপাঁটন করিবে এবং পক্মরোম সকল! 
চক্ষুতে পতিত হুইলে সন দ্বারা উদ্ধার করিবে । ; 
গীড়িত পক্ম সতর্কতার সহিত তপ্ত স্বর্ণশলাঁকা : 





এ 








ইসি ্ািিিঞ্লশ শশী স্স্িশস্িশলিতিিী শিট 


১১০৩ 
দ্বারা দগ্ধ করিয়! দিবে, তাহা! হইলে পক্মরোগে 
কখনও রোমোপ্তব হইবে না। 

উৎসঙ্গিনী বছলকর্দমবস্ম নী চ 

শ্যাবঞ্চ যচ্চ পঠি তন্থিহ বদ্ধবত্ম | 
রিস্সঞ্চ পোথকিযুতাত্তিহ বন যচ্চ 
বুস্তীকিনী চ মহ শর্করয়াবলেগ্যা ॥ 
শ্রেম্মোপনাহনগণ চ বিদঞ্চ ভেম্ে 
গ্রন্থিশ্চ ঘঃ ক্রিমিকৃতোহপীননামিকা চ॥ 


উংমঙ্গ পিড়ক1, বনুলবস্ম , কদ্দমবস্ম? 
াঁববন্ম; বদ্ধবয্, ক্রিঘ্ব্ম , পোথকিমুক্তবত্মঃ 
কুস্তীকিনী ও শর্করা ইহারা লেখন করার 
যোগ্য এবং শ্লেম্মোপন|হ, নগণ, বিসগ্রদ্থি, 
ভিমিগ্রন্থি ও অঞ্জন ইহারা ভেদনীয়। 

(চক্ষুর নীচের পাতায় স্থূল, তাম্ববর্ণ ও 
করুযুক্ত পিড়কা হইলে তাহাকে উতসঙ্গপিড়কা 
কহে। বভলবজ্ম রোগে চক্ুর পাত। ত্বকৃসমবর্ণ 
কঠিন পিড়কা ব্যাপ্ত হয়। চক্ষুর পাতা ছুইটি 
অকস্মাৎ ভা বা! রক্তবর্ণ হয়৷ কোমল, বেদনা- 
যুক্ত ও ক্রিন্ন হইলে, তাহাকে কদ্দমবর্্ কছে। 
বন্মের ভিতর বাহির ছুই দিক্‌ শ্তাববর্ণ এবং 
ব্যগা ও শুলনিযুক্ত হইলে তাহাকে ঠ্ঠাবব্স 
কছে। চক্ষুর পাতায় কও ও অন্নবেদন যুক্ত 
শোথ হওয়ায় যদি চক্ষু সম্যকৃৰূপে নিমীলন 
কর! না থায়, তাহাকে বদ্ধবন্ম কহে। চক্ষুর 
পাতার বহিদ্দিক অল্প বেদনা ও শোথযুক্ত 
এবং ভিতরপিক অত্যন্ত ক্রিন্ন হইলে তাহাকে 
প্রক্রিন্নবর্্শ বলা যায়। চক্ষুর পাতায় শ্রাব ও 
কুযুক্ত, গুরুভারবিশিষ্ট, সবেদন, রক্তসর্ধপের 
সায় পিড়কা হইলে তাহার নাম পোথকী। 
বন্ধের প্রান্তভাগে যে পিড়কা৷ জন্মিয়৷ বিদীর্ণ 
হইয়া রসাঁদি শ্রাব করে এবং আবার পূর্ণ 
হইয়া উঠে, তাহার নাম কুস্তিকা। চক্ষুর 
পাতায় উৎপন্ন স্থল ও খরম্পর্শ যে পিড়ক! 
জন্িয়া হুক সুক্ষ বছপিড়কা দ্বারা আকীর্ণ হয়, 
তাহাকে বত্বশির্বরা কছে। নেত্রবর্মেঅপাকী, 
কঠিন, স্থূল, অল্লবেদন, কণুযুক্ত, পিচ্ছিল ও 
কুল অশাঠির মত যে গ্রন্থি জন্মে, তাহার নাম 
নগণ। নেত্রবত্মে দাহ ও তোদ বিশিষ্ট 


১০০ 


পেপপ্পেশপিসপসপিপপী পা পিপিপি পাপ শিপ পাপী পপসপী পপ পাপাপাপপপাপপপপা পাপা সপ পাপা 


১১০৪ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ |. 
তাত্রবর্ণ কোমল এবং অল্প বেদনাযুক্ত সুক্ষ ক্ষতশুরুহরে গুগগুলুঃ | 














পিড়ক1 জন্মিলে তাহাকে অঞ্জন কহে। অয়ঃসযা্টিবরিফলীকণানাং 


ঘবতসৈম্ধবচূর্ণেন কফাঁনাহং পুনঃপুনঃ। রণানি তুল্যানি পুরেণ নিত্য । 


বিলিখেগলাধ্রে প্রচ্ছয়েদ্বা সমন্ততঃ॥ সর্পিমধুভ্যাং সহ ভক্ষিতানি 
শুরানি কাচামি নিহস্তি শীঘ্রম্‌॥ 


ক্দানাহ রোগে ঘ্বতের সাহত সৈম্ধবচূর্ণ 
85857 ই ( পুরেণ গুগগুলুন, স চ সর্ববসমঃ। ) 


ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে লেপন ক্রিয়া করিবে, অথবা 


মওগলাগ্র অস্ত্র দ্বারা চক্ষুর উপর গ্রচ্ছন করিবে । লৌহ, যট্টিষধু, ভ্রিফলা ও পিপুল এই 
সকলের চূর্ণ সমভাগ, সকল চূর্ণের সমান 


গুগগুলু ; একত্র করিয়! মধু ও ঘ্ুত সহ সেবনে 
শুরু কাচাদি নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 


পটোলামলককাখৈরাশ্চ্যো তন বিধিহিতঃ। 

ফণিজঝকরসোনন্ত রসৈঃ গোথকিনাশন্ঃ ॥ 

পটোলপত্র ও আমলকীর কাথে অপবা 
তুলসীপত্র ও রস্তনের রসে পেষণ করিয়া | ৃঁ 





আশ্চ্যোতন করিলে পৌঁথকি ন।মক নেত্ররোগ ন্যনাস্ৃতম। 
বিনষ্ট হয়। রমেন্্রুজগে তুল্য তয়োপ্িগণমঞ্তনদ্‌। 
য়া সুততুর্ধা|ংশকপু রমঞ্জনং নয়না মৃতম্‌ ॥ 
আনাহগিড়কাং শিন্নাং তি্যযগ ভিবাগিনা দতেৎ। ভিসিরং পটলং কাচং শু ্মাজ্ুনানি চ। 
অর্শ বনধায়! শা শহরের চ। করদাৎ পথ্যাশিনো হস্তি তথাস্থানপি দৃগগান্‌॥ 
মগুলাগ্রেণ তীক্ষেণ মুলে ছিন্দযান্তিষক্‌ শনৈঃ॥ 
আনাহ পিড়কাকে স্বিন্ন করিয়া ত্থ্যগ- 
ভাবে ছেদন ও অগ্নি দ্বারা দগ্ধ করিয়! দিবে। 
নেত্রার্শঃ, বন্মরোগ, শুফাশঃ ও নেত্রার্করদ ; 
প্রভৃতি নেত্ররোগ সকল তীক্ষ মণ্ডলাগ্র অস্ত্র | 
দ্বারা আস্তে আস্তে সমূলে ছেদন করিবে । ূ 


পাঁরদভম্ম ৪ ভাগ, সীসক ভম্ম ৪ ভাগ, 
রসাঞ্জন ৮ ভাগ, কপূর ১ ভাগ, এই সমুদ্বায় 
একত্র পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে তিমির, 
পটল প্রভৃতি নেররোগ বিনষ্ট হয় । 





(নেত্রবয্টে ককুবীজ মদৃশ অল্প বেদনা- 
যুক্ত মস্থণ ও তাক্ষাগ্র পিড়কার নাম অশো- 
বর্ম বা নেত্র: । 568 মধুনা মহ মর্পিষা দিনান্তে পুরুষে নিশ্পরিহারমদ্দীত। 
পাতার ভিতর দিকে ককশ আবশুন্য ও অতি ভিমিরক্ষতরক্তরাজিকও-ক্ষণদান্ধ্যা্দতোয়দাহশূলান্‌। 
কঠিন দীর্ঘাকার মাংসাঙ্কুর জন্মে |) | পটলং সহরক্কাচপিবং শময়ত্যেব নিষেবিতঃ প্রয়োগঃ॥ 

ন চ কেবলমেব লোচনানাং বিহিতে| রোগনিবর্ণাঁয় পুংসাম্‌। 


সিদ্ধ থপি্লীকষ্ঠ-পীতরিফলারসৈ:। দশনশ্রবণোর্ঘকজানাং প্রশমে হেতুরয়ং মহাগদানাম্‌। 
সুরামখেন বর্তিঃ স্তাৎ শ্লেম্মাভিষ্যন্দনাশিনী। পলিতানি বিনাণয়েত্তথাগ়িং চিরনষ্টং কুরুতে রবিপ্রচণ্ম্‌। 


পোথকিবক্ক্েণিপরোধ-করি িগরস্থিকুকৃণকে ॥ দয়িতাতুক্রপঞ্জরোপগঢঃ শ্ষুটচজ্রাভরণান্থ যামিনীষু ॥ 
হরতানি চিরং নিষেবতেহসৌ 
লবণ, পিপুল, কুড়, শালপাণি, পুরুষে! যোগরবরং নিষেবমাণঃ। 


চাকুলে, মুগানি ও মাষাণি ইহার্দের সমভাগ মুখেন নীলোৎগলচারগদ্ধিনা 
চূর্ণ ত্রিফলার রসে ভাবনা দিয়! নুরামণ্ডের শিযোরইৈরঞীনমেচকপতৈ:। 
সহিত বর্তি প্রস্তত করিবে। এই বর্তিতে রোড 
নসমাভিযদ, পোথকী ও করিম প্রতি ১৪০৮1 
শ 
নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। . ত্রিফলা, মধু প্রত্যেক ১ ভাগ, লৌহ ৪ 
শীট ভাগ, এই সমুদয় দ্রব্য ঘ্বত ও মধুর স'হত 


সপ্তাম্বতলৌহম্‌। 


ভ্রিফন!রজ আয়সঞ্চ চূর্ণং সহযষ্ঠীমধুকং সমাংশযুক্তমূ। 














সায়ংকালে সেবন করিলে তিমির, ক্ষত, ক, ূ 


নেত্ররোগাধিকারঃ | 





রাত্রান্বতা, পটল ও কাচ প্রভৃতি চক্ষুরোগ, 
দন্তরোগ ও কর্ণরোগ এবং অন্তান্ত বিবিধ 
গীডা নিবারিত হইয়া, বলবীর্য7াদির বৃদ্ধি, মুখ 
সুগন্ধি ও লোচন গৃথ্রের ন্যায় তেজস্বর হয়। 





নয়নচন্দ্রলৌহম্‌ । 
ত্রিকটু ত্রিফলা শূঙ্গী শট রাস্ন। মহৌঘধম্‌। 
্রাঙ্ষানীদোৎপলঞব কাঁকো লী মধুষষ্টিকা॥ 
বাট্যালকং কেশরঞ%ণ কণ্টকারীদয়ং তথা। 
লৌহাত্রয়োঃ পলং দত্ব। ভাবয়েদ্‌ বক্ষ্যন'ণৈ: 
. ভ্রিফলাকাথতৈলেন ভূঙ্গরাদরফেন চ। 
* ভাবয়তা! বটা কাঁধ্য। বদরাস্থি মত] শুভ] । 
যাবস্তে! নেত্ররোগান্চ তান্‌ নিহন্তি ন মংশয়ঃ ॥ 
(অত্র সর্বদূর্ণনমং লৌহাভরম।) 
ত্রিকটু, ত্রিফল!, কী'কৃড়াশূঙ্গী, শা, রাঙ্গা, 
শুঠ, দ্রাক্ষা, নীলোৎপল, কাকোলী, যষ্টিমধু, 
শ্বেতবেড়েলা, নাঁগেশ্বর, বৃহতী ও কণ্টকারী 
মিলিত ২ পল; লৌহ ১ পল, অভ্র ১ পল» 
এই সমুদ্বায় একত্র মর্দন করিয়া যথাক্রমে 
ত্রিফলার ক্কাথে, তিপটিতলে ও ভীমরাঁজের খসে 
ভাঁবন| দিয়া কুল অশাটর স্াঁয় বটিকা প্রন্তত 
করিবে । এই খুঁধধ পেবনে সকল প্রকার 
নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 


| 
ৰ 
। 
| 





নেঞ্াশানরসঃ | 
অত্র ভাত্ং তথ। লৌহং মাক্ষিকঞচ রদাঞ্জনমূ। 
গাঁতনাযস্ত্রংপ্তদ্ধং গদ্ধকং নবনীতকম্॥ 
পলপ্রমাণং প্রতোকং গৃষীয়াচ্চ বিধানবিৎ । 
সর্বমেকীকৃতং চর্ণং বৈদ্যৈঃ কুশলক্ধু ভিঃ॥ 
ততস্ত ভাবন| কাধ্যা ভ্রিফলাতৃঙ্গরাজকৈঃ | 
ততঃ প্রক্ষেপদু্ণ্চ পিঙ্ললীমুলয্টিক1 ॥ 


. এল। পুননবা দারু পাঠা ভৃজশঠী বচা। 


নীলোৎপলং চন্দন ব্কষচূ্ণক দাপয়েৎ॥ 
মাধমেকং প্রদাহব্যং ঘৃতই মধুমর্দিতম্‌। 
মর্দিনং লৌহদণ্ডেন পাত্রে লৌহময়ে দৃঢ়ে ॥ ] 
অনুপানং প্রযোক্তবামুফেন বারিণ! তথ।। 
তাবতে৷ নেত্ররোগাংশ্চ পানাদেব বিনাশয়েৎ ॥ 
সরজে রক্তপিত্তে চ রক্তে চগ্ুক্রতেহপি চ। 
নক্তান্্যে তিমিরে কাচে নীর্লিকাপটলার্বব,দে ॥ 
অভিষ্যন্দেহধিমন্থে চ পিষ্টে চেব চিরস্তনে। 





১৩৯ 
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নেএ্ররোগেষু সর্ধ্েধু বাতপিত্তকফেষু চ। 

সব্ধনেত্রাময়ং হ্যাদ্‌ বৃক্ষমি্্রাশনির্ষখ| ॥ 
অত্র, তাত, লৌহ্‌, মাক্ষিক ও রসাঞ্ন 
এবং পাতন-যস্ত্রে শোধিত নবনীতাখা গন্ধক 1) 
প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে গ্রহণ করিয়া একত্র 
| 


চূর্ণ করিবে । পরে এ চূর্ণ ভ্রিফগ্দার কাথে ও 
ভূঙ্গরাজের রসে ভাবনা দিয়| নিয়লিখিত দ্রব্যের 
চুপ, দ্বত লবঙ্গ ও মধু দ্বারা মর্দন করিয়া ১ মা! 
পরিমাণে তাহাতে মিশিত করিবে । পিপুল- 
মূল, যষ্টিমধু, এলাইচ, পুননবা, দারুহরিদ্রা, 
আকৃনাদি, 'ভীমরাজ, শী, বচ. নীলপন্ম ও 
চন্দন, সমস্ত ব্য একত্র করিয়া লৌহথলে 
লৌহদণ্ড দ্বারা মর্দন করিবে । অন্পাঁন_- 
উঞ্জজল। ইহ! পান মাত্রেট সকল প্রকার 
নেত্ররোগ নিবারিত হয়। রাত্যান্ধা, নেত্রে 
জলপড়া এবং বাত-পিত্ত-কফ জাত সকল 
প্রকার নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 





অথ পথ্যাপথ্যিপ্রিঃ। 


সা ৩ 2 পপি 


নেতরোগে পথ্যানি। 


আশ্োতনং লঙ্বনমর্গনধ 

স্বেদো বিরেকঃ প্রতিনারণঞ। 

প্রপুরণং নস্তমস্থখ্বিমে'ক্ষঃ 

শস্্ক্রিয়া লেপনমাজ্যপানম্‌। 

সেকো মনোনির্ব্তিঃজ্বিপুজা 

মুদগ! যব! দোহিতশালয়শ্চ । 

লাবো মধু! বনকুকুটশ্চ 

বুশ্মঃ কুলিঙ্গোহপি কপিঞ্জলশ্চ ॥ 

কৌন্তং হবিরন্ঠকুলথযুষঃ 

পেয়। বিলেগী লশুনং পটোলম্‌। 

বার্থাকুকর্কোটককা রবেননং 

নবীনমোচং নবমূলক+ণ ॥ 

পুনর্নবামার্কবক!কমাচী-পদ্চুরশাকানি কুমারিক! চ। 

াঁ্ষা চ কস্তসুরু মাণিমস্থং লোধং ব1 ক্ষৌন্রমুপানহশ্চ ॥ 

নারীপয়স্চন্দনমিন্দুখং তিন্তানি সর্বধাণি লখূনি চীপি। 

নিজানতা! পথ্যমিদং প্রযুক্ত ষথানলং নেত্রগদান্‌ নিহপ্তি ।* 
আশ্চ্োতন, উপবাস, অঞ্জন, শ্বেদ, 

বিরেচন, প্রতিসারণ, অক্গিপূরণ, নম্ত, রক্- 


| মোক্ষণ, শক্ক্রিয়া, প্রলেপন, দ্বতপাঁন, পরি- 
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ষেচন, মনের স্থিরতা, পাঁদদ্বয়ের সেবা অর্থাৎ 
পাঁদদ্বয়কে পরিষ্কৃত পরিচ্ছন্ন রাখা, মুগ, যব, 
রক্তশালি ) লাবপাথী, ময়ূর, বন্ঠাকুকুট, কচ্ছপ, 
ফিঙ্গা, কপিঞ্জল ইহাদের মাংস; দশবৎসরের 
পুরাতন দ্বত, বন্ঠকুলখকলাঁয়ের যুষ, পেয়া, 
বিলেপী, রশুন, পটোল, বেগুণ, কীকৃরোল, 
করলা, অচিরজাঁত মোচা, কচিমূলা, পুননবা, 
ভূঙ্গরাঁজ, কাঁকমাঁচী, শালিঞ্চ শাক, ঘৃতকুমারী, 
দ্রাক্সী, ধনে, সৈন্ধবলবণ, লৌধ, ত্রিফলা, 
মধুঃ পাঁছুকা ব্যবহার, নারীছুগ্ধ, রক্ত$নান, 
কপূর, সমস্ত তিস্তদ্রব্য ও লঘুদ্রব্য, এই সমস্ত 
নেত্ররোগে হিতকর। 





নেত্ররৌগেহপথ্যানি | 


ক্রোধং শুচং মৈথুনমশ্রবাযু- 

বিগ্নিদ্রীবমিবেগরোধান্‌। | 
সৃঙ্ষেক্ষণং দত্তবিঘধ্ণঞ্চ ] 
স্নানং নিশাডোঁজনমাভগঞ্জ ॥ ৃ 
দ্রবং রজোধুমনিযেবণঞ' । 
দৃক্শ্েদনধ পি বিরদ্ধগরম্। | 





আয়র্বেবদ-সংগ্রহঃ | 








শীট 





প্রজল্পনং ছর্দিনমদ্ুপানং 
মধুকপুষ্পং দধি পত্রশাকম্‌। 
কালিন্দপিণ্যাকবিরীটকাঁনি 
মত্স্তং হরাং মাংসমজাঙ্গলঞ্চ। 
তাশ্থুলমন্্ং লবণং বিদাহি 
তীক্ষং কট্কঃং গুরু চান্পপানম্‌ ॥ 
নরো ন সেবেত হিতাভিলাধী 
রোগেষু অব্েধু দূগাশয়েযু ॥ 


ক্রো”, শোক, স্ীগ্রসঙ্গ, অশ্রবেগ বাযুবেগ 
মলবেগ মুত্রবেগ নিদ্রাবেগ ও বমিবেগ ধারণ, 
সুক্মবস্ত শন, দন্তমাজ্জন, স্নান, রাত্রিকালে 


ভোজন, রৌদ্রসেবন, তরলদ্রবা, ধুলি -ও ধুম- 


সেবন, চক্ষু-স্বেদ, বিরুদ্ধভোঁজন, অধিক বাক্য- 
কথন, বমন, অধিক জলপান, মৌলফুল, দধি, 
পত্রশাক, তরমুজ, তিলকন্ক, অস্কুরিত ধান্টাদি 
জনিত অন্ন, মস্ত, সুরা, জাঙগলমাংস ভিন্ন 
অপর মাংস, তাঘুপ, অগ্দ্রব্, লবণরসযুক্ত 
দ্রব্য, ।বদাহিদ্রব্য, তীক্ষদ্রবয, কটুদ্রব্য, উষ্ণ 
দ্রব্য এবং গুরুপাঁক অন্পপানীয়, আরোগ্যাঞ্থী 
ব্যক্তি চক্ষরোগে এই সমন্ক কদাচ ব্যবহার 
করিবেন না। 


ইত্যাযুর্ধেদ-সংগ্রহে নেত্ররোগাধিকারঃ। 


অথ শিরোরোগাধিকারঃ। 


পপ 


অথ শিরোরোগ-নিদানমূ। 
শিরোরোগাস্ত জায়ন্তে বাতপিত্বকফেন্ত্রিভি। 
সন্গিপাতেন রক্কেন ক্ষয়েণ ক্রিমিভিত্তথ|। 
নুধ্যাবর্তীনস্তবা তাদ্ধীবভেদকশঙ্থকৈ; ॥ 

যন্তানিমিত্তং শিরনো রুজশ্চ 

ভবস্তি তীব্রা নিশি চাতিমাত্রম্‌। 

ধন্ধোপতাঁপৈশ্চ ভবেদ্বিশেষঃ 

শিরোইভিতাপঃ স সমীরণেন ॥ 

বন্তোফমঙ্গীরচিতং যখৈব 

ভবেচ্ছিরে৷ ধুপ্যতি চাক্ষিমাসমূ। 

. শ্ীতেন রাত চ ভবেদ্ধিশেষঃ 
শিরোহভিতাপঃ স তু পিত্বকোপাৎ। 


শিরে। ভবেদ্যস্ত কফোপদিগ্জং 
গুরু প্রতিষ্টমতে। হিমধ 
শৃন'ক্ষিবৃটং বদনঞ যন্য 
শিরোহভিতাঁপঃ স কফপ্রকোপাৎ। 
শিরোহভিহাঁপে ত্রিতয়প্রবৃত্তে 
সর্বাণি লিঙ্গানি সমুদ্তবস্তি। 
রক্তাত্বকঃ পিতৃসমানলিঙ্গঃ 
স্পর্শাসহত্বং শিরসো৷ ভবেচ্চ ॥ 
অন্গ্বসাশ্লেম্মসমীরণানাং 
শিরোগতানামিহ সংক্ষয়েণ। 
ক্ষযপরবৃত্তঃ শিুসোহভিতাপঃ 
কষ্টো৷ ভবেছুগ্রক্ুজাতিমাত্রম্‌ ॥ 


এরর 








ূ 


সংস্কেদনচ্ছর্দনধূমনস্তৈ- 

রূহম্থিমোক্ষৈশ্চ বিবৃদ্ধিমেতি ॥ 

নিশ্ত্তে যন্ত নিরো'হতিমান্রং 

সংজক্ষামাণং স্কুরতীব টাশ্তিঃ। | 

দ্বাণাচ্চ গচ্ছেৎ মণিলং সপৃযং 

শিরোহভিতাপঃ ক্রিমিভিঃ স ঘোর; ॥ 

সৃয্যোদয়ং যা প্রতি মন্দমন্দ- 

মক্ষিত্রবং রুকু সমুপৈতি গাঁঢমূ। 

বিবদ্ধতে চাংশুমভ] সহৈব 

সুয্যাপবুতৌ বিনিবর্তীতে চ॥ 

সব্বাত্মকং ক্টুতমং বিকারং 

নূর্্যাপবর্তং তমুদা হরপ্তি ॥ 

দৌষাস্তদুষ্টাপ্রয় এব মন্ট।ং 

সংগীড্য খাটাস্থ রুজীং স্থতীত্রাম্‌ 

কুর্বস্তি যোহক্ষিত্রবি শঙ্ঘখদেশে 

স্থিতিং করোত্যা্ বিশেষ তপ্ত ॥. 

গণ্স্ত পার্থে তু করোঠি কম্পং 

উন্গগ্রহং লোচনজাংশ্চ রে'গান্‌। 

অনন্তবাতং তমুদাহযন্তি 

দোষরয়োখং শিপসে। বিকাএসূ ॥ 
রক্ষা শনাধ্যএনপ্রাগ্থা তাবগ্রা য়মৈথুনৈ5। 
বেগসন্ধারণায়াস-ব্যায়াখের কুপিভোহনিল, ॥ 
কেবলঃ সকফো| বাদ্ধং গৃহীত্ব। শিরসো! বলী। 
মন্ঠাজশগ্বকর্ণাক্ষ-ললা টাদ্ধেৎভিবেদনাম ॥ 
শস্ত্রারণিনিভাং কুধ্যাৎ তীত্রাং দোহদ্ধাবভেদ কঃ। 
নয়নং বাথব। শ্রোত্রমতিবৃদ্ধো। বিনাশয়েছ ॥ 
রক্তপিত্তানি”1 দুষ্টা; শঙদেশে বিমুঙ্ছিতাঃ | 
অব্ররুগদাহরাগং হি শোথং কুন্দ্তি দারণমূ॥ 
স শিরো বিষবদেগী শিরুধ্যাশু গলং ত৭|। 
ত্রিরাত্রাজ্জীবিতং হত্তি শঙ্খকো নামত; গরম । 
ত্রাহাক্্বতি টৈষজাং গ্রভ্যাখ্যায় মদাচরেৎ 1? 


শিরোরোগ একাদশ প্রকার) যথা 
বাতজ, পিত্তজ, কফজ, হিদোষজ, রক্তজ, 
ধাতুক্ষয়জ ও ক্রিমিজ এবং স্র্ধ্যাবর্ত, অনস্ত- 
বাত, অর্ধীবভেদক ও শঙ্খক। এই” স্থলে 
শিরোরোগ শব্দে শিরোগত শুলরূপ পীড়া, 








টাটা শি শশী শশা শাঁাঁাীাবাাাাহ 


বুঝিতে হইবে। 
বাতজ শিরোরোগে, হঠাত মন্তকে বেদনা 
উপস্থিত হয়। সেই বেদনা রাত্রিকালে 


বাড়ে। বস্ত্রাদি দার! শিরোবন্ধন বা মন্তকে 
ন্েহ্বেদাদি প্রয়েগ করিলে বেদনার কতক 
উপশম হয় । 


শিরোরোগাধিকাঁরঃ | 


১১০৭ 


পিভভজ শিরোরোগে বোধ হর, যেন 
মণ্তক প্রজলিত অঙ্গারের দ্বারা ব্যাপ্ত হইয়াছে 
এবং চক্ষু ও নাঁদিক। দিয়া ধুম নির্গত হই- 
তেছে। নৈত্যক্রিগায় এবং রাত্রি কালে 
ইহার বিশেষ উপশম হয়। 


কফজ শিরোরোগে মস্তক কফলিপ্ত, 
ভারাক্রান্ত, বদ্ধবং ও হিমম্পশ হয়। এই 
রোগে অঙ্গিকৃটে গোথ হইয়া থাকে । 

সান্িপাতক শিরোরোগে উল্লিখিত 
বাতজাদি ত্রিবিধ শিরোরোগেরহ লক্ষণ 
সংঘটিত হইয়। থাকে । 

রক্তজ শিরোরোগে, পিন্তঞ্জ শিরো- 


রোগের সমস্ত লর্গ» উপস্থিত হয় এবং উগ্র 
বেধনায় মন্তক ল্পশামহ হইয়া খাকে। 
মন্তকন্ত রক্ত এপ] প্লেম। ও বামুর অতিঙ্ষয় 
হু শয়জ শিখেরোগ উতৎগন্ন হয়। ইহা 
দ|ণ ঘন্ণদায়ক ৪ কছসাধা | স্বেদগ্রয়োগ, 
বমনকাধা, ধুম ও নশ) গহণ "বং রক্তমোক্ষণ 
করিলে, ইহার বুি হইয়।৷ থাকে । 

ক্রিমিজ শিরোরে!গে মন্তকে সুটাবেধবৎ 
অতি যন্ত্রণা, ক্রিমিৰ কামড়ানি, ভিতরে দত 
দপানি এ৭ নাদিক! দিয়! সপুয জণশাব, 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। ইহা অতীব 
কষ্টগায়ক | 

স্্যাবর্ত নামক শিরোরোগে, ক্যোদয় 
কালে চক্ষুঃ ও ভরিতে অল্প অল্প বেদনা আরম 
হয় এবং ক্্য যত উপরে উঠিতে থাকে, 
বেদনাও তত বর্ধিত হয়; এইব্ূপে মধ্যাহকালে 
বেদনার অতি প্রাবল্য হইয়। থাকে এবং 
সুর্য পশ্চিমে বত নামিতে আরম্ভ করে, 


ঠেহু 


তদনুসারে বেদনাঁও ক্রমশঃ মন্দীভূত হইয়া 


সায়ংকালে নিবৃত্তি পায়। এই রোগ ভ্রিদদোষজ 
ও অতি কষ্টসাধ্য । 

অনস্তবাত নামক শিরোরোগে, বাতাদি 
দৌমত্রয়। মন্য! নামক শ্রীবদেশস্থ শিরা দ্বয়কে 
পীড়িত করিয়া, গ্রীবার পশ্চাদ্ভাগে অতি 
তীব্র বেদন। উৎপাদন করে। এবং সেই 


০০০৬ 








১১০৮ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





বেদন! শীপ্বই অক্ষি জর ও শঙ্খদেশে বিশেষ- 
রূপে অবস্থিতি করে। ইহাতে গণওপার্শের 
কম্পন, হনুগ্রহ ও নানাবিধ নেত্ররোগ উপস্থিত 
হয়। ইহাও ত্রিদোষোত্তব ব্যাধি। 

রুক্ষ ভোজন, অধ্যশন, পূর্ববায়ু ও হিম- 
সেবন, মৈথুন, মল-মুত্রাদির বেগধারণ পরিশ্রম 
ও ব্যায়াম এই সকল কারণে কুপিত ও বলবান্‌ 
বায়ু স্বয়ং অথবা কফসহায় হইয়া মস্তকের 
অর্ধাংশ আশ্রয় করত এক পার্শবের মনত! ত্র 
শঙ্খ কর্ণ অক্ষি ও ললাটে তীব্রবেদনা উৎপাদন 
করে। এই রোগকে অন্ধাবভেদক (আঁধ- 
কপালে) কহে। ইহার বেদন! অগ্ন/াৎপাদক 
অরণিকাষ্ঠের ঘর্ষণবৎ বা শস্ত্রীঘাততুল্য 
তীত্র যন্ত্রণাদায়ক হই থাকে । ইহা! প্রবৃদ্ধ 
হইলে চন্ষুঃ অথব| কর্ণকে নষ্ট করে। 

শঙ্গক নামক ভয়ঙ্কর শিরোরোগে রক্ত 
পিত্ত এবং বাঁধু (ইহাতে কফেরও অনুবন্ধ 
থাকে ) কুপিত ও পরস্পর মিলিত হইয়! শঙ্খ- 
দেশে অতি দারুণ বেদন1 ও দাহ যুক্ত রক্তবর্ণ 
শোথ উৎপাদন করে। সেই শোথ বিষবৎ 
বেগবান্‌ হইয়! শীপ্ঘ মস্তক ও কথকে নিরুদ্ধ 
করিয়া তিন দিনের মধ্যে রোগির জীবন নাশ 
করে। কিন্ত যদি ধুঁশল চিকিৎসক দ্বারা 
চিকিৎসিত হইয়া রোগী তিন 'দন জীবিত 
থাকে, তাহা হইলে রক্ষা পাইতেও পারে । 


অথ শিরোরোগ-চিকিৎসা | 


বাতিকে শিরসে। রোগে ম্রেহম্েদান্‌ সনাবনান্‌। 
পানান্নমুপনাহাংশ্চ কুষ্যাছ্গাভাময়াপহান্‌ ॥ 
বাতপ্রধান শিরোরোগে প্রথমত: বাঁভ- 
মাশক ছ্েহ, স্বেদ। নগ্য) পাঁন, আহার ও 
উপনাহ প্রদান করিবে। 
, কুষ্ঠটমেরগুযূলঞ্চ লেপাৎ কার্জিকপেবিতম্‌। 
শিরোহস্তিং নাশয়ত্যাশ পুষ্পং বাঁ মুচুকুদ্দজম্‌ 


পুঙ্গ দ্বারা প্রলেপ দিলে সত্বরই শিরোরোগ 
নিবারিত হয়। 


পঞ্মূলীশৃতং ক্ষীরং নন্তং দগ্যা চ্ছিরোগদে ॥ 


বাতপৈত্তিক শিরোরোগে স্বত্লপঞ্চমূলদিদ্ 
ছপ্ধ এবং বাতগ্লৈত্মিক শিরোরোগে বৃহৎ- 
পঞ্চমূল-সিদ্ধ ছৃগ্ধের নস্ত গ্রহণ করিবে । 


শিরোবস্তিঃ | 

আশিরো ব্যায়তং চর কৃতবাটাঙ্গুলমুঙ্ছছি তম্‌। 

তেনাঝেষ্ট্য শিরোহধস্তান্মাষকক্ষেন লেপয়েৎ॥ 

নিশ্চলন্টোপ বিষ্টহ্ত তৈলৈঃ কোৈঃ প্রপূরয়েৎ। 

ধারয়েদারজঃ শান্তেষামং যামার্ধমের বা। 

শিরোবস্তিয়তোষ শিরোরোগং মরুস্তবম। 

হনুমন্যাক্ষিকর্ণান্তিমন্দি ২ মুর্ধকম্পনম্‌ ॥ 

(তৈনৈণরতি যখাবিধিসাধিতৈরিতি চক্রটাকা) 

মন্তকবেষ্টনযোগা আয়ত (যে পরিথিত 
চন্মে মস্তক বেষ্টন করা যায়, তৎপরিমিত ) 
এবং ৮ অঙ্গুলি উন্নত একটি চর্মবেষ্টন দ্বারা 
রোগির মস্তক বেছিত করিয়! চর্ম বেষ্টনের 
অধোভাগ মাযকলাইয়ের কন্ক দ্বারা প্রলিপ্ত 
করিবে। পরে রোগিকে স্থিরভাবে বসাইয়া 
ঈষদুষ্ যথাবিধি সাধিত তৈল দ্বারা মস্তক 
প্রপুরিত করিবে ।  বাতিকশিরোরোগে, 
যে পর্য্যন্ত পীড়ার শাস্তি না হয়, সে পর্ধ্যস্ত, 
পৈত্তিকে একপ্রহর এবং কফজে অর্ধপ্রহর 
মস্তকে তৈল ধারণ করাইবে। এই শিরোবস্তি 
দ্বারা বাতিক শিরঃগীড়া, মন্তককম্পন এরং 
হন্ত (চোয়াল), মন্য/ (গ্রীবার পশ্চাদ্ব্তী 
শিরাদ্বয়), চক্ষু ও কর্ণের পীড়া প্রশমিত হয়। 

পৈস্ধে ঘৃতং পয়ঃ পেকাঁঃ শীতা। লেপাঃ সনাবন!:। 

জীবনীয়ানি সপাঁধ পানানরঞ্চাপি পিত্ম্ৎ । 

পিস্তাআ্সকে শিরোরো গে শ্লিগ্চং সমাধিরে5য়েৎ 

ৃদ্বীকা ব্রিফলেক্ষণাং রসৈঃ ক্ষীরৈৃর্ততেরপি ॥ 

পৈত্তিক শিরোরোগে ঘ্বতসেবন, ছৃগ্ধপাঁন, 
শীতল সেক ও প্রলেপ, নস্ত, জীবনীয়-গণ- 
সাধিত ঘ্বত ও পিত্তনাঁশক পানান্ন ছিতকর। 


কুড় ও এরগুযূল একত্র কাজিতে পেষণ | 'পত্তিক শিরোরোগে প্রথমত রোগিকে গ্গিগ্ধ 
করিয়া প্রলেপ দিলে অথবা পেধিত মুডুকুন্দ | করিয়া পরে ।কদ্মিস্‌ ও ইক্ষুর কাথে তেউড়ী 
-সস (সপ... 





শিরো ধকারঃ | ৃ্‌ ১১০৯ 











০ 





চর্ণ প্রক্ষেপ দা তাহ! এবং ত্রিফলার ক্বাথ রক্তজে পিত্ববৎ সব্্বং ভোগ্নালেপসেচনমূ। 


বিরেচনার্ঘ সেবন করাইবে। তত্ব তেউড়ীসিদ্ধ শীতোয়োণ্চ ব্যত্যামো বিশেষে! রক্তমোক্ষণম্‌ ॥ 


টা রক্তজ শিরোরোগে পিত্জন্ত শিরো- 
চন করাইবে। 
দ্বত ও ছুগ্ধ সেবন করাইয়া বিরেচন রোগের চিকিৎসা করিবে । ইহাতে শীত' 
শতধোৌতঘুভ'ভাঙ্গঃ ীভবাতাদসেবনম্‌। 


ত প্‌ ৫ক্রুয়া ্‌ 
শীতম্পর্শীশ্চ সংসেব্যাঃ সণ দাহার্তিশাস্তয়ে ॥ ক্রিয়ার পর উ্চক্রিরা এবং উক্ক্রিয়ার পর 


্‌ শীতক্রিয়া ও রক্তমোক্ষণ অবশ্ত করণীয়। 
শিরোরোগে দাহ থাকিলে শতধোৌর্ত স্বত কফগে লঙ্ঘনং স্বেদো রুহ্োফৈঃ পাচনাত্মকৈঃ। 


মর্দন ও শীতল বায়ু সেবন এবং কুমুধ ও তীক্ষাবগীড়া ধুমাশ্চ তীক্ষাশ্চ কবড়া হিতাঃ ॥ 
উৎপলাদি শীতম্পর্শ দ্রব্য সকল প্রয়োগ করিবে ||  অচ্ছঞ্চ পাঁয়়েৎ সপ্পি: পুরাণং স্বেদয়েৎ ততঃ। 
চন্দনো শীববষ্ট্যাহব-বলাব্যাস্রনখোৎপলৈঃ। মধুকসারেণ শির: শ্দি্নান্ত বিরেচয়েৎ। 
ক্ষীরপিষ্টে; প্রদেহঃ স্টাচ্ছতৈর্বা পরিষেচনন £ শ্লৈম্মিক শিরোরোগে লঙ্ঘন, স্বেদ এবং 
_(ইতৈরিতি চ্দনাদিকাখৈঃ। অস্ত তু চন্ননাদিবুতে: রুক্ষ উব্চ ও আমকফপাচক দশমুলাদির স্বেদ 
ক্ষীরৈরিত্যাহ:। চক্রটাকা। ) রি ও তীক্ষবারধ্য দ্রব্যের নস্ত, ধুম ও কবল এই 
্ রক্তচন্দন, বেণার মূল, মু মধু ডা সকল হিতকর। ইহাতে পুরাণ স্বত পান ও 
বানী ও নীলোৎপল রঃ রা স্বেদপ্রয়োগ ব্যবস্থেয়। স্বেদাস্তে মৌলকাষ্ঠ 
ইতি পে নিত, না রর রে চর্ণ উষ্ণজলে আলোড়িত করিয়া তাহার ন্ত. 
উপরি উক্ত চণ্দনাদি কাখ ( মতাগ্রে চণ্দনাদি- প্রয়োগ করি; 
শৃত ছুগ্ধ)দ্বার| পরিবেচন করিলে শিরেরোগের ।  কৃষ্ওঠীমধুক-শতাহ্বোৎপলপাকলৈ:। 
শাস্তি হয়। জলগিষ্টে: শিরোলেপ: সপাং শূলনবারণ ॥ 
মৃণ:লবিসশালুক-চন্দনৌখপলকেশরৈঃ। পিপুল, দুতা, শুঠ ষ্টিমধু, শুলফা, 
শিদ্ধশীকৈঃ শিরোদিাৎ তদ্থদাগলকোৎপলৈ? ॥ নীলোৎপল ও কুড় এট সমুদয় জলে পেষণ 


৬ ক বাশাপ, শাপুক, রচনান, | করিয়া শিরোদেশে প্রলেপ দিলে সন্তই শুল 
ও পল্মকেশর এই সমুদায় দূতের সহিত পেষণ বিনষ্ট হয়। 


করিয়া শিরোদেশে প্রলেপ দিলে অথবা আম- | দেবদার নতং কুঠং নলদং বিশ্বভেষজম। 
লকী ও নীলোৎপল বাটিয়া ঘ্বতসহ প্রলেপ | লেপ: কান্তিকমংপিষ্টস্তেযুক্তঃ শিরোহর্তিনুৎ 


দিলে শিরোরোগ ।নবারিত হয়। দেবদারু, তুগরপাঁদুকা, কুড়, জটামাংসী 
ষ্টযাহচ্দনানস্তা-ক্ষীর'সন্ধং স্ৃতং হিতম। ও শুঠ এই সমুদাঁয় কাজির সহিত পেষণ 
নাবনং শকরাডরাক্ষামধুকৈর্বাপি পিত্ুজে ॥ করত তৈলাজ্ঞ করিয়া প্রলেপ দিলে শিরো- 
যষ্টিধুঃ রক্তচন্দন, অনন্তযুল, ইহাদের | রোগ বিনষ্ট হয়। 


কক্কে এবং চতুগুণ দুগ্ধে সাঁধিত দ্বত দ্বার! সন্নিপাতভবে কাব্য দৌধত্রয়হরী ক্রিয়া 
অথবা শর্কর। দ্রাক্ষা ও বষ্টিমধুর কক এবং! জর্পিঃপানং বিশেষেণ পুরাণস্তাদিশস্তি হি। 
চতুগুণ ছগ্ধে সাধিত দ্ৃত দারা নষ্ট গ্রহণ | সান্লিপাতিক শিরোরোগে ত্রিদোধয় ক্রিয়া 
করিলে পিত্ুজ শিরোরোগ প্রশমিত হুয়। *] কারবে। পরস্ রৌগিকে পুরাতন ঘ্বৃত সেবন 
ত্বকৃপত্রশর্করারাক্মা-নীবনং তঙুলাম্ন । কারতে দিবে । 
ক্ষীরসর্পিহিতং নগ্তং রস বা জাঙ্গলাঃ শুভাঃ॥ তিকটুকপুফররজনীলীবকুরকমগনধানামূ। 
তেজপত্র শর্করা ও রান্না তওুলোদকের |  ধাথ শিরোইর্তিজালং নাসাপীঠো নিবারয়তি ॥ , 
সহিত পেষণ করিয়া নম্ত লইলে অথব! ত্রিকটু, কুড়, হরিদ্রা, জীবক ও অগ্বগন্ধ! 
গ্ষীরোথ ঘ্বতের নম্ত কিংবা! জাঙ্গল মাংসরসের | ইহাদের কাঁথ নাসিক দ্বারা পান করিলে 
নন্ত লইলে শিরোরোগের শাস্তি হয়। সকল প্রকার শিরোরোগ নিবারিত হয়। 
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নাগরকক্ষমিশ্রং ক্ষীরং নগ্থেন যৌজ্সিতং পুংসাম্‌। 
নানাদোধোড্ভতাং শিরোরুজাং হস্তি তীব্রতরাম্‌। 
শুঁঠচুর্ণ ৩ মাবা ও ছুপ্ধ ১ পল একত্র 
মিশ্রিত করিয়৷ নস্ত হইলে সর্বদৌষোখিত 
শিরোরোগ নিবারিত হয়। 


শিরোরজীয়াং সনৃতঃ প্রদেইঃ। 
প্রপৌওরীকং সরদার কুষ্টং 
্ট্যাহ্বমেলা কমলোৎপলে চ ॥ 
শিরোরুজায়াং সঘ্বৃতঃ প্রদেহো! 
লোছৈরকাপন্নকচো রকৈশ্চ ॥ 
তগরপাছুকা, নীঙোৎপল, রক্তচন্দন ও 
কুড় এই সমুদ্রায় একত্র পেষণ করত দ্বতাক্ত 
করিয়! প্রলেপ দিবে । অথবা পুগুরিয় কাষ্ঠ, 
দেব্দারু, কুড়, যষ্টিমধূ, এলাইচ, পণ্ম, নীলোৎ- 
রর অগুরু, হোগল1, পদ্মকাষ্ঠট ও চোঁরপুণ্পী 
এই সমুদয় একত্র পেষণ করিয়া ঘ্বতের সহিত 
প্রলেপ দিলে শিরোরোগ প্রণমিত হয়। 


শারিবাদিলেপ?ঃ | 


শারিবোৎপলবকুষ্ঠানি মধুককায়পেষি চম্। 
সপ্পিশ্িলযুতে৷ লেপঃ সুর্য বন্তীদ্ধভেদয়োঃ ॥ 
অনন্তমূল, নীলোংপল, কুড় ও বষ্টিমধু 
কাজিতে পেষণ করিয়া ঘ্বত ও তৈলের সহিত 
মিশাইয়া প্রলেপ দিবে । ইহাতে ক্্যাবর্ভ ও 
অর্ধাবভেদক শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 
সুধ্যাবর্তভবং বীজং তদ্রসেন সুপেধিতমূ। ৰ 
বেদনানাণনো লেপ: শুয্যাপর্তীর্ঘভেদয়ো " ॥ | 
হুড় হড়ের বীজ হড় ছড়ের রসে মদ্দন 'ও | 
পেষণ করিয়া শিরোদেশ প্রলিপ্ত করিলে | 
র্ধ্যাবর্ত ও আধকপালে উপশমিত হয়। 
হুর্যাবর্তে বিধাতব্যং নম্তকর্মমাদি ভেষজম্‌। 
গায়য়েৎ সগুড়ং মর্পিঘ তিপূরাংশ্চ ভোজয়েৎ॥ 
হুর্য্যাবর্তে নন্তা্দি ওষধ এবং গুড়ের ; 
সহিত দঘ্বত ও ঘ্বতপুর (খাস্তবিশেষ) পথ্য 
প্রদান করিবে । 
হুধ্যাবর্তে শিরাঁবেধো। নীবনং ক্ষীরসর্পষা। 
হিতং ক্ষীরদ্বৃতাভ্যাসস্তাত্যাঞ্চে বিরেচনম্‌ ॥ 
(কিংবা! বিরেচমমিহ শিরোবিরেচলমূ। ) 


আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 


হু্ধযাবর্ত রোগে শিরাবেধ দ্বারা রক্ত- 
মোক্ষণ করিবে ও ছুগ্ধোথ ঘ্বৃত দ্বারা নস্ত 
প্রয়োগ করিবে । প্রত্যহ ছুপ্ধ ও ঘ্বৃত সেবন 


: এবং বিরেচক দ্রব্য সহ দুগ্ধ দ্বারা বিরে- 


চন (অথবা শিরোবিরেচন ) দিবে । 
নতোৎপলং চন্দনকুষ্টযুক্তং | 


কৃতমালপল্লবরসে খরমপ্নরি-কর্ধসিদ্ধনবনীতখ। 
নস্যেন জয়তি নিত্যং সূরধ্যাবর্তং সুদু্ধীরম্‌ ॥ 


সোন্নাল পত্রের রস 48 সের, আপাঙ্গ- 


বীজ ছুই পল, নবনীত /১ দের, একত্র পাক 
 করিয়! নস্ত গ্রহণ করিলে ছর্নিবার ক্ষর্য্যাবর্ত- 


রোগ প্রশমিত হয়। 

দশমুলীকযায়ন্ত সপ্পি:সৈদ্ধবসংযুতঃ। 

নদ্যমদ্ধীবভেদন্নং সুযাঠ।বর্তশিরে হর্তিজিৎ॥ 

দশমূলের ১ পল ক্কাথে ঘ্বত ৭ মাষ| এবং 
সৈন্ধবলবণ ১ মাঝ। প্রঙ্গেপ দিয়া নম্ত লইলে 
অদ্ধাবভেদক ও কুর্যাবর্ত নামব: শিরোরোগ 
প্রশমিত হয়। 

শিরীষমূলকবীজৈরবগীড়ঞ্ যোজয়েৎ। 

অবগীড়ো হিঙডে! বা স্যাছচাপিপ্ললিভিঃ কৃতঃ ॥ 

শিরীববন্ধল ও মূলার বীজ পেষণ করিয়! 


বস্ত্রে নিষ্পীড়ন করত রস গ্রহণ করিবে, সেই 
রসের নশ্ত লইণে শিরোঁরোগ বিনষ্ট হয়। 
, এইরূপে বচ ও পিপুলচুর্ণের নম্ত লইলেও 
। শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 


ভূঙ্গরাজরসশ্ছাগ-ক্ষীরাস্তরোইকভাপিতঃ। 
সৃর্্য'বর্ডং নিহস্তা শত নসোনৈব প্রয়োগরাট্‌ ॥ 
ভূঙ্গরাঁজের রস ও ছাগছুগ্ধ সমভাগে লইয়। 

সুরধ্যাতপে প্রতপ্ত করিবে । উষ্ীবস্থায় ইহার 
! নম্ত লইলে সৃর্যযাবর্ত রোগের সত্বর শাস্তি হয়। 

জাঙ্গলানি চ মাঁংসানি কারয়েছুপনাহকম্‌। 

তেনাদ্য শাম্যতি ব্যাধি; শূর্ধ্যাবর্তঃ হুদারুণঃ ॥ 

(অত্র বৃদ্ধবৈদ্যোপদেশাদ্‌ বাতইরদ্রব্যেম ংসমূত্থিদ্ঠ 
সৈদ্ধবং তৈলঞ দত্বা! উঞ্ণে! লেপঃ কাঁধ্যঃ। চক্রটাক1। ) 


বাতহর দ্রব্য সহ জাঙ্গলমাংস সিদ্ধ করিয়া 


তৈল ও সৈন্ধব লবণের সহিত উষ্ণ প্রলেপ 
দিলে সুদারুণ যাবত রোগ প্রশমিত হয় । 








প্রা শিশির 


শশী 








শিরোরোগাধকার। 





এষ এব রবি: কৃত্ঃ ানারিদাতে 1 


অনন্তবাতে ুর্ধ্যাবর্ডের চিকিৎসা করিবে । 


অর্ধাবভেদক ( আধ কপালিয়। ) রোগেও | ইহাতে শিরাবেধ এবং বাতপিত্-নাশক 


| পূর্বোক্তরূপ চিকিৎসা! করিবে । 
 ক্ষীরপিষ্টৈস্থিলেঃ শেদো জীবনীয়েশ্চ শহ্যতে ॥ 
দুপ্ধের সহিত তিল অথবা জীবনীয় গণ 
পেষণ করিয়া স্বেদ [দলে স্রধ্যাবর্ত রোগ 
নিবারিত হয়। 
সশর্করং কুস্কুমমাজাতৃষ্টং নগ্তং বিধেয়ং পবনাসগুখে । 
ভ্রশঙ্থকর্ণাক্ষিশিরোহদ্শুলে দিনাভিবৃদ্ধি প্রবে চ রোগে ॥ 
৪ মাঁষা চিনি ও ৭ মাঁষা কুস্কুম, ৪ তোল! 
ঘ্বতে ভাজিয়! পুনর্বার ঘ্বতে পেষণ করিবে। 
ঈষছুষ্ করিয়া! উহার নস্ত লইলে ভ্রু শঙ্খ 
কর্ণ নেত্র ও শিরোহদ্বশূল ( আধকপালে) 
এবং বাতজ ও রক্তজ প্রভৃতি শিরোরোগ 
প্রশমিত হয়। 
রি সশর্করং ক্ষীরং নীরং ঝ নারিকেলজম্‌। 
ভং বাপি পানীয়ং সিরা নম্ততত্তয়োঃ ॥ 
খনির দুগ্ধ, নারিকেলজল, শীতল 
জল ব1 ঘ্বত ইহাদের কাহ|রও নস্ত লইলে 
ুর্যাবর্ত ও অর্দাবভেদক শিরঃপীডা গরশমিত 
হইয়। থাকে । 
ভিলাৎ কচ: সনলদৎ রানী ] 
তেনাগ্ লেপয়েচ্ছীঘমদ্ধীভেদমপোহতি ॥ 
নিশ কুষ্ণতিল ও বেণার মূল পেষিত 
এবং মধু ও সৈদ্ধণ লবণের সহিত মিলিত 
করিয়া মস্তকে লেপ দিলে অদ্ধাবভেদক 
নিবারিত হয়। 
সবিডঙ্গং তিলং কৃষ্ণং নমং কৃত্ব। প্রপেষয়েৎ। 
নগ্তকণ্মণি দাতব্যমর্ধাভেদৎ বিনাশয়েৎ॥ 
সমপরিমিত বিড়ঙ্গ ও কৃষ্ণতিল পেষণ 
করিয়! তাঁহার নম্ত লইলে আধ্‌কপালে বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 
দগধচুলী মৃত্তিকা চুর্ণ-মরিচচুর্ণয়োঃ 
সমাংশং মিলিতং কুধ্যাৎ নম্তম্‌ ॥ 
ুগধ চুল্লীর মৃত্তিকা! ও মরিচ চূর্ণ সমান 
অংশে মিলিত করিয়া তাহার নমস্ত গ্রহণ 
করিবে। 
অনস্তবাতে কর্তব্য; ুরধাবর্তহিতে| বিধিঃ। 
শিরাবেধশ্চ কর্তব্যোইনষ্ঠবাতপ্রশাস্তয়ে। 
আহারশ্চ বিধাতব্যো৷ বাতপিত্তবিনাশন:। 


আহার হিতকর। 
গুধ্যাবর্তে হিতং যৎ চ্ছঙ্থকে স্েদবঞ্জিশম্‌। 
ক্ীরদর্পিঃ প্রশংসস্তি নস্তঃপানধ শঙ্ঘকে ॥ 
(নন্তংপানং না'সকয়৷ পানং কিংবা নম্তং পান ॥ ) 
শঙ্ঘক নামক শিরোরোঁগে স্বেদক্রিয়। ভিন্ন 
সুধ্যাবর্তোক্ত সমস্ত চিকিৎদা করিবে । ইহাঁতে 
ছুপ্ধোত্পন্ন ঘ্বৃতের নাসাঁপান (নাপিক দ্বার 
পান) কিংবা নম্ত ৪ পান প্রশস্ত । 
দাববাহরিদ্রামঞ্সিষ্ঠা-সনিষ্বো শীরপদ্মকম্‌। 
এঠৎ প্র-লপনং কুষ্যাচ্ছঙাকত্ ওশানয়ে ॥ 
দারুহরিদরা, হরিড্রা, মগ্রিষ্ঠা, নিম্বপত) 
বেণার মূল ও পদ্মকাষ্ঠ এই সমুদায় জলে পেষণ 
করিয়৷ “জ্বদেশে প্রলেপ দিলে তংস্থানের 
বেদন। নিবা।রত হয়। 
শতাবরীং কৃষ্ণতিলান্‌ মধুকং নীলমুখ্পলমূ। 
দর্বাং পুননবাঞ্চাপি লেপং সাধ্ববচারয়েৎ। 
শীততোয়াবসেকাংশ্চ ক্ষীরসেকাংশ্চ শীতলান্‌॥ 


শতমুণী, নিস্তম কধতিল,। যষ্টিঘধু, 
নীলোৎপণ, দূর্বা ও পুনণবা এই সকল দ্রবা 
পেখণ করিয়। মন্তকে প্রলেপ দিলে এবং শীতল 
জলে? ব! ছাগধুদ্ধের পরিষেক করিলে শিরো- 
রোগ প্রশমিত হয়। 

গৈ” ী'রবৃক্ষাণাং শগ্কস্ত প্রলেপনম্‌॥ 

বট ও অশ্বথ|দি ক্ষীরিবৃক্ষের ছাল বাঁটিয়া 
মস্তকে প্রলেপ দিলে শঙ্খক রোগের উপশম 


হইয়া থাকে। 


ক্রৌঞ্চকাদস্বহংসানাং শরাব্যাঃ কচ্ছপন্ত চ। 

রসৈঃ সংবৃংহ্ণস্তাথ তস্ত শঙাকমন্ষিজাঃ। 

উদ্বান্তিম্রঃ শিরা প্রাজে। ভিন্দ্যাদেব ন তাড়য়েৎ ॥ 

বক, কলহংস, হস, শরাইপন্ষী 'ও কচ্ছপ 

ইহাদের মাংসের রসপান দ্বারা রোগিকে পরি- 
পুষ্ট করিয়া তাঁহার শঙ্খসদ্ধির উর্ধস্থ শিরাত্রয় 
সথচিকা দ্বারা বিদ্ধ করিবে। কিন্তু কুঠারিকা 
দ্বারা পীড়ন করিবে না। 

গিরিকণাঁফলরসে। মুলঞ্চ নম্তমাঁচরেৎ। 

মুূলং বা.বন্য়েত কর্ণে শীস্রং হস্তি শিরোব্যথাম্‌॥ 


পা 


[গা 





১১১২ 





অপরাজিতার ফলের বা মূলের রসের নম্ত ূ 
লইলে অথবা উহার মূল কর্ণে বান্ধিলে শির:- [ 
গীড়া আঁশ প্রণমিত হয় । ূ 
গুঞ্াকরগীনীজঞ্চ তয়োঃ কক্ষ! জলে কৃতঃ। 
মরিচৈভূক্গরাজৈশ্চ শীন্বং হস্তি শিরোব্যথাম্‌ ॥ 
কুঁচ ও করপ্রবীজ জলে পেষণ করিয়া 
তাহার নম্ত ল্লে শরীর শির.পীড়া 'প্রশমিভ 
হয়। মরিচ ও ভীমরাজের নম্তেও উপকার 
হইয়া থাকে । 
শিরং কল্পেহমৃতারাঙ্া- বলাম্েহমুগদ্ধিভিঃ 1 
শ্েহম্েদাদি বাতদ্বং শিরোবস্তি্চ শশ্ততে ॥ 
শিরঃকম্প রোগে গুলপণ, রাস্ন।, বেড়েলা, 
ঘৃত ও অগ্ুরু প্রতি সুগ ন্বদ্ব্য একত্র পেষণ 
করিয়। তাঁহার প্রলেপ এবং বাঁতদ্র স্নেহ- 
স্বেদাদি ও শিরোবস্তি প্রশস্ত । 
ক্ষযজে ক্ষয়নীণ'য় কর্তব্য বৃংহণে| বিধিঃ। 
পানে নম্তে চ সর্পিঃ হ্াদ্বাতদ্লেমধুরৈঃ শৃতম্‌ ॥ 
ক্ষয়জনিত শিরোরোগে বৃংহণ (পুষ্টি 
কারক ) বিধি ব্যবস্থেয'। বাতন্ন মধুরগণের 
সহিত ঘ্ঘত পাক করিয়। সেই দ্বত পান ও 
তাহার নম্ত ব্যবস্থা করিবে । 
ক্রিমিজে ব্যোষনক্তাহব-শিও।বীজৈশ্চ নাবনম। 
অজামুত্রযুতং নম্তং কর্তব্যং ক্রিমিনুৎ পরম ॥ 
ক্রিমিজনিত ঠিরোরোগে শ্রিকটু, করগ্- 
বীজ ও শজিনাবীজ ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া 
নন্ত লইবে। 
আর্দং হচ্ছুক্তিকাচূর্ণং চূর্নিতং নরসারকম্। 
উভয়ে যোজিতং তন্ত গন্ধা নশ্যতি শীর্ঘরুক্‌ ॥ 
আর শুক্তিচূর্ণ (পাকি চূর্ণ) ও নিশীদল 
একত্র মিলিত করিলে যে উগ্র গন্ধ হ?, সেই 
গদ্ধের আঘাঁণ লইলে শিরঃগীড়া। বিনষ্ট হয়। 
পথ্যাক্ষধাত্রীরজনীগুড়,টী-ভূনিতবনিষ্বৈঃ সগুড়; কষায়ঃ। 
জশখকর্ণাক্ষিশিরোহ্দশূল্ং নিহস্তি ন'সানি হতঃ ক্ষণেন ॥ 
হরীতকী, বহেড়া, ০ হরিদ্রা, 
গুলঞ্চ, চিরত1 ও নিম্বপত্র ইহাদের কাথে গুড় 
প্রক্ষেপ দিল্না নাসীপান করিলে জ, শঙ্খ, কর্ণ, 
নেত্র ও শিরোধ্্ধশূল ( অর্ধাবভেদক ) বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 











চূর্ণ ২ পল, কুড়, ষষ্টিষধু পিপুল, 





 আহুর্কেদ-সংগ্রহঃ | 








যষ্টীমধুকং মাবঃ স্যাৎ তুর্ধ্যাংশস্ত বিষং ভবেখ। 
তয়োশ্চ, এ হনুগ্্ং স্যাৎ তচচ্ং সর্ধপো্ষিতষ্‌! 
নাসিকাত্যন্তরে স্ভস্তং সর্বধাং শীর্বব্থাং হয়েৎ। 
দষ্টপ্রয়োগে যোগোহয়মনুভাবিভিয়াদৃতঃ। 
চূর্ণ বষ্টি মধু %* আনা, সুঙ্চূর্ণিত বিষ 
₹১৭ আনা! একত্র মিশ্রিত করিয়া একসর্ধপ- 
পারমাণে নম্ত লইবে । এই নম্ত ব্যবহারে 
সর্বপ্রকার শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 


* অদ্ধনাড়ীনাটকেশ্বরঃ | 


বরাটৎ টঙ্গণং শুদ্ধং পঞ্চভাগলমন্থিভমূ। 

নবভাগং মরী5স্য বিষভাগন্তয়ং মতম্‌ ॥ 

স্তন্যেন বটিকাঁং কৃতা নস্যং দদ্যাদ বিসক্ষণঃ | 

শিরোবিকারান্‌ বিবিধ'ন্‌ হস্ত শ্রেচ্ছো ভ্তরানপি ॥ 

কড়িভম্ম ২॥ ভোলা, সোহাগার থৈ 

২০ তোলা, মরিচ ৪॥০ তোল ও বিষ ১॥০ 
তোল! এই সমুদায় দ্রব্য শুনছুগ্ধে মর্দন 
করিনে। ইহার নস্তে শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 


শিরঃখলাদ্রিবজরসঃ। 

পলং রসং পলং গন্ধং পলং লৌহং পলং ত্রিবৃৎ। 

ওগুলো: পলচন্থারি তদর্ধাং ত্রিফলারজঃ | 

কুষ্ঠং মধু কণা শুঠী গোক্ষুরং ক্রিমিনাশনম্‌। 

দশমূলঞ্চ প্রতোকং তোলকং বন্ত্রশোধিতম্‌॥ 

কাগেন দশমূল্যাশ্চ যথাম্বং পরিভাবয়েৎ। 

যৃতযোগাৎ প্রকর্তব্যা মা'ষক1 বটিক। শুভা।॥ 

ছাগীছুগ্ধানুপানেন পয়সা মধুনাথবা। 

শিরংশুলাড্রিবংজাহয়ং চওনাথেন ভাষিতঃ ॥ 

একজং ছন্বজঞব শ্রিদৌষজজনিতং তথা। 

বাতিকং পৈত্তিকং সর্ধবং শিরোরোগং বিনাশয়ে ॥ 

পারদ ১ পল, গম্ধক ১ পল, লৌহ ১ পল, 
তেউটীমুল ১ পল, গুগ গুলু ৪ পল, ব্রিফলা- 


শঠ, গোক্ষুর, 
বিড়ঙ্গ ও দৃশমুল প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমু- 
দায় একত্র মর্দন করিয়া! দশযূলের কাখে 
ভাবনা দিয়া ঘ্বতে মর্দন করিয়! ১ মাষ! প্রমাণ 
বটিকা প্রস্তুত করিবে। অনুপান- ছাঁগছ্চ 
জল বা মধু। ইহা! পেবনে সর্বপ্রকার শিরো- 
; রোগ নষ্ট হয়। 

















শিরোরোগাধিকারঃ। ১১১৩ 
রসচক্ড্রিকা বট | ভাবয়িত্বা বটা কার্ধা! দিগুঞ্লাফলমানতঃ । 
মহালঙ্ষ্ীবিলাসোওয়ং শিরে'রোগণ্বনাশক? ॥ 
ত্রৈলোক্যিজয়াবীজং বীজমুগ্মত্বক ০। (গোক্ষরহ্থয়মিতি স্বপপত্রবৃহৎপত্রভেদাদ গোক্ছুয়- 
কণ্টকারীবীঞজকঞ্চ হিজ্জলনীগজমেয চ। বং গ্রাহ্থমিতি (ক্রটাক1 )। 
: বীঙ্গঞ্ বুদ্ধণারত্য সমৌ গদ্ধকপারদৌ ॥ লৌহ, অভ্র, বিষ, মুতা, ভ্রিফলা, ত্রিকটু, 


আর্ডরকৈর্বাটিক! কাধ্যা কলায়পরিমাণতঃ ॥ 
এষ| তোয়ান্থপানেন প্রাতঃ খাস্। হিতাশিনা । 
চিরজং সর্বরোগঞ্চ সম্গিপা তং হদারুণম্‌ ॥ 
আমধাতং শিরোরোগং মন্তান্তস্তং গলগ্রহম্‌। 
গ্রহণীং লীপদং হস্তি অন্বৃদ্ধিং ভগন্নরম্‌ ॥ 
কামলাঁং শোধপাঁওুত্বং গীননার্শো গুদাময়ান্‌। 
বটিকা! চক্জিক নাম বাহদেষেন ভাষিত। ॥ 
সিদ্দিবীঞ্চ, ধুন্তুরবীজ, কণ্টকারীবীজ, | 
হিজলবীজ, বৃদ্ধদারকের বীঙ্গ এবং তুলাংশ | 
পারদ ও গন্ধক একত্র করিয়! আদার রসে 
মর্দন করিবে। পরে মটর পরিমিত বটিক! 
করিয়া উষ্ণজল অন্গপাঁনে প্রাতঃকালে সেবন 
করিবে । ইহাতে সর্বপ্রকার পুরাতন রোগ, 


ধৃতুরাবীজ, বৃদ্ধণারবীজ, সিদ্ধিবীজ, স্বল্লপত্র 
ও বৃহৎপত্র ভেদে ছুই প্রকার গোক্ষুর ও 
পিপুলমূল, এই সকল ডব্য ধুতুরার রসে 
ভাবন| দিয়। ছুই রতি প্রমাণ বটিক1 করিবে । 
ইহা শিরোরোগ-বিনাশক । 
যষ্ট্যাদ্যং ঘৃতমূ। 
বষ্টীষধুবলীরান্না-দশমুনাখুমা ধিতস্‌। 
মধুরৈশ্চ ঘৃতৎ মিদ্ধযুদ্বজক্রগদীপহম ॥ 
ষ্টিমধু; বেড়েলা, রান্সা, দশমুল, ইহাদের 
কাথে এবং কাকোল্যাদি গণের কক্কে যথা- 
বিধানে ঘ্বত পাক করিয়! সেবন করিলে 








সন্নিপাত, আমবাত, শিরোরোগ ও গ্হণী উদ 
এ জক্রগত রোগ নিবারিত হয়। 
গ্রতৃতি শ্লোকোক্ত রোগ সকল বিনষ্ট হয়। ; ১৭ রি 
এই বটিক! বাস্থদেবের নির্টিত। রী 
ময়ুরাদ্যং ঘৃতমূ। 
শএমলীবং -মধুকৈ? ? ক 
চন্দ্রকান্তরস* | দশমূলীবলাগ্ান্না-মধুকৈ স্রিপলৈ? * সহ। 


মৃতনৃতাত্রকং তীক্ষং তাং গন্ধং সমং সমম্‌। 
নুহীক্ষারৈধিনং মর্দ্যং ভঙ্ষয়েন্স'যমা ত্রকম্‌॥ 
মধুনা মর্দিতং সেব্যং লৌহপাত্রে দিনে দিনে । 
সপ্তাহাৎ শুর্ধ্যাবর্তাদীন্‌ শিরোরোগান্‌ বিনাশয়েৎ॥ 
রসসিনদর, অভ্র, লৌহ, তা ও গন্ধক, 
সমভাগে লইয়া সিজের আঠায় মর্দন করত এক 


মা! পরিমিত বটিকা। প্রস্তত করিবে । ইহা । 


মধুর সহিত লৌহপাত্রে মর্দন করিয়া! এক 
সপ্তাহ সেবন কারলে সুর্ধ্যাবর্ত প্রভৃতি 
শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 


মহালক্ষমীবিলাদঃ | 
লৌহমত্রং বিষ মুস্তং ফলত্রয়কটুত্রয়মূ। 
ধুজ,রং বৃদ্ধদারঞ্চ বীজামজ্ঞীশনত্ত চ॥ 


গোক্ষুরকন্য়ঞ্েৰ পি্ললীমুনুমেব চ। 
এভৎ সর্ধবং সমং গ্রাহীং রসে ধুস্ত,রকত্ত চ॥ 


মমুরং পক্ষপিত্তান্ত্রষকৎপাদাস্যবউ্বতম্‌॥ 
. জলে পক্জ ঘ্বতগ্রস্থং তন্মিন্‌ ক্ষীরলমং পচেৎ। 

মধুরৈঃ কািকৈঃ কক্ষে: শিরোরোগার্দিভাপহম্‌ ॥ 

কর্ণনাসাক্ষিজিহবাস্ত-গলরোগ:বনাশনমূ। 

মমুর'দ্যমিদং সপ্রিদ্ধজজ্রগণাপহম্॥ 

আখথুভিঃ ঝুকুটেহংসৈঃ শশৈশ্চাপি হি বুদ্ধিমান্‌। 

কন্দেনানেন বিপচেৎ সর্পিরদ্বগদা পহ্ম্‌ ॥ 

দশমুলা'দনা তুল্য ময়ূয় ইহ গৃহাতে। 

অন্যে ত্বাকৃতিমানেন মযুরগ্রহণং খিছুঃ ॥ 

* ভ্রিফলেরিতি বৃন্দধূ 5: পাঠঃ। 

দ্বত /৪ সের। ক্কাথার্থ_দশমূল প্রত্যেক 
তিন পল? বেড়েলা, রাঙ্গা, যষ্টিষধু প্রত্যেক 
তিন পল, ময়ুরের পক্ষ, পিত্ব, অন্তর, যক্কুৎ, 
চরণ ও মুখ পরিত্যাগ করিয়। অবশিষ্ট মাংস 
৩৯ পল লইবে। এই সমস্ত দ্রব্য মোট ৭৮ 
পল, পাকার্থ জল ৭৮ দের শেষ ১৯1 গ্নের। 
কেহ কেহ বলেন, তরুণ ময়ূর ১ টাতে যত 
মাংম থাকে, তাহাই গ্রাহ। পাকার্থ--জল 











১3৭ 








১১১৪ 





৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। (বৃন্দ বলেন-- 
দশমূল, বেড়েলা, রাঙ্গা, ষ্টিমধু ত্রিফল! প্রত্যেক 
৩ পল, ময়ূর ১টা. জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ সের।) 
দুগ্ধ /8 সের। বন্ধার্থ-জীবক, খষভক, মেদ, 
মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, জীবস্তী, 
যষ্টিমধু, মুগানী ও মাষাণী এই জীবনীয়দশক 
প্রত্যেক ছুই তোঁল| | এই দ্বত পানে শিরো- 
রোগ ও অদ্দিত প্রভৃতি নান! ব্যাঁধি নষ্ট হয়। 
ময়ুরা্ব ঘ্বতেৰ নিয়মে ইন্দুর, কুক্কুট, হংস ও 
শশক ইহাদের মাংসেও দ্বত পাক কর! ঘাঁয়। 
তত্দ্দ্বত শিরোরোগাদ উর্ধজক্রগত গীড়ায় 
উপকার করে। 


বৃহন্মায়ুরং ঘৃতমূ। 


শতং মমুরমাংসন্ত দশমুলবলাং তুলাষ। 
দ্রোণেহস্তসঃ পচেৎ লুত্বা। তন্মন্‌ পাদস্থিতে ততঃ ॥ 
নিষিচ্য পয়পো ফ্রোণং পচেৎ তত্র ঘৃতাঢ়কম্‌। 
প্রপৌগুরীকবর্গোক্তৈজীবনায়ৈশ্চ ভেষসৈঃ॥ 
মেধাবুদ্ধিস্থৃতিকরমুদধওক্রখদাপহম্‌। 
মাযুরমেতনি্দিষ্টং সর্বধা'নলহরং পরম্‌॥ 
মন্তাকর্ণশিরো নেত্র-রুজা পন্মারনাখনম্‌। 
বিষবাতশনয়ঙ্গীগ-বিষমন্বরকাসনুৎ॥ 





( প্রপৌগুরীকবর্গোক্তৈরিতি এপৌগুরী কমধুকপিপ্লী- 


চন্দনোৎ্পলৈরিত্যর্থঃ। হতি চতক্রটাকা )। 

ঘ্বত ১৬ সের । ক্কাথার্থ_ তরুণ ময়ুরমাংস 
১২॥* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের? 
দশমূল ও বেড়েলামূল মিলিত ১২০ সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের? হুপ্ধ ৬৪ সের। 
বন্ধার্থ-_প্রপৌগুরীক, যষ্টিমধুঃ পিপুল, রক্ত- 
চন্দন, নীলোৎপল, জ'বক, খযভক, মেদ, 
মহামেদ, কাকোলী, ন্দীরকাকোলী, জীবস্তী, 
যষটিষধ; মুগানী, মাষাণী, মি'লত /8 সের। 
ইহাতে শিরোরোগ, কর্ণরোগ ও নেত্ররোগ 
প্রভৃতি নষ্ট এবং মেধা, বুদ্ধি ও স্তৃতিশক্তি 
বার্ধিত হয়। 


শতাহ্বাদ্যং তৈলমু। 


শতা হৈরগুমুলো গ্র-বক্রব্যাহীফলৈঃ শৃতস্‌। 
তৈলং নন্তং মরৎপ্েম-তিমিরোর্ঘগদাপহ্ম্‌॥ . * 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ। 








গুল্ফা, এরগুমূল, .বচ, তগ্রপাদুকা . ও 
কণ্টকারীফল এই সমুদায়ের কক্কে যথাবিধি 
তিলটৈল পাক করিয়া নস্ত লইলে বাতিক ও 
শ্লৈগ্মিক তিমির এবং শিরোরোগের শাস্তি হয়। 


জীবকাদ্যং তৈলমূ। 


জীবকর্ষতকগ্রাক্ষা-সিতায্টিবলোৎপলৈঃ | 
তৈলং নন্ং পয়ঃপন্কং বাতপিত্তশিরোগদে ॥ 
জীবক, খষভক, দ্রীক্ষা, শর্করা, যষ্টিমধু, 
বেড়েলা ও নীলোৎপল ইহার্দের কক্ষে এবং 
চতুগডণ ছুগ্ধে যথাবিধানে স্ুপাচিত তিলটৈল 
নন্তার্থ প্রয়োগ করিলে বাতিক ও পৈতভিক 
শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 


বৃহজ্জীবকাদ্যং তৈলমৃ । 
জীববর্ষঘক ্রাক্ষা মধূকং মধুকং বলা। 
নীলোৎপলং চন্দন বিদ'রী শর্করা তথা । 
তৈলগস্থৎ পচেদেভিঃ শনৈঃ প্য়সি বড় গুণে । 
জাঙ্গলস্য তু মাংসম্য তুলাক্ন্ত র.সন তু ॥ 
পিদ্ধমে হস্তবেন্নন্যং তৈলমর্ধীবভেদকম্‌। 
ব্যাধ্য্যং কর্ণশুলচ তিমিরং গলশ্ুঠিক'মূ। 
বাতিকং পৈত্তিকখৈৰ শীর্ষরোগং মিষচ্ছতি । 
দন্তচালং শির্শুলমর্দিতঞ্চাপকর্ধতি ॥ 
তিলতৈল /8 সের। জাঙ্গলমাংস /৬। 
সের, ক্কাথার্থ-জল ৩২ সের, শেষ /৮ সের। 
ছদ্ধ ২৪ সের। কক্কার্থ_-জীবক, খযভক, 
রক্ষা, মৌল ফুল বা ফল, হষ্টিমধু। বেড়েলা, 
নীলোৎপল, রক্তচন্দন, ভূমিকুন্া্ড ও চিনি 
মিলিত /১ সের। এই সকল দ্রব্যে যথাবিধি 
তৈল পাক করিয়া লইবে। এই তৈল নন্ত 
রূপে ব্যবহার করিলে অর্ধাবভেদক, বধিরতা, 
কর্ণশূল। তিমির, গলশুঠিকা, বা।তক ও 
পৈত্বিক শিরোরোগ, দত্তচাল, শিরঃশুল ও 
অর্দিত প্রশমিত হয়। 








অপামার্গ-তৈলমৃ। 
. অপামার্গফলব্যোষনিশাক্ষবকরামঠৈ:। 
সবিড়ঙ্গং শৃতং মুতে তৈলং নন্তং ক্রিমিং জয়েখ। 
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শিরোরোগাধিকারঃ। 





অপামার্সবীজ, ত্বিকট্‌, হরির্রা, হাচুটা, 
হিং ও বিড়ঙ্গ ইহাদের কক্ষে ও চতুণ্ডণ 
গোমূত্রে যথারীতি তিলটতৈল পাক করিয়! 
নন্ত লইলে ক্রিমিজন্ শিরোয়োগ নষ্ট হয়। 


প্রপোত্ডরীকাদ্যং তৈলম্‌। 


প্রপৌগুরীকমধূক-পিগ্নলীচন্দনোৎপলৈঃ। 

সিদ্ধং ধাত্রীরসে তৈলং নস্তেনাভ্যপ্ননেন ব|। 

সব্ধানৃর্ধগদান্‌ হস্তি পলিতানি চ শীলিতম্‌॥ 

পুততরিয়াকাষ্ঠি, যষ্টিমধু, পিপুল, রক্তচন্দন 
ও নীলোৎপল ইহাদের ককে ও চতুণ্তন আম- 
ল্কীর রসে তৈল পাক করিয়া নম্ত গ্রহণ 
করিলে উর্ধাগত সমূদায় বৌগ ও পলিতাদি নষ্ট 
হইয়া থাকে। 





ষড়বিন্দুতৈলমূ। 


এরগুযুলং তগরং শভাহবা 
জীবস্তির'শ্ব'তসৈত্ধবঞ্চ। 

ভৃঙ্গং বিড়ঙ্গং মধুযুষ্টিকা চ 
বিশ্বৌষধ কুষ্ণতিলন্ত তৈলম্‌ । 
আজং পয়ভ্লবিমিশ্রিতঞ্ক 
চতুগণে ভূঙ্গরসে বিপকম্। 
ষড়রবন্দবো৷ নাসিকয়! বিধেয়| 
নিহস্তি শীত্বং শিরসো বিকারান্‌ ॥ 
চুতাংশ্ কেশান্‌ চলিভাংশ্চ দস্তান্‌ 
ূ্বন্ধমূলাংস্চ দু্টীকরোি। 
সথপণ্ৃষটপ্রতিমঞ্চ চক্ষু- 
বাহ্বোর্ধলঞ্চাপাধিকং দদাতি | 


তিলটল /8 দের। ছাগদুষ্ধ /৪ সের, 


ভীমরাঁজের রম ১৬ সের। বন্কার্থ_-এরগুমূল,. 
তগরপাছুকা, শুল্ফা, জীবস্তী, বান্না, সৈম্ধব, 


গুড়ত্বক্‌, বিড়, যষ্টিমধু ও শু$ মিলিত /১ 
দের । এই সকল দ্রব্যে যথাবিধে তৈল পাক 


করিয়া সেই তৈলের নস্ত গ্রহণ করিলে শিরো- 


রোগ দূরীভূত এবং শিথিল কেশ ও দস্তাদি 
দৃঢ় হইয়া দৃষ্টিশক্তি ও বাছবল বদ্ধিত হয়। 
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শি 


গুপ্জাতৈলমৃ। 


বিশুদ্ধং ভিলতৈলঞ্চ তৎসমং কার্তিকং ভবেৎ। 
আরনালসমং ভূঙ্গ-দ্রবং কৃত! প্রণাপয়েৎ॥ 
মন্দায়িনা তত; পাচাং যাবৎ তৈলস্থিতং ভবেৎ। 
তৈলমধো প্রনা তথ্যং পি] গুপ্তাপলদয়মূ॥ 
উত্তার্ধা তৈলশেষস্ত দিনৈকং তৎ তু রক্ষয়েৎ। 
শিরোরোগেষু দুষ্টু অর্দশীর্ষে সুদারুণে ॥ 
জণগ্থকর্ণপীড়াম্চ নগ্যন্তি মাত্র মংশয়ঃ। 
গুপ্লাঠৈলমিতি খ্যাভং দক্তং হস্তি গিরোব্যথাম্‌॥ 


তিলতৈল /১ দের, কাজি /১ সের, 
ভীমরাজের রস /১ দের। বন্ধার্থ-_কুচফল ২ 
পল বাটিয়! গ্রদান করিবে । ইহা ঘবারঃ শিরো- 
রোগ প্রভৃতি নানীধিধ পীড়ার উপশম হয় | 





দশমূলতলম্‌ । 

দশখলরাখকধাভ্যাং নিপু শু'রসসংযুতমূ। 

কটুতৈলং সমাদায় পনেৎ প্রগ্থং ভিষগ বরঃ ॥ 

সন্গিপাতং হরেদেতচ্ছিরোরোগং তখৈব চ। 

আঁছুসন্ধিকফপ্রায়ান্‌ রোগান্‌ হস্তি ন সংশয়; ॥ 

কটুতৈল /৪ সের । কাখার্থ__দশযূল ১২॥০ 

সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; নিসিন্দা- 
পত্র রস ১৬ সের। কন্ধার্থ_ দশযূল /, সের! 
ইহাতে শিরংপীড়াদি নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 


দশমূলতৈল ম্‌। 

দশমূলক্কা থকক্কাভ্যাং তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 

চতুগুণং পড়ে দত্বা। শনৈম্‌ স্বমিনাঁ ভিষক | 

দশমূলমিতি খ্যাতং শোথং হস্তি হুদারুণম্‌। 

নন্তেনাকালপলিতং ্বরারোটকনাশনম্‌ ॥ 

অভ্যঙ্গেনৈব সর্ব্ঞ্চ শিরঃশূলং বিনাশয়েৎ 

কটুতৈল /8 সের। দশমূলের কাথ ১৬ 
সের। ছুগ্ধ ১৬ সের। বন্ধার্থ-_দশমূল /১ 
সের। ইহাঁর নন্তে কেশের অকাল-পতা 
নিবারণ এবং অভ্যঙ্গে শিরঃশূল ও জর প্রভৃতি 
রোগের ধ্বংস হয়। 22 


পপ ই 








শপে 





দশসূলতৈলমূ । 
দশমূলীকবায়েপ অষ্টাঙ্গকক্ষদংযুতম্‌। 
ক্ষীরঞ দ্বিগুণ দত্ব! তৈলগ্রস্থং বিপাচয়েং॥ 
শিরোহত্বিং নাশয়েদেতদ্‌ ভান্করভ্তিষিরং যখ|। 


বাতশুলং পিত্তশূলং কুল ভ্রিদোধজম্‌। 

নু্ধযাবর্তমভিয্যন্দং জলদোষঞ্চ নাশয়ে। 

দশমূলমিদং তৈলং শিরোরোগ নিহৃদনম্‌॥ 

কটুতৈল /3 দের । দশযূলের কাঁথ ১৬ 
মের, হুদ্ধ ৮ সের। ১০ খষভক, 
মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোঁলী, 
| খদ্ধি, বৃদ্ধি প্রতোত ৮ তোলা । এই তৈল, 
| ব্যবহারে বাতজ পিতৃ কফজ ত্রিদৌষজ শূল 
এবং সূর্ধ্যাবর্ত প্রভৃতি চারার নষ্ট হয়। 


সবল্পদশমূলতৈলম্‌। 


দশমূলকাৰবক্ষভ্য!ং কটুতৈলং বিপাঁচয়ে। 
মন্নিপাভদ্বরস্বান-কাদানু হস্তি খুদারুণান্‌॥ 





সের। কন্কার্থ_দ"মূল /১ গের। ইহাতে 
সান্লিপাঁতিক জ্বর, 
হইয়া থাকে। 


মধ্যমদশমুলতৈলম্‌ । 


দশমুলী করপ্রশ্চ নিগুণ্$ী চ জয়স্তিকা। 

স্তর; ষট্পলান্‌ ভাগান্‌ জলঘ়োণে বিপাঁচয়ে 
পাদশেষে রসে তৈলং কটু প্রস্থ বিপাচয়েৎ। 
তৎকক্কান্‌ দাপয়েৎ তত্র ভাগান্‌ ফটতোলকান্‌ পৃথক্‌। 
বাতগ্লে্মনমুক্ুতং শিরোরোগং বাপোহতি। 

কাসং পঞ্চবিধং শোখং জীর্ণহ্বরমপোহতি ॥ 
দশমূলমিদং তৈলং শিরঃকর্ণাক্ষিরোগনুৎ। 
মনথাস্তসতম্বৃদ্ধিং লীপদঞ্চ বিনাশয়েৎ। 

দশমুলমিদং তৈলম স্বিজ্যাং দির্থিতং পুরা ॥ 


কটুতৈল /৪ সের। কাথার্থ__দশমূল, 
করগ্রবীজ, নিসিন্দাপত্র, জয়স্তীপত্র, ধৃতুরাপত্র 
প্রতোক ৬ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কন্বার্থ-উক্ত ক্বাথ্যদ্রব্য সমস্ত প্রত্যেক ৬ 














| শাকের সংগ্রহ: । 


| 
| 
রা 
] 





শোথ, জীর্ণজর, নেত্রয়োগ ও কর্ণরোগ প্রভৃতি 
মামা পীড়ার উপশম হয়। 


বৃহাদ্দশসূলতৈলম। 
দশমূলীশতং গ্রাহাং তথা ধস্ত:রকন্ত চ.) 
শতং পুনর্নবায়াশ্চ নিগুগ্যাশ্চ শতং তখ|॥ 
এতৈঃ কষায়ৈধিপচেৎ কটুতৈলাঢ়কং ভিষক্‌। 
বাস! বগ1 দেবদারু শঠী রান্না সক্টিক| | 
মরিচং পিক্ললী শুঠ1 কাঁরবী কটুফলং তখ]। 
করঙ্শিত্র-কুষ্ঠঞ চিঞ্ণা চ বনশিম্বিক| 
চিত্রকঞ্চ পৃথক ভাগান্‌ দত্বা চৈধাং পলোন্সিভান্‌। 
শ্লৈম্মিকং সন্ধিপাতোথং বাতন্েন্মোস্তবং তথা ॥ 
কর্ণশূলং শিরঃশুলং নেত্রশূলঞ্চ দারুণম্‌। 
নিহস্তি দশমূলাখ্যং তৈলমেতন্ন সংশয়; ॥ 
১৬ সের। কাথার্থ-_দশমূল 
১২1০ সের, জল ৩৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
ধুডুরাপত্র ১২।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের ১ পুনর্ণবা ১২|৭ সের, জল ৬৪ সের, 





শেষ ১৬ সের) নিসিন্দাপত্র ১২।০ সের, জল 


কটুতৈল /৪ দের। দশমূলের কাথ ১৬ 


ূ 


1 


তোলা লইবে। ইহাতে .শিরোরোগ, কাস, 


৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্কার্থ-_বাসক- 
মূলের ছাল, বচ, দেবদারু, শঠী, রান্মা, যষ্টি- 
মধু, মরিচ, পিপুল, শঠ, কৃষ্ণজীরা, কুফল, 


শ্বাস ও কাসরোগ উপশমিত | করঞ্জবীজ, শজিনাছাল, কুড়, তেঁতুলছাল, 


| বনশিম ও চিতামুল প্রত্যেক ৮ তোলা। এই 
সকল দ্রব্যে যথাবিধি তৈল পাক করির়! 
ব্যবহার করিলে সর্ধদোষোস্তব কর্ণশূল, 
1 শিরঃশূল ও নে নিবারি নিবারিত হয়। 


ৃহদ্শমুলতৈলম্‌ | 


পঞ্চ পঞ্চ পলং নীতা পঞ্চমূলীধূগাৎ পৃথক্‌। 
বিপণচয়েজ্জলস্রোণে চাষ্টভাগাবশেধিতষ্‌॥ 
আর্্রকদ্য রসপ্রন্থং নিগু গ্যান্তৎসমং তবেৎ। 
ক্রষণং পঞ্চকোঁলঞ্চ জীরকন্য়সর্ষপম্‌ ॥ 
সৈদ্ধবধ ষবক্ষারং ্রিবৃত| চ নিশাদয়মূ। 
তোয়ঞ্ দবিগুণং দত্বা বন্ধমক্ষসমং বিছুঃ ॥ 
সর্বেরেতিঃ পচেৎ তৈলং শিরোরোগং ব্যপোহতি। 
উত্ধজত্রজরোগস্ং যাতঙ্গেম্মগদাপহম্‌ ॥ 
একজে ছচ্ধজে চৈব তখৈব সান্লিপাতিকে। 
অর্ধাবভেদকে চৈব হূ্ঘযাবর্তে প্রশস্াতে। 
পানাভ্যঞ্নননস্যে চ কর্ণরোগে চ শস্যতে॥ 
মা িদধকল মিন) । 











শিরোয়োগাধিকারঃ | 


১৯১৭ 





কটুতৈন /8 দের। 


ককাথার্থ__দশমূল | ব্যবহারে কফ, কাঁদ ও শিরোরোগ প্রভৃতি 


শেষ /৮ সের) , গীড়ার উপশম হইয়া থাকে। 


, শ্তঠ,.ত্রিকটু, জীরা, কৃষ্ণজীরা, শ্বেতসর্ধপ, , 
তেউড়ী, হরিদ্া ও দীরুহরিজর | 


সৈম্ধব, যবক্ষারর, 
প্রতোক ২ তোল।। 
এই তৈল পান, 


শাস্ত হয়। ইহ! প্রত্যক্ষ-ফলপ্রদ। 





মহাদশমূল- তৈলম্‌ | 

দণমূলপলশতং জলদ্রোণে বিপাঁচয়েৎ। 

চেন পাঁদাবশেষেণ কটুতৈলাঢ়কং গণ্চৎ ॥ 

জন্ীরার্র গধুক্ত.র-স্বরসং তৈলতুল্য হ:। 

কন্ধঃ কণামুহা দ'ববাঁ শতপুষ্পা পুণর্নবা 

শির, পিগ্ললিক! তিক্তা করগ্গং কুঞ্চজীরকম্‌। 

সিদ্ধার্থ *ং বচ| * পিগ্পলী চিত্রকং শটা। 

দেবদারু বলা রাহা সুা'বর্তককটুক্ষলমূ। 

নিগু ও চবিক1 গৈরী গ্রস্থিকং শুক্ধমূলকম | 

যমানী জীরকং কুষ্ঠমজমোঁদা চ তাড়কম্‌। 

এতেযাঁং পলিকৈর্ভাশৈধিপচেম্মতিমান্‌ ভিষক্‌॥ 

হস্তি প্লেম্মাণমভাঙ্গাৎ পানাৎ কাদং ব্াপোহতি। 

নিহস্তি বিবিধান্‌ বাঁধীন্‌ কফবাঁতসমুস্তবান্‌। 

শিরোধধাগতান্‌ রোগ'ন্‌ শোথান্‌ হস্তি ব্রণাপি॥ 

( ছিতীয়পিগ্ললীশবেন পিক্ললীমুলং গ্রাহামিতি 
রক্তাবলীকার:)। 

কটুতৈল ১৬ সের। 
১২॥* সের, জল ৬৪ পের, শেষ ১৬ সের; 
গোঁড়ালেবুর রস ১৬ সের, আদার রস ১৬ 
সের, ধুতুরার রস ১৬ সের। কন্কার্থ-_পিপুল 
(২ ভাগ), গুলধ, দারুহরিদ্রা, শুল্ফ1, পুনর্নব, 
শজিনাছাল, কটুকী, করঞ্জবীজ, ুষ্ণজীরা, 
শ্বেতপর্ধপ, বচ, শু'ঠ, চিতামুল, শটী, দেবদারু, 
বেড়েলা, রাঙ্গা, হুড়হুড়ে, কট্‌ফল, নিসিন্দা- 
পত্র চই, গেরিমাটী, পিপুলমুল (২ ভাগ), 
শুমূলা, যমানী; জীরু, কুড়, বনযমানী ও 
বিদবড়কমুল প্রত্যেক ”১ পল। এই তৈল 


কাগার্থ__দশমূল 


পাকের জল ?৮ সের। ! 
অভাঙগ ও নন্তার্থ 'প্রযোজা । | 


প্রত্যেক ৫ পল, জল ৬৪ সের, | 
আদার রস /৪ সের, নিসিন্দাপঞ্রের রস 8, 
সের। কন্তার্থ_-পিপুল. পিপুলমূল, চই, চিতা- ূ 
ইহাতে শিরৌরোগ ও উর্ধজক্রগত নানা গীড়ার 








ধস্তরতৈলম্‌ । 


ুন্ত,রকাথকন্কাত্যাং কট্‌ট্লৈং বিপাচয়েং। 

সন্িপাততবগ্লেন্ম-শোখশীবষার্তিদাহনুৎ। 

কর্ণগরহহরঞ্চান্থি-সন্ধগ্রহবিনাশনম্‌ 

কটুতৈল /8 দের। ধুত্রাপত্রের কাখ ৰা 
রস ১৬ সের। ককার্থ-ধূতুরাপত্র /১ সের। 
ইছা ব্যবহারে সান্পিপাতিক জর, শ্লেম্া, শোথ, 
শিরোরোগ. দাহ ও কর্ণরোগ প্রভৃতি পীড়ার 
উপশম হয়। 





কনকতৈলমু। 


কনকাঁকিরলাদৃববা বাসকো বৈজয়প্তিকা। 

নিগু্তীপৃতিকাভা শী-নিকেঠব পুনর্নবাঃ॥ 

বদরী বিজযাঁপজ্র* প্রীফল: বুহতী তথা । 

চিত্রকঞ্চ সুহীমূলম গ্রমস্থো বাড়ন্বকম॥ 

রিবন্তণতী গোনঠী চ পত্রমারখথধন্ত চ। 

প্রতোকং দ্বিপলক্ষৈষাং গৃহ'য়াৎ তৎক্ষণাদপি ॥ 

জলদ্রোণে বিপজ্তব্যং যাবৎ পাদাবশেধিতম্‌। 

্রস্থঞ্চ কটুতৈলস্ত পাচয়েৎ তীব্রবহ্ছিনা ॥ 

দ্রবাণোতানি সর্ধাণি কন্ধিতানি প্রদাঁপয়েৎ। 

চন্মু-শূলং শিরঃশুলং শলীপদং মাংসরক্তজম্‌ ॥ 

আমবাতঞ্চ হাচ্ছ,লং বৃদ্ধিঞ্চ গলগণ্ডকমূ। 

শোথং বাধর্ধামুদরং কাসং হস্তি ন সংশয়ঃ। 

দর্বায়াং পতিতে বিন্দৌ শুক্কতাং যাতি তৎক্ষণাৎ 

কনকাখ্যমিদং তৈলং কফরোগকুলান্তকম্‌ ॥ 

(কটুতৈলস্তেত্যত্র . তিলতৈলন্সেতি হুখবোধ- 
সংগ্রহধৃতঃ পাঠঃ) 
কটুতৈল (মতান্তরে তিলতৈল) ৪ 

সের।  ক্কাথার্থ--কনকধুতুরা, আকন্দমূল, 
বেড়েলা, দুর্বা, বাসকছাল, জয়ন্তী, নিসিন্দা- 
পত্র» ডহরকরঞ্জবীজ, বামুনহাঁটা, অশকোড়- 
ছাল, পুনননবা, কুলপত্র, সিদ্ধিপত্র, বিদ্বযূল, 
বৃহতী, চিতাধুল,। সিজমূল, গণিয়ারীমূল, 
এরগুযূল, তেউড়ীমুল, মঞ্জিষঠা, রামবেগুণ, 
পাদ্দালপন্ত প্রত্যেক ২ পল) পাকার্থ জল 

















শ্াীশী্ীটিীশাশী শীট শা াাকীশীগীগ 


৬৪ সের, শেষ ১৬ মের। কন্কার্থ__উক্ত 
ক্কাথান্রব্য সমস্ত মিলিত /১ সের। ইহা দ্বার! 
চক্ষুঃশ্ল, শির:শূল, রক্তজ ও মাংসজ শ্লীপদ, 


আমবাত, হচ্ছুল, শোথ এবং বাঁধির্ধ্য প্রসৃতি | 


গীড়ার শাস্তি হয়। 





মহাকনকতৈলম | 


কনকল্ত রসপ্রস্থং প্রস্থং বর্ষাভূবস্তথ] 

নিগু তীন্বরসপ্রস্থং দশমুলরসম্ত চ॥ 
পারিভদ্ররসপ্রন্থ প্রস্থং বরাণকন্য চ। 
তৈলপ্রস্থং সমাদায় ভিষগ. বত্রাদ্‌ বিপাঁচয়েখ ॥ 
কহ্ছৈরদ্পলৈরেতৈ' শুঠমন্রচসৈদ্ধবৈঃ | 
পুনর্নবাকর্কটক-শেলুত্বকপিপ্পলীযুগৈঃ ॥ 

তৎ সাধুসিন্ধং বিজ্ঞাধ শুভে পাত্রে নিধাপয়েৎ। 
বাতশ্লেম্মকৃতং সর্ধ্বমামলাতং ভগন্দরম ॥ 
সন্পিপাতভবং রোগং শোথমাশু বিনাশয়েৎ। 
যে কেচিদ্বাধয়ঃ সন্তি শ্লিশ্বিকাঃ সান্বিপাতিকাঁঃ। 
তান্‌ সর্ব্ধান্‌ নশয়ত্যাণ নুর্যা্তম ইবোদিতঃ ॥ 


কটুতৈল /8 সের। ধুতুরাপত্রের রস 
/8 সের, পুনর্নবার রদ 78 সের, নির্সন্দা- 
পত্রের রস /8 সের, দশমূলের ক্কাথ /8 সের, 
পালিধার রদ /8 সের, বরুণছাঁলের রস 4৪ 
সের কন্কার্থ__শু"ঠ, মরিচ, সৈম্ধব, পুনর্নবা, 
কাকড়াশৃঙ্গী, বার ছাল, পিপুল ও গজপিপুল 
প্রত্যেক ৪ তোল1। ইহা দ্বারা আমবাত, 
ভগন্দর, শোথ ও শিরঃশুল প্রভৃতি নান! 
পীড়ার উপশম হুয়। 


রুদ্রতৈলম্‌ । 

জৈপালজ্রোণধুস্,র-শিরা)শক্রাশনভ্ত চ। 
কুর্ধযাবর্তন্ত শুরঘযন্ট পত্রাণাঁং শ্বরসং পৃথক্‌। 
জন্বীর-*-পৃঙ্গবেরন্ত রদং দত্ধা সমং সমম্‌। 
কটুতৈলন্ত পা্রস্ত শোধয়িত্ব। পচেদ্‌ ভিষক্‌॥ 
রজনীদ্বয়মণ্টিষ্ঠা কটুফলং কৃষজীরকম্‌। 
ভ্িকট্‌ পিপ্পলীমূলং শা।রবে ছে বিড়ঙ্গকম্‌॥ 
রান! দারু বলা নিশ্বং মুস্তকং চ্দনং তথা। 
পরশু ছ স্.হীমুলং মুর্ব্বাপা মার্গমূলকম্‌। 
রি * জন্বীরেত্যত্র অয়স্তীতি পাঠান্তরম্‌। 


সপ? 





বরব্যমেতেষাং ক্ষং দত্বা তু পাদিকমূ। 
সৃৎপাত্রে হুদৃঢ়ে চৈব পাচয়েৎ তীব্রবহ্ছিনা 
বলাসমুর্ধগঞ্জের নাশয়েৎ রিদিনাদ্‌ প্রবষূ। 
মুখনাসাক্ষিরোগাংশ্চ বফশোণিতসংস্রববান্‌ ॥ 
শিরোরোগং সন্নিপাতং শ্লীপদং গলগণ্ডকমূ। 
অভ্ঙ্গারাশয়েদেতান্‌ পানাৎ কাঁসং ব্পোহতি ॥ 
রুদ্রকালাগ্রিনা প্রোক্তং রুদ্রতৈলমিদং পুরা ॥ 


কটুতৈল ১৬ সের। জয়পাঁল, ঘলঘসিয়া, 
ধুতৃরা, শজিনা, দিদ্ধি, হুড়ছড়ে ও আকন 


| প্রত্যেকের পত্রের রস ১৬ সের) গৌঁড়ালেবুর 


রস ১৬ সের (পাঠাস্তরে জয়স্তীপত্রের ) ও 
আদার রদ ১৬ সের। কন্কার্থ- হবিদ্রা, 
দাঁরুহরিদ্রা, মঞ্রিষ্ঠা, কুফল, কৃষ্ণজীরা, ত্রিকটু, 
পিপুলমূল, অনন্তমূল, শ্ত।মালতা, বিড়ঙ্গ, রান্ন।, 
দেবদারু, বেড়েলা, নিমছাঁল, মুতা, রক্তচন্দন, 
কোদালিয়া, কুড়লিয়া, সিজমূল, মুর্্বামুল, 
আপার্গমূল, শুফমূলা, জয়পালপত্র, ঘলঘসিয়!- 
পত্র, ধুত্রাপত্র, শজিনা পত্র, 'সদ্ধি, হড় হুড়েপত্র 
ও আকন্দপত্র মিলিত /8 সের। ইহার 
অভ্যঙ্গে শিরোরোগ, মুখরোগ, নাসারোগ ও 
চক্ষুরোগ প্রভৃতি বিবিধ পীড়া এবং পাঁনে শ্বাস 
ও কাস রোগ নষ্ট হয়। . 





তপ্তরাজতৈলমূ। 


ুস্রং পুতিকং গীতা বয়সী মিজ্ধুবারকম্‌। 
শিরীষং হিজ্জলং শিক্র,দরশিমূলং সমং ভবেৎ । 
প্রস্থং প্রন্থং সমাঁদায় কটুতৈলং সমাংশকম্‌। 
জলদ্রোণে বিপজব্যং গ্রাহাং পাদাবশেধিতম্‌ ॥ 
গোমুত্রঞাঢ়কং দ। শনৈর্্‌ দ্বয়িন। পচেৎ। 
মদনং ভ্র্যষণং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
কট্ফলং বরুণং মুস্তং হিজ্জলং বিহ্বমেব চ। 
হরিতালক্ববাপুষ্পমম্তং কুনটা তথা ॥ 

কর্কটং চন্দনং শিগ্রবমানী ব্যাপ্রপাদপি। 
এতেষাং কাধিকৈর্ভাগৈঃ সমভাগং প্রকললয়েৎ। 
তগ্তরাজমিতি খ্যাতং মহাদেবেন নির্দি তম্‌। 
সন্গিপাতং মহাঘোরং শিরোরোগং মহোত্তরমূ॥ 
শিরঃশুলং নেত্রয়োগত কণুপূলঞ্চ দারুণম্‌। 

রং দাহং মহাধোরং স্েদঞ্চের মহোততরম্‌॥ 





শিরোরোগাধিকারঃ। 





১১১৯ 


কামলাং পাঁওুরোগঞ্চ হলীমকমগীনসম্‌। 
ত্রয়োদশসন্লিপাতং হস্তি সম্যো। ন সংশয়; ॥ 


কটুতৈল /৪ সের। গোমুত্র ১৬ সের। 
কাথার্থ-_ধুতৃরা, ডহরকরগর, ঝটী, জয়ন্তী, 
নিনিন্দা, শিরীষ, হিজল, শজিনা ও মিলিত 
দৃশমূল প্রতোক /২ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের.। বন্ধার্থ- মদনফল, ত্রিকটু, 
কুড়, কৃষ্চজীরা, শুঁঠ, কটুফল, বরুণছাল, 
মুতা, হিজল, বেলগু'ঠ, হরিতাঁল, জবাপুষ্প, 
বিষ, মনছাল, কাকৃড়াশৃঙ্গী, রক্তচন্দনঃ 
শজিনাছাল, যমানী, বৈচমূল প্রত্যেক 
২তোলা। ইহা দ্বারা শিরংশুল, নেত্ররোগ, 
জর, দাহ, কর্ণশূল প্রতৃতি বিবিধ পীড়া 
নিবারিত হয়। 


শট 


তপ্তরাজতৈলমূ। 
লবলীনাং রদ প্রস্থং শিগ,ধুক্.রয়োস্তথা। 
বানকল্ত রসপ্রন্থং তথ৷ নিগুততিকার্যয়োঃ॥ 
দশমূলং রসঃস্থং ক্লরগ্রবল:য়াপ্তগা। | 
পৃথগেতৈঃ পচেম্ধী'মা ভতৈলপরস্ঞ্চ সার্ধপম ॥ 
কক্ধঃ কণা! বলা! শু্ী পিপ্ললীমুলচিত্রকম্‌। 
কট্‌ফলং কনকং চন্যং জীরকং শতপুশ্পিক্কা। 
পুনর্নব| হরিদ্রা। চ দেবদারু চ লাঙ্গলী। 

* শুপ্কমূলবকুষ্ঠ্চ যাঁসকং কৃষণজী'রকম্‌ ॥ 
মুহার্কক্ষীরজৈপাল-মূলং নাগদলং তথা । 
বিডঙ্গং সৈদ্ধবং ক্ষারং চম্দনং শিগর,কুৎপলম্‌ ॥ 
মরিচং মধুকং রানা শৃঙ্গ ব্যাত্রী বরুণকম। 
এতেধাঁং কাঁধিকৈঃ কক্ষিবিপচেৎ পাঁকবিদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
অভ্যঙ্গাৎ শ্লৈম্মিকং হস্তি পানাৎ কাসং ব্যপোহতি। 
্য়ধুধেশদরং শুলং শিরোরোগং নুছুত্তরম্‌॥ 
শিরঃশূলং নেত্রশুগং কর্ণশুলধ দীরুণম্‌। 

. জয়োদশ সন্গিপাতান্‌ বাতশ্নেম্মগলগ্রহান্‌॥ 
একজং ছন্বজঞ্চেব তথৈব সান্লিপাতিকম্‌। 
সর্ব্বং শোখং নিহস্তোব রং লীহানমেব চ॥ 
শ্েক্মরোগং নিহস্ত্যাণ্ড ভাক্বরস্তিমিরং যথা। 
তণ্তরাঞ্জমিদং তৈলমুক্ধজক্রগদাঁপহম্‌ । 


 সর্ধপতৈল /8 সের। নোকাড়, শজিনা, 
ধুতরা, বাক, নি।সন্দা, আকন্দ, দশমূল, 
করঞ্জ ও বেড়েল! প্রত্যেকর রস বা ক্কাথ /৪ 
সের। কক্ধার্থ_পিপুল, বেড়েলা, ওঠ, 


পিপুলযুল, চিতামূল, কট্‌ফল, ধুভুরাবীজ, 
চই, জীরা, শুল্ফা, পুনর্নবা, হরিদ্রা, দেবদারু, 
ঈশ লাঙ্গলা, শুষমূলা, কুড়, ছুরালভা, কৃষ্ণ 
জীরা, সিজ আঠা, আকন্দ আঠা, জয়পালমূল, 
নাগদনা, বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, যবক্ষার, রক্তচন্দন, 
শঞজিনামুল, নীলন্ম'দি, মরিচ, যষ্টিমধু; রান্না, 
কীকৃড়াশৃঙ্গী, কণ্টকারী ও বরুণছাল প্রত্যেক 
ছুই তোলা । ইহা ব্যবহারে শ্লেম্মজ রোগ, কাস, 
শোথ, উদর, শূল, উৎকট শিরোরোগ, নেত্রশূল 
ও কর্ণশূল প্রভৃতি বিবিধ পড়ার উপশম হয়। 





বৃহৎ কিন্ধিণীতৈলম্‌ । 


কিছ্কিণীপ্রস্থমেকঞ্চপ্রস্থং সহচরস্ত চ। 
কৃষধুস্ত.র কপ্রস্থং প্রস্থধণ সি্কুবারকম্‌ ॥ 
পচেৎ পাত্রং জলং দত্বা গাঁদশেষং সমুদ্ধরেৎ | 
তৈলপ্রস্থং বিপক্তব্যং প্রব্যাণীমানি দাপয়েৎ॥ 
য্টী কণ! পয়োদঞ গন্ধকং কুষ্ঠমেব চ। 
সমুদ্রান্তা তথা শৃঙ্গী কিছ্বিণীবীজম্ব্ণকম্‌॥ 
রাস্মা মধুরিকা বিন্টী-মুলম'শ্বরমেব চ। 
বিষমাধুকমন্তিষ্ শোভাঞ্জনত্বচং তথা ॥ 
এধাং কর্ষদয়কেব পিষ্ট চাত্র সমাধপেৎ। 
নিহস্টি পুতিকর্ণক কর্ণশরীবং সকগুকম্‌॥ 
কর্ণনানং কর্ণশে!থং বাধিধ্যং দাকণং তথা। 
নিরোরোগং নেত্ররোগং মস্থাসতস্তং গলগ্রহম্‌। 
এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্ত্যাশ বৃক্ষমিন্ত্রাশনির্যবা!॥ 


কটুতৈল /৪ সের। কাথার্থ_ ড় ছুড়ে /২ 
দের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের) ঝট /২ 
দের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের; কালধুতুরা 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের; 
নিসিন্দ৷ /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 
সের। কন্কার্থ-_যষ্টিমধুং পিপুল, মুতা, গন্ধক, 


"| কুড়, ছুরালভ৷, কীক্ড়াশূঙ্গী, হুড় ছড়েবীজ, 


ধুত্ুরাবীজ, রাঙ্গা, মৌরি, ঝটিমুল, ঈশং 
লাজ লামুল, বিষ, যৌলফল, মঞ্জিটা ও 
শজিনাছাল গ্রত্যেক ৪ তোলা । এই তৈল 
বাবহারে পুতিকর্ণ, কর্ণআাব, কর্ণনাদ,  কর্ণ- 
শোথ, বধিরতা! ও শিরোরোগ প্রভৃতি অনেক 
পীড়ার শা।স্ত হয়। 











১১২০ 





আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 
লী ৃ যুঘো দুদধং ধন্বমাংসং পটোলং 
কুমারাতেলমূ। শিগ্র রাঙ্গা বাস্তকং কারবেরমূ। 
কুমাধ্যাঃ হ্বরসে প্রস্থে ধুভূরস্ত রসে তথা । - আত্্ং ধাত্রী দাড়িমং মংতুলুঙ্গং 
ভূঙ্গরাজন্ত চ রসে গস্থদ্য়সমাযুতে ! তৈলং তন্রং কাষ্তিকং নারিফেলম্‌। 
চতুঃপ্রস্থমিতে ক্ষীরে তৈলং প্রস্থং বিপাচয়েৎ। পণ! কুষ্ঠং তৃঙ্গরাজঃ কুমারী 
কক্ধৈম ধুকত্থীবের-ম ষ্টাভদ্মুদ্তকৈ: ॥ মুস্তোণীরং চত্দ্রিক! গ্ধসারঃ। 
নখকপূ্রভূলগৈলা-জীবস্তীপদ্মকুষ্টকৈঃ। কপুরিঞ্চ খাতিমানেষ বর্গ; 
 মার্কবাদকতালীশ-সর্ভনিরধ্যাসপত্রকৈ: ॥ সেব্যো মর্তে/: শীর্বরোগে যথাশ্বম্॥. * 
বিড়ঙ্গণতপুষ্পাশবগন্ধাগন্ধবর্বহস্তকৈঃ। 
২৮158858751 স্ব, নস্ত, ধূমপান, বিরেচন, প্রলেপন, 
৮৬৬ বমন, উপবাদ, শিরোবস্তি, রক্তমোক্ষণ' অগ্নি- 
ততস্ত নৈলমভ্যঙ্গে মুদ্ধি, ক্ষেপে নিযৌজয়েৎ। কর্ম, মস্তকে প্রলেপ ব্যবহার, পুরাতন ম্বত, 
শময়েদরদিতং গাড়্তন্তস্তশিরোগদান্‌ ॥ শালিধান্ত ও বষ্টিকধান্য, মুদগািযৃষ, দুগ্ধ 
তালুন্নাসাক্ষিজাতন্ত শোঁমুর্ছাহলীমকমূ। ধন্থদেশজ মাংস, পটোল, শজিন!, দ্রাক্ষা, 


হনুগ্রহগদত্বং বা বাধি্যং কর্ণবেদনম্‌। 

তিলতৈল /৪ সের । দ্বৃতকুমাদীর ম্বরদ / 
সের, ধুডূরার রস /8 সের, ভূঞ্রাজের শ্বরস 
/৮ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের। কন্ধার্থ যষ্টিমধু, 
বালা, মঞ্তিষ্টা, নীগরমুতা, নথী, কপুর, দারু- 
চিনি, এলাইচ, জীবস্তী, পদ্মকাষ্ঠ, কুড়, ভূঙ্গ- 
রাজ, বাঁক, তালীশপত্র, ধূনা, তেজপত্র, 
বিড়ঙ্গ; শুল্ফা, অশ্বগন্ধা, এরওযুল, অশোক, 
নারিকেল, প্রত্যেক ২ তোলা। যথারীতি 
পাক সমাধ। করিয়া ছাকিয়!, পরিষ্কৃত ও 
ধূপিত মুৎপাত্রে মাটির নীচে ত্রিরাত্র পুতিয়। 
রাখিবে। এই তৈল নন্তরূপে ব্যবহার 
করিলে শিরোরোগ প্রভৃতি উদ্ধজক্রগত বনু 
বিধ রোগের শান্তি হয়। 





অথ পধ্যাপধ্যবিধি2। 


শাপপতক স্প্প্ষপ 


শিরোরোগে পথ্যানি । 


ন্েদে নস্যং ধূমপানং বিরেকে| লেপশ্ছদ্দিজজবনং শীর্ষবস্তিঃ। 
রক্রোনু কর্বাফকর্টোপনাহে। জীর্ণং সর্পি; “লয়ঃ হষ্টিকা শ্চ ॥ 


বেতোশাক, করলা, আতর আমলকী. দাড়ম, 
ছোলক্গ দ্বু, তৈল, তত্র, কাজী, নারিকেল, 
হরীতকী, কুড়, তূঙ্গরাজ, ঘ্বতকুমারী, মুতা, 
বেপার মূল, এলাইচ, শ্বেতচন্দন ও কপূর, 
এই সকল শিরোরোগিগণকে দোষানুদারে 
প্রয়োগ করিবে। 


শিরোরোগেহপথ্যানি। 


ক্ষবজ, সকামুত্রবাম্প-নিদ্রাণ্রড়বেগমঞ্জনম্‌ । 
ছুষ্টনীরং বিরুদ্ধান্নং সহাবিদ্ধ্যনধ্জিলষ্‌। 
দত্তকাষ্ঠং দিবানিদ্রাং শিরোরোগী পরিত্যজেৎ 


ইাচিবেগ, ভূম্তণষেগ (হাই), মুত্রবেগ, 
অশ্রবেগ নিদ্রাবেগ এবং মলের বেগ ধারণ ; 
অঞ্জন ব্যবহার, ঢুষিতজল, বিরুত্ধদ্রব্য, সহা- 
গিরি ও বিদ্ধ্যগিরি সমুডূত নদীর জল, দস্ত- 
ধাবন এবং দিবাপ্দ্রা এই সকল শিরোরোগী 
পারত্যাগ করিবেন। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে শিরোরোগাধিকারঃ | 








অথাহ্যগ্দররোগ-নিদানঘূ। 


বিরুদ্ধমগ্যাধ্যশনাদজীর্াদ্‌ গর্ভপ্রপা তাদতিমৈথুনাচ্চ। 
ধ্বশোকাদতিকর্ষণাচ্চ ভারাভিঘাতাচ্ছয়নাদ্দিব| চ॥ 
অস্থগ্ররে! ভবেৎ সর্ববঃ সাঙ্গ স্দঃ সবেদনঃ। 
ত্তাতিবৃত্তৌ দৌর্বল্যং ভ্রমে। মুচ্ছা মদন । 
দাহঃ.গ্রলাঁপঃ পাঙুত্বং তন্্া রোগাশ্চ বাতজাঃ॥ 
তং প্লেম্মপিতাঁনিলসন্গিপাতৈশ্ততুশ্রাকারং প্রদরং বদস্তি ॥ 
আমং সপিচ্ছাপ্রতিমং সপাও 
পুলীকতোয় প্রতিমং কফাৎ তু। 
সগীতনীলা দিতরক্ত মু 
পিতার্তিযুক্তং ভূশবেগি পিত্তাৎ॥ 
রুক্ষাক্ণং ফেনিলমক্কমল্পং 
বাতার্তি বাভাৎ পিশিতোদকাভম্‌। 
সক্ষৌদ্রসপ্পিহগ্লিতাঁলবর্ণং 
মজ্জপ্রকাশং কুণপং ভ্রিদোষাৎ। 
তঞ্চাপ্যসাধ্যং প্রবদস্তি তজজ্তা 
ন তত্র কুব্বীতি ভিষক্‌ চিকিৎসাম্‌॥ 

*মিলিত ক্ষীর, মত্ম্তাদি বিরুদ্ধ ভোজন, 
মগ্তপান, অধ্যশন, অপকভো জন, গর্ভপাত, 
অ তমৈথুন, যানাবরোহণ, পথপর্যযটন, শোক 
ও উপব।সাদি দ্বারা অতিকর্ষণ, ভারবহন, 
অভিঘাঁত ও দিবানিদ্রা, এই সকল কারণে 
প্রদর রোগ উৎপন্ন হয়। সকল প্রকার 
প্রদ্নরেই জঙ্গমর্দ ও বেদনার সহিত শ্রাব 
নি:ক্রত হইয়া! থাকে। 

আবের আধিক্য হইলে দৌর্ল্য ভ্রম মুচ্ছা 
মত্ত! তৃষ্ণা দাহ প্রলাপ দেহের পাতা তন্দ্রা 
ও আক্ষেপকাঁদি বাতজ পীড়া সকল উপস্থিত 
হ্য়। | 
প্রদ্র চারি প্রকার । যথা-_কফজ, পিত্তজ* 
বাতজ ও ভ্রিদৌষজ। 
কফজ প্রদরে অপকরসযুক্ত পিচ্ছিল পা 
বর্ণ ও মাংসধাবন জলসদৃশ শ্রাব নির্গত হয়| 

পৈত্তিক গ্রদরে গীত নীল কৃষ্ণ ৷ রক্তবর্ণ, 
উষ্ণআ্রাব, দাহ ও চিম্টিমাদি বেদনার সহিত 
প্রবলবেগে নিঃক্রুত হয়। 








১৪১ 








অথাসুগ্দররোগাধিকারঃ। 


বাতিক প্রনরে রুক্ষ 'অরুণবর্ণ ফেনযুক্ত ও 
মাংসধাবন-জলতুল্য আব, তোদাদ্দি বাত- 
বেদনার সহিত অল্প অল্প নিঃস্থত হয় । 

সান্লিপাতিক প্রদরে মধু ঘ্বত বা হরিতাঁলবৎ 
বর্ণবিশিষ্ট অথবা মজ্জাভ ও শবদুন্ধী আব 
নির্গত হয়। ইহ! অসাধা, সুতরাং চিকিৎসায় 
ফললাভ হয় না। 





অথাহ্থগ্দররোগ-চিকিৎসা । 


দয! দৌবর্চলাজাঁজী মধুকং নীলমুখপলম্‌। 

পিবেৎ ক্দৌদ্রযুতং নারী বাতাগ্ররগীড়িতা ॥ 

বাতান্থগ্রর-পীড়িত| নারীকে দধি ৬ 
তোলা, সৌবর্চল ১ মাষা, কৃষ্জজীরা, যষ্টিমধ 
নীলোৎপল প্রত্যেক | আনা, মধু ॥* 
তোলা একত্র মিশ্রিত বরিয়া ২ ঘণ্টা অন্তর 
২ তোলা! মাত্রায় সেবন করিতে দিবে । 

পিবেদৈণেয়কং রক্তং শর্করামধুসংযুতম্‌। 

বাসকম্বরসং পৈত্তে গুড়.চ্য। রসমেব বা॥ 

পিত্জ রক্ত প্রদরে হরিণরক্ত ( দশযুলের 
কাথে মর্দন করিয়া) চিনি ও মধুর সহিত 
সেবন করিবে । অথব! বাসকের স্বরস কিংবা! 


। গুলঞ্চের স্বরস চিনি ও মধুর সহিত সেবন 


করিবে। 


রোহিতকাম্মুলকন্ধং পাগ্রেহহগ্দরে পিবেৎ। 
জলেনামলকাদ্বীজ-কক্কং বা সসিতামধু ॥ 
ধাতক্য।শ্চাক্ষমাত্রং বা আমলক্যা মধুদ্রবম্‌। 
কাকজ্জান্থুকমূলং বা মূলং কার্পাসমেব বা। 
পাও্প্রদরশাস্ত্র্থং পিবেৎ তঞ্লবারিণ। ॥ 
পাওুপ্রদরে নিয়োক্ত কয়েকটি যোগ 
প্রয়োগ করিবে । রোহিতক-( রয়ন৷ )-বৃক্ষের 
মূল'জলে পেষণ করিয়া মধু ও চিনি সহ, 
আমলকীর বীঙ্দ জলে পেষণ করিয়৷ মধু ও 
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চিনি সহ, ধাইফুল কন্ক ২ তোল! মধু সহ, আম- 


অথবা কার্পাসমূল তুলোদক সহ সেবনীয়। 
রসাঞ্চনং তঙ্লিয়ন্ত মূলং 
ক্ন্রাস্বিতং তওুলতোয়পীতম্‌। 
অন্গ্ৰরং সর্ববশ্ুবং নিহস্তি 
শ্বাসঞ্চ:ভাগী সহ নাগরেণ ॥ 
. রসাঞ্জন ও লাঁলনটের মূল পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
ধা একত্র মধু ও তওুলোদকের সহিত দেবন 
করিলে সর্বপ্রকার রক্তপ্রদর প্রশমিত হয়। 
রক্তপ্রদরে শ্বাস উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই যোগের 
সঙ্গে বামুনহাটা ও শু'ঠ মিশ্রিত করিবে। 
কুশমূলং সমুদ্ধূত্য পেষয়েৎ তঙ্লাদুনা। 
এতৎ পীত্ব! ্রযহা নারী প্রদরাৎ পর্িমুচ্যতে ॥ 
কুশমূল তওুলোদকে পেষণ ক।রয়া পান 
করাইলে তিন দিবসের মধ্যে প্রদর হইতে 
রোগিণী মুক্তিলাঁভ কারবে। 


ক্ষৌত্রযুতং ফলরসং কাষ্টোড,স্বরজং পিবেং। 
অহ্গ্ররবিনাশায় সশর্করপয়োহন্নভূক্‌ ॥ 


মধুর সহিত কাঁঠডূমুরের রপ দেবন 
করিয়া চিনির সহিত ছুগ্ধান্ন পথ্য করিলে 
রক্তপ্রদ্দর বিনষ্ট হয়। 
প্রদরং হস্তি বলায় মূলং ছুপ্ধেন সংযুতং পীতম্‌। 
কুশবাট্যালকমুলং তণুলসলিলেন রক্তাখ্যম্‌ ॥ 
ছাগছুদ্ধের সহিত বেড়েলার মূল অথবা 
কুশমূল ও বেড়েলার মূল তওুলোদকের সহিত 
পেষণ করিয়া সেবন করিলে রক্তপ্রদর 
নিবারিত হয়। 
গুড়েন বদরীচুর্ণৎ মোচমানং তথ। পয়ঃ। 
গীতা লাঙ্গ! চ সহৃতা। পৃথক্‌ প্রদরনাশনম্‌ ॥ 
গুড়ের সহিত কুলশু'ঠ চুর কিংবা কেবল 
ছু্ধ বা কাচাকলা চূর্ণ ২ তোল! অথবা! ঘ্বতের 
সহিত লাক্ষাচুর্ণ সেবন করিলে প্রদররোগ 
প্রশমিত হয়। 
ভূম্যামলকণূ্ণস্ত গীতং তঙুলবারিণ|। 
দিনত়াস্তরেপৈব স্ত্রীরোগং নাশয়েন্বরমূ॥ 


সপন 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ| 














পাশা পিপি 


ভূম্যামলকীর চূর্ণ তওঁলোদকের সহিত 


লকীর কক্ষ ২ তোলা মধু সহ, কাকজজ্ঘার মূল | সেবন করিলে তিন দিবসের মধ্যে স্ত্রীরোগ 


সকল প্রশমিত হয়। 
শর্কর! মধুকং শুষ্ঠী তৈলং দধি চ তৎদমমূ। 
খজেন মধিতং গীতং হ্তাদ্বাতৌখিতং রদ্ধঃ ॥ 
চিনি, যষ্টিমধু, শু, তৈল ও দধি এই | 
সকল দ্রব্য একত্র মথিত করিয়। পাঁন করিচশ | 
বাতজ প্রদর বিনষ্ট হয়। 
মধুকং কর্ষমেকস্ত কর্ষেকীক্চ সিভাং তথ।। 
তঙুলোরকসম্পিষ্টাং লোহিতে প্রদরে পিবেৎ। 


যষ্টিমধু২ তোলা ও চিনি ২ তোল! 
তঙলোদকে পেষণ করিয়া! পাঁন করিলে 
রক্তপ্রদর নিব্রিত হয়। | 

বল! কন্কতিকা খ্যা যা তন্তা মূলং নুচুর্ণিতম্‌। 

লোহিতপ্রদরে খাদেচ্ছর্ক রামধুসংযুতম্‌॥ 

কঙ্কতিকাখ্য বেড়েলার ( গোরক্ষচাকুলের ) 
মূল সুক্ষ চূর্ণ করিদা মধু ও চিনির সহিত 
সেবন করিলে রক্ত প্রদর উপশমিত হয়। 


. শুচিস্থানে ব্যাপ্রনখ্যা মূলমুত্তরদিগভবম্‌। 
নীতমুত্তরফন্তম্তাং কটাবদ্ধং হরেদস্থক্‌॥ 


উত্তরফন্তূনী নক্ষত্রে বিশুদ্ধ স্থান হইতে 
উত্তরদিগ জাত ব্যাগ্রনধীর মুল উঠাইয়! 
অ্যগ্দরপীডিতা নারীর কটাদেশে বন্ধন করিয়! 
দিলে রক্তপ্রদর প্রশমিত থাকে । 

অশোকবন্ধলকথ-শৃতং ছুষ্ধীং সুশীতলম্‌। 

যথ্থাবলং পিবেং প্রাতস্তীব্রাহগ্ররনাশনম্‌। 

( হ্ডঙ্গ পরিভাবয়ার্ছশৃতমশোকবক্ষলকাথং গৃহীত্বা 
তেন চতুগ্তণেন ক্ষীরং সাধ্যমিত্যর্থ;। বৃদ্ধান্ত কাথ- 
কৃত ক্ষীরমাধনপরিভা ষয়া। ব্যবহ্রস্তীতি চক্রটাক1 )। 





অশৌকছাল ২ তোলা, জল /8 সের, 
অবশিষ্ট /॥* দের থাকতে /॥০ দের ছুষ্ধের 
সহিত মিশ্রিত করিয়! পুনঃ পাঁকে ছুপ্ধাবশেষ |. 
রাখিবে। (বৃদ্ধ বৈস্তগণ ক্ষীরসাধন পরি- | 
ভাষানুসারে অশোকছাল ২ তোলা, ছুপ্ধ ১৬ 
তোলা, জল /১ সের) ছুগ্ধাবশেষ থাকিতে 
নামাইবে ) ইহা ব্যবহার করিয়া থাকেন)। 
রোগির বলানুসারে মাত্রা স্থির করিয়া গ্রাতঃ- 








অহ্গ্দররোগাধিকারঃ। 











১৯২৩ 
কালে সেবন করিতে দিবে । ইহা! দ্বারা তীব্র | বকুলগ্ত তখ। মূলং গন্ধমাতৃকজীরকৌ । 
রক্তপ্রদর প্রশমিত হইয়া থাকে। রজচন্দনকঞ্ধেব সমভ্াগঞ্চ কারয়েৎ ॥ 
রক্তপিত্তবিধানেন প্রদরাংস্চাপ্যুপাচরেৎ। তুলোদকসংপিষ্টং রক্তমুত্রায় দাপয়েৎ। 
রক্তাতিসারবন্ধাথ রক্তার্শোবৎ তখৈব চ। যোনিশুলহরঃ প্রোক্ত উৎপলাদির্ন সংশয়ঃ ॥ 
অস্থঙ্দরে বিশেষেণ কুটজাষ্টিক ইফ্যতে ॥ (তঙুলোদকেন গোলয়িতা পেয়ঃ)। 
॥ ; - লা, 
রক্তপ্রদর রোগে অধোগ রক্তপিত্ত, জা ড মু) তা রা 
র্তাঁতিদার ওরক্তার্শের স্ঠায় চিকিৎস| করিবে । ; রকটন। এই সমুদায় সমভাগ তওুলোদকে 
ইহাতে কুটজান্টিক বিশেষ উপকারী । পেষণ করিয়। সেবন করিলে রক্তমুত্র প্রভৃতি 
অলাবুফলনূর্ন্ শর্করাসহিতস্ত চ। বহুবিধ স্ত্রীরোগের শস্তি হয়। 
মধুন। মোদকং কৃত! খাদে প্রদরণান্তয়ে শী 
তিতলাউয়ের বীজ চূর্ণ ও চিনি সমভাগে চন্দনাদিচুণমূ। 


লইয়া মধু সহ মোক প্রস্তত করিয়া! সেবন 
করিলে প্রদরের শাস্তি হয়। 
বামাকষাঁয়সহিতং রদভম্ম গ্রযোজিতম্‌। 
প্রদরং হস্তি বেগেন সক্ষৌদ্রং নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
বাদকের কাঁথ ও মধুপহ রসসিন্দুর সেবন 
করিলে অতিত্বর প্রদর নষ্ট হয়। 
মূলঞ্চ শরপুষ্থায়াঃ পেবয়েছ তগুলা মুনা । 
গীত্ব। চ কর্ষমাত্রস্ত অতিগক্তং প্রশাময়ে॥ 
শরপুঙ্থার ( ব্নীলের ) মূল তঙুলৌদকে 
পেষণ করিয়া ২ তোলা মাত্রায় পান করিলে 
ভাতিরিক্ত রক্তআঁর নিঝারিত হয়। 





দা্যাদি-কাথঃ | 
দাব্বীরসাঞ্জনবৃষাব্বকিরাতবি- 
ভল্লীকৈরবকৃতে। মধুন! কষায়ঃ। 
গীতে। জয়ত্যতিবলং প্রদরং সশুলং 
গীতং দিতারুণবিলোহিতনীলশুব্ুম্‌॥ 
দীরুহরিদ্রা, রসাঞ্জন, বাক, মুতা» চিরতা, 
বেলশু'ঁঠ ও ভল্লাতক (কেহ বলেন কুমুদপুত্প, 
১ ভাগ) ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
]].দেবন করিলে শ্বেত রক্ত প্রভৃতি, সর্বপ্রকার 
সশূল প্রদর নষ্ট হয়। 





উত্পলাদিঃ। 


কন্দং রক্তোৎপলস্তাথ রক্তকা্াসমূলকম্‌। 
করবীরন্ত মূলানি তথ। রভৌডুমূলকম্‌ ॥ 


চন্দনং নলদং লোধ্রমুণীরং পন্মকেশরম্‌। 
নাগপুষস্প্চ বিবঞ্চ ভদ্রমুস্তধ শর্করা ॥ 
হীবেরঞ্চেব পাঠা চ কুটজন্ত ফল্বচম্‌। 
শৃঙ্গবেরং সাতিবিষা ধাতকী চ রদাগ্তনমূ॥ 
অ'আস্থিজন্বুন'রাস্থি তখ। মোচরসোহপি চ। 
নীলোৎপলং সমঙ। চ সৃগ্রৈক) দা়াম'ভনম্‌॥ 
চতুর্ব্বিশ্তিমেতাঁনি মমভাগানি কারয়েৎ। 
তগুলোদকনংযুক্তং মধুন! সহ যোজয়েৎ॥ 
চতুপ্রকারং প্রদরং রক্তাতীারমুত্বণমূ। 
রক্ার্শাংসি নিহস্ত্যাস্ত ভাস্বরস্তিমিরং যথা । 
অশিন্ঠোঃ সন্মতো। মে'গে। রক্তপিতনিবর্থণঃ ॥ 
(এতানি চূর্ণানি মমভাগাি একীকৃত্য মাষকততুষ্টরং 
তুলোদকেন মধুন! চ মহ যোজয়েৎ)। 


রক্তচন্দন, জটামাংসী, লোধ, বেণার মূল, 
পদ্মকেশর, নাগেশ্বর, বেলম্তঠ, নাগরমুতা, 
চিনি, বালা. আক্নাদি, ইন্দ্রযব, কুড় চির ছালি, 
শ্ঠ, আতইচ, ধাইফুল, রসাঞ্জন, আত্কেণী, 
জীমের অপটি, মোচরস, নীলোৎপল, বরা- 
রাস্তা, ছোট এলাইচ ও দ্রাড়িম ফলের ছাল, 


[ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ ) একত্র মর্দন করিয়া! 


*লইবে। মাত্রা_-৪ মাঝা। অন্ুপান-_মধু ও 
তঙুলোদক । ইহা! সেবন করিলে চারিপ্রকার 
প্রদর, উতৎকট রক্তাতিসার, রক্তপিত্ত ও 
রক্তার্শঃ প্রশমিত হয়। 




















১১২৪ 


আমুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








পুষ্যানুগং মূ | সর্ব্বোপস্রবসংযুক্তং প্রদরং সর্ব্বসন্তবষ্। 

চু ঘন্জং চিরজখৈ'ব রক্তপিত্বং বিনাশয়েৎ। 

পাঠা জন্থআংয়ামধাং শিলাভেদং রসাপ্রনম্‌। কাসশ্বাসায়পিত্তঞ ক্ষযরোগমথাপি বা ॥ 

অন্বষ্ঠকী মোচয়সঃ সমঙ্গ1 পদ্মকেশরমূ্‌॥ সর্ববরোগপ্রশমনো! বলবর্ণাগ্নিবর্ধনঃ | 

বাহলীকাতিবিষা মা রা লোগ্রং সগৈরিকম্‌। পুক্ধরাখ্যো৷ লেহবরঃ সর্বব্ৈবোপযুজ্যতে॥ 

ব্রিফলং মরিচং শুষ্ঠী মৃদ্বীক1 রক্তচম্দনম্‌ রর 

কট বৎসকানি্ত| ধতিকী মধকার্জদস্‌। রসাঞ্জন, বংশলোচন, কীক্ড়াশৃঙ্গী, চিতা, 
পুযোগোচ্ছ তা তুলযান রক্ুূরণানি কারয়েৎ ॥ বষ্টিমধু, ধনে, তালীশপত্র, খদির, জীরা, কৃষ্টঃ-। 
তানি ক্ষৌত্রেপ সংযোজ পাঁয়য়েখ ততুলামুনা ॥ জীরা, তেউড়ী, বেড়েলা, দস্তী ও ত্রিকটু 
অস্থগ্ররাতিসারেষু রক্তং বচ্চোপবেস্ঠাতে | এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ৪ তোলা; উৎকষ্ট 


দোষাগন্তকৃতা মে চ বালানাং ভাংশ্চ নাশয়েং॥ 
যোনিদোষং রজোদোষং শ্বেতং নীলং সপ্গীতকম্‌। 
স্্ীণাং গ্তাবারুণং ষচ্চ তৎ প্রসহা নিবর্তীয়েৎ ॥ 
চরণ পুষ্যান্গগং নাম হিতমাত্রেযপুজিতম্‌। 
অহবষ্ঠা দক্ষিণে খ্যাত গৃযন্তাষ্যে তু লঙ্গাণ1ম্‌॥ 
আঁকৃনাদি, জাম অঁটির শশ্ত, আম 
অশটির শশ্ত, পাষাপভেদী, রসাঞ্জন, অন্বষ্ঠকী 


মধু ৩২ তোলা, জৈত্রী, লব, কোল, দ্রাক্ষা, 
গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর ও খর্জ্র 
প্রত্যেক ছুই তোলা, একত্র মর্দন করিয়া স্গিগধ 
ভাগে স্থাপন করিবে । এই লেহ সকলের 
শেষ্ট ও সর্বরোগের বিনাশক | দেশ ও কাল 
বিবেচনা! করিয়া অন্থপান প্রয়োগ করিবে। 


লক্ষণ, তদভাবে ভাকৃনাি গ্রহণ করিবে ), 
মোচরস, বরাক্রান্ত।! পদ্মকেশর, কুমকুম আত- 
ইচ, মুতা, বেলশু'ঠ, লোধ, গেরিমাঁটা, ব্রিফলা, 
মরিচ শুঠ, দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, শোনাছাল, 
কুড়্‌চিছাল, অনস্তমূল, ধাইফুল, যষ্টিমধু ও 
অজ্জনছাল এই সমূদায় দ্রব্য পুষ্যানক্ষতরে 
সংগ্রহ করিয়া সমভাগে চুর্ণ ও মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা_ যথোপযুক্ত (এক্‌ মাষা হইতে ২ মাষা 
পর্যান্ত )। অন্ুপান_ মধু ও তওুলোদক। 
| ইহাতে অশ্গ্রর, অতিসার, যৌনিদোব ও 
রজোদোষ প্রশমিত হয়। 





পু্ষরলেহঃ | 


রসাঞ্জনং শুভ। শূঙ্গী চিত্রকং মধুযুষ্িকম্‌। 
ধাম্থতালীশগায়ত্রী ছিজীরং ত্রিবৃতা বলা ॥ 
দস্তী জ্যযণকঞ্চাপি পলার্দঞচ পৃথক পৃথক্‌। 
চতুষ্পলং মাক্ষিকন্াঁমলন্ত চ ক্ষিপেৎ ততঃ ॥ 
জাতীকোবলবঙ্গঞ্ কককোলং সৃদ্বীকাপি চ। " 
চাঁতুষ্াভকখর্জূনং কর্মমেকং পৃথক পৃথক ॥ 
প্রক্ষিপ্য মর্দয়িত্ব। চ ব্রিদ্বতাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
এষ লেহবরঃ শ্রীদঃ সব্বরোশকুলাস্তকঃ ॥ 

যত্র যত্র গ্রযোগ্যঃ শ্তাৎ ভত্বাময়নাশনঃ | 
অনুপানং প্রযৌস্তব্যং দেশকালানুসারভঃ ॥ 


জি বনএখোচার 
পাশ পপি 


ঘবন্বর ও চিরজ রক্তপিত্ব, কাঁস, শ্বাস, অক্পপিত্ত 
ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। এবং ইহ! 
বল, বর্ণ ও অগ্নির বর্ধক। সকল স্থানেই এই 
পুর লেহ প্রয়োগ করা যাঁয়। 


মধুকাগ্ঠবলেহঃ 


মধুকং চন্দনং লাক্ষ! রক্তোৎপলরসাগ্রনিম্‌। 

" কুশবীরণয়োমুলিং বলাবাসকয়োস্তথ| ॥ 
কোলমজ্জামুদং বিধং পিচ্ছা দাব্বাঁ চ ধাতকী। 
অশোকব্ধলং দ্রাক্ষা জবাকুহুমমপ্ছুটমু ॥ 
আত্রজন্থুকিশলয়ং কোমলং নলিনীদলম্‌। 
শতমুলী বিদারী চ রজতং লৌহমভ্রকম্‌ ॥ 
এবাং কৌলমিতং চূ্ণং দ্বিগুণ! সিতশর্করা । 
বরীরস্ত গ্রস্থার্দে পচেন্সন্দেন বিনা ॥ 
ঘনীভূতে ক্ষিপেচ্চূ্ং শীতীভূতে পলং মধু । 
মধুকা চ্যবলেহো ইয়ং মহাঁদেবেন ভাষিতঃ 1 
দুস্তরং প্রদরং হস্তি নানাবর্ণং সবেদনম্‌। 
যোনিশুলং কুম্গি শূলং বস্তিথুলং সুছ্ুঃসহম্‌ ॥ 
রক্তাতিসারং রক্তার্শো রক্তপিত্তং চিরোস্তবম্‌। 
মুত্ররোগানশেধাংশ্চ দাহং মোহং বমিং ভ্রমমূ। 
নাশয়েন্লাত্র সন্দেহে ভাস্বরন্তিমিরং যখ| ॥ 


চিনি ৫২ তোলা ও শতমূলীর রদ /২ সের 
একত্র পাঁক করিবে । ঘনীভূত হইলে হষ্টিমধু 








অস্যগ্দররোগাধিকারঃ | 





রক্তচন্দন, লাক্ষা,» রক্তোতৎপলের মূলঃ রদাঞজন, 
কুশমূল, বেণার মূল, বেড়েলার মুল, বাসকমূল, 
কুল আটির শস্ত, মুতা, বেলশুঠ, মৌচরস, 
দাঁরুহরিদ্রা, ধাইফুল, অশৌকছাল, দ্রাক্ষা, 
জবাফুলের কুশ্ড়ি,কচি আমপত্র, কচি জীমপত্র, 
কোমল পল্মপত্র, শতমূলী, ভূমিকুন্মাণ্, রৌপ্য, 

হ ও অত্র প্রত্যেক ২ তোলা চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া আলোড়ন করিবে । শীতল হইলে মধু 
১ পল মিশ্রিত করিবে । ইহা সেবন করিলে 
নানারূপ প্রদর, যোনিশুল, কুক্ষিশুল, বন্তিশূল, 
রক্তাতিসার ও রক্তামাশয় প্রভৃতি গড়ার 
শান্তি হয়। 


পাস 


প্রদরারি-লৌহঃ | 

বৎসকন্ত তুলাং সমাগ জলপ্রোণে বিপাচয়েৎ। 

অষ্টহাগাবশিষ্টস্ত কষায়মনতারয়েৎ॥ 

ব্ত্রপূতে ঘনীভূতে দ্রব্যাণীমানি দাপয়েৎ। 

সমঙ্গা শাললং পাঠা বিং মুগ্তঞ্চ ধাতকী ॥ 

অরুণ! ব্যোমকং লৌহং প্রত্যেকস্ত পলং পল্ম্‌। 

কোঁলমাত্রং প্রযুগলত কুশমূলং পয়ো হানু॥ 

স্কেতং রক্তং তথ! নীলং গীনং প্রদরছুন্তরমূ। 

কুক্ষিশূলং কটাশৃলং দেহশৃলঞচ সর্ব্গম্‌ ॥ 

প্রদরারিরয়ং লৌহো হস্তি রোগান্‌ ্বদুস্তরান্‌। 

আঁুঃপুষ্টিকরশচৈব বলবর্ণাগরিবর্ধীঃ ॥ 

কুড়চিছাল ১২॥০ সের, পাঁকার্থ জল ৬৪ 
সের, শেষ /৮ সের। এই কাথ ছাকিয়া 
লইয়া পুনর্বার পাক করিবে । ঘনীভূত হইলে 
নিয়লিখিত দ্রব্য সকল প্রক্ষেপ দিবে । প্রক্ষেপ্য 
দ্রব্য যথা-_বরাক্রান্তা, মোচরস, আক্নাঁদি, 
বেলশ্'ঠ, মুতা, ধাইফুল, আতইচ, অভ্র ও লৌহ 
প্রত্যেক চুর্ণ ১ পল। মাত্রা-১ তোলা । 
কুশমূল বাটিয়া জলে গুলিয়া তাহার সহিত 
এই উধধ সেব্য। ইহাতে নানাবিধ গ্রাদর, 
কুক্ষশূল ও কটীশূল প্রভৃতি নিবারিত হয়। 





প্রদরান্তক-লৌহম্‌। 


লৌহ্‌ং তাত্রং হরীতালং বুঙ্গম্ং বরাঁটিবা। 
ত্রিকটু জিফল! চিত্র বিডঙ্গং পটুপঞ্চকম ॥ 


১১২৫ 


চবিকা পিঞ্ললী শঙ্খং বচা হবুযুপালকম্‌। 
শট পাঠ দেবদারু এল। চ বৃদ্ধদারকম্‌ ॥ 
এতাঁনি সমভাগানি সংচুণ্য বটকাঁং কুরু। 
শর্করামধুসংযুক্তাং স্বৃতেন ভক্ষয়েৎ পুনঃ ॥ 
রক্তং শ্বেতং তথ! গীতং নীল প্রদরছুস্তরম্‌। 
কুক্ষিশূলং কটাশৃলং যোমিশূলপণ সর্ব্বগমূ ॥ 
মন্দাগ্রিমরুচিং পাতুং কৃক্রস্বাদঞ্চ কাঁদনুৎ। 
আমুঃপুষ্টিকরং বলাং বলবর্প্রসাদনম্‌ ॥ 
(পালকং কুষ্ঠম্‌) 
লৌহ, তা, হরিতাঁল, ব্গ, অশ্র, কড়ি- 
ভস্ম, ত্রিকটু, ত্রিফলা, চিতাঁমূল, বিড়ঙ্গ, পঞ্চ 
লৰণ) চৈ, পিপুল, শঙ্খভম্মঃ বচ, হবুষ) কুড়ঃ 
শঠী, আকৃনাঁদি, দেবদারু, এলাইচ ও বৃদ্ধদীরক, 
এই সকলের সমভাগ চুর্ণে বটা প্রস্তুত করিয়া 
দ্বত, মধু ও চিনি সহ সেবন করিলে রক্ত, 
শ্বেত, নীল ও পীত প্রভৃতি সুদুস্তর গ্রদর, 
কুক্ষিশুল, যোনিশুল, মন্দাগ্রি, অরুচি ও শ্ব।স 
প্রসুতি রোগ উপশমিত হয়। ইহ1 পুষ্টিকর 
ও বল এ প্রসাদক। 


লন্মমণালোহম্‌ । 

লক্্ণায়াঃ পলশতং কাখয়িত্ব যথা বিধি। 

বাঁথে পুতে পুনঃ পরে ঘনীতৃতে চ নিক্ষিপেৎ ॥ 

অশোকং কুশমুলঞ্চ মধুকং মধুকং বলাম্‌। 

পাঠাং বিশ্বং পলোন্মানং লৌহং সর্ববসমং তথ|। 

লক্ষণালৌহনামেদং তেষজং ্ত্ীগদাপহম্‌। 

জগতামুপকারায় দশ্বাভ্যাং পরিনির্দিতম ॥ 

লক্মণামুল ১২।* সের, পাকার্থ জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। এই কাথ কিয়া পুন- 
র্বার পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে অশোক- 
যূলের ছাল, কুশমুল, মৌলফুল, যষ্টিমধু, 
বেড়েল,আক্নাঁদি ও বেলশুঠ প্রত্যেক ১ পল 
এবং লৌহ ৭ পল, এই সমুদায় প্রক্ষেপ দিয়া 
যথাঁবিধি পাঁক সমাপ্ত করিবে। অর্ধ তোল! 
মাত্রায় উষ্ণছুপ্ধ বা জলের সহিত সেবুনীয়। 
এই লক্ষ্মণীলৌহ সেবন করিলে বিবিধ স্ত্রীরোগ 
প্রশমিত হইয়! থাকে । 














১১২৬ 








 প্রদরাস্তকরসঃ | 

শুদ্ধহতং তথা গন্ধং শুদ্ধবঙ্গকরূপ্যকম্‌। 

খ্পরঞ্চ বরাটঞ্চ শাঁণমানং পৃথক্‌ পৃথক ॥ 

তৃতীয়তোলকষ্ৈব লৌহচুর্ণং ক্ষিপেৎ সুধীঃ। 

কম্তানীরেণ সংমর্দ্য দিনমেকং ভিযগ্বরঃ। 

অপাধ্যং প্রদরং হস্তি ভক্ষণান্নাত্র মংশয়ঃ ॥ 

(শুদ্ধবঙ্গকরূপাকমিত্যত্র গন্ধতুল্যপ রূপ্যকমিতি 
বা পাঠঃ।) 


পারদ. গন্ধক, বঙ্গ, রৌপ্য, খর্পর ও কড়ি- 
ভন্্ প্রত্যেক ॥* তোলা, লৌহ ৩ তোলা ; এই 
সমুদ্ায় ১ দিন ঘ্বৃতকুমারীর রসে মাড়িয়া 
বটিক! প্রস্তত করিবে । ইহা! সেবন করিলে 
গ্রদর রোগ প্রশমিত হয়। 





চন্দ্রাংশুরপঃ | 
রসমভ্রময়োবঙ্গং গন্ধকং কম্াকান্ুন!। 
মর্দায়ত। বটীং কুরয্যাদ গুপ্জানন্বপ্রমীণতঃ ॥ 
জীরকাঁথেন গীতোহয়ং রসশ্চন্্রাংশুসংজ্ঞকঃ। 
জরাযুদোষানখিলান্‌ যোনিশূলং সদারুণম্‌॥ 
যোনিকওু স্মরোন্মাদং যোনিবিক্ষেপণং তথ|। 
নিরাকরোতি সম্তাঁপং চন্দ্রাংশুদে হিনো| যথ| ॥ 


পারদ, গন্ধক, অস্ত্র, লৌহ ও বঙ্গ এই 
সমূদায় সমান সমান লইয়া দ্বৃতকুমারীর রস 
সহ মা।ড়য়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্থুপান-জীরার কাঁথ। ইহা? সেবন করিলে 


জরাযুদোষ, যোনিশূল, যোনিকণ্ ও স্মরো- 
ম্মাদ প্রভৃতি পীড়ার শাস্তি হয়। 


সর্ববাঙ্গসথন্দরঃ | 


গগনং শোধিতং গ্রাহাং পলৈকমিষ্টকাসমম্‌। 
টঙ্গণং স্তাচ্চতুর্ধাংশং শাণার্ং ত্রিন্থগন্ধিকম্‌ ॥ 
কপূ্রং নলদক্ষেব জাতীকোষং জলং ঘনমূ। 
নাগেশ্বরলবঙ্গণ কুষ্ঠং সত্রিফলং তথা ॥ 

জলেন বটিকা কাঁধ ছারয়! শোষয়েৎ তু ভাঁম্‌। 
প্রদরং নাশয়েৎ সর্ধ্বং সাঙ্গমার্দং সবেদনম্‌ ॥ 
অশীতিবাতজান্‌ রোগান্‌ মন্দাগ্নিমতিদারুণম্‌। 
সন্বরগ্রহণীঞ্চেব রক্তপিতমরোচকম্‌। 

কাসান্‌ পঞ্চ প্রতিশ্যায়ং শ্বাসং হৃত্রোগমেব চ॥ 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 








ইঞ্টকের ন্যায় বর্ণযুক্ত শোঁধিত অভ্র ১ পল, 
সোহাগার খৈ ২ তোল! ; দারুচিনি, এলাইচ, 
তেজপত্র, কপূর, বেণার মূল, জৈত্রী, বালা, 
মুতা, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, কুড় ও ত্রিফল! প্রত্যেক 
চারি আনা পরিমিত । জল সহ মর্দন করিয়! 
(২ রতি মাত্রায়) বটিক! প্রস্তুত করত ছায়ায় 
শু্ধ করিবে। ইহা সেবনে অঙ্গমর্দ ও বেদনার 
সহিত সর্বপ্রক।র প্রদর, বাতজ রোগ, অশনি 
মান্য, গ্রহণী ও কাস প্রভৃতি রোগ নিবারিত 
হইয়! থাকে । 


শিলাজতুবটিক! | 


শুদ্ধহৃতং সমং গন্ধং রক্তোৎপলদল দ্রবৈঃ। 
কৌটজেনাস্তসা চাপি মর্দয়েদ দিবসছয়ম্‌ | 
শিলাজতৃপলাস্তষ্টো তাবতী সিতশর্কর| | 
ত্কক্ষীরী পিপ্ললী ধাঁত্রী ককটাখ্যা পলোন্মি চা ॥ 
নিদিদ্ধীফলমূলাভাং পলহ যুগ্লা।ৎ ত্রিজাতকম্‌। 
ম্ধুনঃ পলসংযুক্তং কুধ্যাদক্ষনম!ন্‌ গুড়ান্‌॥ 
ঘাঁড়িমানুপয়ঃপক্ষি-রসতোয়হরাঁদবান্‌। 
তাং ভক্ষয়িত্বাত্র পিবেন্িরনে। ভুক্ত এব বা ॥ 
পাতুকুস্ঠন্বরপ্লীহ-তমকার্শোভগন্দসান্‌। 
পৃণতবিগ্মংত্রশুক্লাদি-দোষমেহমহোদরদ্‌ ॥ 
কাপাস্গ্রক্ত পিতৃঞ্চ প্রদরং রক্তসম্তবম্‌। 
তান্‌ সর্ধান্‌ হুতরাং হপ্তি সর্ববদো ষহর!.শিবা ॥ 
('্রপভোং শিলাজতু'শাধনং কাধাম্‌।) 
পারদ ১ তোল] ও গন্ধক ১ তোলা, 
রক্তোৎপলপত্রের ও কুড়চিছালের রসে ছুই 
দিন মর্দন করিয়! তাহার সহিত শিলাজতু ৮ 
পল, চিনি ৮ পল, বংশলোচন, পিপুল, আমলা! 
কাকড়াশূঙ্গী, কণ্টকারীর ফল ও মূল, গুড়ত্বক্‌, 
ভেজপত্র ও এলাইচ এবং মধু প্রত্যেক ১ পল 
মিশিত করিয়া মর্দন করিবে। মাত্রা-_-২ তোলা 
পধ্যন্ত। অন্থপান-দাড়িমের রস, দুগ্ধ) পক্ষি* 
মাংসরস ও স্ুবাসিত জল ' ইহাতে পাও অর্শ, 
ভগন্দর ও প্রদর প্রভৃতি বু রোগের শাস্তি হয়। 


রত্বপ্রভ। বটিকা । 


হ্ণং মৌক্তিকমত্রঞ্চ নাগ" বঙ্গ পিশ্ুলমূ। 
মাক্ষিকং রজতং বন্ুং লৌহং তাল খর্পরম্‌॥ * 

















অহ্গ্দররোগাধিকারঃ | 


সপিাপপিপিশীপপীপীশ শিপ 





কদল্যাঃ কাঁকমাচ্যাশ্চ বাঁসকন্তোত্পলন্ত চ। 

স্বর়সেন জয়ন্ত্যাশ্চ কপু রসলিলেন চ॥ 

ভাবয়িত্বা বা শান্ত্রমহোরাত্রমতঃপরম্‌। 

সংমর্দ্যাতন্ত্িতঃ কুর্ধ্যাদ্ভিবগ,গুপ্জামিত| বটাঃ ॥ 

একৈকাষ্ক প্রযুগ্ীত প্রুতরাশং বলাদুন!। 

উঞ্জেন পয়সা বাপি কেশগাঞরদেন ব। ॥ 

ইয়ং রত প্রভানাম়ী বটিক| সর্ধ্বস দ্ধিদা!। 

সর্কন্ত্রীযোগস্ত্রী চ বল্যা বৃষ্য। রসায়নী ॥ 

বর্ণ, মুক্তা, অভ্র, সীদা, বঈ, পি্তল, স্বর্ণ 
মাক্ষিক, রৌপ্য, হীর্ক, লৌহ, হরিতাঁল ও 
খর্পর প্রত্যেক সমভাগে লইয়া কদলীমুল, 
কাকমাচী, বাঁসকছাল, সুদিফুল ও জয়ন্তীর 
রদে এবং কর্পুরের জলে যথাঁবিধি ভাবনা 
দিয়া এক দিনারাত্র অনবরত মর্দন করত ১ 
রতি প্রমাণ বটিক। করিবে । বেড়েলাঁর কা, 
উষ্ণছুপ্ধ অথবা কেশুরিয়ার রসের সহিত 
প্রাতঃকালে সেব্য। এই বটিক সেবনে সমস্ত 
কত্রীরৌগের নাশ এবং বলবীর্ধ্যা।দর বুদ্ধি হয় । 





অশোক-দৃততম। 


অশো কবন্ৃলপ্রথ্ং ভোয়াঢকবিপাচিতদ্‌। 
পাদস্থেন ঘৃতপরস্থং জীরকরাথসংযুতম্‌ ॥ 
তওুলাশ্ুহজাঙ্গীরং ঘৃ্তুল্যং প্রদাপয়েৎ। 
তখৈব কেশরাজস্ প্রস্থমেকং ভিষগ্বরঃ ॥ 
জীবনীয়েঃ পিয়ালৈস্ব পাঁরুষৈঃ সরসাঞটনৈঃ। 
ষ্ট্যাহবশোকমূলক মৃদ্ীকা চ শতাবরী॥ 
তওুলীয়কমূলঞ্চ কক্বৈরেভিঃ পলার্ধকৈঃ। 
শর্করায়াঃ গলাস্্টো সিদ্ধশীতে প্রদাপয়েৎ॥ 
পুষ্যাযোগেন তৎ সর্পিঃ শনৈর্ৃ দিন] পচেৎ। 
প্রীতমেতদ্‌ ঘৃতং হস্তি নর্ব্বদোষসমুস্তবম্‌ ॥ 
শ্বেতং নীলং তথ। কৃষণং প্রদরং হস্তি ছুত্তরমূ। 
কুক্গিশূলং কটাশুলং যোনিশুলঞ সর্ববগম্‌ ॥ 
মন্দাগ্রিমরুচিং পাুং কৃশতাং শ্বাসকামলাম্‌। 
আয়ুঃপুষ্টকরং বৃষ্যং বলবপ্রসাদনম্‌। 
দেয়মেতৎ পরং সর্পিবিষুল! পরিকীর্তিতম্‌ ॥ 
গব্যঘত /8 সের। কাথাথ__অশোক- 
মূলের ছাল /২ সের, জল ১৬ দের, শেষ /৪ 
দের। জীরা /২ স্ব, জল ১৬ সের, শেষ 
/৪ সের। শালিতুলোদক /৪ সের । ছাগ- 


সপ 






১১২৭ 


হপ্ধ /8 সের। কেশুরিয়ার রস /৪ সের। 
কঙ্কার্থ-জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ) 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানী, মাষাণী, 
জীবস্তী, যষ্টিমধুত। পিয়ালদার (অথবা 
পিয়ালবীজ, ), ফল্সাফল, রসাঞ্জন, ঘষ্টিমধু, 
অশোকমুল, দ্রাঁক্ষা, শতমূলী ও লীলনটের মূল 
প্রত্যেক ৪ তোঁপা। পুষ্যানক্ষত্রে এই দ্বত 
পাক করিবে। পাকান্তে শীতল হইলে 
চিনি /১ সের মিশ্রিত করিবে। এই দ্বত 
পান করিলে সর্বপ্রকার দোৌঁষজাঁত শ্বেত ও 
কষ্ঝ প্রভৃতি প্রদর ও তজ্জনিত বিবিধ উপ- 
দ্রব__কুক্ষিশূল, কটাশুল, যৌ/নশূল ও মন্দাগ্নি 
প্রভৃতি প্রশমিত হয়। ইহা আফুবদ্ধক, 
পুষ্টিকর, শুক্রবর্ধক এবং বর্ণপ্রসাদক । 





হ্যঞোধাদ্যং ঘৃতমূ । 
াগ্রোধাশ্থপা ধা মৃতবৃষকট্কা প্রক্ষজমুপিয়ালাঃ 
শ্যোনাকোড়-ম্বরাখ্যামধুকতরুবলাবেতসং কেন্দুনীপৌ | 
রোহীতং পীতসারং বিধিবিহি ভহৃতং সর্ব্মেষাং তরূণাং 
প্রতোকং বন্কল্পং তদ্যুগপলমখিলং ক্ষোদয়িত্বা ভিষগ ভিঃ ॥ 
কাথং দ্রোণান্তন| তদ্দুবিমলকটাহেহপি পাঁদাবশেষং 
সর্পিপ্স্স্ত পাচ্যং পচনবুশলিনা মন্দমন্দানলেন। 
গ্র্থং ধাওীরপানাত বিধিহি 5 লপ্রস্থমেকঞ্চ শালে- 
দ ত্বাত্যঙ্ষত্ত কন্কং মধুকমপি মধোঃ পুষ্পগঞ্জুরদাববা ॥ 
জীবস্তীকা শ্মরীণাং ফলমপি যুগলং ক্ষীরকাকোলিযুগ্বং 
রক্তাখ্যং চন্দনং যৎ হুদপরমমলঞ্চাঞ্নং শীরিবা চ ॥ 
সাগ্রোধাছ্ং ঘৃতং হোতদ্‌ দেহং প্রাপ্যামৃতায়তে । 
দুস্তরং প্রদরং হস্ত ন'লং রক্তং সিভাদিভম্‌ ॥ 
যৌনশৃলং কুক্গি শূলং বস্তিশূলং সথদুঃসহম্‌। 
অঙ্গদাহং যোনিদাহমক্ষিকুক্ষিভবঞ্চ যম্‌॥ 
মন্দদৃষটিশ্রুপাতং তিমিরং বাতসম্তভবমূ। 
আধখ্মানানাহশুলপ্নং বাতপিত্তপ্রকোপজিৎ॥ 
অন্নপিত্তঞ্চ পিত্ৃঞ্চ যোনিরোগং বিনাশয়েৎ। 
দৃষ্টি প্রসাদজননং বলবর্ণাগ্রিকারকম্‌॥ 


ঘৃত /8 সের। ক্বাথার্থ-_বট, অশ্বথ, অর্জুন, 
গুলধ্চ, বাসক, কট্‌কী, পাকুড়, জাম, পিয়ার, 
শোনা, যজ্জডুমুর, মৌল, বেড়েলা, বেত,'গাব, 
কদম্ব,রোহীতক ও পীতশাল ইহাদের প্রত্যেকের 
ছাঁগ ২ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
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শালিতওুল ধৌত করিয়! সেই জল /৪ সের, 
আমলকীর রদ /৪ সের। কন্কার্থ__যষ্টিমধু; 
মৌলফুল, পিওথজ্র, দারুহরিদ্রা, জীবস্তীফল, 
গান্ভারীফল, কাকোলী, ক্ষীরকীকোলী, রক্ত- 
চন্দন, শ্বেতচন্দন, রসাঞ্জম ও অনস্তমূল 
প্রত্যেক ৬ ঝোলা । একত্র মন্দাগ্িতে পাক 
করিবে। ইহা পাঁন করিলে নানাবিধ প্রদর, 
যোনিশুল, কুক্গিশূল, বস্তিশূল, গাত্রদাহ ও 
যোনিদাহ প্রভৃতি নানাবিধ রোগ প্রশমিত 
হইয়া দৃষ্টি গ্রসনন এবং বল বর্ণ ও অস্থি বৃদ্ধি হয়। 





সিতকল্যাণকং ঘৃতমূ। 


কুমুদং পদ্মকোণীরং গোধুমা রক্তশালয়: | 
মুদগপণাঁ পয়স্তা চ কাশ্মরী মধুযষ্টিকা ॥ 

বলা ভিবলয়োমু'লমুৎ্পলং তাঁলমস্তকমূ। 
বিদাঁরী শতপুত্রী চ শালপণাঁ সঙগীরকা৷ ॥ 
ফলং ব্রপুষবীঞ্জানি প্রত্যগরং কদলীফলম্‌। 
এবাম্ধপলান্‌ ভাঁগান্‌ গন্যক্ষীরং চতুপ্ত পৃ ॥ 
পানীয়ং দ্বিগুণং দত্ব। ঘৃতপ্রস্থং ধিপাঁচয়েছ। 
প্রদরে রক্তগুলে চ রক্তপিত্তে হলীমকে ॥ 
বহুরূপঞ্চ যৎ পিত্তং কামলায়াঞ্চ শোণিতে। 
অরোচকে ভ্বরে জীর্পে পাওুরোগে মদে ভ্রমে ॥ 
তরুণী যাল্লপুষ্প। চ যা চ গর্ভ. ন বিন্দতি। 
অহম্যহনি চ্ত্রীণাং ভবতি প্রীতিবদ্ধনমূ ॥ 


বত /8 দের। গব্যহুপ্ধ ১৬ দের। 
কন্ধার্ঘ-_কুমুদপুষ্প, পদ্লুকাষ্ঠ, বেণার মূলঃ 
গোধূম, রক্তশালি (দাঁউদ্থানি ), মুগানী, ক্ষীর- 
কাকোলী, গাস্তারীফল, যষ্টিমধু, বেড়েলামুল, 
গোরক্ষচাকুলের মূল, নীলন্'দি, তালের 
মাতী, ভূমিকুম্মা্ড, শতমুলী, শালপা।ণ, জীরা, 
ত্রিফল!, কীকুড়বীজ ও কীচাকল! প্রত্যেক 
৪ তোল! । পাকার্থ জল /৮ সের। এই দ্বৃত 
পানে প্রদর, রক্তগুন্, রক্তপিত্ত, অরুচি ও 
জর প্রভৃতি বিনষ্ট এবং পুষ্পহীন! যুবতী খতু- 
মতী হইয়া থাকে । 

















বিশ্ববল্পভং ঘৃতমূ। 

কেশরাজন্ত নিগু্যাঃ শতাবর্ধ্যাঃ কুশস্য চ। 

বিদাধ্যাঃ স্বরসেনাগি চ্ছাগেন পরসা তথা ॥ 

কক্ৈদ ড়িমবিষবাবৈর্লবাঙ্গলাফলত্রিকৈ। 

মহতা৷ পঞ্চমূলেন দ্রাক্ষী চন্দনচল্পকৈঃ ॥ 

নিশাদারুনিশাভ্যাঞ্চ বিনা লবণৈরপি। 

তোয়পিষ্টে: পচেৎ সর্পিঃ পাত্রে মৃৎ্পরিনির্শিতে। 

বিশ্ববল্লভনামেদং ঘৃতং স্ত্রীগদসূদনমূ। 

বল্যং রদায়নং বৃষ্যং বালানাধাঙ্গ বর্দনম্‌ ॥ 

গব্য্ৃত /8 সের। : কেশুরিয়!, নাসন্দ, 
শতমূলী, কুশ ও ভূমিকুম্মাও ইহাদের ম্বরস 
প্রত্যেক 48 সের, ছাগছ্গ্ধ /8 মের। 
কন্কার্থ_দাঁড়িমফলের খোলা, বেলশু'ঠ, মুতা, 
লবঙ্গ, এলাইচ, হ্রীতকী, আমলা, বেড়া, 
বেলছাল, শোনছাল, গাস্ভারীছাল পারুলছাল, 
গণিয়ারি ছাল, দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, টাপাছাল, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ।চতামুল ও পঞ্চলবণ 
মিলিত /১ পের। মৃৎ্পাঞ্জে ষথাবিধি পাক 
করিবে । অর্ধ তোল! হইতে ১ তোল! মাত্রা 
উষ্ণছুপ্ধের সহিত সেবনীয়। এই দ্বুত বল- 
কর, রদায়ন, বুষা, বালকদিগের অদপোঁষক 
এবং বিবিধ স্ত্রীরোগ-নাশক | 


মুদগাগ্তং ঘৃতমৃ । 
মুল্গামাষস্য নিষূ্ণহে রান্নীচিত্রকনাগরৈ; | 
দিদ্ধং সপিপ্ললীবিষেঃ সর্পিঃ শ্রেষ্ঠমহগ্ৰরে ॥ 
মুগ ও মাষকলাইয়ের কাথ এবং রাঙ্গা, 
চিতা, শুঁঠ, পিপুল ও বেলশু ঠ, ইহাদের ক্ধ 
সহ বথাবিধানে ঘ্বত পাক করিবে । এই দ্বৃত 
অহ্থণ্দরের শ্রেষ্ঠ গষধ। 


বৃহচ্ছতাবরীঘ্বতমূ | 
শতাবরীরসপ্রস্থং ক্ষোদযিত্বাবগীড়য়েৎ। 
সবতগ্রস্থসমা ধুক্তং ক্ষীরং দ্বিগুণিতং ভিষক্‌ ॥ 
অত্র কঙ্কানিমান্‌ দদ্ঠাৎ স্থুলোড়ম্বরসন্মি হান্‌। 
জীবনীয়ানি যান্যন্টো বষ্টিপক্নকচন্দনৈঃ ॥ 
খদংট্ চাত্মগুপ্ত। চ বন্দ। নাগবল। তথ।। 
শালপরণাঁ পৃষ্নিপর্ণী বিবারী শারিবানয়ম্‌ ॥ 


০০ শশী শাশাশীশশীশীশীশ পাশপাশি শী সস 








অস্থগদররোগাধিকারঃ | 


১১২৯ 





শর্কর! চ সম! দেয়! কাশ্শধ্যাশ্চ ফলানি চ। 
সম্যক্মিন্ধন্ত বিজ্ঞায় তদ্যৃতঞ্চাবতারয়েৎ। 
রক্তপিত্তবিকারেষু বাতপিত্তকৃতেষু চ। 
বাতরভং ক্ষয়ং স্বাসং হিকাং কাসঞ্চ দুত্তরমূ। 
অঙ্গদাহং শিরোদাহং রক্তপিত্তসমুস্তবমূ। 
অহ্গরং সর্ধ্বভব্মূত্রকৃন্ং হুদারুণম্‌॥ 
এচান্‌ রোগান্‌ শময়তি ভান্বরস্তিমিরং যদা॥ 
(স্থলোড়,ম্বরদন্মিতানিতি প্রত্যেকং কর্ধদন্িহা 
ইত্যর্থঃ। চত্রটাকা।) 
দ্বত /8 সের। শতমূলীর'রস /8 সের। 
দুগ্ধ /৮ সের। কন্ধার্থ-_জীবক, খষভক, মেদা, 
মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, 
বৃদ্ধি, যষ্টিমধু, পদ্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, গোক্ষুর, 
আল্কুঙ্গীবীজ, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, শাল- 
পাঁণি, চাঁকুলে, ভূমিকুম্মাও, অনস্তমূল, শ্ামা- 
লত1, গাস্ভারীফল ও চিনি প্রতোক ২ তোল!। 
| এই ঘ্বত যখাবিধানে পাক করিয়া! পেবন 
| করিলে সর্ব প্রকার প্রদর, মুক্রকৃচ্ছু, ক্ষয়, কাস, 
| হিকা ও বাতরক্ত প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয় 








হয়মারাদি তৈলমূ। 
হয়মারামূভাব্যোষ-সিদ্ধুথৈঃ সরসংপরনৈঃ। 
বরিবদ্দত্তীনিখাভিশ্চ পথ্যাকটুফলমুস্তকৈঃ | 
ইন্্রবাঞ্ণিকাপাঠা-নাগকেশরচত্রকৈঃ। 
সিদ্ধং তৈলং নিহস্ত্যাতড যোনিকওুং সুদারঃণাম্‌॥ 
ভগাঙ্কুরগ্ত সংবৃদ্ধিং ম্মরোন্মাদ্চ যোষিতাম্‌। 
ধোনিব্রণঞ্চ তৎরেদং তদর্শাংসি চ সর্ব! ॥ 
( তৈলমন্ত্ সার্ধপং বৃদ্ধবৈষ্থোপদেশাৎ । ) 
সর্ধপ তৈল /8 সের। কঙ্ার্_কর্বীর 
মূল, গুল) শু, পিপুল, "মরিচ, সৈম্ধাবলবণ, 
রসাঞ্রন, তেউড়ীমূল, দস্তীমূল, হরিদ্রা, হ্রী- 
তকী, কটুফল, মুতা, রাখালশশার মূলঃ 
আকৃনাদি, নাগেশ্বর ও চিতামূল মিলিত, 
/১ সের। যথাবিধি পাক করিবে । এই 
তৈল যোনিতে মর্দন করিলে যোনিকও, 
ভগাঙ্থুরবৃদ্ধি, স্মরোন্মাদ, যোনিক্ষত, যোনিরেদ 
ও যোন্তর্শঃ প্রশমিত হয়। 


০০ 


প্রিযঙ্গাগ্ঘং তৈলমৃ। 


পি়ঙগুৎপলবষ্ট্যাহব-ফল্রিকরদা্লনৈ: | 

চন্দনন্বযমন্জি্ঠা-শতা হবাসঙ্জসৈ্ধবৈঃ ॥ 

মুস্তমৌচরসানভ্তা-বায়সীবিষবাঙ্কৈ:। 

কক্েঃ করিকণাকৃষা-কাকো লীষুগলৈস্তথা॥ 

গন্ধ্ব্যৈশ্চ নিখিলৈশ্ছাগীক্ষীরেণ মন্তরন]। 

দাববীকাখেন চ পচেৎ তৈলং ভিলসমুস্তবম্‌॥ 

্রিয়ঙ্গযমিদং তৈলং প্রদরং যোনিজান্‌ গদান্‌। 

গ্রহণীমতিসারগ হন্যাদ্‌ গর্ভস্ত রক্ষণ ॥ 

তিলটতৈল /৪ দের। ছাগছুণ্ধ, দধির মাত 
ও দারুহরিদ্ৰার ক্বাথ প্রত্যেক /৪ সের। 
কন্ধার্থ প্রি, জদিযুল, যষ্টিমধু, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, রসাঞ্জন, শ্বেতচনন, রক্ত- 
চন্দন, মঞ্রিষ্টা, শুল্ফা, ধুনা, সৈম্ধব, মুতী, 
মোচরস, অনস্তমূল, কাঁকমাচী, বেলশু'ঠ, 
বালা, গজপিপুল, পিপুল, কাকোলী ও ক্ষীর- 
কাকোলী মিলিত /১ দের। কন্ক পাক 
করিয়! যথা 'বধি গন্ধপ্রব্য পাক করিবে । এই 
তৈল মর্দন করিলে প্রদর, যোনিব্যাপৎ, গ্রহণী 
ও অন্তিসার রোগের শান্তি হয়। ইহা উত্তম 
গর্ভসংস্থাপক | 

হিঙ্গাদি তৈলমৃ। 

হিসুধা শীদসিন্ূখৈ: শুঠীপত্রকচিত্রকৈ:। 

সহাণারা ন্বিফেনেন্দক্ষার বরয়নিশাযুগৈঃ) £ 

বিপক্ং সার্ধণং তৈলং পুপ্পপংজননং পরম্‌। 

রজংকৃচ্ছহরধাপি যোনিশ্লনিহৃদনযূ। 

সর্ষপ তৈল /8 সের। বন্কার্থ_হিং 
হীরাকন্‌, সৈম্ধবলবণ, শঠ, তেজপত্র, চিতা- 
মূল, মুসব্বর, সমুদ্রফেন, কপূর, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, সোহাগা, হবিদ্রা ও দারুহরিদ্রা 
মিলিত /১ সের। যথানিয়মে পাক করিবে। 
এই তৈল রজঃ প্রবর্তক, রজঃকৃচ্ভুতানাশক . ও 
যোনিশুল নিবারক। ইহা! যোনিতে মর্দনীয়। 


স্থধাকরতৈলমৃ। 
বলায়াঃ কেশরাজস্য দুর্বায়াশ্চ ধবস্য ৯ 
, পারিভদ্রস্য পদ্মদ্য স্বরসেন চ মন্তরব|। 


হলল্ল্লললজছজ লালা 


৭» ০৬৯ 



































১১৩৩ 





তঙুলম্য চ তোয়েন লাক্ষায়াং সলিলেন চ। 

কাষ্ট্রিকেন তথ। ককৈরধত্রীধান্তকমুস্তকৈঃ॥ 

কাকোলীক্ষীরকাকোলী-জীবকর্ষসকোৎপলৈঃ। 

বাঁজিগন্ধাতৃগাক্ষীরী-শিলীজতুরসা্রনৈঃ ॥ 

যষ্টীমধুকমন্সিষ্ঠা-মুরাঁমাংসীযব'সকৈঃ। 

গন্ধদ্রব্যৈেণ্চ নিখিলৈঃ পচেৎ তৈলং তিলোন্তবম্‌ 

হুধাকরাভিধং তৈলমেতৎ স্ত্রীগদশ্্দনমূ। 

বল্যং রসায়নং বৃষ্যমাধুষ্যং ম্মরদীপনষ্‌ 

তিলটতল /8 সের। বেড়েলা, কেশু য়া, 
দুর্বা, ধাওয়া, পাঁলিধা ও পদ্ম ইহাদের প্রত্যে- 


লাক্ষার জল ও কীজি প্রত্যেক /8 সের। 
কন্ধার্থ__আমলা, ধনে, মুতাঃ কাকোলী, 
ক্ষীরকাঁকোলী, জীবক, খষভক, স্ুদিফুল, 
অশ্বগন্ধা, বংশলৌচন, শিলাজতু, রসাঞ্ন, বষ্টি- 
মধু; মগিষ্ঠা, মুরামাংসী, জটামাংসী ও দুরা- 
লতা মিলিত /১ সের। পাকশেষে গন্ধপাঁক 
করিবে । এই তৈল বিবিধ স্ত্রীরোগনাশক, 
বলকর, রদায়ন, বাঁজীকারক, আয়ু্ধর ও 
কামোদ্দীপক । 





লক্ষমণারিষটঃ। 
লঙ্গণায়াঃ পলশ হং চতুপ্রোণঞ্জলে পঠেখ। 
পাদশেসে বসায়েইশ্মিন্‌ ক্ষিপেদ্‌ গুড়তুলাদ্বয়ম॥ 
ধাঁতকীং ষোড়শপলাং মুস্তকং মধুকং বলীম্‌। 
ফলব্রয়ং নিশাছন্বং জীরকং চন্দনদয়মূ॥ 
অজমোদাং যমানীঞ্চ বিষ্বঞ্চ পলমাঁনতঃ। 
মাসাদুরঘন্তসিদ্ধোহযমিষট সত্ীগদাত্তকৃৎ ॥ 

_ লক্ষষপামূল ১২।* সের, পাকার্থ জল ২৫৬ 
সের, শেষ ৬৪ সের। এই কাথে গুড় ২৫ 
সের গুলিয়৷ তাহাতে ধাইফুল /২ সের এবং 
মুতা, যষ্টিমধু, বেড়েলা, হরীতকী. আমলকী, 
বহেড়।, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, জীরা, শ্বেতচন্ান, 
ঘক্তচন্দন, বনযমানী, . ঘমানী ও বেলগুঠ 
প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে প্রচ্ষেপ দিয় আবদ্ধ" 
মুখ মৃৎপাত্রে একমাস রাখিবে। পরে কন্কাংশ 
ছাঁকিয়৷ ফেলিলেই অরিষ্ গ্রস্তত হইবে । এই 
অনিষ্ট বিবিধ স্ত্রীরোগ নাশক। 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ 


কের রস /8 সের, দধির মাত, তগ্ুলজল, 


অশোকারিষ্টঃ | 
অশোক্য তুলামেকাং চতুর্্রোণে জলে পচেৎ। 
পাদশেষে রসে পুতে শীতে পলশতন্বয়মূ॥ 
দ্যা দ্‌ গুড়ন্য ধাতক্যাঃ পলযোঁড়শিকং মতম্‌। 
অজাজীং মুস্তকং শুঠাং দার্ববাৎপলফল ্রিকমূ ॥ 
আত্মাস্থি জীরকং বাসাং চন্দনঞ্চ বিনিক্ষিপেৎ। 
যত পলাংশেন ততো! ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
মাসা দুর্ঘচ গীতৈনমস্গররুজাং জয়েৎ। 
ভ্বরঞ্চ রক্তপিত্তার্শো মন্দাগ্লিত্বমরোচকম্‌। 
মেহশোধারুচিহরভ্বশোকারি&সংজিতঃ। 
অশোকছাল ১২০ সের, জল ২৫৬ সের, 
শেষ ৬৪ মের। এই.ক্কাথ ছাকিয়া লইয়া 
ইহাতে গুড় ২৫ সের গুলিয়! (দয়া তাহাতে 
ধাইফুল ১৬ পল) কৃষ্ণজীরা, মুতী, গুঠী, দারু- 
হিদ্রা রক্তোৎ্পলের মূল, হরীতকী, বহেড়া, 
আমলকী, আমের অণটির শস্ত, জীরা, বাঁসক- 
মূলের ছাল ও রক্তচন্দন ইহাদের প্রত্যেক ১ 
গল চূর্ণ 'নক্ষেপ করিবে । ভাগের মুখ বদ্ধ 
করিয়! ১ মাস রাখিবে। পরে ছীকিয়! লইয়! 
উপযুক্ত ( অর্ধ পল) মাত্রায় দিবসে ১৩ বার 
দেবন ক রলে, রক্ত প্রদর রক্তপিন্ত ও রক্তার্শ; 
প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শাস্তি হয়। 


পেপসি 


পত্রাঙ্গানবঃ। 

পত্রাঙ্গং খদিরং বাস শান্মলীকুনূমং বল! । 

ভল্লাতকং সাঁরিবে ছে জবাবুন্ুমমন্কুটম্‌ ॥ 

আঙ্মাস্ছি দাব্বাঁ ভূনিস্ব আফুকফলজীরকম্‌। 

লৌহং রসাঞ্জনং বিষং কেশরাজন্বচং তথ ॥ 

কুস্কুমং দেবকুহ্বমং প্রত্যেকং পলদশ্মি তম্‌। 

সর্বধ সুচার্ণতং কৃতব।দ্রাক্ষায়াঃ পলধিংশতিম্। 

ধাতকীং যোড়ণপলাং জলদ্রোণদবয়ে ক্ষিপেৎ। 

শর্করায়'স্যলাং দত্ব। ক্ষৌ্রদ্ার্ধতুলাং তথ! ॥ 

একীকৃত্য ক্ষিপেস্তা্ডে নিদধ্যান্মাসমাত্রকম্‌। 

হস্তযগ্রং প্রদরং সর্ববং খ্বেতারুণং সবেদদম্‌। 

বরং পাঙুং তথা! শোফং মন্দাগ্রিতবমরোচকম্‌ ॥ 

বকমকাঠ, খদিরকাষ্ঠ, বাসকছাল, শিমুল 
পুষ্প, বেড়েলা, ভেলার মুটি, শ্তামালতা, অনস্ত- 
মূল, জবাপুণ্পের কুড়ি, আমের অশাটির শল্ত, 
দারুহরিদ্রা, চিরতা, পোল্ত-ঢেড়ী, জীরা, 








এ এ ্ চিরিনিউ সপ 
সপ্াপসা রা 


যোনিব্যাপদধিকারঃ। ১১৩১ 


লৌহ, রসাঞ্জন, বেলগু'ঠ, কেনুরিয়া, গুড়ত্বক্‌, । ছি 
কুক্কম ও লবঙ্গ প্রত্যেক ১ পল) ভ্রাক্ষা ২৭ অথ পথ্যাপখ্যতির্থিঃ । 
পল, ধাইফুল ১৬ পল, চিনি ১২॥০ সের, মধু ! চিতল 
/৬।০ সের, জল ১২৮ সের । এই সমস্ত দ্রব্য | 
একত্র আবদ্ধমুখ পাত্রে এক মাস রাখিবে। । 
উপযুক্ত মাত্রায় (২ তোল! ) দিবসে ২৩ বার 
প্রযোজ্য । ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার রক্তপিন্ত অধধকাঁরে যে স-স্ত পথ্যাঁপথ্য 
প্রদ্ধর, বিশেষত: শ্বেত ও রক্তপ্রদর এবং তৎ-: বর্ণিত হইয়।ছে, প্রদররোগাক্রান্ত রমণীগণ 
সংযুক্ত বেদনা, অর, পাও, শোঁগ, অগ্নিমান্দ্য দোষান্থদারে এ সকল পথ্য সেবন এবং অপথ্য 
ও অরুচি উপশমিত হইয়া থাকে । ৷ পরিত্যাগ করিবেন । 


ইত্যাযূর্ধেদ-সংগ্রহ্হন্থগ্রররোগাধিকীরঃ | 














যৎ পথ্যং যদপথ্যঞ্চ রক্তপিত্রেষু কীত্তিতম । 
প্রদরেহপি ষথাদোধং তৎ তম্নারী ভজেৎ ত্যজেৎ ॥ 





অথ যৌনিব্যাপদধিকারঃ। 


পম ৩ 2 





অথ যোনিব্যাপন্নিদানমূ্‌। ৷. বচোপকুষচিকাঙজাজী-কৃষণাবৃষকদৈষ্ধবূ। 


অজমোদাঁং যবক্ষারং চিত্রকং শর্করান্থি তম্‌ ॥ 
বিংশতিবধ্যাপদে। যোনেনির্দিষ্ট। রোগ্সংগ্রহে। গিট প্নশনয়ালোডা খাদে তদ্‌ ঘৃতভর্জিতম। 
মিথ্যাচারেণ তাঃ সত্ীণাং গ্রহুষ্টেশর্ভীবেন চ। 


চর যোনব্যাপত্িহপ্রোগ-গুল্মার্শো বিনিবৃত্য়ে ॥ 

এ তাহ 
997887 বচ, জীরা, কৃষ্ণজীর1, পিপুল, বাসকমুল, 
অনুপযুক্ত আহার বিহার, ছষ্টরজ বাজ. সৈদ্ধব, যমানী, যবক্ষার, চিতামূল ও শর্করা, 
দোষ ও প্রাক্তনকন্ম বশতঃ স্ত্রীলোকদিগের : ইহাদের সমভাগে পেষিত কন্ক ২ তোলা, /০ 
যোনিরোগ হয়। যোনিরোগ ২* প্রকার। | পোয়া প্রসঙ্নাতে (মদ্তবিশেষে ) আলোড়িত 
| করিয়া ২ তোলা দ্বতে সম্ভলন করিবে । ইহা 


অথ যোনিব্যাপচ্চিকিৎসা । সেবন করিলে যোনিব্যাপৎ, হ্ৃত্ৰোগ, গুস্ম ও 





অর্শ: অচিরে নিবৃত্ত হয়। 
24 “. হিংআঁকক্স্ত বাতার্ভা কোষ্মত্যজ্য ধারয়েৎ। 
যোনিব্যাপৎসথ ভূয়িষ্ঠং শস্তে কর্ম বাতজিৎ। পঞ্চবন্কন্ত পিতার্ত। শ্যামাদীনাং কফোত্বর! | 
বন্তাত্যঙ্গপরীষেক-প্রলেপাঃ পিচুধারণম্‌ ॥ বাতজ যোনিরোগে কেলেকড়ার কন্ক 


যোনিব্যাপদূরোগে বায়ুনাশক চিকিৎসা, | স্বতে ভাজিয়৷ ঈষহ্ষ্ণ অবস্থায় যোনিতে ধারগ 
উত্তরবস্তি, অভ্যঙ্গ, পরিষেক, প্রলেপ ও পিছু- | করিবে। পিত্তপ্রধান যোনিরোগে পঞ্চবক্কলের 
ধারণ (যৌনিতে উপযুক্লু-তৈলাদিসিক্ত তুলা ; কক্ষ ও কফজ যোনিরোগে শ্তামাদির কন্ক 
বা বস্ত্রথ্ড ধারণ) হিতকর। ধারণ করিবে। 














১১৩২ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





গুড়ীত্রিফলাদদ্তী-কাখৈশ্চ পরিষেচনষ। 
নতবার্ডাফিনীকুষ্ঠ-সৈন্ববামরদরুভিঃ 
তৈলাৎ প্রসাধিতাদ্ধাধ্যঃ পিচুর্ধোনৌ রুজাপহঃ। 


পিত্ৃলানাস্ত যোনীনাং সেকাভ্ঙ্গপিচুক্রিয়াঃ। 
শীতাঃ পিত্তহয়ঃ কাধ্যাঃ শ্রেহনার্ঘং ঘৃতানি চ। 
গুলঞ্চ, ভ্রিফলা ও দস্তী ইহাদের কাথে 

যোনি সেচন করিবে ৷ তগরপাছুকা, বার্ডাকু, 
কুড়, সৈম্ধব ও দেবদারুইহাঁদের কক্ষে ওচতুগ্ডণ 
জলে তৈল পাক করিয়! যোনিতে এ তৈলে 
সিক্ত পিচু ধারণ করিলে যোনিশুল নিবারিত 
হয়। পিত্তপ্রধান যোনিরোগে পিত্বনাশক 
নুশীতল পরিষেক অভ্যঙ্গ ও পিচুক্রিয় বিধান 
করিবে এবং ঘ্বত দ্বারা যোনি সিদ্ধ রাথিবে। 

যোন্াং বলাসছুষ্টায়াং সর্ববং রক্ষোফমৌষধযূ। 

পিপ্লল্যা মরিচৈম £ষৈঃ শতাহব কুষ্টসৈদ্ববৈঃ। 

বর্তিস্তল্যা প্রদেশিন্য। ধাধ্য। যোনিবিশোধিনী ॥ 


কফছু্ট যোনিরোগে রুক্ষ ও উঞ্ণবীর্য্য 
ওষধ প্রয়োগ করিবে । পিপুল+ মরিচ, মীষ- 
কলাই, শুল্ফা, কুড় ও সৈম্ধব লবণ একত্র 
পেষণ করিয়। তর্জনী অঙ্গুলির ন্যায় বর্ি 
প্রস্তুত করিবে । এই বর্তি যোনিতে ধারণ 
করিলে যোনি বিশোধিত হয়। 

মুষিকমাংসসংযুক্তং তৈলমাতপভাবিতমূ। 

অভ্ঙ্গান্ধত্তি যোল্ত্শঃ দ্েদগুন্মাংসসৈদ্ধবৈঃ ॥ 

ইন্দুরের মাংস ( তৈলের চতুর্থাংশ ) সংযুক্ত 

| তৈল সপ্তাহ কাল রৌদ্রে ভাঁবিত করিয়া 

যোনিতে মর্দন করিলে কিংবা ইন্দুরের মাংস 
ও দৈদ্ধব লবণ এরওপত্রে স্থাপন করিয়। 
তন্বারা ম্বেণ দিলে যোনি-অর্শ বিনষ্ট হয়। 

গোপিত্তে মৎস্তপিত্তে বা ক্ষৌমং সপ্তাহতাবিতমূ্‌। 

শোভসাং শোধনং কওু-ক্রেদশোথহরধ। তৎ॥ 


গোঁপিত্তে অথবা মত্গপিত্তে সুষ্ম মস্থণ 
পট্টবস্ত্র সপ্াহকাঁল ভাবিত করিয়া যোনিতে 
ধারণ করিবে। ইহা আ্োতঃশোধক, কণু 
কলেদ ও শোথ নাশক । - 

বামন্যাঃ পুতিযোল্যাশ্চ কর্তবা; স্বেগনে। বিধিঃ। 

ক্রম£ কাধ্ন্ততঃ স্নেহ-পিচুভিন্তর্পণং তবে।॥ 











বামিনী ও পুতিযোনিতে (বিপ্লুতা ও 
পরিপ্লত। যোনিতে ) স্বেদ দেওয়া কর্তব্য । 
অনন্তর ক্রমশঃ গেহ-পিচু দ্বার! অন্তর ক্রিয়া 
করিবে । (যে যে।নিরোগে বায়ুর সহিত রত 
মিশ্রিত শুক্র নিচ্যিত হয়, তাহার নাম 
বামিনী। বিপ্লুত1 যোনিতে সর্বদা বেন], 
থাকে। পরিগনতা যোনিতে মৈথনকার্পে 
বেদনা বৌধ হয়। ) 

শল্লকীজিঙ্গিনীজম্ব-ধবন্বকৃণঞ্চবন্ষলৈঃ। 

কষারৈঃ সাধিতঃ স্বেহঃ পিচুঃ স্তাদি্,তাপহঃ॥ 


শল্পকী, জিঙ্গিনী, জাম এবং ধববৃক্ষ এই 
সমুদায়ের বন্ধল ও পঞ্চবন্ধল ইহাদের চতুণ্ডপ 
কাথে সাধিত তৈল দ্বারা পিচু ধারণ করিলে 
বিপ্লুতাধ্য যোনিরোগ বিনষ্ট হয়। 


কর্িন্যাং ব্তকা বৃষ্ঠ-পিপ্লল্যকাশ্সৈদ্ববৈঃ। 

বন্তমূত্তকৃতা ধাধ্য। সর্ববঞ্চ বেশনুদ্ধিভম্‌ ॥ 

ত্রৈবৃতং শ্বেহনং স্বেদ উদাবর্তানিঙ্গার্দিযু। 

তদের চ মহাযোন্যাং অন্তায়াঞ্চ বিধীয়তে ॥ 

কুড়ঃ পিপুল, আকন্দ-পল্পব ও সৈম্কদ 
ছাগমূত্রে পেষণ করিয়া বস্তি প্রস্তত করিবে । 
এই বর্তি কর্ণিনীনামক যোনিরোগ বিনষ্ট 
করিয়। থাকে। শ্লেম্সনাশক ওষধেও উক্ত 
রোগের শান্তি হয়। উদাবর্তাখ্য যোনিরোগে 
ও বাতজ যোনিরোগে ত্রিবুংমিশ্রিত স্নেহ 
(অন্ুবাসন ও উত্তরবস্তিরপে) ও স্থেদ 
প্রয়োগ করিবে । মহাঁযোনিতে এবং অন্ত- 
যোৌনিতেও উপরোক্ত ক্রিয়া! কর্তব্য । (কফ ও 
রক্তত্বারা যোনিতে মাংসকনের ন্যায় গ্রন্থি 
উৎপন্ন হইলে, তাহাকে কর্ণিনী কহে। উদ্দা- 
বর্ত যৌনিরোগে ফেনযুক্ত রজঃ অতিকষ্টে 
নির্গত হয়। অতি বিস্তৃত যৌনিকে মহা- 
যোনি কহে।) , 

আখোমরণংসং সপদদি বুধ খণ্খখণ্তীকৃতং যৎ 

তৈলে পাচ্যং দ্রধতি নিয়তং যাবদেতন্ন সম্যক । 

ততৈলাক্তং বদনমনিশং যোমিভাগে দধানা 

হস্তিব্রীড়াকরভগফলং নাত্র স্গেহবুদ্ধ; | 

(এতগ্মাংসং যাঁবদিতি খরতমাঁসাগ্ভ ন গ্রবতি জ্রধতাঁং 
ন গচ্ছতি ভাঁবদেব গালনীয়নরিত্যর্ঘঃ। চক্রটাক1) 


সা 


ইন্দ্রের সস্ভোমাংস খণ্ড খণ্ড করিয়া 
তিলতৈলে পাঁক করিবে । মাংস সকল সম্যগৃ্‌- 
রূপে গলিয়! না যাইতেই পাকশেষ করিবে । 
এই 'তৈলে বস্ত্র সিক্ত করিয়া যোনিতে সর্ব! 
| ধারণ করিলে লজ্জাজনক যোনিকন্দ (প্যাদ্‌) 
নিবারিত হয়। 
গৈরিকাত্রাস্থিজন্তং রজগ্ভগনকট্ফলমূ। 
পূরয়েদ যোনিমেতেষাং চূর্দেঃ ক্ষৌত্রসমস্থিতৈঃ ॥ 


, ত্রিফলায়াঃ কযায়েণ সক্ষৌদ্রেণ চ মেচয়েৎ। 
প্রমদ! যোনিকন্দেন ব্যাধিনা পরিমুগ্যতে ॥ 


গেরিমাটী, আমকেণী, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, 
রূসাঞ্জন ও কট্‌ফল এই সমুদাঁয়ের চূর্ণ মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়! যৌনিপূরণ করিলে, অথবা 
ব্রিফলার কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া তথ্বারা 
যোনি প্রক্ষালন করিলে যোনিকন্দ বিনষ্ট হয়। 
শতপুষ্প1তৈললেপা দ্বদরীদলজ1ৎ তথ । 
পেটিকামুললেপাচ্চ যোনির্ভিা প্রশামাতি ॥ 
শুল্দা তিলটিতল সহ পেষণ করিয়া 
কিংবা বদরীপত্র অথবা পেটিকামূগ 
( পেটারীমূল ) পেষণ করিয়া! গ্রলেগ দিলে 
বিদীর্ণযোনি প্রশমিত হয়। 
হুষবীমূললেপেন প্রবিষ্াস্তবহির্বেৎ। 
যোনিমু ফবসাভাঙ্গা মিঃস্ত। প্রবিশেদপি ॥ 
* করলার মূল পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে 
অন্তঃপ্রবি্ট যোনি বহির্গত হয় এবং ইন্দুরের 
বস! মর্দন করিলে বহির্গত যোনি স্বস্থানস্থ 
হইয়া থাকে। 
লোধ্রতুম্বীফলালেপে! যোনিদাঁচ/ং করোতি চ। 


বেতসমূলনি:কাথ-ক্ষালনেন তথৈব চ। 
মুষিকাবাগুলিবসা-অক্ষণং যোনিদাঢ দূ ॥ 


লোধ ও তিতলাউবীজ পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে অথবা বেতুলের ক্কাথে প্রক্ষা- 
লন করিলে কিংবা ইন্দুরের ও বাছুড়ের বস 
মর্দন করিলে যোনির দৃঢ়তা সম্পাদিত হয়। 


বচা নীলোৎপলং কুষ্ঠং মক্সিচানি তখৈব চ। 
অথগন্ধ! হরিদ্র! চ গাটীকরণমুত্রমম্‌ ॥ 





যোনিব্যাপদ্ধিকারঃ | 
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বচ, নীলোৎপল, কুড়, মরিচ, অশ্বগন্ধা ও 
হরিদ্রা ইহার্দিগকে সমভাগে পেষণ করিয়! 
প্রলেপ দিলে বা ইহাদের চূর্ণ দ্বারা অবদূরণন 
করিলে যোনির দৃঢ়ত1 সম্পাঁদন হয়। 

পলাশোড়,ম্বরফলং তিলতৈলসমন্থিতম্‌। 
মধুনা যোনিমালিপ্য গাড়ীকরণমুত্তমম্‌॥ 

পলাশফল ও যজ্ঞডুমুর, তিলটতৈল এবং 
মধুর সহিত মর্দন করিয়া যৌনিতে প্রলেপ 
দিলে যোনির দৃঢ়তা হয়। 

মদফলমধুকপু রপ্রপূরিতং ভবতি কাঁমিনীজনস্ত | 
চিরগলিতযৌবনন্ত চ বরাঙ্গমতিগাঢ়ং সকুমারম্‌॥ 
কন্ত,রী, জায়ফল ও কপ্পুর কিংবা! ময়নাফল 
ও কপুর মধুর সহিত পেষণ করিয়! যোনিতে 
পূরণ করিলে চিরবিগলিতযৌবনা রমণীদেরও 
ঘোনি দৃঢ় ও স্থকোমল হয়। 


পঞ্চপল্পবধষ্যাহব-মাঁলতীকুইমৈদ্রতিমূ। 
রবিপক্ষমন্যথ। বা যোমিগন্ধবিনাশনম্‌ ॥ 
পঞ্চপল্লব (আম, জাম, কদ্‌বেল, টাবা- 
লেবু ও বিদ্ব ইহাদের কচিপাঁতা ), যষ্টিমধু ও 
মালতীর ফুল ইহাদের কন্কে যথোচিত মাত্রায় 
দ্বত রৌদ্রপস্তাপে কিংবা! অগ্নিসস্তাপে (চতুগু গ 
জল দহ) যথারীতি পাঁক করিয়া যোনিমধ্যে 
ধারণ করিলে যোনির ছুর্ণন্ধ নিবারিত হয়। 


ইক্ষাকুবীজদস্তীচপলা গুড়মদনকিধযষ্ট্যাহ্ব। 
সন্গুক্ক্ষীরৈ্বর্তির্ধোনিগতা কুনহ্ুমসগ্তননী ॥ 


তিতলাউবীজ, দ্তীমূল, পিপুল, গুড়, 
ময়নীফল, স্ুরাবীজ ও বষ্টিমধু মিলিত ৮ মাষা, 
মনসা! সিজের আঠা ৮ মাষা, এই সমুদয় 
অগ্নিতে পাক করিয়া বর্ প্রস্তত করিবে । 
এই বর্থি যোনিতে প্রবেশ করাইলে রজঃ- 
প্রবৃন্থি হইয়া থাকে। 

সকাপ্লিকং জবাপুষ্পং ভূষ্টং জ্যোতিম্মতীৰলম্‌। 

ু্বায়াঃ পিষ্টকং প্রাণ্ঠ বমিতা ত্বার্তবং লভেৎ? 

কাজির সহিত পেধিত জবাঁপুস্, অথব! 
স্বতভৃষ্ট লতাফট্কীর পাতা, কিংবা দুর্বা ও 
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তওডলকত পিষ্টক সেবন করিলে স্ত্রীলৌকদিগের 
রজঃপ্রবৃত্তি হয়। 


গীতং জোযোতিত্ম শীপুষ্পন্্্চকো শ্রাসনং ভ্রাহমূ। 
শীতেন পয়সা পিষ্টং কুহমং জনয়েদ্‌ ফ্রবম ॥ 
লতাফট্কীর পুষ্প, ্বর্জিকাক্ষার, বচ ও 
পীতশাল এই সমুদায় শীতল দুগ্ধে পেষণ করিয়া! 
৩ দিবস সেবন করিলে আরব নিঃস্ত হয়। 





নফপুষ্পান্তকো রসঃ। 

রসেন্ত্গন্ধকং লৌহ-বঙ্গং সৌভাগ্যমেব চ। 

রজতঞ্চাতাঅঞ্চ প্রতোকঞ্চ পলং পলম | 

গুড়,চী ত্রিফলা দস্তী শেফ!লী কণ্টকারিক|। 

দারুসৈন্বববুষ্ঠঞচ বৃহতী কাকমাচিক॥ 

নতং তালীশবেত্রাগ্রং খদ-ঘ্্া বৃষকং বল! । 

এতেষাং স্বরসৈর্ভাব্যং ত্রিবারঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 

জীবস্তীং মধুকং দস্তীং লবঙ্গং বংশলোচনাম্‌। 

রাশ্বাং গোক্ষুরবীজঞ্চ শাণমাঁনং বিচুর্য়েৎ॥ 

সর্ববমেকীকৃতং পেষাং জয়ন্্ীতুলসীরসৈঃ । 

মর্দয়িত্বা বটাৎ বৃর্্যষটপুষ্পকযোধিতে ॥ 

নষ্টগৃষ্পে নষ্টশুকে যোনিশুলে চ শত্ততে । 

খতুশুলে রেদযোগ্ঠাং বিশেষে চামমারুতে। 

এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্ত্যাশু ভাক্করস্তিমিরং যথ1॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, দোহাগার খে, 
রৌপ্য, অভ্র, তান প্রত্যেক এক পল। এই 
সকল দ্রব্য গুলঞ্চ, ত্রিফলা, দস্তী; শেফালীপত্র, 
কণ্টকাঁরী, দেবদারু, সৈন্ধবলবণ, কুড়, বৃহতী, 
কাঁকমাচী, তগরপাছুকা, তাঁলীশপত্র, বেতাএ ঠ 
গোক্ষুর, বাসক ও বেড়েলা ইহাঁদের যথাসম্ভব 
কাথে ব! স্বরসে পৃথক্‌ ৩ বাঁর ভাবন1 দিবে । 
পরে জীবস্তী, যষ্টিমধু, দস্তী, লবঙ্গ, বংশলোচন, 
রাঙ্গা ও গোক্ষুরবীজ ইহাদের প্রত্যেক ॥০ 
তোলা পরিমিত চূর্ণ ইহার সহিত একত্র মিশ্রিত 


ক।রয়া পুনশ্চ জয়ন্তী ও তুলসীর শ্বরসে ভাবনা |: 


দিয় বটিকা করিবে। ইহা! নষ্টপুষ্প, নষগুক্র, 
খতুশূল ও ঘোনিশূল প্রত্ৃতির মহৌষধ । 


ফলঘূতমৃ। 


ত্রিফলাৎ দ্বে সহচরে গুড়,চীং সপুনর্নবামূ। 
গুকনীসীং হরিপ্রে দ্ধে রান্বাং মেদাং শতাবরীম্‌॥ " 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








কন্ধীকত্য দৃতপ্রস্থং পচেৎ ্ষীরচতুপ্তণিম্‌। 

তৎ মিদ্ধং প্রপিবেন্নারী যোদিশুলনিগীডিত] ॥ 

পিগ্ডিহ| চলিত। য| চ নিংস্থৃতা। বিবৃতা চ যাঁ। 

পিত্ৃযোনিশ্চ বিশ্বস্ত! বগ্ডযেনিশ্চ যা স্বৃত| ॥ 

প্রপদ্ধাস্তে তু তাঃ স্থানং গর্ভং গুহুস্তি চাঁদকৃৎ। 

এতৎ ফলঘৃতং নাম যৌননদোষহরং পরম॥ 
(শুকনাসা চর্দকাঁরপুটক ইতি চক্রটাকা ) 


ত্রিফলা, নীলবিষ্টী, পীতঝিন্ট 1, গুলঞ্চ, 
পুনর্নবা, চর্মকার পুটক, হরিদ্রা, দারুহরিদ্ৰা, 
রাঙ্গা, মেদা ও শতমূলী ইহাদের কন্কে ও চতু- 
গুণ দগ্ধে /৪ পের দ্বত যথাবিধানে পাঁক 
করিবে। এই ঘ্বৃত সেবন করিলে যোনিশূল 
নিবারিত হয়। পর্ত পিপ্ডিতা, চলিত, বহি- 
তা, অভ্যন্তরগতাঁ, পিত্তলা, শিথিলা যোনি 
ও ষণ্ডযোনি স্বাভীবিকতা প্রাপ্ত হয় এবং 
গর্ভোৎপত্তির ব্যাঘাত দূরীভূত হইয়া থাঁকে। 
(যে স্ত্রীর খতু হয় না, স্তন অতি অল্প উঠে, 
এবং মৈথুনকালে বোনি খরম্পর্শ বোধ হয়, 
তাহার যোনিকে ষণযোনি কহে। ) 


ফলকল্যাণ-ঘ্ৃতমৃ। 

মঞ্তিঠ। মধুকং কুষ্ঠং খ্রিফল! শর্করা বল! । 

মেদা পয়স্ত| কাঁকোঁলী যুলঞৈবাঙগন্ধজম্‌ ॥ 

অজমোদ! হরিতে ছ্ধে হিঙ্কুকং কটুরোহিণী। 

উৎপলং কুমুদং দ্রাক্ষাকাকোলো চন্দনন্বয়ম্‌॥ 
এতেধাং কার্ধিকৈর্ভাগৈর্ঘ্তগ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
শভাবরীরসক্ষীরং ঘৃতানদেয়ং চতুগুপষ্‌। 

সর্পিরেতন্রঃ গীত্বা নিত্য স্ত্রীু বুষায়তে। 

পুজান্‌ সঞ্জনয়েন্নারী মেধাঢ্যান্‌ প্রিয়দর্শনান্‌ ॥ 

যা চৈবাস্থিরগর্ভ| স্তাদ্‌ বা চ বা জনয়েন্থু তম্‌। 
অল্লাযুষং বা! জনয়েদ্‌ যা চ কন্তাং প্রনথুয়তে॥ 
যোমিদোষে রজোদোষে পরিশ্রাবে চ শশ্ততে। 
গ্রজাবর্ধনমাযুষ্যং সর্বগ্রহনিবারণম্‌ ॥ 

নায়! ফলঘৃতং হোতদস্বিভ্যাং পরিকীর্তিতম্‌। 

অনুক্তং লগ্গণামূলং ক্ষিপত্ত্যত্র চিকিৎসকাঃ॥ 
জীবদ্বংসৈকবর্ণায়া ঘৃতমত্র তু গৃহাতে। 
আারণাগোঁময়েনাপি বহ্ছিগ্বাঁল! প্রদদীয়তে ॥ 
জীবদ্বৎস| ও একবর্ণ। গাভীর দুগ্ধজাত দ্বৃত 
/৪ সের, শতমুলীর রসু ১৬ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের । 
কন্ধার্থমক্জষঠা, যষটিমধ, কুড়, ভ্রিফল।, চিনি, 














যোনিব্যাপদধিকারঃ | 


বেড়েলামূল, মেদ ক্ষীরবিদারী (কাল: 
ভূ'ইকুম্ড়া ), কাকোলী, অশ্বগন্ধীধুল, বনযমানী, ৷ 





হারদ্রা, দারুহরিদ্রা, হিঙ্গু কট্কী, রক্তোংপল, 
কুমুদ। দ্রাক্ষা, 


বনঘু'টের আগুনে বথাঁবিধি পাক করিয়া এই 
খত পান করিলে পুরুষের বলবীধ্য্যাদি বার্ধত : 
হয় এবং স্ত্রীলোকের যোনিদোষ ও গর্ভদোষ 
নিরাকৃত হইয়। আযুঃশালী, বলবাঁন্‌ ও রূপবান্‌ 
পুত্র ভূমিষ্ঠ হর । 


- সোমঘৃতম্‌। 


সিদ্ধার্থকং বচা ব্রঙ্গী শঙ্খপুষ্পী পুনর্নবা 
পয়স্তা ময়য্ট্য।হবং কটুকা চ ফলত্রয়ম্‌ ॥ 
শারিবে রজনী পাঠ! ভূঙ্গদার হবর্চলাঃ । 
মঙ্ি্ঠা হিফলা গ্ঠামা বৃষপুষ্পং সগৈপ্রিকম্‌॥ 
ধীমান্‌ পক্তং1 ঘৃতপ্রস্থং সম্যঙস্ত্রাভিম্ত্রিতম্‌।. 
দ্বিমাসগর্ভি্ীং নারীং যণ্মসানুপযৌজয়েৎ ॥ 
ঘোমিছুষ্টাশ্চ 1 নাধ্যে। রেতো'দুষ্টাশ্চ যে নরা.। 
স্্রীণাং পুংসাং দেষহরং ঘৃতমেভানুত্তমম্‌ ॥ 
বন্ধ্যাপি লভতে পুজং শূরং পণ্ডিভমানিনষ্‌। 
জড়গদগদমুকত্বং পাঁনাদেবাপকর্ষতি ॥ 
মপ্তরাত্রপ্রয়'গেণ নরঃ শ্রঙধরে| ভবেৎ। 
নাগ্থিদ তি তথ্েশ্ম ন বজমুপহস্তি চ। 
ন তত্র মিয়তে বালো যত্রান্তে দোমসংজ্ঞিতষ্:। 
( কটুকা চ ফলত্রয়মিত্য ্র কটুকৈলাফলত্রয়সিতি পাঠঃ: 
গ্রাদীনসম্ম5ঃ| অত্র ফলব্রয়ং দ্াক্ষণ-কাশ্মরী-পরূধকাণি। 


শ্যামা প্রিযঙ্গুঃ, শেষং সুবোধমূ। বন্ধার্ঘং প্রতি ২ তোল । 
৩ মাধকম্‌। মন্ত্র গায়ত্রী। যদাহ মুশ্রুতঃ-যত্্ 


নোনীরিতো| মন্ত্র যোগেষু যেষু সাঁধনৈ: | সর্বত্র গদদিতা 
তত্র গায়ত্রী ফলসিদ্ধিদা ॥) 


গব্যঘূত /৪ সের। 
বচ, ব্রঙ্গীশাক, শঙ্খপুষ্পী, পুনর্নবা, শ্ষীর- 
কাকোলী, কুড়, হষ্টিমধু, কট্‌কী, দ্রাক্ষা, 
গীস্তারীফল, ফল্দাফল, শ্তামালতা, অনন্তমূল, 
হরিজ্রা, আকৃনাদি, গুড়ত্বকৃ, দেবদাঁরু, সচল 
লবণ, মঞিা, ভ্রিফলা, প্রিয়, বাসবপুষ্প ও 
গেরিমাটী মিলিত /১,সের। গর্ভসঞ্চারের 
খিতীয় মান হইতে আরজ করিয়া ছয়মাস 





গগীরকাঁকোলী, শ্বেতচন্দন, 
রক্তচন্দন-ও লক্গমণামূল প্রত্যেক ২ তোবা।, | 


কন্ার্থ_শ্বেতসর্ধপ, | 


১৯৩৫ 





পর্যন্ত এই ঘ্বত সেব্য। ইহা সেবনে গর্ভের 
সমস্ত দৌম ও যোনিদৌষ নিরাকৃত হইয়া 
: বলবীর্ধ্যাদ-সম্পন সুন্দর পুত্র ভূমিষ্ঠ হয়। 


নীলোতপলাগ্ং ঘুতম্‌। 


| | নীলো পলো দীঘি “দবাক্ষাবিদীরীকুশপঞমূলৈঃ | 
 স্তাজ্জীবনীয়ৈপ্চ ঘৃভং বিপক্ষং শঙ্াবগীকা রসদুদ্ধমিশ্রম্‌॥ 

; তচ্ছর্করাপাদযুতং প্রশন্তমস্গ্ররে মারুতরক্তপিত্তে। 

| ক্ষীণে বলে রেতসি সংগ্রদুষ্ে কৃষ্ছেে চ পিত্তপ্রভবে চ গুলো ॥ 


| নীলোৎপল, বেণার মূল, মৌলফুল বা ফল, 

। হষ্টিষধুদ্রঞ্ষা তূমিকুয়া গু, কুশাদি পঞ্চমূল ও 
র জীবনীয়গণ, এই সমুদায়ের কন্ে, শতযুলীর 
: স্বরসে এবং যথোপযুক্ত ছুগ্ধে যথাবিধি বত পাক 
কবে । পাকান্তে দ্বতের চতুর্থাংশ চিনি ঘ্বত 
. সহ মিশ্রিত করিবে | রক্ত প্রদর, বাতাধিক্য, 
 রক্তপিত্ত, ক্গীণবল, প্রদ্ষ্ট শুক্র ও কষ্টসাধ্য 
' পিশ্বগুল্মে এই ঘ্বত অতি প্রশস্ত । 





র বৃহচ্ছতাবরীঘ্বতমূ। 
;.. শতীবরীমূলতুলাশ্চতন্্ঃ সমপ্রাগীড়য়েৎ। 
রসেন ক্ষীরতুলোন পচেৎ তেন ঘ্বৃভাঢকম্‌ ॥ 
জীবনীয়ৈঃ শহাবধ্যা মৃদ্বীকা:ভঃ পরফকৈ:। 
1. পিষ্টেঃ পিয়া লৈশ্চাক্ষাং শৈদ্ধিযষ্টীষধুকৈ ভিষক্‌॥ 
|  সিদ্ধশীতে চ মধুনঃ পিগ্লল্যাশ্চ পলাষ্টকমূ। 
দত্বা দশপলগ্চাত্র সিতায়ান্তদ্বিমিঅিতম্‌॥ 
তরাহ্মণান্‌ প্রাশয়েৎ পূর্ধবং লিহাঁৎ পাণিতলং ততঃ। 
যোগ্স্ক্শুক্রদো ঘন্ঘং বুষ্যং পুংসবনঞ্চ তৎ॥ 
ক্ষতক্ষয়ং রক্তপিত্বং কাসং শ্বাসং হলীমকমূ। 
কামলাং বাতরক্তঞ্চ বিসর্পং হৃচ্ছিরোগ্রহম্‌। 
উন্মাদাদীনপন্মারান্‌ বাতপিত্তাজ্মকাম জয়ে ॥ 
৫* সের শতবুলী নিম্পীড়িত করিয়া! 
তাহার স্বরস ও তৎসমাঁন ছগ্ধ এবং জীবনীয়- 


এ দশক, শতমুলী, ড্রাক্ষা, ফল্সা ও পিয়াল 


প্রত্যেক ২ তোল! ও হষ্টিমধু (কেহ বলেন, 
সথলজ জলজতেদে দ্বিবিধ হষ্টিমধু) ৪ তোলা! 


নামাইয়া ঘ্বত বন্ত্রে ছাকিয়া লইবে, লীতল 
৮0 











এই সকল কন, ইহাদের সহিত ১৬ সের স্ব 
যথাবিধি পাক করিবে । পাক শেষ হইলে, 











১১৩৬ 


চূর্ণ ও ১* পল চিনি মিশ্রিত করিবে। প্রথ- 
মতঃ ব্রাহ্মণ ভোজন করাইয়া, পরে ২ তোল! 
পরিমাণে এ ঘ্বত রে।গিকে পান করিতে 
দিবে। ইহা! রজোছুষ্টি ও শুক্রদোষ নাশক 
এবং শুক্রকর ও পুভ্র“দ। ইহা গত, ক্ষয়, 
রক্তপিন্ত, কাস, শ্বান হলীমক, কামলা, বাত- 
রক্ত, বিসর্প, হৃদরোগ, শিরোরোগ, উন্মাদ ও 
অপন্মীরাঁদির নিবারণ হয়। 





অথ বন্ধ্যা-নিদানঘূ। 


ভেদ। বন্ধযাবলানাং হি নবধা পরিকীর্তিতাঃ। 
তত্রাদিবন্ধযা প্রথমা পাপকর্ধুবিনিন্বিতী ॥ 
রক্তেন চ পৃথগ দৌষৈঃ সমস্তৈঃ পঞ্চধা ভবেং। 
ভূতদেবোপচারৈশ্চ তিন্বো বন্ধ্যাঃ প্রকীর্তি চাঃ। 
পুদানপি ভবেদ্বন্ধো দোষৈরেতৈশ্চ শুক্র তঃ॥ 
বায়ু, পিত্ত, কফ, ত্রিদোষ, রক্তদোষ) 
তৃতগ্রহ, দেবগ্রহ, উপচার ও পাঁপকম্ বশত: 
সত্রীলোকদিগের বন্ধতরোগ জন্মে। বন্ধ্যরোগ 
নয় প্রকার । এই সকল কারণে এবং শুক্রদোষ 


বশতঃ পুরুষদিগের ৪ বন্ধ্যরে।গ হয়। 





অথ বন্ধ্যাচিকিৎসা। 


শশা ও 2 
পুষ্যোদ্ধ'তং লঙ্গমণায়াশত্রাঙ্গায়ান্ত বস্তায়] । 
পিষ্টং মূলং ছুগ্ধঘৃত-গীতমতৌ তু পুত্রনম্‌॥ 
পুষ্যানক্ষক্ে উদ্ধত চত্রাঙ্গলক্ষপার মুল 
স্বৃতকুমারীর সহিত পেষণ করিয়া দুগ্ধ কিংবা 
স্বতের সহিত খতুঙ্গানানন্তর তিন দিবস সেবন 
করিলে গর্ভোৎপন্তি হয়। 
ক্কাথেন হয়গন্ধায়াঃ সাধিভং সমৃতং পয়ঃ | 
ধতুন্নাতাবলা গা ধতে গর্ভ, ন সংশয়; ॥ 
অশ্গন্ধীর কাথে দুপ্ধপাক করিয়া! তাহাতে 
স্বত গ্রক্ষেপ দিবে, খতুন্গানাস্তে ইহা৷ সেবন 
কৰিলে নিশ্চয়ই গর্ভধারণ হয়। 


পিলী শূঙ্গবেরঞ্চ মরি5ং কেশরং তথা। 
ঘুতেন সহ পাতব্যং বন্ধযাপি লতে হতম্‌॥ , 








আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ| 





পিপুল, শুঠ, মরিচ ও নাগেশ্বর এই সমু 
দায় পেষণ করিয়া! তের সহিত সেবন করিলে 
বন্ধ্যা স্ত্রীও পুত্র প্রসব করে। 

স্বর্ণ রূপ্যকন্ত চূর্ণে তাঅস্ত চাজাসংমিশ্রে। 

পীতে শুদ্ধে ক্ষেত্রে ভেষজযোগান্তবেদ গর্ভঃ॥ 

স্বর্ণ রৌপ্য ও তাম ইহাদের প্রত্যেকের 
১ মাধ চূর্ণ ২ তোলা ঘ্বত সহ সেবন করি 
গর্ভাশয় বিশুদ্ধ হইয়! গর্ভদধ্চার হুয়। 
বলা পিতাঢ্যা মধুকং বলা চ শুঙ্গং বটোখং গজকেশরঞচ। 


। এতক্ধুক্ষীরঘুতৈ নিগীতং বন্ধ্যা হপুজং নিয়তং প্রস্থতে ॥ 


বেড়েলা, চিনি য্টিমধু, রক্তবেড়েলাঁ, বটের 


। শুঙ্গ, নাঁগকেশর, এই মমুদ্ায় মধুতে পেষণ 
৷ করিয়া ছুগ্ধ ও দ্ৃত সহ গেবন করিলে বন্ধ]! 


স্ীদেরও পুত্র হইয়া থাকে। 
কুরপ্টমূলং ধাতক্যাঃ কুহ্মানি বটাস্কুরাঃ 
নীলোৎ্পলং পয়োুক্তমেডদ্‌ গর্ভ প্রদং ধবম্‌। 
গীতঝিন্টীর মূল, ধাইফুল, বটাঙ্থুর ও 
নীলোৎপল এই সমুদয় দ্রব্য ছুগ্ধে পেষণ 
করিয়া দুপ্ধপহ দেবন করালে নিশ্চয়ই রমণী- 


৷ দের গর্ভধ্চশর হয়।. 
। ধাহবল! পিবপ্ত পার্বপিপ্ললং জীরকেণ সহিত হিতাশিবী। 


গ্বেহয়া নিদিখপুঙ্থচা যুতং সা হুহং জনয়ভীহ নাগ্তৰা ॥ 
ঘে অবলা হরীতকী ( বা! পরেশ-পিপুল ), 
: জীরা ও শ্বেতপুষ্প-শরপুঙ্থা এই সমুদায় দ্রব্য 
পেষণ করিয়া সেবন এবং হিতকর পথ্য ভোজন 
করে, তাহার নিশ্চয়ই সন্তান জন্মিয়া থাকে। 
পত্রমেকং পলাশস্ত পিষ্ট দুদ্ধেন গর্ভিগী। 
গীত] পুত্রমবাপ্লোতি বীর্ধানস্তং ন সংশয়: | 
শুকরশিশ্বীদূলং মধ্যং বা! দধিফলস্য সপয়্ম্‌। 
গীত্বাথো ভবলিঙ্গীবীজং কল্ঠাং ন শৃতে শ্রী 
পলাশের একটী পাতা ছুগ্ধে পেষণ করিয়া 
সেবন করিলে বীর্ধ্যবান্‌ পুত্র উৎপর হুয়। 
শৃকশিশ্বীমূল, কয়েখবেলের মজ্জা! ও তবলিঙ্গী- 
বীজ, একত্র হুগ্ধে পেষণ করিয়! সেবন করিলে 
রমলীদের গর্ভে কন্যা না জান্ময়া কেবল পুক্রই 
জনিক্! থাকে । 











তাল 














" * ত্য্থন্তরসঙ্গপ্রহা্টমনসোতিবৃদ্ধধাতোঃ। [ 


যোনিব্যাপদধিকারঃ। ১১৩৭ || 
কৃত শুদ্ধৌ স্লানং বিলজ্যা দিবনাস্তরে ততঃ প্রাতঃ। ৃ _ গুত্রোৎপততিকরং বুষ্যং কন্ঠাসুতিনিবর্তকম্‌। 
্বাস্ধ। দায় দত্বা! ভক্তা! সংপুজ্য লৌকনাধেশমূ॥। | কৃশন্ত বলদং শ্রেষ্ঠং সর্ববাময়হরং পরম্‌ ॥ 
স্বেতবলাজ্বি-যষ্টিং কর্ষং কর্ষং পলস্ত শর্করায়াঃ। লক্ষণামল ্ কির 
পিষ্টকবর্জীবগ্ধৎসায়। গোস্ত ছু্ষেন ॥  ভ্রিদলা নি ( উ ও রি 
সমধিকত্বতেন গীতং নাত্র দিনে দেয়ম্স্চচ। 78 বড়ঙ্, চিতামুল, মুতা ) 
কুিতে সহঘম দাদা পুরুষণমিধ্তাঃ॥.. : অঙগন্কাগুল গ্রতোক ১ তোলা এবং লৌহ 


মমদিবসে শুভযোগে দক্ষিণপার্থাবলম্বিনী ধীরা। ূ ১২ তোলা, এই সমুদয় একত্র মর্দন করিবে। 
(ঘ্বত ও মধুর সহিত সেব্য। উষধসেবনাস্তে 

পুরুষন্ত সঙগমাত্রাল্ঙ্ততে পুত্রং ততে| নিয় তম্‌॥ ৷ চিনির সহিন্ত কিঞ্চিং দুগ্ধ পান কর! কর্তব্য )। 
যো'নদোষর'হতা নারী খতুর চতুর্থ; ইহা গেবন করিলে কন্তা-প্রপব নিবৃত্ত হইয়া 


দিবসে শান ও উপবাস ক।রয়। পরদিবস পুত্র উতপন্ন হয়। ইহা! বিশেষ বলক।রক। 


প্রাতঃকালে স্গানান্তে সুর্যের পূজ| ও ব্রাহ্মণকে 
দান করিয়া শ্বেতবেড়েল! মূল ২ তোলা, যষ্টি- 
মধু২ ছুই তোলা ও চিনি ৮ তোলা একবর্| 
ও জীবিতবৎস1 গাঁভীর দু.্ধর সহিত মিশ্রিত 
করিয়। প্রচুর দ্বতের সহিত তাহা পান করি- 
বেন, অন্ত কিছু আহা করিবেন না। পরে 
স্বামিদহবাসের দিবস পর্য্যন্ত অল্পপরিমাণে 
কেবল দুগ্ধ ও অন্নমাত্র ভৌজন করিয়া থাকি- 
বেন। পরে প্রশস্ত যুগ্দিবসে পবিস্তরাচার ও 
শুক্রবান্‌ স্বামীর সহিত মঙ্গত হইলে গর্ভোৎ- 
পত্তি হইবে। 

গোঠজাতবটস্ত প্রাগত্তরশাখজে শুভে। 

শুঙ্গে মাযৌ তথ! গৌরসর্মপৌ দধিযোজিতৌ। 

পুষ্যগীতে) দ্রভাপন্গর্ভায়াঃ পুত্রকারবৌ ॥ 

( ক্রতাপন্নগর্ভায়। ইতি যাবৎ ্ত্াত্বং পুংস্বং বা গর্ভন্ত 


ন ব্যজীভূতম্তি তাবদেব ইদং কর্ন কুর্যাৎ। অঙ্গাতি- 
ব্যক্তিস্ত তৃতীয়ে মাগে ভবতীতি মাদদ্বয়ং যাবৎ পুংস- | 


বনকণ্ধ কুধ্যা্িতি ভাবঃ। ইদদং কর্ধ লিঙ্গপরা বৃত্তি- 
কারকং ভবতীতি জ্ঞাপনার্থ, দ্রুতীপন্নগর্ভায়া ইত্যুক্ত- 
মিতি চক্রটাক1।) 

গর্ভাধানের ছই মাসের মধ্যে পুধ্যানক্ষত্রে 
গোষ্ঠটজাত বটবৃক্ষের ঈশান কোণের শাখাস্থ 
শুঙ্গাঘয়, দুইটি ম1ষকলাই ও ছুইটি শ্বেতসর্ধপ 
দধির সহিত ভক্ষণ করিলে পুত্র উৎপন্ন হয়। 





লক্ষমণালৌহম্‌। 


লক্গণাহস্তিকর্ণাভ্যাং ভ্রিকক্রঞজুসমন্তয়াৎ। 
অশ্বগন্ধাসমাযোগাল্লোহং পুংসবনং মতম্‌॥ 








২৪৩ 











কুমারকল্পন্রুমং ঘৃতমৃ। 
পঞ্চাণচ্ছাগমাংসন্ত দখমূল্যাস্তঘৈব চ। 
জলমন্রগুণং দত্ব। কাঁথেন মৃছুনাগ্নিনা ॥ 
চতুর্ভাগাবশেষঞ্ কাথং গৃহ্াৎ প্রযত্বতঃ | 
গব্যং ্রস্থথঘয়ং সপ্িগূহীয়াৎ কুশলো ভিষক্‌॥ 
ক্ষীরং ঘৃতসমং দগ্ান্নারায়ণ্য। রসং তথা। 
তাস্ে বা মৃন্সয়ে পাজে তদেকত্র পচেচ্ছনৈঃ ॥ 
ুষ্ঠং শঠী চ মেদে দ্বে জীবকর্ষভকৌ তথ! । 
প্রিয়নু ভ্িফল! দারু পত্রমেল! শতাঁবরী ॥ 
কাশ্মরী মধুকং ক্ষীর-কাকোলী মুন্তমুৎপলম্‌। 
জীবন্ত চন্দনঞ্চেব কাকোলী *শরবাযুগন্‌ ॥ 
স্বেতবাট্যালজং মূলং মূলঞ্চ শরপুঙ্খজম্‌। 
বিদারীদয়মন্রিষঠা পর্ণিশীঘয়মেব চ॥ 
নাগপুষ্পং তখ। দীরু-হরিদ্র। রেুকং তথ|। 
জেযোতিম্মতীভবং মূলং শঙ্ঘিনী নীর্িনী বচা॥ 
অগ্ুরত্গলবঙ্গঞ কুস্কুমং নিক্ষিপেৎ ততঃ। 
এভেষ।ং কাধিকং কন্ধং দত্ব। শুভদিনে হুধীঃ ॥ 
শুভমক্ষত্রযোগে চ সংপুজ্য গণনায়কম্‌। 
শঙ্করঞ্ মৃড়ানীঞ্চ নমস্কৃত্যাতিভক্তিতঃ ॥ 
পাকং কুধ্যাৎ প্রযত্বেন বিজানন্‌ মন্তপূর্ববকমূ। 
সিদ্ধশীতে ক্ষিপেৎ তত্র পারদং পরিনির্শলম্‌ ॥ 
সুজীর্ণং শোধিতঞ্ধাত্রং গন্ধকং কার্ধিকং স্যসেৎ। 
ততঃ পুষ্পরং তত্র প্রস্থার্ধঞ্চ বিনিক্ষিপেৎ॥ 
কাচদম্পুটকে বান্ঠ-পাত্রে বা স্থাপয়েৎ হুধীঃ। 
পরাশরমুনিঃ প্রীতি-করুণাবারিধিমুর্দী।॥ 
বন্ধ্যাময়বিনাশায় শিশুকলপদ্রমং ঘৃততম্‌। 
চকারান্ত প্রসাদেন জন্মবন্ধ্যা লভেৎ হুতম্‌॥ 
খাদেৎ কর্বদবয়ং সপ্পির্ঘা বিপ্রায় সাদরমূ। 
অনুপানং প্রকুববীত পর়শ্ছাগং বিশেষতঃ ॥ 


শপ পগধজ্র্পসপ্পা্রপপপপ্সপ 
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আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





». গব্যং বাঁি পিবে ক্ষীরং শীতং পলযুগং তথ । 
ঘৃতন্তা্ত হসিছন্ত গুণান্‌ শণু সমাহিত 
অন্ত প্রদাদাৎ যণ্ডোংপি বদ্ধযায়াং জনয়েৎ হুভান্‌। 
রজোদোষেণ যা। দুষ্ট শুক্রদোষেণ যাগি চ॥ 
স্ত্ীভগন্থগদেনৈব গীড়িতা| যা চ সর্ধদা। 
যা চ পুষ্পং ন বিন্দেত খতুনা পীড়িতা। চ যা ॥ 
ভূত্বা ভূতবা চ নগ্স্তি তা যালীং মুহর্দ)হ: | 
অনেকৌধধযোগেণ মন্ত্রযৌগেণ ব| পুনঃ ॥ 
অনেকব্রতযোগেন যাঁসাঁং পুত্রো৷ ন জায়তে। 
তাগাং কামসমা; পুত্রা জায়ন্তে চিরজীবিনঃ॥ 


গব্য ঘুত /৮ সের। ক্াথার্থ-ছাঁগমীংস 
/৬।০ সের, দণমূল /৬1০ সের, পাকার্থ জল 
১০০ সের, শেষ ২৫ সের । দুগ্ধ /৮ পের, শত- 
মূলীর রস /৮ সের। কন্ধার্থ-_কুড়, শী, মেদা, 
মহামেদা, জীবক, খধভক, প্রিয়ন, ভ্রিফলা, 
দেবদারু, তেজপত্জ, এলাচ, শতমূলী, গাস্ভারী 
ফল, যষ্টিমধ ক্ষীরকাকোলী, মুত, নীল দি, 
জীবস্তী, রক্তচন্দন, কাকোলী, শ্তামালতা, 
অনস্তমূল, স্বেতবেড়েলার মুল, শরপুঙখযুল, 
দ্বিবিধ ভূমিকুম্মাও, মঞ্রিষ্ঠা, চাঁকুলে, শাল- 
পাণি, নাগেশ্বর, দারুহরিদ্রা রেণুক, লতা- 
ফট্কীমূল, শখপুষ্পী, নীলবৃক্ষ, বচ, অগ্তরু, 
গুড়ত্বকৃ, লবঙ্গ ও কুস্কুম প্রত্যেক ছুই তোলা । 
শুভদিনে দেবদেবীর পূজ। করিয়া তাঁত্রময় বা 
ন্যয় পাত্রে ইহা পাঁক করিবে। পাকাস্তে 
শীতল হইলে পারদ, অভ্র ও গন্ধক প্রতোক 
৷ ছুই তোলা॥ এবং মধু /২ সের 'মশ্রিত করিবে। 
মাত্রা-২ ছুই তোলা পর্যযন্ত। অঙ্ুপান-_ 
ছাগ ছুগ্চ, অভাবে গব্য দুগ্ধ এক পোয়া । এই 
দ্বত পান করিলে জন্মবন্ধ্যা স্ত্রী পুত্রবতী হয়। 
যাহার! রজোদৌষ, শুক্রদৌোষ অথবা যোনি- 
রোগে পীড়িত, এক বারেই যাঁহাদের রজঃ হয় 
না, বা রজঃকালীন অত্যন্ত যন্ত্রণা হয়, কিংবা! 
বারংবার মস্তান হইয়া বিনষ্ট হয় এবং অনেক 
ওষধ, মন্ত্র ও ব্রতযোৌগে যাহাদের পুত্র ন 
জন্মে, এই দ্বত পানে তাহাদের নানাবিধ 
স্ত্রীরোগ ও গর্ভদোষ নিবারিত হইয়া দীর্ঘজীবী, 
কন্দর্পতুল্য ও বলবীর্ধ্যাদিসম্পন্ন পুত্র মিট 
হইস্জ। থাকে। 





গর্ভাজনকভেষজমাঁহ-__ 
পষ্লী বিড়্টঙগণমমরণং যা পিবে পয়দা । 
ধতুসময়ে ন হি তশ্ত। গর্ভ: সঞ্জায়তে কাপি॥ 
পিপুল, বিড়ঙ্গ ও সোহাগ! ইহাদের সম- 
ভাগুর্ণ ধতুকাণে দগ্ধ সহ সেবন করিলে 
রমণীর্দের গর্ভোৎপাদিকা শক্তি বিনষ্ট হয়। * 
আরদালপরিপোষতং ত্রাহং যা জয়াকুহমমন্তি পুম্পিণী । 
সৎপুরাণগুড়মুষ্টিসেবিনী মন্দধাতি ন হি গর্ভমঙ্গন| ॥ 
খতুমতী কামিনীদিগকে, কাজি দ্বার! 
পেধিত জয়্াপুষ্প পুরাতন গুড়ের সহিত সেবন 
করাইলে তাহারা কখনও গর্ভধারণ করে ন]। 
পাঠাপরং ধতুন্বাতা গীত! গভং ন ধারয়েৎ॥ 
খতুন্াান করিয়া আকৃনাদির পাত! জলে 
মর্দন করত সেবন করিলে রমণীদের গর্ভোৎ- |. 
পত্তিভয় থাকে না। 


ধাত্যর্জুনাভয়াহর্ণ, তোঁয়পীতং জে! হরেৎ। 
শেলুচ্ছদমিশ্রপিষ্ট-ভক্ষণধচ তদর্থকৎ ॥ . 
আমলকী, অর্জুনছাল ও হ্রীতকী ইহা- 
দের চূর্ণ জলের সহিত খতুকাঁলে সেবন বরিলে, 
অথব। চাল্তের পাত মিশ্রিত পিষ্টক সেবন 
করিলে রজোলোপ হয়, স্ততরাং গর্ভোতপত্তি 
হয় না। 
রসাপ্রনং হৈমবতী বয়যসথা চুণাকৃতং শীতঙজলেন পীতম্‌। 
রঞোবিনাশং নিয়তং করোতি শঙ্কাত্র কা গর্ভনমাগমসয। 
রসাঞ্জন, হ্রীতকী ও আমলকী এই 
তিনটি ভ্ব্য চর্ণ করিয়া শীতল জল সহ সেবন 
করিলে নিয়তই রজোবিনষ্ট হয়, সুতরাং 
গর্ভোৎপত্তির আর সম্ভাবনা কি? 
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অথ পখ্যাপথ্যলিশ্ডিঃ । 


পৃথক্‌ সর্বমলোখ।হু যোনিবাপৎংহু বিংশতে। 
বাতে পিতে কফে চোর্ধং বিধেয়াদি পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 
যানি পথ্যাম্তপথ্যানি তানি তানি হথামলম্‌। 
লাজয়েদর্জয়েচচাপি ভ্রমেণ মতিমান্‌ ভিষক্‌॥ 





গর্ভিণীরোগাধিকারঃ। 
বায়, পিত্ত ও কছের পৃথক পৃথক্‌ রূপে | বিংশতি প্রকার যোনিরোগে দোষাস্সারে 
যে সকল পথ্যাপথ্য নির্দেশ করা হইঙ্লাছে, : সেই সেই পথ্য দেবন এবং অপথ্য বর্জনের 
বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক পৃথক্‌ পৃথক দোষজাত | ব্যবস্থা করিবেন । 


ইত্যাযূর্ধেদ-সংগ্রহে যৌনিব্যাপদধিকারঃ | 








অথ গভিণীরোগাধিকাঁরঃ। 





গণ্িণ্যা গর্ভকে। রক্তং শরবেদ্‌ যদি মুহুমতুহঃ। 
তন্নিরোধায় সা ছুগ্গমুৎপলী দশৃতং পিবেৎ ॥ 


গর্ভিনীর গর্ভ হইতে বারংবার রক্তত্রাব 


কন্ধে ছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া! সেবন করিবে | . 
মধুকং শাকবীজঞ্চ পয়ন্তা হরদারু চ। 
অশ্বস্তকঃ কৃষ্ণতিলান্তাজবল্লী শতাবরী ॥ 

 বৃক্ষাদনী পয়ন্া চ তখৈবোৎপলশারিব|। 
অনস্তশারিব! রাস্মা পদ্মা! মধুকসেব চ॥ 
বৃহতীদযকাঁশর্ঘ্য-ক্ষীরি শুঙত্বচে| ঘ্বতম্‌। 
পৃ্থক্পণাঁ বলা শিগ্র, দ্র মধুযষ্টিক| ॥ 
শৃঙ্গাটকং বিসং দ্রাক্ষা কশেরু মধুকং সিতা। 
মাসেমু সপ্ত যোগাঃ স্থারদ্ধল্লৌকান্ত সপ্তনথ। 
যথাত্রমং প্রযোক্তব্যা রক্তশ্বাবে পয়োযুতাঃ॥ 


গর্বীর গ্রথম মাসে রক্তত্রীব হইলে 
বষ্টিষধু, শাকবীজ, ক্ষীরকীকোলী ও দেবদারু 
(১); দ্বিতীয় মাসে রক্তত্াব হইলে আমরুল, 
কৃষ্ণতিল, মঞ্জিষ্ঠা ও শতমুলী (২)) তৃতীয় 
মাঁসে পরগাছা, ক্ষীরকাকোলী, উৎপল ও" 
অনন্তমূল (৩) ) চতুর্থমাসে অনস্তযূল, 
শ্তামালতা, রানা, বামুনহাঁটা ও যষ্টিমধু (৪)) 
পঞ্চম মাঁসে বুহতী, কণ্টকারী, গাস্তারীফল, 
বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের বন্ধল ও শু! এবং ঘ্ৃত 


(৫)) ষ্ঠ মাসে চাকুছ্ল, বেড়েলা, শজিনা- | এবং গভিণীর তীব বেদনার শাস্তি হয়। কুশ- 
বীজ, গোক্ষুর ও যিমধু (৬) সপ্তম মাসে | মূল, 








নান. পেবন করিতে দিবে। 
হইলে তাহা নিবারণার্থ উৎপলাঁদিগণের । 
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পানিফল, মুপাল, কিস্মিস্, কেশুর, বষ্টিমধু 
ও টিনি (৭) এই সমুদায়ের কক্ষ ছুগ্ধ সহ 


কপিখবিলবৃহতী-পটোলেক্ষুনিদিদ্ধিকীঃ। 

মূলানি ক্ষীরসিদ্ধান দাপয়েদ ভিষগঞ্টমে ॥ 

অষ্টম মাসে রক্তআঁব হুইলে কদ্বেল, 
বেল, বৃহতী, ইক্ষ ও কণ্টকারী ইহাদের মূল 
এবং পল্ত, ছুগ্ধ সহ পাক কারিয়া সেবন 
করিতে দিবে । 


নবমে মধুকানত্ত।-পয়স্তশী্িবাঃ পিবেৎ। 
পয়ন্ত দশমে শুষ্ঠা। শৃতশীতং প্রশস্ততে ॥ 
নবম মাসে রক্তাব হইলে যষ্টিমধু অনস্ত- 

মূল, ক্ষীরকীকোলী ও শ্তামালত1 এই সমুদায় 
ছুগ্ধ সহ পাক কারয়া সেবন করিতে দিবে। 
দশম মাসে শুঠীসিদ্ধ শীতল দুগ্ধ সেবন করাইবে | 

সক্ষী'রা ব! হিত শুষ্ঠী মধুকং দেবদারু চ। 

এবমাপ্য।য়তে গর্ভভ্তীত্রা রুকু চৌপশামাতি ॥ 

কুখকাশোরবৃকাঁণাং মুলৈরোক্ষ্রকমন্ত চ। 

শৃহং ছগ্ধং সিভাযুক্তং গর্ভিগ্যাঃ শুলন্ুৎ পরম্‌॥ 


. শঠ, বটিমধু ও দেবদীরুর সহিত শিদ্ধ হু 
গর্ভিণী সেবন করিলে গর্ভস্থ শিশুর বলসঞ্চয় 








রা 


কেশেমুল, এবগুমুল ও গোক্ষুর এই 








১১৪০ 





সেবন করিলে গর্ভিণীর বেদনার শাস্তি হয়। 


প্রথমে মাসি গর্ভে তু বদ ভবতি বেদনা । 
. চনদনং শতপুল্পা চ শর্করা মদয়স্তিকা ॥ 

এতানি সমভাগানি পিষ্ট। তঙ্লবারিণা। 
য় পয়দালোড্য গভিনীং মাত্রয়৷ ভিষক্‌॥ 
তথা তিলান্‌ পদ্মকঞ্চ শালুকং শালিতও্লান্‌। 
ক্ষীরেণ পিষ্ট কষীরেণ ৮ চা 
আলোড্য পায়যেকারীং ততঃ সম্পদ্ঠাতে শুভম্‌। 
তক্ষিন্‌ হুজীর্ণে দ[তব্যং ভোজনং ক্ষীরসংযুতম্‌॥ 


গর্ভের প্রথম মাসে গর্ভে বেদন! উপস্থিত 
হুইলে শ্বেতচন্দন, শুল্বা, চিনি ও ময়নাঁফল 
সমান পরিমাণে লইয়া তওুলজলের সহিত 
বাটিয়। হুগ্ধে গুলিয়াঁ গর্ভিণীকে পাঁন করাইবে। 
অথবা ।তল, পদ্মকাষ্ঠ, শালুক ও শালিতওূল 
এই সমুদয় দ্রবা ছুপ্ধের সহত পেষণ করিয়া 
চিনি, মধু ও ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করত | 
পান করিতে দিবে, ইহী জীর্ণ হইলে দুগ্ধান্ 
ভোজন করাইবে। 
দ্বিতীয় মাসি গে তু যদ ভবতি বেদনা ॥ 
তদোৎপলস্ত কন্স্ত শূঙ্গাটককশেরুকম্‌॥ 
তঙুলোদকপিষ্টস্ত পায়য়ে তুলাম্ুনা । 
_নিবারধ্য গর্শুলক স্থিরং গর্ভ. করোতি চ॥ 
দ্বিতীয় মাসে বে?ন1 উপস্থিত হইলে পদ্ম, 
পাঁনিফল ও কেশুর তওুলোদকে পেষণ করিয়া 
তগুলজলেরই সহিত সেবন করাইবে। ইহাতে 
গর্ভগূল নিবারিত হ্ইয়া গর্ভ স্থিরভাব প্রাপ্ত 
হই! থাকে । 


তৃতীয়ে ক্গীরকাকোলী কাকোল্যামলকীফলম্‌। 
পিষ্টমুকোদকেনৈতৎ পারর়েৎ গিনীং ভিষক্‌॥ 
শাঁলান্নং পয়সা জীর্ণে ভোজয়েদনু গর্ভিণীম্‌। 


ভথ| পন্নে!খপলং কুঠ্ঠং শাপুকধ্চ সদাংগিকম্‌॥ র্‌ 


সিতোদকেন পিষ্ট তু ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েৎ। 

তেন পুলং শিবর্তেত ন গ্র্| ব্যথতে ধবম্‌॥ 

ঠত্তীয় মাসে ক্সীরকীকোলী, কীকোলী ও 
আমলকী একত্র পেষণ করিয়া উষ্ণজলের 
সহিত গডিণীকে পান করাইবে। ক্ষুধাকালে 
গুপ্ধের সহিত শালি-তঞুলের অন্ধ ভোজন 
করিতে দিবে । তঞ্জপ পন্প, নীলে! পল, কুড় 


হি ক এ 





সমুদায়ের সহিত দুগ্ধ দি করিয়া চিমি সহ ও শানু চিনির জলের সাহিত পেবিত ও ছুগ্ধে 
আলোড়িত করিয়া পান করাইবে। ইহা! স্বারা 


গর্ভশুল নিবারিত এবং গর্ভ ব্যথারহিত হয়। 


চতুর্থে তু বিধানজঞঃ পাঁয়য়েদিদমৌযতমূ। 
পিষ্টেশৎপলঞ্চ শালুকং কণ্টকারী ত্রিকণ্টকম্‌। 
বথায়নিমাত্রয়া কালে গর্ভিণীং পয়সা! সহ। 
তথ! গোঁক্ষুরকং সিংহী বালকং নীলমুৎপলম্‌। 
পিষ্ট। ক্ষীরেণ পাতব্যং গর্ভশুলনিবারণম্‌ । 
চতুর্থ মাসে উৎপল, শালুক, কণ্টকারী 
ও গোক্ষুর এই সমুদায় অথবা গোক্ষুর, কণ্ট- 
কারী, বালা ও নীলোৎপল এই গুলি দুগ্ধের 
সহিত পেষণ করিয়। পান করাইলে গুল 
নিবারিত হয়। 
পঞ্চমে মামি গে তু যদ ভবি বেদন|। 
তত্র নীলোৎপলং বীরাং গিষ্ট। ক্ষীরেগ পাঁচনম্‌॥ 
ঘৃতক্ষৌন্্ািতং গীতা গতন্ত চ রুজাং হরেৎ। 
তথ! মীলোৎপলং নারীং কাঁকোলীং সমভাগিকম্‌ ॥ 
শীততোয়েন পিষ্ট, চ ক্ষীরেপালোড্য পায়য়েৎ। 
অনেন বিধিন! গতঃ স্থিরঃ স্তাদ্‌ রুক্‌ ওশাম্যতি ॥ 
পঞ্চম মাসে বেদন] উপস্থিত হইলে 
নীলোৎপল ও ক্ীরকাকৃল! ছৃপ্ধের সহিত পেষণ 
করিয়! দুগ্ধ, স্বত ও মধুর সহিত পান করিতে 
দিবে। অথবা নীলোতৎপল, দ্বতকুমারী ও 
কাকোলী সমভাগে শীতল জলে পেষণ ও 
ছুগ্ধের সহিত আলোড়ন করিয়! পান করাইবে। 
ইহাতে বেধনাদি নিবারিত হইয়৷ গর্ভ স্থির- 
ভাব প্রাপ্ত হয়। 
যষ্ঠে মামি ফ?া গর্ভে বেদন! জায়তে তদ]। 
মাতুলুঙ্গন্ত বীজানি প্রিয়ঙ্গু চন্দনোৎ্পলমূ্‌। 
ক্ষীরেণালোড্য পাতব্যং গর্ভশুলনিবারণম্‌॥ 
তথ! পিয়লবী্জানি মৃদ্বীকালাজশক্তবঃ। 
এতৎ স্থশীতলং কালে গীত্বা চ সৃথমঞ্জ,তে ॥ 
ষষ্ঠ মাসে গর্ভবেদনা উপস্থিত হইলে 
টাবালেধুর বীঞ্জ, প্রিয়নু, চন্ধন ও উৎগণ 
ছগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া সেবন ৰরাইবে। 
অথব। পিয়াণবাঁজ, প্রাক্ষ! ও খৈচুর্ণ হুণীতল 
জলের সহিত মিিত করিয়া পান করিতে, 
দিবে। ইহাতে ব্যথ! নিধারণ হয়। . 


ললললললিলিিল্জটউি্চন্হ্ছ্্লচজলচ্্চ্চ্চচ্লুশ্শ্হলল্্চ্লল্দদু্শ 


. 
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সপ্তমে শতপুত্রীঞ্চ মৃণালসহিতাঁং পিবেৎ। তথা চৈকাদশে মামি গর্ভে ভবতি বেদনা। 
পিষ্ট ক্ষীরেণ শুলার্ডা গরভিনী যা হথার্ধিনী। মধুকং পদ্মকঞ্ষৈব মৃণাঁলং মীলমুৎপলম্‌॥ 
কপিখক্রমুকামূলং সলাজং শর্করাযুতম্‌। ও শীততোয়েন পিষ্ট। তু ক্ষীরেণালোড্য পারয়েৎ। 
শীততোয়েন সংগিষ্টং ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েৎ। তেনৈৰ বেদনাতীব নাশমায়াতি সত্বরমূ॥ 
লীত্া হস্তযবল। লীঘ্রং শূলং গর্ভসমুদ্তবম্‌ ক্ষীরিকামুৎ্পলং কুষ্ঠং সমঙ্গামূলকং লিতা। 


সপ্তম মাসে শতমুলী ও পদ্মমূল বাটিয়া 


দুগ্ধের সহিত পাঁন করাইবে, কিংবা করেতবেল, | 


নুপারি-মূল, খে ও চিনি শীতল জলের সহিত 
বাটিয়া ছুগ্ধের সহিত দেবন করিতে দিবে। 
ইহাতে সত্বর গ্শুল নিবারিত হয়। 


অষ্টমে তু যদা মা্ি গর্ভে ভবতি বেদনা। 
তদা পিষ্ট। তু ধস্তাকং পায়য়েৎ তওুলাম্ুন! । 
*.. শৃলং নিবর্ডতে তেন গর্ভ: সংধাষ্যতে স্তরিয়া ॥ 
এবং পলাখগ্ত দলং সুপিষ্টং সংগীয় তোয়েন সুীতলেন। 
অত্যন্তঘোরাষ্মমাদগভ-ব্/খাতুরা যাস্তি হখং তরুণাঃ ॥ 
অষ্টম মাসে বেদন| উপস্থিত হইলে 
ত$ুলোদকের সহিত ধনে বাটিয়া সেবন 
করাইবে। অথবা স্তশীতল জলে পলাশপত্র 


বাটিয়। পান করিতে দিবে। ইহাতে গর্ভ- | 


বেদনা! দুরীকুত হইবে । 
গর্ভিণ]! নবমে মাঁদি যদ ভব্তি বেদন|। 
এরওমুলং কাকোলীং পিষ্ট শীতোদকেন চ। 
গীত শুলাদিমুচ্যেত তদা নারী ন সংশয়: ॥ 
তথা পলাশবীঞ্ঞ্চ সকাকোলীকুরণ্টকমু। 
ভক্তেন বারিণ। পিষ্ট, গর্ভশৃলং ব্যপোহতি ॥ 
নবম মাসে বেদনা উপস্থিত হইলে এরগু- 
মূল ও কাকোনী শীতল জলের সহিত অথবা 
পলাশবীজ, কাকোলী ও ঝাটিমূল কী'জর 
সহিত বাটিয়। সেবন করাইলে নিশ্চয় গর্ভশুল 
নিবারিত হইয়া থাকে । 
অথব| দশমে মাসি বেদনা জায়তে যদা। 
তদ1 নীগোৎগলং যষ্টী-মধুকং মুদগদংযুতম্‌॥ 
সসিতঞান্তন। পিষ্)। ক্ষীরেণালোড্য পাযয়েৎ। 
দোষঞ্চ নাশয়েদেব শুলং গর্ভসমুদ্তবমূ ॥ 
দশম মাসে বেদনা! উপস্থিত হইলে 
নীলোৎপল, যষ্টিমধু, মুগ ও চিনি জলে বাটিয়। 
দগ্ধের সহিত ভোজন * করাইবে, ইহাতে 
গভেয় দোখ ও বেন! নিব|রিত হয়। 


গাধিকারঃ | 






































পিবেদেকাদশে মাসি গর্ডিণী শূলশানুয়ে ॥ 
একাদশ মাসে বেদন। উপস্থিত হইলে 
ষষ্টিষু, পন্মকাষ্ঠ, ম্বণাল ও নীলোৎপল অথব! 
ভূমিকুম্মাও উৎপল, কুড়, বরাক্রাস্তামূল ও 
চিনি এই সমুধায় হীতপ জলে ৰাটিয়া দুগ্ধে 
৷ গুালয়া সেবন করিতে দিবে । 
সি৬া বিদাঁরী কাকোলী তথ। ক্ষীরব্দারিক|। 
গর্ভিণী দ্বাদখে মাসি পিবেচ্ছ,লম্মৌষধম্‌॥ 
দ্বাদশ মাঁসে চিনি, ভূমিকুম্মাণ্ড, কাঁকোলী 
| ও ক্ীরবীকোলী এই মমুদায় বা্টিয়া খাইলে 
| গভশূল নিবারিত হয়। 
কথেকশৃঙ্গ।টকগীবশী-পাস্মোৎপনৈরগুশতাবরীভিঃ। 
| সিনা পর শর ফিনিরং সস্থাপয়েগতসুদীবশূলম্‌। 
৷ কেশুর, পানিকল, জীবনীয-দশক, পন্প, 
নীলোৎপল, এরগওমুল ও শতমুলী এই সমু- 
দায়ের কন্ধে ছুদ্ধ পাক ক'রয়া চিনির সহিত 
সেবন করাইলে গভ স্থির হয় এবং গর্ভিণীর 
শূল বিনষ্ট হয়। 








ৃ কশেরুশূঙ্গাটকপন্নমুৎপলং 
| সমুদবগযষ্টীধুকং সশর্করমূ। 
| মশুলগর্ডক্ষতিপীড়িতাঙ্গনা 
পয়োবিমিশ্রং পয়সা ন্নতুক্‌ পিবেৎ | 
কেশুর, পাঁনিফল, পল্মকেশর, নীলোৎ- 
পল, মুগানী ও হষ্টিমধু এই সমুদায় দ্রব্যের 
কন্ধে সিদ্ধ ছুগ্ধ চিনির সহিউ"সেবন করিলে 
সণুল-গভআ্রাব-পীড়িতা রমণীগণের রোগশাস্তি 
* হয়। রোগিণীকে হুগ্ধা্্ পথ্য করিতে দিবে । 
মধুন। চ্ছাগহুদ্ধেন কুলাপকরক্দিমঃ | 
অবস্ঠং স্থাপয়েদ্গং চলিতং পাঁনযোগতঃ ॥ 
হপ্ডিকা (স্ড়ি) নিমিত্ত কুস্তকারের 
করযদ্দিত মৃত্তিকা আঁধতোলা 4 পোয়া 
ছাগছ্দ্ধ ও। আনা মধু সহ দেবন করিলে 
| চলিত গত স্বস্থানস্থ হয়। 


















১১৪২ নাং 
গর্ভে শুক্কে তু বাতেন বালানাঞণাণি শু্যতাম্‌। পাঠীলাজলিসিংহাত-যুরকজটেঃ পৃথক্‌। 
মিতামধুককাশ্মধ্যৈহিতমুখাপনে গয়ঃ নাঁভিবস্তিভগালেপাৎ হুখং নারী প্রনুয়তে ! 
গর্ভশোষে ত্বামগর্ভাঃ প্রসহাশ্চ সদা হিতাঃ। (লাঙ্গলীত্যত্র সুরসেতি বা পাঠঃ 1) 
(আমগর্ভা ইতি 4২ শিবদাসঃ।) 


থাকিলে পুষ্টির জন যষ্টিমধু ও রী সহ 
ছুপ্ধ পাঁক করিয়া চিনির সহিত সেবন করিতে 
দিবে এবং হংসাদির ডিম্ব ও কুকুটাদির মত্দ 
পথ্য করিতে দিবে । 


রোমরাজী ভবেদ্‌ বস্তা বাঁমপা মুক্তি ৩ 
কন্ঠাং তন্ত। বিজানীয়াদ্‌ দক্ষিণেন তথ| হৃতমূ! 
গঙিণ্নীর বামপার্্বে রোমরাঁজি উখিত 
হইলে কন্তা এবং দক্ষিণ পার্থে হইলে পুত্র 
জন্মে । 
মধুকচন্দনোশীর- -শারিবাপ্প্জকৈঃ ] 
শর্করামধূসংযুক্তৈ কষায়ে। গভিগীন্ধরে ॥ 
বষ্টিমধু, রক্তচন্নন, বেণার মূল, অনন্তমূল, 
পদ্মকাষ্ঠ ও তেজপত্র ইহাদের কাথে.চিনি ও 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে গিণীর জর 
শান্ত হয়। 
চন্দনং শারিবা লৌধ্রং, ৃদ্ধীকা শর্করাশ্থিভম্‌। 
কাথং কৃত! প্রদগ্যাচ্চ গতিগীন্রশান্তয়ে॥ 
রক্তচন্দন, অনন্তমূল, লোধ ও দ্রাক্ষা ইহা- 
দের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে 
গভিণীর জর নিবারিত হয়। 





এরগাদিঃ। 
এরগুমুলসমৃত। মনিষ্ঠা রক্তচন্দনমূ। 
দারুপরযু্ী কাধে গভিগ্য। ঘরনাশন: । 
এরওমুল, গুলঞ্চ, অঞ্রিষ্ঠা, রক্তচন্দন, 
দেব্দার ও পন্মকাষ্ঠ ইহাদের কাথ পান 
করিলে গর্ভিণীর জর নিবারিত হয়। 
আত্রজদৃত্বচঃ কাথং লেহয়েলাজশন্ত)ভিঃ | 
অনেন লীঢমাত্রেণ গর্ভিণী গ্রহণীং জয়েৎ ॥ 
আমছাল ও জামছালের কাথে খৈচ্রণ 
| গক্ষেপ দিয়! সেবন করিলে তৎক্ষণাৎ গার্ভনীর 
গ্রহন নিবাঁরিত হয়। 





নিসিন্দা ), বাঁসক ও অপাঁশার্গ ইহাদের কোঁন 
একটির মূল পেষণ করিয়া নাভি বস্তি ও 
যোনিতে প্রলেপ দিলে নাঁরীগণ স্থুথে 
গ্রসব করে । 


পরফকন্থিরামূল-লেপস্তদ্ৎ পৃথক্‌ পৃথব্‌ | - 
বাসামুলে ধ্রবং তথ্বৎ কটাবদ্ধে হুতে দ্রুতম্‌ ॥ 
পরূযকফল ব! শালপাঁণি মুল পেষণ করিয়া 
নাভি বস্তি ও যোনিতে প্রলেপ দিলে অথব! 
বাসকের মুল কটীতে বন্ধন করিলে স্ত্রীগণ 
বিনাকষ্টে প্রসব করিয়া থাকে । 
পাঠায়ান্ত শিফ! যেঃশৌ ঘ| নারী সংপ্রধারয়েৎ। 
উরঃ প্রসবকালে তু সা হখেন প্রহ্য়তে ॥ 


তুস্ব্পরিপিষ্ট্রেন মূলেন পরিলেপয়েৎ। 
লাঙ্গল্যাশ্চরণৌ হুতে ক্ষিপ্রমেতেন গর্ভিনী ॥ 


প্রসবো নু স্ত্রী আক্নাদির মূল যোনিতে 
ধারণ করিলে নিরাপদে এসব করিয়া! থাকে। 
অথবা কাঞ্জিকপেষিত ঈশলাঙ্গলার মূল 
গভিণীর পাদদ্বয়ে লেপন করিলে সত্বর 
প্রসবকার্য সমাধা হয়। 
অটরূধকমূলেন নাভিবস্তিভগালেপঃ বর্তবাঃ। 
গৃহাদুণ! গেহধুম-পানং গর্ভাপকর্ষণম্‌। 
বাসকের মূল পেষণ করিয়। নাভি, বস্তি ও 
যোনিতে প্রলেপ দিলে কিংবা কাজির সহিত 
গৃহধূম সেবন করিলে সহজে প্রসব হুয়। 
মাতুলুঙন্ত মূলানি মধুকং মধুসংযুতম্‌। 
ঘুতেন সহ পাতব্যং ধং নারী প্রনথুয়তে ॥ 
ছোলঙ্গ লেবুর মূল ও য্টিমধু। মধুর সহিত 
পেষণ করিয়। ত্বত সহ সেবন করিলে গর্ভিনী 
অনায়াসে প্রসব করির! থাকে । 


_ পুটদষর্গকধুকমহ্ণনসীকুক্মসারসহিতান্জিতাঙ্গী। 
ঝটিতি বিশল্যা জায়তে গর্ভবতী ১228 1 











গর্ভিণীরোগাধিকারঃ। 


১১৪৩ 





পুটদগ্ধ সর্পখোলস সুক্ষ চূর্ণ করিয়া মধু ; এরগুঁতৈলের সহিত নাভিতে প্রলেপ দিলে 
সহ নেত্রে অঞ্জন দিলে অতি সত্বর মুড়গর্ভা | অনায়াসে প্রসব করিয়! থাকে । 


গর্ভিণীরও প্রপব হয়। 
পোতকীমূলকক্কেন তিলতৈলযুতেন বা 
যোনেরভ্যন্তরং লিগ সং নারী প্রহুয়তে ॥ * 
» পু'ই শাকের মূলের কন্ক ভিলতৈল মিশ্রিত 
করিয়া তদ্বার! যোনির অভ্যন্তর লিপ্ত করিলে 
গর্ভিণ নিরাপদে প্রপব করিয়া! থাকে । 


নুহীক্ষীরং তথ! স্তোকং গর্ভিণ্যাঃ শিরসি ক্ষিপেৎ। 
ম্বতগর্ভং তদ! সুতে গর্ভিণী রমণী দ্রভম্‌॥ 


গর্ভিণীর মস্তকে অল্প মাত্রায় সিজের আট! 
ত্রদান করিলে গর্ভস্থ মৃত সন্তান প্রসব হয়। 
করিদমনদছনমূলং পিষ্টং সলিলেন পাঁতনং সম্যুঃ । 
চিরমচিরজং গর্ভং মৃতমমৃতং বা নিপাতয়তি॥ 
নাগদনার মূল ও চিতামূল সমভাগে লইয়া 
জলে পেষণ করিয়া 1 আনা মাত্রায় সেবন 
করিলে চিরজ, অচিরজ, মৃত বা জীবিত গর্ভ 
নিঃস্হত হয়। 
বাতেন গর্ভনঞ্ধো শৎ প্রশ্ন তিসময়েহপি বা। 
গর্ভ, ন জনয়েন্নাঁরী তগ্তাঃ শৃণু চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
কটয়েন্থুষলেনৈষা কৃত্বা ধান্তমুদুখলে । 
বিষম্শাশনং গানং সেবেত প্রসবার্থিনী ॥ 
বায়ু দ্বারা গর্ভের সঙ্কোচ হেতু নির্দিষ্টকালে 
প্রসব না হইলে গর্ভিণীকে উদৃখলে মুষল দ্বারা 
ধান্য কুটিত করিতে দিবে এবং বিষম অশন 
ও পান ব্যবস্থা করিবে। 
প্রসবস্ বিলম্বে তু ধৃপয়েদভিতে। ভগম্‌। 
কৃষ্দপ্পন্ত নির্মোকৈস্তথ! পিণীতকেন ব1 ॥ 
প্রসবকাল অতীত হইতে থাকিলে কৃষ্ঝ- 
সর্পের ( কেউটে সাপের ) খোলস দ্বারা অথব! 
ময়নীফল দ্বারা যোনির চতুষ্পার্খে ধূম গ্রয়োগ' 
করিবে। 
কৃষ্ণা বচা চাঁপি জলেন পিষ্ট 
সৈরগতৈলা খলু নাভিলেপাৎ। 
নুখং প্রস্থতিং কুরুতেহঙ্গনানাং . 
মিগীড়িতানাং বহুতিঃ প্রমাদৈঃ॥ 
বহুবিধ প্রমানে (মূঢ্র্ডাদিতে ) নিপীড়িত! 
গর্ভিণী, পিপুল এবং বচ জলে গেষণ করিয়! 





কট্তুম্ব্যহিনির্মোক-কৃতবেধনসর্ধপৈঃ। 
কটুতৈলান্বিতো| ধূমো৷ যোনেঃ পাতয়তেহমরাম্‌॥ 


তিতলাউ, সর্গখোলস, ঘোষালতা, সর্ধপ 
ও কটুতৈল এই সমুদার দ্রব্যের ধুম যোনিতে 
প্রদান করিলে অমর (ফুল) নিপতিত হয়। 
কচবেষ্টিওযান্গল্যাদৃষ্টে কণ্ঠে হুখং পতত্যমরা । 


মলেন লাঙ্গলিক্যাঃ সংলিপ্ে পাশিপাদে চ। 
অমরাপাতনং মছ্যেঃ পিপ্লল্যাদিরজঃ পিবেৎ॥ 


কেশবেষ্টিত অঙ্গুলি দ্বারা কণ্ঠদেশ ঘর্ষণ 
করিলে অথবা! বিষণীঞ্গলীর মূল হস্ত পদে 
লেপন করিলে নিরাঁপদে ফুল পতিত হয়। 
পিপ্লল্যাদিগণের চূর্ণ মদ্ধ সহ সেবন করিলেও 
অমর! (ফুল) নিপতিত হয়। 

হুতায়া হৃচ্ছিরোবস্তি-শূলং মন্ধরসংজ্ঞকম। 

যবক্ষারং পিবেৎ তত্র সর্পি'ষাফোদকেন ঝা। 

পিপ্পল্যা দগণক্কাঁথং পিবেছা! লবণান্থিতম্‌ ॥ 

প্রসবাস্তে প্র্ছতির হৃদয়ে, বস্তিতে ও 
শিরোদেশে ভয়ানক বেদনা হইলে তাহাঁকে 
মকল্প শল কহে। এট মক্ল্পশূলে ঘ্বৃত 
ব1 উষ্ণজলের সহিত ববক্ষার সেবন করিলে 
কিংবা সৈম্ধবের সহিত পিপ্সল্যাদিগণের কাথ 
পান করিলে এ শূলের শী।স্ত হয়। 

পারাবতশকৃৎ পীতং শালিতগুলবারিণা। 

গর্ভপাতাস্তরোথে তু রক্তম্রাবনিবারণম্‌ ॥ 


শালিত গুলোদকের সহিত পায়রার বিষ্ঠা 
সেবন করিলে এসবাস্তে অতিরিক্ত রক্তআাব 
নিবারিত হয়। 

হ্রীবেরা তিবিষামুস্তা- মোচশক্রে১.শ৩২ জলম্‌। 

দগ্ভাপগর্ডে প্রচলিতে প্রদরে কুক্ষিরজ্যপি ॥ 

বালা, আতইচ, মুতা, মোচরস ও ইন্্যব 
ইহাদের কাথ সেবন করিলে প্রবিচলিত. গর্ভ 
স্থিতিশীল হয় এবং কুক্ষিশূল নিবারিত হয়। 


মস 
স্পা পীপীপপীপেশেসসপী পেপে 








৯. 
সপ স্পা 


১১৪৪ ৃ  আমুর্দে-সংগরহঃ। 





ইনদুপেখররসঃ | আন ত করিষে। | অন্পান__ দাগ । | গর্- 
বস্থায় সংগ্রহগ্রহণী, অতিপার ও আমরক্ত 


গিলাজতৃত্রমিন্ুর-প্রনাণায়োরজাং ংসি। চ। 
রঃ প্রভৃতি গীড়৷ হইলে এই ওষধ প্রয়োগ করিবে । 








মাক্ষিকঞ্চ তথ৷ তালং সমভাগানি মর্দয়েখ॥ 

ভূঙ্গরাজন্ত পার্থন্ত মিগু গ্য। বাঁসকম্ত চ। ১৬ 

স্থলপদ্স্ত পন্মন্ত কুটজন্ত চ বারিণ। ॥ 2 

ভাবয়িত্া বটাঃ কৃত্বা কলায়পরিমাণতঃ। গর্ভচিন্তামণিরসঃ 1 
হথাদোষানুগানেন গর্ভিনীবু প্রযোজয়েৎ।॥ রসং তারং তথা লৌহং প্রত্যেকং কর্মমাত্রকম্‌। 
গরভিন্গাং ছরং ঘোরং ানং কাগং শিরোরুজম্। | কর্ঘং তথ চাত্রং কপূ্রেং বঙ্গতাজকম্‌॥ 
রক্তাতিসারং গ্রহণীং বাস্তিং বহেশ্চ মনাভাম্‌। জাতীফলং তথ! কোষং গোক্ষুর্চ শতাবরী। 
আলস্যমপি দৌর্বলাং হন্যাদেব ন সংশয়ঃ। |  বলাতিবলয়োনু'লং প্রত্যেকং তোলকং শুভমূ॥ 
কলেরাদৌ মগর্দমং ভগবানিন্নুশেখরঃ ॥ | বারিণা বটিকা কাধ্য দবিগুঞ্জাফলমানতঃ। 


ভ. রসসিন্দর. ী মন্নিপাতং নিহস্তযাশডস্ত্রীণাঞ্চেব বিশেষতঃ। 
শিলাজতু, অত্র, রসসিন্দুর, প্রবাল, লৌহ, | গর্ভ দাহ প্ররং কৃতিকামরসঃ 


সবণমাক্ষিক ও হরিতাঁল াত্যেক সমভাগে | রদসিনদর, রৌপ্য, লৌহ প্রত্যেক ২ ছুই, 
একত্র মর্দন করিয়া রাজ, অন্জমছাপচ। তোলা; অভ্র৪- ভোলা কপূর, বঙ্গ, তার, 
নিসিন্ঁ, বাসক, স্থলপণ্ন, পদ্ম ও কুড়ংচিছালের | জায়ফল, জৈত্রী, গোক্ষুরবীজ, শতমূলী 
রসে ভাবনা দিয়। মটর প্রমাণ বকা করিবে । | এবং বেড়েল| ও শ্বেত বেড়েলা মূল প্রত্যেক 
ইহ! সেবন করিলে গর্ভিণীর অর, শ্বাস, কীস, | ১ তোলা । জলে মর্দন করিয়া ২ রতি £মাণ 
শিরঃগীড়া, রক্তাতিসার, গ্রহণী, বমন, ক্ষুধা- | বটিকা করিবে । ইহাতে গর্ভবতী ভ্রীর জর 








মান্দা, আলন্ত ও দৌর্বল্য নিরারৃত হয়। মিরা জে হাকাবে দিত 
হইয়া থাকে | 
লবঙ্গাদিচুণমূ । ৫ 

লবঙ্গ টঙ্গণং দুস্তং ধাতকী বিবধাস্ত কম্‌। | গঙ বলাসো রদ; | 
জাতীফলং সর্জকঞচ শতাহবা দাড়িমং তথা ॥ রমগন্ধকতুথ% ভ্রাহং জন্বীরম্রিতম্‌। 
জীরকং সৈদ্ধবং মোচং নীলোৎ্পলরপাঞ্ধনম্‌। ত্রিভাবিতং ত্রিকটুনা দেয়ং গুঞাচতুষ্টযস্‌॥ 
অভ্রকং বঙ্গকুঝেব সমঙ্গ| রক্তচন্দনম্‌॥ গর্ভিপ্যাঃ শূলবিষ্টসত-দ্বরাজী্ণেধু কেবলম্‌। 
বিশ্ব্চাতিবিধ! শৃঙ্গী খদিরং বালকং সমম্‌। তুথস্থানে যদি স্ব চিন্তামণিরস: স্মৃতঃ ॥ 
ভৃঙ্গরাজরসৈঃ প্লাব্যং ভাবয়িত্বা দিনত্রয়ম॥ : পারা, গন্ধক ও তু'তে প্রত্যেক সমভাগ, 
ছাগীহ্দ্ধেন মতিমান্‌ বা ] গোঁড়ালেবুর রসে ৩ দিন মর্দন করিয়া 
আজ এর বা ত্রিকটুর কাথে ৩ বাঁর ভাবন! দিয়া ৪ রতি 
নানাবর্ণমতীসারং ভ্বরঞ্চেব নিষচ্ছতি। ূ 
আমরকাতিসারং শুরশোখনিহুদনমূ॥ প্রমাণ বটিক! করিবে । ইহা! গরভিণীর জর,অজীর্ণ 


ও শুলাদি রোগে প্রযোজ্য । এই ওঁধধ মধ 


ৃ খৈ, মুতা, ধাইদুল, টু 
লবঙ্গ, সোহাঁগার মু ৮? তঁতিয়ার পরিবর্তে স্বর্ণ দিয়া প্রস্তুত করা মায়, 


: 'ঠ, ধনে, জার়ফল, শ্বেতধুনা, শুল্ক! 
5 রি তাহা হইলে ইহাকে গর্ভচিস্তামণি রস কহে। 


| নীলম্থ'দিমূল, রসাঞ্জন, অভ্র, বঙ্গ, বরাক্রান্তা, 


| দাড়িমফলের ছাল, জীর!, সৈম্ধব, মোচরস, 





রক্তচন্দন)প্'ঠ, আতইচ, কীকৃড়াশৃঙ্গী,খদিরকাষ্ঠ গর্ভবিনোদরস2 | 
ও বালা প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ ; একত্র মিশ্রিত | দেয়ং ব্রিভাগং বিকটু চুর্ভাগঞ্চ হিনুলম্‌। 
করিয়া ভীম্রাঁজের রসে তিন দিন ভাবন। দিয়া | 'জাতীকোযং লবঙ্গ প্রচ্যেকঞ ব্রিকার্ষিকম্‌॥ 


বাপ পপ 








* শ্রিত৬ 


রক রপ্ত প্র প্পপ পপা্পপপস পপ প 














হুবরূ্মাক্ষিককেব পলার্দং প্রক্ষিপেদ্বুধঃ। 
জলেন মর্দয়িত্বাথ চণমাজ। বটা কৃতা। 
নিহস্তি গর্ভিনীরোগং ভাস্বরস্তিমিরং যখ| ॥ 


ত্রিকটু ৬ তোলা, হি্ুল ৮ তোলা) জৈএী, 
লবঙ্গ প্রত্যেক ৬ তোলা, স্বর্ণমাক্ষিক ৪ ৫ত্তালা, 
এই সমুদয় জলে মর্দন করিয়া চণকপ্রমাণ 
রটিকা করিবে। ইহাতে গর্ভিণীরোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 


শসা 


: গর্ভপীযুষবল্লীরসঃ | 
শৃতং গন্ধং তথ! স্বর্ণং লৌহং'রঙ্জতমাক্ষিকে *। 
হরিভালং বঙ্গভল্মাপ্যভ্রকং মমভাগিকম্‌॥ 
ভাবন! খলু দাতব্য রসৈরেষাং পৃথক্‌ পৃ্ণক্‌। 
্রহ্ধী বাদ! ভৃঙ্গরাজ-পর্পটং দশমূলকম্‌ ॥ 
সগধ। ভাবয়েছৈছে। গুঞ্গামানাৎ সটীং চরেৎ। 
গর্ভঙীযুষবল্লযাখ্যো। গর্ভিণীরোগহাং পরঃ ॥ 
রজতমাক্ষিকমিতি বা! পাঠঃ। 
পারা, গন্ধক, স্বর্ণ, লৌহ, রৌপ্য, স্বর্ণ 
মাক্ষিক (পাঠাস্তরে রৌপ্যমাক্ষিক ), হরিতাল, 
বঙ্গ ও অত্র প্রত্যেক সমভাগে লইয়া, ব্রহ্দী, 
বাঁসক, ভূঙ্গরাজ, ক্ষেতপাপড়া ও দশমুল 


ইহাদের রমে ৭ বার করিয়া পৃথক্‌ ভাবনা দিয়া, 
উহা সেবন; 


১ রতি প্রমাণ বটিক। করিবে । 
করিলে গঞ্িলীর জরাদি রোগ নষ্ট হয় ।। 





গর্ভবিলাস-তৈলমু । 
বিদারী দাড়িমং পত্র রজনী চ ফলব্রয়মূ। 
শূঙ্গাটকন্ পর্রঞ্ণ জাতীকুহুমমেব চ ॥ 
বরী নীলোংপলং পদ্মং তৈলমেতৈঃ পচেৎ সুধী; । 
এতদ্‌ গর্ভবিলাপাখ্যং গর্ভসংস্থাপনং পরম ॥ 
নিহস্তি গর্ভশুলধ্চ শোণিতক্রতিসংহরম্‌ ॥ 
পরং বৃঘযতরং হোতৎ কাশিরাজেন নির্দিতম্‌ ॥ 
তিলতৈল /১ সের। বন্ধার্থ-_ভূমি- 
কুম্মাণ্ড, দীড়িমপত্র, কাচা হরিদ্রা, ভ্রিফলা, 
পানিফলপত্র, জাতীপুষ্প, শতমূলী, নীলোৎপল 
ও পন্মপু্প মিলিত ১৬ তোলা । এই তৈল 
মর্দনে গর্ভশুল ও রক্তআরাদি নিবারিত হইয়া 
পতনোম্বুখ গর্ভও স্থিরভাঁব প্রাপ্ত হয়। 


ও গর্ভিশীরোগাধিকারঃ | 


৷ জ্যোত্ম-সেবন, 





১১৪৫ 


অথ পথ্যাপখ্যবিধিঃ। 





গর্ডিণীরোগে পথ্যানি। 


শালয়;ঃ ঘষ্টিকা মুদগা! গোধুমলা জশত্তব: । 

নবনীভং ঘৃতং ক্ষীরং রসাল! মধু শর্করা ॥ 

পনসং বদলং ধাত্রীদ্রাঙ্ষাত্রং স্বাদ শীতলম্‌। 

ক্ত,রী চন্দনং মাল্যং কপুরমনুলেপনম্‌ ॥ 

চন্দিক৷ স্বানমন্যাঙ্গে। মৃদুণয্যা হিমানিলঃ। 

সন্তপ্পণং প্রিয়া বাঁচে! বিহারাশ্চ মনোরমাঃ। 

পরিয়করধণন্রপানং গল্ভিীতযো হিতং ভবেৎ ॥ 

শালিধান্ত, যষ্টকধান্ঠ, - মুগ, গোধুম, 
খৈয়ের ছাতু, মাখন, ঘ্বত, দুগ্ধ, রসালা, মধু; 
আত, মধুরপ্রব্য, শীতলদ্রব্য, কন্তুরী, চন্দন, 
মাল্যধারণ, কপূর, চন্ানাদি অন্ুলেপন, 
শান, অভ্যঙগগ কোমল 
শয্যায় শয়ন, শীতল বায়ুদেবন, সস্তর্পণক্রিয়া, 
প্রিয়বাক্য, মনোজ্ঞ বিহার ও হ্ৃদ্ধ অক্পপান, 
এই সমস্ত গরভিণীগণের হিতজনক । 





গর্ভিণারোগেহপথ্যানি। 

শ্বেদনং বমনং ক্ষারং কলহং বিষমাশনমূ। 

অসাস্থ্যং নক্তসঞ্চারং গৌধ্যঞ্চাপ্রিয়দর্শনম্‌ ॥ 

অভিব্যবায়মায়ানং ভারং প্রাবরণং গুরু। 

অকালঙ্াগরম্প্নং কঠিনোৎকটকাসনম্‌ ॥ 

শোকক্রোধভয়োদ্েগ-বেগস্রপ্ধাবিধারণম্‌। 

উপবাসাধ্বতীক্কোক-গুরুবিষ্টভিভোজ্নম্‌॥ 

নক্তং নিরণনং হ্বত্র“কুপেক্ষাং মগ্যামামিষম্‌ । 

উত্তানশয়নং মচ্চ সরিয়ে নেচ্ছস্তি তৎ তাজেৎ। 

স্বেদন, বমন, ক্ষারসেবন, বিবাদ, বিষম- 
ভোজন, অসাত্ম্যসেবন, রাত্রিতে বিচরণ, 
চৌধধ্যাচরণ, অপ্রিয় দর্শন, অতিশয় মৈথুন, 
ব্যায়াম, ভারবহুন, অতিশয় স্থলবন্ত্র পরিধান, 
রাত্রিজাগরণ, দিবানিজ্রা, কঠিন স্থানে অথবা 
উৎকট ভাবে উপবেশন, শোক, ক্রোধ ভয়, 
উদ্বেগ, মলমূত্রাদির বেগধারণ, অভিনধিত 
বিষয়ের অপ্রান্তি, উপবাস, পথশ্রম, ভীক্ষত্রব্য, 








১৪৪ 


০০৬০০ ৮ 


১১৪৬ আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








উষ্ণদ্রব্য, গুরুদ্রব্য ও বিষ্টভদ্রব্য ভোন, অষ্টম মাস উপস্থিত হইলে তদবধি মৈথুন 
রাত্রিতে অভোজন, ছিদ্র ও কৃপদর্শন, মন্তপাঁন, | পরিত্যাগ .করা নিতাস্ত আবশ্তক, নতুবা 
মাংসভক্ষণ চিৎ হইয়! শয়ন এবং যাহা বৃদ্ধা | গর্ভ নষ্ট ও গর্ভিণীর স্বত্যু হইবার সম্ভারনা। 
নারীগণের অনীগ্সিত, সেই সমস্ত বিষয় গর্ভিণী ; অথবা অন্ধ, মূক, বধির বা কুজ সন্তান উংপন 
ীগণ পরিত্যাগ করিবেন । | হইতে পারে। | 
| -. ভজে্গ নিত্যং তিক্তান-পট্যণকমা়কাঁন্‌। 
অম ডি ৷ _ তিক্তত্রব্য, অয্দ্রব্য, লবণরসযুক্ত দ্রব্য, 
মাপমারভ্য গর্ভি্য। অপথ্যম্‌। । কটু্রব্য এবং কধাঃজব্যও প্রত্যহ সেবন 

রজক্রতিন্! শুদধর্ধস্তর! মাসতোইষ্টমাৎ।. : নিষিদ্ধ। 

এভিগর্তঃ শ্রবেদামঃ কুক্গে শুধ্যেন্ত্রিয়েত বা ॥ | বি 

গর্ভের অষ্টম মাদ হইতে রক্তআ্রাথ, বমন । পিশ্তলৈঃ খালতী পিঙ্গঃসবিত্রী পাওঃ কাস্্তি:॥ 
বিরেচনাদি দ্বারা শোধন ও বস্তিক্রিয়! | অপথ্য'মদমু দষ্টং গর্ভিগীনাং[ুসহিভঃ॥ 
করিলে অপূর্ণ অবস্থাতে গর্ভআব হইয়া যায়, | বাঁযুকারক দ্রব্য সেবন করিলে গর্ভস্থ সন্তান 
অথবা গর্ভাশয় মধ্যে গর্ভ শুদ্ধ কংব। নষ্ট হয়। | কুজ, হন্ধ, জড় ও বামন হয়। পিত্তকারক 





অতএব এ সকল পরিত্যাগ কর! কর্তব্য । ব্য সেবন দ্বার! গর্ভ সন্তান ইনুপ্ত রোগ- 
স্ব্তুরিমতেনৈব সাধ্বাজ্ঞাতশ্চ ডু যুক্ত এবং কপিণবর্ণ হয়। কফকারক দ্রব্য 
সম্প্র-প্তে চষ্টিম মামি মৈথুনং পরিবর্জয়েৎ ॥ ী ভষ্থ সন্তাঁন ও পাঁওরোগ- 
যদি গচ্ছতি ছুর্দেধাঃ কামমোহাদচেতনঃ। ] চি দ্বারা 24 রঃ না রং 
বিপদ্যাতে তদা গর্ভে গর্ভিণী চ বিনগ্তি। চর ইয়া ভিন 
অন্ধমুকাদিবধিরো ভারতে কুক এব বা। ' সমস্ত পরিত্যাগ করিবেন । 
ইত্যাযূর্কেদ-সংগ্রহে গর্ভিলরোগাধিকারঃ 





অথ সুতিকীরোগাধিকারঃ | 


শর € পাল 


রর কৃজ্ঞহাসাধ্য। হি তে রোগাঃ ক্ষীণমাংসবলাশিতাঃ। 
রি সুতিকারোগ নিদানম তে সর্ষে হুতিকানায়! রোগান্তে চাপ্যুপ্বাঃ। 
বাঁযুঃ প্রকুপিতঃ কুরধ্যাৎ সংরখ্য রুধিয়ং জ্রতম্‌। 
সথতায় হচ্ছিরোবস্তি-শুলং মধল্লসংজ্ঞকমূ প্রকুপিত বায়ু, নবপ্রস্থতা স্ত্ীক্ ক্রুত- 
 অঙ্গমর্দে! কব; কম্পঃ পিপাসা! গুরুগাত্রতা। রক্তকে রুদ্ধ করি হৃদ্য় মস্তক ও বন্তিদেশে 


শোখঃ পুলাতিসানৌ চ দুতিকারোগলক্ষণমূ। ম্ষল্প নামক শুল বেদনা উৎপাদন করে। 


 মিথ্যোপচারাৎ সংক্লেশাৎ বিষমালী্ভোঈনাৎ। 
হুতিকায়াশ্চ যে রোগা জায়স্তে দারুণাঃ স্মৃতাঃ ॥ অনমর্দ, জর, কল্প, পিপাসা, গাঅগৌরব» 


ঘয়াতিসারশোথাশ্চ শুলানাহবলক্ষয়াঃ। শোখ, শুল ও অতিয়ার এই গুলিকে স্থতিক! 
তন্ত্রারচিপ্রসেকাস্তাঃ কফবাতাময়োস্তবাঃ॥ : | রোগ বলিয়। জানিবে। | 


চে 





সুতিকারোগাধিকারঃ |. ১১৪৭ | 


: অনুচিত আচরণ এবং যাহাতে বাতাদি | অতীদার, রক্তআাব, জর ও. সৃতিকাঁরো' 
দোষ সকল উৎকিষ্ট হয় এরূপ কার্ধ্যকরণ, | প্রশমিত হইয়া থাকে। নি,” 
বিষমীশন ও অপক ভোজন বা! অনীর্ণ সে ডি ৪ 
ভোজন, এই সকল কারণে প্রস্থতার যে সকল | 
ৃ অম্বতাি 
রোগ জন্মে, তাহারা অতি ভয়ানক জানিবে। চিনি ইরানি 
তক ॥ 

তাহাদের জর, অতিসার, শোখ, শুল, আনাহ, শীতং মধুসংযুক্তং নিবারয়তি হুতিকাতক্কম্‌ ॥ 
বক্ষ এবং বাঁতঙ্েশ্োস্তব তক্জা, অরুটি ও গুলঞ্চ, শঠ, বিন্টা, কৈবর্ত মুতা, ইকড়- 
কফপ্রসেকাদি উপদ্রব সকল উপস্থিত হ্য়। ও ০ 

মূল, স্বল্ন পঞ্চমুল ও মুত ইহাদের ক্কাগ মধু- 


জরাদি এ সমস্ত রোগ সুতিকা-ক্ষেত্রোৎপনন 
প র্ প্র 
বলিয়া উহার সতিকারোগ নামে অভিহিত ইউর রা করিলে স্তিকারোগ প্রশমিত 











হইয়া থাকে । ৃ 
. প্রন্থতার বল ও মাংস ক্ষীণ হইলে, এই 
সকল রোগ কৃষ্তুপাধ্য হইয়া থাকে । পপূর্কোস্ত' সহচরাদি। 


রোগ সকল'ক স্ৃতিকা রোগের উপড্রবও সহচরপুক্তরবেতসমূলং বৈকম্কতদাককুলখনমম। 
বলা যাইতে পারে, অর্থাৎ উহ্থারা আপনাদের লমত্র সঈৈন্ধবহিঙ্গুযূতং সগ্চো বরশ্ৃতিকরোগহরম্‌ ॥ 


শা 








মধ্যে কোনটিকে প্রধানীভূত করিয়] আপনারা ঝিন্টা, কুড়, বেতসমূল, বইচযুল, দেবদারু 
তাহার উপদ্রব স্বরূপ হম। ও কুলখকলাঁয় ইহাদের কাঁথে সৈন্ধবলবণ ও হিং 
| প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে সগ্ঘই সতিকা ও 

ও | তজ্জাত জর নিবারিত হয়। 

অথ মৃতিকীরোগ-চিকিৎসা । টা 

পপ সপ 
তকা দশ 1 
হুতিকারোগশান্তর্থং কুখ্যাদ্ধাতহরীং ক্রিয়াম্‌। সুতিকাদ নুলম্‌ 


দশমূলকৃতকাথং কোকং দগ্যাদসৃতাম্বিতম্‌॥ শালপর্ণা পৃষ্জিপণাঁ বৃহতীদয়গোর্ষুরম। 
0 দাসী প্রসীঃণী বিশ্ব-গুড়,গী মুস্তকং তথ] । 


সথতিকারোগে প্রথমতঃ বাতনাশক ক্রিয়া নিহস্তি স্থতিকারোগং বরদাহসম স্ব তম্‌॥ 
ব্যবস্থা করিবে । ঈষদুঞ্ণ দশমুলের কাথ ঘ্বৃত- | শালপাণি, ঢাকুে, বৃহতী, ক্টফারী, 





প্রক্ষেপে সেবন করিতে দিবে । গোক্ষুর, নীলবিষ্টা, গন্ধভাহুলে, শ্'ঠ, গুল 
সি ও মুতা ইহাদের কাঁথ পান করিলে জর ও 
বৃহদ্হীবেরাদিঃ | দাহসংযুক্ত হুতিকারোগ উপশমিত হয়। 
্ীবেরারদুর্চন্দনবলাধধ্যাকবৎসাদনী-- ]. শি এ 
_. মুস্তোশীরযবাসপরপটবিষাকাথংপিবেদ্‌ গর্ভিণী।': * 
নানাদোষযুতাতিসারকগে রন্তশ্রুতৌ৷ বা ভ্বরে -..: সহচরাি | 


যোগোংরং যুনিভিঃ পুর| নিগদিতঃ হুহযামত়ে শন্ততে॥ | সহচরমুস্তগুডু টীভদ্বৌৎকটবিশ্ববালকৈ; ক্ৃখিতম্‌। : 
বালা, সোনাল, রক্তচন্দন, বেড়েলা,ধনে | পেক়মদং মধমিশরং সত্যোঘরশুলনৎ হতাঃ। 
গুলঞ্চ, মুত, বেধার মূল, ছূরাল্লভাঃ : ক্ষেত বিন্টামূল, মুতা, গুল, গন্ধতাছুলে, -শুঠ 
'পাঁপড়। ও আতইচ, এই সেমুদায়ের যখানিযমে | ও বালা ইহাদের কাথ মধু প্রক্ষেপে সেবন 
্রস্ততীক্কৃত কাথ সেবন করিলে নানীদোষজ | করিলে স্থৃতিকীরো।গণীর জর ও শুল নষ্ট হয়। 
18 -লিল 




















১১৪৮ আম়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 
সহাচরকূ তকাথঃ পিগ্পলীচ্র্ণসংযৃতঃ | কাপ্সিকং বন্ধকং নাম স্তীণমন্িিবর্থনম। 
দীপনো ব্বরদোষাম-ছুতিফারোগনাশনঃ ॥ মকলশুলশমনং পরং ক্ষীরাভিবর্ধনষ্‌। 
ক্ষীরপাঁকবিধানেন কাঞ্জসিকন্তাপি সাধনমূ্‌। 


ঝিন্টীর কাথে পিপুলচর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
.সেবন করিলে জর, আমদৌষ ও শ্তিকারোগ 
নিবারিত হয় এবং অগ্রি প্রদীপ্ত হয়। 
লীতকুরণ্টকক্কধিতং রজনীপরযূাধিতং গীতমপহরতি। 
হুতিকারোগান্‌ সহন্্ং তন্মুলং চর্বরবতং তদ্ধৎ ॥ 
সন্ধ্যার সময় পীতবিন্টশীর কাথ প্রস্তুত 
করিয়া পরদিন প্রীতে সেবন করিলে অথব! 
পীতবিপ্টার যুল চর্বণ করিয়া রস পাঁন করিলে 
হুতিকারোগ নিবারিত হয়। 





দেবদর্ধাদিকাথঃ। 
দেবদারু বচ| কুষ্ঠং পিগ্ললী বিশ্বভেষভীম্‌ । 
ভূিস্বকটুফলং মুস্তং তিক্ত1 ধাশ্যা হরীতকী ॥ 
গজকুষা সছুংস্পর্শা গোক্ষুরো ধস্থযাসকঃ। 

-. বৃহত্যতিবিষ! চ্িন্নী কর্কটঃ কৃষ্ণজীরকঃ ॥ 
সমভাগাস্থিভৈরেতৈঃ সিঙ্ধুরামঠসংযুতম্‌। 
ক্কাথমষ্টাবশেষস্ত প্রন্থুতাং পারয়েৎ স্্রিয়ম্‌॥ 
শৃলকাসহরশ্াস-মচ্ছা কম্প শিরোহস্তিভিঃ 
যুক্তং প্রলা পত়্ড় দ্রাহ-তন্ত্রাতীনারবাস্তিভিঃ ॥ 
নিহস্তি হুতিকারোগং বাতপিত্তকফোস্তবম্‌। 
কষায়ে! দেবদার্ববাদিঃ সৃতায়াঃ পরমৌধধম ॥ 

দেবদারু, বচ, কুড়, পিপল, শুঁঠ, চিরতা, 
কট্‌্ফল, মুত1, কট্‌কী, ধনে, হরীতকী, গজ- 
পিপুল, কণ্টকারী, গোক্ষুর, ঢুরালভা, বৃহতী, 
আতইচ, গুলঞ্চ, কাকৃ্ড়াশৃঙ্গী ও কালজীরা 
ইহাদের কাথ করিবে। অষ্টমাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয্বা সৈদ্ধব ও হিং প্রক্ষেপে 
সেবন করিলে সর্বদৌনজ এবং শুল কাসাঁদি 
নানাগ্রকার উপদ্রবধুক্ত স্ৃতিকা! প্রশমিত হয়।, 





বজ্ঞকাঞ্জিকমূ। 

.. পিগ্নলী পিগ্নলীমূলং চব্যং শুঠ৭ যনানিকা। 
জীরকে স্ধে হরিগ্রে ছ্বে বিড়ং সৌবর্চলং তথা ॥ 
এতৈরেবৌধখৈঃ পিষ্টেরারনালং বিপাঁচয়েৎ। 
এহদামহরং বৃহ্যং কফম্বং বহ্ছিদীপনম্॥ 


(পিঙ্লল্যাদিজ্রবা মিলিত কর্ষত্রয়ং, কারঞ্জিকসা 
শরাব একঃ, পানীয়মপাল্পমেবমেবং প্রায়শো ব্যবহরস্তি 
হৃদ্ধাঃ। ) 

পিপুল, পিপুলমুল। চৈ, শুঠ, যমানী, ||. 
জীরা, কৃষ্ণজীয়া, হরি, দারুছরিদ্রা, বিটু ও 
সচল লবণ, এই সকল দ্রব্যের কন্কের সহিত 
ছুগ্ধপাঁকের নিয়মানুসীরে কীজি পাক করিবে, 
অর্থাৎ /১ সের কাজি, উক্ত পিপ্লল্যাদির ক 
(মিঃ৬ তোলা) সহ /৪ সের জলে পাক 
করিয়! /১ দের অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইবে 
(চক্রপাণি-ক্ষীরপাকবিধানানুসারে পাক করিতে 
বলেন)। ইহা আমহর, বৃষ্য, কফদ্ব, অগ্ন- 
দীপক, মক্ল্নশূলনাশক এবং স্ৃতিকা-নারীর 
অগ্নি ও স্তন্ত বদ্ধক। স্তিকারোগ নাশে 
বজতুল্য বলিয়া ইহ। বজ্রকাঞ্জিক নাঁমে 
অভিহিত্ত | সকক্ক কাঞ্জিক সেব্য। 


রই 


ভদ্দোতকটাগ্যিবলেহঃ ৷ 


ভদ্রোৎকটতুলাকাথে পাদশেষে বিনিক্ষিপেৎ। 
শর্বরায়াঃ পলত্রিংশচ্চ,ানীমানি দাপয়েৎ॥ 
বৎনকং ধাশ্যকং মুন্তমুশীরং বিধমেব চ। 
শা্মলীবেষ্টকক্চেব পিগ্পলী মরিচাঁনি চ॥ 
বলা চাতিবল! মাংসী হীবেরং সরালতম্‌। 
এবাঞ্চ পলিকৈর্ভাগৈশ্চুৈরেনং সমাচরেৎ | 
সংগ্রহধ্রহণীং হস্তি স্থতিকাষ্চ হুহুস্তরামূ। 
বহিঞ্চ কুরুতে দাগ শুলানাহবিবন্ধন্ুৎ | 
গন্ধভাছুলে ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। এই কাথে চিনি /৩৮ৎ এবং 
ইন্ষব, ধনে, মুত, বেপার মুল, বেলণ্'ঠ,, 
মোচরস, পিপুল, মরিচ, বেড়েলা, গোরক্ষ- 
চীকুলে, জটা মাংসী, বাল! ও ছরালভ! ইহাদের 
চূর্ণ প্রত্যেক ১ পল করিয়া প্রঙ্গেপ দিবে। 
ইহ! সেবনে সগ্নুহগ্রহণী, শুল, আনাহ ও 
ৃতিকাদি রোগ নষ্ট হইয়া অগ্িবৃদ্ধি হয়। 





সপ সস ১ ৩: 


তিকারোগাধিকারঃ। ১১৪৯ 











পঞ্চজীরক গুড়ঃ | পলানি ত্রিংশৎ সিতপর্করায়াঃ 
জীরকং হবধা ধান শতাহা বরাদিচ।... | ০১7৮৮ 
যমানী তুষ্টেকে। হিঙ্-পত্রিকা কাসমর্দদকমূ ॥ পচে িজঞঃ রী 
পি্ললী পিলীমূলমজমোদাখ বাম্পিকা। খাদেদিদং রা রি ৮ 
চিত্রকঞ্চ পলাংশানি তথা ম্যচ্চ চুষ্পলম্‌ ॥ । কর রর লন 
কশেরুকং নাগর কুষঠং দীপ্যকমেব চ। এ চি 
গুড়ন্ত চ শতং দ্যা দ্‌ঘৃতগরস্থং তখৈব চ। সৌভাগাণ্ঠী কিতা ভিষগভি- 
ীরহ্ির্থংযুকং শন পচেৎ। | রিপা সথতিগদাপহা চ॥ 
গঞ্চজীরক ইত্যেফ হুতিকাঁনাং প্রশস্ততে ॥ |  কেশুর, পানিফল, পদ্মবীজকোষ, মুভা, 
গর্তীর্ষিনীনাং নারীণাং বৃহহুণীয়ে সমারুতে। জীরা, কৃষ্ণজীরা, জায়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ 
বিংশতির্ধ্যাপদে। যৌনেঃ কাদং শ্বাসং হরং ক্ষ্ম॥ | শৈলজ, নাগেশ্বর, তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, শা, 
হুলীমকং পাওুরোগং দৌরগ্যং মুত্রকৃচ্ছতাঁম। ধাইফুল, এলাই, গুল্ফা, ধনে, গজপিগ্নী, 


হস্তি গীনোন্নতকুচাঃ পন্মপত্রায়তেক্ষণাঃ ৷ 
উপযোগাৎ স্তরিয়ে। নিত্যমলক্্মীমলবর্জিতাঁঃ॥ । পিগ্ললী, মরিচ ও শতমূলী প্রত্যেক ৪ তোলা ) 


(তুষ্টিকো রাষ্িকা)। : শুঠচুর্ণ /১ সের, মিছরি ৩* পল, ত্বৃত /১ 
৷ সের, গব্যছদ্ধ /৮ সের )যথানিয়মে পাক 
করিবে । মাত্রা-২ তোলা পর্যন্ত । ইহা 
সেবন করিলে সুতিকারোগ নষ্ট হইয়া অগ্নির 
দীপ্তি হয়। 


গুড় ১২।৭ সের, ঘ্বৃত /8 দের ও ছুগ্ধী /৮ 
সের। এই সমস্ত প্রথমতঃ একত্র পাঁক করিয়! 
ঘনীভূত করিবে, পরে ছোঁট কীজীরে, 
হুবুষা, ধনে, শুল্ফ1, বদরী, যমানী, রাইদর্ষপ, 
ংশপত্রী, কালকাহ্থন্দে, পিপুল, পিপুলমূল, : 
বনযমানী, সর্ধপ ও চিতা প্রত্যেক ১ পল), সৌভাগ্যশুঠী ।* 
এবং কেনুর, শুঁঠ, কুড় ও জীর এই সকল ( ) 
প্রত্যেক ৪ পল। ইহাদের হুঙ্চর্ণ প্রক্ষেপ হি 2 
ংশতি ' ব্রফলাজাজী চাতুজ্জাতকমুস্তকম্‌। 
দিয়া নামাইবে। ইহা ব্যবহারে বিংশতি .. জাতীকোষফলং ধান্তং লবঙ্গং শতপুষ্পিক্কা ॥ 
প্রকার যৌনিব্যাপদ্‌, কাস, শ্বাস, জর, ক্ষয়, , নলিকা মাঁদনফলং যমানীঘ্যধাতকী | 
হলীমক, পাওু, মূতরকস্থু ও গাত্রদৌ্ন্ধ্য নিখা- |  শতাবরী তালমলী লোষরং বারপপিক্নলী। 





রিত এবং অলক্ষী ও শরীরের মল বিনষ্ট হয়। তি করূর্রং ৪, 
রি টা ক প্রমাণান্তেতেযাং শক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ। 
৬ তি গা গাহি | নাগরন্য চ চূর্ণন্ত প্স্থদ্য়মিতং ক্ষিপেৎ। 
সত্রীলোকদিগের পক্ষে প্রশস্ত । ৷ সবৃতষ্পলং দগ্যাৎ ক্ষীরপ্সথতযং তথা। 
| বিরতি |  সার্দপ্স্থদয়ধাত্র শর্করায়াস্ততঃ ক্ষিপেৎ। 
। দৃঢ় চ মুন্ময়ে পাত্রে বিপচেন্যৃছনাগ্রিনা ॥ 
সৌভাগ্যশুঠী । 1. জ্ঞাত্বা পাকং ভিষক্‌ তেষাং গুড়িকাং কারয়েৎ ততঃ 
কখেরুশঙ্গাটবরামু্তং ;  ভঙক্ষয়েৎ প্রাতর'থায় অজাক্ষীরং পিবেদমু ॥ 
ক দি কো ] আমবাতং নিহস্ত্যাশ্ুড কাঁসং স্বাসং সপীনসমূ। 
লবঙ্গশৈলেরকনাগপুষ্পং .. গ্রহণীমনপিত্তধ্চ রক্তপিত্রং ক্ষয়ং ক্ষতম্‌॥ 
পত্রং বরাঙ্গং শট ধাভবী চ॥ উট চনত তৎক্ষণাদেব নাশয়েৎ। 
সপিষ্নলী দোষণক| বা । | দৌভাগ্যজননং পা পুষ্টি ধাতুবর্ানমূ॥ , 
প্রতোকমেহামিহ্‌ করব । _ ত্রিকটু, ব্রিফলা, কৃষ্ণজীরা, গুড়ত্বক্‌, তেজ- 
মহৌহবীচুপিলাঁি চা। ] 


শশী) লী শ্রী 
ুস্পস্পিশ্ী 


পত্র, এলাইচ। নাগেশ্বর, মুত, পত্রী, জায়ফল, 











নিলা 
১১৫০ 








ধনে, লবঙ্গ, গুল্ফা, নালুকাঁ, ময়নাফল, যমানী, 
বনযমানী, ধাইফুল, শতমূলী, তালমূলী, লোধ, 
গজপিপ্পলী, না, গুলধ্চ, বপূর্র, 
চদান ও রক্তচন্দন প্রত্যেক চরণ ২ তোলা; 
শু'ঠ চূর্ণ ৪ সের, ত্বত "/১ সের, ছুগ্ধ /৮ 
সের, চিনি /৫ সের। অন্ুপান-__ছাঁগঙুগ্ধ। 
ইহা সেবন করিলে আমবাত, কাঁস, স্বা, 
পীনস, গ্রহণী, অন পিত্ত, ক্ষয়, ক্ষত এবং 
সত্রীলোকদিগের বিংশতিগ্রকার যোনিব্যাপদ্‌ 
প্রশমিত হয়। ইহাতে স্ত্রীলোকের স্তন দৃঢ়, 
শরী র পুষ্ট এবং ধাতু বর্ধিত হয়। 





রৃহতসৌভাগ্যশুষ্ঠী | 


বৃহচ্ছ,ঠং দমাদায় চূণঘিত্া বিধানতঃ। 
পলযোঁড়ণিকাং নীত্ব। ক্ষীরে দশগুণে পচে ॥ 
ক্রমেণ পাকশুদ্ধিঃ স্তাদ্‌ ঘ্ৃতপ্রস্থে চ তর্জয়েৎ। 
পাকঃ প্রকর্তব্ো। ন খর! মোদকেষপি ॥ 

শতাবরী বিদারী.চ মুধলী গোক্ষুরে! বলা । 
ছিননাসন্ং শতাহ! চ জীরকৌ ব্যোহচিত্রকৌ॥ 
িহবগদ্ধি যমানী চ তালীশং কাঁরবী মিধিঃ। 
রাস পুক্ষরমূলঞ্চ বাংশী দারু শতাহবয়ম্‌॥ 

শঠী মাংসী বচ! মোচ-তক্‌ পত্রং নাগকেশরম্‌। 
জীবন্তী মেথিকা যষ্টা চন্দনং রক্তচম্দনম্‌ ! 
করিমিদ্বং ভোরসিংহাস্ত-ধস্তাকং কট্ফলং ঘনম্‌। 
কর্ষহুয়মিতং ভাগং প্রত্যেক পট্টর্ষিতম্‌॥ 
সর্ধ্চ্ণান্দ্বিগুণিতা৷ প্রদেয় সিতশর্করা। 

যুক্ত পাকবিধানজ্ঞে। মোদকং পরিকল্পয়ে ॥ 
শুদ্ধে ভাণডে নিধাগাথ খাদেরিত্যং যখাবলমূ। 
বীক্ষ্যাগ্রিবলকো্ঞচ নারীণাঁক বিশেষতঃ ॥ 
ক্ষৌদ্রানুপানতঃ প্রাতগুরুদেঘান্‌ সমর্চয়েৎ। 
তদ্বর্থাং বলামীধুষ্যং বলীপলিতনাশনন্‌। 
বয়সঃ স্থাপনং প্রোক্তমগ্রিদীপ্তিকরং পরম্‌। 
বৃষ্যাণামতিবৃষ্য্চ রসায়নমিদং শুভমূ ॥ 
বিশেষাৎ স্ত্রীগদ্দে প্রোঁং প্রহ্থ তানাং যখামুতম্‌। 
বিংশতির্াপদো! যোনঃ প্রদরং পঞ্চধাপি চ॥ 
যোনিদোবহরং স্ত্রীণাং রজেদোষহরং তথা। 
পাঁপসংসর্গজং দোষং নাণয়েঙ্সাত্র সংশয়ঃ ॥ . 

' আমবাতহরফৈব শিরঃশুলনিবারণম্‌। 

সর্ধ্বপুলহরঞ্চেব বিশেষাৎ কটিশুলমুৎ ॥ 
বাধ্বৃদ্ধিকরং পুংসাঁং শুতিকাতক্কনাণনমূ। 
বাতপিত্তকফণোড়ৃতান্‌ ছন্দগান্‌ সঙ্নিপাতজান্‌॥ ' 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


হস্তি সর্বধগদানেযা শু দৌভাগ্যদায়িনী। 

সৌভাগাদায়িনী স্বীণামতঃ সৌভাগ্যণ্তঠিকা ॥ 

বড় শুঠের চূর্ণ /২ দের, অর্ধমণ হুথে 
পাক কয়! পাকান্তে ৪ সের ঘ্বৃতে ভাজিবে। 
পাক যেন খর না হয়। তদনস্তর উহার 
সহিত নিয়লিখিত চূর্ণ সকল মিশ্রিত করিবে । 
যগ1__শতমুলী, ভূমিকুম্মাও, তালমূলী গোক্ষুর, 
বেড়েলা, গুলঞ্চের চিনি, শুল্ফ- সুক্ষ জীরা, 
স্থল জীরা, বরিকটু, চিতা, এলাইচ, দারুচিনি, 
তেজপত্র) যমানী, তালীশপত্র, কৃষ্তজীরা, 
মৌরি, রাঙ্গা, পুফরমূল, বংশলোঁচন, দেবদারু, 
শুল্ফা, শঠী, জটামাংসী, বচ, মোচরস, গুড়- 
ত্বক্‌, তেজপত্র, নাঁগকেশর, জীবস্তী, মেথী, 
যষটিমধ চন্দন, রক্তচন্ন, বিড়্গ, বালা, বাদক, 
ধনে, কট্‌ফল, মুতা! প্রত্যেক দ্রব্য ৪ তোল! । 
সমস্ত চু্ণের দ্বিগুণ চিনি । যথাবিধানে মোদক 
প্রস্তুত করিয়া পরিষ্কত ভাণ্ডে রাখিবে এবং 
যথোপযুক্ত মাত্রায় মধু সহ প্রয়োগ করিবে। 
ইহা স্াতকার্দি বিবিধ রোঁগনাশক, বর্ণ- 
কারক, বলকর, আয়ুক্ধর, , বলীপলিতনাশক, 
বয়ঃস্থাপক, বুষ্য ও রূপায়ন । 





জীরকাদ্য-মোদকঃ | | 


জীরকস্য পলাস্থাষ্টো শু ধান্যং পলব্রয়ম্‌। 

শতপুষ্পা যমানী চ কৃষ্ণগীরং পলং পলম্‌ 

ক্ষীরং দ্বিপ্রস্থসংযুক্তং থওন্তার্ঘশতং পলম্‌। 

ঘৃতগ্তা প গলাগ্ঠষ্টো শনৈমৃ্গসিনা পচে ॥ 

ব্যোষং ধিজা তককধৈব বিড়ঙ্গং চব্যচিত্রকম্‌। 

মুস্তকধ্চ লবঙগক পলা 'শং সংগ্রকল্পয়েৎ॥ 

মন্দন বহিনা পক্ত| মোদক: কারয়েদ ভিষক্‌। 

সর্ধ্বষো যিদ্ধিকারাণাং নাশনং বহ্িদীপনম্‌। 

হুতিকণরোগশমনং বিশেধাঁ্‌ গ্রহণীহরম ॥ 

জীর1 ৮ পল,. শুঠ ৩ পল, ধনে ৩ পল, 

শুল্ফা, যমানী ও কষ্ণজীর। প্রত্যেক ১ পল, 
দুধ /৮ সের, চিনি /৬।০ সের, ঘৃত ৮ পল। 
মহ. অগ্নি-সস্তাগে যথাবিধি পাক করিবে। 


প্রক্ষেপার্থ-_ত্রিকটু, গুড়তবক্‌ঃ তেজপত্র, এলা". 





০ 





সুতিকারোগাধিকারঃ |. ২... ৯৯৫১ 


ইচ, বিগ, চই, চিতামূল, সুতা ও লব | সুতিকাছ্ছো! রসঃ। 
প্রত্যেক ই পজার ইহা গিখনে সথতিকা প্রভৃতি রসগন্ধকলৌহাত্রং জাতীকোষং সথবন্ঠলম্‌। : - 
র্ব প্রকার স্ত্রীরোগ ও গ্রহণীরোগ নষ্ট হইয়া সমাংশং মর্দয়েৎ থলে চ্ছাগীছুদ্ধেন পেষয়েৎ1: - 
অগ্ির দীপ্তি হয়। | গুঞ্ানয়প্রমণেন হতিকাদক্কনাণনঃ। 
ঁ ঘবরাতিসাএরোগন্বং কাদখানাভিসারন্ৎ। 
স্ুতিকাঘ্ো রসে শা ব্রহ্মণ। পরিকার্তিতঃ। 














সুতিকারিরসঃ | পারদ, গন্ধক, লৌহ, অন্র, জৈত্রী ও সচল 
রসং গরন্ধং মৃতাত্রঞ্চ মৃততাত্ঞ্ তুল্যকম্‌। লবণ, সমভাগে লইয়। ছাগণগ্ধে মর্দন করিবে । 
চর্ণিতং মর্দয়েদ্‌ বত্তব'স্তেকপর্ণীরসেন চ॥ মাত্র!- ২ রতি । ইহাঁতে শৃতিক1, অরাতিসার, 
ভারা বানিয়ে শ্বাস, কাস ও অতিসার রোগ উপশমিত হয়। 


মাত্রয়া কটুন| দেয় হৃতিকাতদ্কনাশিনী। 
ভ্বরতৃষ্ণঞচিহর। শোথন্বী বন্ছিদীপনী॥ 


পারদ, গঙ্ধক, অন্র' তাঁত এই সম্দায় বৃহৎসুতিকী বল্পভো৷ রসঃ। 
ঈমভাগে লইয়া থুল্কুড়ির রসে মর্দন করত রাগ 
সৃঙং গন্ধং ম'ক্ষিকঞ্চ বোমেন্দুং হেম তাঁলকম্‌। 
ছায়ায় শুকাইর়া মটর প্রমা। বটিকা প্রস্তুত | রজত কমিফেনফ জাতীকোষদলে তপ1॥ 
করিবে। অন্থশান_আদার রস প্রসৃতি। ুস্তকন্ত বলায়াশ্চ শালপন্যাঃ শ্বরসেন চ। 
ইহা সেবনে সতিকারোগ, অর, অরুচি ও | ভাবয়িতা বট: ুঝ্যাদ্‌ ছিগুা পরিমাণ তঃ ॥ 


রন নুতিকাঁংল্রভে। নাম প্রযুক্তোহয়ং মহান্‌ রমঃ। 
শোখাদি নষ্ট হইয়া অগির দীপডি হয়। 1 নিহস্তাৎ হৃতিকারোগান্‌ দুব্বারং গরহবীগদম্‌ ॥ 


ূ অন্বীসারং স্থঘোরঞচ দৌর্কল্যং বহিমন্দতাম্‌। 

1. জনয়েদাশ পুষ্টি কা স্তং মেধাং ধাতং তথা ॥ 

সুতিকারিরসঃ | পারদ, গম্ধক, ্ব্ণমাক্ষিক, অভ্র, কপূর, 
খ্ণ, হরিত'ল, রৌপ্য, অহিফেন, জৈত্রী ও 








(মতান্তরে ।) জায়ফল এই সমুধীয় সমভাঁগে লইয়া মুতা, 

টঙ্গণং মুচ্ছিতং নুতং গন্ধকং হেম তারকম্‌। বেড়েল! ও শিমুলমুলের রসে ভাবনা দিয়া ২ 
জাতীফলং তথ! কোধং লবঙ্গৈ্1] চ ধাতকী॥ রতি €মাণ বটিকা ক।রবে। যথাযোগ্য অন্ু- 
রা পাঠা নন | পানের সহিত প্রযোজ্য । ইহা! দেবন করিলে 
গুড়া প্র রণীরসৈশ্তু৫ প্রমাণতঃ॥ 
ডক্ষয়ং তত্রসৈঃ রাতঃ তিকাঁত্শান্তয়ে। রর টা থবী, রং রঃ রর ্ 
জীর্রং তথ! শোধ: গ্হণীগীহকা সম ॥ নিক 0545 
সোহাগ্রার খৈ' মুচ্ছিত পারদ, গন্ধক, স্বর্ণ, 

রৌপ্য, জায়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, এলাইচ, ধাই- 

ফুল, কুড়চিছাল, ইন্দ্যব, আকৃনাদি, কাক্ড়া- বৃহৎসুতিকাবিনোদরসঃ। 


ই, শু'ঠ ও বনযমানী ইহাদিগকে সমভাগে' ঠা ভাগো। ভবেদেকো। দ্বৌ ভাগে মরিচস্ত চ 

্ণ করি গ্ধভাুলযার বলে মদন করিবে। [টিলা ৪৯ | 

মাত্রা ৪ রতি। প্রাতঃকালে গন্ধভাহুলিয়ার | জাতীকোহন্ত ভাগৌ হো ছৌ ভাগৌ তুখকন্ত চ। 

রস অনুপানে সেবনীয়। ইহা দ্বারা স্থতিকা, | সিদ্ধুবারজলেনৈব মর্দয়েদেকামতঃ। 

জীর্ণজর, শোখ, গ্রহণী, প্লীহাী ও কাস রোগ | মধুনা সহ ভোজব্যঃ স্তিকাতক্বনাশনঃ॥ 

নিবারিত হয়। স্তঁঠ ১ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, পিপুল ৩ || 
ভাগ, পাংশু লবণ অর্ধভাগ, জৈজী ২ ভাগ 








উঃ 26 শি ০০৬, 
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টি 


_. ীশীশীটিশ ও 


ও তুঁতে ২ ভাগ; এই সমুদয় একত্র নিসিন্দার 
রসে বা! কাথে ১ প্রহর মদ্দন করিবে। মধুর 
সহিত সেবা । ইহ! দ্বারা স্ততিকারোগ প্রশ- 
মিত হয়। 





০০ 


সুতিকান্তকে। রসঃ | 


রদান্রগদ্ধকং বোষং নুবর্ণমাক্ষিকং বিধষ। 
সর্ব্মে কীকৃতং চূর্ণং খাঁদেদ্রর্তি১তুষ্টমম্‌ ॥ 

সুতিকাগ্রহণীরোগং বহিমান্যাস্ত নাশয়েৎ। 
অতীসারঞ্চ শময়েদপি বৈচ্ভাবিবঞ্জিতম্‌ |. 
কানম্বানীতিসারন্তরো বাগীকরণ উত্তমঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, অত্র, ব্রিকটু, স্বর্ণগাক্ষিক | 

ও বিষ সমভাগে ইহাঁদের চূর্ণ ৪ রতি পরিমাণে 

সেবন করিলে স্থতিকা, গ্রহণী ও কাস প্রভৃতি ' 

রোগ নিবাঁরিত হয়। ইহা উত্তম বাজীকরণ , 


ওষধ। 





০৯ 


সুতিকাহরো রসঃ। 


হিন্গুলং হরি চাল শহ্বভল্মায়সো রজং | 
খর্পরং ধূর্তবীঞঞ্চ যবঙ্গারঞ টঙ্গণম্‌। 
বিভীতককষাঁয়েণ ভাবয্মত্বা বিধ'নতঃ 
মর্দায়ত্বা বিদধ্যাচ্চ বলায়গদৃশী বীঃ ॥ 
যথাদদাধনুপ'নেন প্রযুক্তি ইয়ং রসোত্মত। ৃ 
নিহগ্তাৎ হুতিকাতঙ্ধান্‌ বহ্নিত্বণগণানিব ॥ ূ 
হিন্গুল, হরিতাল, শঙ্খতম্ম, লৌহ, খর্পর, 
ধুতুরাবীজ, যবক্ষার ও পোহাগার খৈ, এ 
সমুদয় সমানভাগে লইয়া বহেড়ার কাথে | 
ভাবনা দিয়া মটর প্রমাণ বটিকা করিবে। 
যথাযোগ্য অন্থপানের সহিত প্রযোজ্য । ইহা 
সেবন করিলে সমস্ত স্থতিকারোগ বিনষ্ট হয়। | 











সুতিকাহরে৷ রসঃ। ূ 
লবঙ্গং রসগন্ধৌ চ যবক্ষারং তথাত্রকম্‌। 

লৌহ্‌ং তাত্্ং সীসকঞ্চ পলমানং সমাহরেৎ। 
জাতীফলং কেশরাজং বর ভৃঙগৈলামুস্তকম্‌। 
ধাঁতকীন্দ্রধবঃ পাঠ শূঙ্গী বিষ্ব্ বালকম্‌॥ 

কর্ধমানঞ সংচ্য সর্বমেকত্র কারয়েৎ। 
বারাস্িপ্রমাণেন বটকাঁং কারয়েডিষক্‌। 








৷ পারদ, 


. আয়র্বেদ-সংএঃ | -সংগ্রহ্ক | 





এ প্রদাপয়েৎ। 

সর্ববাতিনারশমনঃ সর্বশুলনিবারণঃ। 

হুতিকাহরনামায়ং নুতিকাং নাশয়েদ বম ॥ 

লবঙ্গ, পারদ, গন্ধক, যবক্ষার, অত্র, লৌহ, 

তাম্্র ও সীসক গ্রত্যেক ৮ তোল) জায়ফল: 
কেশুর্তে, ব্রিফলা, ভীমরাজ, এলাইচ, মুত, 
ধাইফুল, ইন্ত্রধব, আক্নাদি, কীাক্ড়াশৃগী 
বেল ও বালা £ত্যেক ২ তোলা পরিমিত, 


৷ একত্র চূর্ণ করিয়া কুলের আটির মত বটিক! 
। প্রস্তুত করিবে। 
: পত্রের রদ । ইহাতে সকল প্রকার অতীপগার, 


অনুগাঁন__গন্ধভাঁছুলিয়। 


শুল ও হৃতিকারোগ বিনষ্ট হয়। 





হান্রবটা । 


মৃতমত্রক লৌহঞচ কুনটা তাঅকং তথ। ॥ 
রদগন্ধকটঙ্গঞচ যবক্ষা রফলত্রিকম্‌ ॥ 

প্রত্তোকং তোলকং শ্রাহমুষণং পঞ্চতোলকম্‌। 
র্ববমেকীকৃতং চূর্ণং প্রত্যেকেন বিভাবয়েং ॥ 
্রাপ্মহুন্দর'সংহাস্ত-নাগব্যা রসেন চ। 

চতুঃ প্লাপ্রমাণেন বটিকাং কারয়েন্তিষব্‌। 
বোজয়েৎ সব্ধথ বৈদ্য; ৮ কারোগশায়ে ॥ 


জারিত অভ্র, লৌহ, মনঃশিলা, তার, 
গঞ্ধক, পোঁহ।গা, ববক্ষার, ত্রিফলা 
প্রত্যেক ১ তোল! ; মরিচ ৫ তোলা, ইহা- 
দিগকে গিমেশাক, বাসক ও পানের রসে 
পৃথক্‌ ভাবন| দিয়! ৪ রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তত করিবে । ইহাতে সুতিকারোগ 
নিবারিত হয়। 


রসশার্দ লঃ | 


অন্রং ভাত্রং তথ! লৌহং গ্লাগপউউং রসস্তথ!। 
শন্ধটঙ্গ মরীচঞ্চ ঘবক্ষারং সমাংশকম্‌॥ 
তখাত্র তালকধৈব ভ্রিফলারাশ্চ ভোলকম্‌। 
তোলকক্ধান্ৃতক্চেৰ বড় গুলা প্রমিত বটা ॥ 
প্রী্হুন্দরকস্যাপি নাগবল্যা রদেন চ। 
ভাবয়ে সপ্তধ! হগ্তি ঘরকাসাঙ্গসংগ্রহম্‌। 
শুতিকাত্হ্বশোথাদি-স্ত্রীরোগঞ্চ বিনাশয়েৎ:। 





পপি িশীশীশশীটাশাশিাাশিটীটী, 


অন্র, তাশ্র, লৌহ, রাঁজপট্ট (বিরাট দেশীয় 
হীরক ), পারদ, গন্ধক, সোহাগ, মরিচ, যব- 
ক্ষার, হরিতাঁল, ত্রিফলা ও বিষ প্রত্যেক ১ 
| তোল! পরিমাণে লইয়। গিমেশাক ও পানের 
রসে ৭ বার মর্দন করিবে । পরিমাঁণ_-৬ রতি । 
ইহাতে কাস, জর, অঙ্গবেদনা ও স্ৃতিকা 
প্রভৃতি সর্বপ্রকার স্ীরোগ বিনষ্ট হয়। 





মহারসশার্দ,লঃ। 


অন্রকং পুটি 5ং তাং সবর্ণং গন্ধ পারদমূ। ূ 

খিল! টঙ্গং যবক্ষারং ব্রিফলায়াঃ পলং পলম্‌ 

গরলস্ত তথ। গ্রাহমর্ধীভোৌলকসশ্ি তম্‌। 

ত্বথেল! পত্রকঞ্চের জাতীকোম্লবঙ্গকম্‌ ॥ 

মাংসী তালীশপত্রঞ্চ মাক্ষিকক রসাঞ্জনম্‌। 

এবাং দ্বিকার্ষিকং ভাঁগং দেয়ঞ্চাপি বিচক্ষণৈঃ ॥ 

দ্রবে কিঞ্চিৎ স্থিতে চুর্ণং মরিচন্ত পলং ক্ষিপেৎ। 

ভাবন! চ প্রদাতব্যা পুর্বোস্তেন রসেন চ॥ 

নিহস্তি বিবিধান্‌ রোগ!ন্‌ বরান্‌ দাহান্‌ বমিং ভরমিম্‌। 

তথাতিসারকঞ্চেব ব হুমা ন্যমরোচকম্‌। 

বিশেষাদ্‌ গর্ভিণীোগং নাশয়েদচিরেণ চ ॥ - ৰ 

অন, পুটিত তাত্র, স্বর্ণ, গন্ধক, পারদ, | 

মনংশিলা, সোহাগ, ববক্ষার ও ব্রিফল| 
প্রত্যেক'১ পল, বিষ অদ্ধতোলা, দারু/চনি, 
এলাইচ, তেজপত্র, ওয়িত্রী, লবঙ্গ, জটামাংসী, 
তালীশপত্র, স্বর্ণমাক্ষিক ও রসাঞ্জন প্রত্যেক ৪ 
তোলা গ্রহণ করিয়া গিমেশাক ও পানের রসে 
ভাবনা দিবে । এই সমস্ত দ্রব্য কিঞ্চিৎ দ্রব 
থাকিতে থাকিতে ৮ তোলা ম।রচ চূর্ণ তাহাতে 
মিশ্রিত করিবে । এই ওধধ সেবনে বিবিধ 
রোগ, জর, দাহ, বমি, ভ্রমি, অতিসার, অগ্নি- 
মান্দ্য ও অরোচক রোগ বিনষ্ট হয়। বিশে- 
যতঃ গর্ভিণীরোগ ইহা দ্বারা অতি সত্বর 


উপশমিত হয়। 








ভদ্রোৎকটাগ্ং ঘৃতমৃ। 


সমূলপত্রশাখস্ত শতং ভঞ্চেখকটন্ত চ। 
বারিদ্রোশেন সংসাধ্যং স্থাপ্াং পাদাবশে ধিতষ্‌॥ 


সুতিকারোগাধিকারঃ। 





০ 











১১৫৩ 





সবতপ্স্থং বিপত্তব্যং গর্তং দত্বা তু কার্ধিকমূ) 
সব্যোষং পিপ্পলীমূলং চিত্রকং জীরকং তগ] ॥ 
পঞ্চমূলং কনিষ্ঠঞচ রামৈরগসমন্থিতম্‌। 
বলাসিদ্ধ্যুবক্ষার-স্র্জিকাকঞজীরকম্‌ ॥- 
সিদ্ধমেত্‌ ঘ্বতং সষ্ঘো৷ নিহন্তাৎ হুতিকাময়ান্‌। 
্রহণীং গাগুরোগঞ্চ অর্শাংসি বিবিধানি চ। 
অমি কুরুতে দীপ্ত: স্ত্ীণাং স্তস্তবিশোধনমূ্‌ ॥ 


স্বত /৪ সের। কাথার্থ_মূল পত্র ও 


শাখার সহিত গন্ধভাছু লয়! ১২॥০ সের, জল 
৬৪ দের, শেষ ১৬ দের। কক্কার্থ__ক্রিকটু, 
পিপুলমুল, চিতামূল, জীরা, স্বপ্ন পঞ্চমূল, 
রান, এরওমুল, বেড়েলামূল, সৈদ্ধব লবণ, 
ববঙ্ষার, স্বর্জিকাক্ষার ও কৃষ্ণজীর। প্রত্যেক ২ 
তোলা । ইহা, সেন করিলে সুতিকারোগ, 


গ্রহণী, পাঁঞ ও অর্শঃ নির(কৃত হুইয়! অগ্নি দীপ্ত 
বিশোধিত হয়। 





ধাতক্যাদি তৈলমূ । 


ধাতকী ধবধন্টা ক-ধা ্ীধক্ত,রধুপনৈ। 
ন'লীনীপনতৈনিশ্ব-নিখুলীরদনাগরৈ:॥ 
পথ্য পন্নপৃণাপুত্রে: পত্রপত্রোর্ণপৃতিকৈ2। 
ফণিগব+ফলেল্সাড্যাং ফষ্রিকাফেনফেনিলৈ:॥ 
কক্ধৈঃ কোলকপিখাভ্যাং কৃষ্ণাকন্ঠাকসেরুভিঃ। 
. পিষ্টেঃ পচেৎ পয়শ্থিষ্ঠাঃ পয়সা পাকপত্ডিতঃ ॥ 
তৈলং তিলভবং তিষে) তিষ্যাতোয়েন তন্মনাঃ । 
পূরয়িত্ব। পরানন্দাং প্রযতঃ পরমেস্বরীম্‌॥ 
হরহুনুদি তমিদং হুতিকাময়সথদনমূ। 
সেবেত সততং হুত। সুথদং সুখসেবিনী ॥ 
( হুখসেবিনী পণ্যদেবিনী।) 
তিলতৈল /৪ সের। আমলকীর রস ১৬ 
সের, ছাগছুদ্ধ ১৬ সের। বক্কার্থ__ধাইফুল, 
ধাওয়াছাল, ধনে, আমলা, ধুতুরাফুল, ধূনা, 
নীলমুল, কদমছাল, তগরপাহ্কা, দিমছাল, 
পাতিলেবুর মূল, মুতা, ুঠ, হরীতকী, পঞ্প- 
মূল, অজ্জ্নছাল, তেজপত্র, শোনাছাল, 
করগ্রবীজ, তুলসীপত্র, জামছাল, বামুনবহাঁটা, 
সমূদ্রফেন, রিঠা, $ুলশুঠ, কয়েদ্বেল, পিপল, 
্বতকুমীরী ও কেশুর মিলিত /১ সের। পুষ্যা- 


১১ 


১৯৪৫ 


১১১১১১১০০০০ 


১১৫৪ 








আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ | 





নক্ষত্রে যথাবিধি পাঁক করিবে । এই তৈল | করিলে সমস্ত স্ুতিকারোগ, গ্রহণীরোগ, 


মর্দন করিলে সুতিকারোগের শাস্তি হয়। 





 জীরকাগ্যরিষটঃ | 


জীরকন্ত তুলা ঘবন্ং চতুর্জোণজলে পচেৎ। 
দ্রোণশেষে ক্ষিপেৎ তত্র তুলাত্রয়মিতং গুড়ম্‌ ॥ 
ধাতকীং যোড়শপলাং শষ" দ্বিপলোন্মিতাম্‌। 
জাতীফলং মুন্তকঞ্চ চাতুর্ভাতং যথানিকাম্‌॥ | 
কককোলং দেবপুষ্পঞ্চ পলমাঁনেন নিক্ষিপেৎ । 

. মাসং সংস্থাপা ভাঙে চ মৃত্তিকাপরিনিশ্মিতে ॥ 





ততঃ কক্ধান্‌ বিনিহ্ন ত্য পায়য়েৎ্একর্ষমাত্রয়]। 
অরিষ্টো জীরকাগ্টোহয়ং নিহন্তাৎ সুতিকাময়ান্‌। 
গ্রহণীমতিসারঞ্চ তথ বহ্েশ্চ বৈকৃতম্‌ ॥ 
জীর| ২৫ মের, পাকার্থ জল ২৫১ সের, | 
শেষ ৬৪ সের। এই কাথে গুড় ৩৭॥০ সের, ! 
ধাইফুল ১৬ পল, শু'ঠ ২ পল ও জায়ফল, মা, 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ নাগেশ্বর, যমানী, ! 
কীকৃলা ও লবঙ্গ প্রত্যেক ১ পল প্রক্ষপ্ত: 
করিয়া আবৃত মৃৎ্পাত্রে একমাস রা খবে। : 
পরে কন্ক সকল ছাকিয়। ফেলিবে। এই 
অরিষ্টের মাত্রা ২ তোলা । ইহা সেবন 


অতিসার ও অগ্নির বিকৃতি নিরাকৃত হয়। 





সুতিকাকালনিবৃতিলক্ষণমূ। 
প্রসথতা সার্ধমাসাস্তে দৃষ্টে বা পুনরার্তবে। 
স্ুতিকানামহীনা স্যাদিতি ধ্বস্তরেম তম্‌। 
প্রসবের পর দেড় মাস অতীত হইলে 
অথ] পুনর্ধার খতুদর্শন হইলে স্তিক! কাল 
অতীত হঃয়াছে, বুঝিবে। 





অব পথ্যাপব্যবিধিহ। 


নুতিকাখ্যেঘু রোগেষু বাতপ্েশ্মোচিতানি চ। 
তন্তদূরো গান্থকু'লান পথ্যাপথ্যানি নির্দিশেৎ ॥ 
সুতিকাখা বোগে বাতিক এবং গ্নৈম্মিক 
অধিকারোক্ত পথ্যাপথ্য 'নদ্দেশ করা হইয়াছে 
যেহেতু কুতিকারোগ বাধু ও শ্রেম্মার অন্থু- 
বন্ধী হইয়া উৎপন্ন হয়। 


ইত্যা যুর্বেদ-সংএ হ সথতিকারোগাদিকারঃ 


অথ স্তনরোগাধিকারঃ। 


*. 
পা) পপ 


অথ স্তনরোগ নিদানম্‌। 


সক্ষীরৌ বাপ্যঙ্ধো বা প্রাপ্য দোধঃ গুনৌ স্বিয়াঃ। 

মাংসরুধিরং স্তনরোগীয় কল্পাতে ॥ 
পঞ্চানামপি তেষাং হি রক্তজং বিদ্রধিং বিনা । 
লক্ষণানি সমানানি বাহাবিদ্র ধিলক্ষণৈঃ ॥ 


প্রকার বিদ্রধি উক্ত হইয়াছে, তম্মধ্যে রক্তজ 
বিদ্রধি ভিন্ন অপর পাঁচ প্রকার অর্থাৎ বাতজ, 
পিত্জ, কফজ, জ্রিদৌষজ ও আগন্তুক বিদ্রধি, 
স্তনে উৎপন্ন হইয়। থাকে। ইহাদের লক্ষণ 
পুর্ব-লিখিত বাহ্বিদ্রধি সকলের লক্ষণের 


বাতাদি দোষ, সছুঙ্ধ বা অছুগ্ধ ঘ্তনকে | হ্যায় জানিবে। 


আশ্রয় এবং রক্ত ও মাংসকে দুষিত করিয়া 
স্তনরোগ উৎপাদন বরে। পুর্বে যে ছয় 














যদ্ধিদ্রধীবভিহিতং বুধ! বিধানম্‌। 
আমে বিদহাতি তখৈব গতে চ পাঁকং 
তন্তাঃ স্তনৌ সহভমেব হি নিছু হীত ॥ 
স্তনোথিত .শোথে আম পচ্যমান ও পক্কা- 
বস্থা লক্ষ্য করিয়া বিদ্রধির ন্যায় চিকিৎসা 
করিবে। পর্ত স্তনদ্বর় হইতে সর্ব্বদী দুগ্ধ 
গাঁলিয়। ফেলিবে। ূ 
* পিত্তত্বানি তু শীতানি দ্রব্যাণ্যত্র প্রযোঁজয়েৎ। 
জলৌকা ভিহরেদ্রক্তং ন স্তনাবুপনাহয়েৎ ॥ 
স্তনরোগে শীতবীরধ্য পিত্ত দ্রব্য প্রয়োগ । 
বং জলৌকাযোগে রক্তমোক্ষণ বিধেয়, কিন্ত 


অথ স্তনরোগ-চিকিৎসা । 
শোথং স্তনোৌখিতমবেক্ষ্য ভিষগ্বদধ্যাদ্‌ 


স্তনদ্বয়ে কদীচ স্বেদ প্রদান করিবে ন!। 
লেপো বিশালামূলেন হস্তি পীড়াং স্তনোখিতাদ্‌। ৃ 
নিশীকনককক্কীভ্যাং লেপ: প্রোক্তঃ স্তনার্ডিহা ॥ | 
(কনকশ্ত ধুক্তরস্ত পত্রতি ভাবমিশ্রঃ। ) 
রাখালশণাঁর মুগ পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে স্তনোখিত পীড়া এবং হরিদ্রা ও খুতুরার 
ককের প্রলেপ দিলে স্তনরোগ নষ্ট হ্য়। 
লেপো! নিহস্তি যুলং বন্ধ্যাকর্কোটাভবং শীঘ্মূ। 
নির্ববাপ্য তগ্তুলৌহং সলিলে তদ্ব। পিবেৎ তত্র ॥ 
বন্ধ্াকর্কোটীমূল পেষণ করিয়! লেপ দিলে 
অথবা প্রতগুলৌহ জলে ডুবাইয়া সেই জল 
পান করিলে স্তনরোগ নিবৃত্ত হয়। 
কুকুরমেখুকামূলং চর্বিতমান্তে বিধারিতং জয়তি। 
মধ্তাহাৎ স্তনকীলং স্তন্যধৈকান্ততঃ কুরুতে॥ 
গোরক্ষচাঁকুলের মুল্প চর্বণ করিয়া মুখে* 
ধারণ করিলে স্তন্তকীলক (স্তনবিদ্রধি) নষ্ট 
এবং স্তনছুগ্ধ বৃদ্ধি হয়। 
মুষিকবসয়া! শুকরগজমহিষমা ংসচূর্ণমংযু তয়! | 
অভ্ঙ্গমর্দনাত্যাং কঠিনগীনস্তনৌ ভবতঃ ॥ 
শূকর, হস্তী, মহিষ» ইহাদের মাংস চূর্ণ 
ইন্দুরের বস! গ্হ মিশ্রিত করিয়। (প্রথম 





৯৯৯ 


স্তনরোগাধিকারঃ| 


টি 
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খতুকাঁলে ) অভাঙ্গ ও মর্দন করিলে রমণীদের 
স্তনযুগল কঠিন ও স্থূল হইয়। থাকে । 
মহিদীভবনবনীতং ব্যাধিবলোগ্রা। তরৈব নাঁগবলা। 
পিষ্ট। মর্দনযোগাৎ পীনং কঠিনং স্তনং কুরুতে ॥ 
মহিষী নবনীত, কুড়, বেড়েলা, বচ ও 
গোরক্ষচাকুলের মূল পেষণ করিয়া স্তনে মর্দন 
করিলে স্তনদ্বয় কঠিন ও স্থুল হইয়। থাকে । 





জ্রীপর্ণীতৈলমৃ। 


শ্পণারসকক্কাভ্যাং দিদ্ধং তৈলং তিলোস্ভবম্‌। 
তুলকেনৈব তত তৈল স্তনস্তোপরি ধারয়েৎ। 
পাতিতীবুখিতে স্ত্রীণাং ভবেতাঞ্চ পয়োধরৌ ॥ 
গাস্তারীর স্বরসে ও কক্কে যথারীতি তিল 
তৈল পাঁক করিবে । উক্ত তৈলে তুলা ভিজা- 
ইয়। স্তনঘ্বয়ের উপর ধারণ করিলে পতিত 
স্তন উিত হয়। 


কাশীণাগ্ভং তৈলমৃ। 
কাশীশতুরগগন্ধাশা 1রগজপিগ্পলীবিপকেন । 
তৈলেন যান্তি বৃদ্ধং গুনকর্ণবরাঙ্গলিঙ্গানি॥ 
হিরাকস, অশগন্ধা, লোধ ও গজপিপ্পলী, 
ইহাদের ককে ও চতুগ্ডণ জলে যথানিয়মে 
তিলটতৈল পাঁক করিবে । ইহ মর্দীন করিলে 
স্তনদয়, কর্ণ স্ত্ীলি্গ ও পুরুতাঙ্গ বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়। থাকে । 
প্রথমত্তৌ তওুলাস্তে-সস্তং কুর্্যাৎ, ভ্নৌ স্থিরৌ ॥ 
কামিনীগণ আস্ত খতুতে তওুলোদকের 
নম্ত লইলে কদাপি স্তনদ্বয় পতিত হয় না । 
গোমহিযীঘৃতদহিতং তৈলং গ্তামাকৃতাঞ্ললিবচাতিঃ 
সত্রিকটুনিশাতিঃ সিদ্ধং নন্তং শতনোথাপনং পরম ॥ 
গব্যত্বত /* সের, মাহিষদ্বত /॥০ সের, 
তিলতৈল /১ সের। বক্কার্থ--প্রিয়ঙ্; লজ্জা- 
বতী, বচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও হারদ্রা) 
জল চতুগ্ডণ) যথাবিধানে পাক করিয়! 'নস্ত- 
রূপে ব্যবস্থার করিবে । ইহা স্তন- উতাপনে 
শ্রেষ্ঠ গুধধ। 





১১৫৬ 





অথ স্তন্তছুষ্টি-নিদানমূ। 
গুরুভি ধিবিধৈরনৈছ ্েদেবৈ: প্রদুধিতম্‌। 
ক্ষীরং মাতুঃ কুমারস্য নানীরোগায় কল্পতে | 
 কষায়ং সলিলগ্লীবি গু্ঠং মারুতদৃষিতমূ। 
কট,ষ্ললবণং গীত-রাঁজীমৎ পিভতসংজ্ঞিতষ্‌॥ 
কফছুষ্টং ঘনং তৌয়ে দিমক্জতি সুপিচ্ছিলষ্‌। 
ছিলিঙ্গং ঘন্দুজং বিদ্যাৎ সর্ধলিঙ্গং ভ্রিদোষজম্‌। 
অুষটফান্থনিক্ষিগুমেকীভবতি পাঙ্রম্‌। 
. মধুরঞ্চাবিবর্ণক প্রসন্নং তত প্রণস্তাতে ॥ 


বিবিধ গুরুপাক অন্ন আহার হেতু দোষ 
সকল প্রকুপিত হইয়! প্রস্তার স্তনছুগ্ধ দুষিত 
করিয়া স্তন্যপায়ী বালকের নানারোগ 
জন্মাইয়! থাকে । 

বাতদৃষিত স্তন্য, কমায়রস-বিঁশষ্ট হয় এবং 
জলে ভাসে । পিতৃগৃষ্ট শুনদ্বপ্ধ কটু অমর বা 
লবণাম্বাদ এবং পীতবর্ণ রেখাযুক্ত হয়। কফ- 
ষ্ট দুগ্ধ, ঘন ও পিচ্ছিল, ইহা জলে ডুবিয়া 
যায়। ছুই দোষের লক্ষণ দেখিলে দ্বিদোষজ ও 
তিন দোষের লক্ষণ চিঠির ত্রিদোষজ 
জাঁনিবে। 

যে দুগ্ধ জলে নিমগ্ন হইলে, জলের সহিত 
একীভূত হইয়া যায় এবং বাহা পাুবর্, 
মধুর, নির্শল ও স্বাভাবিক বর্ণবিশিষ্ট, তাহা 
নির্দোষ ও প্রশংসনীয় । 


সত 


অথ স্তত্থাুষ্টিংচিকিৎস। | 


বনকার্প।সিকেক্ষুণাং মুলং সৌবীরকেণ ব1। 
বিদারীকন্দং হুরয়া পিবেছা!স্তসতবর্ধনম্‌ ॥ 
ছুদ্ধেন শালিতঙুল-চূর্ণপানং বিবর্ধায়েৎ। 
. স্তগ্ং সপ্তাহতঃ ক্ষীর-সেবিষ্যাঞ্জ ন সংশয়ঃ 1 
বনকার্পাসের মুল ও ইক্ষুমুল কী্জির সহিত 
পেধণ করিয়া! সেবন করিলে অথবা ভূমি- 
কুষ্মাগু মগ্ের সহিত পাঁন করিলে স্তনতাবৃদ্ধি 


হয়। দুগ্ধপথ্য। হইয়া কাঁমিনাগণ শালি: 
তানি 

















শর্করা । 





তঙুলের চূর্ণ ছুগ্ধ সহ সপ্তাহকাঁল সেবন করিলে 
নিশ্চযই-সতনতবৃদ্ধি হইবে। 
হরিজাদিং বচাদিং বা পিবে স্তসতপ্ বৃদ্ধয়ে। 
হরিদ্রাদির ( হরিদ্রা, দারুহরিজ্া, চাকুলে, 
ইন্্রযব ও যষ্টিমধু) কাঁথ অথবা বচাঁদির (বচ, 
মৃতা, আতইচ, দেবদারু, শুঠ, শতমূলী ও 
অনস্তযূল ) কাথ পান করিলে স্তন বৃদ্ধি হয়। 
তত্র বাতাত্মকে স্তগ্যে দণমূলীজলং পিবেৎ। 
বায়ুকর্তৃক স্তনছুগ্ধ দুষিত হইলে দশমূলের 
কাঁথ রমণীদগকে সেবন করিতে দিবে । 
পিল্ষ্টেহমৃতাভীরুপটোলং নিম্বচন্মনমূ। 
ধারী কুমারশ্চ পিবেৎ কাথয়িত্ব। সণারিবম্‌ 
(সশারিবমিত্যত্র সশর্করমিতি বা পাঠ: )। 


পিত্ৃকর্তৃক স্তনহুগ্ধ দূষিত হইলে গুল, 
শতমূলী, পটোলপত্র, নিমছাল, রক্তচন্দন ও 
অনস্তমুল, ইহাদের কাথ ধাত্রীকে (ত্তস্ত- 
দাত্রীকে ) ও শিশুকে সেবন করাইবে | 

বফে বা ত্রিফলা মুস্ত1 তূনম্বং কটুরোহিীমূ। 

ভাগাঁদারুবচাপাঠাঃ পিবেৎ সাতিবিষাঃ শৃাঃ। 

ধাত্রী স্তন বিশুদ্ধার্থং মুদগযুধরসা শিনী ॥ 

কফকর্তৃক স্তন্য দুষিত হইলে ত্রিফলা, মুতা, 
চিরতা, কট্‌কী, বামুনহাটী, দেবদারু, বচ, 
আক্নাঁদি ও আতইচ, ইহাদের কাঁথ ধাত্রীকে 
পান করাইবে এবং মুধগযূষ বাঁ মাংসরস পথ্য 
দিবে। 





প্রসঙ্গাদ্বিষয়ান্তরমাহ__ 


ইতনৃকরোতি মধ্যং শীতং মখিতেন মাধবীমুলম॥ 
শববহনস্থিতবন্ধনরজ্ছা সস্তাড়নাদ্ধি দয়িতেন। 
নগ্ঠত্যবলাদ্ধেষঃ পত্যো সহজঃ কতোইখব! যোঁগৈ; ॥ 
দক্বৈব ছুষ্ধভক্তং বিপ্রায়োৎপাট্য সিতবলী'মুলমূ। 
পুষ্যে কন্ঠাপিষ্টং দত্তমনিচ্ছাহ1রং ভক্ষো ॥ 


মাধবীলতার মূল ঘোলের সাহত পেষণ 
করিয়া পান করিলে কাঁমিনীগপের মধ্য-দেশ 
(কটাদেশ ) ক্ষীণ হয়। ম্বামিকর্তৃক শববন্ধন- 
রজ্জু স্বারা বিতাড়িত হইলে কামিনীগণের ম্বাভা- 
বিক অথবা অন্তরূত পতিবিদ্বেষা বদূরিত হুয়। 








বালরে 





্রাঙ্মণদদিগকে ছুষ্ধান্ন প্রদান করিয়! পুস্তা- 
নক্ষত্র স্বেতবেড়েলার মূল উৎপাঁটন করিবে । 


[গাধিকারঃ | 
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রি 





অথ পব্যাপব্যবিশ্রিঃ। 
্ত্€ষ্টিতে বাঁতাদি দোষ বিবেচনা পূর্বক 


পরে সেই মূল দ্বৃতকুমারীর রসে পেষণ করিয়া | তত্তদ্দোষনাশক পথ্যাপথ্য এবং স্তনবিদ্রধি 
ঙ্ষ্য দ্রব্যের সহিত স্বামীকে সেবন করাইলে | প্রভৃতি রোগে বিদ্রধি প্রভৃতি পীড়ার স্তায় 


স্বামির বিতেষ দুরীভূত হয়। 


পথ্যাপথ্য বিধান করিবে। 


ইত মুর্বেদ-সংগ্রহে স্তনরোগাধিকারঃ। 


অথ বালরোগ-নিদানম্‌। 


বাঁতদুষ্টং শিশুঃ স্তষ্তং পিবন্‌ বাতগদাভুরঃ। 
ক্ষামন্থর: কৃশাঙগ: স্তাছদ্ধবিগু,ত্রমারভঃ | 
শ্বিশ্নো ভিন্নমলো বাঁলঃ কামলপিত্বরে'গবান্‌। 
তৃষ্ণালুরুফসব্বাঙ্গ; পিত্তহষ্ং পয়: পিবন্‌॥ 
কষ্ছুষ্টং পিবন্‌ ক্ষীরং লালালুঃ প্লেশ্মরগবান্‌। 
মিদ্রান্থিতে। জড়ঃ শুন-বক্ত-ক্ষস্ছ্দনঃ শিশুঃ॥ 
ঘন্থজে দবন্দবজং রূপ; সব্বজ সর্ববলক্ষণম। . 
শিশোন্তীব্রামতীব্রাঞ্চ রোদনালক্ষচেদ্রজম্‌ ॥ 
,কুকুণকঃ ক্ষীরদোষাচ্ছিশূনামক্ষিবর্জনি। 
জায়তে তেন তন্নেত্রং কওুরঞচ অবেনুহঃ ॥ 
শিশু; কুরঘ্যান্ললাটাক্ষি-কুটনাসাবঘর্ষণম্‌ । 
শক্তে| নার্কপ্রভাং দ্রষ্টং ন ব্তেমীলনগ্ষমঃ | 
মাতুঃ কুমারো গর্ভিগ্যাঃ স্তন্ং প্রায়ঃ পিবন্নপি। 
কাপায়িসাদবমথুতস্ত্রাকাশ্যারুচি্মৈ; ॥ 
যুজ্যতে কোষ্বৃদ্ধা। চ তমাহুঃ পারিগর্ভিকমূ। 
রোগং পরিভবাখ্যঞ্চযুপ্যাৎ তত্রাগ্নিদীপনম্‌॥ 
তালুমাংসে কফ: তুদ্ধঃ কুরুতে তাঁলুকণ্টকম্‌। 
তেন তালুপ্রদেশন্ত নিয় হা! মুদ্ধি জায়তে ॥ 


তৃড়ক্ষিকঠা্তর্লজাগ্রীবাহুবর্বহতা বমিঃ ॥ 
বিসপ্স্ত ণিশোঃ প্রাণ-নাণনে। বস্ধিশীর্ষজঃ। 
পন্মবর্ণো মহাপদ্-নাম| দৌধত্রয়োতভবঃ॥ 
শঙ্।ভ্যাং হদয়ং যাতি হাদয়ান্ধা গুদং ব্রজেৎ। 
কুদ্ররোগে চ কথিতে ত্বজগল্লয'হপৃতনে ॥ 
হরাস্যা ব্যাধয়ঃ সর্ব মহাস্তো! যে পুরে রতাঃ। 
বালদেহেইপি তে তত্ব দ্বজেয়াঃ কূশলৈঃ সদ! ॥ 
ক্ষণাহুদ্ধিগতে বাল; ক্ষণাত্ুত্রস্ততি রোদিভি। 
নখৈদ প্তৈদণরিয়তি ধাত্রীমাঁজানমেব বা ॥ 


পপ 


তালুপাতঃ সুতনদ্বেষঃ কৃত্্াৎ পানং শৃদ্দ্রবমূ। 





অথ বাঁলরোগাঁধিকারঃ। 
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উদ্ধং নিরাক্ষতে দস্তান্‌ খাদে কুজতি জুক্ভতে। 

ক্রবৌ ক্ষিপতি দস্তোষ্ঠং ফেনং বমতি চাঁসকৃৎ॥ 

ক্ষামোহঠি নিশি জাগন্তি শূনাঙ্ষো। ভিন্নবিটস্বরঃ। 

মাংসশোশিতগ'ধণ্ ন চাখাতি যথা গুরা। 

সামান্তিং গ্রহহ্ষ্ঠানাঁং লক্ষণং সমুদাহতম্‌ ॥ 

শিশু, বাতছষ্ট স্তন্ত পান করিলে বাঁত- 

রোগাক্রান্ত, ক্ষীণস্বর ও কৃশাঙ্গ হয় এবং 
তাঁহার মল মুত্র ও অধোবাযু নির্গমনে কৃম্কৃতা 
হইয়া থাকে । পিজ্ত-হষ্ট হুগ্ধ পান করিলে ধর্ম, 
মলভেদ, তৃষ্ণা, গীত্রসন্তাপ, কাম ন1 ও অন্যান্ত 
পৈত্তিক রোগ উৎপন্ন হয়। কফুষ্টছুগ্ধ পাঁন 
করিলে, লালাশ্রীব শ্নৈশ্মিক পীড়া, নিদ্রা 
জড়তা, ছুধ তোলা এবং মুখ ও চক্ষুর স্ফীতত! 
হয়। দ্বিদৌষ-হষ্ট ছুগ্পানে ছুই দোষের এবং 
ত্রিদদোষদুষ্ট দুগ্ধ পানে তিন দৌষের লক্ষণ উপ- 
স্থিত হয়। বাঁলকেরা কথা কহিয়! রোগের 
অবস্থা প্রকাশ করিতে পারে না, অতএব 
তাহাদের ক্রন্দন অনুসারে রোগের আধিক্য 
বা অল্পতা লক্ষ্য করিবে। 

বিকৃত ভুগ্ধপাঁন হেতু শিশুর চক্ষুর পাতায় 
কুকুণক (কোথ) নামক রোগ উৎপন্ন হয়, . 
ইহাতে নেত্রকঙ ও মুহুল্মুছ:ঃ আব হয়। 
বালক কপাল চক্ষু ও নাসিক ঘর্ষণ করে, 
রৌদ্রের দিকে চাঁহিতে বা চক্ষুর পাঁতা উন্মীলন 
করিতে পারে না। 
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গর্ভবতী জননীর স্তনছুপ্ধ অধিক পান 
করিলে কাস, অগ্নিমান্দ্য, বমি; তন্দ্রাঃ কৃশতা, 
অরুচি, ভ্রম ও উদরবৃদ্ধে হইয়া থাকে । এই 
পীড়ার, নাম পারিগ।্তক বা পারভব ) চলিত 
ভাষায় ইহাকে এঁড়েলাগ! কছে। এই রোগে 
অগ্নিবৃদ্ধিকর ওষধ প্রযোজ্য | 

শিশুর তালুমাঁংসে কফ কুদ্ধ হইয়া! তালু- 
কণ্টক রোগ উৎপাদন করে। ইহাতে 
মন্তকের তালুপ্রদেশ বসিয়া যায় এবং অভ্যস্তর 
ভাগে তালুর অধঃপতন, স্তন্ভপানে দ্বেষ 
ও অতিকষ্টে স্তন্তপাঁন হয়। তথ্যতীত তরল 
মলভেদ, পিপাসা, চক্ষ, কণ্ঠ ও মুখে বেদনা, 
ছুধ তোলা ও ঘাড় নুইয়া পড়া এই সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 

শিশুধিগের মন্তকে ও বস্তি দেশে রক্ত- 
পল্মাকৃতি মহাপন্ন নামক এক প্রকাঁর সীন্সি- 
পাতিক বিসর্পরোগ উংপন হয়, তাহ! 
গ্রাথনাশক। মস্তকজাত বিসর্প শঙখদেশ 
দিয়া হৃদয়ে এবং হৃদয় হইতে গুহো আইসে। 
এইরূপ বস্তিজাত বিসর্পও গুহদেশে, গুহাদেশ 
হইতে হৃদয়ে ও হৃদয় হইতে মস্তকে গমন 
করে। শিশুদিগের অজগল্লী ও অহিপুতন 
নামে আর দুইটি রোগ হইয়া থাকে, উহাদের 
লক্ষণ কষুদ্ররোগাঁধিকাঁরে |লখিত হইয়াছে। 

পূর্বে জরাদি যে সকল প্রবল ব্যাধি 
উল্লিখিত হইয়াছে, বাঁলকদেহেও সেই সকল 
হইয়। থাকে, তাহাদের লক্ষণও তত্বং | 

শৌচন্রংশাদি কারণে স্বন্দাদি নয় প্রকার 
গ্রহ বালকদিগকে আশ্রয় করিয়া থাকে । গ্রহ- 
গীড়ত বালক কখন উদ্বিগ্ন হয়, কখন ভয় 
পায়, কখন ক্রন্দন করে, কথন দত্ত-নখাদি 
দ্বার! ধাত্রীকে বা আপনাকেই কামড়ায়, কখন 
উর্ঘদিকে চাঁহিয়! থাকে, কথন দা * কিড়িমিড়ি 
করে, কখন কৌতায়, কথন হাই তোলে, কখন 
ভ্রভঙ্গ করে, কখন বা দন্ত ও ওঠ কামড়ায় 
এবং বারংবার ফেন বমন করে, অতি ক্ষীণ 
হয়, রাত্রিতে ঘুমায় না, তাহার চক্ষুঃ স্ফীত, 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





মল ভাগ! ও ন্বর ভগ্ন হয়, গুাত্র দিয়! রক্ত ও ||. 
মাংসের গন্ধ নির্গত হইয়া থাকে। পূর্বের 
ম্যায় আর আহার করিতে পারে না। এই 
গুলি গ্রহপীড়িত বালকের সাধারণ লক্ষণ। 


অথ বালরোগ-চিকিৎসা । 


শপ 8 পা 

ভ্রিবিধঃ কথিতো! বালঃ ক্ষীরাস্নোভয় বর্তকঃ। 

্বাসথাং তাভ্যামহুষ্টাভ্যাং ছুষ্টাভ্যাং রোগসম্তবঃ ॥ 

ক্ষীরপন্তোৌষধং ধাত্রযাঃ ক্ষীরান্সীদন্ত চোতয়োঃ। 

অন্নেন বা শিশৌ দেয়ং ভেষজং ভিষজা! সদা | 

বালক ত্রিবিধ-_ছুপ্ধজীবী, দুগ্ধান্রজীবী ও 
অন্নজীবী। দুষিত ছুগ্ধান্নে বালকের পীড়া 
হয় এবং নির্দোষ হুগ্ধানে বালকের স্বাস্থ্য ভাল 
থাকে। ছুগ্ধজীবী বালকের স্বাস্থ্াভঙ্গ হইলে 
ধাত্রীকে এবং ছুগ্বান্নজীবী বালকের স্বাস্থ্য নষ্ট 
হইলে শিশুকে ও ধাত্রীকে আর অন্নভোজী 
বালকের স্বাস্থ্য বিনষ্ট হইলে কেবল মাত্র 
বাঁপককে উষধ সেবন করাইতে হইবে । 


মাত্রয়া লঙ্ঘয়েদ্ধাত্রীং শিশোনেষ্টং বিশোধনম্‌। 
সর্ববং নিবাধ্যতে বালে স্তগ্তত্ব ন নিবাধ্যতে ॥ 


আবশ্তক বোধে ধাত্রীকে ইচ্ছামত লঙ্ঘন 
দেওয়াইতে পারা যাক, কিন্ত শিশুর পক্ষে 
লঙ্ঘনাদি অনিষ্টকর। বিশেষতঃ শিশুর অপর 
সমস্ত নিষেধ করা যাইতে পারে, কিন্ত স্ন্ 
কদাচ বারণ করিতে পারা যায় না। 

সৌবর্ণং সবকৃতং চূর্ণ কুষ্ঠং মধু ঘৃত্তং বচা। 

মৎন্তাক্ষকং শঙ্াপুষ্পী মধু সর্পি: সকা্চনম্‌ ॥ 

অর্কপুষ্পী মধু ঘৃতং চূর্ণিতং কনকং বচা। 

সহেমচূর্ণং কৈটর্বং স্বেত। ুর্ববা ঘবতং মধু ॥ 

চত্বারোইভিহিতাঃ প্রাশ। অর্ধগ্লোকদমীপকাঃ। 

কুমারাণাং বপুমে ধা-বলপুষ্টিকরাঃ শ্বহাঃ। 

কুড়, মধু, ঘ্বৃত, বচ ও স্বর্ণভন্ম (১) সোৌম- 
লতা! (কাঁহার মতে ব্রহ্গীশীক ), শঙ্খপুষ্পী, 
মধুং দ্বত ও হ্র্ভন্ম (২) অর্কপুষ্পী, বচ, মধু$ 
স্বৃত ও র্ণভন্ম (৩ ), কটুফল, শ্বেতদুর্বা, মধুং 
স্বত ও স্বর্ণভম্ম (৪), এই চারিটি যৌগ যথা- 


-্লািশ্যাাাাাাাাো লা স্িিিদি্ 





বালরোগাধিকারঃ। 


পি শীট 


নিয়মে বালককে লেহন নত তাহার 


শরীর, বল, পুষ্টি ও মেধা বৃদ্ধি হয়। 


যো বালোহচিরঞ্জাতঃ স্তস্তং ন গৃষ্নাতি তন্ত সহসৈব । 
ধাত্রীমধুদ্ৃতপখ্যা কক্ধেনাধর্ষয়েজ্জিহবাম্‌ ॥ 


অল্লকশলোৎপন্ন বালক স্তন্ক পান ন! 
ঝুরিলে আমলকী ও হরীতকীর চূর্ণ ঘ্বত এবং 


মধুতে মিশ্রিত করিয়। বালকের জিহ্বায় ঘর্ষণ 
করিয়! দিলে স্তন্ত পাঁন করে। 


স্তন্তাভাবে পয়শ্ছাগ' গব্যং ব। তদ্‌গুণং পিবেৎ। 
হম্বেন পঞ্চমূলেন স্থিরয় ব। সিতাযুতম্‌ ॥ 


স্তনছুপ্ধের অভাব হইলে ছাগছুগ্ধ পান 
কুরিতে দিবে। স্বল্পণঞ্চমুলের কিংবা শাঁল- 


পাণির সহিত গব্যছপ্ধ সিদ্ধ এবং তাহাতে : 
কিঞ্চিৎ চিনি সংযুক্ত করিয়া বালককে সেবন । 
করাইবে। ইহাও স্তনতহগ্ধের স্তায় গুণকারক। : 


মুৎপিগ্েনাগ্মিতপ্ডেন ক্ষীর সক্তেন সোন্ণা । 
শ্বেযয়েছুথিতাঁং শাতিং শোখস্তেনোপনাম্যতি ॥ 


বালকের নাভি উখিত হুইলে নাই 
উঠিলে) একথও* মৃংপিও অগ্নিতে সন্তপ্ত : 
এবং তাহা ছগ্ধে নিক্ত করিয়া সেই দুগ্ধসিক্ত । 


উদ্বান্বিত মবংপিও দ্বার! নাভিতে স্বেদ দিবে, | 


তাহাতে নাভিশোথ প্রশমিত হইণে। 
নাভিপাকে নিশালোধ্র-পরিয়ঙ্ুমধুকৈঃ শৃতম। 
তৈলমভ্যঞ্জনে শস্তমেতিাপ্যবচুণনিম্‌॥ 
বালকদের নাভিপাকে হরিদ্রা, লোধ 
প্রিয়ঙ্ু ও যষ্টিমধু ইহাদের কন্কে তৈল পাক 
করিয়া নীভিতে লাগাইবে, অথবা উক্ত দ্রব্য 
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চন্দরগ্রহণ কালে মুক্তশিখ হইয়া (শিখা 
খুলিয়া) অপামার্গনূল উদ্ধত করত, তাহা 
বালকের কটীতে বা গণদেশে বন্ধন করিয়া 
দিবে । ততদ্বারা অহিতুপ্তিকা ( এড়েলাগা ) 
রোগ প্রশমিত হইবে । 

সপ্তদলপুষ্পমরি5ং পিষ্টুং গোরোচনানহিতম্‌। 

গী5ং তদ্বৎ তওুসভক্তকৃতে দদ্ধপিষ্টকপ্রাণঃ॥ 

ছাঁতিমের পুষ্প, মরিচ ও গোরোঁচনা 

। পেষণ করিয়া বালককে সেবন করাইলে 

অথবা! পেখিত ত$স ও ভাত পত্র দ্বারা বেষ্টন 

| ও কুশের দ্বার। দ্ন্ধন ও তাহা! অহিতে দগ্ধ 
ৃ করিয়া সেবন করাইলে অহিতুপ্ডিকী ( এড়ে- 

( লাগ!) রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

অখামকে ঘুঘু রিকা-বুকামগিটরোচনাঃ। 
নবনীভঞ্ সংগিশ্য খাদেৎ অদ্রোগনাশনমূ ॥ 

ৰ ঘুু রাকীটের বুধ, মরিচ, গোরো.না ও 
নবনীত, এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়! 
সেবন করাইলে বালকের অনামক ( নিনাঁম ) 

ূ রোগ বিনষ্ট হয়। 
তেলাক্তশিরস্থীলুনি সপ্তণলার্ক্।হীভবং ক্ষীরমূ। 

দত্বা র.নীচুর্পে দে নশ্যেদনামকাগ্যঃ॥ 








বালকের মন্তকের তালু তৈলাক্ত করিয়! 
ছাতিম. আকন্দ ও পিঞের আঠায় লিপ্ত 
| করিবে, পরে হরিদ্রাচুর্ণ প্রদান করিবে, এইরূপ 
প্রক্রিয়ার দ্বারা অনামক বিনষ্ট হয়। 

লেহয়েচ্চ শুনা বালং নবনীতেন লেপিতম্‌। 

স্ষুটকপত্রঞ্জরসেশোদ্বর্তনঞ্চ তদ্ধিতমূ॥ 


( বালকের গা্রে নবনীত মাথাইয়া কুকুর 





1 


সকলের চুর্ণ দ্বারা নাভিদেশ পরিব্যাপ্ত করিবে।। দ্বার! লেহন করাইবে এবং পরে পুটকীপত্রের 


ব্যোষশিবোগ্রারজনী-কন্কং বা গীতমথ পয়সা । 

উদ্বং নিঃশেষং কুরুতে পটুতাং বাঁলগ্ত চাত্যস্তমূ॥ 

ত্রিকটু, হরীতকী, বচ ও হরিদ্রা ইহাদের 
কন্ক ছুগ্ধনহ সেবন করিলে বালকের কণস্থ 
শ্লেন্সা নিঃশেষিত হয় এবং বালকের শরীরের 
পটুতা জন্মে। 


সোমগ্রহণে বিধিবৎ কেকিত্রিথামূলমুদ্ধংতং বন্ধমূ। 
জথনেহথ কন্ধরায়াং ক্ষপয়ত্যহিতুপ্ডিকাং নিয়তম্‌।॥ 


রস দ্বার। শরীর মর্দন করিয়। দিবে । 


তৈলন্ত ভাগমেকং মুত্রন্ত দ্বৌ চ শিষিদলরসন্ত। 

গব্যং গয়ণচতুগ পমেবং দত্ধা পঠেৎ তৈলষ্‌। 

তেনাভাঙগঃ সভতং পোগমনামকাখ্যমুপহরতি ॥ 

তৈল ১ ভাগ, গোযুত্র ২ ভাগ, শিশ্বীপত্র- 
রদ ৩ ভাগ, গব্যহুগ্ধ ও ভাগ; একত্র পাক 
করিবে। এই তৈল মর্দন করিলে শিশুর 
অনামক রোগ প্রশমিত হয়। 
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আর্কতৃলকমাবিকরোমাণ্যাদায় কেশরাজস্ত 

স্বরসেনাক্তে বস্ত্র কৃত্বা বর্তিঞ্ তৈলাক্তাম্‌ ॥ 

ভজ্জাতকজ্জলাষ্রি হলোচনযুগলোহপালম্কৃতো। বালঃ। 

কষ্টমনামকরোগং ক্ষপয়তি ভূতীদিকঞ্চাপি চ॥ 

কেশুরের স্বরসে বন্ত্রথও রগ্রিত করিয়া 
সেই বন্ত্রথণ্ডে আকন? তুলা ও মেযরোম 
রাখিয়া! বর্তিপ্রস্তত করিবে। পরে এ বর্তি 
তৈলাক্ত এবং প্রজ্ালিত করিয়! অগগ্নতে যথা- 
নিয়মে কজ্জল করিবে । এই কজ্জলের অঞ্জন 
দিলে শিশুদিগের অনামক বিনষ্ট হইবে এবং 
ভৃতাবেশাদি দূরীভূত হইবে । 

ভেষজং পূর্ববমুদ্দিষ্টং নরাণাং যজ্জবরাদিযু। 

কার্ধ।ং দেব বালানাং মাত্র! চাত্র কনীয়সী॥ 

জ্বরাদি রোগে যে সমস্ত ওষধ কথিত 

হইয়াছে বালকদিগকেও সেই সেই ওষধ 
সেবন করান যাইতে পারে, কিন্তু মাত্রা অতি 
অল্প হওয়া! আবশ্তক। 

প্রথমে মানি জাতপ্য ণিশোর্ভেষ্জরক্তিকা। 

বলেহা। তু কর্তব্য। মধুক্ষীরসিতাঘ্বতৈঃ ॥ 

একৈঞণাং বর্ঘয়েৎ তাবদ্‌ যাবৎ সংবৎসরে! ভবেৎ। 

তরদর্ধং মাধবৃদ্ধঃ স্যাদ্‌ যাবদাষোড়শা ব্বিকা ॥ 

একমাস বয়স্ক বালকের গুষধের মাত্র। 


১রতি। তদুদ্ধ ১ বংপর পর্যন্ত প্রতিমাসে 


এক এক রতি বৃদ্ধি করিবে, অর্থাৎ ১ মানে 
১ রতি, ২ মাসে ২ রতি ইতাাদি। মধু দুগ্ধ 
শর্করা ও ঘ্বত ইহাদের সহিত অবলেহরূপে 
গুঁধধ এয়োগ করিবে । ১ বদর বয়সের পর 
১৬ বৎসর পধ্্যস্ত প্রতি বখপরে এক এক মাঘ! 
করিয়া উষধের মাত্রা বুদ্ধি করিবে। 


ভদ্রমুন্তাদঃ | 
ভদ্রমুস্তাভয়া নিশ্ব-পটোলমধুকৈঃ কৃতঃ। 
কাঁথঃ কোষ; পিশোরেষ নিঃশেষজ্বরনাশনঃ ॥ 
নাগরমুতা, হরীতকী, নিম্ব, পটোলপত্র, 
ষ্টিমধু, ইহাদ্নের কাথ ঈষদুঞ্চ থাকিতে সেবন 
করাইলে বালকদের জর নিঃশেষে দুর হয়।' 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





হরিদ্রাদিঃ । 
হরিদ্রা ঘয়যষ্ট্যাহব-সিংহীশক্রযবৈঃ কৃতঃ। 
শিশোদ্'রাতিসারম্বঃ কষায়ঃ স্তগ্ঘদো ষনুৎ ॥ 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্ৰা, বষ্টিষধুঃ চাকুলে 
(নিশ্চলের মতে বাসক ) ও ইন্ত্রষব ইহাদের 
কাথ পান করিলে শিশুর জর ও অতিসা'র 
বিনষ্ট হয়। ইহা স্তন্ুদৌষনাশক । 


০০ 


ধাতক্যাদিঃ। 


ধাতকী বিশ্বধন্াক-লোধেব্্রধববালকৈ: | 

লেহঃ ক্গৌদ্রেণ বালানাং বরাতিনারান্তিজিৎ । 

ধাইফুল, বেলশুঠ, ধন, লোধ, ইন্ত্রবঘ 
ও বালা এই সমুদায়ের চূর্ণ সমভাগে মধুর 
সহিত লেহন করাইলে বালকের জরাতীসার 
ও বমন নিবারিত হ়। 


পপ 


কর্কটাদিঃ ! 

_ কর্কটাতিবিষাওঠ -ধাতকীবিশ্সবালকম্‌।: 

ুস্তং মজ্জ। চ কোলস্য মধুন1 মহ লেহয়েৎ॥ 

হস্তি ্বরমতীসারং ছুর্ব!রং গ্রহণীগদম্‌। 

ছর্দিং রক্তক্রুতিং কাসং শ্বাদং পঞ্চারজং তথ ॥ 

কাকৃড়াশূঙ্গী, আতইচ, শুঠ, ধাইকুল, 

বেলস্ত'ঠ, বালা, মুত1, কুলের অশাটির মজ্জা, 
ইহাদের সমভাগচূর্ণ মধু সহ বালককে অব- 
লেহন করাইলে জর, অতীসার, ছুনিবার্য্য 
গ্রহণী, বমন, রক্তত্রাব, কাম, শ্বাদ ও পশ্চারুজ 
রোগ নিবারিত হয়। 


বালচতুর্ভদ্রিকা । 


ঘনকৃষ্ণারণাশূঙগী-চুর্ণ ক্ষৌদ্রেণ সংযুতম্। 
শিশোন্ধ রাতিদারস্ং স্বাসকাসবমীহরম্‌ ॥ 
মুতা, পিপুল। আতইচ ও কীক্ড়াশৃগী, 
ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করাইলে 
বালকের জরাতীসার, শ্বাস, কাম ও বমন 
দুরীতৃত হয়। ্‌ 





| 











বালরোগাধিকারঃ। ১১৬১ 
রজন্যাদিচূর্ণমূ। পেটাপাঠামলাক্্াঃ সহকারবন্ধলত; ক 
রজনী দার সরল শ্রেয়সী বৃহতী ইত্যেকশশ্চ পিওডে বিধৃতে। হন্নাভিভাবাদো। 
পণ রা ৬ | ছর্দ্যতিস!রঙ্বেগং প্রলং ধত্তে তদেব নিয়মেন। 
হবীদীপনং হস্তি মারুতার্তিং সক!মলাস্‌। পেটারীমূল, আকৃনাদিমুূল, জামছাল, 


আঁমছাঁল এই সমুদয় পেষণ করিয়া প্রত্যেককে 
এক একটা পিগাকার করিবে, এই পি 


স্বগাতীসারপা ওুত্বং বালানাং সর্বরোগজিৎ॥ 


হুরিদ্রা, দেবদারু, সরলকা্, গজপিগ্পলী, 
বৃহতী, কণ্টকারী, চাকুলে, শুল্ফ1! এই সমুদীয় 
চরণ দ্বত ও মধুর সহিত লেহন করাইলে গ্রহণীর 
কার্যযকারিত। শক্তি বৃদ্ধি হয় এবং জরাতীসার 
ও পাও প্রভৃত্তি যাবতীয় বালরোগ বিনষ্ট হয়। 
মিষিকৃষ্ণাগ্লনং লাগা-শুঙ্গীমরিচমাক্ষিকৈঃ। 
লেঃ শিশোধিধাতব্যম্ছর্দিকসপ্ধরাপহঃ ॥ 
মৌরি, পিপুল, রসাঞ্জন, থৈ, কীকৃড়াশৃঙ্গী 
ও মরিচ ইহাদের চূর্ণ মধু সহ লেহন করাইলে 
বালকের বমি, কাস ও জর বিনষ্ট হয়। 
শঙ্গীং সমুস্তাতিবিষীং কিচু 
লেহং বিদধ্যান্মধুনা শিশুনাম্‌। 
কাঁপন্বরচ্ছর্দিভিরর্দিভাঁনাং 
সদাক্ষকাৎ বাতিবিষামগৈকাম্‌ ॥ 
কাকৃড়াশূঙ্গী, *মুতা ও আতইচ, ইহাদের 
চুর মধু সহ লেহন করালে অথবা! একমাত্র 
আতইচ চূর্ণ মধু সহ লেহন করাইলে শিশুদের 
কাপ, জা ও ছন্দি রোগ প্রশমিত হয়। 
গিগ্ললীমরিচান!ঞ চূর্ণ সমধূণর্রমূ। 
রসেন শাতুলুঙগস্ত হিন্ধাচ্ছর্দিনিবারণম্‌ ॥ 


পিপুল ও মরিচচুর্ণ, চিনি মধু ও ছোলদ্ 
লেবুর রদ সহ মেবন করাইলে বাঁলকের হি! 
ও বমন রোগ নিবারিত হয়। 
পীতং লীতং বমেদ্যন্ত স্স্তং তং মধুসর্পিষ!। 
দ্বিধাঁ্তাকীফলরদং পঞ্চকো লঞ্চ লেহয়েখ॥ 
যে শিশু স্তন্তপাঁন করিয়া বমন করিতে, 
থাকে, তাহাকে বৃহতী ও কণ্টকারী ফলের 
রদ অথবা পঞ্চকোল চূর্ণ, ঘ্বত ও মধুর সহিত 
সেবন করাইবে। 
আত্মা স্থলাজিম্ষ,খৈলে হ; ক্ষৌদ্রেণ ছর্রিনুৎ ॥ 
আমের আটির মজ্জ!,খৈ ও গৈম্ধব একত্র 
মধু সহ লেহন ক'রলে বমন নিবারিত হয়। 





সকল হৃদয়ে, নাভিতে, হাত-পায়ের 'ও মন্তকের 
তালুতে ধারণ করিবে। ইহাতে বমন ও 
অতীমারের প্রবল বেগ নিরাঁরুৃত হয়। 
স্যপন্ত কুমারস্ত সর্বস্তামাঙিসারিণঃ | 
ধাত্রীং বিলজ্যয়েদ্'মান্‌ দেহদোষা ছ্যপেক্ষয়া । 
পককোলকসিদ্ধং ব| পেয়াদিঞ্ প্রযোজয়েৎ ॥ 
'আমাতীস।রগরস্ত স্তগপায়ী শিশুর ধাত্রীকে 
দেহ ও দোঁষ|দির বলাঁবল বিবেচনা করিয়া 
লঙ্ঘন দিবে, ভ্থবা! পঞ্চকোলসিদ্ধ পেয়াদি 
সেবন করিতে দিবে। 
ক্ষীরাদস্ত শিশোরামং শুপ্কং দৃষ্ট। তু'দারুণম্‌। 
মাঘবুষং পিবেদ্ধা্ী পিগলীচুরণদংযুতস্‌॥ 
স্তন্তপাদী শিশুর আমাতিসার শুক হইলে 
ধাত্রীকে পিপুলচুর্ণ সহ মাষকলায়ের যৃষ 
সেবন করিতে দিবে। 
পতৈর্বদরচাঙ্গে নী-কাকমাচীকপিথক্্বৈ। 
| পিণে। কখদাহীদার-শাশনং মুগ্দলেপনম্‌॥ 
কুল, আমরুল, কাঁকদাটী, করেদ্বেল ইহা- 
দের পত্র পেষণ করিয়। মন্তকে প্রলেপ দিলে 
শিশুদের বমন ও অতীগার বিনষ্ট হয়। 
সমঙ্গা ধাতকী পন্মং বয়স্থ।'কচ্ছুর। তখ|। 
পিষ্টেরেতৈর্যবাগূঃ স্তাদতীসারবিনাশিনী ॥ 
বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, পদ্মকেশর, গুলধ 
ও শুকশিশ্বীমূল ইহাদের কক্ধ সহ যবাগু গ্রস্তত 
করিয়। মেবন করাইলে বালকদের অতিস।র 
নিবৃত্ত হয়। 
কঃ প্রিয়ঙ্গুকো লাস্তি-মধামুদ্তরসাঞ্জনৈঃ। 
ক্ষৌদ্রলীঢ়ঃ কুমারস্য ছর্দিতৃষ্ণাতিসারম্থৎ॥ 
মোচরসঃ সমঙ্গ। চ ধাতকী পদ্মকেশরম্‌। 
পিষ্টেরেতৈর্ঘবাগট স্তাঙ্ভাতিসারনাশিনী ॥ 
্রিযনতু, কুল আঁটির মজ্জা, মুত 'ও রসা- 
| খন ইহাদের ক মধুর সহিত লেহন করাইলে 











১৪৬ « 








বালকদের বমন, পিপাসা ও অতিসার নিবৃত্ত 
হয়। মোচরস, বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল ও পন্ম- 
কেশর ইহাদের কক্ষ সহ যবাগ্‌ প্রস্তুত কারয়! 
সেবন করাইলে বালকদের রক্তাতিসার 
নিবারিত হয়। 

লেইস্তিলসিতাক্ষৌদ্র-ভিলযষ্্যাহবককিভ:। 

বালন্ত রু্ধ্যান্িঃতং রক্তশ্রাবপ্রবাহিকাম্‌ ॥ 

তিল ও যষ্টিমধুর কক্ষে তিলতৈল, চিনি 

ও মধু মিশ্রিত করিয়া লেহন করাইলে বাঁলক- 
দিগের রক্তাতিসার (রক্ত আমাশয়) দুরীতৃত 
হইয়া থাকে। 


লাঞ্জাঃ সযষ্টিমধুকং শর্করাক্ষৌদ্রমেব চ। 
তঙুলোদকসংযুক্তং ক্ষিপ্রং হস্তি প্রবাহিকাম্‌॥ 
খৈচুরণ, বষ্টিমধু চূর্ণ, চিনি ও মধু এই সমু 
দায় তওুলোদকের সহিত পাঁন করাইলে 
বালকদিগের প্রবাহিক। রোগ প্রশমিত হয়। 
অঙ্কৌঠমূলমথবা তওুলদণ্ললেন বটজমূলং ব1। 
গীতং হন্ত্য তীসারং গ্রহণীরোগঞ্চ দুর্কারম্‌। 
আকোড় গাছের অথবা বটের যূল পেষণ 
করিয়া তওঁলোদকের সহিত দেবন করিলে 
বালকের দুর্বার অতিপার ও গ্রন্থণী রোগ 
প্রশমিত হয়। 
সিতজীরকসর্জ্ণং বিদলোানুমিশ্রিতং পীতমূ। 
“হস্ত্যামরক্তশুলং গুড়মহিতঃ স্বেতসর্জ্ডো। বা ॥ 
মরিচমহৌবধকুটজং দি গুণী কৃতমুত্তরোত্তরং ক্রমশঃ | 
গুড়তক্রযুতমেতদ্‌ গ্রহণীরোগং নিহন্ত্যাশু ॥ 
শ্বেতজীর! ও ধূনা চুর্ণ বিন্বপত্রের রসের 
সহিত, অথবা শ্বেতধুনার চূর্ণ গুড়ের সহিত 
সেবন করিলে, বালকদিগের আমরক্তজনিত 
বেদনা নিবারিত হয়। মরিচ ১ ভাগ, শুঠ 
| ২ ভাগ ও কুড়চির ছাল ৪ ভাগ, এই সকল 
দ্রব্য গুড় ও তক্রের সহিত পাঁন করিলে শিশু- 
দিগের গ্রহণীরোগ প্রশমিত হইয়। থাকে । . 
বিশ্বশক্রান্ুমো চাক-সিদ্ধমাজং পয়ঃ শিশোঃ। 
: সমাংসরক্তাং গ্রহণীং গীতং হন্তাৎ ত্রিরাত্রত; ॥ 
বেলণ্'ঠ, ইঞ্্যব, বালা, মোচরস ও মুতা 


এই সকল ভ্রব্য মিলিত ২ তোলা, ছাগছু্ধ /* | করিয়া থাকে। 


৯০০০৫ 





,দিগের আনাহ ও বাতিকশুল নিবারিত হয়। 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঠ | 


/ পোয়া । ইহা পান করিলে তিনর্দিনে 
বালকের মাংস ও রক্ত সংযুক্ত গ্রহণীরোগ 
নিবারিত হয়। 
তঙ্ছদজাক্ষীরসমে| জঙ্ৃহ্ত্তবে। রঃ ॥ 

ছাগছুদ্ধ ও জামালের রস সমভাগ্ে 
মিশ্রিত করয়া শিশুকে পান করাইলেও 
পূর্বববৎ গুণ দর্শে। 

গুদপাঁকে তু বালানাং পিত্বদ্বীং কারয়েৎ ক্রিয়ামূ। . 

রসাগ্রনং বিশেষেণঃপানালেপনয়োহিতম্‌॥ 

শিশুদিগের গুহাদেশ পাঁকিলে পিত্ৃদ্ন 
ক্রিয়। করিবে । ইহাতে রসাঞ্ধনের প্রলেপ ও 
রসাঞ্জন পান বিশেষ হিতকর। 

আত্রাতক'ভ্রজমৃনাং ত্বচমাদায় চূ্ণয়েৎ। 

মধুন। লেহয়েছ্বা লমতীসারবিনাশনম্‌ ॥ 

আমড়াছাল, আমছাল ও জামছাল চু 
করিয়া মধুব সহত লেহন করাইলে বালক- 
দিগের অতিপাঁর বিনষ্ট হ্য়। 

কণোষণসিতাক্গোদ্র-হুক্ষ্েণসৈ্ৃবৈ; কৃত; । 

দু্রগ্রে প্রযোক্তধা; শিশুনাং লেহ উত্তদ:॥ 

পিপল, মরিচ, চিনি, মধু; ছোঁট 1 
এলাইচ ও দৈদ্ধণ ইহাদের লেহ গ্রস্ত । 
করিয়া দেবন কগাইলে বালকদের মৃত্রকৃচ্ছ 
নিবারিত হয়। 

স্ৃতেন সিদ্ধুবিঘৈলা-হিঙ্ুভাগীঁরজে৷ লিহন্‌। 

আনাহং বাতিকং শূলং জয়েৎ তোয়েন বা শিশুঃ ॥ 

 সৈন্ধণ, বেলশুঠ, এলাইচ, হিকু, বামুন- 
হাঁটা ইহাদের চূর্ণ ঘ্বত সহ লেহন করাইলে, 
অথবা জলের সহিত পান করাঁইলে বাঁ?ক- 


পোয়া ও জল /১ সের, শেষ ছৃপ্ধমাত্র অর্থাৎ 


হরীতকীবচাকুষ্ঠং কক্ষ মাক্ষিকসংযুতম্‌। 

গীতা কুমারঃ স্তষ্ভেন মুচ্যতে তালুপাতনাৎ ॥ 

হ্রীতকী, বচ ও কুড় ইহাদের কক্ষ মধু- | 
যুক্ত করিয়া স্তনছুগ্ধের সহিত পান করাইলে | 
বালকগণ তালুপাতন রোগ হইতে মুক্তিলাত । ৰ 
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: গৈরিকং ক্ষৌত্রসংযুক্তং ভেষজং সরসার্রনম্‌ ॥ ইহাতে যখোচিত শুঁঠচূর্ণ ও গুড় প্রক্ষেপ দিয়া 


(আত্রনার আত্রসদৃশপত্র; স্বনামখ্যাতঃ। অগ্তে তু | যথামাত্রায় বালককে পান করাইলে হিক্কা 
আস্রফলাস্থিমজ্জেত্যাহ: | চত্রটাকা )। রোগ নষ্ট হয়। 


শিশুদের মুখপাকে আত্রপার, লৌহচুর্ণ, নিন 
গেরিমাটা ও রদাঞ্জন এই সমূদা় 35 লীচ হুখমবাপ্রোতি ক্ষিপ্রং হিককার্দিহঃ শিুঃ॥ 


প্রেণ করিয়া প্রলেপ দিবে। অত্যন্ত লোছিতবর্ণ গেরিমা টাচর্ণ মধু সহ 


. অধ্থথত্দলক্ষৌন্ৈমুপাকে প্রলেপনমূ। লেহন করাইলে হিক্কা রোগে পীড়িত বাঁলক 
দাব্বীবষ্্যভয়াঁগা তী-পত্রক্ষৌপ্ৈস্তখাপরম্‌॥ সত্বর স্থখলাভ করে। 


. অশ্বখ বন্ধল ও পত্র পেষণ করিয়৷ মধু সহ 
প্রলেপ দিলে অথবা দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধুঃ 
হরীতকী ও জাঁতীপর পেষণ করিয়৷ মধু সহ 
গ্ুলেপ দিলে বালকদের মুখপাঁক নিবাঁরিত 
হইয়া থাকে । 

সহ জম্বীররসেন শগদলরদঘর্ষণং সনু: । 

কৃতমুপহস্তি হি প1কং মুগজং ঝালন্ত চাঙ্বেব ॥ 

( জন্বীরঃ পর্ণাসস্েদঃ ) | 
পুটপাঁকবিধাঁনে ক্ষুদ্রতুলসীরদ ও সিজ 
পত্ররস একত্র করিয়! মুখপাঁকে ঘর্ষণ করিলে 


চিত্রকং শৃঙ্গবেরধ তথা দস্তী গবাক্ষ্যপি। 
্ণং কৃতব। তু সর্কেষাং হুথোফেনাম্থুন। পিবেৎ। 
শ্বাসং কামমথো হিকাং কুমারাণাং প্রণাশয়েৎ। 
(সবিবদ্ধে বাঁতে কফেহয়ং যোগ: )। 
চিতামূল, শুঠ, দত্তীমূল ও গোরক্ষকর্কটা 
এই মমুদায়ের চূর্ণ ঈষদুষ্ণ জল সহ পান করা- 
ইলে বালকধের শ্বাস, কাস ও হি বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 
দ্রাক্ষাযাদাছয়াকৃষণ-ূর্ণং সক্ষৌদ্রদপিযা 
লীঢ়ং স্বাসং নিহস্ত্যা ও কানঞ্চ তনকং তথ] ॥ 


৫৬ ০০০৩০৬০৭৮১৪ 
_ মুখপাকে তু বালানাং সামনারময়োরজঃ | একত্র করিয়া, ছুগ্জীবশেষ থাকিতে নামাইবে। 


সত্বরই শিশুদের মুখ্ীক বিনষ্ট হয়। ্াক্ষা, ছুরালভা, হরীতকী ও পিপুল, 
লাঁবতিত্তিরিবনুর-রজ; পুষ্পরসাস্থিতম। ইহাদের চূর্ণ ঘুত ও মধু সহ লেহন করাইলে 
(কুতং করোতি বাঁলানাং দস্তকেশরবনুখম॥ বালকদের কাপ, শ্বাস, হিকা ও তমকথ্থাস 
লাব ও তিত্বিরি পক্ষির মাঁংসচুর্ণ মধু 1 সত্বর গ্রশমিত হয়। 

মিশ্রিত করিয়া! তদ্দারা দত্তের মাড়ি অল্লে অল্পে -_ 

ঘর্ষণ করিলে অতি সুন্দর দন্ত উদ্ভিম হয়। পুরষরাদিচুর্ণযূ। 
ডিউক পু পুক্করাতিবিষাশূঙ্গী-মাগধীধব্বযাসকৈঃ | 


তচ্চ,র্ৎ মধুনা লীঢং শিশুনাং পঞ্চকাসন্ুৎ ॥ 


কুড়, আতইচ, কাক্ড়াশৃঙ্গী, পিপুল ও 
ছুরালভা ইহাদের চূর্ণ মধু সহ লেহন করাইলে 


দস্তোত্তেদকালীন বালকদের যে সমস্ত 
রোগ হয়, তন্লিবারণার্থ বালকদিগকে আঁহী- 
বাদি বিষয়ে কোন রকম যন্ত্রণা দেওয়! বিধেয় 


ৃ বালকদের পঞ্চপ্রকার কাস নিবারিত হয়। 

নহে, যেহেতু দস্তোপ্েদ হইলে এ সকল রোগ দাড়িমস্ত চ বীজানি জীরকং নাগকেশরমূ। 

বযংই নিবৃত্ত হয়। চর্িতং শর্করাক্টৌদ-লীচং তৃষা নিবারণম্‌॥ 
পথ্মূলীকষায়েখ সত্বৃতেন পয়ঃ শৃতম্‌। দাড়িমের বীজ, জীরা ও নাগকেশর 


পপ ক শশী টা শশী শশী মী 


সশৃঙ্গবেরং সগুড়ং লীতং হিকার্দিতঃ পিবেৎ॥ ইহাদের চূর্ণ চিনি ও মধু সহ লেহন করাইলে 
( অত্র ক্াখাৎ পাঁদিকং দ্বৃতমষ্টমীংশং বেতি চক্রটাকা)। | বাঁলকদের পিপাসার শাস্তি হয়। 


মহৎ পঞ্চমুূলের কাঁথ +৯ সের, হ্ধ /1০ | মামুরপক্ষভ্মবৃষিতং জলং তেন ভাবিতং পেয়ম্‌। 
এক পোয়া দ্বত ৮ পোয়া (বা ২ তোলা) ) 'তৃ্াপ্ং বটকা্জতপ্মজলং বজ, শোষজিদ্ধৃতং বন্ে 
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_. এক পল ময়ূর-পক্ষভন্ম ৬ পল জলে ভিজী- 
ইয়া পুনঃপুমঃ ছাকিয়া পধুর্ণষিত করিবে। 
পরে সেই জলে যষ্ঠাংশ বটকাষ্ঠভম্ম প্রক্ষেপ 
দিয় ও বারংবার ছাকিয়া সেই জল পান বা 
মুখে ধারণ করাইলে পিপাঁসার নিবৃত্তি হয়। 
পিষ্টেশ্ছাগেন পয়সা দীববীমুস্তকগৈরিকৈত। 
ৰহিরালেপনং শস্তং শিশোনেত্রাময়াপহ্ম্‌॥ 
দারুহরিদ্রা, মুতা ও গেরিমাঁটা ছাঁগছুগ্ধ 
সহ পেষণ করিয়! চক্ষুর বাহিরে প্রলেপ দিলে 
বালকের চক্ষুরোগ প্রশমিত হয়। 
মনঃশিলা শখনাভিঃ পিপ্পল্যোহণ রদাগনমূ । 
বন্তি: ক্ষৌদ্রেণ সংযুক্ত বাঁলে সর্ব্বাক্ষিরোগনুৎ ॥ 
মনঃশিলা, শঙ্খনাভি, পিপুল ও রসাঞ্ন 
এই সমুদ্ায় একত্র পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তত 
করিবে। মধু সহ ঘর্ষণ করিয়া এই ব্তির 
অঞ্জন দিলে বাঁলকদের সর্বপ্রকার নেত্ররোগ 
নিবারিত হয়। 
মাতুঃ স্তস্তকটুন্েহ-কাঞ্জিকৈভাবিতে জয়েৎ। 
স্বদান্দীপশিখোত্তপ্ডে। নেত্রাময়মলক্তক ॥ 
মাতাঁর স্তনছুগ্ধ, কটুতৈল ও কাঞ্জিক 
ইহাদের প্রত্যেকটির দ্বার) সপ্তাহকাল যথাক্রমে 
একখানা আল্ত! ভাবন! দিয়! ও দীপশিখায় 
উত্তপ্ত করিয়! চক্ষুতে স্বেদ দ্রিলে বালকদের 
চক্ষুরোগ উপশমিত হয়। 
ওঠা ভৃঙ্গনিশাকষ্কঃ পুটপাকঃ সসৈম্ধবঃ। 
কুকৃণকেহক্ষিরোগেষু ভক্রমাশ্চ্যোতনং ভিতম ॥ 
শ'ঠ, ভূঙ্গরাজ ও হরিদ্রা প্রত্যেক |০ 
আনা, সৈদ্ধব ৫ রতি; একত্র মর্দন করিয়! 
তুষাগ্নিতে পুটপাঁক-বিধানে গাঁক করিবে। 







অন্তান্ত নেত্ররোগ নিবারিত হয়। 
ক্রিমিদ্রালশিলাদা ব্বা-লাক্ষা কাঁঞ্মগৈরিকৈঃ। 
র্ণাঞ্জনং কুকৃণে স্যাচ্ছিশুনাং পোঁথকীযু চ। 
হদর্শনামূলচুর্ণাদপ্রনং হাত বুফৃণকে ॥ 
(কুকুলক ইতি পাঠ কুকুলকগ্তবাখি:, এডন্মিন্‌ 
পুটপাঁক ইতার্ঘঃ। চক্তটাকা। ) 
বিড়ঙ্গ, হরিতাল, মন:শিলা', দারুহরিদ্রা, 
লাক্ষা ও স্র্ণগৈরিক ইহাদের হুকচর্ণ শঙাকা | 


পরে একথানা বন্ত্রথণ্ডে আবদ্ধ বাঁরিয়া চক্ষুতে | 
আশ্চ্যোতন করিবে । তাহাতে কুকুণক ও | 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








দ্বারা চক্ষুতে অঞ্জন দিলে বাঁলকদের কুকৃণক 
ও পোথকী রোগ বিনষ্ট হয়। হুদর্শনামূল 
চর্ণের অঞ্জন দিলেও কুকুণক রোগ প্রশমিত 
থাকে। 


গৃহধূমনিশাকুষ্ঠ*রা জিকেক্রাযবৈঃ শিশোঃ | 
লেপস্তত্রেণ হত্ত্যাশ্ড দিখাপামাবিচর্চিকাঃ॥ 
ঝুল, হরিদ্রা, কুড়, শ্বেতসর্ষপ ও ইন্দ্র 
যব এই সমুদয় তক্রের সহিত পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে শিশুদের সিধ, গামা ও 
বিচচ্চিকা গ্রশমিত হয়। 
বিষঞ্ক পুপ্পাণি চ ধাঁভকীনাং 
জলং সলো ধরং গল্জপিঙ্পসী চ। 
কাথাবলেহৌ মধুন! বিমিশ্রো 
বালেধু যোগ্যাৰতিসারিতেযু । 
বেলশুঠ, ধাইফুল, বালা, লোধ ও গজ- 


৷ পিগ্ললী ইহাদের কাথ কিংবা অবলেহ মধু | 
সহ সেবন করাইলে বালকদের অতীসার 


উপশমিত হয়। 
সমঙ্গা ধাতকীলোধ্র-শারিবাডিঃ শৃতং জলমূ। 
ছর্দরেইপি শিশোদে যমতীমারে সমাক্ষিকম্‌॥ 
বরাহক্রাত্তা, ধাইফুল, লোধ ও অনস্তমূল 
ইহাঁদের কাথ মধু সহ পান করাইলে বালদের 
ছুর্নিবার অতীসার নিবারিত হয়। 
শাগরা তিবিষা মুস্ত-বালকেন্্রযবৈঃ শৃতষ। 
কুমারং পায়ে প্রাতঃ সর্ধাতীদারনাশনম্‌। ৃ 
শুঠ, আতইচ, সুতা, বালা ও ইন্বব 
ইহাদের কাখ প্রভাতে পান করাইলে বালকের 
সর্ধ প্রকার অতিসার বিনষ্ট হয়। 
বিষ হক্ায়েণ লাগাশ্চৈৰ সশর্করাঃ 
আলোভা পায়যেদ্বালং ছদ্য তীদারনাশিনী: ॥ 
বেলশু'ঠ ও আমের আটির মজ্জার অর্ধশৃন্ত 
কাঁথে চিনি ও থৈ আলোড়ম করিয়া বালককে 
পানি করাইলে বমন ও অতাঁসার নিবৃত্ত হয়। : 





পটোলাদিঃ। 


পটোলত্রিফলারিষট-ইরিদ্রাকথিতং পিবেৎ। 
ক্ষতবীস্পবিস্ফোট-রাণাং শান্য়ে শিশো;॥ 


সপ 0 ৩ 








বালরোগাধিকাঁরঃ। 





পটোলপত্র, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, 
নিম্ব ও হরিদ্রা ইহাদের কাঁথ পান করাইলে 
বালকদের ক্ষত, বিসর্গ, বিক্ফোট ও জবের 
শাস্তি হয়। 





সারিবাঙ্গি। 


সারিবাতিললোধ্রাণাং কযায়ো৷ মধুকন্ত চ। 
সংআবিণি মুখে শস্তে। ধাননার্থং শিশো। সদা ॥ 


অনস্তমূল, তিল, লোধ ও হষ্টিমধু ইহাদের 

কাথে মুখ প্রক্ষালনম করাইলে বাঁলকদের মুখ- 
আব (লালপড়1) নিবারিত হয়। 

ষ্টম্নাদিভিরতুঃ স্তস্তং সংগপিবতঃ শিশোঃ। 

ষদা প্রকুপিভং পিং গুদং সমভিধাবতি ॥ 

তা সংজায়তে তত্র জলৌকোদরসন্িভঃ | 

ব্রনঃ মদাহো ব্যক্তোছ। তদান্ত স্তাঁজ্বরঃ পর ॥ 

হরিতং পীতকং বাপি বচ্চপ্তেন ভবেদ্‌ ধবম্‌। 

ব্রণঃ পশ্চারুজে নান ব্যা।ধঃ পরমদারুণঃ॥ 


কুতদিত অনাদি ভোজন ছা বিকৃত 
মাতৃম্তন্ত পাঁন "করিলে শিশুর দেহস্থ পিত্ত 
প্রকৃপিত হুইয়৷ গুহাদেশে উপস্থিত হয়। 
তত্ধারা স্থানে জকের উদরসদৃশ ব্রণ উৎ- 
পর্ন হয়। ইহাতে দাহ, উত্তাপ ও প্রবল জর 
হয় এবং মল, হরিত ব1 পীতবর্ণ হইয়া থাকে । 
এই গীড়ার নাম পশ্চারুজ। ইহা অত 
কষ্টদায়ক । 

চন্দনং শারিবে ছে চ শঙ্খিনীতি সমাধুতৈঃ। 

পশ্চারুঞ্জে প্রলেপোহয়মবলেহস্ত শস্ততে ॥ 

পশ্চারুজ রোগে রক্তচন্দন, অনস্ত মূল, 
শ্রামালতা ও শঙ্খপুষ্পী ইহাদের প্রলেপ ও 
অবলেহ্‌ প্রশস্ত । 





লবঙ্গ-চতুঃসমমূ। 


জীতীফলং ভ্রিদশপুষ্গনমন্থিতঞ্চ 
জীরঞচ টঙ্গণযুতং চরকৈঃ প্রযুক্কম্‌। 
চুর্ণাণি মাক্ষিকসিষ্ঠাপহিতাণি লীঢ।া 
সামাতিসারমখিলং গুরু হস্তি শূলম্‌ ॥ 


১৯৯৭৯০০৯৮০০ 


১১৬৫ 

জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা ও (সাহাগার খে 

ইহাদের সমভাগ চূর্ণ একত্র করিয়া চিনি 

ও মধুর সহিত অবলেহ করিলে আমা।তসার 
ও তজ্জনিত শূলের শাস্তি হয়। 





দাঁড়িন্ব-চতুঃসমমূ । 

এতদৃদ্ব্যচতুদ্ষঞ্চেদ্‌ দা ডমীফলমধ্যগম্‌। 

পুটপৰ্কং পয়ঃপিষ্টং তদ্‌ দাড়িন্বচতুঃনমম্‌॥ 

(পয়োহত্র ছাগ্যাঃ, তন্যাতিসারনাশকত্বাৎ। পয 
শব্দোহত্র জলবাঁচকমিতি কেচিৎ। ) 

জায়ফল, লবঙ্গ, জীর| ও সোহাঁগার খৈ 
এই চারিদ্রব্য দাঁড়িমফলের মধ্যে পূরিয়! 
ও তাহ! পুটপক করিয়! ছাঁগছুদ্ধে কিংবা! জলে 
পেষণ করিবে । অন্ুপাঁন__ছাঁগছ্গ্ধ। ইহ! 
বয়ল, অগ্নি ওবল বিবেচন। করিয়া ॥* রতি 
হইতে ২ রতি পর্য্যন্ত মাত্রায় ব্যবস্থা করিবে । 


বালকুটজাবলেহঃ | 

মূলত্রচৎ বৎসকন্য পলমেকং সকুট্িতষ্‌। 

অঠভাগং লং দন্ধা চতুর্ভা মাব শেষি হম্‌॥ 

অতিবিষ! ট পাঠ। চ জীরকং বিশ্বমেব চ। 

আত্াস্তি শতপুষ্প। চ ধাতকী মুস্তকং তথ! ॥ 

জাতীফলঞ্চ সংচূ্ণয নিক্ষিপেৎ তত্র যু 5ঃ। 

বালানামামশুলছে। রক্ত্রাবং সুদারণষ। 

অপি বেছ্যণতৈস্ত্যকতং জয়েদেতনন সংশয়; ॥ 

কুড়চিমূলের ছাল ৮ তোলা জল /১ 

সের, শেষ /* পোয়।। আতই5, আকৃনাদি, 
জীরা, বেলশু ঠ, আমের আর শম্ত, শুল্ফা, 
ধাইফুল, মুতা ও জায়ফল প্রত্যেক চূর্ণ | 
আনা পারমাণে তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। 
ইহাতে শিশুদিগের আমশ্ল ও রক্তত্রাব 
নিবারিত হয়। 


শিবামোদকমূ। 


শিবা তাষ্লকী মুর্ববা শতপুষ্প| নিাছয়মূ। 
আত্মগুপ্তা বল! বিহ্বং দেবপুষ্পং শতা'বরী ॥ * 
মুরা মধুরক1 মাংমী বিদাী বিশন্তেষজম্‌। 

* অনস্তামলকী শ্যামা ভাঁনী করিকণ। কণ]। 














১১৬৬ 






চাতুর্জাতং চতুবাজং চন্দনং রকতচন্দনমূ। 
- মুখলী বাঁজিগন্ধা চ বজং গোক্ষুরসম্ভবষ্‌॥ 

সর্ধাণ্যেতানি তুল্যানি দ্রাক্ষ! সর্বসম! মতা। 

সিত।স্রাক্ষাসমা চৈবেত্যেতানি মধুনা। সহ ॥ 


সংমর্দ্য মোদকান্‌ কৃত্ব। মাধকপ্রমিতান্‌ ভিষক্‌। 
একৈকমেধাং পয়সা! প্রাতঃ প্রাতঃ প্রোজয়েৎ॥ 


বালানাং সর্বরোগ্ব পুষ্টিকৃদ্‌ বলবর্ধনমূ। 

পরং বহিকরং মেধ্মায়ুযাং গ্রহদৌধহাৎ ॥ 

তগবত্যে সমুদিতং শিবায়ে লোকমঙ্গলমূ। 

এতম্মোদকমীশেন যুগে ভগবতা কৃতে ॥ 

হরীতকী, ভূ'ইআমলা, মুর্বামূল, গুল্ফা, 
হরিজ্রা, দীরুহরিদ্রা, আঁলকুশীবীজ, বেড়েলা, 
বেলশুঠ, লবঙ্গ, শতমূলী, মুরামাংসী, মৌরি, 
জটামা'সী, ভূমিকুম্বাণ্ শুঠ, অনস্তমূল, 
আমলকী, শ্তামালতা, বামুনহাটী, গজপিপ্পলী, 
পিগ্পলী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, 
মেথী, চন্ত্রশুর ( হালিম্‌)১ কৃষ্চজীরা, যমানী, 
শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, তালমূলী, অশ্বগন্ধা ও 
গোক্ষরবীজ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগ, 
সর্বসমান দ্রাক্ষা এবং দ্রাক্ষার সমান চিনি। 
এই সমুদায় মধুর সহিত মাড়িয়া মোদক 
প্রস্তুত করিবে । মাত্রা--১ মাষা । প্রাতঃকালে 
ছঞ্ধের সহিত এক এক মাত্রা সেব্য। ইহা! 
সেবনে বালকদের সর্বপ্রকার রোগ বিনষ্ট, 
শরীর পুষ্ট, বল বর্ধিত ও অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 
ইহ! মেধ্য, আয়ুষ্য ও গ্রহদোধনাশক | 





দন্তোভ্েদগদান্তকঃ | 
পিপ্ললীপিক্সদীমূল-চব্যচিত্রকনাগরৈঃ। 
অজমোদাষমানীভ্যাং নিশয়া! নধুকেন চ॥ 
দারুদাব্বাঁবিড়ঙ্গৈলা-নাগকেশরনীরদৈঃ | 
শটাশূঙ্গী বিড়ব্যোস্া শখ্থাযাহেমমাক্ষিকেঃ ॥ 
বিধায় পয়ম। পিষ্টের্বটিকা বল্সনশ্মিতাঃ। 
দত্তঘর্ষেতভ্যবহাতৌ৷ যোজয়েচ্চ প্রয়োগবিৎ ॥ 
পরয়োগাদদ্য দ্থানাং ত্বরয়োদ্গমতো! গদাঃ। 
ত্বরাক্ষেপাতিসারাছা। নিবর্তান্তে ন সংশয়ঃ ॥ 


পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা শুঠ, বন- 
যমানী, যমানী, হরিদ্রা, যষ্টিমধু। দেবদারু, 
ধারুহরিদ্রা, বিড়ঙ্গ, এলাইচ, নাগেশ্বর, মুভা, 


] 


] 


আয়ু্রেদ-সংগ্রহঃ। 


শঠী, কাকৃড়াশৃঙ্গী, বিট্লবণ, অত্র, শঙ্খভল্ম, 
লৌহ ও হ্বর্ণমাক্ষিক সমভাগে ইহাদিগের চূর্ণ 
জল দিয়া মর্দন কাঁরয়া ২ রতি প্রমাণ বটী 
করিবে । ইহা! সেবনে বাঁলকদিগের দত্তোদগম- 
জনিত জরাতিসার প্রভৃতি যাবতীয় পীড়া 
প্রশমিত হয়। 





কুমারকল্যাণো রসঃ। 

মিন্মুরং মৌক্তিকং হেম ব্যোমায়ো হেমমাক্ষিকম্‌। 

কম্যাতোয়েন সংমর্দ্য কুরধ্যা নুদগমিতা বটাঃ ॥ 

বটিকাং বটিকার্দং ব! বয়োহবস্থাং বিবিচ্য চ। 

ক্ষীরেণ সিতয়া সার্দং বালেষু বিনিযোজয়েৎ। 

কুমারাণাং জ্বরং শ্বাসং বমনং পারিগর্ভিকম। 

গ্রহদোধাংশ্চ নিথিলান্‌ স্তন্তস্যাগ্রহণং তথা ॥ 

কামলামতিসারঞ্চ কূশতাং বহ্িবৈকৃতমূ। 

রসং কুমারকল্যাণে নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ। 

সিন্দুর, মুক্তা, স্বর্ণ, অভ্র, লৌহ্‌ ও স্বর্ণ- 
মাক্ষিক ইহাঁদিগকে ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দন 
করিয়! মুগের ম্যায় বটিকা করিবে । বয়স 
ও অবস্থ। বিবেচনা করিয়! এক বটা কিংবা 
অর্ধবটা ছুগ্ধ ও চিনি সহ সেবন করিতে 
দিবে। ইহ! সেবনে কুমারদিগের জর, শ্বার্স, 
বমন, পারিগর্ভিক রোগ ( এ'ড়েলাগ!), স্তস্তা- 
গ্রহণ, অতিসার, কার্য ও অগ্নিবিকৃতি প্রভৃতি 
নিবারিত হয়। 


বালরোগান্তকো রস) । 
(রামেশ্বররস:।) 
শাণং শৃতদ্য শুদ্ধস্য গন্ধকদ্য চ তৎসমম্‌। 
সুবরণমাক্ষিকস্যাপি চার্ঘভাগং বিনিক্ষিপে॥ 

॥ ততঃ কজ্জলিকাঁং কৃত্বা লৌহপাত্রে দুট়ে নবে। 
কেশরাজন্য ভূঙ্গস্য নিুত্যাঃ পত্রসম্তবম্‌ 
স্বরমং কাকমাচ্যাশ্চগ্রীন্মহন্দরকম্য চ। 
ু্য্যাবর্তকশ[লিঞ-ভেকপর্ণীরদং তথা ॥ 
শ্বেতাপরাজিতায়াশ্চ মূলং দগ্যা দূ বিচক্ষণঃ। 
দেয়ং রসার্ধভাগেন চূর্ণ" মরিচসম্তবমূ।॥ 
শুভে শিলাময়ে পাত্রে (লৌহদ্ডেন মর্দয়েৎ। 
শুষ্কামাতপসংবোগাদ বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক। 


প্রমাণং সর্ধপন্তেব বাঁলানাং বিনিযোৌজয়েৎ। 

হস্তি ভ্রিদোষকঞৈব জ্বরমামং হদারুণম্‌ ॥ 

কানং পঞ্চবিধ্চাপি সর্ববরোগ' নিহস্তি চ। 

শিশুনাং রোগনাশার নির্ষিতোহয়ং মহারসঃ| 

পারা, গন্ধক প্রত্যেক ॥* অর্ধতোলা, 
ত্ব্মমাক্ষিক ২ মাষা। উত্তমরূপে কজ্জলী করিয়| 
লৌহপাত্রে কেশুরয়া, ভূঙ্গরাজ, নিসিন্দা, 
কাকমাচী, গিম1) হুড় ছুড়ে, শালিঞ্চ ও থুল্কুড়ি 
এই সমুদায়ের রসে ভাবন! দিয়া খেত অপরা- 
জিতার মূল ২ মাঁষ। ও মরিচ ২ মাষ! উহার 
সহিত মিশাইবে, পরে লৌহ্দও দ্বার! মর্দন 
করিয়া রৌদ্রে শুকাইয়। সর্ধপাকৃতি বটিক! 
করিবে | ইহাতে বালকের জর, আঁম ও কাপ 
*প্রভৃতি রোগের শান্তি হয়। 


পা 


অথগন্ধাতঘ । 
পাদকক্ষে্বগন্ধায়াঃ ক্ষীরে দণগুণে গদ্ছে। 
ঘ্বতং পেয়ং কুম"রাণা: পুষ্টিকৃদ্বলবর্ধনমূ | 
ঘ্ৃত /৪ সের, দুগ্ধ ১ মণ। কঙ্কার্থ_ 
অশ্বগন্ধ! /১ ঘের॥ এই ঘ্বত পান বালকের 
দেহ পুষ্ট ও বন বর্দিত হন্ন। 


পাপা পাপা 


বালচাঙ্গেরীরতঘৃ। 
চাক দীন্ঘরনে সর্পিশ্ছ'গক্ষীরপমে গচেৎ। 
কপিথব্যোষসিন্ধখ-সমঙ্গোৎপলবালকৈঃ ॥ 
সবিস্বধা তকীমোচৈ: সিদ্ধং সর্ববাতিসারন্ুৎ। 
গ্রহণীং ছুস্তরাং হস্তি বালানান্ত বিশেষতঃ ॥ 
অজাক্ষীরচাঙ্গে রীন্মরমৌ প্রত্যেকং ঘভাঁদৃদ্িগুণৌ, পাঁক- 
সাধনত্বেন চতুগড পদ্রবন্ডোৎসর্গসিদ্ধত্বাৎ ইতি শিবদাসঃ। 
ঘ্বত /8 সের, আমরুলের রস /৮ সের, 
ছাগছুদ্ধ /৮ সের। কক্কার্থ- কয়েদবেল, 
ত্রিকটু, দৈন্ধব, বরাক্রাস্তা, নীলোৎপল, বালা 
বেলশু'ঠ, ধাইফুল ও মোচরস মিলিত /3 
দের। এই ঘ্বৃত পানে বালকের অতিসার ও 
গ্রহণী রোগ প্রশমিত হয়। 


অস্টমঙ্গলঘূতমূ। 


বচা কুষ্ঠ তথা ব্দ্ধী সিদবপর্থকমখাপি চ। 
শারিবা সৈদ্ধবঞ্চেব পিগ্পলী হৃতমষ্টসম্‌॥ 





বালরোগাধিকারঃ। 


______ শী লারা 
পপি শী শশার 








১১৬৭ 


মেধ্যং ঘবৃতমিদং সিদ্ধং পাতব্যঞ্চ দিনে দিনে। 

দূঢস্মৃতিঃ ক্ষিপ্রমেধাঃ কুমা রে বুদ্ধিমান্‌ ভবেৎ ॥ 

ন পিশাচ ন রক্ষাংসি ন ভূতা ন চমাতরঃ। 

প্রভবস্তি কুমারাশাং পিবতামষ্টমঙ্গলমূ॥ 

দ্বত /৪ দের । কক্ধার্থ-_বচ, কুড়, ব্রদ্ধী, 
শ্বেতদর্ধপ, অনন্তমূল, পৈদ্ধব ও পিগ্পলী 
মিলিত /১ সের। পাকার্_জল ১৬ দের। 
এই ঘ্বত পানে পিশাচ ও রাক্ষস প্রভৃতি 
নানাবিধ দৈব উৎপাত নিবারিত হইয়! 
বালকের বুদ্ধি ও মেধ। প্রভৃতি সংবদ্ধিত হয়। 





কুমারকল্যাণবৃতমৃ। 
শঙ্মপুম্পী বচ ব্র্দী কৃষ্ঠং ভ্রিফলয়! সহ। 
দ্রাক্ষা সশর্কর! শুষ্ঠী জীবস্তী জীবকং বলা| ॥ 
শটা দুরালভ! বিল্বং দাড়িমং সুরন। স্থির | 
মুস্তৎ পুক্ধরমূলঞ্চ সুশ্ৈলা গঞপিপ্পলী ॥ 
এাং কর্মসমৈভাগৈঘৃতিপ্রস্থং বিপাসয়ৎ। 
কষায়ে কণ্টকাধ্যাশ্চ ক্ষীরে ত.ম্মংস্চতুগ্তণে 
এহৎ কুমারকলাণং দৃতরত্রং মুখ প্রদমূ । 
বলবর্ণকরং ধন্যম্মিপুষ্টিবিবর্ধন ম্‌॥ 
ছায়াসর্বগ্রহালক্ষী-ক্রিমি'ন্তগণ 'হম্‌। 
সব্ধবাল'ময়হর: দঞ্ছো-ভব: বিশেষতঃ ॥ 
বত /8 দের। প্াথার্থ_-কণ্টকারী ৮ 
সের, জল ৬৪ সের, শেব ১৩ সের) ছুদ্ধ ১৬ 
সের। কক্কার্২ শঙ্খপুত্পী, বচ, ব্রহ্গী, কুড়, 
ত্রিফলা, দ্রাক্ষা, চিনি, শু"ঠ, জীবস্তী, জীবক, 
বেড়েলা» শটী, দুরাঁলভা, বেলশু'ঠ, দাড়িম- 
ফলের ছাল, তুপসী, শাপপাণি, মুতা, পুঞ্ধরমূল, 
ছোট এলাইচ ও গজপিগ্নশী প্রত্যেক ২ 
তোল(। ইহা পানে বালকের দেহের পুষ্টি, 
অগ্নির দীপ্তি, বলের বৃদ্ধি এবং দৃস্তোন্েদ-জনিত 
পীড়ার ও অন্তান্ ব্যাধির প্রশাস্তি হয়। 





পিপল্যাগ্তং ঘৃতমৃ। 

_ পিগ্ললীধাতকী পুষ্প-ধাত্রীফলকশেরু ভিঃ। 
বচামূর্বাম্থতাপাঠা-কটুকাতি বিষাঁধনৈঃ ॥ 
জীবনীয়ৈঘ্বতং সিদ্ধং শল্তং দশনজন্মমি। : .. 

* হুখোফেন যথামাত্রং পয়সৈতৎ প্রপায়য়েৎ। 














১১৬৮ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ত্বত /৪ সের। বন্কার্থ__পিপুল, ধাইফুল, 
আমলকী, কেগুর, বচ, মুর্র্বামুল, গুলধচ, 
আক্না্দি, কট্‌্কী, আতইচ, মুত, মেদ, 
মহামেদ, জীবক, খষভক, কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, মুগানী, মাষ।নী, জীবন্তী ও যষ্টিমধু 
মিলিত /১ সের। যথাঁবিধি পাক করিয়া! 
ঈষদুষ্ ছৃগ্ধের সহিত এই দ্বত, দস্তোদগম- 
কালে শিশুদিগকে পান করাইলে দণ্টোছেদ- 
জনিত সমস্ত পীঢ়ার শান্তি হয়। 





কণ্টকারীদৃতঘূ। 

কন্টকায্য। বৃহত্যাশ্চ ভাগাঁবাসকয়ো রণি। 

স্বরমেন তথা চ্ছাগী-ক্ষীরেণ বিপচেদ্‌ ঘৃতন্‌ ॥ 

কক্ষৈঃ করিকণা কষ্ণা-মরিচৈম ধুকেন চ। 

বচাগ্রস্থকমাংসীভিশ্চব্যচি ্রকচন্দনৈঃ ॥ 

ৃস্তামৃতামলয়জৈর্মান্যা জীরকেণ ঢ। 

বলাবিশ্বোষধাভ্যাক দ্রাক্ষানাড়িমদা রুনি: ॥ 

সিদ্ধম তদ্‌ দু হং সদ্য শিশুনাং শ্বাসকা দহৃৎ। 

তবরারোচকশূলক্বং কফবুদ্‌ বগবহিকৃৎ ॥ 

রত /৪ সের। কণ্টকারী, বৃহৃতী, বামুন- 
হাটা ও বাঁসকছাল ইহাদের স্বরস গ্রাত্যেক 
/৪ সের । ছাগীদুপ্ধ /8 সের। ককার্থ 
গজপিগ্পলী, পিপুল, মরিচ, হষ্টিমধু, বচ, 
পিপুলমূল, জটামাংসী, চৈ, চিতামুল, রক্ত- 
চন্দন, মুতা, গুলঞ্চ, শ্বেতচন্বন, যমানী, জীরা, 
বেড়েলা, শু'ঠ, দ্রাক্ষা, দাঁড়িমফলের ত্বক ও 
দেবার মিলিত /১ সের। যথাবিধি পাক 
করিয়া ঈষদুষ্ণ ছুগ্ধ সহ বালকদিগকে পান 
করিতে দিবে। ইহাতে শিশুদিগের শ্বা, 
কাস, জর, শূল ও কক প্রভৃতি নষ্ট এবং বল 
ও অগ্নি বঞ্ধিত হয়। 


লাক্ষাদিতৈলম্‌ । 


" লাক্ষারদসমং সিদ্ধং তৈলং মস্ত চতুগ্ুণিম্‌। 
রান্মাচন্দনকুষ্ঠা্ঘ-বাজিগন্ধানিশাহূগৈঃ॥ 
শতাহ্বাদারুৎষ্ট্যাহ-মূর্ব্বাতিক্তাহরেগুভিঃ 
বালানাং ভ্বররক্ষোস্বমভ্যঙ্গা ঘলবর্ণকৃৎ । 





তিলতৈল /৪ সের, লাক্ষার কাথ /৪ সের, 
দধির মাত ১৬ সের। বন্ধার্থ_রাম্নাঃ রক্ত- 
চন্দন, কুড়, মুতা, অধগন্ধা, হরিজ্রা, দারু- 
হরিদ্র।, শুল্গ1, দেবদারু, যষ্টিমধু, যুর্ব্বামূল, | 
কটুকী, রেণুক মিলিত /১ সের। এই তৈপ 
ঘ্দনে বালকের জরাদির উপশম ও বরের 
বৃদ্ধি হয়। ' 


ব্যান্বী-তৈলমূ। 

ব্যাত্বীব'মকবিজ্ানাং কেশরাজস্ত চান । 

কার্জিকেন তথা ককবৈমুস্তমোচরসা্কনৈ: | 

শতাহবাদারমষ্ট্যাহব-বলারান্বানিশা যুগৈঃ। 

চন্দনন্বয়মরি্!-প্রিয়্ৎপলকেশরৈ? ॥ 

শালপণাঁপৃমিপণী-চাতুর্ডা তকবালকৈঃ। 

মুদঃ পাত্রে পচে তৈলমরিষ্টেদ্নবহ্ছিনা॥ 

স্বাসং কান ॥ বালানাং জ্বরং বহ্েশ্ড বৈকৃতমূ। 

ব্যাস্্রীলমিদং হস্তাৎ ত্বগগদান্‌ নিখিলানপি ॥ 

তিলটতৈল /৪ সের। কণ্টকারী, বাঁসক, 
বেলছাল ও কেতুরিয়৷ ইহাদের প্রত্যেকের 
রস /৭ পের, কাজি /৪ সের। কন্কার্স-_ 
মুতা, মোচরস, রসাঞ্জন, শুল্ক, দেবদারু, 
ঘষ্টিমধূ, বেড়েলা, রানা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র, 
খেতচনদন, রক্তচন্দন, মঞ্রিষটা, প্রিয়ঙ্ু, নীল্পোৎ- 
পল, পদ্মাকেশর, শালপ|ণি, পন্গিপর্ণাঁ, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাচ, নাগেশ্বর ও বালা মিলিত 
/১ মের। নিমকাষ্ঠের ভগ্নিতে মুভ্তিকাপাত্রে 
এই -তল যথাবিধধি পাক করিয়া! তাহা মর্দন 
করিলে জর, অগ্নিবিকৃতি, ত্বগরোগ, শ্বাস ও 
কাস প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


শঙ্গপুষ্পী-তৈলমূ। 
শব্খপুষ্পীমহানিম্ব-বাসানামক্জুরস্ত চ। 
স্বরসেনারনালেন লাক্ষাতোয়েন মন্তবন ॥ 
কক্ধিশ্চ দাড়িমীদার-নিশাযুগফলব্রিকৈঃ। 
চদ্দনোশীরবালৈশচ শ্রীথণ্মধুকা গুদৈঃ ॥ 
ম্তামাশৈবালশেফালী-রক্রোৎপলরসাঞ্নৈঃ। 
গদ্ধপ্রব্যৈশ্চ নিথিলৈঃ পচেৎ তৈলং তিলোস্তবম্‌॥ 
প্রয়োগাদুস্য নস্ত্তি বাঁপানামধিলা গদাঃ। 
কান্তিমে ধা! ধৃতিঃ পুষ্টি্ধতে নাত্র সংশয়: | 








সপীলিপিাশাপপাসিপিপাপপাশি পপিলাশিপিপািত 





কল্যাণায় কুমারাঁপাং কপন্দী করুণাঁকরঃ | 

সদর্জেদং শঙপুষ্পী-তৈলং ভুবনমঞ্জলম্‌ 

তিলতৈল চারি /৪ দের। শঙ্পুণ্পী, 
ঘোঁড়ানিম, বাদক ও অর্জুন ইহাদের রস বা 
কাথ প্রত্যেক /8 সের। কাজি /8 সের, 
লাক্ষার কাঁথ /৪ সের, দধির মাত /8 সের। 
বন্কার্থ--দাড়িমফলের ত্বক, দেবদীরু, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, হরীতকী, আঁমলকী, বহেড়া, 
রক্তচন্দন, বেপার মূল, বালা, শ্বেতচন্দন, 
ষ্টিমধু, মুত, শ্রামালত।, শৈবাল, শেফালিকা- 
ছাল, রক্তো্পলের মূন ও রসাপ্রন মিলিত 
/১ সের। পরিশেষে গন্ধপাঁক করিবে । ইহাতে 
স্বা্নকদিগের সমন্ত গীড়া বিনষ্ট এবং কান্তি, 


| মেধা ও পুষ্টি বদ্ধিত হ্য়। 





অরবিন্দানবঃ | 


অরবিন্দমুশীরঞ্চ কাশ্মরীং নীলমুপলমূ। 
সন্টিষ্ঠেলাবলামাংসীরমুদং শারিবাং শিবাঁস্‌। 
বিভীতকবচাঁধাত্রীশঠীং স্ঠামাং সনীলিনীম্‌। 
পটে।লং পর্পটং পার্থ, মধূকং মধুকং মুরামূ। 
»পলমানেন সংগৃহ ভ্রাক্ষায়াঃ পলবিংশভিমূ। 
ধাতকীং যোড়শপলাং জলদ্রোণদ্য়ে ক্ষিপেৎ। 
শর্করায়ান্তপাং তত্র তুলার্ধং মাক্ষিকন্ত চ। 
মাসং সংস্থাপয়েদ্ভাণ্ড মৃত্তিকাপরিনির্দিতে ॥ 
বালানাং সর্ধরোগন্সে। বলপুষ্টাগ্নিবদ্ধনঃ। 
অরবিন্দাসবঃ প্রোজ আয়ুষ্ঠে। গ্রহদোষহৃৎ॥ 


প্ম, বেণার মুল, গাস্তারীফল, নীলোৎ- 
পল, মন্রিষ্ঠা, এলাইচ, বেড়েলা, জটামাংসী, 
মতা, অনন্তমূল, হ্রীতকী, বহেড়া, ব$, 
আমলকী, শঠী, শ্তামীলতা, নীলমূল, পটোল- 
পত্র, ক্ষেতপাপৃড়া, অর্জুন ছাল, মৌলফল, 
যষ্টিঘধু ও মুরামাংদী প্রত্যেক ১ পল, ভ্রাঙ্ষা 
২০ পল, ধাইফুল ১৬ পল, চিনি ১২০ সের, 
মধু /৬1০ দের, জল ১২৮ দের। এই সমুদয় 
আবৃত মৃত্তিকাঁপাত্রে এক মাদ রাখিয়া কন্ধ 


বালরোগ।ধিকারঃ | 





১১৬৯ 


গুলি ছাকিয়া ফেলিবে। ইহাতে বাঁলকদের 
নানা রোগের শাস্তি এবং বল, পুঠি, অগ্নি ও 
আযুং বদ্ধিত হয়। ইহ! গ্রহদেষবিনাণক । 


সর্ব্বৌষধিক্নানমূ। 


মুর! মাংসী বচ! কুষ্ঠং শৈলেয়ং রজনীঘয়ম্‌। 

শটা চম্পকমুন্তণ সর্ব্বোঘধিগণঃ স্মৃতঃ ॥ 

মর্ববীধধাস্ুনা স্বানং বালানাং গদনাশনম্‌। 

গ্রহরক্ষপ্রশমনমাযুষ্যং কাস্তিবর্ধানম্‌ ॥ 

মুরামাংসী ( একাঙ্গী), জ্টামাংসী, বচ, 

কুড়, শৈলজ, হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শঠী, চম্পক 
ও মুত| এই কয়েকটি দ্রব্যকে সর্কৌধধিগণ 
বলে। সর্বৌধধির জলে স্নান করাইলে 
বালকের ব্যাধিনিবৃত্তি, গ্রহাদির শান্তি, জাযু- 
বৃদ্ধি ও লাবণ্যোৎপন্তি হয়। 





অথ পখ্যাপথ্যবিধিঃ। 


সপ সী ০ মস 

যৎ পথ্যং ষদপথ্যঞ্ নৃষামুক্তং ভ্বরাদিযু। 

তন্তদবিধেযমৌ চিত্যাঙালানাং তেষু জানতা ॥ 

ূর্ববং পথ্যমপধ্যঞ্ণ মন্দাগ্সৌ ষৎ প্রকীর্তিতম্‌। 

উচিত্যাৎ তে ভবেতাঁং হি বালানাং পারিগর্তিকে 
|  আঠ্াদিন।ং পথামপথ্যঞ্চ যদীরিতমূ। 
ূ ওচিত্যাছ যোজয়েৎ তত্তদ্বালেষু গ্রহরোগিযু ॥ 
|. মাঁনবগণের অর অতিপার প্রভৃতি রোগে 
। যে জমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, 
. বালকেরও জর অতিপার প্রভৃতি সমস্ত রোগে 
জ্ঞানী বৈদ্য সেই সেই পথ্য ও অপথ্য উচিত 
' মাত্রায় প্রয়োগ করিবেন । বালকের পারি- 
' গর্ভিক রোগ উপস্থিত হইলে পূর্বোক্ত মন্দাগি- 
1 অধিকারোক্ত পথ্যাপথ্য উচিত মাত্রায় প্রয়োগ 
 করিবেন। গ্রহছৃষ্ট বালকগণকে আগন্তক | 
 উন্মাদোক্ত পথ্য ও অপথ্য উচিত মাত্রায় | 
প্রযোজ্য ূ 


 ইত্যাযূ্কে্দ-সংগ্রহে বালরোগাধিকারঃ | 


১৪৭ 























অথ বিবাঁধিকারঃ। 


জপ 


অথ বিষ-নিদানম্‌। 


স্থাবরং জঙ্গমেব দ্বিবিধং বিষমুচ্যতে | 

মূলীগ্যাত্বকমাছ্যং হাৎ পরং সপাদিসস্তবহ্‌। 

নিপ্রাং তন্্রাং রূনং দাহমপাঁকং লোমহ্র্ষণম্‌। 

শোথঞ্েবাতিসারঞ্চ জঙ্গমং কুরুতে বিষম্‌॥ 

স্থাবরঞ্চ রং হিককাং দত্তহর্ষং গলগ্রহম্‌। 

ফেনচ্ছন্দিরুচিশ্বাসং মূচ্ছাঞ্চ কুরুতে বিষমূ। 

বিষ ছুই প্রকার-_স্থাবর ও জঙ্গম। মুলাদি 
বিষকে স্থাবর এবং সর্পাদিসম্ভূত বিষকে জঙ্গম 
বিষ বলা যায়। 

নিদ্রা, তন্দ্রা ক্লাস্তি, 
বিষের সাধারণ কার্য্য। 

স্থাবর বিষে সামান্ততঃ এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। যথ1- জর, হিন্কা, দস্তহ্ষ, গল+» 
বেদনা, ফেনবমন, অরুচি, শ্বাস ও মুচ্ছা। 





অথ বিষ-চিকিৎসা। 


স্থাবরেণ ধিষেণার্ডং নরং যেন বাময়েৎ। 

বমনেন সমং নাস্তি যতত্তন্ত চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

বিহম ত্যর্থবুফঞ্চ তীক্ষঞ কথিতং যতঃ। 

অতঃ সর্ব্ববিষে ধুক্তঃ পরিষেকস্থয শীতল: ॥ 

ওধ]:ৎ তৈস্ক্যাদ্‌ বিশেষেণ বিষং পিত্বং প্রকোপয়েৎ। 

ব্মিতং সেচয়েৎ তক্মাচ্ছীতলেন জলেন চ॥ 

পায়য়েন্থধুসপির্ভাং বিষন্বং তেষজং ভ্রুতম্‌। 

ভোভ)ময়রসং দছ্টাং সিতয়! চ সমস্থিতম্‌॥ 

স্থাবর বিষে পীড়িত ব্য।ক্তকে বমন কণা- 
ইবে। বমনের মত বিষ নিবারক চিকিৎসা 
আর দ্বিতীয় নাই। বিষ ম্বভাবতঃ: অন্তি উষ্ণ 
ও তীক্ষৃবীর্ধ্য, অতএব সর্বত্র শীতল পরিষেক 
| কর্তব্য । বিষ উষ্ণতা এবং তীক্ষতাগুণ দ্বারা 
| পিত্তকে প্রকুপিত করে, অতএব বমনাস্তে 
|| শতল জঙ্গের পরিষেক করিবে। যিষার্ত 


দাহ, অপাক, 1 
রোমাঞ্চ শোথ ও অতিসার এইগুলি জঙ্গম : 


৷ রোগিকে দ্বৃত ও মধুর সহিত বিষগ্র উধধ 
। শীঘ্র সেবন করাইবে এবং চিনিসংযুক্ত অন্্রূম 
৷ খাইতে দিবে। 
1 হন্ত যন্ত চ দোঁবন্ত পঞ্েছিঙ্গানি ভূরিশঃ। 

তণত তস্যৌধধৈঃ বুরধ্য!দ বিপরীতগুণৈঃ ক্রিয়া ॥ 


1. বিষার্ত রোগির বাতাদি যে যে দৌঁষের 


৷ লক্গণ দৃষ্ট হইবে, সেই সেই দোষের বিপরীত 
| গুণান্বিত ওষধ দ্বার! চিকিংসা করিবে। , 
.  সর্কোরেবাদিতঃ স্পৈ: শাখাদষ্টস্য দেহিনঃ। 
।.. দংশস্যোপরি বধধীয়াদরিষ্টাশ্চতুরকুলে॥ 
ন গচ্ছতি বিষং দেহমররষ্টাভিসিবারিতমূ। 
ৃ ধহেদদংশমথোতকৃভ্য যত্র বন্ধে! ন জায়তে॥ 
। . সর্প যদি হস্তে বা! পদে দংশন করে, তাহা 
| হইলে তৎক্ষণাৎ দষটস্থানের চাঁরি অঙ্গুলি 
| উর্ধে রঙ্জুবা বন্থাদি দ্বারা তাগা বাদ্ধিবে। 
ৰ তাহাতে বিষ দেহব্যাপী হইতে পারিবে ন!। 
৷ যে স্থানে তাগা বাদ্ধিবার উপায় নাই, তথায় 
 দষ্টস্থান অস্ত ্বারা চিরিয়া দাহ করিয়া দিবে। 
মূলত্বক্পত্রপুষ্পাণি বীজঞ্চেতি শিরীষতঃ। 
গবাং মুত্রেণ সংপিষ্টং লেপাঁদ যিষহরং পরম্‌॥ 
শিরীষের মূল ছাল পত্র পুষ্প ও বীদ, 
| একত্র গোমুত্রে পেষণ 'করিয়! তাহার প্রলেপ 
দিলে বিষ নষ্ট হয়। 
মূলং তঙ্লবারিণ! পিবতি যঃ প্রত্যঙ্গি রাসম্ভবমূ, 
নিশ্পিষ্টং শুচিভদ্রযোগদিবসে তস্যাহিভীতিঃ কৃত: 
দর্পাদেব ফণী বদ দশতি তং মোহাস্থেতো। মূলপম্‌ 
স্থানে তত্র স এব যাতি নিয়তং বজ।ং বমস্যাচিরাৎ ॥ 
আষাঢ় মাঁসের গুভযোগ ও গুভনক্ষত্রাদি 
। (পুষ্যাদি) যুক্ত দিনে শিরীষের মুল তু- 
| লোদকে বাটিয়। পান করিলে সর্পভয় নিবা- 
রিত হয়। হদিও সর্প মোহাম্বিত হুইয়! কখন 
তাহাকে দংশন করে, তাহা হইলে সেই দর্প 
সেই স্থানেই অচিরে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 


। 





॥ 
বা 
. 
] 
] 
1 
: 
। 





শী পরসসপস্স 
স্পা রসনা 








বিষাধিকাঁরঃ | 


৮ পীািিশীশীশটাশিসিপিপীীশিিি টাটা 


মনথরং নিশ্বপত্রাভ্যাং যৌহত্তি মেষগতে রবৌ। 
অব্ধমেকং ন ভীতিঃ স্তাদ্বিষাৎ ভন্ত ন সংশয়ঃ॥ 


বৈশীখ মাসে মন্থর বলাই একটি, ছুইটি 
নিশ্বপজ্জের সহিত ভক্ষণ করিলে এক বংসর 
কাল সর্পভয় থাকে না। 
ধবলপুনর্নবজটয়! তওুলজলগীতয়! চ পুত্যক্ষ্ে। 
*অপসরতি খলু বিষধরোপদ্রব আদংবংসরং পুংসাম্‌॥ 
পুষ্যানক্ষত্রে শ্বেতপুনর্নবামূল তওুলোদকে 
বাটিয়া খাইলে এক বৎসর পরায় সর্পের 
উপদ্রব থাকে না । 
গৃহধুমো হয়িডে দ্বে দমুলং তওুলীয়কঘ। 
অপ্প বাস্থকিনা! দষ্টঃ পিবেৎ দধিদ্বৃতাপ;তম্‌ 
* সর্পে দংশন করিলে, ঝুল, হরিদ্রা» দারু- 
হরিদ্রা ও মূলসহ কাটানটে তওুলোদকে রাটিয়া 
তাহা দধি ও ঘ্বতে আপ্ল;ত করিয়া পান 
করিতে দিবে। 


কুলিকামূলনস্তেন কালদাস্টোহপি জীবতি ॥ 
তঞ্জুলজ্লের সহিত কালিয়াকড়ার মূলের 
নস্ত লইলে কালসর্পদ্ট রোগীও রক্ষা পায়। 
শিরীপুষ্পম্বরসে ভাবিতং মরিচং সিতমূ। 
সন্ত'হং সর্পদষ্টাশাং নন্তপানাগ্রানে হিতম্‌ ॥ 
_শঙ্িনার বীজ, শিরীষ পুষ্পের রসে ৭ দিন 
ভাবন! দিয়! তাহার নম্ত পান ও অভ্যঞ্জন 
করিলে সর্পবিষ নষ্ট হয়। 
শেশণঃ কর্ণগুধন্ত ব'মানাঁমিকয়। কৃতঃ| 
লেপো। হসন্তাৰ্‌ বিষং ঘোরং নৃমুত্রসেচনং তথ। ॥ 


বাম হস্তের অনামিকা হ্বার! মুখের শ্লেম্! |, 


অথবা কর্ণের মল (খইল) সর্পদষ্ট স্থানে 
লেপন ক।রলে কিংবা উহাতে নরমুত্র সেচন 
করিলে বিষ নষ্ট হয়।' 

সৈদ্ধবং মরচং তুল্ং নিষববীগং সমীকৃতমূ। 

মধুসর্পিযুতিং ং হস্তি বিষং স্থাবর ঙ্গমমূ। 

সৈম্ধব, মরিচ ও নিমবীজ, সমভাগে 
লইয়া. পেষিত এবং স্বত মধু সংযুক্ত করিয়। 
দেবন করিলে স্থাবর ও. , জঙ্গম উভয়বিধ 
বিষই নষ্ট হয়। 


১১৭১ [| 


দ্বিপলং নতকুষ্ঠানাং ঘ্বতক্ষে ডং চতুষ্পলম্‌। 

অপি তক্ষকদষ্টানাং পানমেতৎ সথখাবহমূ॥ 

তগরপাঁছক1 ও কুড় প্রত্যেক ১ পল, ঘ্বৃত 
ও মধু প্রত্যেক ২ পল, এই সমুদ্বায় একত্র 
সেবন করিলে তক্ষকদষ্ট ব্যক্তিও স্াস্থ্যলাভ, 
করে। 


দিন মূলং ছাগমুত্রেণ ভাঁবিতষ্‌। 
সং কাঞ্সিকসংযুজং বিষোপহতচেতসঃ॥ 

৬ কাঁকৃরোলের মূল ছাগমৃত্রে 
ভাবিত এবং কাঁঞ্জিতে পেষিত ক।রয়া সর্পদ্ট 
অচেতন ব্যাক্তকে তাহার নম্ত দিবে। 

অপরাজিতামূলস্ত ঘুতেন ত্বগ গতং বিষমূ। 

পয়সাশ্থগগ্রতং হস্তি মাংসগং কুষ্ঠচুর্ণতঃ॥ 

অস্থিগং রজনীযুক্তং মেদোগ কাকোদীযুতষ। 

মজ্জগং পিপ্ললীযুক্তং চণ্ডালীকন্দমংযুতষ্‌। 

শুল্রগং হস্তি লৌহিত্যং তণ্মা দেয়াপরাজিত] ॥ 

অপরাজিতার মুল স্তর সহিত সেবনে 
ত্বগগত বিষ, ছুগ্ধ সহ সেবনে রক্তগত বিষ, 
কুড়চূর্ণের সহিত ভক্ষণে মাংসগত বিষ, 


| হরিদ্রাচুর্ণ সহ সেবনে অস্থিগত বিষ, কাঁকোলী- 


চূর্ণের সহিত সেবনে মেদ্দোগত বিষ, পিপুল- 
চূর্ণের সহিত সেবনে মজ্জগত এবং চণ্ডালী- 
কন্দের সহিত সেবনে শুক্রগত ও রক্তগত 
বিষ নষ্ট করে। অতএব সর্বপ্রকার দংশনেই 
অপরাজিতা মূল সেবন করিবে । 
ছ্বে হরিদ্রে শিলা তালং কুন্ধুমং মুস্তকং জলৈ;। 
গুটিকা! লেপমাত্রেণ বিষং হস্তি মহাড়ুতম্॥ 
হরিদ্র।, দারুহরিদ্রা, মন£শিলা, হরিতাল, 
কুষ্কুম ও মুতা এই সমুদায় দ্রব্য জলে পেষণ 
করিয়া গুটিক! করিবে । এই গুটিক৷ লেপন 
'করিলে তৎক্ষণাৎ বিষদোষ নষ্ট হইয়া থাকে । 
দ্বৃতমধুনবনীতং পিগ্নলীশৃঙ্গবেরং 
মরিচমপি তু দগ্ঠাৎ মং সৈশ্ধবেন। 
যদি ভবতি সরো ধৈস্তক্ষকৈর্বাপি দষ্টো- 
হগদমিহ খলু গীত্ব। নির্বিবিং ততক্ষণেন ॥ 
স্বত, মধুঃ নবনীত, পিপ্ননী, শু'ঠ, মরিচ 


| ও দৈষধব, এই সাতটি দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া 




















তারা 


১১৭২ 


সেবন করিলে তক্ষকদষ্ট ব্যক্তিও তৎক্ষণাৎ 
নির্কিষ হইয়া থাকে । 
নত্তমালফলং ব্যোবং বিমুজং নিশাছিয়ম্। 
সৌরসং পুষ্পমাজং বা মুত্রং বোধনমঞ্জনমূ 
*: ডহরকরঞ্জ, ত্রিকটু, বিবমূল, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা ও তুলসীমঞ্জরী, এই সকল দ্রব্য 
ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া তাহার অগ্রন দিলে 
সর্পদষ্ট সংস্ঞাহীন ব্যক্তির সংজ্ঞলাভ হয়। 
জলেন লাঙ্গলীকন্দ-নস্তং সর্পবিষাপহ্স্‌। 
বারিণা টঙ্গণং পীতমথাবার্কন্য মূলকম্‌॥ 
ঈশ লাঙগলার মূল জলে বাটিয়া তাহার 
নস্ত লইলে, অথবা সোহাগার খৈ বা আকৃ- 
নদের মূল জলে পেষণ করিয়া পান করিলে 
সর্পবিষ নষ্ট হয়। 
: সাতলাফলেন নেত্রাপননং কৃত সর্পবিষং নগ্ঠতি। 
চর্মকষার ফল ঘষিয়া নেত্রে অঞ্জন দিলে 
অর্গবিষ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 









বিষহরী বর্তিঃ। 


জয়পালস্ত মজ্জানং ভাবয়েসিম্বক বৈ; । 
একবিংশতিবারস্ত ততো! বন্তিং প্রকল্পয়েৎ ॥ 
মনুয্যলালয়। সৃষ্ট ততে। নেত্রে প্রদাপয়েৎ। 
সর্পদষ্টবিষং জিত্বা সপ্পীবয়তি যানবম্‌। 
জয়পাল-বীজের মজ্জা, কাঁগজীলেবুর রসে 
একুশবার ভাবন! দিয়া বস্তি প্রস্তত করিবে। 
এই বর্তি মুখের লালাঁতে ঘর্ষণ করিয়া সর্পদষ্ট 


( ইহা দৃষ্টফল ওষধ )। 
[ও গীতে বিষে স্তাদ বমনঞ্চ তবৃস্থে 
প্রদেহসেকাদি সুশীতলঞ্চ ॥ 

যে ব্যক্তি বিষ পান করিয়াছে, তাঁহাকে 

তৎক্ষণাৎ বমন করাইবে। বিষ ত্বগগত 
শীতল প্রলেপ ও শীতল পরিষেক 

, প্রয়োগ করিবে। 
আঁগারধূমমন্্িষ্ঠা-রজনীলবপোতমৈঃ। 
লেপো জঙ্ত্যাধুবিষং শোণিতক্রাবণং তথ।॥” 


ব্যক্তির চক্ষে অঞ্জন দিলে বিষ দূরীভূত হয়। | 


আয়র্ববেদ-সংগ্রহঃ। 


পাশ 


ঝুল, মঞজিষ্ঠা, হরিদ্রা ও দৈদ্ধব, ইহাদের 
প্রলেপ দিলে এবং রক্তমোক্ষণ করিলে ইন্দুরের 
বিষ নষ্ট হয়। 


সোমবক্কোইশ্বকর্ণণ্চ গোজিহ্বা হংসপদ্ভাপি। 
রজন্তো গৈরিকং লেপো নখযস্তরবিষ!পহঃ | 
( অশ্ববর্ণ; শালভেদে! গর্দভা্ডো বা। ) 


কট্‌ফল, অ্বকর্ণ (শাল বিশেষ খা 
গর্দভাও ), গোজিয়া, গোয়ালিয়া, হরিদ্রা 
দারুহরিদ্রা, গেরিমাটী, এই সমুদাঁয়ের প্রলেপে 
নখবিষ ও দত্তবিষ বিনষ্ট হয়। 


বিষে পক্কাশয়গতে পিগ্ললীরজনীদয়মূ। 
মন্িষ্ঠাঞ্চ সমং পিষ্ট চোদকেন নরঃ পিবেৎ॥ 


পীতবিষ পক্কাশয়গত হইলে পিপুল, গঞ্জ- 
পিপ্পলী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও মন্রিষ্ঠা, এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া! জলে পেষণ করিয়! 
জলের সহিতই পান করিবে । 
যঃ কাসমর্দনেত্রং বদনে নিক্ষপ্য কর্ণে ফুৎকারমূ। 
মন্ুজো দ্াতি শীত্বং জয়তি বিষং বৃশ্চিকানাং সঃ॥ 
কালকাসন্দার যূল চিবাইয়/'রোগির কর্ণে 
ফুংকার দিলে বৃশ্চিকবিষ শীঘ্র নিবারিত হয়। 
উ্ণং গব্যদৃতঞ্চাপি দৈষ্ধবেন সম স্বতমূ। 
বৃশ্চিকম্ত বিষং হস্তি লেপনাৎ পর্বতাত্বজে ॥ 
উষ্ণ গব্যত্বত দৈদ্ধবনুক্ত করিয়া দষটস্থানে 
লেপন করিলে বৃশ্চিকবিষ নষ্ট হয়। 
দংশে ভ্রামণবিধিনা! বৃশ্চিক বিষহৃৎ কুঠেরপাদগুণ়কাঃ। 
গুরধূপপূর্ববমর্কচ্ছদমিব পিষ্ট | কৃতে] লেপঃ ॥ 
তুলসীর মুল বাঁটিয়া গুড়িকা করিবে। 
সেই গুড়িকা বৃশ্চিকদষ্ট স্থানে বুলাইলে বিষ 
নষ্ট হয়। বৃশ্চিকদষ্ট স্থানে অগ্রে গুগগুলুর 


॥ ধম লাগাইয়া পরে তাহাতে আকন্দপাতা 


প্রলেপবৎ দিলেও বিষ বিনষ্ট হ্য়। 
বুস্ুমকুনটাকর্কট পললহরিতালৈ; কুহবস্তসম্মিলিতৈঃ। 
কৃতগু/়কা্রামণতো| বি্টগ'ধাশরটাদিবিষদ্রিৎ॥ . 
বুছুম, মনঃশিলা, কীকৃড়ার মাংস,হরি- 
তাল ও কুহ্ছম ফুল, এই সকল জব্য একব্র 


পেষণ করিয়! গুড়িক! প্রস্তত করিবে । এরই 


---স্স্্্শ্শ্শ্ল্ল্্ল্্্্টী 


2 ্্প্ল 





বিষাধিকাঁরঃ। ১১৭৩ | 
গুড়িক! দষ্স্থানে বুলাইলে গোধা ও কৃকলাদ ু্রন্ত শিফা পেয়! ক্ষীরেণ পরিপেধিতা। 
প্রভৃতির বিষ বিনষ্ট হয়। অক্কোটস্য শিফা চাঁপি সবি প্রকীর্তিতা॥ 
ধুভ্রা বা অক্কোটের মূল ছুগ্ধের সহিত 
জীরকন্ত কৃত; ক্ষো ঘৃতসৈদ্ববসংযুতঃ। পেষণ করিয়] পান করিলে কুকুরের বিষ নষ্ট 
হখোষে| বৃশ্চিকা্ড নাং প্রলেগে। বেদনাপহঃ॥ হয়। 
জীরকের বন্ধ; শ্বত ও দৈম্ধব সংযুক্ত এবং রি 
রা রজনীযুগ্পত্তঙগ-মন্রিষ্ঠীনাগকেশরৈ:। 
ীষহ্ষঃ টি প্রলেপ দিলে বৃশ্চিকংশের .. পীতাুপটারপ:সনট লৃহাধবং হরে । 
নি, সিং দরদ সীমাকে ণ হরিদ্রা দারুহরিদ্রা, বকম কাষ্ঠ, সঞ্রিষ্ঠ 
হরতি গরলং ত্রাহমশিত। অ্োঠজটাকষ্সন্সিলিতা। | ও নাগেশ্বর, এই সমুদায় দ্রব্য শীতল জলে 


শিরীষবীজ পেধিত এবং তাহা মনসা- | বাঁটিয়া গ্রলেপ দিলে মাকড়যাঁর বিষ নষ্ট হয়। 





গিজের আঠায় আগ্ন;ত করিয়া প্রলেপ দিলে ূ 
,অথবা! অশীকৌড়যুল ও কুড়ের কাঁথ বাঁ কন্ধ | অজিতাগদঃ । 
৩ দিন খাইলে ভেকের বিষ নষ্ট ॥ + বিড়ঙ্গপাঠাত্রিফলাজমোদা- 
মরিচমহৌবধব'লকনাগা হৈ ক্ষিব বিষে লেপঃ। হিঙ্গুনি বন্র ত্রিকুনি চৈব। 


মরিচ, শুঁঠ, বাল! ও নাঁগকেশর, ইহাদের তখৈব বর্গে। লবণস্ত সু্ঃ 





প্রলেপ দিলে মক্ষিকাবিষ নষ্ট হয়। সচিত্রকঃ ক্ষৌত্রযুতো নিধেয়ঃ | 
লংলাধ্ষমপনয়:ত৷ মুলে মিলিতে পটো সনীলিকডোঃ। রে বত ৃ 
পটোল ও নীগের মূল বাটিয়া গুলেপ এযোহগদ: স্থাবরজঙ্গমানাং 
দিলে লালাবিষ নিবারিত হয়। ৃ জেতা বিষাণাঁমজিতো হি নায়া॥ 
বচাইঙ্গবিডজানি নৈহ্ববং গজপিগ্ললী। ূ বিড়ঙ্গ, আকৃনীদি, ব্রিফলাঁ, বনযমানী, 


* পাঠা প্রতিবিং। ব্যোষং কাঁশাপেন বিনির্দিতম্‌। 
দশম দা রকি জয় ; হি্কু, তগরপাছুকা ব্রিকটু, পঞ্চলবণ ও চিতা- 


বচ, হিচ্, বিড়, দৈদ্ধব, গজপিগ্নলী, : ুল প্রত্যেক সমভাগে কইয়া যথোপযুক্ত 


আকৃনাদি, আতইচ ও ত্রিকটু, এই দশালের | মধুর সহিত মাঁড়িয়া একটি গোশঙ্গমধ্যে রাখিয়া 
কাথ বা কক্ক সেবন করিলে সকল কীটবিষ অপর একটি গোশৃ্গ ঘার! আচ্ছাদিত করিবে। 
প্রশমিত হয়। ৷ এইরূপে একপক্ষ রাখিলে অগদ প্রস্তত 


কীটদষটক্রিয়ঃ সর্ববাঃ সমানাঃ স্থার্জলৌ কসান্‌॥ ' হইবে | ইহা সেবনে স্থাবর ও জঙ্গম সর্ব- 
কীটদষ্ট বিষের চিকিৎসার স্ায় জলৌকাঁ- | প্রকার বিষ নিরাক্কৃত হয়। 
বিষেরও চিকিৎসা জানিবে। 


শিরীধন্ত তু বীজং বৈ স্ব,হীক্ষীরেণ ঘর্ষিতম্‌। তাক্ষযাগদঃ | 
তললেপেন মহাদেবি নগ্ঠেৎ কুকুরজং বিষম্‌ ॥ 


' সীজের আঠায় শিরীষব য়া ক্ষত- | প্রপৌগরাঁকং হুরদার মুন্ত। কালানুসাধ্ কটুরোহিনী চ। 
2 তিন বিরা স্থৌণেয়কধ্যামকপদ্মকানি পুন্নীগতালীশস্বঙ্চিকাশ্চ ॥ 


স্থানে প্রলেপ দিলে কুকুরের বিষ বিনষ্ট হয়। কুটন্লটেলাসিতদিদ্ুবারাঃ শৈলেয়কুষ্ঠে তগরং ্রিয়গু। 
গষ্টততুমধাস্থং তক্ষিতং মেধলোম$ম্‌। লোখং জলং কাঞ্চমগৈরিকঞ্চ সমাগধং চনানসৈদ্ধব্চ॥ 





কুকুরন্ত বিষং হস্তি নাত্র কাধ্যা বিচারণ! ॥ ৪৮ টানি 
| শঙ্গে নিদধ্য'মবধূসংযুতানি। 
টা বাটিয়া তাঙ্ঠার মধ্যে মেষের লোম এষোইগ্দস্তাক্ষ ইতি প্রদিষ্টো 


পুরিয়া ভক্ষণ করিলে কুকুরের বিষ নষ্ট হয়। 1". বিষং দিহস্তাদপি-তঙ্ষকন্ত | 
সস ১০ লং ৮ 


১১৭৪ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


_পুুরিয়া কাষ্ঠ, দেবদারু, মুতাঁ, কাশিয়া- : সর্বপ্রকার বিষনাশক। আঘ্াণ, নন্ত, লেগন, 
কাষ্ঠ, কট্‌্কী, গেঁটেগ, গন্ধতৃণ, পদ্মকাষ্ঠ, ধারণ ও ধূগ্রহণ বূপে ইহা ব্যবহার্য । ৰ 





পুল্লাগপুষ্প, তালীশপত্র, সাচিক্ষার, শোনাছাল, টি 

এলাইচ, শ্বেত নিম্নে, শৈলজ, কুড়, তগর-: 

পাকা, প্রিয়, লোধ, বালা, হ্বর্ণগৈরিমাটা, : কুলিকাদিবটিকা | 
শুরুজীরা, রক্তচন্দন ও সৈম্ধব লবণ প্রত্যেক : কুলিকং সপ্তপর্ণকণ কুষ্ঠ তোলকসম্মিতম্‌। 


চূর্ণ সমভাগ, একত্র মধুয় সহিত 'মর্দন করিয়া. হাষমানং তথা দার মর্দয়েদর্কবারিণ| ॥ 


সর্ষপাভাং বটাং কৃত্বা যোজয়েৎ পয়সা সহ। 
১ মধে ১৫ 
পূর্ববৎ গোশুঙ্গমধ্যে দিন রাখিবে। রি 


(মাতা ব্যবহার ১ তোলা!) ইহাতে বিষদোষ.. পুনঃ সীবরেদা রব ঢবিনাশিনী। 
নষ্ট হয়। ফুলিকা দির্বটা হস্তি ঘরাংশ্চ বিষমাংস্থ| ॥ 
৷: কালিয়াকড়ার মূল, ছাঁতিমমুলের ছাল! 
: এবং কুড় প্রত্যেক ১ তোলা, দারুমুজ ১ মাধ! ) 
পৃষ্াপ্লবস্থৌণেয়কাক্ষীশৈলেয়রোচনাতগরম। টি 818 
ী ৪ 
ধ্যমকং কুঙ্ুমং মাংসী হরসা্রৈলা নুর ন্তায় বটিকা করিবে । অনুগান: রে ৷ ইহ! 
বৃহতীশিরীষপুষ্পশ্রীবেষ্টকপদ্মচারটাবিশালাঃ। সেবনে বিষে মৃতকল্প ব্যক্তিও পুনজ্জীবিত হয়। 
হুরদারুপদ্মকেশরশরকমনঃশিলাকৌন্তাঃ ॥ ইহা সর্বপ্রকার বিষ ও বিষমজর বিনাশক । 
জাত্যর্কপুষ্পসর্ষপরজনীহ্ুয়হিঙুপিগ্নলীলাক্ষাঃ। । 
_ জলমুদগপণীঁমধুকমদনসিন্ুবারাশ্চ | * | 
_ শম্পাকলোধমযুরকগন্ধফলীনাকুলীবিড়ঙ্গাঃ। ূ 
পুষ্যেণোদ্কত্য সমং পিষ্ট গুড়িকা বিধেয়াঃ হাঃ ॥ ভীমরুদ্রো রস£। 
সর্ববিষে। হয়কৃদ্‌ বিষমৃতসপ্লীবনো হ্বরনিহত্তা। 
খ্রেয়বিলেপনধা রণধ্যগ্রহণৈগৃ হিসথশ্চ ॥ 
ভূতবিষজ বলঙ্মীকা দুণমন্তা গরশস্তযীন্‌ হস্যৎ। 
ছঃহপস্্ীদোধানকালমরণাুচৌরভয়ম্‌ ॥ 





মৃতসঞীবনোহগদঃ | 





হৃতরাজন্ত তোলৈকং গন্ধকন্ত তখৈব চ। ৃ 
অত্রাৎ বর্ষং ততে1 দেয়ং তোলৈকং কাম্তলৌহকম্‌। 
পরো ক্তেনৌষধেনৈব ভাবয়েচ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 


৫ নো ধিশালীবৃহতীতম্ষী-সৌগণ্ধিকহুদাড়িমৈঃ ॥ 
ধনধা ন্যাকা ৫)সি দ্িীপুষ্ট্যামুবিবর্ধানো-ধন্ঠঃ | ৬৮715 


মৃহসগ্রীবন এধ প্রাগমৃত!দ্বরক্ষণাতি হিতঃ ॥ 
একরক্তিকম 1নেন বটিকাঁং কারয়েস্তিষক্‌॥ 

পিড়িংশাক, কৈবর্তমুতা, গেঁটেলা, সৌরাষ্ট্র- ' বটামেকাং ভঙ্ষায়্ধা পিবেচ্ছীতজলং তত: 
মৃত্তিকা, শৈলজ, গোরোঁচনা, তগরপাহ্কা, ভীমরুদ্রো! রসে নাম চাঁসাধ্যমপি সাধয়েৎ। 
গম্ধতৃণ, কুস্কুষ। জটামাংসী, নিসিন্বামঞ্জরী, | বুকুরস্ত শৃগালন্ত বিষং হস্তি হতস্তরম্‌॥ | 
এলাইচ, হরিতাল, চাকুনেবীজ, বৃহতী, | পারদ, গম্কক, কাত্তলোহ প্রত্যেক ১ || 
শিরীবপুষ্প, ধূনা, কুমারিয়া লতা, রাখালশশা, , তোলা, অভ্র ২ তোলা, এই সফল ভ্রব্যকে 
দেবার, পদ্নকেশর, শাবর লোধ, মনঃশিলা, ; রাখালশশা বৃহতী,বর্ী, নীলোৎগল, দাড়িম, 
রেণুক, জাতীপুষ্প, আকন্দপুষ্প, সর্ধপ, হরিদ্রাঁ, | আলকুশীবীজ ও শৃকাশখী ইহাদের রসে পৃথক || 
দারুহরিদ্ৰা, হিং, পিপুল, লাক্ষা, বালা, মুগানী, | পৃথক্‌ ভাবন! দিয়া একরতি প্রমাণ বটা প্রস্তুত | 
ষ্টিষধু, ময়নাফল, নিদিন্যা, সোন্বাল, লোধ, | করিবে। ওুধধ সেবনের পর শীতল জল পান 
অপামার্গ, পরিয়ঙ্ু,রান্ম! ও বিড়ঙ্গ, এই সমুদয় । কর্তব্য। ইহাতে কুকুর ও শূগাঁল প্রভৃতির 
ব্য পুস্তানক্ষত্রে সংগ্রহ ও সমভাঁগে একত্র : বিষ নষ্ট হয়। 


৫ 


পেষণ করিয়া! গুড়িকা প্রস্তুত করিবে । ইহা সা 





» ১৩ 








বিষাঁধিকারঃ | ১১৭৫ 
ভীমরুদ্রো রসঃ। | শিখরিঘৃতমূ। 
(মতাত্তরে।), | শিখরিষ্বরদেনৈব কনধান্‌ দত্বা চ দাড়িমমূ। 
মনঃশিলালমরি চৈদ 1রুণ| দরদেন চ। কুষ্ঠমেলাঘয়ং শৃক্গীং শিরীষমস্থতং বচাঁন্‌॥ 
অপামার্গন্ত হেয়শ্চ হয়মারশিরীষয়োঃ॥ পরশু পারিসদ্রঞ্চ চন্দনং তগরং মুরাঁম্‌। 


মুলৈরুত্্াক্ষতোগ্্রেন বিষুক্ান্তাম্বনা ততঃ । 

শহধাভাবিতৈঃ বু্ধ্যাদ্‌ বটিকা মুদগদশ্মিতাঃ॥ 

ব্যালাষ্টং গীতবিষং নিরিকিয়মচেতনমূ। 

পুনঃ স্ীবয়েদেষ ভীমরদ্রাভিধো! রসঃ1 

মনছাল, হরিতাল, মরিচ, দারুমুজ, হিঙ্থুল, 
আপাঙগমূল, ধুতুরামূল, করবীমূল ও শ্রিরীষমূল 
প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ) ইহাদিগকে রুদ্রাঙ্ষ 
ও অপরাজিতার ম্বরসে ১০* শতবার ভাবন1 
দিয়! মুগের ন্যায় বটী প্রস্তুত করিবে । সর্প- 

“দষ্টকে কিংব! বিষপান করিয়! বিকৃতি ও 

অচেতন ব্যক্তিকে এই ওঁষধ সেবন করাইলে 
তাহার পুনজ্জীবন লাভ হয়। 





বিষবজপাতো রঃ । 


দিশাং সটঙ্গঞ্চ সঙ্জাতিকোধং 
তুঁখং সমাংশং কুরু দেবদাল্যাঃ | 
রসেন পিষ্ট বিষবজ্রপাতে| 
রসে! ভবেৎ সর্বববিষাঁপহস্তা ॥ 
নিষ্ষোহম্য সপ্তী বয়তি প্রযুকে | 
নৃনুত্রযে!'গেণ চ কাঁলদষ্টম্‌॥ 


হরিদ্রা, দোহাগা, জয়িরী ও ত,তে ইহা-। 


দিগকে ঘে!ষালতার রসে পেষণ করিয়া ৪ 
মাঁষা পরিমাণে বটী প্রস্তত করিবে। ইথ 
মন্ষ্যের মুত্র অন্থপ।নে সেবন করিলে কালদষ্ট 
ব্যক্তিও জীবিত হয়। 


তগ্ুলীয়কঘ্বতমূ। 
তওুলীয়কমূলেন গৃহধুষেন চৈকতঃ। 
ক্ষীরেণ চ ঘৃতং গিশ্ধং সমস্তবিষরোগনুৎ ॥ 
গব্যত্বত /১ সের। ছুগ্ধ /৪ সের। টাপা- 





পচেৎ সপ্পিত্বদলিলং মন্দমন্দেন বন্ধিন! ॥ 
ঘৃতমেতন্নিত্ত্যা্ড নিখিলান্‌ বিষজান্‌ গদান্‌। 
সন্গিপাতজ্বরং ঘোরং ভ্বরাংশ্চ বিষমা ংস্তথ| ॥ 
দ্বত /১ সের। অপামার্গের রস /৪ সের । 
বন্ধার্থ-দাঁড়িম ফলের খোল!, কুড়, ছোট 
এলাইচ, বড় এলাইচ, কী কৃড়াশৃঙ্গী, শিরীষমুলের 
ছাল, মিঠা, বচ, কোদালিয়া, কুড়,লিয়া, 
পালিধাছাল, রক্তচন্দন, তগরপাছুকা ও মুরা- 
ংদী মিলিত /৭ এক পোঁয়া। জল না 
দিয়া যাবিধি পাক করিয়। এই ঘ্বত সেবন 
করিলে সমস্ত বিষরোগ এবং সান্লিপাতিক ও 
! সর্বপ্রকার বিষমজর নিবারিত হয়।' 


মৃত্যুপাশচ্ছেদি ঘৃতম্‌। 


অভয়াং রোচনাং কুষ্ঠমর্কপঞ্জং তথোখ্পলম্‌। 

নলবেতসমূলা'নি গরলং হুরসাঁং তখ|॥ 
।  সকলিঙ্গাং সমঙ্জিষ্ঠামনন্তাঞ্চ শতাবরীদ্‌। 
|. শৃঙ্গাটকং সমঙ্গাঞ্চ পর্নকেশরমিত্যপি ॥ 
£.. কন্ধীকৃত্য পচেৎ সর্প; পয়ো দগ্তাচ্চ হুগ ণম্‌ । 
| হম্াক্পকেহবতীর্ণে £ শীতে তন্মিন্‌ বিনক্ষিপেৎ॥ 
1 সপিষ্কল্যং ভিষক্‌ ক্ষৌদ্রং কৃতরক্ষং নিধাঁপয়েখ। 
বিষাণি হত্তি ছুর্গীরণ গরদোষকৃতানি চ॥ 
-.. ম্পর্শান্ধ্তি বিষং সর্ববং গরৈরুপহভাৎ ত্বচম্‌। 
|  যোগজং তমকং ক্ডং মাংসসানং বিসংজ্ঞভীম্‌ ॥ 
1 নাশয়তাক্রনাভ্যঙ্গ-পানবস্থিযু যোজিতম্‌। 
|  সর্পকীটাখুলতাদি-দষ্টানাং বিষহৎ পরম্‌॥ 

ঘ্বত /৪ সের। দুগ্ধ ১৬ দের। কন্ধার্থ_ 
. হরীতকী, গোৌরোচনা, কুড়, আকন্দপত্র, 
 স্াদিমূল, খাগড়ীমূল; বেতপমূল, মিঠা, তুলসী- 
পত্র, ইন্দ্যব, মগ্রিষ্টঠ অনন্তমূল, শতমুলী, 
| পানিফল, বরাক্রান্তা ও পদ্মকেশর মিলিত 


॥ 


মটের মূল%* পোয়! ও ঝুল %* অর্ধ পোয়া! | /১ মের। যথাবিধি পাক করিয়া কন্ধগুলি 
বন্ধার্থ প্রদান করিয়| যর্থীবিধি পাঁক করিবে । ৷ ছাকিয়া ফেলিবে। শীতল হইলে দ্বৃত তুল্য মধু 
এই স্বত পান করিলে সুমন্ত বিঘরোগ নিবা- | তাহাতে মিশাইয়া রাখিবে। এই উষধ ব্যবহার 
রিত হয়। করিলে সর্বপ্রকার বিষরোগ বিনষ্ট হয়। 
"সস 

















১১৭৬ 


শিরীষারিউমৃ। 

পচেৎ তুলার্ং স্বিপ্রোণে শিরীবন্ত জলে হুধীঃ। 

পাদশেষে কযায়েইন্মিন্‌ ক্ষিপেদ্‌ গুড়তুলদয়ম্‌॥ 

কষা ্রিয়্ুকুষ্টেলা শীলিনীং নাগকেশরমূ। 

রজন্যোৌ পলমানেন দগ্তাদত্র চ নাগরম্‌ ॥ 

মাসদুর্ঘং জাতরসং যখামাত্রং প্রযো ঈয়েৎ। 

শিরীধারিষ্টমিত্যেভদ্‌ বিষব্যাপদ্থিনাশনমূ ॥ 

ণিরীষগাল /৬1০ দের | পাঁনার্থ জল ১২৮ 
দের, শেষ ৩২ সের । এই কাথ-জলে ২৫ পের 
গুড় গুলিয়৷ তাহাতে পিপুল, প্রিয়ঙ্ু, কুড়, 
এলাইচ, নীলমূল, নাগেশ্বর, হরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা ও শু'ঠ প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে 
নিক্ষেপ করিয়। আবৃত পাত্রে ১ মাঁদ রাখিবে। 
এই অরিষ্ট বিষদোষ'নবারক। 


শ্শাপশি 


বিষোজববতস্য লক্ষণমূ। 
প্সন্নদে ষং প্রকৃতিস্থধাতুমন্ত্াভিকামং সমমৃত্রবিট্কম্‌। 
প্রসন্নবর্ণেক্িয় চিত্তচেষ্টং বৈচ্যোহবগচ্ছেদবিষং মনুষ্য ॥ 
রোগির বাঁতাঁদি শোষ ও রসাদি ধাতু সকল 
প্রকৃতিস্থ, আহারে অভিল।ষ, বথাযথভাবে 
মলমুত্রত্যাগ এবং বর্ণ, ইন্দ্রিয় ও মনের প্রসন্নতা 
হইলে বিষ অপগত হইয়াছে, বুঝিবে । 


॥ 





অথ পখ্যাপখ্য-লিশ্িঃ। 


শী 2০2 শপ 


বিধরোগে পথ্যানি। 


অরিয্টাবন্ধনং মন্ত-ক্রিয়া চ্ছর্দিবিরেচনস্। 
বর্ষণং শোশিতাকৃষি; পরিষেকোহবগাহনম্‌॥ 
হৃদয়াবরণৎ নস্তমঞ্রনং প্রতিসারণমূ। 
উদ্বর্তনং প্রধমনং প্রলেপে| বন্কর্ম চ॥ 
উপাধানং প্রতিবিষং ধুপঃ সংজ্ঞা প্রবে'ধনম্‌। 
শালয়ঃ যাষ্টকাশ্চাপি কোরদুষাঃ প্রিযঙ্গ বঃ 
মুদ্গা হরেণবস্তৈনং সর্পিজীর্পিং নবং তথা। 
শিথিতিত্তিরিলাবৈণ-গোধাথুঙ্থাবিদ1মিষম্‌॥ 
 বার্তাকুঃ কুলকে ধাত্রী নিশ্পাবং তঙুলীয়কম্‌। 
মও্কপর্ণী জীবন্তী হুনিষগোহপুপাদিকা। 
কালশাকং সলশুনং দাঁড়িমঞ্চ বিকষ্কতম্‌। 
প্রাচীনানলকং পথ্য। কপিখং নাগকেশরম্‌ ॥ 





| 
| 
| 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


র 





গোচ্ছাগনরমূত্রাণি তক্রং শীতানু শর্করা। 
অব্বদাহীনি চান্নানি সৈম্ধাবং মধু কুষ্কুমম্‌॥ 
পশ্চিমোত্তরবাতাশ্চ হরিদ্র! সিতচন্দনমূ। 
ুস্তং শিরীষ; কন্তু,রী তিনি মধুরাথ চ। 
,  হেমচুরণঞচ বর্গোহয়ং যথাবস্থং বথাবিষমূ। 
বিষরোগেষু সর্কেরষু প্রযোক্তব্যো বিজানত] ॥ 
অরিষ্টাবন্ধন, বিষনাশক ময্্ক্রিয়া, বমন। 
বিরেচন, বিষাকর্ষণ, রক্তাকর্ষণ, পরিষেচন, 
অবগাহন ন্নান, হৃদয় আবরণ, নম্ত, নেত্রাঞ্জন, 
প্রতিসারণ, উদ্র্থন, প্রধমন, প্রলেপন, অন্ধি- 
কর্ম, উপাধান, বিপরীত ব্ষিসেবন অর্থাৎ 
স্থাবর বিষ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে জঙ্গম বিষ 
সেবন এবং জঙ্গম বিষ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে 


স্থাবর বিষ সেবন, ধূপ, চেতনার উত্তেজক 
| কার্য্য, শালিধান্ত, যষ্টিকধান্, কোদ্রব, কাঙ্গনি- 
৷ ধান্, মুগ, মটর কলায়, তৈল, পুরাতন ও 


নূতন ঘ্ৃত, ময়ূর, তিত্ভিরি, লাব, এণ (কুষ্ণসার), 
গোসাপ, ইন্দুর, শজারুমাংস, বে গুণ, পল্তা, 
আমলকী, রাঁজমাঁধ, নটেশীক, ব্রঙ্গী, জীবস্তী, 
সযুণিশীক, পৃঁইশীক, কালশাক, লগ্ন, দাড়িম, 
বিকঙ্কত (বইচি), পুরাতন আমলকী, 
হরীতকী, কয়েতবেল, নাগকেশর, গোমুর, 


। ছাগমৃত্র, নরমূত্র, তত্র, শীতাম্বু, চিনি অবিদাছি 
দ্রব্য, দৈন্ধব, মধু, কুকধুম, পশ্চিম ও উত্তরের 


বাতাস, হরিদ্রা, শ্বেতচন্দন, মুতা, শিরীষ, 
কম্ত,রী, তিক্তদ্রব্য, মধুরপ্রব্য ও জারিত 
স্ব জ্ঞানী বৈদ্য এই সমস্ত দ্রব্য অবস্থামূসারে 
ও বিষভেদে সকল প্রকার বিষরোগেই প্রয়োগ 
করিতে পারিবেন। 





বিষরোগেহপথ্যানি | 


ক্রোধং বিরুদ্ধাধ্যশনং ব্যবাঁয়ং 
ভাম্ুলমায়াসমপি প্রবানমূ। 
অয়ঞ্চ সর্ববং লবণঞ্চ সর্ববং 
শ্ষেদঞ্চ নানাধিধমাঁ2তাঁনি॥ 
নিদ্রাং ভয়ং ধুমবিধিং ক্ষুধা 
বিষাতুরে! নৈষ তজ্লেৎ কদাচিৎ ॥ 
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রদায়নাধিকারঃ | 


পাশা 


১১৭৭ 





ক্রোধ, বিরুদ্ধভোজন, অধ্যখন, মৈথুন, 
তান্ুলভক্ষণ ব্যায়াম, পূর্ব বায়ু অথবা 
অত্যন্রবায়ু সেবন, অক্ন্বব্য, লবণরপযুক্ক- 
দ্রব্য, স্বেদ ও বিবিধ বাপি দ্রব্য বিষরোগে 


অহিতজনক। নিদ্রা, ভগ্ন, ধূমপান এবং 
ক্ষুধা হইলে আহার না করা, এই সমস্ত বিষ- 
রোগী পরিত্যাগ করিবেন । 


ইত্যাযূর্কেদ-সংগ্রহে বিষা ধিকার: 


অথ রসায়নাধিকারঃ। 


০০০০০ 


যজ্জাব্যাধিবিধ্বংসি বয়ন্তগ্করং তথা । 
চক্ষুষ্যং বৃ'হণং বৃষ্যং ভেষঞ্জং তদ্রসায়নম্‌ ॥ 
বে মধ, জরাব্প ব্যাধির নাণক (যাহ! 
দেবন করিলে শরীরে জরা উৎপন্ন হইতে 
পারে ন1), বয়ংস্তম্তক, নেত্রের হিতকর, 
শরীরের উপায় ও শুক্রের জনক, তাহাকেই 
রদায়ন কহে। | 
দীর্ঘমারুঃ স্থৃতিং মেধানারোম)ং তরুণং বয়ঃ। 
দেহেক্দ্রিয়বলং কাস্তিং নূর। বিন্দেদ্‌ রপাধনাৎ ॥ 
রসায়ন সেবন করিলে মনুষ্য দীর্ঘ আমু: 
স্বৃতি, মেধা. আরোগ্য, যৌবন, দেহ ও 
ইন্দ্িয়ের বল এবং কাস্তি লাঁত করিয়া থাকে। 
পুরে বয়'ম মধ্যে বাঁ! শুদ্ধকায়ঃ সম1চরেৎ। 
নাবিশ্ুদ্ধণরীরন্ত যুক্তো রাপায়নে বিধি; 
ন ভাতি বাদনি ম্নিঃষ্ট রঙ্গযোগ ইবার্পি 5: 3 
( পুর্ধ ইতি বৌবনপ্রদেশ এব। মধ্য ইতি যৌবন- 
শেষে । বালবৃদ্ধো তু রূপায়ন বিষয়ৌ তেষগবীধ্যা নহত্বাৎ 
জরাপরুখপীরত্বাচ্চ। চক্রটাকা।) 
পূর্ব বয়দে (যৌবন প্রারস্তে ) বা মধ্য: 
বয়সে (যৌবনশেষে ) রসায়ন সেবনীয়। 
রসায়ন-সেবনের পূর্বে বমন বিরেচন দ্বার 
শুদ্বশরীর হওয়! আবশ্তুক। যেরূপ মপিন 
বস্ত্রে রঙ দিলে, তাহা সুরঞ্জিত হয় ন।, সেই- 
রূপ সমল দেহে রপফ্নন সেবন করিপ্েও 
কোন ফল হয় না। 





১৪৮ 


- গুড়েন মধু! স্তষঠয কৃপ্টয়। লবখেন ব। 
ছে দ্বেখাণন্‌ সা পথ্যে জীবেদ্‌ বর্ষশতং সুখী ॥ 
গুড়, মধু; শুঠ, পিপুল বা! লবণ, ইহাদের 
কাহারও সহিত প্রতি দন ২টি করিয়। হরীতকী 
সেবন করিলে, মনুষ্য পরম সুখে একশন্ত 
বত্র বাঁচিয়। থাকে । 
জরণাত্তেইভয়'মেকাং প্রাগভক্কে দ্বে বিভীতকে | 
ভুক্ত! তু মধুপ্পিভাাং চত্বাধ্ঠামসকানি চ॥ 
প্রাযাজয়েৎ সমামেকাং জিফলায়া রসায়নমূ। 
জীবেদ্‌ বর্ষশতং পর্ণমজরোহব্যাধিরেব চ॥ 
আহারের পরিপাকান্তে ১টি হরীতকী, 
আহারের পুর্বে ২টি বহেড়৷ এবং আহীরাস্তে 
৪টি আমলকী, ঘ্বত ও মধুর সহিত ভক্ষণ 
করিবে । এই ভ্রিফলা-রসায়ন ১ বসর কাল 
সেবন করিলে মনুষ্য অজর ও ব্যাধিহীন হইয়া 
শত বৎসর পর্যন্ত বাচিয়া থাকে। 





ধতৃহরীতকী | 


দিশ্ব,শর্করাশুঠী-কণণানধুগুড়েঃ ক্রমাৎ। 
বর্ধাদিধভয়! সেব্য। রসায়নগুণৈধিন। ॥ 
(বর্ধান্থ হরীতকী মা ৬, মৈম্ধৰ মা ২; শরদি হুরী- 
1 ভকী। মা ৫, শর্কর। মা ৪ খা্যং, শীতলজলং * পেয়ম্‌। 
হেমন্ত হরীতকী ম|৩, শুষ্ঠী মা ২, শিশিরে হরীতকী 
ম|৩, পিগ্লপী মা ২, তণ্তজনৎ পেয়ধু।) 


এপস 


উজ 
পেপসি পপ পপাপপাপা উজ পপ পাপা লহ 
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১১৭৮ 


বর্ষ।কালে সৈন্ধবের সহিত, শরৎকালে 


চিনির সহিত, হেমন্তে শু'ঠের সহিত, শীত- 
কালে পিপুলের সহত, বসন্তক'লে মধুর 
সহিত, গ্রীন্মকালে গুড়ের সহিত, হরীতকী 
সেবন করিবে ) ইহার নাম হ্রীতকী-রপায়ন 
বাঁ খতুহ্রীতকী। 
ছুনামস্বাসকা সহ্থরবমখুভৃষাপাঙ্ভানেত্ররোগান্‌ 
হিন্কাকুষ্ঠাতিসারত্রমমদকসনাজীরশু প্রমেহান্‌। 
তৃষ্ণাশুলাম্রপিত্তত্বরবিততক্রারোচকানাহদাহান্‌ 
হম্তাদেতানবন্ং মধুনি পরিগত1 পৃতন চাপিত্তমূ॥ 


মধুর সহিত পৃতনা হরীতকী (যাহার 
অটি বড়) সেবন করিলে অর্শঃ, শ্বাস, কাস, 
জর, পাও ও নেত্ররোগ প্রভৃতি শ্লোকোল্িখিত 
|| পীড়া! এবং জরা বিনষ্ট হয়। 
| যে মাসমেকং শ্বরসং পিবস্তি দিনে দিনে তৃঙ্গরজ:সমুখম্‌। 
ক্ষীরাশিনন্তে বলবর্ণযুক্তাঃ সমাঃ শতং জীবিতমাপ্র,বস্তি ॥ 
যে ব্যক্তি একমাঁস কাল ভীমরাঁজের স্বর 
পান ও ছুগ্ধ পথ্য করে, সে ব্যক্তি বলবর্ণযুক্ত 
হইয়া একশত বংসর জীবিত থাকে । 


মতুকপর্ন্যাঃ শ্বরসঃ প্রযোজ্য; 
ক্ষীরেণ যষ্টামধুকন্ত চুর্ণমূ। 
রসো গুড়ুচ্যান্ত সমূলপুপ্প্যাঃ 
ক: প্রযোজ্য: খলু শঙ্খপুষ্গযাঃ ॥ 
আয়ুঃগ্রদান্তাময়নাশনা'ন 
বলাগ্নিবর্ণন্বরবর্ধনানি। 
মেধা ন চৈতানি রসায়নান 
মেধ্য। বিশেষেণ তু শশ্মপুষ্পী 
থুলকুড়ির রস, ছুগ্ধের সহিত যষ্টিণধুচূর্ণ, 
মূল ও পুষ্প বিশিষ্ট গুলঞ্চের রদ এবং মূ ও 
| পুম্প বিশিষ্ট শপুত্পীর কক, এই যোগচতুষট 
আয়ুঃগ্রদ, রোগনাশক, বল অগ্নি বর্ণ ও শ্বর 
বর্ধক, মেধাজনক এবং রসীয়ন। ইহাদের 
মধো শঙ্পুষ্পী বিশেষ মেধ্য । 
| পীতাশ্বগন্ধা পয়নার্ধমাসং ঘুতেন তৈলেন হুথানুনা বা । 
কৃশস্ত পু্টিং বপুষো বিধন্তে বালক শস্তন্ত যখ-মুর্টি: ॥ 
( অঞ্গন্ধায়াঙ্চু্ং পয়সা পিকে, ম্বত্েন বাতপিতে, 


তৈলেদ বাতে, উঞ্চোদকেন বাতকফে ' ইত্যাহুরিতি 
শিবদাসঃ।) . পু 











পি 
শপ আক পপর 


. আয়ুর্েবেদ-সংএহঃ | 


পপি 
ঠাপ পিপি পপি সপে 








অশ্বগন্ধার চুর্ণ পিত্প্রধ!ন ধাতুতে ছুগ্ধ, 
! বাতপিত্তে ঘ্বত, বাতে তৈল এবং বাতকফে 
| ঈষহৃষ জলদহ একপক্ষ কাল দেবন ক রবে। 
ইহা রুশ শরীরের পুষ্টিনাধক। 
ধা্ীতিলান্‌ভূঙ্গরগ্গোবিমিশ্ান্‌ 
যে তক্ষয়েযুম নুজাঃ ক্রমেণ। 
তে কৃষ্ককেণ] বিমলেন্দিয়াশ্চ 
শির্বযাধয়ো বর্ষশতং ভবেয়ুঃ॥ 





আমলকী, কৃষ্ণতিল ও ভূঙ্গর।জ এই তিনটি 
দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া! রসাঁয়ননিয়মে সেবন 
করিলে কেশ সকল কৃষ্ণবর্ণ ও ইন্দ্রিয় সকল 
বিমল এবং রোগী নীরোগ হইয়া নিরাপদে 
শতবর্ষ বচিয়া থাকে। । 

বৃদ্ধদারকমুলানি শরক্ষূর্ণানি কারয়েং। 

শতাবধা৷ রসেনৈব সপ্তরাত্রাণি ভাবয়েখ। 

অঙ্ষমাত্রস্ত তচ্চুণং সর্পিষা সহ ভোগয়েৎ। 

মাসমাহ্জোপযোগেন মতিমান্‌ জায়তে নরঃ। 

মেধাবী ম্মৃতিমাংশ্চৈব বলীপলিতবর্জিতঃ ॥ 


বৃদ্ধদারবমূল সুগম চূর্ণ করিয়া শতমুলীর 
রসে ৭ দিন ভাবনা দিবে । এ, ভাকিত চুর্ণ ২ 
তোঁগা (ব্যবহার ১ তোল!) উপযুক্ত ঘ্বত সহ 
একমাস কাল সেবন করিলে বুদ্ধি, মেধা ও 
স্থৃতি শ্কি বর্ধিত এবং বলী পলিত বিনষ্ট হয়। 
হস্তকর্ণরজঃ খাদেৎ প্রাতরুখায় সর্পিষা। 
যথেষ্টাহারচেষ্টোহগ্পি সহশ্তাযুর্ভবেন্থরঃ ॥ 
মেধাবী বলবান্‌ কাশী স্ত্রীশতা ব্রজত্যসৌ। 
মধুনা ত্ব্থবেগঃ স্টাদ্বলিষ্ঠ; স্ত্রীসহশ্রগঃ ॥ 
হস্তিকর্ণপলাশের মুল চূর্ণ গ্রাত:কালে 
ঘ্বত সহ সেবন করিয়! স্বেচ্ছ।মতে আহারা'দি 
করিলেও মেধাবী, দীর্ঘজীবী ও বলবান্‌ 
হইয়। শত স্ত্রীতে সঙ্গম করিতে সমর্থ হয়। 
মধু সহ সেবন করিলে অশ্খের স্তায় বলিষ্ঠ হইন্া 
সহ স্ত্রীতে রমণ করিতে পারে। 
ধাত্রীচূ্ণন্ত কংসং শ্বরসপরিগতং ক্ষৌওরসপ্পি: সমাংশং 
| কৃষণাম'বী সতার্টপ্রস্থতযুতমিদং স্থাপিতং ভন্মরাশো। 
বধান্তে তৎ সমন্‌ ভবতি বিপলিতে| রূপবর্ণপ্রতাপৈ- 
দিরব্যাধিবুর্দ্ধিমেধাস্থতিবচনবঙলগ্র্য/দবৈরুপেতঃ ॥ 
(শ্বরনপরিগতমিত অংমলবফলসহন্রন্বরসেন ভাবি- 
তষ্‌। ভাবনা চ একবিংশতিবারষ্। ক্ষৌন্সর্পিঃ 











রসায়নাধিকারঃ| 


সমাঁংশমিতি 
মিত্যর্থ:)। 

আমলকীর চূর্ণ /৮ সের, এক সহত্র 
আমলকী শ্বরসে একুশবাঁর ভাবন। দিয়া, পরে 
তাহা মধু /৮ সের, ত্বত /৮ সের, পিপুল চূর্ণ 
2১ সের, চিনি /২ সের সহ মিশ্রিত করত একটি 
মৃৎপাত্রে রাখিয়া বর্ধার প্রারন্তে ভন্মরাশিতে 
স্থাপন করিবে এবং বর্ধান্তে উদ্ধত করিয়া 
যথাঁমাত্রায় সেবন করিলে বলী পলিত ও 
ব্যাধিবিহীন হইয়! কান্তি, বর্ণ, মেধা, স্মৃতি, 
বুদ্ধি, তেঙ্গ: ধীরতা, বাগ্িতা ও সত্বপুণে 


াত্রীচুর্ণাপেক্গয়া প্রত্যেকং সমভাগ- 


বিভূষিত হয়। 

গুড্‌চ্পা মার্গবিড়ঙ্গশত্থিনী 
বচাভয় কুষ্টশতাবরী সমা। 
ঘ্বৃতেন লীড়। প্রকরো তি দানবম্‌ 
তরিভিদিনৈঃ গ্লোকসহম্রধ।রিণম্‌॥ 


গুলঞ্চ, অপামাঁশ, বিড়স্, শঙ্খপুষ্পী, বচ, 
হরীতকী, কুড় ও শতমূলী, এই সমুদায় 
সমাংশে ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে স্থৃতি- 
শক্তি এত *বৃদ্ধি *্হয় যে, তিন দিনে .সহশ্র 
শ্লোক কঠস্থ করিতে পারা যায়। 
বাঙ্কবলীপলিতদ্বং গীনসবৈন্ধর্যাকাসহরমূ। 

রজশীক্ষয়েহমুনস্তং রসায়নং দৃষ্্রজননঞচ ॥ 

প্রতাষে জলের নম্ত লইলে মেচেতা, 
গীনন, স্বরবিক্কৃতি ও কাঁসরোগ প্রশমিত হয়। 
ইহা রসায়ন ও দৃষ্টিশক্তি-বর্ধক | 

অন্তসঃ প্রস্থতান্থন্টো রবাবনুদিতে পিবেৎ। 

বাতপিত্তগদান্‌ হত্বা জীবেদ্‌ বর্ষণ 5ং নর 

সুর্য্যের অন্দয়ে /২ সের পধ্যন্ত জল পান 
করিলে বাতিক ও পৈত্তিক রোগ সকল নষ্ট 
হইয়া মনুষ্য শত বৎসর পর্যস্ত জীবিত থাকে ।, 
কাদস্বাসাতিসারহ্বরপিড়ককটাকুষ্ঠকোঠপ্রমেহান্‌ 
মুত্রাঘাতোদরা্শবয়ধুগলশির:কর্ণশূলাক্ষিরোগান্‌। 
যে চান্যে বাতপিত্তক্ষতজকফকৃত1 ব্যাধয়ঃ সম্তি জন্তো- 
স্তাংস্তানভ্যাসযে'গ'দপনয়তি পয়ঃ গীতমন্তে নিণায়াঃ ॥ 

ধারোঞ্চ গব্যহুগ্ধ অথবা চতুগ্ণ-জলসিদ্ধ 
গব্যদুগ্ধ কিংবা জল অস্ভি প্রত্যুষে পান করিলে 
কাঁস, স্বাস, অভিসার, জর, পিড়কা, কটাশূল্‌, 








কুষ্ঠ, কোঠ, মেহ,যুত্রাধাত, উদর, অর্শ, শোখ, 
গলরোগ, শিরঃপীড়া, কণশুল, অক্ষিরোগ এবং 
অন্তান্ত বাতজ, পিত্জ, রক্তজ ও কফজ রোগ | 
কল নিবারিত হয়। 


লৌহগ্ুগগুলুঃ। 
অয়ঃ পলং গুগ গুলুমত্র যোজ্যং পলত্রয়ং ব্যোষপলানি পঞ্চ। 
পলানি চাষ্টো ভ্রিফলীরজশ্চ কর্ষং লিহন্‌ যাত্যমরত্বমেব ॥ 
লৌহ ১ পল, গুগগুলু ৩ পল, ত্রিকটু 
মিলিত ৫ পল ও ভ্রিফলা মিলিত ৮ পল, এই 
সমস্ত চূর্ণ একত্র মিশিত করিয়া ২ তোল! | 
পরিমাণে সেবন করিলে মনুষ্য দীর্ঘজীবন 
লাভ করে। 


স্পেশাল 


রণ 
নিগুশীকল্পঃ। 

$ দিদ্ধিঃ। পিঙ্গলাযোগিনীকথিতম্‌। নিগুত্তী- 
মূলচুনিষ্টপলং গৃহীত্বা যোড়শপলমধুমিশ্রিতং ঘ্বৃতভাণ্ডে 
কৃত্বা শরাবেণ নিবিড়লেপনং দত্বা মর্দয়িতা মাঁসমেকং 
ধান্তমধ্যে স্থাপয়েৎ। তল্াসমেকং ভক্ষণমাত্রেণ নরঃ 
কনকবর্ণো গৃরধদৃষ্টি, সর্বরোগবিবর্জিতো! বলীপলিত- 
বিহীনঃ, সন্বৎদরং খাদিতে চন্রা্কং যাবজ্জীবেৎ, বদ্ধ- 
শুক্রঃ স্ত্রীণতং কাময়িতুং ক্ষমো ভবতি। শাকাম্ং 
বিহায় যথেচ্ছয়া ভোজ্যম। তঙ্ুর্ণং গোমুত্রেণ সহ 
ধঃ পিবতি হস্তযষ্টাদণ কুষ্ঠানি পামাবিচর্চিকাদীনি 
নাড়ীব্রণগুলপূলদ্লীহোদরাণি। তুর তত্রেণ যঃ 
পিবতি স সর্ধরোগবিবর্জিতো গৃধৃ্টবরাহবলো বলী- 
পলিতবর্জিতঃ পবনবেগো। দিব্যমুত্তর্ভবতি মাস্বয়- 
প্রয়ে গেগ পঙ্িতশ্চ ন সংশয়ঃ। 


নিসিন্দামূলের চূর্ণ /১ সের ও মধু /২ | 
সের একত্র মিশ্রিত করিয়া একটি ঘ্বৃতভাগ্ডে 
রাখিবে এবং শরাব দ্বারা মুখ আবদ্ধ করিয়া | 
গাঢ়রূপে লেপন করিবে । অনস্তর এঁ ভাগ 
এক মাস কাল ধান্রাশির মধ্যে স্থাপন করত 
উদ্ধত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ গোযুত্র 
অথবা তক্রের সঙ্গে সেবন করিলে বহুবিধ 
রোগ ও ব্লীপলিত জরাদি দুরীতৃত হইয়া! | 
বল, বীর্য ও আমু বন্ধিত হয়। 





১১৭৯ || 











১১৮০ | আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


প্রীঅনৃতবর্তিক! নাম মৃতযা্জয়মুখো দিতা। 
5 ও রসায়নানাং শেষ্ঠেয়ং সর্ধব্যাধেনিশৃদনী ॥ ও 
সক ৷  ভ্রিফলা, অ্িকটু; বর্গী, গুণ, রক্তচিতা- 
স্র্করং ভক্ষয়তো গুঁড়েব। | মূল, নাগেশ্বর, শঠ, ভীমরাজ, নিসিন্দাযূল, 
ন তঙ্ঠ রোগা ন জরা ন মৃত্যুঃ॥ ূ হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, সিদ্ধি, গুড়তক্‌, এলাইচ, 
ভন্ধঃ পশেদ্‌ গমনরহিতে। মত্তমাতভ্রগামী ৷ গাস্তারীছাল, বিড়ঙ্গ ও বচ প্রত্যেক চূর্ণ ২ 
মূকো বাগ শ্রবণর হিতো দুর নুদারী। 1 পল, কামরূপ দেশীয় গড় ৫* পল। এই 


নীরুঙমর্ত্যো ভবতি পলিতী নীলজীমূতকেখো 
জীর্ণ। দন্তাঃ পুনরণ্প নবাঃ ক্ষীরগৌর| ভবস্তি ॥ 
ভূঙ্গরাজ চূর্ণ ১ ভাগ, তিল অদ্ধ ভাগ, 
আমলকী অর্ধভাগ এই সমুদয় একক মিশ্রিত 
করিয়া চিনি বা গু'ড়র সহিত সেন করিলে। 
জর] ও:বিবিধ'রে!গের শাস্তি হয়। 


মমুদায় একত্র মর্দন করিয়া ৩৯০টী বত্তি 
প্রস্তুত করিবে। আহারের পূর্বে ব! সন্ধ্যার 
সময় এক একটি ভঙ্গতীয়। ভন্ুপান__ 
সুশীতল জল। অতিরক্ত কটু অন্ন ও লবণ 
রস কদাচ সেবন করিবে না। এই গুঁষধ 











ীসৃত্যু্রয়তস্তোক্তা মৃতবর্তিক| । 


ব্রিফল। ত্রিকটু ব্রহ্গী গুড়,চী রক্তচিত্রকঃ। 
নাগকেশরচুর্ণঞ্চ শৃঙ্গবেরং সমার্কবম ॥ 
সিদ্ধুবারে। হ'রদ্রেহুছে শক্রাশনগুড়ত্চৌ। 
এল! মধুকপণাঁ চ বিডঙ্গকো গ্রগন্ধিক| ॥ 
চরণং প্রত্যেকমেতেষাং সমাদাঁয় পলছয়ম্‌। 
কামরূপসমূড়ূতৈড়েঃ পঞ্ধাশত1 পলৈঃ। 
সফষ্টস্তিশতী কাধ্য! বর্তিত্তেন সমানতঃ। 
চন্দ্রতারাবিশুদ্ধৌ চ পূজয়িতেষ্টদেবতাম্‌ ॥ 
সুকৃতী গ্জ্ঞয়া গ্বীতো বর্তিমেকাত্ত ভক্ষয়েৎ। 
অনুপানং প্রদাতব্যং সলিলঞ্চ হুশীতলম্‌॥ 
কটুমলবগাঞচব নাতিমাত্রং কদাঁচন। 
যঃ প্রত্যহমিদং খাদেৎ কর্ষমানং নিরত্তরমূ ॥ 
ভোজনাদো প্রদোষে বা শৃণু যাঁদৃক্‌ ফলং ভবেৎ। 
নষ্টবস্ছিস্থ দীপ্তাগ্নির্বড়বানলসন্নিভঃ ॥ 
ইষ্টাপি ভাস্বতী কাণ্তিশ্চক্রিকেব নিশামুখে। 
 কাণপুষ্পরুচঃ কেশাঃ শিথকঠমনোরমাঃ॥' 
পটলাবহতং চক্ষু ষে'জনদর্শনমূ। 
জরাবিশ্নথদেহোহপি লেপনির্্বাণশান্থলঃ॥ . 
নিরধ্যাধিনির্জরঃ পশুর্বেগেনোচৈ:শ্রবা ইব। 
দিনেশ ইব তেজন্বী কন্দপপ ইব রূপ্বান্‌॥ 
সহশ্রাযুমহাসত্থো গনধর্ব ইব গায়নঃ। 
সত্ীশতং রমতে নিত্যং নাঁবসাদং ব্রজত্যসী ॥ 
ন ভর্ন্্যাপদঃ কাশ্চিৎ কাঁমরাগী ভবেদসৌ। 
খগ্মগন্ধি বপুন্তন্ত পুক্পমিব ন্ুকোমলম্‌॥ 
জরা চৈ; হুজীর্ণন্ত নখকেশাদয়ো যখ|। 
প্রভবস্তি বলাছুগ্রাদথ কন্দ| ইবাঘুদাং। . 
হষ্টঃ পুষ্টশ্চ পাপন্ঃ শান্তে। ভবতি মানবঃ॥ 


সপ্ন 








সেবন করিলে বল, বীর্য ও ইন্দ্রয়শক্তি প্রভৃতি" 
। বদ্ধিত হয়। 





শ্রীসিদ্ব-যোদকণ। 


] 

|. হ্রিকটোন্রিগলং চুর্ণং ভ্রিফলায়াঃ পলত্রয়মূ। 

| গুড়/চ্যাশ্চ বিড়ঙ্গানাং গ্রস্থিকগ্রন্থিপর্ণয়োঃ | 

1. রক্তচিত্রাজ্বিজং চুর্ণং ওাহাঞ্চ'পি পৃথক্‌ পৃথক 

প্রত্যেকং দ্বিপলধৈ ষাঁং গৃহীয়াক্মতিমান্‌ নরঃ॥ 

কামরূপোত্তবা গ্রাহা গু়ন্তার্তুলা তথা । 

সব্বমেকত্র সংমর্দ্য সংগ্রিত্রিশতং শুভম্। 

মোদকং ক'রয়েদ্ধীমান্‌ সমভাগেন যত্ৃতঃ। 

|. প্রত্হং প্রাতরেবৈতৎ পাঁনীয়েনৈর ভঙ্ষয়েৎ | 

[ এবং নিরস্তরং ক।ধ্যং সংবৎসরমতক্দ্রিতঃ | 

] প্রথমে মাসি বাগতুকতা দ্বিতীয়ে বলবরবান্‌। 

| তৃতীয়ে না"য়েৎ কুষ্ঠ: শ্বাসকাদৌ তুরীয়কে। 
পঞ্চমে স্ত্ীপ্িয়ত্ যষ্ঠে চ পলিভক্ষয়ঃ॥ 

র সপ্তমে কান্তিযুক্তশ্চ অষ্টমে বলবান্‌ ভবেং। 

1. নবমে চ শতাযুঃ সাদ দশমে চ স্বরাদ্বিতঃ 

মহাবলব্বেকাদশে অদৃষ্ঠো| দ্বাদশে ভবেৎ। 

|. ইচ্ছাহারবিহারী হ্তাৎ ততো দৈত্যরিপোঃ সমঃ॥ 

1, বধুর্রহিতে দেহী প্রাপ্নোতি কন্পজীবিতম্‌। 

|. ষুঝা নিরন্তরং তিষ্েদ যাবৎকালঞচ জীবতি ॥ 

৷ ভবস্তি সিদ্ধয়োইস্তাষ্টো য'শ্চাপি পরিকীর্তিতাঃ। 

|. শ্রীসিদ্ধমোদকো হোষ সিদ্ধাদিযু মিষেবিতঃ ॥ 


ত্রিকটু ৩ পল, ভ্রিফলা ৩ পল, গুলঞ, 
বিড়, পিপুজমুল, গেঁটেলা, রক্তচিতাঁমূল 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল, কামরূপ' দেশীয় গুড় 
ূ /৬1* গের। এই সমুদায় একত্র মর্দন করিয়া 








. রনায়নাধিকরঃ। ১১৮১ 
সমভাগে ৩৬* টী মোঁদক প্রস্তত করিবে। : সীদা, বঙ্গ প্রত্যেক ৩ ভাগ; এই সমুদয় 
প্রাতঃকালে জলের সহিত সেব্য। ইহা এক : একত্র করিয়া বাসক, ভরিদ্রা। ইক্ষু, পদ্ম, 
বৎসর সেবন করিলে বিবিধ পীড়ার ধ্বংস ; মালতীপুপ্প ও কদলীমূলের রঃস, দুগ্ধে, চন্দন 
এবং বলবীর্য্যা্দি বর্ধিত হয়। কাঁথে এবং মুগনাভিতে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া 
ভাবন! দিয়া ৪ রতি প্রমাণ ঝটিকা করিবে। 
দৌষান্সাঁরে অন্গপান ব্যবস্থেয়। ইহা সেবন 
করিলে বিব্ধি রোগের শীস্তি হয়। 








অস্টাবজ্ররসঃ। 


রসরাজন্ক ভাগৈকং দ্বিভাগং গন্ধকণ্ত চ। ৃ 


ররর 

ভাগমেকং সুবর্ণস্ত ভাগার্ধং রজতন্ত চ॥ 
নাগং তাত্রং খপ্পরঞ্চ বঙ্গ ৈব সমাংশকম্‌। 
প্রুত্যেকং রজার সর্ব্বমেকত্র মর্দয়েৎ॥ ভ্রৈলোক্যচিন্তামণিঃ। 

ব ৪ 
বটাপুরর সৈর্যামং যামং কন্ঠারদৈঃ সহ। রং বস্ং হেম তাঁরং তাং তীক্ষং মৃতভ্রকষ। 
কপাত্ন্রে মংস্থাপ্য বরিদিনং পাচয়েৎ সখী; ॥ মৌক্তিকং গরন্ধকং শঙ্খং প্রবালং তালকং শিলা ॥ 
দাড়িমীকুহ্রপ্যং জায়তে চাঁদিকলত:। | শোধিতঞ্চ সমং সর্ব সপ্তাহং মর্দয়েদদূ়ম। 
বলীগলিতধিধ্বংসি বলপুষ্টিকরং মহৎ॥ 1. বহ্ছিমূলকষ:য়েণ ভানুদুদ্ধে দিনতয়মূ॥ 
আরোগ্যজননং মেধা-কান্তির চু দনম্‌। ।. নিশু-তীশুরণদ্াবৈরব্ীদুপ্ৈরিনতরয়ম। 
মহৌষধবরকৈতদষ্টাবক্রেণ নির্শিতম্॥ |  অনেন পূরয়েদদর্ভং গীতবর্ণবর'টিকাম্‌॥ 


পারদ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, স্বর্ণ ১; টঙ্গণং রবিছুষেন পিষ্ট তম মুখং লিপেৎ। 
ভাগ, রৌপ্য অদ্ধভাগ ; সীসা, তামা, খর্পর ও | রুদ্ধ! ভংগুুগং পাঁং হব শীতং শিশূর্ণয়ৎ॥ 
বঙ্গ প্রত্যেক দিকি ভাগ ; এই সমুদয় বটাস্কুরের | চুতুলযং লা নাঃ | 
মর্দন করিয়। মকরধবজ প্রস্তত করিবার | এনং সংশক্সৃতেনতঃ র্যা ২ বা 
নিষ্কমান্থসারে পাক করিবে। ইহা! পাকাস্তে মাধার্দেন নিহস্তয।শু জরা মৃতু/ং ন মংশয়ঃ ॥ 
দাঁড়িমপুশের স্তায় রক্তবর্ণ হইবে। (২ রতি। বাতং বিদ্রধিশুলপাওুতরহনীরক্তা তিসারান্‌ জয়েৎ 
মাত্রায় পানের রসের সহিত সেব্য)। ইহা | মেহন'হজলোদরাশ্মরতৃযাশোথং হলীযোদরমূ। 
দ্বারা বল বীর্য্যাদি বর্ধিত এবং শরীর পুষ্ট হয়। ; মৃত্রাঘাততগন্দরহরগণান্‌ সব'ণি কুষ্টান্তপি 
ইহ। পরীক্ষিত উৎকষ্ট উষধ। সাঁধ্যাসাধ্যভবান্‌ গদান্‌ বহুতরান্‌ সংমাধফেদশৌভঃ ॥ 
পারদ, হীরক, স্বর্ণ, রৌপ্য, তার, লৌহ, 
ত্র, মুক্ত, গন্ধক, শঙ্খ, প্রবাল, হরিতাঁল, 
মনছাল প্রত্যেক সমভাগ, চিতামূলের রসে ৭ 
দিন এবং আকন্দের আঠা, নি।সন্দার রস, 
ওলের রস ও সীজের আঠায় তিন তিন দিন 
ভাঁবন। দিয়! তাহা গীতবর্ণ কড়ির অভ্যন্তরস্থ 
করিবে। অনন্তর আকন্দের আঠার সোহাগ! 


বন্তকুহুমাকরে! রদঃ। 


প্রবালরসমৌক্তিবা্গমিদং চতুর্ভাগভাক্‌- 
পৃথক্‌ পৃথগথ ম্মৃতে র্তহেমতো ঘ্যংশকে। 
অয়োভুজগবঙ্গকং ত্রিলবকং বিসর্দযা খলং 
শুভেহহ্‌নি বিভাবয়েদ ভিষগিদং ধিয়। সপ্তশঃ॥ 
ড্রবৈব্‌ বমিশেক্ষুজৈঃ কমলদালতীপুষ্পৈ: 


র 
- রি 
রি 





পয়ঃকদিকন্দজৈর্ম িয়জৈণনাভ্যা্ভবৈঃ | মাড়িয়া তদ্বারা কড়ির মুখ লিপ্ত করিবে। 
বদস্তকুহমাকরো৷ রলপাতন্বিবললোহশিতঃ পরে এ কড়ি সকল ভাগুমধ্যে স্থাপিত ও 
মমস্তগদইত্তবেৎ বিল নিষ্ানুপানৈরয়ম্॥ ভাগের মুখ রুদ্ধ করিয়! বালুকাযন্ত্রে পাক 


প্রবাল, রসসিন্দুর স্ক্তা, অত্র প্রত্যেক | করিবে। শীতল হইলে চূর্ণ করিয়া উহার 
৪ ভাগ) রৌপ্য, স্বর্ণ প্রত্যেক ২ ভাগ ; লৌহ, | সহিত চূ্তুল্য রসসিন্দুর ও রসদিন্দ্রের সিকি 











১১৮২ 











ভ"য়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


২ াপশপাশিশীিী 





বৈক্রান্ত মিশ্রিত করিয়া শজিনার রসে ৭ | বাজীকরণ। ইহাতে অগ্রিমানদ্য, অজীর্ণ, গ্রহণী, 


বার ও চিতামুপের রসে ২ বার ভাবন| দিবে। 
মাত্রা-৬ রতি পধ্যন্ত। ইহ! সেবন করিলে 
বিবিধ বাতজ রোগ এব: বিদ্বধি, শূলঃ গ্রহণী, 
রক্তাতিসার ও মেহ প্রভৃতি অনেক রোগ 
বিনষ্ট হয়। 





বৃহৎ পূর্ণচন্দ্ররসঃ | 


 দ্বিকর্ষ, শুদ্ধহ তঞ্চ গদ্ধক্ দিকারধিকমূ। 
লৌহভস্ম পলঞকং জারিতান্রং পলাংখিকম্‌ ॥ 
দ্বিতৌলং রজতধৈব বঙ্গ তন্ম দ্বিকাধিকম্‌। 
স্বূং তোলকঞ্ৈব তাঅং কাংস্তঞ্চ তৎসমম্‌ ॥ 
জাতী ফলবেন্পুষ্পমেলা ভূঙ্গক জীরকমূ। 
কপু রং বনিভা মুত্তং বধং কধং পৃথক পৃথক ॥ 
সব্বং খল্লতলে ক্ষিপ্ত! কন্ঠারসবিমর্দিতম্‌। 
ভাবয়িত্বা বরাতোয়েঃ রুবৃকাণাং রসৈশ্তথ| ॥ 
এরগুপাত্রৈঃ সংবেষ্ট্য ধাণ্তগ শৌ দিনত্রয়মূ। 
উদ্ধংঘা মর্দিয়িতা তু বটিকাঁং চণকপ্রমামূ॥ 
খাদেচ্চ বটিকামেকাং গর্ণথগ্ডেন সংযু্ভাম্‌। 
সর্্ব্যাধিবিনাশায় ফাঁশিরাজেন নির্ষিভা | 
বল্য। রসায়নী বৃষ"! বাঁজীক রণমুত্তমমূ। 
অগ্নিমান্দযমজী'প্ গ্রহণীং চিরজামপ॥ 
আমবাতমন্ পিত্ত জীর্দ্ঘরমরে 'চকম্‌। 
আমশুলং কটীশুলং হচ্ছুলং পণ্থিশূলকম্‌॥ 
কামশোকোন্ভবং রোখং গরমেহং বহমুত্রকমূ। 
বামুং বহুবিধং হস্ত ধ্বভঙ্গং বিশেষতঃ ॥ 
মেধাঞ্চ লভতে রাজ তুগরিপুষ্টিসম হব চাম্‌। 
বৃদ্ধোইপি তরু"ম্পদ্ধা সত্ীু চাপি বৃষায়তে। 
দু; সিদ্ধক:ল! হোষ রসায়নবরঃ স্মৃতঃ ॥ 
পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোঁলা, লৌহ 
৮ তোলা, অভ্র ৮ তোলা, রূপা ২ তোলা, 
বঙ্গ ৪ তোলা) স্বর, তাত্র, কাদা প্রত্যেক 
১. তোলা) জায়দল, লবঙ্গ” এলাইচ, 
গুড়ত্বক্‌, জীরা, কপূর, প্রিয়, মুতা প্রত্যেক 
২ তোলা) এই নমুদ্ায় একত্র ঘ্বৃতকুমারীর 
£সে মাড়িয়া ত্রিফলা ও এরণ্ডের রসে 
ভাবন| [দবে। অনন্তর ইহা এরগপাত্র 
বেষ্টিত করিয়া ৩ দিন ধান্তরাশির মধ্যে 
স্থাপন. করিবে । পরে তুলিয়! চণকপ্রমাণ 
বটিক! প্রস্তত করিবে । পানের সহিত মেব্য। 





আমবাত ও হম্নপিত্ত প্রভৃতি বাধ পীড়ার 
শীস্ত হয়। 


জ্রীমহালক্ষবীবিলাসরসঃ | 


গলং বন্তারচুণ্তি তদর্ধধো গম্ধপারাদৌ। 

তদর্দং বঙ্গভম্মাপি তাদদ্ধং ভারকং তখ। ॥ 

তৎসমং মাক্ষিকক্চেব তদ্ধং তাত্ভল্মকম্‌। 

রসতুল্যক কপূরং জাতীকো যফলে তথ ॥ 

বৃদ্ধদারকবীজঞ্চ বী্ং ন্বর্ফলন্ত চ। 

প্রত্যেকং কাধিকং ভাগ: মৃতম্বর্, স্বিশাণকম্‌। * 

নিম্পিষ্য বটিক! কাযা ছ্বিগুঞ্জাফলমানতঃ। 

নিহস্তি সন্নিপাতোখান্‌ গান ঘে'জান্‌ হদারুশান্॥ . 

গলোখানন্বৃদ্ধিঞ্চ তথাতীসাঁরমেব চ। 

কুষ্ঠমষ্টাদশ বিধং প্রমেহ!ন্‌ বিংশতিং তথ। ॥ 

শ্লীপদং কফব*তোথং চিরজং কুলজং তথা । 

নাড়ীব্রণং ত্রণং ঘোরং ওদাময়তগন্নরম্‌ ॥ 

আমবাতং সর্বারূপং ভিহবান্তস্তং গলগ্রহম্‌। 

উদদরং কর্ণন!সাক্ষি-মুবৈরম্তমেব চ॥ 

সর্ধশূলং শির.শুলং হ্বাণাং গদনিহ্দনঃ। 

কাসলীনসংঙ্গ্থঃ হল দৌর্সন্ধারক্তদুৎ॥ 

বটিকাং প্রাহরেকৈকাং খা-দন্িঠ্যং যথাবলম্‌। 

অনুপানমিহ প্রোক্তং মাংসপিষ্টং পয়ো দর ॥ 

বারিভক্তহুরা সীধু-সেবনাৎ কামরাপধূক। 

বৃদ্ধোইপি তরুণম্পদ্ধী ন চ শুত্রক্ষয়ো ভবেৎ॥ 

ন চলিঙ্গস্য শৈথিল্যং ন কেশানাঞ্চ পকতা। 

নিত্যং গচ্ছেচ্ছতং স্ত্রীণাং মন্তবারণবিক্রমঃ ॥ 

ছিলক্ষযোজনী দৃষ্টির্জীয়তে পৌষ্টিকত্তথ!। 

প্রোক্তঃ প্রয়োগরাজ্জোহয়ং নারদেন মহত্ব ॥ 

রসো লক্ষ্মীবিলাসোহয়ং বাহদেবেন নির্দিতঃ। 

অন্যাসানস্য ভগবীলক্ষনারীষু বললতঃ 1 

অভ্র ৮ তোলা, গন্ধক ৪ তোল, পা] ৪ ৰ 

তোল" বঙ্গ ২ তোলা, রূপা ১ তোলা, ম্বর্ণ- | 
মাক্ষিক ১ তোলা, তাত্র॥* তোলা) বপূরর, 
জৈত্রী ও জায়ফল প্রত্যেক ৪ তোল! ) বিদ্ধ" 
ডকবী্জ, ধুতুরা! বীর্ধ প্রত্যেক ২ তোলা; স্বর্ণ 
১ তোলা (পাঠাস্তরে--অর্ধ তোলা) এই 
সমুদায় (পানের রদে) মাড়িয়। ২ রতি | 
প্রমাণ বটিব1 করিবে। ইহা! সেবন করিলে 


* স্ভদ্ম শাশমানং” নাগবজী্রবৈধিনমিতি সারা- 


এই ওষধ বলকারক, রসায়ন, বৃষ্য ও উৎকৃষ্ট ( বলীধৃতঃ পাঠঃ । 


স্পস্ট পাপা 


স 





ই 








রসায়নাধিকারঃ। 


সাঙ্লিপ্ণাতিক জর, কুষ্ঠ ও প্রমেহ প্রন্ুতি বিবিধ 

পীড়ার শাস্তি এবং বলবীর্ধযার্দি বৃদ্ধি হয়। 

অন্থপাঁন-_মাংসরস, ছুগ্ধ ও দধি প্রভৃতি । 
কাশ্যহরলৌহম্‌ । 


শেতপুনর্নবাদন্ী-বাঁজিগন্ধা ত্রিকতয়ৈঃ | 
* শতমূলী বলাধুক্তৈরে ভর্লে হং প্রসাধিতম্‌॥ 

নিহস্তি নিয়তং কার্শমপি তৃঙ্গরসৈ: সহ। 

নান্তানেন সমং লৌহং সর্ধরোগান্তকং মতম্‌। 

দীপনং বলনর্াগ্রেবৃধ্যদঞ্চো তমা হসম্‌ 

শ্বেত পুনর্নবা, দন্তী, অশ্ব*ন্ধাঃ ব্রিকটু, 

ত্রিফলা, ত্রিমদ. শতমুলী ও বেড়েলা দ্বার! 
লৌহকে পুট দিবে । মেই লৌহ ভীমরাজের 
রস সহ সেবন করিলে কার্শ্যনাশ এবং বল, 
অগ্থি ও বর্ণের দীপ্তি হয়। ইহ; রোৌগবিনাশক 
উত্তম গষধ ও বৃষ্য। 





অম্তার্ণবে। রনঃ। 


হৃতভম্ম চতুর্ভীগং লৌহভম্ম তথা্টকম্‌। 
অত্রভন্ম চ'ষড়ভাং গদ্ধকস্ত চ পঞ্চমমূ॥ 
ভাবয়েৎ ভ্রিফলারণখৈস্তৎসর্ববং ভূঙ্গ নৈর্দরনৈঃ। 
*শিগ্র.বহিকটুকাখৈর্ভা য়ে সপ্তধা পৃথক ॥ 
সর্দ্বতুল্যা কণা যোঙ্গা। গুডমিশরং পুরাভনৈ:। 
নিষ্ষমা ব্রং সদ1 খাদেজ্জর মৃত্যুনিবারণম্‌ ॥ 
রঙ্গ: স্তাচ্চতুম্র1সে রসোহয়মম্ৃতার্ণবঃ 
কৌরণ্টকন্ত পঙাঁণ গুড়েন ভক্ষয়েদনু 
রসমিন্দুর ৪ ভাগ, লৌহ ভম্ম৮ ভাগ, 
অন্রভম্ম ৬ ভাগ, গন্ধক ৫ ভাগ, ইহাঁদিগকে 
ত্রিফলা, ভীমরাঁজ, শজ.নে, চিতা ও কটুকীর 
কাথে পৃথক ৭ বার তাবন! দিয়া সকলের 
সমান পিপুলচুর্ণ ও পুরাতন গুড় মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রী-২ তোল1। পীন্ুবিপ্ট- 
পত্রের রদ ও গুড় সহ এই অম্বতণব সেবনে 
জরা ও মৃত্যু নিবাঁরিত হয়। 


মকরধ্বজে রসাঁ়নঃ। 


: শ্র্বন্ত ভাগে বঙ্গ মৌ জ্জিকিং কাঁন্তলৌহকম্‌। 
জাভীকোষফলে রূপ্/ং কীংস্তকং রসমিন্নুরম্‌॥ 
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প্রধালং কম্ত,রী চক্্রমভ্রকঞ্ণেকভাগিকম্‌। 

বর্ণ সন্দূরতো৷ ভাগাশ্চতারঃ কলয়েদ্‌ বুধঃ॥ 

নাতঃ পরতরঃ শ্রেষ্ঠ; সর্বরোগনিহ্দনঃ। 

সর্ববলোক হিতার্থায় শিবেন পরিকীর্তিতঃ ॥ 

স্বর্ণ ২ ভাগ) বঙ্গ, মুক্তা, কান্তলৌহ, 
জায়ফল, জৈত্রী, রৌপ্য, কাংস্ত, রসদিশৃর, 
প্রবাল, কম্ত,রী, কপূর ও অন্র প্রত্যেক ১ 
ভাগ; স্ব্ণসিন্নুর ৪ ভাগ; এই সমস্ত একত্র 
করিয়া থলে মাঁড়িবে। রোগ সমস্ত নাঁশ 
করিতে ইভাঁর তুল্য আর শ্রেঠ গষধ নাই | 


নীলকণ্ে রসঃ। 


হৃতকং গন্ধকং লৌহং বিষং চিত্রকপন্মকম্‌। 

বরাঙ্গ রেণুকা মুস্ত-গ্রশ্থোলানাগকেণরম্‌ ॥ 

ত্রিকত্রয়ঞ ব্রিফলা শুব্বভন্ম তখৈব চ। 

এতানি সমভাগানি দ্বিগুণে| গুড় উচাতে ॥ 

সংমর্দ্ বটকং কৃত্বা। ভক্ষয়েচ্চণকোন্মতম্‌ । 

কাদে শ্বাসে ক্ষয়ে গুলে প্রমেহে বিষমদ্ধরে ॥ 

হিকায়াং গ্রহ্ীদোষে শোথে পাঙ্খাময়ে তথা । 

মূত্রকুজ্ছে মুঢ়গর্ভে বাতরোগে চ দারুণে॥ 

নীলকঠ্ রমো নাম রঙ্গনা নির্শিতঃ পুরা 

অন্ুপাঁনবিশেষেণ সর্ধবরোগহরো ভবেৎ ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, চিতা, পল্পকাণ্ঠ, 

দারচিনি, রেণুক।, মুত, পিপুলমুল, কএল। ইচ, 
নাগকেশর, ত্রিকটু, ত্রিফল1, ত্রিযদ, ত্রিফলা 
ও তাত্ভম্ম এই সকল দ্রব্য সমভাঁগ, িগুণ 
গুড়? ইহাদিগকে একত্র মর্দন করিয়া ছোলার 
তায় বটা প্রস্থত করিবে । এই উঁধধ সেবনে 
কাস, শ্ব।স, ক্ষয়, গুন্স, গ্রমেহ ও মূত্রকচ্ছ 
প্রভৃতি নান' রোগ বিনষ্ট হয়। 





মহানীলকঞ্ো! রনঃ। 


পলৈকং নাগছল্মথ ভাবয়েৎ তিমিপিত্ততঃ। 
তন্াগং হমৃতং ্বর্ণং তোলৈকং বাপি মিশ্রয়েৎ ॥ 
দ্বিপলং ভ্মস্থতস্ত জিপলং মৃতমন্রকমূ। 

ত্রিপলং লৌহভন্া সর্কমেকত্র কারঘ়েখ। 
ভপ্নয়েচ্চ পৃ কণ্য। ত্রন্দী নিপ্শুকা শমী। 
*মুণ্তী শহীবরীচ্ছি্রা কৌ কিলাক্ষন্ত বীকৈঃ॥ 





পা সিত ০০০৯৭৯৭১৩৮৯ মস শি ই পি তা পাপন পরস্সিপসীস শত নিশাত 
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মুষলী বৃদ্ধদাঁরোইস্রর্রবৈরে ভিভিযগ্বরঃ। 

ততঃ সংচূ্য়েৎ সর্ববং তুপ্যমেকাদশাভিধম্‌ 
বরাব্যোষ'ববন্থোল।-জাতীফললবঙ্গ কম্‌। 
পুজয়েদ্‌ বৃষপুষ্পা্যোনীলিক্ঠং মহেহ্বরম্‌॥ 
দ্বিঃঞাং ভক্ষয়ে-ন্ত মৃতয্রয়মনুদ্মরন্‌। 
ক্ষয়মেকাদশবিধং গ্রহণীং রক্তুপিত্তকম্‌ ॥ 
বিবিধান্‌ বাতজান্‌ রোগাংস্ত্বারিংশচ্চ পৈত্িকান। 
হস্তি সর্ববাময়ানেব কামিনীনাং শতং জয়েৎ ॥ 
একবিংশতিরাত্রার্থং পরিহীধ্যং ত্যজেদিহ। 
যথেষ্ট'হারচেষ্টো হি কন্দর্পসদৃশে নর; ॥ 
মেধাবী বলব'ন্‌ প্র!ঞ্জে। বহবাশী ভীমবিক্রম£ 
পুতরর্থনী ত৭া নারী সৈব পু্ং প্রয়তে। 
অন্ত হৃতস্য মাহাজ্মাং বেত্তি শততুন চাপরঃ॥ 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। 





মেনে মুনি সব তন্তরেখ়ঃপাকং ন.পলপঞ্চকাদর্ব্বকৃ। 
হবহপ্রয়োগদোঁাদুর্ঘক পলত্রয়োদশকাৎ । | 
তত্রায়সি গাচনীয়ে পঞ্চপলাদে ভ্রয়োদশপলকাস্তে । 
লৌহাঁৎ ব্রিগুণ৷ ব্রিফল গ্রাহ্া! ষড় ভঃ পলৈরধিক| ॥ 
মারণপুটনস্থালীপাকান্ত্রফলৈকভাগসম্পাদ্যাঃ | 
ভিফলাভাগদিভয়ং গ্রহণীয়ং লৌছপাঁক!খম্‌। 
সর্বত্রায়ংপুটনাদ্যর্থৈক্কাংণে শরাবসংখ্যাতম্‌। 
প্রতিপলমেব ব্রিগুণং পাথঃ কাঁথ!নাদেয়ম্‌ ॥ 
সপ্তপলাদৌ ভাঁগে পঞ্চদশাস্েইস্তদাং শরাবৈশ্চ। 
অ'ঠ্যৈকদশকান্তৈরধিকং তদ্বারি কর্তৃব্যম্‌ 
তত্রাষ্টমে। ভাগঃ শেষঃ কান্ত যত 5 স্থাপ্যঃ | 

তেন হি মারপুটগ্থালীপাক! ভবিবান্তি ॥ 

মুনীন্ত্ নাগার্জুন অতি জটিল লৌহশীস্ব্ের 


যে উপদেশ দিয়ছেন, স্মরণ রাখিবার জন্ত 


১ পল সীদাভন্্র তিমিমংস্তের পিভে | ভ্চাহাই বিশদরূপে বর্ণন করিতেছি । নাগার্জদন 
ভাবিত করিয়া তাঁহার সহিত ১ তোঁলা জারিত : মুনি নিজ তন্ত্র পাচ পলের নন এবং তের 


স্বর্ণ মিশএত করিবে । রঙদিন্দর ২ পল, অত্র 
৩ পল, লৌহ ৩ পল, এই সকল দ্রব্যকে একত্র 
করিয়া নিম্লিখিত দ্রব্যগুদির রসে ভাবনা 
দ্িবে। থা দ্বতকুমারী, ব্রঙ্গী, নিসিন্দা, 
শমী, মুত্ডিরী (মুড় মুড়ে), শতযুলী, গুল, 
কুলেখাঁডার বীজ, তাঁলমূলী, বীজতাড়ক ও 
চিতা । পরে ত্রিফলা, ত্রিকটু, মুতা, চিতা, 
এলাইচ, জাঁরুফল ও লবঙ্গ এই ১১টা দ্রব্যকে 
সমভার্জচূর্ণ করির। উক্ত দ্রব্যের সহিত মাশ্রত 
করিবে । বাঁসকপুষ্পাদি দ্বারা মহাদেবের 
পুঙ্গা করিয়া এই ষধ ২ রতি পরিমাণে সেবন 
করিবে। ইহাতে একাদশবিধ নয়, গ্রহণী, 
রক্তপিত্ত এবং সর্বপ্রকার বাতিক ও পৈত্তিক 
রোগ বিনঈ হয়। দেড় সপ্তাহ পর্যন্ত অপথ্য 
সমস্ত ত্যাগ করিবে, পরে যথেচ্ছ আহার ও 
বিহারাঁদি করিবে। এইরূপে মাঁনব মেধাবী, 
বলবান্‌, প্রাজ্ঞ, বহ্বাঁশী ও ভীমপরাক্রম হয় 
এবং নারী পুত্রবতী হইস্ভা থাকে। 





অম্থতসারলৌহম্‌। 


অথ সাঁধ্যদাধনপরিমাঁণম্‌। 
নাগ'জ্জুনে মুনীন্দ্রঃ শশাদ যল্পৌহশান্্রমতিগহনম্‌। 
ভঙ্তার্থপয স্বৃত়ে বয়মেতস্বিশদাঙ্গরৈররম: | 


পপি, 





স্পপশীপশিং স্পপীপীাপি 


| 


| 
| 
। 


পলের অধিক লৌহ পাকের বিধান করেন 
নাই। তন্মধ্যে পাচ পল হইতে তের পল 
পর্য্যন্ত যত লৌহ পাঁক করিতে হইবে, তাঁহার 
(লৌহের) ত্রিগুণ এবং অতিরিক্ত ছয় পল 
ভ্রিফলা গ্রহণ করিবে । এই ষট্পলাধিক 
ত্রিগুণিত ত্রিফল। তিন ভাগ করিয়া মারণ- 
স্থালীপাঁক-পুটপাঁকের জন্য এক ভাগ ও প্রধান 


। পাকের জন্ত ছুই ভাঁগ রাখিবে (যথা_৫ 


| 
ৰ 
ূ 
[ 
| 








পল লৌহ পাকাঁথ স্থা।পত এক-তৃতীয়াংশ 
ত্রিফলার পরিমাণ ৭ পল; ৬ পল লৌহ 
পাকার্থ স্থাপিত এক-তৃতীরাংশ ত্রিফলার 
পরিমাণ ৮ পল ইত্যাদি।) উক্ত" এক- 
তৃতীয়াংখ ত্রিফলাপাকের জন্য প্রতিগলে তিন 
সের করিয়া জল দিবে; কিন্তু ৭ পল হইতে 
পঞ্চদশ পল পর্য্স্ত প্রতি পলে উক্ত তিন সের 
ছাড়া আরও তিন সের হইতে ১১ সের পর্য্যন্ত 
অধিক জল দিতে হইবে । কাথ প্রস্তত করিয়! 
অষ্টম ভাগ অবশিষ্ট রাখিবে । উক্ত অষ্টভাঁগা- 
বশিষ্ট কাথ দ্বারা লৌহের মারণাঁদ কার্য্য 
করিবে ।* 


শপ লৌহ ৫ গল, মারপানিকর্ার্ স্থাপিত 


এক-তৃতীয়াংশ ব্রিফলা ৭ পল, জল ২১ দের, অধিক 
জল /৩ সের ; মোট ২৪ সের; শেষ /৩ সেরু। গৌহ 


৬ পল, এক-তৃতীয়াংশ ভ্রিফল| ৮ পল, জল ২৪ সের, 


পপ 
রা শপ পাপা 














রসায়নাধিকারঃ। ১১৮৫, 
পাকার্থে তু ব্রিফগাভাগছ্ছিতয়ে শরাবসংখ্যাতয্‌। পঞ্চপলাদিমান্র। তদভাবে.তদনুসারতে| গ্রাহাম্‌। 

_ গ্রতিপলমন্ুনষং শ্তাদধিকং দ্বাভ্যাং শরাবাড্যাম্‌ ! চতুরাদকমেকাস্তং শক্তাবধিকং ত্রয়োদশকাৎ। 
সাত ১৭ পরতেন হ:। |. পঞ্চ পণ হইতে অরযোদশ পল পর্যস্ত লৌহ 
পাকারথগগারে পঞ্চলাদৌ ত্রয়োদশপলান্তে। . ( পাক করিবার এই সাধারণ বিধি। কিন্তু যদি 
দুপধশরাবন্টিতয়ং পাদৈরেকাদিকৈরধিকম ॥ প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে পাঁচ পলের ন্যুন 


ত্রিফল৷ তিন ভাগ করিয়া এক ভাগ দ্বারা 
মরণ পুটন ও স্থালীপাঁক করিতে বলা হইয়াছে 
এবং ছুই ভাগ প্রধান পাকার্থ রাখতে বল! 
হইয়াছে । প্রধান পাঁার্থ স্থাপিত উক্ত ছুই 
ভাগ ভ্রিফলার কাথ প্রস্তুত করিবার জন্ 
প্রতি পলে /১ সের জল দিবে, কিন্তু মোটের 
উপর /২ সের অধিক জল দিবে, চতুর্থ 
ভাগ অবশিষ্ট রাখিবে। লৌহের পাকার্থ 
ইহাই প্রধান কাথ (ঘথা-_পাঁ? পল লৌহের 
প্রধান পাকার্থ স্থাপিত ব্রিফল! ছুই ভাগের 
পরিমাণ ১৪ পল. জল ১৪ সের; অধিক 4২ 
সের, মোট ১৬ সের, শেষ /৪ সের ইত্যাদি )। 
এই প্রধান পাক নিষ্পত্তির জগ্ত যেমন লৌহে 
ত্রিফলার কৃ।থ দিবার বিধি আছে, তেমনি 
দুগ্ধ দিবার নিয়মও বল! হইতেছে । পঁচি পল 
হন্্রতে তের পল পর্ধ্যস্ত লৌহের পাকার্থ প্রতি 
পলে /২ সের এবং যথাক্রমে এক পোয়। করিয়! 
অধিক দিবে। (যথাঁ_লৌহ ৫ পল, ছুগ্ধ 
/২1* পোয়া। লৌহ ৬ পল, ছুদ্ধ “২।০ সের। 
লৌহ্‌-৭ পল, ছুগ্ধ /২৮ৎ ইত্যাদি )। 
অধিক /৪ দের, মোট ২৮ দের, শেষ /৩।* সের, 
লৌহ ৭ পল, ত্রিফলা ৯ পল, জল ২৭ সের, অধিক /৫ 
সের, মোট ৩২ মের, শেষ /৪ দের। লৌহ ৮ গল, 
ভ্রিফল। ১* গল, জল ৩* সের, অ্ধক /৬ সের, মোট 
৩৬ সের, শেষ /৪,* সের। লৌহ ৯ পল, ত্রিফলা ১১ 
পল, জল ৬৩ সের, আধক /৭ সের, মোট ৪* সের, 
শে /৫ সের। লৌহ ১* পল, ঝ্িফল। ১২ গল, জজ 
|] ৩৬ সের, আধক ন্পাল /৮ দের, মোট ৪৪ সের, ণেষ 
5৫৯ সের। লৌহ ১১ পল, খ্িফল! ১৩ পল, জল 
৩৯ সের, অধিক জল /৯ সের, মোট ৪৮ সের, শেষ 
/৬ দের। লৌহ ১২ গল, ভ্রিফল। ১৪ পল, জল ৪২ 
দের, অধিক ১০ সের, মোট ৫২ দের, শেষ /৩1* দের। 
লৌহ ১৩ পল, ত্রিফলা ১৫ পল, জল ৪৫ দের, অধিক 
১১ সের, মোট ৫৬ দের, শেষ /৭ সের। 





(অর্থাৎ এক পল হইতে চারি গল পর্যন্ত) 
এবং ত্রয়োদশ পলের অধিক লৌহও পাক 
করিতে পারা যায়। (যথা-লৌহ ১ পল, 
খিফল! ৩ পল, জল /৯ সের, অধিক /১ সের, 
মোট ১৭ সের, শেষ /১1০ পোয়া । লৌহ ২ 
পল, ত্রিফল1 ৪ পল, জল ১২ সের, অধিক দেড়. 
দের, মোট ১৩1০ সের, শেষ ১।/০ এক সের 
নয় ছটাক। লৌহ ৩ পল, ব্রিফল। ৫ পল, জল 
১৫ সের, অধিক /২ মের, মোট ১৭ সের, শেষ 
/২৮০ ছুই দের অর্ধ পোয়!। লৌহ ৪ পল, 
ত্রিফল! ৬ পল, জল ১৮ সের, অধিক /২॥০ 
সের, মোট ২1* সাড়ে কুড়ি সের. শেষ 
/২॥/০ দুই সের নয় ছটাক।) ইহাদের গ্রধান 
পাঁক পূর্বোক্ত বিধানে করিবে, অর্থাৎ লৌহ ১ 
পল, ব্রিফলা ৬ পল, ভুল /৬ দের, অধিক /২ 
দের, মোট /৮ সের, শেষ /২ সের ইত্যাদি। 
দুগ্ধ পাকের নিয়ম-_-এক পল লৌহে দুগ্ধ /১1০ 
পোয়া, দুই পলে /১॥০ ইত্যাদি। আর 
ত্রয়োদণ পলের অধিক অর্থাৎ চতুদ্দশ পল 
হইতে সধারণ বিধি জন্ুদারে ( পঞ্চপল হতে 
ত্রয়োদশ পল পর্য্যন্ত পাকার্থ যে বিধি উক্ত 
হইয়াছে, তদন্থপারে ) পাক করিবে। 

ত্রিফলাত্রকঢুকাচত্রককান্তক্রামক বিড়ঙ্গচুর্ণানি। 

জাতীফলজাতীকোফেলাকক্কোললবঙ্গানাম্‌॥ 

পিতকৃফ্জীরয়োরপি চূণান্তয়দ। সমানি হ্থাঃ। 

ত্রিফলাত্রিকট্যবড়ঙ্গ। নিয়ত! গন্ভে যথাগ্রকৃতি ॥ 

কালায়সদোষ্হতের্জা ভীকলাদের্সবঙ্গান্তন্ত | 

ক্ষেপঃ প্রাপ্তানুরূপঃ সর্বন্তোনন্ত চৈকাস্তৈঃ ॥ 

কাস্তক্রামকমেকং সিঃশেষং দোষমপহরতায়সঃ। 

দিগুণ বরগুণ/তুগ্তণমাজ্যং গ্রাহাং বণাপ্রক্কৃতি॥ 

যদি ভেষজভূযন্্ং স্ডেোকত্বং বা তথাপি চুর্ণানাম্‌। 

অঃা সামা সংখ্যাভুয়োহলসতেন তুয়োহক্স। ॥, 

এবং ধাত্বনুদারাৎ তৎকিতৌধধন্ত বাধেন। 

* সর্বধ্রৈব বিখেযম্ততুদকখিভৌবধস্তোহঃ । 


পপ 
সস 


১৪৪ 


বিহু হল 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


১১৮৬ 

বক্ষামাণ বিধি অনুসারে শৌহ পাক 
করিয়া অবতরণ পূর্বক পশ্চাল্লিখিত দ্রব্য 
সকলের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। প্রক্ষেপ্য দ্রব্য যথা 
ত্রিফলা, ত্রিকটু, চিতা, কাস্তক্রামক (মুতা 
বিশেষ.), বিড়ঙ্গ, জায়ফল, জৈত্রী, এলাইচ, 
কক্কোল, লবঙ্গ, শাদীজীরা, কালজীর1, এই 
সকলের মিলিত চূর্ণ লৌহের সমান দিবে। 
ইহাদের মধ্যে ভ্রিফলা, ত্রিকটু ও বিডৃঙ্গ অবশ্ত 
প্রক্ষেপ্য। অন্যান্ত দ্রব্যের চূর্ণ রোগির 
বাতাদি-প্রকৃতি বিবেচনা করিয়! প্রক্ষেপ 
দেওয়া যাইতে পারে। ত্রিফলা, ভ্রিকটু ও 
বিড়ঙ্গ কাল-লৌহের দোম নাশ করে। আর 
জায়ফল, জৈী, এলাইচ, কক্ষোল ও লবঙ্গের 
মধ্যে সকল দ্রব্য গুলি পাইলে সকল দ্রব্যেরই 
প্রঙ্গেপ দিবে) যদি কোন দ্রব্য পাওয়া না! 
ধায়, তবে তৎপরিবর্তে লন্বদ্রব্যগুলিরই কোন | 





ক 


একটির বাঁ সকলগুলির চূর্ণ (লৌহের সমান ) 
প্রক্ষেপ দিবে। এক কান্তক্রামকই লৌহের 
সমস্ত দোষ নষ্ট করিয়। থাকে। প্রধান 
পাকার্থ__বাতগ্রকৃতিতে লৌহের চতুগ্ডণ দ্ৃতত, 
পিত্ত প্রকৃতিতে তিন গুণ এবং কফপ্রকৃতিতে 
দ্বিগুণ ঘ্বৃত দিবে । প্রঙ্গেপ্য দ্রব্যের মধ্যে | 





7 
1 
| 


নাইতেছে । 
হইবে, তাহ।র র।শি অন্ুপ।রে গুভদিন তির 


সন্তোষ্য কর্মকারং প্রসাদপুগাদিদানসম্মানৈঃ। 
আদৌ তদশ্মসারং নির্ঘলমেকাস্তত; কৃরধ্যাৎ ॥ 

তদনু কুঠারছ্ছিমবক্রিফলাগিরিক িকাস্থিসংহারৈঃ| 
করিকর্ণচ্ছিদমূলশ তাবরীকেশরাজাখ্যৈঃ | 
শা'লঞ্চমূলকা শীমূলপ্রাবৃজ্জতৃঙ্গরাজৈশ্চ | 

ক্ষিপ্ত] দগ্ধব্যং তদদৃষ্টক্রিয়লোহকারেণ ॥ 
চিরজলভাবিতনির্মলশা লাঙ্গারেণ পরিত আচ্ছাস্য। 
কুশলাখ্মাপিতভস্তানবরতমুক্তেন পবনেন ॥ 
বন্ধের্বাহান্ধালা বোদ্ধব্যা জাতু নৈব কুষিকয়| | 
মূ্বণসলিলভাজ। কিন্ত স্বচ্ছান্ুসংপ্ল.তয়! ॥ 
রব্যান্তরসংযোগাৎ স্বাং শক্তিং ভেবজানি মুগধস্তি। 
মলধুলীমৎ সর্ব্ঘং সর্বত্র বিবর্য়েৎ তল্মাৎ॥ 
মন্দংশেন গৃহীত্বান্তঃ প্রচথালিতাগ্মিমধ্যমুপনীয়। 
গলতি যাযথমগ্রে তথৈব মৃদু বদধীয়েন্িপুণঃ ॥ 
তলনি হিভোর্ধমুখাঙ্কুণলগ্রং ব্রিফলাজলে বিনিক্ষিপ্য। 
নির্ববাপয়েদশেষং শেবং ডিফলানু রক্ষেচ্চ ॥ 

যললোহং ন মৃতং তৎ পুনরপি পক্তব্যমুক্তমা্গেণ। 
যন মৃহং তথাপি তৎ ত্যন্তব্যমলৌহমেব হি তৎ॥ 
দন্থু ঘললৌহপাত্রে কালায়সমুদগরেপ সঠূর্ণয। 

দত্া বুশ; সলিলং প্রক্ষাল্যাঙ্গা রমুদ্ধত্য ॥ 

তদয়ঃ কেবলদগ্ণৌ শুধ্ীকৃত্যাথবাতপে পশ্চাৎ। 
লৌহণিলায়াং পিংষ্যাদসিতেশনি থা তদপ্রাপ্তো ॥ 


অতঃপর কাস্ত।দি লৌহের মারপবিধি বলা 
যাহার জন্ত লৌহ পাঁক কর! 


সমস্ত গুলিই পায়! যাউক, বা কতকগুলিই | করিয়া লৌহের মারণথোগ্য স্থান, মু্িক! ও 
পাওয়! যাউক, মোট চূর্ণ লৌহের সমান হওয়! [অগা রচূর্ণ একত্র [মিশ্রিত করত তত্বারা লিপ্ত 
উচিত। রোগির ধাতু অনুসারে উক্ত প্রক্ষেপ্য : করিবে । পরে শিব্দাতা শিবকে অর্চন! 
গঁধধগুলির মধ্যে যাহা! অনুপযোগী, তাহা দিবে | করিয়৷ বৈদিক বিধানাহ্থদারে অগ্নি স্থাপন 
নাঃ পক্ষান্তরে-যাহা উপধোগ্ী, তাহা অগ্ক্ত | পুর্বক আহুতি দিবে । ধর্ম হইতে সর্বপ্রকার 
হইনেও প্রক্ষেপ দিতে পারা যায়। মঙ্গল হয়) অতএব ধর্মসিদ্ধির জন্ত গুণী সন্তষ্ট 

(ইতি সাঁখ-দাধন-পরিমাণ-বিধি:।) ব্রাহ্মণকে ষথাশ।ক্ত দান এবং কন্মকারকে 
প্রসাদস্বরূপ পূগাদি দানে সন্মানিত ও সন্তষ্ 
করিয়া! প্রথমে একথণড নির্শল (শোধিত ) 
,লৌহ পুর্বোক্ত ভূভাগের এক প্রান্তে স্থাপন 
করিবে। পরে সেই লৌহ, কুঠারিকা 
( কোদালে কুড়,লে ), ত্রফণ।, শ্বেতাপরাজিতা, 
হাড়যোড়া, হস্তিকর্ণ পলাশের মূল, শতমুলী, 
কেশরাজ (কেবর্ডে), শাণিঞ্মুল, কাশমূল, 
পুমনবা, ভীমরাজ এই সকল দ্রব্যের কন্ধে 
1 গ্রলিণ্ত করিয়! দৃষ্টকর্মা। কর্ণকার দ্বার! দগ্ধ 


সিটি টিটি টি ০ ৩ 


পেপে পিপেসপ্পেশ 


অথ লৌহ্‌মারণ-বিধিঃ | 


কান্তাদিলৌহমারণবিধানসর্ববনথমুচ্ঠতে তাঁবৎ। 
যন্ত কৃতে তল্লৌহং প্তব্যং তন্ত শুতদিবসে ॥ 

, সম্ৃদঙ্গারকরালিতনতভূভাঁগে শিবং সমভ্যর্চ্য। 
বৈদিকবিধিন| বহ্িং নিধাঁয় হত্বানৃতীন্ত হ। 
ধর্মাৎ সিধ্যতি সর্বং শ্রেয়্তদ্বর্দদিদ্ধয়ে কিমপি চ। 
শল্তযনূরূপং দদ্ঠা দিজায় সস্ভোধিণে গুণিনে॥ ' 

















করাইবে। (এক্ষণে কিরূপ অগ্নির | 
দিতে হইবে, তাহা বল! হইতেছে) 
শালকাষ্ঠের কয়ল! কিছুদিন ( এক পক্ষ বা 
একমাস) জলে রাখিয়। পরিষ্কত করিয়া 
লইবে। পরে সেই সকল করল! লৌহের 


চতুদ্দিকে স্থাপন পূর্বক প্রজ্জালিত করিবে ), 
এধং এই সময় সুদক্ষ কর্মকীর স্থির ও | 
অনলন ভাবে তন্ত্রাঁং জাতা )-খাপিত 
বায়ু দ্বারা জাল দিবে । মাটি, লবণ ও জলযুক্ত 
কঞ্চি ( বংশশাঁখা ) দ্বারা কদাচ জাল দিবে 
না) তবে পরিষ্কত জল দ্বারা ধৌত ও শুষ্ক 
কঞ্চি দ্বার। জাঁল দিতে পারা যায়। দ্রব্যান্তরের 
স্টযোগ থাকিলে ওধধ সকলের শক্তির হ্রাস 
হয়। অতএব মলধুলমুক্ত দ্রব্য সকল সব্ধত্র 
সর্বথা পরিত্যাগ করিবে । 
তদনন্তর সীড়াশী দ্বার। উক্ত লৌহখণ্ডের 
অগ্রভাগ অগ্নিষধ্যে স্থাপন করিবে। যেমন 
| 
এইবপ প্রক্রিয়ায় লৌহ মৃত ন| হইলে তাহ! | 
পুনর্ধার উক্ত র্লীতিতে মারণ করিবে । এইরূপ 
পুনব্বাঁর করিলেও ঘর্দি মৃত ন৷ হয়, তাহ! ূ 
হইলে বুঝিবে যে, উহ] লৌহ নহে। তদন্তর | 
দৃঢ় লৌহপাত্রে (হামাম্দিস্তায়) লৌহদণ্ড 
দ্বারা মুগের গায় ছোট ছে!ট চূর্ণ করিয়া 
-বারংবার জলে ধৌত করিবে ও অঙ্গার সকল 
ত্যাগ করিবে। পরে অগ্রি ব| হুধ্যতাপে ;. 
শু রুরিয়া লৌহনিশ্মিত খলে ৰা শিলায়, 
অভাবে কৃষ্ণ প্রস্তরে (যে গ্রস্তরের গুড়া না 
উঠে) মর্দন করিবে । 
(ইতি লৌহমারণবিধি; |) 





বেমন গধিতে থাকিবে, তেমান তেমনি একটু 
একটু আগাইয়! দিবে, আর গলিত লোহের 
তলদেশে একটি উদ্বুমুখ অন্কুণ স্থাপন করিয়া 
তাহা গ্রহণ করিবে এবং পূর্বনিয়মে গ্রপ্ততী- 
কৃত ত্রিফলাকাথে নির্বাপিত করিয়৷ অবশিষ্ট 
ক্বাথ স্থালীপাক ও পুটপাকের জন্য রাখিবে। 


রসায়নাধিকারঃ | 


১৯৮৭ 


চে 


অথ স্থালীপাকবিধিঃ | 

অথ কৃত্বায়োভাগডে দব। ত্রিফলামু শেমমন্থদ্ব!। 

প্রথমং স্থালীপাঁকং দগ্ঠাৎ আ-তৎক্ষয়াৎ তনু ॥ 

গৃ্রকর্ণপত্রমূলশতাবরীভৃঙ্গকেশরাজরসৈঃ। 

প্রাশ্নৎ স্থালীপাকং কুয্যাৎ প্রত্যেকমেকং বাঁ॥ 

অনন্তর লৌহ্বভাণ্ডে ( কড়াঁয় ব। পোঁহার 
হাঁড়িতে ) লৌহ ও নির্্বাপণাবাশ্ ত্রিফলাঁর 
কাথ (নিব্বাপণ সময়ে কাথ কোন প্রকারে 
যদি নষ্ট হয়, তবে পূর্বোক্ত বিধি অনুসারে 
অর্থাৎ লৌহ ৫ পল, ত্রিফল! ৭ পল, জল ২৪ 
সের শেষ /৩ সের কাথ করিয়। লইবে।) 
একত্র পাঁক করিবে । পাঁক করিতে কারতে 
কাথ নিঃশেষ হইলে, বুঝিবে, পাঁক শেষ 
হইয়াছে। সেই সময় হস্তিকর্ণ পলাশের মুল, 
শতমূলী, ভৃস্রাজ ও কেশুর্তে ইহাদের 
প্রতেকের বা সমস্তের স্বরসে পুনঃ পাক 
করিবে। এই স্বরসের মা ভ্রিফলাকাথের 
সমান এবং রস শেষ হইলেই পাক হইয়াছে 
জানিবে। উক্ত হস্তিকণ পলাখাদি দ্রব্য 
সকলের মধ্যে যদি কাহারও স্বরস পাওয় ॥ 
না যার, তবে উক্ত ত্রিফলাক্কাথবিধি অন্গসারে 
ক্লাথ গ্রস্ত করিয়া লইবে। 


(তি স্থালীগাকবিধি; 1) 


অথ পুটপাকবিধিঃ। 
হন্তপ্রমাণবদনং খত্রং হন্তৈকখাতিসমমধ্যম্। 
কৃত্ব। কটাহসদৃশং তত্র করীষং তুষণ্ কাষ্ঠঞ্চ॥ 
অন্তর্ধনতরমর্দাশুধিরং পরিপুধ্য দহনমাযোজাম্‌। 
পশ্চাদয়স্চু্ণ শ্রক্ষং পঙ্কোপমত কুর্য্যাৎ॥ 
ভ্রিফলাৃতৃঙ্গকৈশরণতাবরীকন্দমাণসহজরসৈ:। 
ভল্লাতককরিকর্ণচ্ছদমূলপুনর্নবান্বরসৈঃ 
ক্ষিগ্াথ লৌহপাত্রে মার্দে বা লৌহমার্দপাত্রাভ্যাম্‌। 
তুল্যাত্যাং পৃষ্টেনাচ্ছাণ্ান্তে রন্ধ.মালিপ্য॥ পু 
তৎপুটপাত্রং তত্র শ্বত্র্থলনে নিধায় তূয়োভিঃ। 
কাঁকরীবতুধৈন্তৎ সংছাগ্যাহণিশং দহেৎ প্রাজ্ঞ; ॥ 
এবং নবভিরমীভির্ভেষজরাজৈঃ পছেৎ তু পুটপাকম্‌। 
প্রত্যেকমেকমেভিসিলিতৈ্ধ। ত্রিচতুরান্‌ বারান্‌। : 
প্রতিপুটনং তৎ পিংব্যাৎ স্থালীপাকং বিধায় তখৈব তৎ.। 


পিপি 














১১৮৮ 
তাদুশি দৃশদি ন পিংষ্যাদ্বিগলদ্রজস! তু যুজাতে যর ॥ 
তর়স্চুরং পিষ্টং ঘৃষ্টং ঘনমুঙ্ষষবাসসি লক্ষম্‌। 
যদি রজস! সদৃশং শ্তাৎ কেতক্যান্তহি তন্তদ্রম্‌ ॥ 
পুটনে স্থালীপাকেহধিকৃতপুরুষে শ্থভাবরগধিগমীৎ। 
কখিতমপি হেয়মৌষধমু-চতমুপাদেয়মন্থদপি ॥ 

এক হম্ত গভীর, এক হস্ত মধ্যভাগ এবং 
এক হম্ত পরমিত মুখভাগ (মুখ বর্,লাকার 
হইবে ) এরূপ একটি গর্ত খনন করিবে। সেই 
গর্ভের অর্ধভাগ বনঘু'টে, তুষ ও কাষ্ঠ দ্বারা 
উত্তমরূপে পূর্ণ করিয়৷ অগ্ন জালিয় দিবে। 
পশ্চাৎ লৌহচূর্ণ সকল ত্রিফলার কাথ এবং 
ভৃ্গরাজ, কেওুর্তে, শতমুলী, ওল, মাণ, 
ভেলার ক্কাথ (অসহা হইলে রক্তচন্দন ), 
হস্তিকর্ণপলাশমূল ও পুননবা ইহাঁদের স্বরসে 
পহ্ষের মত তরল ক।রয়। লৌহ বা মৃুংপাত্রে 
স্থাপন করিবে এবং একখানি শর| ব। লৌহ- 
পাত্র দ্বারা ঢাকিয়া যোড়ের মুখ তু প1ট- 
ছিন্নবন্ত-মিশ্রিত কদ্দণ দ্বারা আলিপ্ত করিবে। 
পরে উহা সেই গর্তের মধ্যে গ্রাপন করিয়! 
তছুপরি বনথু'টে ও তঁষাঁদি দিয়। গণ্ভ পুরণ 
করিখে এবং অগ্নিসংযে।গ করিবে । এইরূপে 
দিবায় ব| বাত্রিতে, ৪ প্রহর কাল রাখিলেই 
পুটপাক হয়। ভ্রিফল। ভূঙ্গরাজ প্রভৃতি 
নয়টি দ্রবোর গ্রত্যেকটির ব| সম়দাষের 
বথাবিধি প্রস্তত স্বরস ব1 কাথ ত্বার৷ এক এক 
বার পুট দিবে। এইরূপ ৩1৪ বাঁর পুট দিতে 
হইবে। প্রত্যেক পুটের পরই পূর্বকথিত 
প্রকারে স্থালীপাঁক করিরা পেষণ করিবে । 
কিন্ত এরূপ পাত্রে মর্দন করিবে, বাহা হইতে 
ঘর্ষণহেতু রজ; (গুঁড়া) উথিত ন৷ হয়। 
সেই লৌহচুর্ণ পেষণ করিয়া ঘন অথচ হুঙ্স 
বস্ত্রে ছাকিয়! লইবে। যদি কেতকীপুণ্পের 
রেণুসদৃশ হয়, তাহ! হইলে সেই লৌহ উৎ- 
কষ্ট বলিয়া জানিবে। চিকিৎসকের ইহা 
স্মরণ বাথ! উচিত বে, যে রোগির জন্ত লৌহ 
গাক .করিতে হইবে, তাহার প্রকৃতি এবং 
রোগের প্রতি দৃষ্টি রাখিরা স্থালীপাকার্থ ও 
পুটপাকার্থ ভেষজ দ্রব্য সকুল গ্রহণ করিতে 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








পপি 





হইবে। স্থালীপাক-পুটপাকার্থ কথিত ভেষজ 
দ্রব্য সকলের মধ্যে সমস্ত বা আংশিক দ্রব্য 
যদি রোগ ও রোগির প্রকৃতির অনুপযোগী 
হয়, তবে তাহা ত্যাগ করিতে হইবে এবং 
কথিত না হুইলেও যাহা! উপযোগী বোধ হইবে, 
তাহ! গ্রহণ করিবে। 

(ইডি পুটপাকবিধিঃ) 


অথ পাকবিধিঃ | 


অভান্তকর্মবিধিভিধালকুশাস্রীয়বু'ন্ধভিরলক্ষযম্‌। 
লৌহস্ত পাঁকমধুনা নাগাজ্জুনশিষ্টমভিদখাঃ ॥ 
লৌহারকুটভারকটাহে দৃঢমুন্য়ে প্রণমা দিবম্‌। 
তদয়ঃ পচেদচপলঃ কাষ্ঠেম্বনেন বহিনা মুদুন ॥ 
নিক্ষিপ্য ভ্রিফলাজলমুদিতং যৎ তদ্ঘৃতঞণ ছুগ্ধঞচ। 
মঞ্চাল্য লৌহমধ্য। দর্করয। লগ্ং সমুৎপা্য ॥ 
মৃদমধখরভাবৈ: পাকক্্িবিধোহ্র বক্গাতে পুংদাস্‌। 
পিত্তদমী রণগ্নেম্প্রকৃতীনাত মধ্যমন্ত সমঃ | 
অভ্যক্তদব্বি লৌহং নুখদু.খম্খলনযো[গ সুছু মধ্যয। 


। উদ বিতদ বব খরং পরিহাষণ্তে কেচিদাচাধ্যাঃ ॥ 
1 অগ্ঠে বিহীনদব্বাপ্রলেপমাণুৎকরাকৃতি কবতে। 


মুছু মধমর্দচর্ণং দিকতাপুঞ্জোপমন্ত খরম্‌ ॥ 

খিবিধোহপি পাক ঈদৃক্‌ সর্ষ্েষাত গুণকৃদের নতু বিফল; । 
গ্রকৃতিবিশেষে হুঙ্েণী গুণদোযৌ জনয়তীতপ্লম্‌॥ 

বিজ্ঞায় পাকমেবং দ্রাগবতাধা ক্ষিতৌ ক্ষণান্‌ কিয়তঃ। 


| বিআামা তত্র লৌহে ভ্রিফলাদেঃ প্রক্ষিপেচ্চুর্ণষ্‌॥ 


যদি কপূ রপ্রান্তির্ভবতি ততো! বিগলিতে তছুষণত্বে। 
চুণাকৃতমনুরূপং ক্ষিপেন্ন বা ন যদি তল্লাতঃ॥ 
পক্কং তদশ্মসারং হুচিরদ্ৃতস্থিত্যভাবিরক্ষত্বে 
গে'দোহনা দিভাওে লৌহভাগাতাবে সতি স্থাপ্যম্‌ ॥ 
যদি তু পরিপ্ল,তিহেতোঘ্ব তমীক্ষেতাধিকং ততো হন্যন্মিন্‌। 
ভাণ্ডে নিধায় রক্ষেদ্ভব্ুপযোগো। হনেন মহান্‌॥ 
অয়সি বিরক্ষীতৃতে গ্রেহ্স্রফলাঘুতেন সম্পাগ্ঠ; | 
এতৎ ততো! গুণোত্তরমিতামুন! স্বেহনীয়ং তৎ 
 অন্যন্তকফপ্রকৃতেক্ষণময়খোহমুনৈব শংসস্তি। , 
কেবলমপাদমশিভং জনয়ত্যয়সো গুণান্‌ কিয্নত: 
অস্থন। বন্তব্য বিধিসংস্থতরৃষ্ণাত্রকচুরণমাদায়। 
লৌহচতুর্থ(দসমন্ধিত্রিততুঃপঞ্চগুণভাগম্‌॥ 
প্রক্ষিপ্যায়ঃ প্রান্থৎ পচেছুভ।ভ্যাং ভবেদ্রজে৷ যাবৎ। 
ভাবন্মানানুম্মতেঃ হ্যাৎ ভ্রিফলাদিপ্রব্যপরিমাণম্‌ ॥ 
ইদমাপ্যায়কমিদমতিপিতদুদিদমেব কান্তিবলজননম্‌। 
সুভ্যাতি তৃটক্ুধৌ পরমধিকাধিকমা রয়! ক্ষিগম্‌॥ 











সপ 


তে 








রসায়নাধিকারঃ। 


মুনীক্ম নাগার্জুন কথিত এবং বন্দর্শী, 
কৃত করা, সু্বদ্ধি মাঁনবগণেরও অগম্য, লৌহ- 
পাঁকৃবিধি বলিতেছি। শিবকে প্রণাম করিয়া 
লৌহ পিস্তল বা তাঁর নির্ট্িত অথব। দৃঢ় মৃন্ময 
পাত্রে কাষ্ঠের মু অগ্ি দ্বারা উত্ত পুটিত লৌহ 
এস্থরভাবে পাক করিবে। প্রথমে পুর্ব্বপরি- 
মিত ঘ্বৃত সহ লৌহ আলোড়িত করিয়া যথী- 
পরিমিত দুগ্ধ ও ব্রিফলাকাঁথ দ্দিবে এবং লৌহ- 
দব্বী (হাত) দ্বারা নাঁড়িতে থাকিবে। 
পাত্রে ওঁষধ লাগিয়া গেলে তাহা হাতা দিয়] 
উঠাইয়া লইবে। মৃছ মধ্য ও খরত্ব ভেদে 
লৌহের শেষ পাঁক তিন প্রকার। মুছ পাঁক 
“বায়ুর, মধ্য পাক পিত্বের এবং খরপাঁক 
কফের পক্ষে হিতকর। অপিচ, মধ্যপাঁক 
লৌহ সকল ধাতুর পক্ষেই উপযোগী । আচারধ্যগণ 
বলেন--যে লৌহ হাতাঁতে কর্দমের হ্যাঁ 
লাগিয়া থাকে, তাহা মুছপাক) যাহা কখন 
হাঁতীয় লাগে, কখনও ব! লাগে না, তাহা 
মধ্যপাঁক » আর যাঁহ। একবারেই হাতায় 
লাগে ন।, তাহ! খরপাক। 
লৌহ দববী প্রলেপ ত্যাগ করে এবং ইভুরমীটির 
মত হয়, তাহা মৃবঃপাক ; অদ্ধি চুণ, অর্ধ ইদুর- 
মাটির সদৃশ হইলে মধ্যপাঁক এবং বাঁলুকা- 
রাশর ভয় হইলে খরপাঁক হয়। য|হ। 
হউন, এই ত্রিবধ পাঁকই গুণকর, কখনও 
বিফল হয় না। প্রক্কৃতিভেদে অতি অল্পই 
গুণপদৌষের তারতম্য হয়। এইবূপে পাক 
সম্পন্ন করিয়া শীপ্ব ভূমিতলে নামাইবে 
এবং কিছুক্ষণ পরে অর্থাৎ ঈষদুষ্টাবস্থায়্ 
পুর্বপরিমিত ত্রিফলাদির চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। 
যদি উত্রুষ্ট ক্ূর পাঁওয়! যাঁয়, তবে লৌহ 
শীতল হুইলে শ্রগন্ধার্থ ও কান্তক্রামকের 
দৌষহ্রণার্থ উপযুক্ত-পরিমাণে তাহা মিশা- 
ইয়া লইবে। পাওয়া না যাঁইলে ওষধের 
গুণের কোন হানি হইবে না। এই পক 
লৌহ কান্তলৌহ-নি।দ্দত ভাঙে রাখিবে। 





মতান্তরে_যে. 


অভাবে পুরাতন বি ৰা দধি হুদ্ধাদির 

গে রাখিবে। তাহা হইলে লৌহের ঘ্বত 
শুকাইবে না, সুতরাং উহার রুক্ষতাঁও হইবে 
না। যদি ভ'ড় হইতে ঘ্বৃত উচ্ছলিত হইয়া 
পড়িয়া যাইবার মত হয়, তবে সেই উচ্ছলিত 
অধিক ত্বত অপর কোন দ্বতভাবিত ভা 
রাখিবে। পরে ইহা! দ্বারা উপকার হইতে 
পারে। যদি লৌহ শু হইয়া যাঁয়, তাহা! 
হইলে ইহ! দ্বারা স্গিপ্ধ করিবে। কিন্তু যদি 
দ্লেহাভাবে লৌহ রুক্ষ হয়, অথচ পাত্রোচ্ছলিত 
ঘ্ৃত পাওয়া না যাঁয়, তবে ভ্রিফলার ক্বাথ- 
কক্ক দ্বারা অপর দ্বৃত প্রস্তুত করিয়া তদ্বার! 
লৌহ্‌ 'ন্বপ্ধ করিবে। তবে, এই ত্রিফলা 
ঘৃত অপেক্ষা লৌহপাকোচ্ছলিত দ্বুতই 
প্রশস্ত । ইহ] দ্বারই লৌহ স্গেহনীয়। পরস্ত 
কফপ্রধান ধাঁতুর পক্ষে উক্ত পাত্রোচ্ছণিত 
ঘৃত মহ দৌহের লেহন অতীব উপকাঁরক। 
অধিক কি, কেবল মাত্র এই ঘ্বৃত সেবনেই, 
লৌহসেবনের কতক ফল পাওয়া যায়। 

অতঃপর লৌহ ও অনল একঞ পাঁক 
ক।রবার বিধি বলা হইতেছে । অথবা শেষ 
কাঁলে লৌহের চতুর্থাংশ, অদ্ধাংশ, সমান, 
দ্বিগুণ, ত্রিগুণ, চতু গুন বা পঞ্চঞ্ণ বক্ষ্যমাণ 
বিধি অনুপারে সংস্কৃত অভ্রচূর্ণ মিশ্রিত করিয়! 
পূর্ববৎ পাঁক সমাধা করিবে । লৌহ ও অত্র 
একত্র মিঅ্িত করিয়া! মোট ঘত হইবে, তাহ! 
কেবল লৌহ নে করিয়। তৎপরিমাণানুসারে 
যথাবিধি ভ্রিফণাদির চুর প্রক্ষেপ দিবে । এই 
রূপ মিলিত ্সিগ্ধলোহ আপ্যায়ন, পিত্তদুষ্টি- 
নাশক, কান্তিজনক ও বলবদ্ধক। ইহাতে তৃষ্ণা 
এবং ক্ষুধাজনিত বাধা নিবারিত হয়। 


(ইতি পাকবিধিঃ।) 


সহ 


অথাভ্রক-বিধিঃ | 


কৃষ্ণাভ্রমভেকবপুরধজাখ্যঞ্চেকপত্রকং কৃত্ব। 
* কাষ্টময়োদুখলকে চুরণং মুষলেন কুব্বাতি ॥ 

















১১৯৭ . আয়ুর্ষেবেদ-সংগ্রহঃ । 


পপি 
পীশীিশশীশীীশি শীট 


ভূয় দৃশদি চ পিষ্টং বাসঃহুঙ্ীবকাশতলগলিতম্‌। দশকৃষ্ণলপরিমীণং শক্তিবয়োভেদমাকলয্য পুনঃ | 
মণ্ুকপর্নিকায়াঃ প্রচুররসে স্থাপয়েৎ ত্রিদিনম্‌ ॥ ০. ইয়দরধিকং তদধিকতরমিয়দের ন মাতৃমোদকবৎ ॥ 
উদ্ধূত্য তদ্রদাঁদথ পিংয্যাস্ৈমন্ভিকধান্যাতত্তত্য | সমমস্থণামলপাত্রে লৌহে লৌহেন মর্দিয়েদ্‌ গাঁ়ম্‌) 
অক্ষোদাতান্তায়স্থচ্ছজলেন প্রযাত্রন ॥ -.. দৃত্বা। মধ্বনুজপং তদনু ঘৃতং যোজয়েদধিকম্‌ ॥ 
মও্ডুকপর্নিকায়াঃ পূর্ববরসেনৈব মোদকং কুয্যাৎ। বন্ধং গৃহা্ি যথা! মধ্বপৃথকৃত্বেন পঙ্কমবিশিংষৎ। 
স্থালীপাকং পুটনঞ্ণাগ্যৈরপি ভৃঙ্গরাজাছোঃ॥ _.. ইদমিহ দৃষ্টাপকরণমেতদদৃষ্স্ত মন্ত্েণ স্বাহীস্তেন ॥ 
তাড়াদিপন্রমধ্যে কুত্তা পিগুং নিধায় ভন্ত্রামৌ। বিমর্দো ভবতি ফড়ত্েন লৌহবলরক্ষা । 

তাবদদহেনন যাবন্ীলোংগ্িদ্‌শ্যতে হচিরম্‌। ... সনমন্কারেণ বলি্ভক্ষণময়সে। ইঁমস্তেন॥ ৃ 
িরব্বাপয়েচ্চ দুগ্ধ দুগ্ধ প্রক্ষাল্য বারিণ। ভদন্থ। ও অমৃতোত্তবার় স্বাহা। ও অমতে হী ফট ও 
পিষ্ট ঘুষ বস্ে চূর্ণ: নিশ্ভ্রিকং কুত্যাৎ॥ : নমশ্চওবজ্রপাণয়ে মহাধক্ষসেনাধিপভয়ে সুরগুরুবিদ্যা- 


যে অত্র কুষ্ণবর্ণ এবং অভেকবপুঃ (অর্থাৎ ! মহাবলায় স্বাহা। ও অমৃতে হং॥ 


ভেকের বর্ণের মত অত্রের কোন স্থান হরিত.. নানাবিধ রোগের শাস্তি এবং দেহের পুষ্ট 
পীতাঁদি বর্ণবিশিষ্ট নহে), তাহাকে বভ্রাত্র ; ও কান্তির জন্য শুভদিনে ৈবপূজ! করিয়া 
কহে.। এক একখান করিয়া স্তরগুলি খুলিয়। লৌহরূপ অমুত সেবন করিবে। সাধারণ" 
কাষ্ঠময়্ উদৃখলে মুবল দ্বার! (ডেকিতে ) . মাত্রা-১০ রতি । কিন্তু বয়োবলাদি ভেদে 
কুট্টিত করিবে। পরে শিলা পুনঃ পেষণ. এতদপেক্ষ| অধিক অধিকতর বা! নান মাত্রায়ও 
করিয়া ঘন অথচ হা খপ্ে ছাকিবে দেখন কর! যাইতে পারে। মাতৃমোদকবৎ 
এবং এ চূর্ণ মণ্ুকপণীর ( খুল্কুড়ির) প্রর সেবনের কোন বিশেষ নিগ্নম নাহ । সমতল 
রসে তিন দিন ভিজাইয়| রাখিবে। অনন্তর. মস্থণ নির্প লৌহ্পাত্রে উক্তবিধ লৌহতস্ম 
উক্ত রস হইতে অভ্র উদ্তৃত করিয়া হৈমস্তিক- রাখিয়া তাহার অগ্রকূপ মধূ এবং অপেক্ষাকৃত 
ধান্ত-ভক্তের নির্মল স্বচ্ছ অম্ন জল (ক'জি) ' কিঞ্চিৎ অধিক ঘ্বত দিম! লৌহদও দ্র! পুনঃ- 
দ্বার যত্পূর্ববক মদ্দঈন করত পুনর্বার মণ্ডক- ' পুনঃ এবূপভাবে মাঁড়িবে, যেন উক্ত লৌহ 
পণীর পুর্বরস দ্বার। মোদক (ভাঁড় মত) ৃ মধুর সহিত মিশ্রিত হইয়া পক্ষের মত হয়? 
করিবে। শুষ্ক হইলে লৌহপাঁকবিধি অনুসারে ৰ এইরূপে ষ্ উপকরণ মকল বলা হইল; এএণে 
পূর্বোক্ত তৃঙ্গরাজ কেশরাজাঁদি দ্রব্য দ্বারা । অদৃষ্ট উপকরণ মন্ত্র সকল বর্ন করিব। লৌহ্‌ | 
স্থানীপাক ও পুটপাক করিবে। .এইরূপে মর্দন কালে ও ইত্যাদি ্বাহা” পর্য্যন্ত, লৌহের 
পুটাদি-শোধিত অভ্রপিও তাঁড়িরা (তেড়েত! ) | বলরক্ষার্থ ও ইত্যাদি “কট” পর্যন্ত, পৃজার্থ 
বা কেবুক ( কেউ) পত্রের মধ্যে স্থাপিত । ইত্যাদি "্থাহা” পর্্যস্ত' এবং লৌহ সেবন কাঁলে 
করিয়া ভনতরগিতে (জাতা দারা ) ততক্ষণ দগ্ধ : ও ইত্যাদি 'হুৎ পর্যাস্ত মূলমন্ত্র পাঠ করিবে । 
করিবে, যতক্ষণ অগ্নি নীলবর্ণ দৃষ্ট না হয়। দগ্ধ! জঙ্ণ তদমৃতমারং নীরং বা ক্ষীরমেবানুপিবেং। 
করণানত্তর ছুগ্ধে নির্ববাপিত করিয়া জল দ্বারা : কাস্তক্রামকমমলং সক্ব রসং পিবেদ্‌ দিনে নতু তৎ॥ 


রি ৷ জআচম্য তু তাশ্থলং লাভে ঘনদারমহিওমুপযোজ্যম। 

ছা রি এ রি রা রিং 1 ন্াত্যুপবিষ্টো নাঁপাতিভাষী নাতিস্থিতস্তিষ্ঠেৎ॥ 

কয়! উহা নিশ্ন্দ্রক করিয়। লহবে ! অত্যন্তবাতশীতাতপযানন্বানবেগরোধাদীন্‌। 
(ইত্যত্রকবিধিঃ।) : জঙ্থাচ্চ দিবানিঞ্ামহিতঞাকালভুক্তঞ্চ | 
_ বাতকৃতঃ পিত্তকৃতঃ সর্ববান্‌ কটংম্লতিক্তকষায়কান্‌। 

1 তৎক্ষণবিনাশহেতৃন মৈথুনকোপশ্রমান্‌ দূরে ॥ 

. অথ লৌহভক্ষণবিধিঃ | |  এইরূপে উক্ত “অমুতসার' (উক্তভাঁবে 
নানাবিধব্শীস্ পুষ্ট কাস শিবং সম্য্য। প্রস্তুত ধৌহকে অম্বতসার কে) নামক 
বি্তদবহহনি পুশ্যে জ্তমাদায় লৌহাখ্যম্‌॥ ' | লৌহ্‌ সেবন করিয়া কিঞ্ৎ নির্শাল জল বা: 


সপসপস্প ৪ পা ৯ 

















রসায়নাধিকারঃ | 





দুগ্ধ পাঁন করিবে । অন্তর লৌহের দোষ- 
নাশার্থ খোদাহীন কাস্তক্রামক মুত চর্বণ 
কৰিয়া তাহার রস পান করিবে, কিন্তু মতা 
থাইবে না। তাহার পর শৃত-শীতল জল 
বা হংসোদক দ্বারা আচমন করিয়৷ কর্পুরের 
সহিত পাঁন খাইবে। লৌহসেবির অধিকক্ষণ 
উপবেশন অতিভাষণ, অধিকক্ষণ দীড়ান, 
অত্যন্ত বায়ু আতপ ও শৈত্যের সেবা, হশ্বাদি- 
যান, স্নান, মলমুত্রাদির বেগধারণ, দিবা 'নদ্রা, 
অহিত আহার, অকাঁলভোজন বাত ও পিত্ত 
£কোপক আহার বিহার 'এবং কটু, অগ্ল, তিক্ত 
ও কষায়রস অহিতকর । লৌহ সেবন কাঁলে 
* মৈথুন, কোপ ও পরিশ্রম বিশেষরূপে ত্যাজ্য। 
অশিতং তদয়ঃ পশ্চাৎ পততু ন ঝ। প।টবং ছড়,প্রথ ঠাঁমু। * 
আন্রিনতু ন বাস্তে কুঙ্গতি ভোক্তব্যমব)।জকমূ ॥ 

* পাটবন্কপ্রথভামিতি বা পাঠ: । 

লৌহ সেবনানস্তর মলদ্বার দিয়! (অধিক 
সেবনে ) তাহা নিঃসহ্ছত হউক বা না হউক, 
্ শ্ুধূর উদ্রেক হউক বা নাই হউক, যদি 

রীর আলগ্ত।ির হত. অর্গাৎ স্বচ্ছন্দ বোধ 
সর এবং অন্ত্রকুজন হয়, তাহা হইলে নিইশঙ্ক- 
চিন্ডে লৌহ সেবন করিবে । 


প্রথমং গীত দুগং শাল্যনং বিশদ সঙ্ধমারিক্নয। 
ঘৃহসংপ্ল,তমন্্ীয়ানাংসৈর্বৈহঙ্গমৈঃ প্রায় ॥ 
উত্তমমুযরকুচরবিষ্ষিরমা ংসং তথ্াজমৈণাদিকমূ। 
অন্যগাপ জগচর!ণাং পৃথুরোমাপেক্ষয়া জ্যায়ঃ ॥ 
মাংসালাভে মৎস্তা অদোবলাঃ স্কুলসদৃগুণ। গ্রাহাঃ। 
৭ মগুররো হিতশকুলা দ্ধান্ত পললান্মনাউত্ুনাঃ॥ 
শৃঙ্গাটকফলকশেফ্রকদলীফলতালনারিকেলাদ। 
অস্থি হচ্চ বৃষ্যং সধুরং পনদাদ্দিকং জ্যায়ঃ ॥ 
কেবুকতাড়ককরীরান্‌ বার্ডা৫ুপটোলকলদলশমঠান্‌। 
মুদগমগ্রেক্ষুরসাণ্‌ শংসন্তি নিরামিষেধেতান্‌॥ 
শাকং প্রহ্যমথিলং স্তোকং রুচয়ে তু বাস্তকং দগ্যাৎ। 
বিহিতনিষিদ্ধাদস্তক্মধ্যমকোটি স্থতং বিদ্যাৎ ॥ 


(অতঃপর লৌহ-সেবির ভোজনবিধি 
বলা যাইতেছে ) লৌহ-সেবনানষ্ঠর প্রথমে 
কিঞ্চিৎ ছুগ্ধ পান করিয়া,গু্র, পরম্পীর অসংলগর, 
নুসিদ্ধ, সন্বত, শাল্যন্ন, বৈহগম (শৃন্ঠে যাহারা 


১১৯১ 





উড়িয়া! বেড়ায়) পক্ষিমাংসের সহিত ভোজন 
করিবে । বৈহঙ্গম পক্ষিমাংস ব্যতীত উৎকৃষ্ট 
অর্থাৎ বাল-স্থবির-ব্যাধিতাদি বঙ্জিত উষর- 
ভূচর (লাব তিত্তির, শশক প্রভৃতি ) বিফির 
(কুকুটাদি) মাংস এবং ছাগ ও হরিণাদ্দির 
মাংদ ভোজনীয়। পৃথুরোমা পশু অপেক্ষ। 
ংস প্রভৃতি জলচর পক্ষির মাংস উৎকৃষ্ট। 
মাংস না পাইলে ( বা মাংসাহার অভ্যস্ত 
না থাকিলে ) মাগুর, রুই, শোল প্রভৃতি 
নির্দোষ বৃহৎ ও গুণবিশিষ্ট মস্ত সকলও 
ভোজন করা যাইতে পাঁরে। ব্ুই, মাগুর 
প্রভৃতি মত্ত দগ্ধ করিয়া! ভোজন করিলে 
প্রায় মাংসভোজনেরই ফল হ্য়। উক্ত দগ্ধ 
মত্ম্ত সকল গুণে মাংস অপেঞ্*। অতি অল্লই 
নান হয়। পানিফল, কেপুর, কদলী, তাল, 
নারিকেল এবং আ'ম, কাটাল প্রভৃতি যে সকল 
দ্রব্য মধুররম ও শুক্রবদ্ধক, তাহা হিতকর। 
নিরামিষ ব্যঞ্জনার্থ--কেবুক, তাড়কের 
(তাড়িয়াতের) অনুর, বার্তাকু, পটোল, 
পল্তা, শমঠ এবং যুগ, মস্তর গ ইক্ষুরস প্রশস্ত | 
শাকমাঁ'ই লৌহ-সেবির পরিত্যাজ্য ; তবে 
রুচিবদ্ধনার্থ অল্পপরিমাণে বেতে। শাক 
থাইতে পাবে। এইরূপে দে সকল দ্রব্যের 
বিধান ও নিষেধ কর! হইল, তদ্যতীত অন্তান্ 
দ্রব। সকল মধ্যমরূপে অর্থাং অধিকও নহে, 
অল্নও নহে. এরূপ ভাবে ভোজন কারবে। 


তপ্তহগ্ধীনুপানং প্রায়ঃ সারয়তি বদ্ধকোঠস্ত | 
অনুপীতমন্তু যদ্ব। কোৌমলশপ্তনারিকেলত্ত ॥ 

যন্ত চন ৬থ| সরতি সযবক্ষারং জল পিবেৎ কোষ্ম্‌। 
কোং ভ্রিফলারাথসনাথং ক্ষারং ততোহপ্যধিকম্‌ ॥ 


লৌহ সেবন করিতে করিতে কোষ্ঠ বদ্ধ 
হইলে উষ্ণ ছুগ্ধ পানেই প্রায় দাস্ত পরিষ্কার 
হয়। কিংবা কোমলশস্ত নারিকেলের জল গান 
করিলেও কোষ্ঠশুদ্ধি হয়। এইরূপ মৃদু ক্রিয়া 
কোষ্ঠ পরিফার ন| হইলে ঈষদুষণ গলে যবক্ষার 
প্র্ষেপ দিয়! তাহা দেবন করিবে । উ1588355838558888 চি 
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ভিমলাকাধে:ঃ যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে আরও সহজে বিরেচন হয়। 


ত্রীণি দিনানি সমং স্তাদহি চতুর্থে তু বর্দয়েৎ ক্রমশঃ 
যাবচ্চাষ্টমগাষং ন বর্দায়েৎ পুনরিতোহপ্যধিকম্‌ ॥ 


আদৌ রকতিদ্বি় দ্বিতীয় তু রক্তিকাজিতয়ম। . 


রক্তিপঞ্চকং পঞ্চকমত উদ্ধং বর্ধয়েমিয়তম্‌। 
বাৎসরিককল্পপক্ষে দিনানি যাবন্তি বন্ধিতং প্রথথমম্‌। 
তাবস্তি বর্ষণেষে প্রতিলোমং হাঁসয়েৎ হুদয়ঃ ॥ 
তেঘষ্টম'ষকেষু গ্রাতম বকত্রয়নশ্্ীয়াং। 

সায়ঞ্ তাবদঙ্ছো মধ্যে মাষদ্বয়ং শেষুম্‌॥ 

এবং তদমৃভমর্ন্‌ কান্তিং লভতে চিরস্থিরং দেইম্‌। 





সপ্তাহরয়ম'াৎ সর্ধরুজো হস্তি কিং বহন| 
লৌহসেবনের প্রথম ভিন দিন সমান 
মাতায় (২ রতি) সেবন করিবে। চতুর্থ দিবস 
হইতে ঘষ্ট দিবস পর্যন্ত ২ রতি বুদ্ধি। 
এইরূপে ৩ দিন অন্তর এক এক রতি বাঁড়াইয়! 
আট মাধষা পর্যন্ত করিবে। প্রথম বৃদ্ধির 
দিবদ ২ রতি, স্বিতীয় বৃদ্ধির দিবস ৩ রতি 
বৃদ্ধি করিবে। ইহার পর পাচ পাচ রদ্ছি 
করিয়া বুদ্ধি করিবে। 
লৌহ দেবন করিতে হইলে প্রথমে যেরূপ 
ক্রমে মাত্রা বাড়াইয়া৷ ৮ মাধা পর্যন্ত কর! 
হইয়াছে, বৎসর -শেষেও প্রতিলোমভাবে দেই- 
কূপ মাত্রায় ক্রমশঃ কমাইবে । যে সময় আট 


এক বং্সর কাল । 





এই সাত প্রকার লৌহ লাকি (নব 
আধ্যাশ্লোকে অত্রাস্ত এবং অপ্রমত্তভাবে 
যাবৎ কথিত হইগ। 


( ইতি লৌহ-ভঙ্ষণবিধিঃ। ) 


০ 


অথ শিলা সতু-রসায়নমূ। 


হেম'ছ্যাঃ নুধাসন্তপ্ত'ঃ অবস্তি গিরিধা তব: । 
জত্বাভং মৃহ মৃত্স্বাচ্ছৎ বন্মলং তচ্ছিলাজতু ॥ 
অপন্নঞ্চ কযাধ কটুপাকি শিলাজতু। 
নাতুাষঃশীতৎ ধাতুভা/শ্চতুরতস্তত্ত সপ্তবঃ ॥ 
হেয়োহথ রজহাৎ তাআদ্‌ বরং কৃষ্ায়সাদপি 
মধুরশ্চ সতিজ্তশ্চ জব পুষ্প নিভশ্চ যঃ ॥ 
কটুধিপাকে তিন্তশ্চ ম হুবর্ণন্ত হিশ্রব: | 
রাজতং কটুকং গ্বেতং স্বাছু শীতং বিপ্চতে। 
তাজাদ্বহিণকঠ!ভং তীক্ষোষঃং পচ্যতে কটু। 
যৎ তু ঞগগুলুদক্কাশং তিক্তকং লবণীঘ্বিতম্‌ ॥ 
বিপাকে কটু শীভঞ্চ সর্বশ্রেষ্টং তদায়মষ্‌। 
গোমুক্রগন্ধঃ সর্দেবম|ং সর্ববকশ্ন দৌগিকাঃ ॥ 
রদায়নপ্রয়োগেযু পশ্চিমন্ত বি'শষ্তে। 
যথাক্রমং বাত পিস গ্রেম্মপিত্তে কষে ত্রিযু। 
বিনেষে৭ প্রশস্তস্তে মলা হেমা দিধাতুজাঃ॥ 


বর্ণাদি পার্বত্য ধাতু সকল হু্যপন্তাপে 
গলিত হইয়। এত হয়। তাহা হইতে লাঙ্গা 


মাধা মারার লৌহ সেবন কর| হইবে, সে সময় | সদৃশ, মু, মন্থণ ও স্বচ্ছ যে মল পদার্থ 


একবারে সমস্ত না খাইয়া প্রাতঃকালে ৩ 
মাষ।, সায়ান্কে ও মাষ| এবং মধ্যান্ছে ২ মাধ! 
সেবন কারবে। এইরূপে অমৃতসার লৌহ 
সেবন করিলে কান্তি এবং দেহের চিরস্থৈয্য 
হয়। অধিক কি তিন সপ্তাহ মাত্র সেবণেই 
সর্বপ্রকার রোগ নিবারিত হয়। 
আধ্যাভিরহ নবত্য সপ্ত ব'ধন! যথাবদাখ্যাতম্‌। 
অমাতাবপধ্যয়সংশরশৃণ্ভমনুষ্ঠানমুন্্ীতম ॥ 
মুনিরচিতশান্জপারং গ্বা। সারং ততঃ সমুদ্ধত্য। 
নিববন্ধ বান্ধবানামূপকৃতয়ে কোই“ ফট্কর্ণা। ॥ 
বন্ধুবর্গের উপকারার্থ কোন অজ্ঞাতনামা 
স্ুবিজ্ঞ ষট্কম্ম। (চিকিৎসক) কর্তৃক মুনীর 


বহির্ণত হয়, তাহাকে শিলাজতু কছে। 
শিলাজতু--অনম্ন, কষায়, কটুবিপাক এবং 
নাত্যুষ্ ও নাতিশীতল। . ইহ৷ স্বর্ণ রোগ্য, 
তা ও লৌহ এই চারি ধাতু হইতে উ-জ 
হয়। তন্মধ্যে কৃঝ্ণোহজাত শিলাঞ্জতুই 
উৎকষ্ট। থে শিলাজতু মধুর, ঈষৎ-তিক্ত, 
'জবাপুণ্পসদৃশ এবং কটু-তিক্ত-'বপাক, তাহ! 
সুবর্ণনিঃক্রত। বৌপ্য-নিঃক্ষত শিলাজতু-- 
কটুরস, শ্বেতবর্ণ, মধুরবিপাক ও শীতবীরধ্য। 
তানিংক্রত শিলাজতু ময়ুরকণ্ঠাভ, তীক্ষোষঃ 
(মতান্তরে তিক্তোঞ্চ ) ও কটুবিপাক । আর 
যে শিলাজতু গুগৃগুলুদদুশ, তিক্ত, লবণাস্বিত, 


নাগর শাস্ত্রের সার সঙ্কলন পূর্ববক ] কটুবিপাক ও শ্লীতল, তাহ! লৌহনিঃক্ষত। 











রিট উই টি রাহা 


এস রত 














রসাঁয়নাধিকারঃ | 


শা শিপ স্পীশীশশী 


[লৌহজ পিং শিলাজতুই সর্বশ্রেষ্ঠ । চারি প্রকার 
শিলাজতুই গোমুন্রগন্ধ এবং সর্বকার্ধ্যে বিহিত, 
কিন্তু রসায়ন কার্য্যে লৌহজাত শিলাজতুই 
প্রশত্ত। স্বর্ণাদিজাত চারি প্রকার শিলাজতু 
যথাক্রমে বাতপিত্তে, শ্ল্েক্সপিত্তে, কফে ও 


ত্রিদোষে প্রশস্ত অর্থাৎ বাতপিন্তে সুবর্জীত, ৷ 


শ্ৈম্মপিত্তে রৌপ্যজাত, কফে তাঅজাত এবং 
সন্নিপাতে লৌহজাত শিলাজতু উৎকৃষ্ট । 


লৌহকিটায়তে বহ্ছৌ বিধুমং দহাতেইস্তসি। 
তৃণাত্যগ্রে কৃতং সর্ববমধে!। গলতি তন্তবৎ॥ 
মলিনং যদ্‌ভবেৎ তচ্চ ক্ষালয়েৎ কেবলাম্তমা । 
লৌহপাত্রেঘু বিধিনা উদ্বীতৃত্ সংহরেৎ॥ 
বাতপিত্তকফষ্সৈস্ত নিষূ্ণহৈস্তং হুভাবিভম্‌। 
বীর্ষযোৎকর্পং পরং যাতি সর্ব্বেরেঁককশোহপি বা ॥ 
প্রক্ষিপ্যোন্ধতমাঁবানং পুনস্তং প্রক্ষিপে্্দে । 
কোঞ্ে সপ্তাহমেতেন বিধিনা তন্য ভাবন! ॥ 
তুল্যং গিরিজ্বেন জলে চতুগ্ডণে ভাবনৌষধং রাখামূ। 
ততঃ বাগে পাদাংশে পুতোঝে। প্রক্ষিপেদ্গিরিজমূ। 
তৎ সমরসতাং যাতং সংশুকষং প্রক্ষিপেদ্্রসে ভূয়ঃ ॥ 
পূর্ববোক্তেন বিধানেন লৌহৈশ্চুপকৃতৈঃ সহ। 
তৎ লীতং পয়স। দ্যা? দীর্ঘমাযুঃ স্থান্িভম্‌ ॥ 
জরাব্যাধিধ্রশমনংখ্দেহদ'ঢ ]করং পরম্‌। 
মেধাম্থৃতিকরং ধন্যং ক্ষীরাশী তত প্রয়ো জয়ে ॥ 


" (শিলাজতুর পরীক্ষাবিধি বল! হইতেছে) 
যে শিলাজতু অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে নিধূ ম 
ভাবে দগ্ধ হইয়। লৌহমলের ন্যায় হয় এবং 


পরে তাহা জলে ফেলিলে প্রথমে ভাঁসিতে 


থাকে এবং ক্রমশঃ: সুতার মত গলিয়া নীচে 
পড়িয়। যায়, তাহাই উৎকৃষ্ট । (শিলাজতুর 
ঞ্টাধনবিধি) মলিন শিলাজতু উঞ্চোদকে 
প্রক্ষালিত করির। যথাঁবিধি লৌহগাত্রে স্থাপন 
পূর্বক উর্ধস্থ পদার্থ সংগ্রহ করিবে । যথাবিধি 





১১৯৩ 


পদার্থ উঠবে, তাহাই অং অন্ত য একটি কাঁচপানরে 
রাখিবে। এইনূপে শিলাজতু শোধনীয়। 
বাতন্ন, পিত্তপ্ন ও কঘন্র দ্রব্যের প্রত্যেকটির 
বা সকলের কাথে মপ্তাহকাল ভাবন। দিলে 
শিলাজতুর বাধ্য বঞ্ধিত হয়। (ভাবনা 
দিবার নিয়ম )__শিলাজতু ঈষছুঞ্চ কাঁথে 
প্রক্ষিপ্ত করিবে এবং কাথ শু হইলে পুন: 


| অপর ক্াথে নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ সাত 


দিবস করিলেই ভাবনা দেওয়া! হয়। (কাথ 
প্রস্তুত করিবার নিয়ম )_-শিলাজতুর সমান 
বাথ্য দ্রব্য চতুণগ্ড ৭ জলে সিদ্ধ করিয়। চতুর্থাংশ 
থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া লইবে। উষ্ণা- 
বস্থায় তাহাতে শিলাজতু প্রক্ষেপ ও তাহা 
আলোড়ন পূর্বক শুঞ্ধ করিয়া লইবে এবং 
পুনশ্চ উক্তরূপে প্রস্তত ক্কাথ তাহাতে দিবে। 
এইরূপ সপ্তাহ কাল করিবে। এইরূপে 


প্রস্তুত শিলাজতু ও জারিত লৌহ্চূর্ণ ( শিলা- 
| জতুর চতুর্থাংশ লৌহম্ম) একত্র দগ্ধ সহ 





অর্থাৎ প্রথমে শিলাঁজতু কেবল জলে ধুইয়া, 


অগুরু, অড়হর, নিমপাতা, যব, গুলঞ্চ ও 
গব্যত্বত দ্বারা ধুপ দিবে, পরে শু ওচুর্ণ 





। সেবন করিণে শ্ুখকর দীর্ঘজীবন লাভ হয়। 


ইহ। জরা-ব্যাধিবিনাশক, দেহের উংকৃষ্ট 
দৃঢ় তাসম্পাদক, মেধ! ও স্মৃতিশক্তির বর্ধক 
এবং ধন্য । এই ওউষধ সেবন কালে দুগ্ধ-গ্রধান 
আহার করিবে। 
প্রয়োগঃ সপ্তসপ্তাহাস্্য়প্চেকশ্চ মপ্তকঃ। 
নির্দিটন্্িবিধস্তস্ত পরে! মধ্যোহবরস্তথ| | 
মাত্রা পলন্বর্ধপলং স্তাঁৎ কর্ষস্ত কনীয়সী ॥ 
শিলাজতুপ্রয়োগেষু বিদাহীনি গুরণি চ। 
বর্জজয়েৎ সর্বকালগণ কুলখান্‌ পরিবর্জয়েৎ ॥ 
পয়াংসি শুল্তানি রসাঃ সযুষ- 
স্তোয়ং সমূত্রং বিবিধাঃ কষায়াঃ। 
আলোড়নার্থে গিরিজন্ত শস্তাঃ 
তে তে প্রযোজ্যাঃ প্রসমীক্ষ্য কার্্যম্‌॥ 
(চরকোক্তশিলাজতুবিধাঁনং সোপস্কারমেতৎ ॥) 


শিলাজতুর তিনগ্রকার সেবনকাল নির্দিষ্ট 


রা লৌহপাত্রে স্থাপনপুর্বক দশমুলের | হইয়াছে। যথাঁ_সাত সপ্তাহ উৎকষ্ট প্রয়োগ, 
খ, ভ্রিফলার কাথ বা কেবলমাত্র উষ্ঠোদক | ৩ সপ্তাহ মধ্যম প্রয়োগ এবং এক. সপ্তাহ 
টা প্রখর রৌদ্র রাখিবে। রৌদ্রে | অধম প্রয়োগ। ইহার মাত্রাও ভ্রিবিধ; যথা-.. 


রাখিবার সময় উহার উপরি সরের ন্যায় যে 


১ পল উত্তম মাত্রা, অর্ধথপল মধ্যম মাত্রা এবং 








১৫৯ 


€ রহ 
সুপ রি 


১১৯৪ আযুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 
এককর্ষ অধম মাত্রা । শিলাঁজতু-সেবনকাঁলে ূ অতিকার্শামতিস্থৌলাং স্বেদমথ শীপদঞ্চ বিনিহস্তি। 
বিদাহী ও গুরুপাঁক দ্রব্য এবং কুলথকলায় ; জা'ট্রাবিং সখৌলং গরাণি বহপ্রকারাণি॥ 


৫ ্ _] মন্ত্রোধধিযোগান্‌ বিপ্রযুক্ষান্‌ ভৌতিকাংস্তথা ভাবান্‌। 
(বাগভটমন্তে কাকমাচী এবং কপোত পরি পাপালক্ষোৌ চেয়ং শময়েদ্‌ গুড়িকা খিবা নায় ॥ 
ত্যাজ্য) ত্যাগ করিবে। দুগ্ধ) শুক্তঃ 


বলা! বৃষ] ধন্টা। কাস্তিযশ+ই& প্রজাকরী চেয়ম্‌। 
মাংসরস, যূষ, জল, গোমৃত্র এবং নানাবিধ 


দদ্যামুপবললভতাং জয়ং বিবাদে মুখস্থা চ॥ 
কষায় সহ শিলাজতু আলোড়িত করিয়! সেবন | প্রীমান্‌ প্রৃষটমেধাস্মতিবদ্ধিবলা্বিতোহতুলশরীরঃ। 
করিবে । পুষ্ট্যোজোহতিবিমলেন্ট্িয়তেজোবলসম্পদ্ুপেতঃ॥ 
বলীপলিভ/রাগরহিতে জীবেচ্ছরদাং শতদবয়ং পুরুষঃ। 


সংবৎদরপ্রয়োগাদ্‌ দ্বাভ্যাং শতা'ন চত্বারি। 





তারাতারি 











শিবাগুড়িক | . সর্ববাদয়জিৎ কথিতং মুনিগণভক্ষাং রসায়নরহস্তম্‌॥ 
(ফকায়সজং রী সমুদ্ধভূবামৃতমস্থনোখঃ 
কালে ভূ রবিতাপাটঢো কুষণায়সজং শিলীজতুগ্রবরমূ। রি পু 
ভ্রিফলারসসংযুক্তং ত্যহঞ্চ শুক: পুন; শুদ্ধমূ॥ ৃ শ্বেদঃ খিলাভ্যোহম্ৃতবদূগিরে; প্রাক। 


যো। মন্দরস্তাত্মভু বা হিতায় 

্ন্তঃ স শৈলেধু খিলাজরগী ॥ 
শিবাগুড়িকেতি রসায়নমুক্তং গিরীশেন গণপতয়ে। 
শিববদনবিনির্গতা য্মান্নায়। তন্মা চ্ছণাগুড়িকেতি ॥ 

(শৈবদ্ধান্তোক্ত। শিবাগুড়িকেযম্‌।) 

গ্রীষ্মকালে রুষ্ণলৌহজাত ১৬ পল উৎকৃষ্ট 

শিলাজতু ভ্রিফলার কাথে ( শিলাজতুর সমান 
হিফলাঁ, জল চতুগু ৭, শেষ চতুর্থাংশ; এই 
রূপে দশমুলাদিরও ক্াথ করিবে ), দশমূলের 
ককাথে, গুলঞ্চের কাথে বেড়েলার কাঁথে, পল্- 
৷ তার কাগে, ষ্টিমধুর কাথে এবং গোমুত্রে তিন 
ভিপি | তিন দিন করিয়! ক্রমশঃ ভাবন। দিবে, অনন্তর 
তিলতৈলদ নং নপক | 
তবৃক্ষীরিপত্রত্উ আগৈলাশাং মিশয়িত্বা তু। ] এক দিবন ছু্ধে ভাবনা দিবে। তৎপরে 
গিরিঈদা যোড়শপলৈগুিকাঃ কাঁধান্তযোহক্ষমাঃ। | কাকোল্যাদি গণ যথা-কাকোলী, ক্ষীর- 


দূশমূলন্ত গুড়] রসে বলায়াস্তথা পটোলগ্ঠ। 
মধুকরসে গোমৃতে ত্রাহং ভ্যহং ভাবয়েৎ ভ্রমশ£ ॥ 
একাহং ক্ষীরেণ তু তৎ পুনর্ভাবয়েচছুম্‌। 

মপ্তাহং ভাব্যং স্তাৎ কাগেনৈযাঁৎ যখালান্চদ॥ 
কাকোল্টো ছে মেদ বিদারীধুগ্ধং শভীবরী ভ্রাক্ষা। 
ধন্ধিযু'ধভবীরা মুণ্ডিতিকা জীরকেহ-সুমত্যো চ ॥ 
রাঙ্থাপুষ্কর চত্রকদস্তীভকণাকলিঙ্গচব্যাব্দা;। 

কটুক! শূঙ্গীপাঠ তান পলাংশিকানি কাঁধ্যাণি ॥ 
অবন্রোণে সাধিতাপাং রসেন পাদাংশিকেন ভাব্যানি। 
গিরিজপ্ৈবং ভাঁবিতন্ুদ্ধ্ত পলাশি দশ ঘট চ। 
দ্বিপঞ্চ বিশ্বমীগ ধবাকটুককর্কটাখামরিচান] 4 । 
চর্ণং পলক বিদাধ্যান্তালীশপলানি চতাঁর॥ 

ষেড়ণ সিতাপলানি চগ্কা র ঘৃহস্ত মাক্ষিকসাস্টৌ। 


০০১১১১০২০০৪ হিলি টিন ৭ 





সা শুদ্ধ! নবকৃস্ত জানীপুপ্পা ধ্াসতে স্থাপ্যা; | কাঁকোলী, মেদ, মহামেদা, বিদারী, ক্সীর- 
তাসাঃমকা বা ভঙ্গ পেয়াপ বা সততম্‌ ॥ . বিদারী (শুরু ও কৃষ্ণ ভূমিকুম্মা্ ) শতমূলী, 
হলি [জম ধিক টাল 
জীর্ে লৎন্বপয়োাগলীনিযু [স্যৃষা'ভাঁগী স্যাৎ। মুণ্ডিরী, শাদা জীরা, কালজীরা, শালপানি, 
সপ্তাহং যাবদভঃ পরং ভবেং সর্ববং সামাগ্ঠম ॥ চাকুলে, রান্গ, পুঞ্করমূল ( অভাবে কুড় ), 
ভুজবাপি তক্ষিতেয়ং বৃষ না বহেয়ং কিকিৎ। চিতামুল, দন্তীমূল, গজপিপুল, ইন্্রযব, চৈ, 
নিরুপদ্রবা প্রযুক্ত হকুমারকৈঃ কামি ভশ্চৈন ॥ মুতা কটুকী, কাকৃডাশৃঙ্গী, আক্নাদি এই 
সংবৎসর পধু্ত। হ্তাব। বাতশোিতং প্রবলম্‌। ০ রর (0 
বঙবাধ্িকমপি গা ন্্াণঞচাটাবাতঞ্চ ॥ সকল দ্রব্য প্রত্যেক এক পল, জল ৬৪ সের, 
অ্বরযো নশুক্রদোব্ীহশ:পাতুগ্রহণীরোগান। শেষ ১৬ সের। এই কাথ দ্বারা এক সপ্তাহ 
প্রিগুলদীনসহিকাকাসারনিমানান। পূর্বোক্ত যোল পল শিলাজতু ভাবনা দিবে । 
২88251857 ( এস্থলে বক্তব্য এক দিনে উক্ত মাত্রায় সমন্ব 
উন্মাঙাপন্মারৌ বদনাক্ষিশিরে'গদান্‌ সর্বাঁন্‌॥ 

আনাহমতীসাঁরং সাঙ্গাওং কামলা গ্রমেহাংশ্চ। ক্কাথ প্রস্তত করিয়া রাঁখিলে সাত দিনে তাহা 
বকৃদবধ)দানি বিজ্রধিভগন্দরং রক্তপিত্চ 1 পচিয নষ্টহুইতে পারে, তজ্জন্য বৃদ্ধ বৈদ্ুগণ 





 রসায়মাধিকারঃ | 


শাসিত শা শিাাটিটিিটিটিটিীতিীটাটা 


প্রত্যহ কবাঁথ প্রস্তত করিবার বিধি দেন। যথা-_ 
মিলিত কাকোল্যাদি ৪ পল (প্রত্যেক ৯মাঁষা 
২ রতি), জল /৯ সের ১ পল ৯ মাষা * রতি, 
শেষ /২ সের ১ কর্ষ ২ মাষা। এইবপে 
প্রাহ কবাঁথ প্রস্তত করিয়। ভাবনা দিবে ।) 
এইরূপে ভাবিত ও শুদ্ধ শিলাজতু ১৬ গল, শু", 
পিপুল, কট্‌কী, কীকৃড়াশৃঙ্গী ও মরিচ মিলিত 
২ পল, ( বাগ ভটের মতে শুঁঠ €ভূতি প্রত্যেক 
১৬ তোলা ), ভূমিকুসম্মাওড চূর্ণ ১ পল, তালীশ- 
পত্র চূর্ণ ৪ পল, চিনি ১৩ পল, ঘ্বৃত ৪ পল, 
মধু ৮ পল, তিলটতল ২ পল; বংশলোচন, 
তেজপত্র, দারুচিনি, নাগেশ্বর ও এলাইচ, 
ইহাদের মিলিত অর্ধ পল (বাগ ভটের মতে 
বংশলোচনাদি গ্রভ্যেক অদ্ধ পল)। 
সমস্ত দ্রব্য এবং পুর্বোক্ত শিলাজতু ১৪ পল 
একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ ভেলা মন্রায় 
গুড়িকা প্রস্ততি করিবে । উঠা শুধ, করিয়া 
জাতীপুষ্প দ্বার অধিবাদিত নূন কলসে 
স্থাপন করিবে! এই গুড়িকা এক একটি 
( উপযুক্ত মাত্রার দুগ্ধ, মাঁংসরস, দাঁড়িমরস, 
স্টরা, আসব, মধু, শিশির জল (বরফ) সহ 
সেবন করিবে। অস্কুপান্ধর্থ এই সকল দ্রব্য 
প্রশস্ত । ওঁষধ জীর্ণ হইলে লঘু অন্ন, দুগ্ধ, 
জাঙ্গল মাংসরস ও মুদগ!দিযুষ আহার করিবে । 
এইরূপ নিয়মে সপ্তাহকাল আহার করিয়া 
পরে সাধারণ নিয়মে আহার করিবে । আহা- 
রের পর এই গুঁষধধ সেবন করিলে কৌন 
অনিষ্ট হয় না। সুকুমার ও কামী পুরুষগণ 
নিঃশঙ্ক হইয়া ইহা সেবন করিতে পারেন। 
এক বৎসর শিবাঁগুড়িক1 সেবন করিলে প্রবল 
বহুবার্ধিক বাতরত্ত', যক্ষা, উরুত্তস্ত, জর), 
যোনিদোধ, শুক্রদোষ, গ্লীহা, অর্শঃ, পাও, 
গ্রহণীরোগ, ব্রন, বমি, গুল, পীনস, হিকা, 
কাপ, অরুচি, শ্বাস, জর, শ্শিত্র, কুষ্ঠ, তা, 
মদরোগ, ক্ষয়। শোঁষ, উন্মাদ, অপন্মার, 
সর্ধপ্রকাঁর মুখরোগ, নেওরোগ, শিরোরোগ, 
আনাহ্‌, অতীসার, রক্তপ্রদর প্রভৃতি রোগ 


এই 


সপ 


১১৯৫ 
বিনষ্ট হয়। এই গুড়িকা সেবনে মানব শ্রী, 
স্থতি, বুদ্ধি, বল, অতুল শরীর, পুষ্টি, তেজঃ) 
ওজঃ, অতি নিশ্মলেন্দ্িয়তা1 ও বল সম্পন্ন হয়। 
এক বৎসর সেবনে বলীপলিত-রোগরহ্িত 
হইয়! দুই শত বৎসর পর্যন্ত জীবিত থাকে। 
ছুই বংসর সেবনে ৪ শত বৎদ্র পধ্যস্ত ভীবিত 
থাকে । এই প্রকারে সব্ধরোগনাশক সুনি- 
গণের সেবনীয় শিবাগুড়িক রসায়নের 
বিবরণ কথিত হইল । 

পূর্ববে অমৃতমন্থন কালে পর্বতের শিলা- 
প্রদেশ হঈতে যে ধর্ম উদগত হইয়(ছিল, 
্ন্মা জগতের হিতার্থ তাহাই শিলাজতুরূপে 
পর্বত সকলে স্থাপন ক।রয়াছিলেন | মহা- 
দেব গণেশকে এই শিবাঁগুড়িক1 রসায়ন বলিয়া 
ছিলেন। শিবের বদন হইতে শির্গত হওয়ায় 
ইহার নাম পিবাশুড়িক] | শৈব|সদ্ধান্ত নামক 
গ্রঞ্ঠে এই শিবা গুড়িক। উক্ত হইয়াছে । 


1 2 অা্ার 


মহাচন্দনাগ্ং তৈলমৃ। 


চন্দনং শালপণী চ গুমিপণী নিদিষ্ধিকা। 
বৃহতী গোক্ষুরঞৈব মুদগপণী বিদারিকা॥ 
অস্বগন্ধা! মাষপণী ৬থামলকমেব চ। 
শিরীষং পন্পকোশারং সঞ্লং নাগকেশরম্‌। 
প্রসারণী তথ। মূঝ প্িয়নকুৎপলবালকম। 
বাট্যালকর্ধাতিবণা সণালং বিসশালুকখ্‌ ॥ 
গঞধচাশৎ্পল মতেষাং শ্বেতবাট্য।লকং তথ। | 
জলঙ্রোণে বিপক্তব্যং গ্রাহাৎ পাদাবশোষতম্‌ ॥ 
অভরক্ষীরং তৈলদমং শহমুল'রস'ঢকে । 
লীঙ্ষএসং কাগ্ঠিকঞ্চ দাধমণ্ত ৩থেব চ॥ 
হরিণচ্ছাগণশক-মাংসানাক্চ পৃথক পৃথকু। 
চতুপ্রস্থং বিনা] ভেলাঢবং বগাচয়েহ ॥ 
প্রীথগাগুরকক্ষোলং নথং শেলেঃকেশরম্‌ £ 
গঞ্রং চোচং মৃণাল হরিদে শারিবাছয়ম্‌ ॥ 
রক্তোৎপলং নভং কুষ্টং ভ্রিফল! ঢ পরূযকম্‌। 
মৃধা চ গ্রস্থিপণী চ নলিক] দেবদারু চ॥ 
সরলং পদ্মকোশীরং ধাতকী 'বহ্বগেষিকা। 
রসাজনং মুস্তকঞ্চ শৈহলকঃ বাঁলকং বচ। ॥ 
মঞ্জি্] লোগ্রনধূগী জীবনীয়ং প্রিয়ঙুকম। 
শটেল্যা বুস্ুমঞেব খট্টামী পল্পকেশরম্‌ ॥ 





শপীস্পিশী পিপল 


শশী শাভীসপীিশীশপী শিপ শি পপীশিস্্ষী পতি শিট 


্ পপ পাপ 
০৯০. পর. 


ররর 


ূ 


শী শীল 
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রাক্ষ। চ জাতিকোধঞ্চ বিশ্বকং সধনীয়কম্‌। 
পলার্দমেধাং প্রতোকং পেষয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ। 
মহাহগন্ধিতৈলস্ত গন্ধশ্চান্র প্রদীয়তে। 
কাশ্মীয়মদচন্্রাংশ্চ সিদ্ধে গৃতে বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
বথালাভং শুনে পাঁজে সংগোপেন নিধাপয়েৎ। 
বাঁ ংপিত্বহরং বৃষ্যং ধাতুপুষ্টিকরং পরম্। 
হস্তি যক্ষাণমততযগ্রং রক্তপিত্তমুরঃক্ষতমূ্‌॥ 
যেষাং ভূরিপরিশ্রমাদনু দিনং নশ্ঠত্তি দেহা মৃণ।ং 
যে ঝা! কামকলানুকুলতরণীঙ্গে চ নিধ্িতবঃ | 
যে ব। বাধিবিশীর্নতামুপগতান্তেষাং পরং ভেষগং 
বলাং বৃষ্যতমং তনুপচয়কৃৎ জ্ীচন্দনাগ্তাং মহত॥ 
তিলটতৈল ১৬ সের। কাঁথার্থ--রক্তচন্দন, 
শালপাঁণি, চাকুলে, কণ্টকারী, বৃহতা, গোক্ষুর, 
মুগানী, ভূমিকুম্মাও, অশ্বগন্ধা, মাঁষাণী, আম- 


লকী, শিরীষছাল, পদ্কাষ্ট, বেণাঁর যুল, সরল 


কাষ্ট, নাগেশ্বর, গন্ধভাছুলে, মুর্বামুল, পিয়ন 
নীলোৎপল, বালা, বেড়েপা. গোরক্ষচাঁকুলে, 
পদ্মমূল, মাল, শানুক মিলিত ৫০ পল, শ্বেত- 


বেড়েলা ৫০ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের; ছাগছ্ুপ্ধ, শতমূলীর রস, লাঙ্ষীরস, . 
কাজি, দধির মাত প্রত্যেক ১৬ সের; হরিণ): 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


 ছাঁগ ও শশক প্রত্যেকের মাংদ /৮ সেক, 
: প্রত্যেকের পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের (পৃথক্‌ পৃথক কাথ )। কক্কার্থ_-শ্বেত- 
চন্দন, অগ্রু, কাধলা, নখী, শৈলজ, নাগেস্বর, 
_ তেজপত্র, গুড়ত্বক, মৃণাল, হরিদ্রা, দীরু- 
 হরিদ্রা, শ্তামালতা, 





অনস্তমূল, রক্তোৎপল, 
তগরপাছুকা, কুড়, ভ্রিফল1, ফল্সা» মুর্ব্বামূল, 
গেঁটেলা, নালুকা, দেবদীরু, সরলকাষ্ঠ, পদ্ম- 


কাঠ, বেণার মূল, ধাঁইফুল, বেলশ্'ঠ, রসাঞ্ন, 
. মুতা, শিলারস, বালা, বচ, মঞ্তিষ্ঠা, লোঁধ, 
মৌরি, জীবনীয়গণ, শ্রিয়ঙ্ত, শা, এলাইচ, 


কুষ্ঠুম, খটাশী, পদ্মকেশর, রাঙ্গা, গৈত্রী, শুঠ 
ও ধনে প্রতোক ৪ তোলা । মহান্থগন্ধি 
লক্ষীবিলাস (বাতরোঁগোক্ত ) তৈলের গন্ধদ্রব্য 
দ্বারা এই তৈল পাঁক করিবে । পাঁকাস্তে তৈল 
নামাইয়! ছাকিয় কিঞ্চিৎ কুস্কুম মুগনাভি ও 
কপূর মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। এই তৈল 
মর্দনে রাঁজধঙ্মা, রক্তপিত্ত ও ধাতুণৌর্ববল্য।দি 
নিবারিত হয় । ইহ! বলঙ্গনক, পুষ্টিকারক ও 
শুক্রবদ্ধক। 


ইত্যায়ুর্ধেেদ-সংগ্রহে রসায়নাধিকাঁরঃ। 


অথ বাঁজীকরণাঁধিকারঃ। 


স্প্পীপ্প্পপ ও পপ 


যদ্তঘব্যং পুরুষং কুধ্যাদ্‌.বাজীব হুরতক্ষমমূ। 

তদ্বাজীকরমাধ্যা তং মুমিভিভিষজাং বৈ; ॥ 

যন্্ারা পুরুষ 
সামর্থ্য প্রাপ্ত হয়, তাহাকেই ভিষক্-শ্েষ্ট মুনি- 
গণ বাজীকরণ নামে অভিহিত করিয়াছেন । 





বাজীকরণস্তাবশ্যকত! | 


অতিব্যবায়শীলে! যে। ন চ বাজীব্্রিয়ারভঃ ৷ 
ধ্জভঙ্গমবাপ্োতি স শুতরক্ষযহেতুকম্। 





(পিল 
সপ টিটি পাশ পিপিপি টি শশা পিপিপি - শশী টিটি তো শি 


রমপক্রিয়ায় অশ্বের হায় 





যাহারা বাজীকরণ ওঁষধ সেবন করে না, 
অথচ নিয়ত মৈথুনীমক্ত, তাঁহাদের অতিরিক্ত 
শুক্রক্ষয় হেতু ধবজভগ হয়। 


চিন্তয়। জরয়। শুক্রং ব্যাভিঃ কর্কর্ষণা৭ | 
ক্ষয়ং গচ্ছত্যনশনাৎ স্ত্রীণাঞ্াতিনিষেষণাৎ ॥ 


চিন্তা, জরা, ব্যাধি, শ্রমজনক কর্ম, উপ- 


| বাস, অতিরিক্ত হ্বীসহবাস দ্বারা শুত্রক্ষয় 


হইয়া থাকে । 








বাজীকরগাধিকারঃ। | 
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অন্তচ্চ-_ 
গ্লানি: কম্পোধবসীদস্তদমু চ কৃশতা! ক্ষীণতা চেত্রিয়াণাং 
শোধোচ্ছণীসোপদংশহরগুদজগদাঃ ক্ষীণতা। সর্ববধাতো। 
জায়স্তে ছুপিবারাঃ পবনপরিভবাঁঃ ব্ীবত। লিঙ্গভঙ্গে। 
বামীবশ্যাতিযোগাদ্‌ ভজত ইহ সদ! বাজিকর্পচযুতন্ত ॥ 
বাজীকরণবিহীন হুইয়। অতিরিক্ত কাঁমিনী- 
*নহবাঁস করিলে গ্লানি, কম্প, অবসম্নত, কৃশতা, 
ইন্রিয়দৌর্বল্য, শোষ, শ্বাস, উপদংশ, জর 
অর্শ, সর্বধাতুক্ষীণতা ও বাতজরোগ সকল 
এমন কি ধ্বজভঙ্গ পর্যযস্ত জন্মিয়! থাঁকে | 
নরো বাজীকরাম্‌ যোগান্‌ সম্যক্শুদ্ধে। নিরাময়ঃ | 
সপ্তত্যন্তং প্রকুববীত বরধাদুর্ধস্ত যোড়শাৎ। 
আযুদ্কামে! নর; স্ত্রীভিঃ সংযোগং কগু)মহতি। 
যোঁড়শ বংসর হইতে সপ্তুতি বৎসর মধ্যে 
সুস্থশরীরে অথচ (বিরেচনাঁদি দ্বার] ) শুদ্ধদেহে 
| বাজীকরণ করিলে মাঁনব দীর্ঘায়ুঃ ও রতিশক্কি- 


সম্পন্ন হয় এবং বনুত্ত্রীপ্গমে কুতকাঁধ্য হইতে : 


পারে। 

নচ বৈ যোড়শ।দর্বধাক সপ্তত্যাঃ পরতো ন চ॥ 

ষোল" বত্সরের শ্যুনবয়ক্ক বালককে এবং 

সপ্ততিবংসরের উদ্ধবয়ঙ্ক বৃদ্ধকে বাঁজীকরণ 
ওঁধধ দিবে না। 

বিলাসিনামর্থবতাঁং বূপযৌবনখালিনামূ। 

নরাণাং বহুভাধ্যাণাং বিধির্বাজীকরো৷ হিতঃ। 

স্থবিরাপাং রিরংসনাং স্ত্রীণাং বাললভ্যমিচ্ছতাম্‌। 

যোধিৎপ্রসঙ্গাৎ ক্ষীণানাং ক্ীবানামল্পরেতসাম্‌ ॥ 


হিত। বাজিকরা যোগাঃ শ্রীণয়স্তি বলপ্রদাঃ 
এতেহপি পুষ্টদেহানাং সেব্যাঃ কালাছ্যাপেক্ষয়। ॥ 


বাজীকরণানি। 


ভোজনানি বিচিত্রাণি পানানি বিবিধানি চ। 
গীতং শ্রোত্রাভিরামশ্চ বাচঃ স্পর্শমুখাস্তথা ॥ 
কাঁমিনী সাল্্রতিলক1 কামিনী নধযৌবন1। 
গীতং আত্রমনোজ্ঞঞ ভাখুলং মদিরাঃ শ্রজঃ| 
গম্ধা মনোজ্ঞা রূপাঁণি চিত্রাগুপবনানি চ। 
মনসম্চাপ্রতীঘাতে। বাঁজীকুর্বস্তি মানবম্‌ ॥ 


রদনার তৃপ্তিজনক অথচ বলকারক বিবিধ 
আহারীয় ও পানীয় দ্রব্য সেবন, শ্রুতিস্থথকর 
রমণীয় বাক্যালাঁপ, স্পর্শস্বখ, তিলকধারিণী নব- 
যৌবন! কামিনীমহ্বাস, শোত্রমনোহর সঙ্গীত, 
তাম্বলসেবন এবং মগ্ঘপাঁন, মনোজ্ঞ গন্ধ দ্রব্য 
ও মাল্য ধারণ, বিচিত্র চিত্র দর্শন, উদ্যানকেলি 
ও মানসিক অপ্রতিঘাত বিষয় সকল বাঁজী- 
করণার্থ উৎকৃষ্ট । 
] যৎ কিকিন্ধুরং লিগ্ধং জীবনং পৃংহণং গুরু । 
হধণং মনসশ্০ৈব সব্ধবং তদ্বৃষ্যমু্ঙে ॥ 
যেকোন 'আহারীয় দ্রব্য মধুর, জিগ্ধ, 
৷ আয়ুধর, পুষ্টিকর, গুরু ও মনের আহুলাদ- 
জনক, ততৎসমুদায়ই বৃষ্য বলিয়। জানিবে। 
পিপ্ললীলবণোপেতৌ বন্তাণ্ডো ক্ষীরসপ্রিষা। 
সাধিত ভক্ষয়েদ্‌ যন্তু সগচ্ছেৎ প্রমদাঁশতমূ ॥ 
| (ক্ষীরসপ্পিষা ক্ষীরোথনর্পিষা, নতু ক্ষীরঞ্চ ঘৃভকে- 
| ত্যেকবস্ভাবঃ  ক্ষীরপকলবণসা সংযোগবিরুদ্ধত্বাদিতি 
| চক্রটাক|।) 
ছাগলের অণ্ডকোষদ্বয় অল্প পিপুলচুর্ণ ও 
| লবণের সহিত ছক্ধোখ ঘ্বতে ভাজিয়া সেবন 
করিলে শত প্রমন্তা কাঁমিনীতে সঙ্গম করিতে 





যিনি বিলীসপ্রিয়, ধনাঢ্য ও রূপযৌবন- | সমর্থ হয়। 


সম্পন্ন ; ধিনি বহুভাধ্যার পতি) যিনি বৃদ্ধ 
অথচ রমণাকাজ্ষী ; যিনি কাঁমিনীগণের বল্লত 
হইতে ইচ্ছুক; ঘিনি অতিরিক্ত স্রীসহবাসে 
ছু্বল, অথবা যিনি ক্ষীণতুত্র কিংবা ক্লীব 
হইয়াছেন, তাহীদের পক্ষেই বাজীকরণ ওষধ 
সমুহ বিশেষ হিতকারী, প্রীতিকর ও বলপ্রদ। 
দেশ কাল ও পাত্রাঙ্গসারে সুস্থশদ্ীরেও 
বাজীকরণ গষধ সেব্য | 


বন্তাগুমিত্ধে পয়সি ভাবিভাঁনদকৃৎ তিলান্‌। 

যঃ খাঁদেৎ স নরে! গচ্ছেত স্ত্ীণাং শতমপূরব্ববৎ ॥ 

( অসকৃ্দিতি সপ্তধা, যদ্যপি বস্তমাংসন্ত ক্ষীরেণ সহ 
বিরোধে দর্শিতন্তথাপি তৎ সামাম্যবচনমিদং পুনরপবাদ- 
রূপং বিশিষ্টবন্তাওবিষয়তয়! ন বিরোধসাছরিতি শিবদাস; ) 


ছাগলের অও্কোঁষের সহিত ছদ্ধ পাক 
করিয়! সেই দুপ্ধে তিলতওুল সাতবার ভবন! 
দিয়া ভক্ষণ করিলে িসাির সামথ্য 
জন্মির়! থাকে । 








৩০1 সপ 





স্পা 


১১৯৯৮ 


পাশশাশশীশিীশাী্শীশীশীশীশীীশাশীা্াাীটীট 


ঘৃতভূষ্টমাষবিদলং দুগ্ধসিদ্ধঞ্চ শর্করাবিমিশ্রিম্‌। 
ভূক্ু1 সদৈব কুরুতে তরণীশতমৈথুনং পুরুষঃ | 
মাঁষকলাই ঘ্বতে ভাজিয়! দুগ্ধ দিদ্ধ করিয়া 
তাহা চিনির সহিত ভক্ষণ করিলে রৃতিশক্তি 
বর্ধিত হয়। 
শতাঁবরীশৃতং ক্ষীরং প্রপিবেৎ দিতয়! যুতম। 
রমমাণস্য বিরতিং মৃদ্ুতাং যাঁতি নেঙ্তিয়ম্‌॥ 
শতমুলী ২ তোলা, ছুগ্ধ /০ পৌঁয়া, জল 
/১ সের, শেষ /০ পোঁয়া। ইহা! চিনির সহিত 
পাঁন করিলে রতিশক্তির বৃদ্ধি হয়। 
বৃদ্ধশাললিমূলন্য রসং শর্করয়া সমম। 
প্রয়োগাদস্ত সপ্তাহাজ্জায়তে রেতসোহনুধিঃ ॥ 
প্রাচীন শিমুলবৃক্ষের মুলের রস সমপরি- 
মিত চিনির সহিত সপ্তাহকাঁল সেবন করিলে 


অত্যন্ত শুক্রবৃদ্ধি হয়। 
লঘুশাল্মলিমূলেন তাঁলমুলীং শুচূ্ণিতান। 
স্পিষা পয়স। গীত্বা রত 1১কবছ্‌ ভবেৎ ॥ 





কচি-শিমুলের মূল ও তালমুলী একত্র | 








আয়ুর্ষেধেদ-সংগ্রহঃ | 


সপুধামলকীচুরণ্মা মলকাদুভাবিতম্‌। 
স্ৃতেন মধুনা লীটু। পিবেৎ ক্ষীরপলং নরঃ। 
বাজীকরণযোগ্োহয়মুত্তমঃ পরিকীর্তিতঃ ॥ 


আমলকীর চুর্ণ আমলকীর স্বরসে সপ্তবার 


ভাবিত করিয়া! ঘ্ৃত ও মধুর সহিত লেহন 
করিবে এবং লেহুমানস্তর অর্ধপোয়া ছুগ্ধ পান 
করিবে। বাঁজীকরণযোগের মধ্যে ইহা অতি* 


উত্তম বলিয়! কথিত হইয়াছে। 


্বয়ং গুপ্তেক্ষুরকয়ো বাঁজং সমধুশর্করমূ। 
ধারোফেন নরঃ পীত্বা পয়স। ন ক্ষয়ং ব্রজেৎ॥ 


আলকুশীবীক্ত ও কোকিলাক্ষবীজজ চূর্ণ 


করিয়। মধু ও চিনির সহিত মিশ্রিত করত 
ধারোঞ্ ছুগ্ধ সহ সেবন করিলে অত্যধিক ৭ 


সত্রীসঙ্গমেও শরীর ক্ষয় হয় না। 
উচ্চটাঁচূ্ণমপ্যেবং ক্ষীরেণোত্তমমুচ্যতে | 
শতা বর্ষার পরমেবং হথার্থিন1॥ 
কুচমুল চুর্ণ অথবা শতমুলী ও কুঁচঘুল চূর্ণ 
দগ্ধ সহ সেবন করিলে, স্ত্রী সহবাসে যথেষ্ট 


চূর্ণ করিয়া ঘ্বত ও ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে | সুখলাভ হয়। 


চটক পক্ষীর নায় রমণনামর্্য জন্মে । 


চর্ণং বিদাধ্যাঃ সুকৃতং স্বরমেনৈব ভাবিতমূ। 
সর্পি:ক্ষোন্রযুতং লীচ। শতং গচ্ছেদ্‌ রানা ঃ॥ 
ভূমিকুম্মাণ্ডের চূর্ণ ভূমিকুম্মাণ্ডের রসে 
ভাবিত করিয়! ম্বত ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে শতন্ত্রীগমনের সামর্থ্য হয়। 


এবমামলকং চুর্ণং স্বরসেনৈব ভাবিতম্‌। 
শর্কয়ামধুসপির্ভিঘুণক্তং লীঢ পয়ঃ পিবেৎ। 
এতেনাশীতিবর্ষোহপি যুবেব পরিহাযাতে ॥ 


রূপ আমলকীচুর্, আমলকীর রসে 
ছাবিত করিয়া ঘ্বত চিনি ও মধুর সহিত লেহন 
করিয়া দুগ্ধ পান করিবে। তাহাতে অশীতি- 
বীয় বৃদ্ধও তরুণম্পদ্ধী হয়। 
বিদারীকম্দচু্চ ঘুতেন পয়সা পিবেৎ। 
উড়ম্ব়রসেনৈব বৃদ্ধোহপি তরুণাঁয়তে ॥ 
ভূমিকুস্মাগুচুর্ণঘ্বত দুগ্ধ ও যক্তডুমুরের রদ 
সহ সেবন করিলে বৃদ্ধও যুবার ন্তাঁয় সামর্থ্য 
প্রাপ্ত হুয়। 


কর্ষং মধুকচূর্ণন্ স্বতক্ষৌদ্রসম্থিতব্‌। 
পয়োহম্ুপানং যো লিহান্নিতাবেগঃ স না ভবেৎ॥ 
স্বত ও মধু মিশ্রিত ২ তোল! বষ্টিষধু চূর্ণ 
ছগ্ধ সহ সেবন করিলে প্রভূত কামবেগী হয়। 
গোক্ষুরকঃ ক্ষুরকঃ শতমুলী বাঁনরিনাগবলাতিবলা চ। 
চর্ণমিদং পয়স। লিশি পেয়ং যণ্ত গৃহে প্রমদাশতমন্তি ॥ 
গোক্ষুর, কোকিলাক্ষবীজ, শতমুলী, আল- 
কুশীবীজ, গোরক্ষচাকুলে ও পীতবেড়েল! 
ইহাদের চূর্ণ ছ্ধ সহ রাত্রিতে সেবন করিলে 
একশত রমণীতে সঙ্গম করিতে সমর্থ হয়। 
আর্জাণি মত্তমাংসানি শফরীর্বা হুভর্জিতাঃ। 
তণ্ডে সর্পিধি যঃ খাদেৎ স গচ্ছেৎ স্ত্রযু ন ক্ষয় ॥ 

- সগ্ভোমাংস ও মত্ন্ত, [বশেষতঃ পুটিমত্শ্ত 
ঘবৃতে ভাজিয়৷ সেবন করিলে প্রত্যহ স্ত্রীসভোগ 
করিয়াও ক্ষীণপুক্র হয় না। 

তাপিগ্ধাতুমধুপারদলৌহচূরণং 
পথ্যাশিলাতুবিড্গস্তানি লিহাঁৎ। 
একাগ্রবিংশতিদিনানি গদার্দিতোহপি 
সাশীতিকোংপি রময়েৎ প্রমদাং যুবেব ॥ 


১ 








বাজীকরণাধিকারঃ | ১১৯৯ 

বথাক্রমে একুশদিন রমাক্ষিক, পারদ ৃ ভেলা চূর্ণ /৪ সের, চিতামুল চূর্ণ /১।* সের, 
তন্ম ও লৌহচূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে । তিলতগুল /২ মের, ঞ্রিকটুচর্ণ (মিলিত) /১ 
অথব! হরীতকী, 1শলাজতু ও বিড়ঙ্গ ইহাদের | সের, চিনি /৮৪০ পের, মধু /81৮%* ছটাক, 
চূর্ণ স্বত সহ লেহন করিনে জরাগ্রস্ত বৃদ্ধেবাও  ঘ্বত /২৬/০ ছটাক, ভুঁমিকুম্মাও চ্ণ /২ সের। 





যুবাদের মত স্ত্রীসম্ভোগে সমর্থ হয়। এই সমূদায় একত্র করিয়া দ্বতভাগ্ড 
অন্যন্তঘুষ্ণকটুতিক্রকষা মগ রাখিবে। মাএা৪ তোখলা। ইহা এক 
রী ক্ষার শাকমখনা লবখ'ধিকঞ্চ। ৷ মাঁদ দেবন করিলে অষ্টাদশবিধ কু, ভগন্দর 
কামী সদৈব রপ্ঠথান্‌ বনিতাভিলাধী ও যুত্রকন্তর গ্রতৃতি নানাবিধ রেগ ও জর! 
নে! ভক্ষয়েদিতি সমন্তজনপ্রসিদ্ধিঃ |  দূরাভূত হইয়! বল, বাধ্য এবং ইন্দ্রিয় শাক্তর 


যে ব্যক্তি কামী, বনিতাভিলাধী এবং রুদ্ধ হয়। 
সদ! রতিষান্, তাঁহার অত্ান্ত উন্, কটু, 
তিক্ত, কষায়, অন্ন এবং ক্ষার, শাক অথবা গুড়কুম্মাগুকমূ। 
*অ.ধক লবণ ভোজন কর্তব্য নয়। র 


কুম্মাগুকাৎ গলশতং হস্ষিনং নিষ্ুলীকৃতম্‌। 


টিসি ৰ ্রস্থক ঘ্বততৈলস্ত ত স্মংস্তপ্তে নিধাপয়েৎ ॥ 
[.. ত্বকৃপত্রধান্তকব্যোষজী'রকৈলাদ্বয়ানলম। 
নারসিংহ-চুর্ণম্‌ | .. শ্রস্থিকং চব্যমা তঙ্গ-পিগ্পলীবিশ্বভেবজম্‌ ॥ 
শতাবরীরজঃ্রস্থং প্রস্থ গোক্ষুরকস্ত চ। .. শৃঙ্গাটকং কশেকক প্রলম্বং তালমন্তকম্‌। 
বারাহা। বিংশতিগলং গুডুচ্যাঃ পঞ্চবিংশতিঃ ॥ :.. চুশাঁকৃতং পলাশ গুড়ন্ত তুলযা পচেৎ ॥ 
ভল্লাতকানাং দ্বাব্রিংশচ্চিত্রকস্ত দশৈব তু। [.. শীতীভুতে পলান্তন্টৌ মধুনঃ সংগ্রদবাগয়েৎ। 
ভিলানাং শোধিভানাক্ পরস্থং দ্াৎ অচূর্ণিতম॥ কফপিস্তানিলহরং মন্দা গ্রীনাঞ্চ শ্ততে ॥ 
ক্রাষণস্ত পলাস্ব্টী শর্করায়াশ্চ সপ্ততিঃ। «7... কৃশানাং বৃংহ্ণ শরেইং বাজীকরণমুত্তমম। 
মাক্ষিকং শর্করার্দেন মাঁক্ষিকার্ধেন বৈ ঘৃতষূ! .. প্রমদাহু প্রসক্তানাং যে চ হাঃ ক্ষীণরেতনঃ॥ 

7 শঙীবরীসমং দেয়ং বিদারীকন্দজং রঃ [.. ক্ষয়েশ তু গৃহীভানাং পরমেহদ্‌ ভিষগজিতম্‌। 
এতদেকীকৃতং চূর্ণং িদ্ধে ভাগে নিধাপয়েৎ॥ কাদং শানং রং হিং হপ্তি চ্ছদ্দিমরোঠকম্‌ ॥ 
গলার্দমুপযুগ্রী চ যখেষ্টকান্ত ভোগনম্‌। |. গুড়রুখাওকং গ্যাতনাদিত্যাং সমুহ তম্‌। 
মাসৈকমুপযোগ্েন ভরাং হস্তি রুজামপি ॥ .. খগকুক্বাগুবৎ পাও হরিমকুগ্মাগুকদবঃ ॥ 
বলীপলিতথালিভা-মেহপাও্যঢ্পীনদান্‌। ৃ কিনা 
হত্তাষ্টাদশ কুষ্ঠানি তথাষ্টাবুদরাণি চ॥ এরা টড রহিত পুরাতন ব্বাুপত 
ভগন্দরং মৃত্রকৃজ্ছং গৃধসীঞ্চ হল'মকম্‌। কিঞ্িং জল দিয়া উৎসব ও গোমবজ্ে 
ক্ষয়কৈব মহাব্যাধিং পঞ্চকানান্‌ হুদারুণান্‌ ॥ ৷ নিষ্পীডন করিবে । পরে রৌদে শোষিত 


অশীতিং বাতজান্‌ রোগাংশচকারিংশচচ পৈত্তিকান্। | ও শিলায় পেষণ করিয়। দেই কুস্মাগুণন্ত 
বিংশতিং প্ৈশ্মিকাংশ্চাপি সংসষ্টান্‌ সান্লিপাতিকান্। | ১২॥০ সের, ভর্জনার্থ ঘ্ৃত /২ সের, তিলতৈল 


সর্ব্বানর্শে গদান্‌ হস্ত বৃক্ষমিন্দ্রাণনির্যণ। ॥ | /২ ্ 
! /২ সের, গুড় ১২॥০ সের, কুগ্মা ১৬ 
ম কাঞ্চনাভে। মুগরাজবি এমস্তরঙ্গমঞ্চাপানুযাতি বেগতঃ। ্ নে 2 


স্ণাং শতং গচ্ছতি সোহতিরেকং পর্ন যথা বিহঙগঃ। | শেন ্র্েপার্খ ১ রাত ধনে 
পুত্রান সংজনয়দ্ধামান্‌ নরনি'হনিভ "তথা । ত্রিকটু, জীরা, পষ্চলীরা, বড় এলাইচ, ছোট 
নার'সংহমিদং চুর্বং সব্বরে'গহরং নৃণাম্‌ ॥ এলাইচ, চিতামূল, পিপুলমূল, চই, গজপিঞ্সলী, 
বারাহীকন্দসংজ্ত্ত চর্মকা রালু'কা মতঃ। । শুঁঠ, পানিকল, কেশুর, তালাস্কুর ও তালের 
পশ্চিমে সৃষ্টি" ব্বাথ্যো। বর'হলোমবা নিব ॥ । মাতা প্রত্যেক ১ পল, শীতল হইলে নধু 





শতমূলী চূর্ণ /২ সের, গোক্ষুরবীজ /২ | /১ সের মিশ্রিত করবে । এই ওষধ' পুষ্টিকর 
সের, চুবড়ি আনু /২1 দের, গুরঞ্চ ২৫ পল, | শুক্রজনক ও কাদাদি বিবিধ রোগ নাশক। 














১২০০ 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





বৃহচ্ছতাবরী-মোদকঃ। 


শতাবরী শ্বদংস্টা। চ বল| চাতিবলা। তা । 

মর্বটাক্ষুরবীজঞ্চ বিদারীকনাজং রজঃ॥ 

এতানি সমভাগানি পলিকানি বিছুরণয়েৎ। 
ক্মাচ্চতুগ্ুণং দেয়ং ব্রেলোক্যবিজয়ারজঃ 1 
এতদেকীকৃতং যাঁবৎ তর্র্ধং মান্থিষং পয়ঃ। 

তাবন্মাত্রেণ দাতব্যঃ শতাবর্ধযা রসম্তথ। ॥ 

বিদাধ্যাঃ শ্বরসপ্রস্থং সিতাপলশতদ্বয়ম্‌। 

গোলয়িত্া! সিতাঞ্চেব পাত্রে ভাত্রময়ে দূঢ়ে ॥ 

পাঁচয়েৎ পাকবিদ্বৈষ্ঠে। মোদকং পরমং হিতম্‌ 

জাধণং ত্রিফল| দস্তী ত্রিজাতং সৈদ্ধবং শা ॥ 

ধন্যাকং বাঁলকং মুন্তং কম্ত,রী গোস্তনী তুগা। 
জাতীকোষফলং মাংসী পত্র বারেন্ুপত্রকম্‌॥ 

শতপুষ্প| চবী দার প্রিয়ঙ্গু সলবঙ্গকম। 

মরলং শৈলঙ্গং কুস্তং ( কুষ্ঠং ) জাতীপুষ্পং ঘমানিকা ॥ 
কট্ফলং কেশরং মেথী মধুকং হুরদারু চ ( দেবতাঁড়কম্‌ ) 
মিষী তালীশপত্রঞ্চ খঙ্ভুরং রসগন্ধকৌ ॥ 

চন্দনং তগরং ক্ষারং প্রত্যেকং কর্ষমহ্মিতম ।+ 

আলোড্য ত্রিজ্গন্ষেন কপ্ূরেণাণধবাসয়েৎ॥ 

কাঁঞ্চনে রাঁজতে পাত্রে স্থাপ্যমেতদ্‌ ভিষগ্বরৈঃ। 
কর্ষপ্রমাণঃ কর্তব্যঃ ক্ষীরধনুপিবেৎ পলম্‌॥ 
প্রাতর্ভোঞজনকালে ব। ভক্ষয়েৎ তু বিচক্ষণ:। 

গুমদাশতৰ্চ ভজাত ন চ শুক্রক্ষয়ে! ভবেৎ ॥ 

ন তন্চ লিঙ্গণৈদিলাং শুক্ুসংজননং পরমূ। 

ক্ষয়ে মহাবাধিং পঞ্চকাসান্‌ গুদুস্থরান্‌॥ 

বাতগান্‌ পৈত্তিকাংশ্চেৰ কফজান্‌ সাম়িপাতিকণন্‌। 
হস্তা্টাদশ কুঠানি ব'তরক্তাদিকানি চ॥ 

প্রমেহং শ্রীপদৎ শোথং লক্ষমীকান্তিব্বিদধিনম্‌। 
সব্বানর্শোগদাঁন্‌ হস্তি বৃক্ষমিজ্জাশনিধথ। ॥ 

ব্যাধীন্‌ কোষ্ঠগতানন্য।ন্‌ জনার্দিন ইবানুরান্‌ 

নাতঃ পরতরং শ্রেষ্টং বিদ্াতে ফাজিকর্শু ॥ 
সত্ীণাঞ্চেবানপত্যানাং দুর্বলানাঞ্চ দেহিনাম্‌। 
ক্লীবানামলগুক্রাণাং জীর্দানামল্পতেজসাম্‌। 
ওজপ্রেসঃন্বরং বৃদ্ধিমাযুঃ প্রাণ বিবর্ধীয়েৎ॥ 

শতমুলী, গোক্ষুর, বেড়েলা, গোরক্ষ- 

চাকুলে, আলকুশীবীজ, কুলেখাড়া বীজ, ভূমি- 
কুষ্মাণ্ড প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল, দিদ্ধিচূর্ণ ২৮ গল। 
মাহ্যিদুপ্ধ ১৭1০ পল, শতমুলীর রস ১৭1 
পল, ভূমিকুম্মাণ্ডের রস /8 সের, চিনি ২৫ 
সের। এই সমুদীয় একত্র তাতপাত্রে পাক 








টনি 


* কর্ষসন্মিতমিত্যর লোকমশ্মিহমিতি বোর 
সংগ্রহধৃতঃ পাঁঠঃ। 


করিবে । ঘনীভূত হইলে পশ্চাল্লিথিত ভ্রব্য 
সকল প্রক্ষেপ দিবে । প্রক্ষেপ্য দ্রব্য ত্রিকটু, 
ব্রিফলা, দস্তী, গুড়ত্বকৃ্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 
দৈদ্ধব, শঠী ধনে, বালা, মুতা, কন্ত,রী. দ্রাক্ষা, 

বংশলোচন, জৈত্রী জায়ফল, উটামাংসী, 
তেজপ্ত্র, নিসিন্দাপত্র, শুল্ফা» চৈ, দারু- 
হরিদ্রা, প্রিয়ঙ্ু,। লবঙ্গ, সরলকাষ্ঠ, শৈলজ,' 
গুগ গুলু জাতীপুষ্প, যমানী, কট্‌ফল, নাগে- 
বর, মেথী, য্টিষধু দেবদারু, মৌরি, 'তালীশ- 
পত্র, পিওথজ্ভুর, পারদ, গন্ধক, রক্তচন্দন, 
তগরপাছুক! ও যবক্ষার প্রতে,ক ২ তোলা। 

পাক সম্পন্ন হইলে গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ 
এবং কপূর দ্বার! স্ববাসিত করিবে । মান 
২ তোল! পধ্যন্ত। অন্পান--ছপ্ধ ১ পল।! 
পরতে ব আহারের সময়ে সেবনীয় । ইহাতে 
৷ শু্রবৃদ্ধি, ধাতুপুষ্টি এবং কাঁস ক্ষয় কুষ্ঠ বাঁত- 
। রক্ত প্রমেহ প্রভৃতি নানারোগের শাস্তি হয়। 

ইহা কান্তিবদ্ধক এবং অনপত্য ও ছূর্ববল, 

ক্লীব, অল্পশুঞ্ক বা ক্ষীণতেজা! ব্যক্তিদের বিশেষ 
| উপকারক। 





ৃ রতিবল্লীভে! মোদকঃ 


শত্রাশনগ্ত বীজানাং চূর্ণানি পলপঞ্চ চ। 
হবিষঃ কুড়বঞ্চেকং সি প্রস্থং প্রগৃহা চ॥ 
শতাবরীরসপ্রস্থ তথা শক্রাশনস্ত চ। 
গব্যমাজং পয়ঃপ্রস্থং ভতঃ প্রস্থদ্য়ং পচে ॥ 
ধাত্রীদ্বিজীরকং মুন্তং ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌। 
আত্মগ্ুপ্ত। চাতিবলা তালাস্কুরকশেরুকম্‌ ॥ 
শৃঙ্গাটকং ত্রিকটুকং ধাঁন্মত্রঞ্চ বঙ্গকমূ। 
পথ্য দরাক্ষা চ কাকোল্টো থর্ড্রং ক্ষুরকং তগ|॥ 
কটুক] মধুকং কুষ্ঠং লবঙ্গং সাঁরসৈদ্ধবমূ। 
যমানী চাজমোদ। চ জীবস্তী গজপিপ্নলী ॥ 
প্রত্যেক কর্ষমেকন্ত চূর্ণিতানি গুভানি চ। 
কুড়বাদ্ধ' পাকশেষে মধুনঃ প্রক্ষিপেৎ ততঃ॥ 
মৃগাগজং সকপু রং যখলাভং ধিনিক্গিপেৎ। 
রঠিবলভনামায়ং সেব্যমীনে! মহারসঃ ॥ 
পরমোজক্করো৷ বল্যো। বাতব্যাধিবিনাশনঃ। 
বাতপিত্হরে৷ বৃষ্য দৃষ্িস্দীপনঃ পর ॥ 

















বাজীকরণাধিকারঃ। 


| 





পিততগ্েশবানরপিত্তগ্ত্রো বিষগুলত্বরাপহঃ | 
পাতব্য এব মন্দাগ্নি-রোগাণাং ক্ষয়হেতুকঃ। 
ন ভবেক্লিঙ শৈধিল্যং বৃদ্ধানাং পুষ্টিবর্ধনম্‌ ॥ 
যন্ত গেহে সদা বহবাঃ পৰ্থ)ঃ থযঃ সুমনোহরাও। 
রসঃ সেবাং সদৈবায়ং মোদকে। রতিবলতঃ ॥ 


দিদ্ধিবীজ চূর্ণ ৫ পল, ঘ্বত ৪ পল, গিনি /২ 
দের, শতমূলীর রস /9 সের, সিদ্ধির রস /8 
সৈর, গব্যহ্গ্ধ /8 সের, ছাগছুগ্ধ 4৪ সের। 
প্রক্ষেপার্থ__আমলা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, মুতা, 
গুড়ন্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেপ্বর, আল- 
কুশীবী্গ, গোরক্ষচাকুলে, তালের আটির অঙ্কুর, 


কেশুর, পানিফল, ত্রিকটু, ধনে, অভ্র, বঙ্গ) ; 


হরীতকী, দ্রাক্ষ।, কাকোলী, ক্গীরকাকো লী, 
পিওখজ্ুর, কুলেখাড়াবীজ, কট্‌কী, যট্টিমধু, 
কুড়, লবঙ্গ, সৈদ্ধব, যমানী, বনযমাঁনী, জীবস্তী 
ও গজপিপ্পণী প্রত্যেক ২ তোল।। পাঁক শেষ 
হইলে মধু ২ পল মিশ্রিত করিয়া মুগনাভি ও 
কপূর দ্বার! অধিবাসিত করিবে । মাত্রা ॥* 
অদ্ধতোলা হইতে ১ তোলা । ইহা সেবন 
করিলে রক্তপিত্ত প্রভৃতি অনেক রোঁগের 
শান্তি এবং রল বীর্া ও রতিশক্কি? বৃদ্ধি হয়। 
ইহ বাতাদি দৌধত্রয়নাণক বুধ্য ও দৃষ্টিশক্তি- 
সন্দীপক এবং*বভপত্থীকের বু আাদরণীয়। 


১ 
শি 


তক) 


কামেশ্বরো মোদকঃ। | তন্ত্ান্তরে | 


চুর্দাংশৎ গগনং ঘনা্ধবিমচত গন্ধক কুষ্টামৃতা 
মেখী মোচরসে। বিদারিমুষলী গোক্ষুরকঞ্চেুর: | 
ভীরুশ্চৈন কশেরুকং যমনিক। তালাঙ্কুরং ধান্তকম্‌ 
ঘষ্টী নাগবলা তিল! মধুরিকা! জাতী ফলং সৈদ্ধবম্‌ ॥ 
সবাগী কর্কটশৃঙ্গকং ত্রিকট্‌কং জীরদ্বয়ং চিত্রকম্‌ 
চাতুর্জাতপুনর্নব! করিকণ। দ্রাক্ষা শঠী কটুফলমূ। 
শাল্মল্যজ্বি, ফল-্রকং কপিভবং বীজং সমং চুণয়েৎ 
চণার্ধা বিজয়া সিতা! দ্বিগুণিতা মধ্বাজ্যমিশ্রস্ত তৎ। 
বর্ধার্ধা গুড়িকাথ কর্ষমখব! সেব্য। সতা সর্ব! 
পেয়ং ক্ষীরমনু হ্ববীধ্যকরণে স্তস্তেইপ্যয়ং কামিনাম ॥ 
". (বামাবন্থকর ইত্যাদি গুণাঃ সমাঙঞজরারিতমত্রক- 
মিত্যাদিনোক্তন্ত কামেশ্বরগ্ত সমাঃ। অংশশ্ততুর্থে 
ভাগঃ কুষ্ঠাদিকবীজপর্য্তচূর্ণানামংশমন্ত্রকম্‌। অজ্রার্থা 
গন্ধকং, বিমলং নির্দলমূ। রা ধিজয়েতি অত্রাদি- 
সর্বঘূ্ণানামর্ঘা। হৃতমধু মোদককরণযো গ্যম্‌। ) 





১২০১ 








কুড়, গুলঞ্চ, মেখী, মোচরস, ভূমিকুক্মাণ্ 
। তালযূলী, গোঙ্ষুর, কুলেখাড়াবীঞ্, শতমূলী, 
। কেশুর, যমানী, তালাহুর, ধনে, হষ্টিষধ 
| গোরক্ষচাকুলে, ভিলতগুল, মৌরি, জায়ফল, 
সৈন্ধব, বামুনহাটি, কীকৃড়াশৃ্গী, ভ্রিকটু, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, চিতা মুল, গুডত্বক্‌, তেজপত্র, 
এখাইচ, নাগেশ্বর, পুননবা, গজপিগ্ললী, 
দ্র্গ!, শী, কট্ফল, শিমুলমূল, ব্রিফ”1 ও 
আললকুণীবীজ্ প্রত্যেক চু সমভাগ, এই সমু- 
দায় চুর্ণের পিকি অত্র, অভ্রের অদ্ধেক গন্ধক | 
এই অমুদধায়েৰ অদ্ধেক গিদ্ধি। সর্ব সমষ্টির 
দ্বিগুণ চিনি । উপমুক্ত পরিমাণে বৃত ও মধু 
সংযুক্ত করিয়া মোদক প্রস্তত করি0। ইহার 


সপ 


এপ 





৷ সেবন করিলে বীর্ধবৃদ্ধি ও বীর্য্যস্তস্ত হয়। 


মাত্রা--১।২ তোলা! । অনুপাশ_ ছুদ্ধ। ইহ] 


সাক স্ 





মোফ-্রবা ইতি প্রপিদ্ধং 
যবনকৃতমৌধম্‌ । 


জাতীপললবনাগকেশর়কণাককোলমজ্জাফলং 
হা!মাকটুফলণারিবাগুরুবচমুস্তং শটা মন্তকী। 
মাংসী শাল্মলিধাতকী কটুল হাগোক্ষুরমেণী বনী 
বীঞ্জং বানরি কোকিলাক্ষি চ গুহা ধূর্ত: পরং গঙ্ক গমূ॥ 
কুষ্ঠধোৎপলকেশরঞ্ মধুকং শ্রীণগুজাভীফলং 
চূর্ণং কন্দবিদারিমুষলিযুত। রস্ত। প্রিয়ঙ্গো; ফলম। 
জীবহুন্বদবিশ্বমৃষণবর! এল| ত্বচো| ধান্থকং 
চীনীচোগসমুদ্রশোধশিথরং চাঁকারকরভং কচম্‌॥ 
ইন্মুৎ বুদ্কুমনাভিজং সগগনং চুরণং সমং:কারয়েৎ 
বর্ণ, তারভূগক্গ বঙ্গময়ণ1 বন্রং তথা তাঅকম্‌। 
মুক্তাশান্তবত!লকানি বিধিন! শুদ্ধং মৃত বোজয়েৎ 
তৃধ্যাংশং বিজয়াদলস্য বিমলং চুরণং ওতে] দায়ে ॥ 
তেযামদ্ধা শযুন্তণ বিমলতরসিতা ক্ষৌদ্রমেবং সিতাংশং 
তোয়ং বল্ল প্রদেয়ং সৃহুতরদহনৈর্লেহসি দ্ধিবিধেয়া । 
শীতে ক্ষিতু।া চ চুরণং ঘৃতপরিলু'্লতং ঘটয়ে তচ্চ দর্ববযা 
শ্লেচ্ছেনোক্তঃ সুলেছো মুফর ইতি মণ সেব্যতাং সর্ব 
[ কালম্‌ ॥ 
কামাং বাঁমাপ্রমোদং সকলগদহরং রাজযোগ্যং প্রদিষ্টম্‌॥ 
( অপরগুণ বৃহৎ কামেশ্বরস্তেব। মঞ্জফলং ম!জুফল- 
মিতি প্রসিদ্ধাং বপিগ্রব্যমেবং মগ্তকীতি, গুহ! বাদরী- 
ফলশঙ্তং, ধূর্ত ধুজ্রবীজং, চীনীচোপঃ চোপচিনীভি 


শশা শিশীশীস শশা 





১৫১ 








চুহ্ত্র 


শশশিশিশশা িাশিশটিটাটিিাটিিা্াা] 


প্রসিত্ধং কা্ঠবন্যুলং সিংহলাদৌ প্রসিদ্ধং, সমুদ্রখোধঃ 
হিজলবীজং, শিখরং লবঙ্গং, আকারকরভং আকরকর 
তি খ্যাতম, কচং বালা, উন্দুঃ কপূর, শান্তবে। রলঃ। 


জাতীপত্র, নাগকেশর, পিপুল, ককোল, 
মাজুফল, শ্র/মালতা, কুফল, অনন্তমুল, অগুরু, 
বচ, মৃত, শটী, রু খিমস্ত কী, জটামাংসী, শিমুল- 
মূল, ধাইফুল, কটকী, গোক্ষুরবীজ. মেথী, 
শতমূলী, আলকুণী বাজ, কুলেখাড়া বীজ, 


কুল 'আটির শস্ত, ধুতুরাবীজ, পদ্ম, কুড়, পন্ম- | 
কেশর, যষ্টিমধু, চন্দন, জায়ফল, ভূমিকুম্মা, । 
তালথুলী, কদণী, প্রিয়ঙ্ু, জীবক, খষভক, শুঠ, | 
ত্রিফলা, এলাইচ, দারুচিনি, ধনে, | 
তোপচিনি, হিজলবীজ, লবঙ্গ, আকরকরা, | 
বালা, কপূর, কুকর্ম, মুগনাভি, 'অভ্র, স্বর্ণ, | 


মরিচ, 


রৌপ্য, সীদা, বঙ্গ, লৌহ, হীর!, তাঅ, মুক্তা, 
রপসিন্দুর ও হরিতাল প্রত্যেক মমভাগ, সিদ্ধি 
চূর্ণ সমুদায় চুর্ণের সিকি। সর্বপমষ্টির অদ্দেক 


চিনি, চিনির সমান মধু। অল্প জল দিয়া 
মৃদু অগ্রিতে পাক করিবে । লেহবৎ হুইলে 


ক্ষিঞ্ি ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় 
প্রয়োগ করিবে । ইহ| গেবনে বল বীর্ধ্য ও 
রতিশক্তির বৃদ্ধি এবং দেহের পুষ্টি হইয়া থাকে । 





কামাগ্রিবন্দীপনে। মোদকঃ | 


করো রসে! গদ্ধকমত্্কঞ্চ 
দ্িক্ষারচিত্রে লবগানি পঞ্চ । 
শটা যমানীদ্ধয়-কীটহারি- 
তালীশপত্রাণ্যপরং দ্বিকর্ষমূ 
জীরং চতুঞ্জাতলবঙ্গজাতী- 
ফলঞ্চ কর্ষত্রয়মেবমন্যৎ । 
সবৃদ্ধদারং কটুকত্রয়ঞচ 

তথ চতুক্্ধমিতং নিবোধ:) 
ধন্যাকযষ্তী মধুরী কশেরু 

কর্ষাঃ পৃথক্‌ পঞ্চ বরী বিদারী। 
বরেভকর্ণেভবলাত্মগুপ্তা- 

বীঞ্গং তথ1 গোস্ষুরবীজযুক্তম্‌॥ 
সবীজপত্রেন্ত্রজঃ সমানং 

সম! সিতা ক্ষীন্রদৃতঞ তুল্যম্‌। 
কর্ধেকমিন্দোরখ মোদকং তৎ 
কামাযনিস্দীপনমেতদুক্তমূ ॥ 


আয়ুর্যবেদ-সংগ্রহঃ | 





বৃষ্যত্বতঃ পরতরং মততং ন দৃষ্ট- 
মেনং নিষেব্য মনুজঃ প্রমদাসহস্ম্‌। 
গচ্ছন লিঙ্গশিথিলত্বমবাপ্ন,য়চ্চ 
নাগাঁধিপং বিজয়তে বলত; প্রমত্তম্‌ ॥ 
কান্ত হুতাশনমপি ম্বরতে। মযুরান্‌ 
বাহং জবেন নয়নেন মহাবিহঙ্গম্। 
বাতানশীঠিমথ পিত্বগদং সমগ্রং 
শ্লেন্মোখবিংশতিরুজঃ পরমগ্নিমান্দ্যাম্‌ ॥ 
ছুনীমকামলভগন্দরপাওুরোগ- 
মেহাতিসারক্রিমিহ্দ্গ্রহণীপ্রদোষান্‌। 
কাসঘরখসনগীনসপার্থশুল- 
শৃলাযপিত্তসহিভাংশ্চিরজান্‌ সমন্তান্‌॥ 
হত্বা গদানপি চ তৎ পুমপত্যকারি 
সর্বর্ত)পথ্যমথ সর্ববহথপ্রদায়ি। 

বৃষ্যং বলীপলিতহাঁরি রসায়নং স্তাৎ 
জীমূলদেবকথিতং পরমং প্রশস্তমূ ॥ 


পারদ, গন্ধক, অভ্র, যবক্ষাঁর, সাঁচিক্ষার, 
চিতামুল, পঞ্চলবণ, শঠী, যমানী, বনযমানী, 
বিড়ঙ্গ, তালীশপত্র প্রত্যেক ২ তোল! ) জীরা, 
গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, 
জায়ফল প্রত্যেক ৪ তোলা; বিদ্ধড়কবীজ, 











ত্রিকটু প্রত্যেক ৬ তোলা) ধনে, যষ্টিমধু, 
মৌরি, কেণ্ডর প্রত্যেক ৮ তোলা; শতমূলী 
ভূমিকুম্মাণ, ত্রিফল1, হস্তিকর্ণ পলাশ ছাল, 
গোরক্ষচাকুলে, আলকুণীবীজ, গোক্ষুর বীজ, 
প্রত্যেক ১৭ তোলা, এই সমুদয় চূর্ণের সম।ন 
সবীজ দিদ্ধিচূর্ণ। সর্বসমান চিনি। উপ- 
যুক্ত পরিমাণে দ্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া 
২ তোল! কপুর দ্বার অপ্রিবাসিত করিবে। 
মাত্রা-_॥* তোলা হইতে ১ তোলা । সচরাচর 
এরূপ বৃষ্য ওযধ দেখিতে পাওয়। যায় না! 
ইহা সেবন করিলে আগ্রমান্দ্য, গ্রহণী, অঙ্রপিগ, 
অর্শ: ও মেহ প্রভৃতি বিবিধ রোগের ধ্বংস 
,এবং বল, বীর্য, অগ্নি, ইন্দরিয়শক্তি, কাস্তি ও 
দৃষ্টিশক্তি প্রভৃতির বিশেষ বৃদ্ধি হয়। 





মদন-মোদকঃ। 
ব্রিলোক্যবিজয়াপত্রং সবীজং ্ৃতভর্ঞিতমূ। 
মমে শিলাতলে গশ্চাচ্চপরয়েদতিচিকণমূ॥ 


লহ 
পপ সস 


সি 











অ্রিকটু ত্রিফল! শৃঙ্গী কুষ্ঠং সৈন্ধবধাগ্থকমূ। 
শঠী তাল'শপত্জ্রেকক কট্‌ফলং নাশকেশরম্‌॥ 
যমানী চণজমোদা চ যষ্টীমধুকমেব চ। 

মেথী জ'রকযুগা+ গৃহীত্বা হ্ল্পভর্ভিতম্‌॥ 
যাবস্ত্যেভানি চূর্ণানি তাঁবদেব তদৌষধম্‌। 
তাবত্যেব মিতা দেয়। যাঁবত্য। যাঁতি বন্ধনমূ ॥ 
ঘ্বৃতেন মধুনা মিশ্রুং মোদকং পরিকল্পয়েৎ। 
ত্িস্থগন্ধিসমাযুক্তং কপুরেণা ধবা সয়ে ॥ 
স্থাপয়েদ ঘুতভা:৩ চ শ্রীমন্মদনমোঁদকম। 
ভক্ষয়েৎ প্রা ভরুথায় বাতশ্লেম্মনিবারণম্‌ ॥ 
কাঁদর্নং সর্বশুলক্মমামবাভবিনাশনম্‌। 
সর্বরোগহরঞ্চেতৎ সংগ্রহগ্রহণীহরন্‌॥ 

এতন্ত সততাভ্যাসাদ্‌ বৃদ্ধোহপি তরুণাঁয়তে। 
এতৎ কাঁমনত বৃদ্ধর্থং নারদ প্রতিপাদিতম্‌ ॥ 
্্মণঃ প্রমুখাৎ শ্রত্বা বাহুদেবো জগৎপতিঃ। 
তেন লক্ষং বরক্ত্রীণ1ং রমতে যছুনন্দনঃ ॥ 


হিকটু, ত্রিফলা, কীকৃড়াশূঙ্গী, কুড়, 
সৈন্ধব, ধনে, শী, তাঁলীশপত্র, কট্‌ফল, নাগে- 
শ্বর, যৌয়ান, বন ঘৌয়ান, যষ্টিমধু, মেণী, 
ঈষৎ ভঙ্জিত জীরা ও কৃষ্জীরা প্রত্যেক সম- 


করণাধিকারঃ। ১২০৩ 





পেপে 
০০৮ 





তৎ সর্বমেকত:ঃ কৃত্ব শুভে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
ভোঁজনাদাবতঃ খাদে পলমানং প্রমাণতঃ ॥ 
গচ্ছেৎ কন্দপতুল্যাঙ্গ। রাগবেগা কুলেব্রিয়ঃ। 
শতং বাপি তদদ্ধাং বা রমেৎ স্ত্রীণাং পুমানয়ম্‌॥ 
সংসেব্য ভেষজং হোতদ্‌ বন্ধাায়াং জনয়েৎ হৃতম্‌। 
বীরং সর্ববগুণোপেতং শতাযুশ্চ ভবেদয়ম্‌॥ 
মৃতবৎস। চ যা! নারী যা চ গর্ভোপঘাতিনী। 
সাপি শুতে তং সত্যং নারায়ণপরায়ণমূ ॥ 
বন্ধ্যাপি লভতে পুত্রং বৃদ্ধোইপি তরুণায়তে 
তুরঙ্গ ইব সংহষ্টো৷ মাতঙ্গ ইব বিক্রমী ॥ 
সদা ভেষজসংসেবী ভবেম্মারুতবেগবান্‌। 
হস্তি সববাময়ং ধোরং কাপং শ্বাসং ক্ষয়ং তথ] ॥ 
ছুর্নামাজীরকঞ্চেব অম্পপিত্তং হুদাঁরুণম্‌। 
তৃষ্ণাং ছর্দিক মচ্ছাঞচ শূলমষ্টবিধং জয়েৎ॥ 
থণ্ডাত্রকমিদং প্রোক্তং ভাঁগবেণ স্বয়ভুবা। 
বয়্তং মেধ্যমাযুষ্যং সর্বপাপবিনীখনম্‌ ॥ 
গরহরক্ষঃপিশাচন্্রমপন্মীরবিনীশনম্। 
পাওুরোগত প্রমেহঞ্ণ মুত্রবৃজ্ঞ। নাশয়েৎ ॥ 
বগ্ঠা যো যস্ভবেৎ পুংসাং পুমান্‌ বন্শ্চ যোধিতাম্‌। 
দৃষ্ট, বারসহন্রথ কখমত্র বিচারণা ॥ 

সুপক মধুরাম রস ৬৪ সের, চিনি /৮ 


ভাগ, সর্বসমান দ্বতভঙ্জিত বীসহ্তি সিদি- | সের, গব্যঘ্বত /৪ সের, শুঠচুর্ণ ৮ পল, মরিচ 
চূর্ণ। উপযুক্ত পরিদাঁণে চিনি ঘ্বত ও মধু, চ্র্ণ ৪ পল, পিপুলচুণ ২ পল, জল ৮ সের; 
মিশ্রিত কিয়! মৌদক প্রস্তুত করিবে। পরে এই সমুদীয় একত্র করিয়া বিপিপূর্বক মৃৎপাত্রে 
ওডত্বক্‌, ঢেজপত্র, এলাইচ ও কপুর দ্বারা' পাক করিবে । পরে হাঁতাঁয় লাগে এরূপ 
অধিবাদিত করিয়া প্রাতঃকাণে ইহা সেবন | ঘনীভূত হইলে তেজপত্রচুর্ণ ৪ পল) গেঁটেলা, 
করিলে বাতশ্রেগ্রজ রোগ, কাস, শূল ও গ্রহণী | চিতামূল (পাঁঠাস্তরে__চৈ ),মুতা, ধনে, জীরা, 
প্রভৃতি বিবিধ রোগ নাশ ও বলবীধ্যাদির ; কৃষ্চজীরা,ত্রিকটু, জায়ফল, তালীশপতর,গুড়তক্ 


বৃদ্ধি হয়। 


খণ্ডাআকমূ। 


পকচুতরসদ্রোণঃ পাত্রং শ্াচ্ছুদ্ধখণ্ডতঃ। . 
ঘৃতমর্ধং ততে। গ্রাহাং চতুর্থাংশঞ্চ নাগরম॥ 
তদর্ধং মরিচং প্রোক্তং তদর্ধা পি্পলী মতা। 
তোয়ং খগডসমং দগ্াৎ সর্ব্বমেকত্র সংস্থিতমূ ॥ 
বিপচেন্যুন্ময়ে পাত্রে যদ! দব্বাপ্রলেপনম্‌। 
চর্ণান্যেষাং ততে। দগ্যাঁৎ পত্রং পলচতুষ্টয়ম্‌ ॥ 
গ্রস্থকং চিত্রকং * মুস্তং ধন্যাকং জীরকদ্বয়ম্‌। 
জ্াহণং জাতিতালীশং চূর্ণমেষাং গলং পলম্‌॥ 
ত্বগেলাকেশরাণাঞ্ প্রত্যেকঞ্চ পলং তথ] । 
সিদ্ধশীতে চ মধুন: পরসথুং দত্বা বিঘট্য়েৎ। 


* চিত্রুক মিত্যত্র চব্যমিতি বা পাঠঃ। 


শাশশটি পিটিশ শাশীশিিিিশীশীশ্াতিশীশটিশিটিতিট ্‌ 
পা িি ে১াজ১১ 


] 
1 


| 
| 
ৃ 


এলাইচ ও নাগেশ্বর প্রত্যেক ১ পল প্রক্ষেপ 
দিবে। শীতল হইলে মধু “৪ দের মিশ্রিত 
করিবে । মাত্রা-৮ তোল! (২ তোল! )। 
আহারের পুর্ধে সেবনীয়। ইহা! সেবন করিলে 
শ্বাস, কাঁপাদি বিবিধ রোগ নষ্ট এবং বল, 
বাধ্য ও রতিশক্তি অত্যন্ত বর্ধিত হয়। 





সুরস্থন্দরীগুড়িকা | 
অপ্রকং মাক্ষিকং বজ্ং কীঁন্তং হেম সমং সমম্‌।* 
সর্ববাণি সমভাগানি সৃতযুক্তানি কাঁরয়েৎ ॥' 
গোলকঞ্চ ততঃ কৃত! পন্কং নিচুলবারিণ|। 
ততস্তং পুটপাকেন স্তস্তয়িত] প্রযত্বতঃ ॥ 




















১২০৪ আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 
বাছে চাঁস্যাপি লিগ ৮ বনত-স্থা গুড়িকোতন]। লৌহকর্ষং সজীব বৃদ্ধদারফজীরকম্‌। 
অত্ভয়েচ্ছন্ররংঘাঁতং বিষরোগাংশ্চ নাঁশয়েৎ। বিপাঁরীং শতমূলীঞ ক্ষুরবীজং বলাঁং তথা । 
অব্দেনৈকেন বক্ত-স্থা বয়স্তস্তং কয়োতি চ। মর্কট্যতিষঙ্াঞ্চেব জাতীকোবফলে তথা । 
বলীগলিতহ্ত্রীয়ং গুট়িকা হুরসুঙ্গরী। লবঙ্গং বিজয়াবীজং শ্বেতসর্জং যমানিকাম্‌॥ 
: জর বর্মাক্ষিক, হীরক, লৌহ, স্বর্ণ ও | লাগান দূত রা 
পাক্দ প্রত্যেক সমভাগে লইয়| হিজলের রসে | খুলা ভোভবাং কোং কষং 
গৃহে যন্ত শতং নার্ধো। বিদ্যাতেহতিবাবাযিনঃ | 
রী পুটগাঁক ফি রি হা মুখে ধারণ | নতত্ত লিঙ্গশৈথিলামৌষংস্যান্ত সেবনাৎ 
ল বলবীর্ঘা বঙ্ধিত এবং বয়: স্তন্ভিত হয়। ন ট শুক্র ক্ষয়ং যাঁতি ন বলং হাসতাং ত্রজেৎ। 
কামরূগী ভবেস্বত্যং বৃদ্ধ: যোঁড়শবর্ধবৎ ॥ 
রসায়নবরো বল্যো বাঁজীকরণ উত্তমঃ। 
বানরীবটিকা | রসঃ গ্রমন্মথাজ্রোহয়ং মহেশেন প্রকাশিতঃ ॥ 
বীজানি কপিকচ্ষুনাং কুড়বমিতানি ্োয়েচ্ছনকৈঃ । অন্ত জক্ষণমাত্রেণ কাষ্ঠং জীর্যতি তৎক্ষণাৎ 
্স্থে গোবছু্ধ তাঁব্ষাবদ্ভবেদ্গাঢ্‌ ॥ নাশয়েদ্ধ্বজতঙ্গীদীন্‌ রোগান্‌ যোগকৃতানপি ॥ 
্বগ্রহিতানি চ কৃত্বা শুঙ্গ্ং সম্পেষয়েৎ তানি ।; পারদ, গদ্ধক, অভ্র প্রত্যেক ৪ তোলা, 


পিষ্টিকায়। লঘুবটিকাঃ কৃত্ব। গবো পচ্গদোজো ॥ 

দ্বিগুণিভশর্করোপে্। বটিকাঁঃ শর্ব রয় লেপ্যাঃ। 

বটিক। মাঞ্ষিকমধ্যে মজ্জনয'গ্যে বিরলা! স্বাগযাৎ॥ 
পঞ্চটহ্কমিতান্তন্ত প্রাঁত: সায়ক ভঙ্গয়েৎ। 
অনেন শী্্দ্রাবী যো! যণ্চ স্তাঁৎ পতিতধ্বজ: 


; কপ্পূর অর্ধতোল1! (পাঠাস্তরে ১ তোল! ), 
বঙ্গ ১ তোলা, তাম্র অর্ধ তোলা, লৌহ ২ 
তোলা, বিদ্ধড়ক বীজ, জীরা, ভূমিকুম্মা, 
' শতমুলী, কুলেখাড়াবীজ, বেড়েলা, আলঃশী- 
সোহপ প্রারপ্পোতি হুরতে সামর্থামতিবাজিবং। | বীজ, গোরক্ষচাকুলে, জৈত্রী, জায়ফল, লবগ, 
নানেন সদুশং কিঞিদুদ্ব্যং বাঁগীকরং পরম॥ | ।সদ্ধিবীজ, শ্বেতধুনা ও যমানী প্রত্যেক অর্ধ- 
আলকুণীবীজ অর্ধসের ও গব্যহৃগ্ধ 48 দের | তোলা । এই সমুদায় দ্রবং জলের মহিত মর্দন 
একন্র পাক করিবে । গাঢ় হইলে নামাইয়া করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
বীজগুলি খোসা রহিভ করিবে এবং উত্তম” । অন্থুপাঁন-_ঈষদুষ ছুগ্ধ। ইহা সেবন করিলে 
রূপে পেষণ করিয়। ক্ষত ক্ষুদ্র টিক! করিবে । ; ধ্বজভঙ্গাদি রোগের শাস্তি হইয়া বল বীর্ধ্য ও 
পরে এ বটিকা সকল পুতে ভাজিয়া দ্বিগুণ | রতিশক্র বৃদ্ধি হয়। 
পরিমিত চিনিতে ফেলিবে ; চিনি লিগু করিয়া 
বটিকা সকল নিমজ্জনযোগ্য মধূপূর্ণ ভাগে 


সপসপপপসপাপশপাত 








তে ং £শেষং মাঁয়িতং পুনঃ 
৪ তোলার্ধকং তত্র নিঃশেষং মািতং পুন শৃহগিতং লিভার দুখং গোতবমাজাকঘু। 
* শীণক মিত্যত্র তোলকমিতি খা গাঠ;। মধাস্তং পিষ্টমপরং মগ্তানি বিবিধানি চ॥ 


হ্াাাহহীাটাাইীক্টটিকি ল্য রা 


শষ লপাত পা 





রাখিয়। দিবে । ইহার মাত্রা ২॥* তোলা ) মকরধ্বজে। রসঃ। 
ব্যবহার ১ তোলা । প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় ব্ণাদষ্টগুণং শৃতং মর্দয়েৎ ত্রিকগন্ধকম্‌। 
সেবনীয়। ইহা সেবনে স্ত্রীসহবাসে অশ্সদৃশ রক্তকার্পাসকুহ্ছমৈঃ কুমাধ্যসতিবিমর্দিযেৎ | 
সামর্থ্য হয় এবং ধ্বজভঙ্গ নিবারিত হয়। শুধধং কাচঘটাং রুদ্ধ! বালুকাযন্ত্গং হঠাৎ । 
ভল্ম কুরধ্যা্রসেত্্রন্ত নবার্ক কিরণোপমম্‌॥ 
| ভাঙ্গোহস্ত ভাগাশ্চতারঃ কপুরত্ত হুশোডনাঃ। 
ং মরিচং জাতী-ফলং কপু রমান্রয়া ॥ 
মন্মথাভ্ররসঃ | ূ ক 
সেলয়েন্মৃগনা ভিঞ্চ গন্যানকমিতং ততঃ। 
রে রে ।. জ্িষ্টো রন নাম জায়তে মফরধ্বলঃ | 
দিক রি বল্পং বলপছয়ং বাথ তাশ্ুলীদলমংযুতম্‌। 
কপু রং শাণকং * দগ্যাঘ বঙ্গ কোলসশ্মিতম্‌। ভকষয়েগধরং লিং মৃহূমাংসমবাতলস্‌॥ 
1 
) 





পাপে ২ 














বাজীকরণাধিকারঃ | 


১২০৫ 








মেধাযুঃকাস্তিজননঃ কাঁমোদ্দীপনকৃন্মহান্‌। 
অত্যাসাৎ সাধকঃ স্ত্ীণাং শতং জয়তি নিত্যণঃ 
রতিকালে রতান্তে চ পুনঃ সেব্যো রসোত্রমঃ ॥ 
মানহানিং করোত্যাসাং প্রমদানাং হুনিশ্চিতষ্‌। 
কৃত্রিমং স্থাবরবিষং জঙ্গমং বিষবারি চ॥ 
ন বিকারায় ভবতি সাধকানাঞ্চ বৎসরাৎ। 
মৃত্ষ্রয়ো যখাভ্যাসানমত্যুং জয়তি দেহিনাঁম্‌। 
তথায়ং সাধকেন্ত্রন্ত জরামরণন1শনঃ ॥ 

(অন্র গগ্ঠানকং যগ্মাকম্। বল্পং দ্বিগুকম্‌।) 
এতদর্থে পরিভাষাম'হ__ 
ববছয়েন গঠ1 স্াদ্‌ ছিগুঞ্জে। বল্ল উচাতে। 
ধরণঃ সা চ্চতুমণষৈঃ ষড় ভি্গগ্যানমুচ্যতে | 


শোধিত হুঙ্ষন্বর্ণপত্র ১ পল, পারদ ৮ পল, 


করোত্যগ্সিবলং পুংসাং বলীপলিতন্বাশনঃ । 


| 
ৃ 
ৃ 





“ গন্ধক ২৪ পল, এই সমস্ত রক্তবর্ণ কার্পাস- 


পুষ্প ও ঘ্বতকুমারীর রসে "মাড়য়া ধবজভঙ্গা- 
ধিকারোক্ত বুহচ্চন্দরোদয় মকরধবজ প্রস্তত | 
করিবার প্রণালী অন্সারে পাক করিবে। 
বোতলের উদ্ধসংলগ্র রদ ১ তোলা; কপূর, ! 
লবঙ্গ, মরিচ ও জায়ফল প্রতোক ৪ তোলা, 
মুগনাভি ৬ মাধ ) এই সমুপায় একত্র £ন্দর 





রূপে মাড়ির সুই রতি হইতে চারি রতি ; 
পর্য্যন্ত পরিমাণে প্রয়োগ করিবে । পানের 
সহিত সেব্য। পথ্য নুঙ্গিপ্ধ মধুর দ্রব্য, 
কোমল মাংস, চিনিমিশ্রিত হুদ্ধ ও গব্য ত্বত 
প্রভৃতি । ইহা সেবন করিলে অগ্নির বল- 
বৃদ্ধি, বলীপলিতা দর নিবারণ, ম্মরণশক্তি এবং 
কান্তির বৃদ্ধি ও কামোদীপন হয়। ইহা! 
কামিনীগণের দর্পনাশের মহৌষধ । ইহাতে | 
সর্বপ্রকার বিষদোষ নিবারিত হয়। 





মহেশ্বররসঃ | 
রসং ভল্মীকৃতং কোলং গন্ধকং খোধিতং সমম্‌। 
লৌহং কর্ষদ্বয়ং তাত্্মর্ঘকোলকসম্মিতম ॥ 
স্বর্ণ, জার়িতং দগ্যাচ্ছাণার্ধং হুরিচক্ষণঃ। 
অন্রং কর্ষহ়ং দত্তা চ্ছাণার্ধং চজজচুরকম্‌ ॥ 
হ্যামাবীঞ্জং বরীঞ্চেব বলামতিবলাং তখা। 
এলাঞ শব্খপুষ্পঞ্চ শাঁণমানং বিনিক্ষিপেৎ । 
জলেন বটিকাং কৃত্ব! গুগ্টামাজাং প্রদাপয়েত। 
সেবনাদন্য কলার্প-রাপো! ভবতি মানবঃ ॥ 





সহশ্রং যাতি নারীণামুৎসাঁহে! জায়তেইধিকঃ। 

নিতাং স্রীসেবনাদ্‌ যন্থ ক্ষীণশ্ুক্রো ভবেম্বরঃ | 

মহাশুক্রী ভবেৎ মোহপি সেবনাদস্ঠ নান্তথ। 

মহাবলে! মহাবুদ্ধির্জায়তে নাত্র সংশরঃ ॥ 

স্থলানাং কর্ষকঃ শ্রেষ্ঃ কৃশানাং পুষ্টিকারকঃ। 

রসো বিনাশয়েদ্রোগান্‌ সপ্তদপ্তাহতক্ষণাৎ ॥ 

রসসিঙ্গুর ১. তোলা, গন্ধক ১ তোলা, 
পৌহ ৪ তোগ।, তাত্র ॥* অর্ধ তোলা, জারিত 
স্বর্ণ ২ মাষা, অত্র ৪ তোল, কপূর ২ মাষা) 
বৃ্ধদারকবীজ, শতমূলী, বেড়েলা, গোরক্ষ- 
চাকুলে, এলাইচ ও শঙপুষ্দী (ডান্কুনী ) 
প্রত্যেক ৪ মাধ) একত্র জলে মর্দন করিয়া 
১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । এই ওঁষধ 
সেবন ক'রলে মানব কন্দপপসদৃশ হইয়া! সহঅ 
রমণীর পরিতোষে সমর্থ হয়। যে ব্যক্তি 
অতি।রন্ত ম্নীৰপমে ক্গীণশুক্র হইয়াছে, ইহ! 
সেবনে সে অতি বীধ্যবান্‌ হইবে। ইহাতে 
মন্ুষ্য বলবান্‌ ও বুদ্ধিমান হয়। এই ওষধ 


। সেবনে অত্ন্ত স্থুল ব্যঞ্তির শরীর স্বাভাবিক 


এবং কুশ ব্যক্তির শরীর পুষ্ট হইয়া থাকে। 





গন্ধামুতরসঃ | 
ভম্মহৃতং ছিধাগন্ধং কন্কাস্তিবিমর্দয়েৎ। 
রুদ্ধা! লঘুপুটে পাচামুদ্কত্য মধুস্িষা ॥ 
বল্লং খাদেজ্জরামৃত্যুং হস্তি গন্ধামুতো! রস:। 
সমূলং ভূঙ্গরাজঞ চ্ছায়াশুকবং বিুরয়েৎ॥ 
তৎসমং ভ্রিফলা'চুর্ণং সর্ববতূল্য। সিতা! ভবেৎ। 
পলৈকং ভক্ষয়েচ্চাঁনু সেবনাচ্চ জরাপহঃ ॥ 


পারদতস্ম ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ (অভাবে 
হি্ুলোথ রদ ১ ভাগ ও শোধিত গন্ধক ২ 
ভাগ ), একক্র দ্বতকুমাঁরীর রসে মর্দন করিয়া 
মুবামধ্যে স্থাপিত করিয়া লঘুপুটে পাক 
করিবে । ২ রতি মাত্রায় দ্বত ও মধুর সহ্তি 
সেবনীয়। ওধধসেবনান্তে ছার়াণুফ সমূল 


ভূঙ্গরাজচূর্ণ ১ ভাগ, ত্রিফলাচুর্ণ ১ভাগ ও চিনি 
২ ভাগ এই সমুদয় একত্র মিশ্রিত করিয়! 


৷ ভক্ষণ ক'রবে। ইহা সেবন করিলে ওরা 
| নিবারিত হইয়া থাকে। র 











১২০৬ 
রিনিতা যার 
পূর্ণচান্দ্রো রসঃ | 
স্ৃতীভ্রলৌহ্‌ং সশিলাজতু স্তাদ্‌ 
বিদ্ঙ্গ তাঁপ্যং মধুনা ঘ্বতেন। 
সংমর্দদা সর্ববং খলু পর্ণচন্দ্রো 
মাযো হস্ত বৃষে)! ভবতি প্রযুক্ত ॥ 
রসিন্দূর, অভ্র, লৌহঃ শিলাজতু, বিড়ঙ্গ 
ও স্বরণমাক্ষিক ইহাদিগকে ঘ্বত ও মধুর সহিত 
মাড়িয়া ১ মাঁধা পরিমাণে প্রয়োগ করিবে । 
ইহা বৃষ্য অর্থাৎ শু্রবর্থক । 





জ্রীকামদেবরসঃ | 


পারদং পলমেকং স্দৃদ্বিপলং শুহ্ধগন্ধকম্‌। 
রক্তকার্পাসতোয়েন দুষ্ট কাঁচন্ঠ কুপাতঃ॥ 
নিক্ষিপ্য টঙ্গণেনৈব মুখং «স্ত নিরোধয়েৎ। 
বালুকাযন্ত্রমধ্স্থ' কৃপাঞ্চ কুকতে দৃঢ়ম্‌॥ 
অহোরাত্রং পচেদগ্রৌ শান্ত্রবিৎ কুশলো। ভিষক 
শীতে চাদায় গাতস্থং কুপিকাস্তরলম্থিতম্‌ ॥ 
দরদেন সমং রক্তং সোজ্জ্বলং ভস্ম যন্তুবেৎ। 
ভঙ্ষয়েন্মাষমেকঞ্চ ঘবুতেন মধুনা সহ। 

পশ্চাদ্‌ ছুগ্ধং গুড়ঞাঁজাং কৃষ্েক্ষুমপি শর্বরাম | 
ড্রাক্ষাথঙ্ভ্রমধুক-প্রভৃীনথ ভক্ষয়েৎ। 
ভ্রিফলামধুন! শান্তিং যাতি পিত্তং চিরোস্ভবম। 
নিগুগিকারসেনাত্র দুব্বারবাতবেদন। 

প্রশমং যাতি বেগেন নৃতনঞ্চ বপুর্তবেৎ 
অর্ধাবন্তিতদুদ্ধেন গৃহাতে যষ্ঠয়ং রসঃ। 

বন্ধ)াপি চ ভবত্যেব জীববৎসা হপুত্রিকা। 
কামদেবমথে হৃতং কাঁমিনাং কামদং সদা । 
বন্ত প্রদীদতো। বলো রমাণ্চ রম্যতে ক্রিয়ম্‌॥ 


পারদ ১ পল, শোধিত গন্ধক ২ পল, 
রক্ত কার্পাদের রসে মর্দন করিয়া একটি 
কাচকুপীর ভিতরে পূরিবে। পরে সোহাগা- 
স্বার। তাহার মুখ বন্ধ করিয়া বালুকাযন্ত্রে 
দৃঢ়রূপে স্থাপন করিবে । সমস্ত দিন ও রাত্রি 
অগ্নিতে পাক করিয়া শীতল হইলে উত্তোলন 
করত দেখিবে যে, তাহার মধ্যে হিঙ্গুলের 
তায় রক্তবর্ণ ভম্ম রহিয়াছে। সেই ভন্মের 
১ মাথা ত্বত ও মধুর সহিত সেবন করিবে। 
ওঁষধ সেবনের পর দুগ্ধ, গুড়, ম্বত, কাজ.লী 
ইক্ষু, চিনি, দ্রাক্ষা, থেভুর ও মৌলফল ভক্ষণ 





স্০১০ 
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আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





করিবে। যদি পিত্তাধিক্য থাকে, তাহা 
হইলে ত্রিফল! ও মধুর সহিত ঠ্বেন করিবে । 
বাতবেদনাতে নিসিন্দা পাতার রস অন্থুপান। 
ইহাঁতে অতি সত্ব সর্বরোগ বিনষ্ট হইয়া 
শরীর নৃতন হয়। অদ্ধাবন্তি  ছুগ্ধের সহিত 
এই রস পান করিলে বন্ধ্যাও জীববৎসা! এবং 
সুপুত্রিক! হয়। কাঁমীর কামদ এই কামদেব' 
রস সেবন করিলে মানব বলবাঁন্‌, রমণীয় ও 
রতিশক্তিমান্‌ হয় । 





কামিনী মদভঞ্জীনঃ | 

শুদ্ধ তং সমং গন্ধং ত্র্যহং কহ্লরকদ্্রবৈঃ। 

মদ্দিতং বালুকাযন্ত্রে যাদং সংপুটকে পচে ॥ 

রক্তাঙ্গস্ত দ্রবৈর্ভীবাঁং দিনৈকস্ত পিতাঁধুতম্‌। 

যথেষ্টং ভক্ষয়েচ্চানু কাময়েং কামিনী তমূ ॥ 

পারদ ১ পল ও গন্ধক ১ পল এই উভর 
দ্রব্য স্দি পুষ্পের রসে ৩ দিন মাড়িয়া পুর্ব্ববং 
বালুকায্ত্রে ১ প্রহর পাক করিবে। পরে 
ওউষধ বাহির করিয়! লইয়| কুস্কমের দ্রবে এক 
দিন তাঁবনা দিবে। উপযুত্ত মাত্রায় চিনির 
সহিত সেবনীয়। ইহাতে রতিশক্তির 
বুদ্ধি হয়। 


পপ 


হর-শশাঙ্ক১ | 
শালল্যান্তঃমাদায় :ই্কষূর্ণানি কাঁরয়েৎ। 
শুদ্ধগন্ধকচূর্ণানি তদ্রসেনৈব ভাঁবয়েৎ॥ 
মাসমাত্রপ্রয়োগেণ শূণু বক্ষ্যামি ষে গুণাঃ । 
মকরধ্বজরাপোহপি স্ত্রীশতানন্দবদ্ধনঃ ॥ 
শতায়ুশ্চ ভবেদ্দেবি বলীগলিউবর্জিত:। 
ত্েজন্বী বলসম্পন্ত্র বেগেন তুরগোপমঃ। 
সততং ভক্ষয়েদ্‌ যন্ত্র তন্ত মৃত্যুর্ন জায়তে ॥ 


শিমুলমূলের ছালচুর্ণ ও শোৌঁধিত গন্ধক 
চূর্ণ একত্র করিয়৷ শিমুলযুলের রসে ৭ বার 
ভাবনা দিয়া উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে । ইহা 
উপযুক্ত (২ মাষা) মাত্রায়, ঘ্বত ও মধুর 
সহত সেবনীয় ; (ওষধসেবনাস্তে দুগ্ধ ১ পল 
পেয়)। এই ওষধ এক মাস সেবন করিলে 
বলী পলিতাদি দুর'ভূত ও রতিশক্তি সংবার্ধিত 








তর উমন্ি 


বাজীকরণাধিকারঃ। ১২০৭ 








হয় এবং ইহাতে মনুষ্য তেজন্বী বলীয়ান ও | ইহা সেবন করিলে বল, বীর্ধ্য, অগ্নি, মেধা, 
দীর্ঘজীবী হইয়া থাকে। | কান্তি ও রতিশক্তি প্রভৃতি বদ্ধিত হয়। 








(মাত্র'২ রাত )। 
কামধেনুঃ। | 
গন্ধমীমলকং চূ্ণং ধাত্রীরসবিভাবিতম্‌। গোধুমাগ্যং ঘৃতম্‌। 


5. সপ্তধা শান্মলীতোয়ৈ; শর্করামধুযোজিতয্॥ গোঁধুমাখাতু পলণতং নিঃকাথ্য মলিলাঢ়কে। 


লী চা পয়ঃ গান পরতাহং কুরুতে তু যঃ। পাদাবশেষে পৃতে চ দ্রব্যালীমানি দাপয়েৎ ॥ 
এতেনাশীতিবর্মোথপি শতধা রমতে সি; ॥ গোধুমং যুগ গফলং মাধদ্রাক্ষাপরফকস। 


শোধিত গন্ধক চূর্ণ ৫ পল, সুপক আম- , কাঁকোনী ক্ষীরকাকোলী জীবনী মশতাবরী 
লকী চূর্ণ ৫ পল একত্র করিয্বা 'আমলকীর ! অঙ্বগন্ধা সথ রা মধুকং ক্রাষণং সিতা। 
বসে ও শিমুলমুলের রসে যথাক্রমে * বার ভল্লাতকমাত্মগুপ্চ। সমভাগানি কারয়েৎ॥ 
করিয়! ভাবনা! দিবে । পরে চূর্ণ করিয়া উপ- ঠা ও টা ্ নে রা 
যুক্ত মাত্রায় (৪ মাধ! পরিমাণে ) চিনি ও মধুর | বলা খেত নানান পয 


টা ত্বগেল! পিঙ্পলী ধান্-কপুরং নাগকেশরম। 
সহিত দেবনীয়। ওধধদেবনাস্তে কিঞি ষথালাভং বিনিক্ষিপ্য সিত| ক্ষৌ ্ং পলটকম্‌॥ 


টির রত 





হুদ্ধ পেয়। ইহ। দ্বার! রতিশক্তি বদ্ধিত হয়। দত্ধেক্ষুদণ্ডেলালৌড়া বিধিবদ্‌ বিনিযোজয়েৎ। 
।  শাল্যোদনেন ভূষ্ীত পিবেন্মাংসরসেন বা ॥ 
| কেবলম্ত তু পলমাত্রং প্রমাণতঃ। 
সিন্দুরমূ ন চাস্ত লিঙ্গশৈথিলাং ন চ শুত্রক্ষয়ো! ভবেৎ ॥ 
্্ণ | ূ বল্য পরং বাতহরং শুক্রুংজননং পরম্‌। 
পলং রসেন্সস্য চ গন্ধকত্ত | মুত্রকৃজ্ঞপ্রণমনং বৃদ্ধানাাপি শস্ততে ॥ 
হেক়্োহপি ক্ধং পরিগৃহা সমাক। - ;.. পলছয়ং তদশীয়'দ দশরাতম ভক্ত: । 
বটগ্রয়োহম্ত রসন যামং 7.1. স্বীগাং শতঞ্চ ভজতে গীবা চান্তপিবেৎ পয়:1 
».. ষামং*বিমর্দ্যাথ কুমারিকায়াঃ ॥ .. অশ্থিভ্যাং নিম ভকেব গোধ্মাগ্ত রদায়নম। 
»ৎ কাচকৃপ্যাং নিহিভং প্রযত্বাৎ ৷  জলগ্রোণেহত্র গোধুমকাথস্তচ্ছেষ আঢ়কঃ ॥ 
পচদ্‌ বিধিজ্ঞঃ সিকতাথ্যব' স্ব । | যুঞ্লাতকন্ত স্থানে তু ভদ্‌গুণং তালমুস্তকম । 
তঙে। রঈশ্চোর্ধগতং সরমাং ] ককদ্রব্যসমং মানং ত্বগাদেঃ সাহচধ্যতঃ | 
প্রগৃহ যকাদরুণপ্রভং যৎ্॥ ! ও 
তদ্‌ যোগয়েৎ সর্ববগদেষুবীক্ষা ... স্বত /8 সের। কাথাথগোধুম ১ ২।* 
ধাঁডুং বলং:বহ্নিমথে| বয়শ্চ । ' সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । কন্কাথ_ 
রসাঁয়নং বৃষ্যতরঞ্চ বল্যং : গোধুম, যুঞ্জাত ফল ( অভাবে তালের মাতী ), 
মেধায়িকাসথিপ্মরবর্ীনঞ্ ॥ | মাষকলাই, দ্রাক্ষা, পরষ ফল, কাকোলী, ক্ষীর- 


* পারা ৮ তোলা, গন্ধক ৮ তোলা, স্বর্ণ ২ ; কাকোলী, জীবন্তী, শতমূলী, অশ্বগন্ধ1, 
তোলা । এই সমুদ্রায় বটাঙ্থুরের রসে এক : পিগখন্ডর, যষ্টিমধুঃ ত্রিকটু, চিনি, ভলার মুটা, 
প্রহর ও ঘ্বতকুমারীর রসে এক প্রহর মাড়িয়া, | আলকুণীর মুল ব| বীজ প্রত্যেক সমভাগ 
মকরধবজ প্রস্তত করিবার নিয়মানুসাঁরে | (মিলিত /১ সের)। ছুগ্ধ ১৬ সের। মৃছু 
বানুকা যন্ত্রে পাক করিবে । কাচকুপীর উর্ধ- | অগ্নিতে ঘ্বত পাক করিয়া পাকের কিঞ্চিৎ 
ভাগগত লোহিতবর্ণ রজ: সমস্ত গ্রহণীয়। : অবশিষ্ট থাকিতে ক্ক দ্রব্য ছাকিয়! ফেলিয়া 
ইহার নাম শ্বর্ণসিন্দর । অন্থপাঁন-বিশেষের পুনর্বার পাক করিবে। পাক দিদ্ধ হইলে 
সহিত ইহা সকল রোগেই রোগির অগ্নি, বল, | গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, পিপুল, ধনে, কপূর ও 
বয়দ ও ধাতু অনুসারে "প্রয়োগ করা যায়। ৷ নাগেশ্বর ককব্রব্যের মাত্রায় যথালাভ প্রক্ষেপ 








-”- চু ুল্ী্ী 


১২০৮ 


দিবে। শ্চাৎ চিনি / /” সের ও ও মধু /5 
সের গ্রাক্ষেপ দিয়! ইক্ষুদণ্ড দারা আলোড়ন 


করিবে । মাত্রা--২ তোলা । অন্রুপান-- | 
। মিআরিত করিবে । মাত্র।--২ তোল! । ইহা পান 


ছগ্ধ। . পথ্য-শালিতগুলের অন্ন ও মাংসের 
ঘুষ (প্রভৃতি । এই ঘ্ত বলকারক, বাধুনাশক, 
শুক্র ও রতিশক্তি বদ্ধক এবং মুত্রকুন্তুনাশক। 





বৃহদশ্বগন্ধাৃতমূ। 
অ্থগন্ধীপলশতং শুভদেশসমুক্তবম্‌ । 
পুণোহহনি সমাহত্য সাধয়েৎ ্রক্ষকুটি তম্‌ ॥ 
প্রোণেইস্তসি গচেৎ তাবদ্‌ যাবৎ পাদাবশেমিতম | 
সর্পিপ্স্থং পচেৎ তেন গবাক্ষীরং চতুগড ণষ ॥ 
কষায়ং ছাগমাংসন্ত দগ্য!চ্ছতদ্ঘয়ন্ত চ। 
কক্কানি শ্লক্ষুপিষ্টানি কর্মমানানি দাঁপয়েৎ। 
কাঁকোলীযুগমুদ্ধী দ্বে মেদে ন্ধে চাঁথ জীবকম্‌। 
স্বয়ং গপ্তামৃষডক্কমেলাং মধুকমেব চ ॥ 
মুদ্বীকাং হুর্পপর্ণো চ জীবস্তীং চপলাং বলামূ। 
নারায়ণীং বিদারীঞ্চ দত্বা সমাগ, বিপাঁচয়েৎ॥ 
দিহাথাক্ষিকয়োঃ গীতে গৃহীয়াৎ কুড়বৌ পৃথক 
লীঢ। পাণিহলং তূপ্ত্যাৎ পরিহারবিবর্ভিিতমূ ॥ 
ঙগীণেজিরাঃ ক্ষীণশ্ক্রা বৃদ্ধ। বালাস্তখাবলা: । 
হীনমাংসাশ্চ মে কেচিৎ প্রাগ্েদং মাত্রয়। ঘৃতম॥ 
ওল; স্বাস্থা্জ তেজন্চ প্রস'দমিল্সিন্তে চ। 
লভে নুষ্যসঞ্ক'শো ভ্রাজতে বিগতদ্বরঃ ॥ 
বুদ্ধে। বুষায়তে স্ত্রীযু নিত্যং যোড়ণবর্মবৎ । 
নারীণাঞ্ শতং গচ্ছেগ চ শুক্রক্ষয়ে|.ভবেৎ ॥ 
বন্ধ্যা চ লভতে পুত্রং বুদ্ধিমেধা সম শ্বভম্‌। 
মাসমাত্রপ্রয়োগেণ বলীপলিতনণশনম্‌॥ 
থালিত্যং তিমি4ং ব্যাধীন্‌ বাতিকান্‌ কফপিত্তজান্‌। 
পঞ্চকাঁসান্‌ ক্ষয়ং শ্বাসং হিক্কাঞ্চ বিষমণ্খরমূ। 
হস্তি সর্ববান্‌ গদান্‌ শীস্তমস্িভা।ং নির্শিতং পুর]1 
(অত্র চ্ছাগমাংসশতদ্বয়ে জলভ্রোণদ্বয়ং দা চতু- 

ভাগাবশেষ: কার্ধাঃ, তুলান্্রবযে জলদ্তরোণ ইতি বচনাৎ।) 


গ্বত /৪ সের। ক্বাথার্থ-_অশ্বগন্ধা ১২॥০ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) ছাগ- 
ংস ২৫ সের, জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের; 
হুপ্ধ ১৬ সের। কন্কার্থ_কাকোলী, ক্ষীর 
কাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি মেদ, মহাঁমেদ, জীবক, 
আলকুমবীজ, খযভক, '*লাইচ, বষ্টিমধু, 
দ্রাক্ষা, মুগানী, মাষাণী, জীবস্তী, পিপুল, 
বেড়েলা, শতমূলী ও ভূমিকুম্মা্ড মিলিত /১ 














আমর্ষেদ- -সংগ্রহঃ। 





সের। পাকের | কিকিং শেষ [ খাঁকতে ; কক 
ছাকিয়! পুনর্ধার পাক করিবে । পাক সিদ্ধে 
শীতল হুইলে চিনি /॥* দের ও মধু /॥* মের 


করিলে বল বীর্য ও ইন্িপ্নশক্তি প্রভৃতির 
অতিশয় বৃদ্ধি এবং কা, ক্ষয় ও শ্বাস প্রভৃতি 
নান! পীড়ার শান্তি হয়। ইহা বলী-পলিত-' 
নাশক, মেধা ও রতিশাক্তবদ্ধীক | 


বৃহচ্ছতাবরীঘৃতম্‌ ৷ 
শভাব্ধ্যান্ত মুলানাঁং রসপ্রস্থন্থয়ং মতম্‌। 
ত্সমঞ্চ ভবেং ক্ষীরং ঘৃতগ্রস্থং বিপাচয়েহ ॥ 
জীবকর্ষতকৌ মেদা মহামেদা তখৈব চ। 
কাকোলী ক্ষীরকাকো লী সৃদ্বীক মধুকং তথা ॥ 
মুদগপণাঁ মাধপণী বিদারী রক্তচন্দনম্‌। 
শর্করামধুসংযুক্তং সিদ্ধ: বিশ্রাবয়েস্তিষক্‌ ॥ 
রক্তপিত্তবিকারেষু বা তরক্তগদেষু চ। 
ক্ীণস্ুব্রেযু দাঁতব্যং বাজীকরণমুন্তমম্‌ ॥ 
অঙ্গদাহং শিরোদাহং ভ্বরং পিত্তসমুস্তবমূ। 
যোনিশুলঞ্চ দাহঞচ মুত্রকৃজ্ছ্চ পৈত্তিকম্‌॥ 
এান্‌ রোগান্‌ নিহস্ত্যাশু চ্ছিন্নাত্রাণীব মীরু ত:। 
শভাবরীসর্পিরিদং বলবর্ণাঠিবদ্ধনম্‌॥ 
স্নেহপাদঃ স্মতঃ কন্ধ: কক্বন্মধুশর্করে । 
চি বাকাবলাৎ শ্রেছে প্রক্ষেপ্য' ঃপান্কং ভবেৎ ॥ 


বত /৪ দের। শতমুলীর রস “৮ সের, 
ছগ্ধ /৮ সের । ককার্থ__জীবক, খষভক, মেদা, 
মহামেদা কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, দ্রাক্ষা, 
ষ্টিমধু; মুগানী, মাধাণী, ভূমকুম্মা্ড ও রক্ত- 
চন্দন মিলিত /১ সের। পাকান্তে শীতল 
হইলে চিনি ও মধু মিলিত /১ সের প্রক্ষেপ 
দিবে। ইহা রক্তপিত্ত বাতরক্ত, অঙ্গদাহ ও 
ুত্রকুস্থাদি রোগ নাশক, বল: বর্ণ ও অগ্নির 
বর্দক, শুক্রকারক এবং উৎকৃষ্ট বাজীকরণ। 





কামদেববৃতম। 
অন্বগন্ধাপলশতং তদর্ধ, গোক্ষুরস্য চ। 
শতাবরী বিদারী চ শালপণাঁ বলা তথা ॥ 
অশ্বথদ্য চ শুঙ্গানি পল্পঈীজং পুনর্নব! । 
কাশ্শরীফলমেতৎ তু মাষবীজং তখৈব চ॥ 








পাশাপাশি শশা শশী শী শী 


পেশী শী শী পস 
পপ সস্পপস 


বাজীকরণাধিকারঃ। 








পৃ্গ্রশপলান্‌ ভাগাংশ্যতুর্জো গেহস্তসঃ পচেৎ। 
চতুর্ভাগাবশেষস্ত কষায়মবতা রয়ে ॥ 
মৃদ্ধীকা পদ্মকং কুষ্ঠং পিপ্ললী রক্তচন্ননম্‌। 
বালকং নাগপুষ্পঞ্চ আত্ম গুপ্তাকলং তথা ॥ 
নীলোৎপলং শারিবে দে জীবণীয়ং বিশেষতঃ । 
থক্‌ কর্ষসমঞ্চের শর্করায়া; পলঘয়ম্‌ ॥ 
রদস্ত পৌগু,কেক্ষুণ।মাঢ়কং ভত্র দাপয়েৎ। 
চতুগুণেন পয়স! স্বৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েখ ॥ 
রক্কুপিত্বং ক্ষতক্ষীণং কামলা বাতশোণিতম্‌। 
হলীনকং তথা শোখং শ্বরতেদং বলক্ষয়ম্‌॥ 
অরো5কং মুত্রকৃজ্ছং পার্বশুলঞ্চ নাশয়েখ। 
এতদ্রাজ্ঞাং প্রাযোক্তব্যং বহ্বন্তঃপুরচারিণাম্‌ ॥ 
স্ত্ীণাঞ্চেবানপত্যানাং ছূর্বলানাঞ্চ দেডিনামূ। 
রীবান।মলপপুক্রাণাং জীর্দংনাময়রেতসাম্‌॥ 
শ্রেষ্ঠং বলকরং হাস্ঠ* বৃষাং পেয়ং রসায়নমূ। 
ওজন্তেজস্করকৈব আযুঃপ্রাণবিবন্ধনম্‌ ॥ 
সংবর্দয়ঠি শুরুঞ্চ পুরুষং ছুর্ববলেন্িয়ম্‌। 
সর্ধরোগবিনির্ঃকস্তোয়সিক্তো যা জ্রমঃ | 
কামদের ইতি খ্যাতঃ সর্বব)যু চ শস্ততে ॥ 


অশ্বগন্ধা ১০০ শত পল, 
শতমুলী, ভূমিকুম্মাণ্ড, 
প্রত্যেক ৫* পল) 


ঘ্বত /8 সের। 
গোক্ষুর ৫০৭ পল; 
শালপাণি ও বেড়েলা 
অশ্বথের শুর্গ।, 
ফল্‌ ও মাকলাই 'প্রত্যেক ১* গল, এই সমস্ত | 
২৫% দের জলে পাক করিয়া ৬৪ সের থাকিতে | 
নামাইবে। কন্গণর্থ_ দ্রাক্গী, পন্মকাষ্ঠ, কুড়, : 


পিপুল, রক্তচন্দন, বালা, নাগকেশর, আল্- 
কুশাবীজ, নীলোৎপল, শ্তামালতা, অনস্তমূল, 
মহামেদা, কাঁকোলী, : 
ক্ষীরকাকোলী, জীবনী, যষ্টিমধু। খদ্ধি ও বৃদ্ধি, 
ইক্ষুরস : 
যথাবিধি পাক 
ক।রয়া এই স্বৃত ব্যবহার করিলে রক্তপিত্ত ও 
ক্ষতক্ষীণ প্রভৃতি বিবিধ রৌগ নিবারিত এবং 


জীবক, খষভক, মেদ. 


প্রত্যেক ২ তোলা; চিনি ১৬ তোল ) 
১৬ সের, ছুপ্ধ ১৬ সের। 


বল, বীর্য, অগ্থি, রৃতিশক্তি ও উৎসাহ বদ্ধিত 
হয়। ইহা সকল খতুতেই সেবন করা যায়। 





পল্লবমারতৈলমূ । 


জিফলায়। রদপ্রস্থং ভূঙ্গরাজরসং তথা । 
শতাবরীরমং ক্ষীরং কুন্মাওুস্ত রসং পৃথক্‌ ॥ 


১৫২ 


পদ্মবীজ, পুননবা, গাস্তারী! 








১২০৯ 

] জী ভি? পচেনৃনা ভিষক। 

| লাক্ষারনালমিদ্ধাু প্রস্থ প্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ 

:.. ক্ষং কণা শিবা দ্রাক্ষা ব্রিফল| নীলমুৎপলম্‌। 

1 মধুকং ক্ষীরকাকোলী প্রত্েকঞ্চ পলং পলম্‌ ॥ 

কপূরঞ্চ নখং গদ্ধমণ্ডজং বিরগা সমম্‌। 

জাতীকোষং লবঙ্ঞ্চ গ্রতিকর্ষদ্বয়ং পচেৎ ॥ 

1 মহাবাঙহরং তৈলমহা পিশ্তবিনাশনম্‌। 

1. নেবররোগেষু সব্ধেঘু অপস্ম'রেইনিলাময়ে ॥ 

। বিদ্ধিব্রণশোথন্বং মেহদোষহরং পরম। 

| শুলরোগপ্রণমনমানহকজ্ছনাখনষ্‌ ॥ 

|. গুলন্বং হদশুলন্পং মুত্রাঘাতবিনাশনমূ। 

প্রণস্তং গ্রহণীরোগে প্রমেহজ্বরনাশনম্‌। 

নায় গল্পবনারাখাং তৈলং বিদ্যান্তিষগবরঃ ॥ 
তিলতৈল /৪ সের। ব্রিফলার রস /৪ সের, 

; অভাবে মিলিত ব্রিফল! /২ সের, জল ১৬ সের, 

| নেম /8 সের । তৃঙ্গরাজরস, শতমুলীর রগ, ছুগ্ধ 

| কুম্ম(ওরস প্রত্যেক /8 সের, লাক্ষ৷ /৪ সের, 

| জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের, কাজি /৪ সের। 

: কৰার্থ--পিপুল, হরীতকী, দ্রাক্ষা, ত্রিফলা, 

| নীলোতপল, যষ্টিমধু, ক্ষীরকীকোলী প্রত্যেক 

১ পল। গন্ধদ্রবা_-কপুর, নখী, অগুরুকাষ্ঠ, 

৷ মুগনাভি, গন্ধবিরজা, জৈত্রী ও লবঙ্গ প্রত্যেক 

1 ৪ তোলা। এই তৈল মর্দনে বায়ু ও পিত্ব- 
' জনিত বিবিধ পীডার শাস্তি হয়। ইহা শৃল, 
' যৃত্রকৃন্ত্র, প্রমেহ ও গ্রহণা প্রভৃতি রোগে 

' প্রযোজ্য। 








মৃতপন্জীবনী সুর|। 
নবং গুড়% সংগৃহা শতমেকং পলং তথ|। 
বাঁবরীত্বচমাদায় বদরীত্বচমেব চ॥ 
প্রস্থ প্রস্থং প্রবা চব্যৎ পুগং দেয়ং যখোচিতম্‌। 
লোধ্রঞ্চকুড়বং দত্ব! আর্ড্রকঞ্চ পলদ্য়ম্‌ ॥ 
ভোয়মষ্টগুণং দত্ব। গুড়ং সংগোলয়েৎ সুধী; | 
প্রথমে চার্জকং দগ্যা দ্‌ দ্বিতীয়ে বাবরীত্বচম্‌ ॥ 
। তৃতীয়ে বদরীং দত্বী গোলযিত্ব। ভিষগ্বর; 
| মুখে শরাবকং দত্ব| যত্তাৎ কৃত্ব। চ বন্ধনম্‌।॥ 
!  মুখসংবন্ধানং কৃত্বা স্থাপয়েদ্দিনবিংশতিম্‌। 
ূ মৃন্সয়ে মোছিকাযাস্্র মযুরাখোহপ যন্ত্ুকে ॥ 
] 
! 


যথাবিধি প্রকারেণ মন্দমন্দেন বহন । 
চুল্ীমধ্যে বিধা ব্যং মৃত্তিকাদূঢ়ভাজনে ॥ 
তদৌবধঞ তন্মধ্যে সমুদ্ধুত্য বিনিক্ষিপেৎ। 
নলঞ্ণ যুগলং দব। কুস্তো। চ গজবুস্তবৎ ॥ 











- ৮--শশী ীশ্ীীিপ্পাটি 
পপ 


৯২১০ 


কৃম্তম্ধ্য রী পুগঞ্ সৈদব'লুকম ॥ ূ 
“দবদাক লবঙ্গ॥ পদ্মা শীরচন্দনম ও 

শ+পষ্প' যমানী চ মটর: জীরস দ্বযম। 

শটা মাংসী ত্বগেলা চ জা ফলং সমুস্যকম্‌॥ 
গ্রস্থিপণাী তথা শুষ্ঠী মিষী ছ্খৌ চ চন্দনম | 
এযাধ্চার্ধ লীন ভাগান্‌ কুটঘিত্ব। বি নক্ষিপেৎ। 
যথা বিধপ্রকারেণ-চাঁলনং দাপয়েৎ সধীঃ। 
বুদ্ধমান্‌ পৌঞ্জন* কৃত্বা উদ্ধারদ্‌ বিধিবৎ রাম্‌ ॥ 
এনন্মগ্যং পিবেগিত্য যথ'ধাতুবয়ঃক্রমমূ। 
আরোগাজননং দেহ-দ'ঢ [কুদ্‌ বলবদ্ধীনমূ ॥ 
মেধাখিম্মৃতিকুদ্‌ বাষা-শুক্রদ্‌ বাতনাশনম্‌। 
বলপুষ্টিকরধৈব কামদন্দীপনং পরম ॥ 

দশ ক্ত্রিয়া রমেন্িতামানন্দ উপজায়তে। 
রণে,তেজোময়ং সংছ্য। যথ। ভীমপরাক্রমঃ ॥ 
নাত: পরহরং কিঞ্চিদ্‌ রণোংসাহ প্রদং মহৎ। 
দেবাহরৈযু দ্ধকাঁলে শুক্রেণ পরনির্দ্িতম্‌॥ 


নৃতন গুড ১২০ সের। বাঁবলাছালঃ 
কুলছাল ও চিকি-ন্গ্রারি প্রত্যেক /২ সের, 
লোধ /॥০ অর্ধসের, আদা /০ এক পোয়া, 
সমূদায়ের অষ্টগুণ জল। প্রথমে জলে গুড় 
গুলিয়৷ পরে যথাক্রমে আদা, বাব লাছাঁল ও | 
কুলছাল উহাতে নিক্ষিপ্ত করিয়া উত্তমরূপে 
মিশ্রিত করিবে । তৎপরে সুপারি ও লোধ 
প্রক্ষিপ্ত করিয়া শরাব দ্বারা পাত্রের মুখ ূ 
আচ্ছাদন ও উত্তমরূপে বন্ধন করিঘা ২ দিন, 
তদবস্থায় রাখিবে। অনন্তর .মুনুয্ মোছিকা । 
যন্ত্রে বা ময়ুরাখ্য যন্ত্রে ন্ব মন্দ অগ্নিতে উত্তপ্ত 
করিবে । পরে পাত্রমধ্যে সুপারি, এলবালুক, 
দেবদার, লবঙ্গ, পন্মকাষ্, বেপার মুল, রক্ত- 
চন্দন, গুল্ফ1, যমানী, মরিচ, জীরা, কৃষণ- 
জীর1, শটী, জটামাংসী, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, 
জায়ফল, মুতা, গেঁটেলা, শুঠ, মেথী, মৌরি ও 
রক্তচন্দন প্রত্যেক ৪ তোলা কুটিয়৷ প্রক্ষেপ 
করিবে । পরে যথাবিধি চুয়াইয়া স্থুরা উদ্ধৃত 
করিয়া লইবে। ধাতু ও বয়ক্রম অনুপারে 
মাত্রা ব্যবস্থ। করিবে । ইহা দেবন করিলে 
বল, অগ্নি পুষ্টি, বীধ্য ও রতিশক্তি প্রভৃতি 
ঘার্ধত ও শরীর সদ হয়। ইহা অতিশয় 
রণোৎসাহপ্রদ । এই মগ্য বিবেচনা করিয়া 
বিবিধ রোগে প্রয়োগ করা যাঁয়। 


| 


আযুরদেদ-সংগ্রহঃ | 


পপ 





 দশলরিনটঃ | 


পর্ণেী বৃহাশো গোঁ+ ট-বাবাহগ্রমথনোহকলুই। 

গাটলা ক "শ্রী চে দশমুলণঅতে"চ্যতে ॥ 

দশমুলানি কুববীত ভাঁগেঃ পঞ্চপলৈ: পৃথক্‌। 

পঞ্চবিংশৎপলং কুধ্য'চ্চিত্রকং পৌক্চ£ং তথ! ॥ | 

কৃধ্য দ্বি'ৎপল" লেখ্রং গুড়ুচী ত৫সম! ভবে 

পলৈ; ফে'ড়ণর্ভিধাত্র" রবিসংখোহ্রালভ! ॥ 

খাঁদরে ব'জনারশ্চ পথ্য চেতি পৃথক্‌ পলৈঃ। 

অষ্টাভিও্ড“ণতেঃ কুষ্ঠ মাগ্াঠা দেবদাক চ॥ 

বিড়ঙ্গং মধুক ভাগী কপিখে 'ইক্ষ; পুননব!। 

চব্যং মাংস: প্রিয়ুণ্চ দারনা কৃষণজ রকমূ॥ 

ত্রিবৃতা রেণুকং রা্বা পিপ্ললী ক্রমুকঃ শঠী। 

হরিদ্র শতপুষ্প। চ পন্মকং নাগকেশরম্‌ ॥ 

ুস্তমিন্্রবঃ শৃক্গী জীবকর্ষভকৌ তথা । 

মেদা চাস্তা! মহামেদা কাকোল্টো ধদ্ধিবৃদ্ধিক । " 

কুধ্যাং পৃথগদ্বিপ'লকান্‌ পচেদ্টগুণে জলে । 

চতুর্থাংশশৃতং নীতা সৃস্তাডে সন্নিধাপয়েৎ॥ 

ততঃ বষ্টিপলাং দ্রাক্ষাং পচেন্ীরে চতুগুণে। 

ব্রিপারশেষং শীতঞ্চ পূর্ববক্কাথে শৃতং ক্ষিগেৎ ॥ 

দ্বাত্রিংশৎ্পলিকং ক্ষৌন্রং দগ্ভাদ্‌ গুড়চতুঃশতম্‌। 

ত্রিংশৎপলানি ধাতক্যাঃ ককে'লং গলচন্দসম্‌ ॥ 

জাতীফলং লবঙ্গক ত্বগেলাপত্রকেশরমূ। 

পিপ্ললী চেতি মংচূ্ণ্য ভা গৈত্িপুলিকৈ:" পৃথক্‌ ॥ 

শাণমাত্রাঞ্চ কন্তুরীং মর্ধবমেকত্র নিক্ষিপেৎ। 

তূমৌ নিখাতেদ্‌ ভাগ্ুং ততো৷ জাত্রসং পিবেৎ ? 

কতকন্ত ফলং ক্ষিপ্ত রসং নির্দবলচীং নয়েখ। 

গ্রহণীমরুচিং শুলং স্বাকাসভগন্দরান্‌ ॥ 

বাতব্যাধিং ক্ষয়ং ছর্দিং পাওুরোগঞ্চ কামলাম্‌। 

কুষ্ঠান্তর্শাংসি মেহাংশ্চ মন্দামিমুদরাণি চ ॥ 

শর্করামশ্ররীং মূত্রকৃগ্রং ধাতুক্ষয়ং জয়েৎ। 

কৃশানাৎ পুষ্টিজননো বন্ধ্যান"ং পুত্রদঃ পরঃ। 

অরিষ্টে৷ দশমূলাখাস্তেজ শুক্রবলপ্রদ: ॥ 

দশমূল প্রত্যেক ৫ পল, চিতামূল ২৫ পল, 

কুড় ২৫ পল, লোধ ২০ পল, গুলঞ্ ২০ পল, 
আমলা ১৬ পণঃ ছুরালভা* ১২ পল, খদির, 
বিড়ঙ্গ, হ্রীতকী প্রত্যেক ৮ পল; কুড়, 
মঞরিষ্টা, দেবদাকু, বিড়ঙ্গ, যষ্টিমধু, বামুনহাটা, 
কয়েদ্বেল, বহেড়া, পুনর্নবা, চই, জটামাংসী, 
রিয়ঙ্, অনস্তমূল, কৃষ্ণজীরা, তেউড়ী, রেণুক, 
বাক্সা, পিপুল, সুপারি, শটী, হরিদ্রা, শুল্ফাঃ 
পদ্মকাষ্ঠ, নাগেশ্বর, মুতা, ইন্দ্রযব, কীকৃড়াশৃঙ্গী, 
জীবক, খযতক, মেদ, মহামেদ, কাকোনী. 





বীর্য্যস্তস্তাধিকাঁরঃ। 





১২১১ 





ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি প্রতোক ২ পল। 
পাকার্থ সমূদ্ায়ের ৮ গুণ জল, শেষ চতুর্থাংশ 
(সিকি)। ভ্রাক্ষা ৬ পল, জুল ৩০ সের, 
শেষ ২২০ সের। 
করিয়। মৃন্ময় পাত্রে রাখিয়া তাহাতে মধু /৪ 


সের, গুড় ৫০ সের, ধাইফুল ৩০৭ পল); 


কীকৃলা, বালা, রক্তচন্দন, জায়দল, লবঙ্গ, 


এই উভয় কাথ একত্র । 


| পিগুল প্রত্যেক ২ পল ও মৃগনাঁতি ॥০ €চাঁলা 
| মিশ্রিত করিয়া ঁ পাত্র এক মাঁদ মাটিতে 
পৃতিয়া রাখিবে। পরে উহা! তুণিয়া প্রয়োজন, 
মত নির্মলীফল নিক্ষিপ্ত করিয়া! রসকে নির্মল 
করিবে । ইহা গ্রহণী, অরুচি বাতব্যাধি, 
ধাতুক্ষ্ন ও মেহ প্রভৃতি মূণোক্ত রোগসমূহে | 
| প্রযোজ্য । ইহ! অতিশস়্ পুষ্টিজনক, ৰলকর, 





গুডত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর,  শুত্রবর্ধক ও কামোদাপক। 
ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে বাজীকরণাধিকারঃ | 
- অথ বীর্য্যস্তস্তাধিকাঁরঃ | 


ওরা 9:8-8 





শুরণং তুলসীমূলং তাঁশ্থুলৈঃ সহ ভক্ষয়েৎ। 


আকরকরা, শু”ঠ, লবঙ্গ, কু্কুম, পিপুল, 
ন মু্চতি নরো বীধ্য.মকৈকেন ন সংশয়ঃ ॥ 


. জাঁতীফল, জাঁতীপুষ্প ও রক্তচন্দন প্রত্যেক 
ওল অথব! তুলসীর মূল পানের সহিত | চূর্ণ ২ তোঁল!, অহিফেন ৮ তোল! । একত্র 
| সেবন করিলে নিশ্চয় শুক্রত্তস্ত হ্য়। মিশ্রিত করিয়া একমাঁষা মাত্রায় মধু সহ 
চটকাঠস্ত সংগুহ নবনীতেন পেষয়েৎ। ূ প্রত্যহ রাত্রিকালে সেবন করিলে শুক্রস্তস্ত 
তেন লেপয়তঃ পাদ শুতস্তস্তঃ প্রজায়তে। । হয় অর্থাৎ মৈথুনকাঁলে সত্বর বীর্য/্থলন হয় 
যাঁবন্ প্পুশতে ভূমিং ভাবদ্বীধ্যং ন মুঞ্চতি ॥ 1 না, সুতরাং এই ওষধ সেবনে পুন্বষগণ রমণী- 
চড়ই পাঁখীর ডিম্ব মাখনের সহিত পেষণ । দের প্রিয়তম হইয়া থাকে। 
করিয়া ততবার পাদদয় প্রদিপ্ত করিলে বীরধয- :. মেদসা -কীপযু্েন বরাহসত প্রলেগিতস্‌। 
সস হয়। রতিক্রয়ায় প্রবৃত্ত হইয়! রে পর্যয্ত সম্যকক্নি্ষং র শাস্তেহপি স্তকূগীং ন বিমুঞ্কতি 


র নি | শুকরের মেদ মধু সহ মিশ্রিত করিয়া 
ঘ ল ] টু নি 
রা 2985 ! লিঙ্গে উদ্বর্ভন করিলে সঙ্গমান্তেও লিঙ্গের দৃঢ়তা 


| খাকে। 
নীলোৎ পলমিতপক্কজকেশরমধুখকরাবলিপ্তেন। আতভুঘীক্ষীরং গব্যদৃতং চরণযুগলেপেন। 
সরে 2চির' রমতে দলিলে নানিনিব'রণ ॥ 


গুস্তয়তি পুরুষবীজং যৌগোহয়ং ষামিণীং সকলীম্‌॥ 
নালোপল, শ্বেতপদ্মকেশর, মধু ও চিনি 
একত্র পেষণ করি নাভতে লেপন করিয়া). ছাগীঘুপধ উদ্ীগ্চ ও গব্য্রত একত্র মিশ্রিত 
রতিক্রিয়ায় বৃত্ত হইলে বীধ্যযস্তস্ত হয়,» | করত পাদগ্য়ে মদ্দন করিয়। সমস্ত রাত্রি সঙ্গম 
সুতরাং দীর্ঘকাল লিঙ্গ দৃঢ় থাকে। করিলেও বীর্টতি হয় না। _ 
আক'রকরভঃ শু লবঙ্গং বুক্কুণং কণা। উজ 


২ ৃ চরণ'ভাঙ্গেন রহেবীবাগ্ুস্ত দৃদুং 'লল্গম ॥ 
জাতীফলংজাতীপুপপং দন্দনং কাধিকং পৃথক । _ ্ঠটি 
চয়েদিফেনন্ত তত দগ্ঠণৎ টিন / ভূমিলতা (কেঁচো: শুষ্ক করিয়া চূর্ণ 
সর্বমেকীকৃতং মাধ-মাত্রং ক্ষৌত্রেন ভক্ষয়েৎ ॥ করিবে। এই চূর্ণ সহ কু$ল্ত তৈল পাক 
শুত্রস্তস্তকরং পুংসামদমানন্দকারকরম। করিয়া পাদদ্ধয়ে মর্দন করিলে রৃতিকালে 
নাঁগীণাং প্রীতিজননং দেবেত নিশি কামুক: বীরযন্তস্ত ও লিঙ্গের দৃঢ় ভা হয়। 


প্পশ্পপপপসপী পা পাপপপপ 














১২১২ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
পিট রতোগ্যামে। | 
 ধ্রিয়তে যেন তন্ত বার্ঘ্ত ন চুতিঃ ॥ স্বর, বংশলোচন, অনস্তমূল, তালমূলী 
চে ১ ॥ মু 5 শতমূলী, 
নাত না টা রে রা ৰ চা 
ৃ র রা | ] 
ছ্যতি হয় না। ! মারা ৮৮৪৭8 
গোরেকোন্নতশৃঙ্তগ ভবচূ্ণেন ধুপিতং বন্ত্রম। ূ ই বীর্য্যস্তস্তকর ও বৃষ্য। | 


পরিধায় ভজতে ললনাং নৈকাণ্ডো ভবতি হধার্ডঃ ॥ 

(বঃ পুরুষে। নিয়মেন একক্তরীগামী স্তরাপ্তরগমনে তু [ 
ধ্জোথানং ন ভবতি স একা উচাতে। শিবদাঁসঃ।) ; 

যে গরুর এবশুঙ্গ উন্নত, তাহার সেই । 
উন্নত শৃের ত্বক্‌ চুর্ণ দ্বারা বন্ধ ধূপিত করিবে । । 
সেই ধূপিত বস্ত্র পরিধান করিয়া রতিক্রিয়ায় 
প্রবৃত্ত হইলে একাও ব্যক্কিরও বীর্যপাত হয় 
না। (যে পুরুষ এক স্ত্রীত্েই উপগত হয়, | 
অন্থস্ত্রীগমনে যাহার ধরজোখান না হয়, 
তাহাকে একাণ্ড কহে )। 





নাগবল্লযাছ্যং চুর্ণমূ। 

নাগবল্লী বলা মূর্কা জাতীকো ষফলে মুরা 
অপামা্ত বীজঞ্চ কাকোলীযুগলং তথা ॥ 
ককো1লোশীরধষ্ট্যাহব-বচাশ্চৈতানি মর্দিয়েৎ। 
বাধন্তস্তকরং বৃষ্যং চূর্ণমেতদ্রসায়নম্‌ ॥ ৰ 
পাঁনের মূল, বেড়েলামূল, যুর্বামূল, জৈত্রী, , 
জায়ফল, মুরামাংদী, আপাঙ্গ বীজ, কাকোলী, : 
ক্ষীরকাঁকোলী, ককোল, বেণাঁর মূল, যষ্টিমধু । 
ও বচ প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে একত্র মিলিত : 
করিবে। এই ওষধ বীর্যযস্তস্তকর, বৃষ্য ও 
রসায়ন । 


অর্ভবকাদিবটিকা। 
মূলমর্কশসিন্তো গিগু ভতীকেশরাজয়ো:। 
জাতীফলং দেবপুষ্পং বিড়ঙ্গং গজপিপ্ললীম্॥ : 
চাতৃর্জাতং তুগাক্ষীরীমনস্তাং মুশলীং বরীম্‌। 
বিদারীং গোক্ষুরং বীজঞ্চাভাতোয়েন মর্দয়েৎ। 
মাষমানীং বটীং বৃত্বা হরামণ্ডেন যোজয়েৎ। 
বীর্যাসতপ্তকরী বৃষ্য। বটিকেয়ং প্রকীর্তিতা ॥ 


ৰ 
বা 
ূ 
| 


শক্রবল্লভো রসঃ। 


রদগন্ধকলৌহীত্র-রৌপ্যহ্মীণি মাক্ষিকম্‌। 

শাণমানেন সংগৃহা তুগাক্ষীরীক কার্ধিকীম্‌॥ 

পলপ্রমীণং বিজয়।-বীজঞ্চেকত্র মর্দিয়েৎ। 

বিজয়াবারিণ] পশ্চান্মাষমানাঁং বটাং চরেৎ। 

একৈকা ভক্ষণীয়েষা পেয়ঞ্চান পয়ঃপ্লম্‌। 

্রশক্রবল্পতে। নাম রসে! বাঞীকরঃ পরঃ ॥ 

বীযান্তস্তকরোহভার্থং প্রমদাদর্পনাশনঃ। 

গতো স্গ্মর্মাহ শত্রো। বাঁলভ্যং যত্প্রসাদত2॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, অত্র, রৌপ্য, স্বর্ণ ও 

স্বর্থমাক্ষিক প্রত্যেক ॥০ অগ্ধ তোলা, বংশ- 
লোচন ২ তোলা এবং সিদ্ধিবীজচূর্ণ ৮ তোলা ; 
এই সমুদয় সিদ্ধির কাথে মাড়িয়া ১ মাষ! 


গজপিপ্ললী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাই5, নাগে- 


[ পরিমাণে বটা প্রস্তত করিবে ৭ অন্রপান-_ছুগ্ধ 


অদ্ধ পোয়া। এই ওষধ সেবনে বীধ্যন্তস্ত ও 
রতিশক্তি বর্ধন হয়। 


সস 


কামিনীবিদ্রাবণো রসঃ। 


আকারকরভং শুষ্ঠীং লং বুস্কুমং কণাষু। 
জীতীফলঞ্চ তৎকোধং চন্দনং কাষকং পৃথক্‌ ॥ . 
হিঙ্গুলং গন্ধকং শাণং ফণিফেনং পলোম্সিতম্‌। 
গুঞ্জাত্রয়গিতাঁং কুর্যাৎ সংমর্দ্য বটিকাঁং ভিষক্‌॥ 
পয়স1 পরিপীভোহয়ং শুক্রস্তত্তিকরো রসঃ। 
.বিদ্রাবণঃ কামিনীনাং বশীকরণ এব চ॥ . ' 
আঁকরকরা, ু'ঠ, লবঙ্গ, কুন্কুম, পিপল, 
জাঁয়ফল) জৈত্রী ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ছুই 
তোলা) হিঙ্গুল, গন্ধক প্রত্যেক ॥* তোলা 
এবং অহিফেন ৮ তোল! ; এই সমুদায় একত্র 
মা।ডুয়! ৩ রতি প্রমাণ বটা করিবে। শয়নের 


বাবুইতুলসীর মূল, ভানকুনির মুল, নিমিন্দা- | কিছু পুর্বে ৫গ্ধের সহিত একটি বটা সেবন 
মূল, কেশুর্তে মূল, জায়ফল, লবন, কিডুঙ্গ, | করিবে। ইহা শুকরস্তপ্তকর ও রতিশক্তিবর্ধক। 


ইত্যাবুর্বেদ-সংগ্রহ্থে বীধ্যস্তস্াধকার:। 


০ পপি শা শশী 











অথ রৈব্যনিদানমূ। 
রীবঃ স্তাৎ হুরতাসভস্তস্তাবঃ বৈবামুচ্যতে। 
তচ্চ সপ্তবিধং প্রোক্তং নিদানং তস্য কথ্যতে ॥ 
মৈথুনাক্ষম পুরুষকে ক্লীব কছে। শ্ত্রী- 
সভোঁগে অপাঁরগতাঁর নাঁমই ক্রেব্য। ক্রৈব্য 
সপ্তপ্রকার। নিম্নে প্রত্যেকের উৎপত্তির 
কারণ ও লক্ষণ লিখিত হইল। 
তৈস্তৈর্ভাবৈরহাস্ঘৈশ্চ রিরংসোম নিসি ক্ষতে। 
ধ্বজঃ পতত্যধো নতণাঁং ক্রেব্যং সমুপঞ্জায়তে। 
তেষ্যপ্রীসংপ্রয়ো গাচ্চ ক্েব্যং তন্মানসং স্থৃতম্‌। 
ভয়-শোকা'দ কারণে এবং অন্যান্য মান- 
সিক অ.প্রয়তা হেতু সঙ্গমেচ্ছু পুরুষদের মনে 
আঘাত লাগিলে অথব! বিদ্বেষভাজন স্ত্রীর 
লহিত সম করিলে লিঙ্গ পতিত হয়, অর্থাৎ 
লিঙ্গের উখানশ।ক্ত রহিত হইয়া ক্লীবত্ব 
উপস্থত,হয়। (১) 
কটুকায্পোধাঁলবণৈরতিমাত্রোগসেবিতৈঃ। 
পিততাচছক্রক্ষয় দৃষ্ঠ: কৈব্যং তস্মাৎ প্রজায়তে ॥ 
অধিক মাত্রায় কটু, অম্ন, উষ্জদ্রব্য ও 
লবণ সেবনে পিস্তবৃদ্ধি হইয়া শুত্রক্ষয় এবং 
তজ্জন্ঠ ক্লীবত্ব উপস্থিত হয়। (২) 
অতিবাবায়শীলো] যো ন.চ বাজীক্তিয়ারতঃ। 
ধ্বজভঙ্গমবাপ্রোতি স শুক্রক্ষয়হেতুকম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি অতিরিক্ত মৈথুনাসক্ত অথচ 
বাজীকরণ ওষধ সেবন করে না, তাহার 
* অতিরিক্ত শুক্রক্ষয় হেতু ধ্বজভঙ্গ হয়। (৩) 
মহত! মেড রাগেণ চতুর্থী ব্লীবতা। ভবেৎ ॥ 


উৎকট লিঙ্গরোগে (উপদংশাঁদিতে ) 
ধ্বজভঙ্গ হয়। (৪) 
বীধ্যবাহিশিরাচ্ছেদাস্মেহনা ্ুরণ্ডর্ভবেৎ ॥ 





অথ ধ্বজভঙ্গীধিকারঃ1 


স্পা 





কামবেগে উত্তেজিত বলবান্‌ ব্যক্তি 
মৈথুন না করিলে শুক্রস্তস্ত বশত: ধ্বজভঙ্গ 
উপস্থিত হয়। (৬) 

জন্মপ্রভৃতি যৎ ক্লৈবাং সহজং তদ্ধি সপ্তমমূ। 

অসাধ্যং সহজং ক্রেব্যং ম্শচ্ছেদাচ্চ যন্তবেৎ ॥ 

( মণ্মচ্ছেদীদ্‌ বীর্য্যবাহিশিরাচ্ছেদাৎ )॥ 

জন্মাবধ যে ব্যক্তি ক্লীবত্ব প্রাপ্ত হয়, 
তাহাকে সহজ ক্লীব কছে। (৭) বীর্ঝাবাহিনী 
শিরাচ্ছেদ হইতে উৎপন্ন ক্লীবতা এ সহজ 
ক্ৈব্য অসাধ্য অর্থাৎ কিছুতেই ইহাদের প্রতি- 
কার হয় না। (৭). 





অথ ক্েব্য-চিকিৎসা। 


ক্লৈব্যানামিহ সাধ্যানাং কাধ্যো। হেতুবিপধ্যয়ঃ। 

মুখাং চিকিৎসিতং যম্মানিদানপরিবর্ডনম্‌ ॥ 

সাধ্য ক্লীবত্বের চিকিৎসা করিতে হইলে 
প্রথমতঃ হেতুবপরীত ক্রিয়া অর্থাৎ যে 
কাঁরণে যেরূপ ক্লীবতা উপস্থিত হয়, তাহার 
প্রতিকূল ক্রিয়া কর্তব্য। যেমন অতিরিক্ত 
মৈথুনে ধ্বজভঙ্গ হইলে মৈথুনত্যাগ ইত্যাদি । 


সমতিলগোক্ষুরচর্ণং ছাগীক্ষীরে* সাধিভং সমধু। 

ভুত্তং ক্ষপয়তি ষাণ্যুং যজ্জনিতং কুপ্রয়োগেণ ॥ 

সমপরিমিত নিস্তষ কষ্চতিল ও গোক্ষুর- 
বীজ চূর্ণ ছাগীছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া শীতল অবস্থায় 
উহ মধুর সহিত সেবন করিলে ছুষ্ট ওষধ- 
প্রয়োগজনিত ক্রৈব্য নিবারিত হয়। 

যৌগজবরাঙ্গ বন্ধং মথিতেন ক্ষালিতং হস্তি। 

উনুখগো শুঙ্গোত্তবলেপো যোগজধবজভঙ্গহরঃ ॥. 


ছুষ্টলোকপ্রদত্ত গঁধধাদি দ্বারা ধ্বজোখান 


বীধ্যধাহিনী শির! ছিন্ন! হইলে লিলের | বন্ধ হইলে ঘোল দিয়া লিঙ্গ ধৌত করিবে 


মিরার 
্ 


অনুন্নমন ( ধ্বজভঙ্গ ) হয়। (৫) অথবা গাঁভীর উন্নত শৃঙ্গের চূর্ণ দ্বারা 'লিঙ্গ 
বলিনঃ কষুব্ধমনসো নিরোধাদরন্গচরধযাতঃ । প্রলিপ্ত করিবে, তাহাতে ধ্বজভঙ্গ 'নিবারিত 
বষ্ঠং ্ৈব্যং স্থৃতং তৎ তু শুত্রস্তপ্তনিমিত্বজম্‌॥ হইবে । 





সা সি পাপাপা্িিী ও 


২ সনাঙ্গ 








১২১৪ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 





সপ্তাহং ছাগসলিলসংস্থং করবা রুণীমূলমূ। 
গাড়োন্বর্তনবিধিন| লিঙ্গস্তত্তং সুরচে কুরুতে ॥ 
রাখালশশার মুল ছাগমুত্রে সপ্তাহকাঁল 
ভাবন! দিয়। লিঙ্গে প্রলেপ দিলে রমণকালে 
লিঙ্গ দৃঢ় থাকে। 
_. ভল্লাতকবৃহতীফলনলিনীদলসিদ্ুজন্জলশুকৈ:। 
মাহিষনবনীতেন করম্থিতৈঃ সপ্তদিনমুষিতৈঃ ॥ 
মূলে হয়গন্ধায়া মহিষীমলমথিতং পূর্ববমথ লিঙ্গমূ। 
ভবতি লযূকৃতরাদভলিঙ্গং হুদৃঢ়ং বং পুংসাম্‌ ॥ 
ভেলা, বৃহতীফল, পন্মপত্র, সৈম্ধব লবণ 
ও জলশুক (শেওলা) মাহিষ'নবনীতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহা অশ্বগন্ধার মূলে 
বৃহৎ ছিদ্র করত সপ্তাহকাল তন্মধ্যে রাখিয়া 
দিবে। অনস্তর মহিষীবিষ্ঠা দ্বারা লিঙ্গ উদ্র্ভন 
| করিয়া অশ্বগন্ধামূলস্থ উক্ত ওধধের গ্রলেপ 
| দিলে গর্দভলিঙ্গ সদৃশ লিঙ্গ দৃঢ় ও বৃহৎ হয়। 
]  কনকরসমস্থণবর্জিতহয়গন্ধামূলমিহ পযু [ধিতম্‌। 
মাহিষ'মহ নবনীতং গ্রবীজে তচ্চ ফলমধ্যে ॥ 
গোময়গাোদ্র্তিতং পূর্ববং পম্চাঁদনেন সংলিপ্তমূ। 
ভবতি হয়লিঙ্গসদৃণং লিঙ্গ কঠিনাঙ্গনাদয়িতম্‌ । 
কনক ধুতুরার রসে উত্তমরূপে পেষিত 
| অশ্বগন্ধাযূল মাহিষ নবনীতের সহিত মিশ্রিত 
করিবে । অনন্তর ধুতুর৷ ফলের বীজ রহিত 
খোষার মধ্যে এ অশ্বগন্ধার মূল পযুসিত 
করিয়া ওগথমতঃ সম্ভঃ গোময় দ্বারা লিঙ্গ 
উদ্বর্তন করিয়া এই গুষধ লেপন করিবে। 
ইহাতে লিঙ্গ কঠিনণঙ্গনাদের সুখকর ও 
অশ্ব লিঙগসদৃশ হয়। 





অসুতপ্রাশযহতম । 
ছাগমাংসতুন্ণঞ্চেব বা জগন্ধাং শথেব চ। 
জলগ্রোণে বিপক্তব্যং কুয্যাৎ পাঁদাবশেষিতম্‌ ॥ 
তেন পচেদ্ত্বতপ্রস্থমজাক্ষারং চতুগ্ুণষ। 
মুচ্ছনার্থে প্রদাতব্যং বুস্কুমধচ দ্বিকাধিকম্‌॥ 
বলামূলঞ্চ গোধ্মঞ্ধাশ্বগন্ধ! তথাযুতা। 
গ্রোক্ষুর্চ কশেরশ ত্রিকটু চ সধান্ঠিকম্‌। 
তালাহ্কুরং ব্রৈফলঞ্চ কন্ত,রীবীজবানরী। 
মেদে দ্বে চ তথ! কুষ্ঠং জীবকর্ধভকৌ শটা ॥ 





দাবী প্রিয় মঞ্িষ্ঠা নতং তালীশপত্রকমূ। 

এলাপত্রত্রং নাগং জাতীকুহথঘরেণুকম ॥ 

সরলং জাতিকোধঞ্চ হুক্ম্লোৎপলসারিব!। 

মূলং বিশ্বস্ত জীবস্তী খদধিবৃদ্ধী উড়্বরঃ ॥ 

প্রত্যেকং কর্ষমাত্রাণি পেয়িত্ব। বিনিক্ষিপেৎ। 

বস্ত্পৃতে স্থশীতে চ সিতাং দগ্ভাচ্ছরাবকমূ ॥ 

কর্ষমাত্রং ততঃ থাঁদেছুফছুঞ্ধীন্ুপানতঃ। 

বৃহুণীয়ং বিশেষেণ বলপুষ্টিকরং সদ 

প্রমেহান্‌ ধ্বজতঙ্গাংস্চ নাশয়েদবিকলপতঃ। 

এতদ্‌ বৃষ্যকরং সর্পি: কাশিরাঁজেন নির্নিতম্‌ 

ৃষ্টং সিদ্ধফলং হো ৪দ্বাঁজীকরণমুত্রমমূ। 

অনৃতপ্রাশনামেদং সর্ববাময়নিনুদনম্‌ ॥ 

শিরোরোগে নষ্টশুকে স্ত্ীযু নষ্টাত্তবাহ্থ চ। 

ন চ শুক্র ক্ষয়ং যাতি বলং হাঁসং ন চ ব্রজেৎ॥ 

দশ স্ত্রীণাং রমেন্লিত্যমানন্দ উপজায়তে ॥ 

কাসার্শ-আমশুলত্বং বদ্ধকোষ্ঠহরং পরম্‌। 

সিদ্ধঘৃতপ্রয়োগেণ স্থিরং ভবঠি যৌবনযু ॥ 

ঘ্বত /8 সের। ক্াথার্থ_ছাগমাংস ১২॥০' 
সের; ভল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের? অশ্বগন্ধা 
১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) 
ছাগছুগ্ধ ১৬ সের, মুচ্ছার্থ কুস্কম- ৪ , তোলা! । 
কক্ষদ্রব্য-_বেড়েলা' যুল, গোৌঁধূম্‌ অশ্বগন্ধা, 
গুলঞ্চ, গোক্ষুর, কেশুর, কটু, ধনে, তালা 
সুর, ভ্রিফল1 মুগনাভি, আলকুশী বীজ, মেদ, 
মহামেদ, কুড়, জীবক, খযভক, শট, দারু- 
হরিদ্রা, প্রিয়ঙ্কু, মঞরিষ্া, তগরপাছুক|, তালীশ- 
পত্র, এলাইচ, তেজপত্র, গুডত্বক্‌, নাগেশ্বর, 
জাতীপুষ্প, রেণুক, সরলকাণষ্ঠ, জৈত্রী, ছেট- 
এলাইচ, উৎপল, অনস্তমূল, তেলাকুচার মুল, 
জীবস্তী, খদ্ধি, বৃদ্ধি ও যঙডডুমুর প্রত্যেক ২ 
তোল! । পাকান্তে শীতল হইলে ঘ্বত ছাকিয়! " 
লইয়া তাহার সহিত /১ সের চিনি মিশ্রিত 
করিবে । মাত্রী-_২ তোলা । অনুপাঁন-_উঞ্চ 
ছুপ্ধ। এই দ্বৃত বিশেষ পুষ্টিকর। ইহা! সেবন 
করিলে প্রমেহ, ধ্বজভঙ্গ, শিরোরোগ, নষ্ট- 
শুক্রত। ও আঁর্তবহীনতা৷ গ্রভৃতি পীড়ার শাস্তি 
এবং বল শুক্র ও রতিশ।ক্তর বৃদ্ধি হয়। 


চি 














ূ 


.শশীশীশশীশী শে পাপা স্প্সীপপপাপাপপাাপাপপপীশিীপিপপপপীসপপপপে শশা পাপা শী 
টার 





ধবজভঙ্গাধিকারঃ |. 


্রীমদানন্দ-মোদকম্‌ | 


সুঠে গন্ধ লীহ' ব্রিসমং শুদ্ধগত্রকম্‌। 
কপুরিং নৈদ্ধবং মাংলী ধাঁণ্েলা চ কাযত্রয়ম॥ 
জানমীকোষফলং পত্রং লবঙ্গং জীরকদয়ম্‌। 
যষ্টিমধু বচ। কু্ঠ' হরিদ্রা দেবদারুকম্‌ ॥ 
উন্জলং -ঙ্গণং ভাগী নাগরং পুষ্পকেশরম্‌। 
শৃ্গী তালীশগ ৭ দ্রাক্ষা গ্লিদত্তবীঞ্জকম্‌ ॥ 
বল! চ'তিবলা চো'ং ধণনকেভকণা শটা। 
সঙ্গলং জলনং গন্ধ: বিদারী চ শতাবরা ॥ 
অর্কগানরিবীর্জক :গাক্ষুরং বুদ্ধদারকম। 
ভ্রিলোক্যবিজয়'বীজং সমাংশং পেষয়েডিষক্‌ ॥ 
শতাবরীরসং দত্ব! প্ক্ষদুর্ণং সমাচবেৎ। 
শাল্মলীমূলচুণস্ত চূর্ণী ভ্ব.সমমাহরেৎ ॥ 
চুণাদ্ধং বিজয়াচুর্ণং বিশুদ্ধ: তত্র দপয়েৎ। 
সর্ববমেকত্র সংযোক্জা চ্ছা গীক্ষীরেণ পেষয়েৎ ॥ 
নী সিডা দেয়। পাঁকযোগ্যা তখা মধু। 
াতিবাহা% ধৃমান্তে পাচয়েন্মশবহিনা ॥ 
টার ২ সকপূরং সৈন্ধবং সক্টুত্রয়ম। 
সংচূর্্য চ ততে। দেয়ং হব্যং কিকিনিধাপয়েৎ ॥ 
পাকং জ্ঞাত কর্ষমিতং মোদকং পরিকল্পয়েৎ । 
ভূতনাথে স্থরপতৌ র্নাথে তখৈব চ॥ 
হুতভুক্তে গণন'থে মোদবাগ্র্যং নিবেদয়েৎ। 
লমন্তুৎ * সমুচুচ'ধ্য হুভীশনে সমর্পয়েৎ ॥ 
কাঁঞনে গঞ্গতে কাচে মৃস্তাংগড বা নিধাপয়েৎ। 
প্রাতকোঁপে শুচিভূ তা হরগৌরীং প্রগুজয়েৎ ॥ 
কাল'নলভবং ব'জং সতিলং ঘৃতসংযু*ম্‌। 
গশ্য্ষীরং মিতাধুক্তমনুপেয়ঞ্চ পাঁয়সম্‌ ॥ 
বিলাপার্থং প্রদোষে চ মোদকং পরিষেবয়েৎ। 
ত্রিসপ্তাহপ্রয়োগেণ কামান্ধো! জাঁয়তে নরঃ ॥ 
কামঘ্বরো। ভবেৎ তাবদ্‌ যাঁবন্্ারীং ন গচ্ছতি। 
স সহশ্রং বরারোহা রময়ত্যপি সোদগমঃ ॥ 
ন চলিঙ্গন্ত শৈথিল্যং বেগবীধ্যং বিবর্ধয়েৎ। 
প্রমদাপ্রাণবাহল্যং মত্তবারণবিক্রুমঃ ॥ 
রামাবশ্ঠকরো রম্য উদ্ভারেতা ভবেন্নরঃ | 
কামতুলযং ভবেক্রপং শ্বরঃ পরভূতোপমঃ ॥ 
খগতুল্যা ভবেদৃষ্টিবদ্ধোহপি তরুণায়তে। 
অষ্টোতুরং ভজেদ্‌ বস্তু ভবে তগ্ত হধোপমম্‌॥ 
বীধ্যবৃদ্ধিকরং শ্রেষ্টং জরামৃত্যুবিনাশনম্‌। 
অপস্মাররোন্মীদ-ক্ষয়া নলগৰাপহম্‌॥ 





* ততোংভিমন্ত্রিতম। ওঁ হ্রাঁশ স: অমৃতং কুরু 
কুরু অমৃতে অহৃতোস্ভবায় নমঃ হীং অম্ৃতং কুরু কুরু 
অথ্তেম্বরায় ম্বহ! ও হ্বাহা। ইতি মন্ত্রেণাভমন্ত্রিং 
কৃ পাত্রান্য়ে স্থাপয়েৎ। * 


পট 











১২১৫ 


পে শপিপশাীাটিপাতিশিশ্প 





কাসং শ্ব'দং সশে'থঞ্চ তগন্দর গুাময়মূ । 
অগ্রমান্যমতালারং বিবিধং শ্র"ণীগ্ম্‌ ॥ 
বশুমুতরং প্রমেহঞচ 'শরোরাগবরে 'চকম্‌। 

হস্ত সর্বব'ন্‌ গঙ্গান্‌ ঘোরান বাত 'পত্তবল'সজান্‌ ॥ 
বন্ধা! চ মৃদ্বৎসা চ নষ্টরপুষ্পা৷ চ যা ভবেৎ। 
বন্থপুত্র জীববৎসা ভবেদস্ত নষেবণ'ৎ ॥ 

হরঠে লুতিকারোগং বৃক্ষ মন্দ্রাশ নযথা। 
মোদকং মদনানন্দং সর্ববর'গে মহৌধধষ্‌। 
কথিতং দেবদেবেন রাবণস্ত তান! ॥ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ১ তোল!) 
অত্র ৩ তোলা, কপূর, সৈদ্ধব, জটামাংসী, 
আমলকী, এলাইচ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, জৈত্রী, 
জায়ফল, তেজপত্র, লবঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
যষ্টিমধু, বচ, কুড়, হ্রিদ্রা, দেবদারু, হিজল- 
বীজ সোহাগ।, বামুনহাটা, শুঠ, ন গেশ্বর, 
কাক্ড়াশৃ্দী, তাল শগত্র, দ্রাক্ষা, চিতামূল, 
দ্ঠীবীজ, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, গুঢত্বক্‌, 
ধনে, গজপিগ্পপী, শটী, বালা, মুতা, গন্ধ- 
ভাদ্ুলে, ভূমিকুম্মাণ্ড, শতমুলী, হাঁকন্দমূল, 
আলকুশীবীজ, গোক্ষুরবীজ, বিদছ্ধড়কবীজ, 
সিদ্ধবীজ প্রতোক চূর্ণ এক তোলা । এই 
সমুদায় চূর্ণ শতদুলীর রদে মদ্দন করিয়া 
শুকাইয়: পুনর্ধর চুর্ণ করিবে। পরে এই 
সমুদ্ায় চূর্ণের এক চতুর্থাংশ শিমুলমুল চূর্ণ এবং 
শিমুলমুল সহিত সমুদয় চূর্ণের অদ্ধেক সিদ্ধি- 
চূর্ণ, এই সমস্ত চর্ণ একত্র করিয়। ছাগছুগ্ধে 
পেষণ করিবে । পরে সমুদায় চু্ের দ্বিগুণ চান 
ছাগছুদ্ধে গুলিয়। পাক করিবে এবং যথাসময়ে 
উল্লিখিত চূর্ণ সমস্ত প্রক্ষেপ করিয়! মুছ জালে 
পাক সমাু করিবে । পশ্চাৎ গুড়ত্বকৃ, তেগ্- 
পত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, কপূর, সৈন্ধব, ত্রিকটু, 
এই সমুদায়ের কিঞ্চিৎ চূর্ণ এবং উপযুক্ত 
পরিমাণে ত্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া ছুই 
তোলা পরিমাণে মোদক বান্ধিবে। ধুতুরাবীজ, 
তিল, দ্বৃত, গব্যহুগ্ধ ও চিনি একত্র পায়স 
প্রস্তুত করিয়! তাঁহ। উপযুক্ত মাত্রায় অন্থপান 
করিবে। (সাধারণতঃ অন্ুপান-_গব্যহগ্ধ ও 
চিন)। রতিত্রিয়ায় সম্যক চরিতার্থত।র 














নিমিত্ত সন্্যাকাঁলে মোৌদক সেব্য। এই মোঁদক 
সেবন করিলে অপম্মার, কাস, শ্বাস, ক্ষয়; 
অগ্নিমান্দ্য, প্রমেহ ও বহুধূত্র প্রতৃতি নানা- 
রোঁগের শান্তি, ইন্দ্িয়শক্তির অতি বৃদ্ধি এবং 
বন্ধ্যা, যৃতবৎসা, ননষ্টার্তব ও স্চ'তকী৷ প্রস্ততি 
স্ীলোকদের ব্যাধি বিনষ্ট হয়। ইহ! রমণী- 
রঞ্জনের মহৌষধ । 


০ম জপ 


শুক্রজীবনং মোদকম্‌। 
বিদারীকন্দজং চর্ণং চতুর্দশপলান্বি স্‌ 
শাখোটবীজং দ্বিপলং লীজাপলচতুষ্টয়ম ॥ 
সিতাগলশং দেয়ং ক্ষীরং দর্ধ। বিপাচয়েৎ। 
জাতীফলং ত্রিজাতঞ্চ লবঙ্গৎ গ্রস্থিপর্্যপি ॥ 
যমানিকা তথা বোষং প্রত্যে কঞ্চ পলং পলম্‌। 
সিদ্ধে পাকে ক্ষিপেৎ সন্ধং মৌদকং শুক্রজীবনম্‌॥ 
সংবদ্ধয়তি বাধ্য তেজেখবৃদ্ধকরং পরমূ। | 
শুত্রস্তস্ভে বিশেষেণ অক্রপাতে বলক্ষয়ে ॥ 
নাধণাঁং যোনিছুষ্টানাং শস্তং জরাবিশাশনম্‌। 
মেধাঞ্চ কুরতে দীপ্তিং কাঁ মশীপ্রিয়দর্শন ম ॥ 
ভূমিকুম্মাওচুর্ণ ১৪ পল, শেওড়াবীজ ২ 
পল, থৈ ৪ পল চিনি ১০ পল । এই সকল 
দ্রব্য একত্র উপযুক্ত দুগ্ধ সহ পাঁক করিবে । 
ঘন ংইলে আসন্ন পাকে জায়ফল, দারুটনি, 
এলাইচ, তেজপাতা, লবঙ্গ, গেঁটেলা, যমানী, 
স্তঠ, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেক ১ পল চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিবে । ইহা সেবন করিলে শুক্রপাত, 
বলক্ষয়, জর! প্রভৃতি নিবারিত ংইয় বল, ব্য 
ও রতিশক্তি বর্ধিত হইয় থাকে । 








ত্রিকণ্টকাগ্ভো মোদকঃ । 


গোক্ষুরেক্ষুরণীজানি ঝ'জগন্ধা! শতাবরী | 
মুলী বানরীবীঞ্জং ষষ্ঠী নাগবল! বল1॥ 
এফাং চুধং ছুদ্ষসিদ্ধং গব্যেনাজ্যেন ভর্জিতম্‌। 
দিতয়৷ মোদকং কৃত্ব। ভক্ষ্যং বাজীকরং পরম্‌ ॥ 
চরণাদষ্টগুণং ক্ষীরং স্বৃতং চূর্ণদমং স্থৃতমূ। 
সর্ধধতো দ্বিগুণং থণ্ং খাদেদগিবলং যথ| ॥ 
বাজীকরাণি ভূরীণি সংগৃহা রচিতে। যতঃ। 

' তম্মাদ্‌ বহযু যোগেষু যোগোহয়ং প্রবরে। মতঃ ॥ 


গোক্ষরবীজ, কুলেখাড়া বীজ, অশ্বগন্ধাঃ ৷ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





গোরক্ষ চাকুলে ও বেড়েল! প্রত্যেক চূর্ণ 
সমভাগ, এই সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয়া ৮ গুণ 
ছুগ্ধে সিদ্ধ ও তাহ! চুর্ণপরিমিত ঘ্বৃতে ভর্জিত 
করিয়া সকলের দ্বিগুণ পরিমিত চিনির সহিত 
মিশাঃয়া মোক প্রস্তত করিবে। অগ্নিবল 
বিবেচনা করিয়া (২ মাধ হইতে ৪ মাষ! 
পর্য্যন্ত ) মাজ্জা স্থির করিবে | ইহা বিশেষ বৃষ্যু 
কর। সমন্ত বাজীকর ষধ হইতে ইহ! শেষ্ঠ। 





ভৈরবানন্দযোগঃ | 
চত্বারো! ব্যোমভাগান্তদন্থ লিগদিতং ভাগধুগাঞ্চ বঙগং 


৷ ভাগৈকং শঙ্তুবীজং ফিতয়মপি মৃতং তৎদমা সিদ্ধমূলী। 


চাতুর্জাতং সজাতীফলমরিচকণ! নাগরং দেবপুষ্পং 
জাতীপত্রষ্চ ভাগদ্বিতয়মপি পৃথক্‌ সর্বামেকত্র চর্যম ॥ 
সব্বদ্ধাংশ। সিত। স্তাদ্ঘৃতমধুস হতাং মোদকীকৃত্য চৈতৎ 
খা.দদগ্নং সমক্ষ্য প্রসভমভিনণানন্দসংবর্ধীনায়। 
যোগো। বাজীকরাখোহয়'মহ নিগদিতো। ভৈরবানন্দনামা 
নিঃশেষব্য' ধিহস্তা দ!লতনহুবধুদ্দামবন্দর্পণপঃ॥ 

অভ্র ৪ ভাগ, বঙ্গ ২ ভাগ, রসপিন্দুর ১ 
ভাগ, এই তিনের সমান কৃষ্ধুস্ত:র চূর্ণ) 
এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, , গুড়তকৃ, জায়- 
ফল, মরিচ, পিপুল, শুঠ, লবঙ্গ ও জাতীপত্র 
প্রত্যেক ২ ভাগ) সমস্ত চূর্ণের দ্বিগুণ চিনি'। 
এই সমস্ত একত্র (মণ্ত করিয়া উপযুক্ত ঘ্ৃত 
ও মধু দ্বারা মোদক প্রস্তুত করিবে। অগ্নি- 
বলামুনারে ইহা সেবন করিলে বলবীর্য্যাদি ও 
রৃতিশক্তি ঘত্যন্ত বৃদ্ধি পায়। 





রদালা। 


দর্োহদ্ধাঢকমীষদয়মধুরং খণ্্ত চন্রছ্যুতেঃ « 

রস্থং * ক্ষৌন্রপলঞ্চ পঞ্চ হবিষঃ শুষ্ঠাম্চতুমণবকান্‌। 
এলামাঁষচতুষ্টয়ং মরিচতঃ কর্ষং লবঙ্গং তথ 

ধত্ব। শুরুপটে শনৈঃ করতলেনোন্বধ্য বিআ্রাবয়েৎ ॥ 
মৃস্তাণ্ডে মৃগনা ভিচন্দনরসম্পৃষ্েষরদ্ধ,পিতে 

কপু রেণ নুগদ্ধিকং তদখিলং সংলোড্য সংস্থাপয়েখ। 
্বন্তার্থে মথুরেশ্বরেণ রচিত। হোঘ। রসাল! হ্বয়ং 
তোল) স্মথদীপনী সুথখকরী কান্তেব নিত্যং প্রিয়া ॥ 


* প্রস্থ, ক্ষৌত্রপলং পলঞ্চ হবিষঃ শুষ্ঠ্যাশ্চ 


শত:লী, তালমুলী, আলকুশীবীজ, যষ্টিমধু, : মাধাষ্টকম্‌। ততসমাফতুষটমমিতি পাঠাত্তরষ্‌। 























ঈষদয়মধুর দধি /৮ সের, চিনি /২ সের, 
মধু ১ পল, ঘ্বত ৫ পল, শু'ঠ ৪ মাষা, এলাইচ 

৪ মাঁষা, মরিচ ২ তোলা, লবঙ্গ ২ তোলা, 
এই সমুদায় উত্তমরূপে একত্র মিশ্রিত* করিয়া 
পরিষ্কৃত বস্ত্র ঘারা ছাকিয়! মগনাভি ও চন্দন- 
লেপিত এবং অগুরু দ্বারা ধুপিত সৃ্ভা্ডে 
ব্বাখিয়া কিঞ্চিৎ কপূর দ্বারা সৌগন্ধ্য সম্পন্ন 
করিবে । এই রসালা পান করিলে কামো- 
দ্দীপন হয়। 


শা াশীপীসজ 


কামিনীদর্পছঃ | 
কজ্জলীকৃতমুগদ্ধকশস্তো- 
* স্বুলামেব কনকন্ত হি বীজম। 
মর্দয়েৎ কনক তৈলযুতং শ্তাৎ 
কামিনীমদবিধুনন এষ; ॥ 
অস্ত বল্লকমথে। সিতয়াক্তিং 
সেবিতং হরতি মেহগদৌশান্‌। 
বীর্যাদাঢ যকরণং ফমনীয়ং 
ছ্রাবণং নিধুধনে বনিতানাম্‌ ॥ 
গম্ধক ১ তোলা, পারদ এক তোল! এই 
উভয় দ্রব্য মাড়ি উত্তমরূপে কজ্জলী করিয়। 
তাহার সহিত, ধুত্রার বীজ চূর্ণ এক তোলা 
মিশ্রিত করত খুতুরার তৈল 'দিয়৷ মর্দন 
করিবে । ইহার মাত্রা_২ রতি পথ্যন্ত । চিনির 
সহিত সেব্য। ইহা! সেবন করিলে মেহ রোগের 
শাস্তি বাধ্য ও রতিশক্তির বু।দ্ধ হয়। 





স্বল্পচন্দ্রোদযমকরধ্বজঃ | | 
জাত'ফলং লবঙ্গঞ্চ ক্পুরং মরিচং তথা। 
, প্র্টেকং তোলকং দত্ব! সবর্ণসা চ মাষকম্‌॥ 
অগ্ুজং মাষমানথ সর্বতুল্যমথেস্বরষ্‌। 
যনরতে৷ মর্দয়েৎ গল্পে চতুপ্তঞ্লাং বটাং চরেৎ। 


হস্ত রোগী নশেষাংশ্চ বলবীধ্যা গ্রিবর্ধনঃ ॥ 

| জায়ফল, লবঙ্গ, কপূর ও মরিচ প্রত্যেক 
১ তোলা, স্বর্ণ %* আনা, মুগনাভি %* 

|| আনা, রদসিনদূর ৪1০ তোলা। এই সমুদয় 

একত্র মাড়িয়। ৪ রতি পরমা বটিকা! করিবে । 

(অন্গপান-_মাখন ও মিছরী,, অথব! -পানের 


ধ্বজভঙ্গাধিকারঃ | 


রস প্রভৃতি )। ইহা! সেবন করিলে নানাবিধ 


ৰ | 
এষ চক্রোদয়ে! নাম রসে! বাগীকরঃ পরঃ। মাড়িয়া শু করিবে । পরে এই সমস্ত সমতল 


এটা টিটি টাটা িটিটিশিতিটি শি 


সপ ১০ আপে ৬ সস 


১২১৭ 


পীঁড়ার শাস্তি, বল বীর্য ও অগ্নির বৃদ্ধি হয়। 





বৃহচ্চন্দ্রোদয় মকরধ্বজঃ। 


পলং মৃদু হ্বর্ণদলং রসেন্দ্রাৎ 
পলাষ্টকং ষোড়শ গন্ধকন্ত। 
শোণৈঃ স্কার্পাসভবপ্রস্থনৈঃ 
সর্বং বিমর্দ্যাথ কুমারিকান্তিঃ॥ 
তৎ কাচকুস্তে নিহিতং হুগাটে 
মৃৎ্ক্পটাভিদিবসন্রয়ঞ্চ। 
পচেৎ ্রম'গৌ সিকভাখ্যযন্তে 
₹তে। রজ: পলবরাগরম্যম্‌॥ 
সংগৃহা চৈত্ পলং পলানি 
চন্থারি কপূরিরজত্তঘৈব।* 
জাতীফলং সোবণমিন্্রপুষ্পং 
কম্তরিকায়া ইহ! *1খমেকম্‌॥ 
চন্দ্রোদয়োহয়ং কখিতোংস্য বল্লে। 
ভুক্কোহহিবলীদলমধ্যবত্ী। 
মপোনাদানাং প্রমদাশতানাং 
গর্বাধিকতৃং শ্লথয়ত্যকাণ্ডে ॥ 
ঘ্বতং ঘণীভূতমতীব ছুগ্ধীং 
যূদুনি গাংসানি সংস্তকানি। 
মাধ'নপিষ্টানি ভবপ্তি পথ্যা- 
স্তানন্দদায়ীন্তপরাণি চাত্র ॥ 
বলীপলিতনাশনস্তনুভ চাং বয়ংস্তস্তনঃ 
সমস্তগদ্থগ্ুন: প্রচুররোগপঞ্চাননঃ 
গৃহেহপি গৃহভূপতিভবতি যস্য চর্োদয়; 
স পঞ্চশরদর্পিতো! মৃগদৃশাং ভবেছলভঃ ॥ 


শোঁধিত সঙ্গম স্বর্ণপত্র ১ পল, শোধিত 
পারদ ৮ পল, এই উভয় একত্র উত্তমরূপে 
মাড়িয়! তাহার সহিত গন্ধক ১৬ পল মিশ্রিত 
করিয়া কজ্জলী করিবে এবং রক্তবর্ণ কার্পা-: 
সের পুষ্প ও ঘ্বতকুমারীর রসে ভাবনা দিয়া 


বোতলের মধ্যে স্থাপন করিয়া বোতলের মুখে : 
একথও খড়ি চাপ! দিয়া বালুকাপুর্ণ হাড়ির 
মধ্যে এ বোতল উ্ধমুখে বসাইবে, বোতলের : 
গলা পর্যন্ত বানুকপুর্ণ থাকিবে.। অনন্তর 


* সংগৃহ চৈতস্য পলঞ্চ সধ্যক্‌ ্ 
পলক কপু ররওস্তখৈবেতি পাঠীন্তরম্‌। 











১৫৩ ০ 


পপ পপাপিপাশার 








পেশা ০ 

















ক্রমবর্ধমান আঁগ্র দ্বারা ৩ দিন আল | 
দিবে, ইহাতে বোতলের গলদেশে অরুপবর্ণ ! 
যে সমস্ত ওষধাংশ সংলগ্ন হুইবে, তাহা 
বাইর কারয়া লইবে। এই ওুঁষধধ ১ পল, 
কপূর চূর্ণ ৪ পল (পাঠাস্তরে__কপূরচূর্ণ | 
১ পল) এবং জায়ফল, পিপুল, লব 
গ্রত্ত্যেক ৪ পল, মুগনাভি ॥* অর্ধ ভোলা, এই 
সমুদায় একত্র মাঁড়িয়া লইবে । ইহার মাত্রা 
২ রতি, পানের সহিত সেবনীয়। পথ্য-_-দ্বত, 
|| ঘনীভূত দুগ্ধ, মাংস ও পিষ্টক প্রভৃতি । ইহা 
মদোন্সত্ব প্রমদাগণের গর্ব নিবারণ ও 
তাহাদের ঠিয়তা লাভের অমোঘ 'উষধ। ইহা । 
সেবনে নানাবিধ রোঁগ বিনষ্ট হয়। | 


। 
! 








অনঙ্গকুমাকরঃ | 


নিরুখং জন্ম নৌনর্ণং মুক্তা কম্তরিক1 তথা ) ৃ 
ভালসতব্বঞ্চ তৎ সর্ধং তোলকৈকং প্রকল্পায়েৎ ॥ | 
বগ্ারসেন সংমর্দা চতুগ্ গ্রামিতা বটী। : 
বটিকাং বটিক'দ্বং বা সর্ধরোগেষু যে'জয়েৎ । 
অন্পানাদিকং দগ্য'দ্‌ বুদ্ধ! দৌষবল'বলম। | 
অধপাবীর্ধাপাতেন শুরুমেহাদিভিগ্তথ] ॥ | 

] 

1 


1 


বীবত্বং ধ্বজভঙ্গ রোগাংশ্চাশু ০ ছুস্তবান্‌। 

নাশয়রেব বিশযাতোহনঙ্গকুহমসংজ্কিতং ॥ 

স্বর্ণ, মুক্তা, মুগনাভি ও হরিতাল প্রত্যেক 
১ ভোল।। দ্বতকূমারীর রসে মর্দন করিয়] 
৪ রতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তত করিবে | মাত্রা 
- মর্ধবটী হইতে একবটা পর্যাস্ত। দোষের 
বলাবল বিবেচনা করিয়া অনুপান স্থির! 
করিবে । ইহাতে অযথাশুত্রক্ষয-হেতুক ধবজ্ত- 
ভঙ্গ ও তল্জরনিত অন্তান্ত রোগ সকল আশু 


নিবারিত হয়। ! 


সিদ্ধদুতঃ | 
মুক্তা ফলং শুদ্ধনৃতংনবর্ণ'[রাপ্যমেব চ। 
যবক্ষারঞ্চ তৎ সর্ব্বং তোলকৈকং প্রকল্প য় ॥ 
রক্তোৎপলপ্ত্রতোয়েম দদয়েৎ পু্তলীকৃতম্‌। 
মর্দয়েচ্চ পুনদ ত্বা গন্ধকং তদনভ্তরম ॥ 


আয়ুর্বেদ 





ক্ষিত। কাচঘটামধ্যে সংনিরুধ্য ব্রিযামকম্‌। 
মিকভাখ্যে পচেচ্ছীতে দিদ্ধনৃতস্ত গন্য য়েং ॥ 


সংগ্রহহ। 





পঞ্চরক্তিপ্রমাণেন মুহলীশর্করাস্থিতমূ। 

শু্রবৃদ্ধং করোত্যেষ ধ্বজভঙ্গ নাশয়েৎ ॥ 

ছর্কলং বপুরত্যর্থ বলযুক্তং করোত্যসৌ 

মুদগগর্ভং ঘৃতং ক্ষীরং শালরঃ রিদ্ষমাসিযম্‌। 

পারাবতঙ্ক মাংসঞ্চ তিত্তিরিশ্চ সদা ছিতঃ ॥ 

মুক্তা, প।রদ, স্বর্ণ, রৌপ্য, যবক্ষার 
প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমুদায় একত্র করিয়! 
রক্তোৎপলের পত্রের রদে মাড়িয়া পশ্চাৎ 
উবার সহিত গন্ধক ১ তোলা মিশ্রিত করিয়া 
মাড়িবে ; পরে ইহ।দিগকে একটি বোতলে 
পুরিয়া ৩ প্রহর পধ্যন্ত বাঁলুকাযস্ত্রে পাক 
করিবে । শীতল হইলে ওষধ বাহির করিয়া 
তালমূলীর রস ও চিনির সহিত ৫ রতি 
পরিমাণে সেবন করিবে । পথ্য-_স্বত, 
মুদগ শালিধান্ত ও পারাবতের মাংস প্রভৃতি । 
ইহা! সেবন করিলে ধ্বজভঙগরোগ নষ্ট হয়। 
ইহা অত্যন্ত ব্লকারক। 





কামদীপকঃ। 


সিতং পুনর্নবামূলং শালসলীরসভাবিতম | 
শাললীসন্্ষ্যাসং দগ্যাৎ তত্র সমং.সমম॥ 
গম্ধকং স্বতুল্যঞ্চ ভক্ষয়েচ্ছ'ণমাত্রকম্‌। 
অনুপানং প্রকুব্বাতি তত: ক্ষীরং পলগয়ম্‌ ॥ 
অয়ং চণ্ডালিনীযোগে'ইগম্যাপ্যত্র হি গমাতে। 
নিংষধাস্মধনং যাতি করণাৎ কামরাপধূক্‌॥ 


শ্বেত পুনর্নবার যুল চুর্ণ ২ পল শিমুল মূলের - 
রসে ৩ বার ভাবনা দিয়া তাহার সহিত মৌচ- 
রস ২ পল ও গন্ধক ৪ পল মিশ্রিত করিয়া 


' সমুদায় উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে। /.* এক 


পোঁয়। হুগ্ধের সহিত ৪ মাষা মাত্রায় সেব্য। 





দিদ্ধশ।ল্মলী-কল্পঃ। 


তুবুষ্মাওং তাঁলমূলী ধাত্রী চৈব পুনর্নবা।। 
সমভাগং মমাহত্য ভাঁগার্ধং গদ্ধকং তথ! ॥ 
তদর্ধং পারদং শুদ্ধং কজ্জলীকৃত্য নিক্ষেপেং। 
খ্বেশাল্রলীতোয়েন সপ্তধা ভাবয়েৎ ততঃ | 
মাহিষেণ চ ছুগ্ধেষ তচ্চ,পরং ভা'বয়েৎ পুনঃ 
ওদ্ষং তা পরয়েদ বনবাল্েহযেনাধুসর্পিষা ॥ 











ধ্বজভঙ্গাধিকারঃ। 
] 





জঅনেনাপীতিবর্ষোহপি শতধা রমতে স্তরিয়। 

উর্ঘলিঙ্গঃ সদ! তিষ্ঠেৎ কা'মদেব ইব স্ব ॥ 

হ্বরাদিরোগনির্ক্ঃ সংদার হথমঞ্জ।তে । 

শাণমেকত্ত কর্তব্যং দুগ্ধমত্রান্থপানকম্‌॥ 

ভূমিকুষ্মাণ্ড তালমুলী, আমলকী ও শ্বেত 
পুনননব। প্রত্যেক সমভাগ, গন্ধক অর্ধভাগ, 
*পারদ গন্ধকের অর্ধভাগ (পারা ও গন্ধকে 
কজ্জলী হইবে); এই সমুদায় একঝআ মিশ্রিত 
করিয়া শ্বেত শিমুলের মুলের রসে ও মাহিষ 
দুপ্ধে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া ভাবনা দিয়া 
শুকাইয়। চুর্ণ করিবে । মাত্রা_৪ মাষা। অন্থ- 
পান_ন্বত ও মধু। ওুঁষধসেবনাস্তে কিঞ্চিৎ 
হুপ্ধ পান কর! বর্তব্য। ইহাতে অভ্যন্ত কীম- 
বেগবৃদ্ধি এবং জরাদি রৌগ বিনষ্ট হয়। 





পঞ্চশরঃ | 


বসৈঃ সমং শাসলিজৈশ্চ হৃতং 

ত্রিঃদ্থবারাণি লিং বিমর্দ্য। 

পৃষ্বক্‌ তয়ো: কক্জলিকাং বিপকাং 

মুডো রমঃ পঞ্চশরো হয়মুক্তঃ ॥ 

বাল্লাথহবলীদলসং প্রযুক্তা 

বরধ্াতিবৃদ্ধিং কুরুতেহস্ত নৃনষ্‌। 

মাংস মমগ্তাৎ সরাপায়স্ 

পয়: পিবেন্মাহিষমত্র সিদ্ধমূ ॥ 
পারদ ও গন্ধক শিমুলমুলের রসে পৃথক্‌ 
গৃথক্‌ ২১ বার ভাবনা দিয়া বজ্জণী করিয়া 
বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে । ইহার নাম পঞ্চ 
শর। মাত্রা_২ রতি, পানের সহিত সেব্য। 
পথ্য__মাংস, মদ্ত, পায়স ও মাহ্ষিহ্গ্ধ প্রভৃতি। 
ইহা! সেবন করিলে অতিশয় বীর্ধ্যবৃদ্ধি হয়। 





পুষ্পধন্ব। | 
হরজভুভগলৌহঞাত্রকং বঙ্গচুর্ণং 
কনকবিজদযষী শাল্মলীনাগবলী । 
ঘৃতমধুসিতদু্ধং পুষ্পধনস্বা! রসেন্দরো 
রময়তি শতর়াম। দীর্ঘমারূর্বলঞ্চ ॥ 
(কনকা দক্কাথেন ভাবয়িত্বা ঘ্বৃতাদিভিযোয়েৎ)। 
রসলিম্মুর, সীসা, হৌহ, অভ্র ও বঙ্গ এই 


সমুদরায় ত্রব্য একত্র করিয়া! ধুতরা. সিদ্ধি, 











1 
। 
| 


র 
| 
] 
ূ 
| 


ূ 
| 


| করিয়! লইবে । পরে উহা সহিত সমান- 
| পরিমাণে এলাইচ, জীয়দল, কপুর, মুগনাভি, ! 


১২১৯ 
হঠটিধুং শিমুলযূল ও পানের রসে ভাবনা 
দিয়া ঘ্বত, মধু, চিনি ও ৃগ্ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সেবনীয়। ইহাতে রতিশক্তি, আযুঃ 
ও বল বাধিত হয়। 


পাশ 


কামাগ্নিসন্দীপনঃ। 
পলপরিমিতশ্ুষ্জং হতকং গন্ধতুল্যং 
দরগকুনটিতুল্যং ভাবিতং শৃঙ্গবেরৈ2। 
তদদনু কনকবীদৈভাবিতং সপ্তব'রং 
তদনু দিতজয়নত| ভূঙ্গ রাঙেশ্চ সব্বম্‌॥ 
গুটিতমুপরি শু কাচকৃপ্যাস্ত ক্ষিপ্ত 
বড়হমুপিপাষ্ঠযং বালুকায্বকৈশ্চ ॥ 
এলাঙাতীন্ুচন্ত্রৈমু'গমদনহিতৈত সোষণৈ: সাঙ্বগন্ধৈ- 
শ্বল্যেধ্ল হমাণং প্রতিদিনন্শিতং প্রাতকথায় শুদ্ধেঃ। 
ওগ১পুষ্টিবিবদনোহতি বলবৃৎ সব আ্রয়াননদনঃ 
সব্ধাতক্কহরে। রসায়ননরঃ বামাগ্রিসন্দীপনঃ ॥ 
পারদ, গন্ধক, হিঙুল, মনছাল প্রত্যেক 
» পল, এহ সমুদায় একত্র মঙ্দন করিয়া ঘথা- 
ক্রমে আদা, খুতুরা-বীজ, খ্বেতজয়স্তী ও ভূঙ্গ- 
রাজের রসে ক্রমশঃ ৭ বার ক।রয়া ভাবন! 
দিয়। কীচকুপীর অভ্যন্তরস্থ কারবে এবং 
বালুকীমন্ত্রে ও দিন পাক কারয়া ওষধ উদ্ধত 


পিংল ও অশ্বগন্ধা মিশ্রিত করিয়া মদ্দন 
করিবে । মাত্রা ২ রতি । প্রাতঃকালে সেব্য। 
ইহা সেবন করিলে ওজ: পুষ্টি ও বল বৃদ্ধি, 
বিবিধ রোগ নাশ এবং কামোদ্দী-ন হয়। 





মহাচন্দনাদিতৈলমূ । 

দ্রব্যাণি চন্দনাদেস্ত চন্দনং রক্তুচন্দনম্‌। 
পত্তঙ্গম কালীয়াগুরুকৃষ্াগুরূণি চ॥ 
দেবদ্রণঃ সনরলঃ পন্মকং তুণিকোহপি চ। 
কপূরো মৃগনাভিন্চ লতাকন্ত/রিকাপি চ॥ 
সিহরকঃ কুস্কুমং নব্যং জাতীফলকমত্র চ। 
জাতীপত্রং লবঙ্গ নৃক্ষেলা মহতী চস ও . 
ককোনফলকং ত্বক্‌চ পত্রকং নাগকেশরম্‌। 

* বালকঞ্চ তখে!পীরং মাংনী দ'রুদি৬ংে বা॥ 


শ পেপসি শী সে ীপাস্পিপপপেপ 
পপ পপ স্প্পস্প্্্্্ছ্্্শ্হহবুযুুহহহর্তহশ্ 
সস 


১২২০ 





মুর! কপুরকস্াপি শৈলেয়ং ভন্রমুস্তকম্‌। 
রেণুকা চ প্রিয়্তুশ প্রবাসে গুগগুলুস্তথ। ॥ 
লাক্ষা নখশ্চ রালণ্চ ধাতকীকুহুমং তথা । 
গ্রন্থি শর্ণঞ মঞ্্িষ্ঠ তগরং সিক্থকং তথা ॥ 
এঠানি শাণমানানি কক্ষীকৃত্য শনৈঃ পচেৎ। 
তৈলং প্রস্থমিতং সমাগেতৎ পান্ডে শুতে ন্গিপেৎ 
অনেনাভ্যন্তগাপস্ত বৃদ্ধোহশীভিদমোহপি যঃ। 
শুত্রো৷ ভবতি শুক্রাঢাঃ সত্রীণামত্যন্তবল্লভ: ॥ 
বন্ধ্যাপি লভতে গর্ভং ষণ্ডোইপি পুরুষায়তে । 
অপুত্রঃ পুত্রম!প্লোতি জীবেচ্চ শরদাং শতম্‌॥ 
চন্দনা'দ মহ[তৈলং রক্তুপিত্তং ক্ষয়ং আরম্‌। 
দাহপ্রশ্থেদ দৌ্কষ/-বুষ্ঠং কওুং বিনাশয়েৎ ॥ 


তিলতৈল /৪ সের। কন্কার্থ__শেতচন্দন, : 
রক্তচন্দন, বকমকাষ্ঠ, কালিয়াকার্ঠ, অগ্ুরু, | 
কৃষ্ণাগুরু, দেবদারু, সরলকাষ্ঠ, পন্মকাষ্ঠ, তু, ৷ 


কপূর, ম্বগনাভি, লতাকস্ত,রী, শিলারস, নৃতন 
কুষ্কুম, জায়ফল, জাতীপব্রঃ লবঙ্গ, ছোট এলাইচ, 
বড় এলাইচ, কক্কোল, গুড়ত্বকৃূ, তেজপত্র, 
নাগেশ্বর, বালা, বেণার মুল, জটামাংসী, 
দারুচিন, মুরামাংসী, কপূর, শৈলজ, ভদ্রমুতা, 
রেণুক, প্রিয়ঙ্গ, সরল-নির্ধ্যাস, 
লাক্ষা, নথী, ধূনা, ধাইফুল, গেঁটেলা, মগ্রিষ্ঠা 


তগরপাদুক। ও মোম্‌ প্রত্যেক ॥* তোলা । । 


যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল মর্দন ! 
করিলে বল বীর্ধ্যাদির বৃদ্ধি, কামোদ্দীপন, 
বন্ধ্যার গর্ভোংপত্তি এবং ক্লীবেরও পুরুষত্ব হয়। 
ইহাতে রক্তপিত্ত, ক্ষয় ও জর প্রভৃতি রোগ ! 
নিরারৃত হয়। 


| 


ৰ ভন্তাতকাগ্ঠতৈলমূ। | 
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আহুর্ব্বে-সংগ্রহঃ। 


পাশপাশি প শিশাশশিাটিশীশিটিতশিটি শীট টািটিিটিতিটি 


!  শলাতকবৃহতীফ্লদা ডিমফলবন্ধলসাধিতং বুরুতে। 

।  লিঙ্গং মর্দিনবিধিন! কটুতৈলং বাঁজিলিঙ্গাভম্‌॥.. 

। ভেলা, বৃহতীফল, দাড়িস্বকলের ত্বক 
| ইহাদের কন্কে চতুণ্তণ জল সহ যথারীতি 
৷ কটুতৈল পাক করিয়া লিঙ্গে মর্দন করিলে" 
: অশ্বলিঙ সদৃশ লিঙ্গ হয়। 





অশ্বগন্ধাতৈলমৃ। 
অশ্বগন্ধা! বরী কুষ্ঠং মাংসী সিংহীফলান্থিতম্‌। 
চতুগ্ত ণেন ছুগ্ধেন ভিলতৈলং বিপাচয়েৎ। 
স্তনলিঙ্গ কর্ণপালিবর্ধনং অক্ষণাদিদম্‌ ॥ 
অশ্বগন্ধা, শতমুলী, কুড়, জটামাংসী, 
বৃহতীফল ইহাদের কন্কে এবং চতুগুণ ছুগ্ধে 
যথাবিহিত স্থপক্ক তৈল মর্দন করিলে লিঙ্গ, স্তন 
। ও কর্ণপাণি বিবাদ্ধত হয়। 
কুষ্টেলবাঁলুকৈলামুত্তকধন্তাকমধুককৃতঃ কবলঃ। 
অপহরতি পুতিগন্ধং রসোনমদিন। দিজং গন্ধম্‌। 
কষৌন্রেণ বীজপূরত্বক্‌ লীঢাইধোবা হগন্নুৎ 
মুখের শ্বাভাবিক নব এবং রসোন ও 
! মদিরাদি পান জন্ত দুর্গন্ধ নিবারণার্থ কুড়, 
| এলবালুক, এলাইচ, মুতাঁ, ধনে ও যষ্টিমধু ইহা- 
! দের কাথের কবল ধারণ করিবে। 
অধোবাতদুর্গন্ধ নিবারণার্থ টাবাঁলেবুর 
ত্বক পেষণ করিয়। মধুর সহিত লেংন করিবে | 
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ইত্যাযুর্বদ-সংগ্রহে ধবজভঙ্গাধিকারঃ 





অথ ফিরঙ্গরোগাধিকারঃ | 


কটা 


ফিরঙ্গনংজ্ঞকে দেখে বাহলোনৈৰ যদ্‌ ভবেৎ। 

তশ্মাৎ ফিরঙ্গ ইত্যুক্ো! ব্যাধিব্যাধিবিশারদৈ; ॥ 

ফিরঙ্গ দেশে এই রোগ বহুল পরিমাণে 
হয়, তজ্জন্য বৈদ্থগণ ইহাকে ফিরঙ্গ রোগ, 
বলিয়া থাকেন। 


অথ ফিরঙ্গরোগ-নিদানমূ । 


গন্ধরোগ: ফিরঙ্গোহয়ং জায়তে দেহিনাং ফ্রবস্‌। . 
ফিরজণেহঙ্গমংসর্গাৎ ফিরঙ্গিণ্যা প্রসজতঃ॥ 
ব্যাধিরাগস্তজে হোষ প্রোযাপামত্র সংক্রমঃ। 
ভবেৎ ত্ঙ্ষয়েৎ তেষাং লক্ষণৈর্ভিষজাং বরঃ॥ 





পপ সপ 








ফিরঙ্গরোগাধিকারঃ | ১২২১ 





ফিরঙ্গ-রে'গগ্রন্ত ব্যক্তির গাত্রসংসর্গ কিংবা! | অথ ফিরঙ্ররোগ-চিকিৎস। । 
ফিরঙ্গিণীর সহ্বাপ করিলে ফিরঙ্গ নামক এই 


গন্ধরোগ উৎপন্ন হয়। ইহা! আগন্তজ ব্যাধি। 





নং আত এ 


ফিরঙ্গ নংজ্ঞকং রোগং রসক পুরলংজ্ঞক 2। 


এই ব্যাধি উৎপন্ন হইলে দোষাম্থদারে ইহার অবগ্যং নাশয়েদেতদুচুঃ পুর্বচিকিৎসবা:॥ 
যথোক্ত বাতজাদি লক্ষণ স্থর করিবে । নিখ্যতে রলকপু র-প্রাণনে বিধির; | 
ফিরক্গ স্তরবিধো জয়ে বাহ আভ্যওরত্তখ] । | অনেন বিধিনা খাদেশ্মপ্:শো৭ং ন বিদ্দতি ॥ 
বহিরস্তর্ভব্চাপি তেযাং লিঙ্গানি চ ক্রবে॥ প্রাচীন চিকিৎসকগণ বলিয়া! থাকেন যে, 


ফিরঙ্গ রোগ বাহ, আত্যন্তর ও বহিরনতর্ব : রসকপুর ব্যবহার করিলে ফিরঙ্গ রোগ অশ্র 
এই তিন প্রকার হয়। ক্রমশ: ইহাদের ' বিনষ্ট হয়। অতএব রসবপূর্ত ব্যবহারের 
লক্ষণ লিখিত হইতেছে। | নিয়ম লিখিত হইতেছে, সেই নিয়মে রসকপূর 


তত্র বাহ ফির সাদ বিস্বোটসদৃশোহজর₹। | ব্যবহার কারলে মুখে শো হয় না। 
ক্ষুটিতো। ব্রণবদৈগ্যঃ হুখসাধ্যোহপি স স্মৃতঃ॥ ] 


সন্ধিঘভ্যন্তরঃ স রা রহ বাথাম্‌। [ ১ 

শোখঞ্চ জনয়েদেষ কষ্টসাধো। বুধৈঃ স্মৃতঃ ॥ ৃ নেলেতা 

তন্মধ্যে বাহ ফিরঙ্গ, বিস্ফোট সদৃশ, অল্প: ৪557 
বেদনাযুক্ত এবং স্ফুটিত হইলে ব্রপবৎ হয়। 
ইহা! স্থখসাধ্য । আভ্যন্তর ফিরঙ্গরোগে আম- 
বাতের ভ্ঠায় সন্ধিবেদনা ও শোথ হয়। 
ইহা কষ্টসাধ্য । ( বহ্রস্তর্ভব ফিরঙ্গে বাহা 
ও আত্যন্তুর উভয়বিধ ফিরঙ্গের লক্ষণ সকল 


গোধুমচুর্ণং সয় দিদধ্যাৎ সুক্ষকুপিকাষ্‌। 
তন্মধ্যে নিক্ষিপেৎ সুতং [তু গ্লামিভং ভিষন ॥ 
ততন্ত গুটিকাং বুধাাদ্‌ যথ! ন দৃষ্ঠতে বহিঃ। 
সুঙ্গার্ণৈলবঙ্গস্য তাং বটামবধুলয়েৎ ॥ 
দক্তস্পর্শে। যঝ। ন সাৎ তথা তামভ্তসা গিলেৎ ॥ 
তাশুলং ভঙ্গয়ে পশ্চ'চ্ছাকায়লবণা'স্ত্যাজেৎ। 
শ্রমমাতপমধ্ব'নং বিশেষাত স্তরীমিষেবণম্‌॥ 


চিনি টি 


সংঘটিত হয়) ভিন ময়দার একটি ছোট ঠুলি করিয়া! তন্মধ্যে 
৪ রতি পরিমিত পারদ পিয়া মুখ এমনি ভাবে 

অন্তোপদ্রেবাঃ। বন্ধ করিবে, যেন ভিতত্রে পারদ দেখা ন1 

কাশ/ং বলক্ষয়ে! নাসা-ভঙ্গে। বহেশ্চ মন্দতা।। যাঁয়, কিংব। উপরেও পারদ না থাকে । পরে 


অস্থিশোষোহস্থিবত্রত্বং ফিরঙ্গোপদ্রবা মী ॥ | তাহার উপরে লবঙ্গের গু ৯ 
| বঙ্গের গুড়! মাখাইয়! এবপ 
কৃশতা, বলক্গয়, নাসাতঙ্গ, অগ্িমান্দ্, | 


সতর্কতার সহিত গিপিয়া থাইবে, যেন দাতে 
রঙ্গ ! 
অস্থিশোষ ও অস্থির বক্তা, এই সকল ফির | নালাগে। ইহ! সেবনের পর তাম্ুগ খাইবে। 








রোগের উপদ্রব । ' এই উষধ সেবনকালে শাক, অগ্র লবণ, 
, পরিশ্রম, রৌদ্র, পথপর্যযটন এবং স্ত্রীসঙ্ 
অস্ত সাধ্যত্বাদিলক্ষণমূ। রিতা নিবি 
বহিভবে! ভবেৎ সাধ্যো নবীনো নিরুপদ্রবঃ। 
আতভান্তরস্ত কষ্টেন সাধ্য; শ্াদয়মাময়ঃ ॥ লব 
বহিরন্তর্ভবে| জীর্ণ ক্ষীণন্তোপ্বৈযু'্ঃ। ৃ সপ্তশা লবটী। 
ব্যাপ্ডে। ব্যাধিরসাধ্যোহয় মত্যাহুমুনয়ঃ পুর! ॥ পারদ্ঙ্কমানঃ স্যাৎ খদিরষহদেশ্মিতঃ। 
বাহ, নৃতন সঞ্াত এবং উপদ্রবশূন্ত ই গ্রাহাষ্ঠহ্দ্বয়োলুতঃ ॥ 
ফিরঙ্গ সাধ্য । আভ্যন্তর ফিরঙ্গ কষ্টসাধ্য এবং 92585779855 
| সংমর্দদা তন সর্কস্য বুর্ধ্যাৎ সপ্তবটাভিষ্ক॥ 
ক্ষীণ ব্যক্তির বহিন্তরর্ভব ফিরঙ্গ, উপদ্রবযুক্ত স রোগী ভক্ষয়েৎ প্রা রেকৈকাম্ুনা বটাম্‌। 


সর্বাঙ্গে ব্যাড ও পুর্রাতন হইলে অসাধ্য হয়। |"  বর্ছয়েদয়লবণং ফিরঙ্গ শস্য নষ্ততি | 


৯০১ ০ 








শি শিশির 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


খদ্দির অর্ধতোলা, ! 





১২২২ 

পারদ অর্ধতোলা, 
আকরকরা ১ তোল! ও মধু দেড় তোলা) 
একত্র মাড়িয়া ৭টা বটা্রস্তত করিবে । এই. 
বটিকা প্রাত:কালে জলের সহিত একটি 
করিয়া সেবন করিলে ফিরঙ্গ রোগ নষ্ট হয়। 








। 
এই ওঁষধ সেবনকাঁদে অন্ন ও লবণ বর্জনীয়। 


ধূমপ্রয়োগঃ | 
পরদঃ কর্ষমাত্রঃ স্যাৎ ভাবানেব হি গন্ধকঃ 
ততুলাশ্চাক্ষমাত্রাঃ হথারেষা ং কুর্/ঁৎ তু কঞ্জলীম্‌ ॥ 
তদ্যাঃ সপ্তবটাং কুধাৎ তাভিধূণমং প্রযোজয়েৎ। 
দিনানি সপ্ত তেন স্যাৎ ফরঙ্গ ভে। ন সং*য়ঃ 
পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বজ্জলী । 
ক।রয়া বিডঙ্গচুর্ণ ২ তোলার সহিত একত্র 
মিশ্রিত করিবে। পরে ৭টা বটী প্রস্তুত করিয়া 
এক একটি দ্বারা ধুম প্রয়োগ করিলে দাঁত 
দিনে নিশ্চয় ফিরঙ্গ রোগ নষ্ট হ্য়। 
পীতপুষ্পবলাপত্র-রসৈষ্টঙ্কমিতং রসম্‌। 
হস্তাগ্যাং মর্দয়েৎ তাবদ্‌ যাবৎ স্ছে। ন দৃশ্ঠতে ॥ 
ততঃ সংশ্ষেদয়েদ্ধস্ত'বেবং বাসরসগ্ুকম্‌ । 
তাজেলবণম়ঞচ ফিরঙ্গত্তসা নতি ॥ 
গীত বেড়েলার পাতার রস সহ আধতোল৷ | 
পরিমিত পারদ হস্ত দ্বার মর্দন করিবে ; যখন ' 
দেখিবে পারদ আর হস্তে দৃষ্টিগোচর হয় না, 
তখন হস্ত দ্বার পাঁণিম্বেদ দিবে। লবণ ও : 
অশ্ন পরিত্যাগ করিয়া এইরূপ ৭ দিন করিলে 
ফিরঙ্গ রোগ নষ্ট হয়। 
র্য়েসিস্বপত্রাণি পথা। নিম্বাষ্টম/ংখিক|। 
ধাত্রী চ তাবতী রাত্রী নিশ্বযোড়ণভাঁগিক| | 
শাগমানমিদং চূ্ণম্ীয়াদস্তসা সহ। 
ফিরঙ্গং নাশয়ঠোন বাহামাভ্যন্তরং তথ| | 
নিমপাতা চুর্ণ৮ তোলা, হরীতকীচুর্ণ ১ 
তোলা, আমলকী চূর্ণ ১ তোল! ও হরিদ্র। চূর্ণ 


] 








অর্ধতোঁল!, এই সকল একত্র মিলত করিয়! 
জলের সন্ত অর্দতোলা মাত্রায় সেবন 
| রিলে বাহা ও আত্যন্তর দিরঙ্গ নষ্ট হয়। 
ত্বৌগনিভবং চূর্ণং শাণমানং সমাক্ষিকম্‌। 
ফিরঙ্গবা।ধিনাশায় ভঙ্গ য়েল্লবণং তাজেৎ ॥ 
লবণং বদি বা ত্যক্স)ং ন “ক্োতি যল! জনঃ। 
সৈদ্ধবং স হি ভূগ্পীত মধুরং পরমং ছিতম ॥ 


অর্ধতোল। পরিমিত তোপচিনি চূর্ণ 


মধুর সহিত ভক্ষণ করিলে ফিরঙ্গ বিনষ্ট হয়। 
৷ ইহাতে লবণ পরিত্যাগ করিবে, নিতান্ত 
. অশক্ত হইলে সৈন্ধব খাইবে। 


পারদ; কর্ষমাত্রঃ স্যাৎ তাবন্মাত্রং তু গঞ্ধকম্‌ 
তাবস্মাত্রস্ত খদিরস্তেখাঁং কুরধ্যাৎ তু কজ্জপীম্‌ ॥ 
রজনী কেশরক্রট্যো জীরযুগ্মং যমানিক1। . 
চন্দনদ্বিতয়: কৃষ্ণ বাংশী মাংসী চ পত্রকম্‌॥ 
অর্ধকর্ষমিতং সন্ধং চু্য়িত্ব। চ নিক্ষিপেৎ। 

তৎ সর্ববং সধুসপ্পির্ভা'ং স্থিপলাভ্যাং পৃথক্‌ পৃথৰ। 
মর্দয়েদখ তৎ খাদেদরদধকর্ষমিতং নরঃ | 

ব্রণ: ফিরঙ্রোগোখস্তস্যাবগ্তং বিনগ্ততি ॥ 
অন্টোপ চিরজাতোহপি প্রশাম্যতি মহ'ব্রণ:। 
এততস্তক্ষয়তঃ শোণে। মুখন্তান্ত্ন জায়তে। 
বর্জয়েদত্র লবণমেকবিংশতিবাসরান্‌ ॥ 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, একত্র 
৷ কজ্জলী করিয়া তাহাতে খদির ২ তোলা, 


: গ্রবং হুরিদ্রা, নাঁগকেশর) ছে'টি এলাইচ, জীরা, 
। কুষ্ণজীরা, ঘমানী, রক্তচন্দন, চন্দন, পিপুলঃ 


বংশলোচন, জটামাংসী ও তেজপাতা প্রত্যেক 
চূর্ণ একতোলা ; মধু অদ্ধপোয়া ও দ্বত অর্ধ 
পোয়া, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া 
এক তোলা পরিমাণে সেবন করিবে । ইহাতে 
ফিরঙ্গ-রৌগোখ সর্বপ্রকার ব্রণ ও অন্যান্ 
চিরজ মহাত্রণও অবশ্তই বিনষ্ট হয়। ইহা 
ভঞ্ষণ করিলে মুখে শোথ হুয় না। একুশ দিন 


লবণ পরিত্যাগ করিবে । 


ইত্যায়ুর্কেদ-সংগ্রহে ফিরঙ্গরোগাধিকীরঃ | 











জব সভি়রোগাধিকার | 


শী ৩ ৩ পসপশত 


অতিরুক্ষ মেবন, লঘু বাঁ অল্প ভোজন, | এক তে।ল! পরিম।ণে প্রঞ্ষেপ দিবে । ইহাতে 
অতি মৈথুন, রাত্রিজাগরণ, বিষম উপচীর, | মস্তিষ্কজাত রোগসমূহ বিনষ্ট ইয়। 
ধাতুঙ্গর, চিন্তা এবং শেকাদি দ্বারা অতিকর্ষণ 





ইত্যাদি কারণে মতি ও সাহুমূহ ছূ্বল হইয়া পঞ্চান্বত লৌহগুগণগুলুঃ । 
উন্্রিয়শক্তির ও মানসিক শাক্তর দৌর্বল্য ; রসগন্ধকতারাত্র মাক্ষিকাণাং পলং প্লম্‌। 


ব পা রে, অতএব | লৌহস্ত দ্বিপল্া পি গুগ গুলোঃ পলসপ্তকমূ॥ 
প্স্থুতি বিবিধ রোগ উৎপাদন করে, ্ হ্দযদ'য়সে পাত্রে দণডেনাপ্যায়সেন চ। 


মণ্ডিফ ও হ্গায়বিক দৌর্ধল্য নিবারণের কয়েকটি কভেরননারাদীদ বারিানলিত:। 
সিচ্ধফল ষেগ লিখিত হইত 'ছে। মাবমাপ্রয়ো গণ গদ! মন্থিতসম্ভবঃ। 
স্বাুজা বাতঞীশ্চাপি বিনগ্ঠস্ত ন সংশ্প: ॥ 
বং পঞ্চামৃতলৌহা-গা। গুগগুলুর্ন হরেদ্‌ গৰম্‌। 


জি নাদৌ সঞ্জাএতে দেহে মনুজান'ং কণা,ন॥ 
বল্গং € চে । নি 

ও 
যষানীমজামাদাঞ ত্রিকৃভাং চিত্রক বিড়ষ্‌॥ পারদ, গন্ধক, রৌপ্য, অন্র ও স্বর্ণমা(ক্ষক 


অঙগন্ধাং বলাং বৃষণাং তুগাঙ্গীরীং শিলাতু। | 'প্রাতোক এক পণ, লৌহ দুই পল এবং পুশ 


বিস্বাদিচুশমৃ। 


সপুরণ্য পয়সা সার্ধং পরযুগ্রযাৎ কাঞ্জিকেন বা॥ গুলু ৭ পল, এই সমস্ত লৌহপাত্রে লৌহদও 
সেবনাদন্ত মাস্তিখা গদাঃ ্ায়বিকা রে দ্বারা কটুতৈল সহ ছুই প্রহরকাল অনবরত 
পলারচ্গে হদূরং হি তাক ত্তা যখাহ় মর্দন করিয়! এক মাষা! পরিমাণে (জলের 


বেলপুঠ, মুত, এলাইচ, খেতচনন, রক্ত | সহিত) সেবন করিবে । এই ওষধ সেবন 
চন্দন, যমানী, বনযমানী, হেউড়ী, চিতামুল, | করিলে মপ্তিষষপত্ভৃত ও স্গারুজাত খিবিধ রোগের 
ট্টিগবণ, অ+গন্ধা, বেড়েলী, পিপুল, বংশ- | ধ্বংস হয়। 
লোচন ও শিলাঅতু, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে ০ 


চূর্ণ করিয়। উপযুক্ত মাত্রায় জল কিংব: কাজি | ভ্রিকৃতাদি-মোদকমৃ। 
সহ সেবন করিলে মস্তিষ্ক ও ম্সায়বিক রোগ ত্রিবৃতামমুভাং দ্রাক্ষাং জাতীকোধফলেহভয়াম্‌। 
সমস্ত দূরীভূত হয়। জীবন্তীং মণুকং ্াম'মনন্তা মন্্রবারুণী৭ ॥ 


অবামিন্দীবরং বহ্ছিৎং মধুক: ম'গধীং মুরাম্‌। 
চবিকাং 0োরপুষ্পীঞ চত্্রশুর+$ চজিকাম্‌ ॥ 
অম্ৃতাদিমণ্ুরম্‌ | র্নাজমানং বিজয়াং শুদ্ধাং বীজবিবর্জিভামূ। 
অস্ত! নিশ্বভৃনিদ্থৌ বৃহতী বিশ্বত্েষজম। সিতাং সব্বহ্ি গণিভাং নিকুস্তেগ্ধনব হুন। ॥ 
রজন্তৌ মধুকং মুর্ববা মন্ররষ্ঠ। মদভপ্রিনী ॥ যখাশান্ত্রং ভিক্‌ পক্তং1 মোদকং পরিকল্জ্য চ। 
ভোয়াধিবাসিনী তোয়পিগ্পলী তোয়ধিশ্রিয়ম। পরযুঙ্জযাৎ পয়সোফেন সাদা শাণমাতয়া ॥ 
এতংনি সমভাগা ন মঙ্রং ছিগুণং ততঃ ॥ মাস্তি দারুণে রোগে স্নায়বো মারুতোস্তবে। 
কিউাদষ্টগুণে মুত্রে পজেমানি যথা বিধি। পিত্বজে কফজে চাপি গ্রহণ্যাং বিতেইনলে । 
উড দবরপ্রমাণেন প্রযুজ্যান্মধুনা সহ ॥ ক্ীবতাগাং রে ভীর্ণে ছক্টে রস রেঠসি। 
মন্তিষরোগানখিলান্‌ বাত পত্ুকফেঃ কৃতান্‌। প্রষে জাং দেবদে-বাক্তং মোদকং ভিবৃভাদিকম্‌॥ 
বিনিহন্তানস সন্দেহে! সপ্ুরমম্তাদিকম॥ হেউড়ী মূলের ছাল, গুল, ড্রাক্ষা, 
শৌধিত মগ্ুর ২৮ তোলা, পাকার্থ | গৈ জায়ফল, হরীতকী, জীবন্তী, বষ্টিমধু; 
গোমুত্র ২৮ পলল। আমন্নপাকে_গলঞ্চ, ; শ্তামালতা, অনন্তমুল, রাখাল4শার মূল, মুত, 
নিমছাল, চিরতা, বৃহতী, ৩ঠ, হরিজ্রা, : নীলম্'দির মূল, চিতামুল, মৌলছাল, পিপল, 
দারুহরিদ্র, ঘষ্টিমধুংমুর্বামূল, মঞ্িষঠা, শতমূলী, ূ মুরামাংসী, চৈ, চোরপুষ্পী হাণিম ও ' এলাইচ 
পারুলছাল, কীচড়া দাফ ও লবঙ্গ প্রত্যেক চূর্ণ : প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, ৰীজরহিত দিদ্ধিচরণ 


রর 
উস পসপপ্পস 














১২২৪ 

সধলের চতুর্থাংশ এবং সর্বদিগুণ চিনি । 
দস্তীকাষ্ঠের অগ্রিতে বথাঁবিধি মোদক প্রস্তুত 
কারবে। সায়ংকালে উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত 
অদ্তোল! মাত্রায় সেব্য। ইহা সেবনে 
মন্তি্ধজ ও স্বায়ুজাত রোগসমুহ নিরাকৃত হয়। 


শ্পশিপিপাশিী 


বৃহদ্ধা তীত্বতম্‌ । 


ধাত্রাফলস্য শালাল্যা বৃত]। বাঁকস্ত চ। 

শতাবর্ধ1 বিদাধ্যাশ্চ গ্স্থমীনেন চাত্তসা ॥ 

কক্ধে: করিকণাকুষণ-ককোলককশেরুভি:। 

খলিনীখাদরাভ্যাঞ্চ থণ্ডিকন চ থ গুন1॥ 

গদাগদাভ্যাং গদ্ধেন গোশ্তস্ক। গোপ বন্থায়া। 

ঘনাঘনাঘনাভাঞ্চ ঘনাঘ*ঘনম্বনৈত ॥ 

পয়স। চ পয়স্থিগ্ঠাঃ পক্ত প্রস্থমিতং ঘ্ৃতম্‌। 

প্রযুগ্ত্যাৎ পয়সোষেন প্র তরক্ষপ্রমাণতঃ ॥ 

মাণ্ডিষ্কানথিলান্‌ ব্যাধান্‌ স্বাযুদো ষসমুস্তবান্‌। 

রজপিতং ক্ষয়ং ব্ৈব্যং কাসম্বাসানিলাময়ান্‌ ॥ 

উন্মাদ্চভ্রমং মুর্াং ধারন মদ মহৎ। 

মপ্তাহমভ্যবহৃতং নিরাবুষ্যনন সংশয়ঃ॥ 

গব্যদ্বত /৪ সের। আমলকী, শিমুল মূল, 

বৃহতী, বাসকছাল, শতমূলী ও ভুমিকুন্মা 
গ্রতোকের রস /8 সের, গব্যদুদ্ধ /8 সের। 
কন্কার্থ__গজপিগ্নশী, পিপুল, ককোল, কেশুর, 


তালমুলী, খদির কাষ্ঠ, মটর কলাই, বনমুগ, 
পারুলছাল, কুড়, শজিনাছাল, দ্রাক্ষা,. অনস্ত- 
যুল, কাকমা শী, মুতা, মাষাণী, দারুচিনি ও 
টাপানটের মূল, মিলিত /১ সের। যথাবিধি 


পাঁক করিয়া কিঞ্চিৎ উষ্ণদুপ্ধের সহিত ছুই 
তোলা মাত্রায় সেব্য। 


রক্তপিত্ত, ক্ষয়, ক্রৈব্য ও কাস।দি নানা ব্যাধি 
নিবারিত হয়। 


এই দ্বৃত দেবনে 
মন্তিকষজাত ও ন্নাযুজ বিবিধ রোগ এবং 


 আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


২ শীশাশীশীট ্িশীশাশটাশাাটাশীাাটীশি শীট শশী 


লক্ষমীবিলাস-তৈলমূ। 
শতাবধ্য| বিদাধ্যাশ্চ কদল্যা গেক্ষুরস্ত চ। 
নারিকেলন্ত ধার্যাশ্চ কুন্মাতুস্টাদুন! পৃথক | 
মন্ত্রন। কাঞ্জিকেনাপি লাক্ষায়াঃ সলিলেন চ। 
ছ'গেন পয়স। কন্ধৈঃ শটাচম্পকমুস্তকৈ: ॥ 
বঙগাবিশ্ব-স্বগন্ধ'ভিবু হত্য। বাসকেন চ। 
| চন্দনদ্বয়মঙ্জিষ্ঠা-চ্ঠামানস্তা নিশাযুগৈঃ ॥ 
মধুকেন মধুকেন পদ্মকোঁৎপলবালকৈঃ। 
যমান্যা! চ প্রসারণ্য। গন্ধ বোস্তধাখিলৈঃ ॥ 
|  একাদপ্ত'ং পূজিত! লক্মীনারায়ণো শুচি; 
তৈলং তিলসমুভ্ুতং পচেন্সোনী জিতেত্রিয়ঃ॥ 
মন্তিষ্কান্‌ স্ামুঙ্গান্‌ ঘোঁরান্‌ গদাঁন্‌ মেহাংশ্চ বিংশতিম্‌। 
| বাতব্য'ধীনশেষাংশ্চ মু্ছ'ম্মাদাবপন্মতিমু ॥ 
|  গ্রহনীং পাণ্তাং শোধং ক্লীবতাং বাতশোণিতম্‌। 
: . মুঢগর্ভং রজোদোষং দোষং শুত্রগহং তথা ॥ 
|. তৈলং লক্্মীবিলাসখাং নাশযিত্বাশ্ড বৈ বলম্‌। 
;  পুষ্টিং কান্তিং ধৃতিং মেধাং জনয়েক্নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
তিলতৈল /৪ সের। শতমুলী, ভূমিকুক্মাণড, 
কদলী, গোক্ষুর ও আমলকী প্রত্যেকের 
: কস /8 সের; নারিকেল জল, কুমড়ার 
জল, দধির মাত, কাজি, লাক্ষার জল ও ছাগ- 
দগ্ধ প্রত্যেক /৭ সের। .কক্বদ্রব্য-_-শটী, 
চটাপাঁফুল, মুতা, বেড়েলা, বেলছাল, অশ্বগন্ধা» 
 বৃহতী, বাসকছাল, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, 
: মঞ্রিষ্ঠা, শ্ত।মালতাঁ, অনন্তযূল, হরিদ্রা, দাঁরু- 
হরিদ্ৰ, যষ্টিমধু, মৌলফুণ, পদ্মকাষ্ঠ, সু দিযুল, 
বালা, যমানী ও গন্ধভাঙ্থলে মিলিত /১ সের। 
কন্ধপাক শেষ হইলে গন্ধদ্রব্য পাক করিবে। 
এই তৈল ব্যবহারে মস্তিষ্ক ও ন্নায়ুসস্ভূত বিবিধ 
পীড়া, বিংশতি প্রকীর মেহ, বাঁতব্যাধি, মুচ্ছী, 
উন্মাদ, অপন্মার, গ্রহণীরোগ, ক্লীবতা, বাঁত- 
রক্ত, মুড়গর্ভ। রজোদোষ ও শুক্রদৌষ প্রভৃতি' | 
| নিরাকৃত হইয়া বল, পুষ্টি, কান্তি, ধৃতি ও | 
| মেধা বার্ধত হয়। ্‌ 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে মন্তিষ-ননায়ুরোগাধিকারঃ | 


স্পিসশ 


সমাগ্তমিদং পরার্ধন। 


সন্পৃর্ণেহিগং গ্রন্থঃ । 





আযুর্বেদ-মংগ্রহঃ। 


শাহিন 





স্কলাভস্ৰ,। 


পতি আবি 


েনশ্ত 


আয়ুর্বেদাবতরণমূ্‌ । 


টোস্ট 


্রহ্মদক্ষদিবোদাঁপানশ্বিনৌ চ শচীপতিম্‌। 
চরকাদীন্‌ মুনীন্‌ সর্ববান্‌ গ্রন্থাদে প্রণমাম্যহম্‌ ॥ 


০52 । কন্াণি জ্ঞাতবা, তেষাং সেবনগ্াগাড্যামারোগোণাযু- 
টা নক রি ্‌ | বিশ্দতি ভেনৈ হেতুনা পরা প্যমু্ষস্তি চ। 
্‌ তং ব্যাধেনদানং শমনং তথা । ৃ 
আযুহিতা হিং ব্যাধেসিদানং শমন এই শীল্ত্র ত্বারা দীর্ঘাযুঃ লাভ হয় এবং 


বিস্তৃতে হতর বিশ্বত্তিঃ ম আমুবেবেদ উচাতে ॥ সত 
রোগসযুহের নিদান ও প্রশান্তির উপায় ্ রর হি বারযাছিন। আছ 


| বের্ধদ দ্বারা আমুফর ও অনাযুফর দ্রব্য, গুণ ও 
অবগত হওয়া যায়, সেই শাস্্রকে প্ডিতগণ : 8 
এ টি | কর্ম সকল জ্ঞাত হইয়া তাহাদের দেবন ও 


9385 । ত্যাগ দ্বারা অর্থাং আয়ুফধর দ্রবাঁদি সেবন ও 
 অনাুদ্ধর দ্রব্যাদি পরিত্যাগ দ্বারা দীর্ঘাসুঃ প্রাপ্ত 
আযুর্বেদসত নি ! হওয়া বাঁ এবং এই উপায়ে অপরের ও আবু: 

অনেন পুরুষে। যন্মাদীযুধিন্দতি বেত্তি চ। জানিং ৰ | 
রা নদ নার ইডিন জানিতে পারা যা়। শরীর ও জীবের যোগকে 


আযুঃ।  আমু্বেরদ্ধরাুস্যাণ্নাযুষ্যাণি ব্রধ্যগুণ , বহা যায়। 




















' ক্রমমাহ-_. 
তত্রাদৌ ত্রহ্মণঃ প্রাহুর্ভীবঃ | 
বিধাতা থর্ধবসর্ধবন্যমা মু্বেদং প্রক্ষাশয়দ। 
শ্বনাঘ়া সংহিতাং চষে লক্ষপৌকময়ীমৃজুঘ্‌॥ 
ততঃ প্রজাপতি দক্ষং দক্ষং সফলকর্মুদু | 
বিধিধাঁনীরবিং সাঙ্গমা মূর্ব্বেদমূপাদিষ্বৎ | 
ব্রহ্মা অথর্ববেদের সর্বন্ব আধুর্বেদশান্ 
প্রকাশ করিবার নিমিত্ত স্বনামে (ব্রহ্মমংহিত! 
নাষে) লক্ষ-গ্লোকধিশিষ্ট একখানি আযুর্কেদ- 
সংহিতা রচনা করিয়াছিলেন । ভদনস্তর তিনি 
সকল কর্মদক্ষ এবং অপ্রতিমবুদ্ধিশক্িসম্পন্ন 
দক্ষ গ্রজাপতিকে সমুদয় আবুর্ধেদ উপদেশ 
প্রদীন করেন। 





অথ দক্ষপ্রাহুভাঘঃ | 
বদ দক্ষ জিকা দক্ষ; সবৈোছযো বেদমীযুষঃ | 
বেদয়ামাস বিষ্বাংসৌ হুর্ঘযাংশৌ হুগ্ষলত্তমৌ ॥ 
তৎপরে কার্য্যদক্ষ দক্ষপ্রজাপতি, হর্ধ্যাংশ- 
সন্ভৃত, বিঘ্বান্, স্থরসন্তম অর্িনীবুগ্মা রদবয়কে 
আধুর্ব্রেদ অধ্যয়ন করাইয্াছ্িলেন। 





অথাখিনীস্ুতপ্রাছু ভাঁবঃ 1 
দক্ষাদধীতয দ্বৌ কিতমুতঃ সংহিভাং স্বীয়াম্‌। 
সকলচিকিৎদকলোধ-প্রতিপত্তিবিবৃদ্ধয়ে ধন্ঠাষ্‌॥ 

দক্ষের ।নকট অশ্থিনীকুমীরঘর আধুকোর্দ 
অধ্যক্নন রিক্সা চিকিৎসক-সমূহের জ্ঞান- 
বর্ধনের নিমিন্ত স্বনামে (অশ্িনীকুমার- 
সংহিতা নামে) একখানি সংহিষ্তা প্রন্থন্ড 
করেন । 

বঃ শিরশ্টিশ্বং ভৈরবেণ রাধাথ ভৎ। 
উস সংহিতং তন্মাৎ তৌ জাতৌ ধঞ্জা গিলৌ ॥ 
দেবাহকরণে দেব! দৈত্যর্যে সক্ষভাঃ কৃতাঃ। 
অক্ষতান্ডে কৃতী; সন্ভো দ্বাতআামনুতং মহৎ 

_ শাস্ত্রে উত্ত আছে যে, তৈরব ক্রোধাঘিনত 
হইয়। .. ব্রহ্মার মন্তকচ্ছেদন করিয়াছিলেন, 


র নে 
চোরা 





কপি -০০ ০. পপ 


"1 ক্ষতবিক্ষত 





আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


াশীশাশীীশাশাাশীশীশী ক 


অস্থিনীকুমারত্বর় & ছিন্ন মন্তক পুনঃ সংযোজিত 
করেন; এই কারণে তদবধি তাহার! যক্তাংশ- 
ভাগী হন। আর মহৎ অদ্ভুত ঘটনা ঘটে যে, 
দেবান্থর-ুদ্ধে যে সকল দেবতা দৈত্যগণ কর্তৃক 


হইয়াছিলেন, অখ্থিনীকুমারতঘয় 
অসাণরণ ক্ষমতার প্রভাবে সগ্তই তাহাদিগকে 
অক্ষত করিয়াছিলেন । 

বজিগোহভুদডূজন্তঃ স দশ্বীভ্যাং চিকিৎলিভ:। 

সোমান্সিপতিতশ্চ্ন্ত।ভ্যামেব হুখীকৃতঃ ॥ 

বজধারী ইন্্র ভুজস্তপুরোগগ্রস্ত এবং চর 
সোমমগ্ুল হইতে পরিত্রষ্ট হইয়া প্রণীড়িত্ত 
হইলে, অশ্থিনীকুমারঘয় চিকিংস| করিয়া এই 
উভয়কে সুস্থ করির! দেন। 

বিশীর্ঘ। দশনাঃ পুফো নেত্রে নষ্টে ভগন্ত চ। 

শণিনো রাঁজযশ্মাভূদস্বিভ্যাং তে চিকিৎপিভাঃ | 

সুর্যের দস্তরোগ, ভগদেবের নেজরোঁগ 
এবং চন্দ্রের রাজবক্মা হইয়াছিল। ইহাঁরাঁও 
অশ্বিনীকুমারদ্বয় কর্তৃক চিকিৎসিত হইয়া 
্বাস্থপাঁভ করিয়াছিলেন। 

ভারগবশ্যুবনঃ কাশী বৃদ্ধঃ সন্‌ বিকৃতিং গডঃ। 

বীর্বর্ণঘরোপেডঃ কৃতোহস্বভযাং পুনযু বা ॥ 

ভূগুপুত্র বৃদ্ধ চ্যবন অতিশয় ইন্জরিয়াসন্তি- 
বশত: বিকৃতি প্রাপ্ত হইলে অশ্বিনীকুমারঘয় 
কতৃক চিকিৎসিত হইয়া বল বর্ণ ও স্বর লাভ 
করিয়া পুনর্ববার যৌবন প্রাপ্ত হন। 

এতৈশ্চান্ৈশ্চ বছুতিঃ কর্মমভিভিবজীং বরো। 

বডুবতুভ শং পুজ্যাবিজ্রাদীনাং দিবৌকসাম্‌ ॥ 

এতাদৃশ বহুবিধ অসাধারণ কার্য দ্বারা 
হর্গটপ্ভ অশ্বিনীকুমারঘর় ইন্দাদি দেবতাগণে 
অন্ত্ন্ত পুজনীয় হইয়াছিলেন। 





অথেন্্রপ্রাহুরভাবঃ | 


সংদৃগ্ত দশযোক্গিলঃ কর্ধা্েতানি বন্ববাম্‌। 
আধ্ধ্বেদং নিরুত্েগঃ তৌ যযাচে শচীপতিঃ ॥ 
নাসত্ো সত্যসন্ধেন শক্রেণ কিল ধাচিতৌ। 
আযূর্ব্বেং বথাধীতং দদতুঃ শতমনাবে ॥ 








পপি ২৮৮ ৯৯৩ 
সপ আপনা 





নাসত্যাভ্য!মধীত্যৈষ আমুর্বেধেদং শতব্বতু: | 

অধ্যাপয়ৃমাস বহুনাত্রের প্রমুগান্‌ মুনীন্‌। 

শচীপতি ইন্দ্র অখিনী-কুমারঘয়ের এই 
গ্রকাঁর অনির্বচনীয় বিন্ময়জনক কাধধ্য সকল 
দর্শন করিয়া অতিশয় আগগ্রহপূর্্বক তাহা- 
ধিগের নিকট আঁুর্বেদশাস্্বেরে উপদেশ 
পাইবার গার্থনা করেন। সত্যপ্রতিগ্ঞ ইন্র- 
কর্ুক অখিনীকুমারঘমন যাচিত হইরা তাঁহাকে 
সমস্ত আযুর্ধেদ ।শঙ্গ প্রদান করেন। পরে 


আয়ুর্বেদাবতরণম্‌ । 


। 
। 


। 
] 


1 
1 
] 


এপ্পিপানপাসপাাাপপপ শী উপ পশিা 
ঘ্ 


নি 





ততোখগ্িবেশং ভেলঞ্চ জতূকর্ণৎ পরাশরষ্‌। 

ক্ষারপাঁণিঞ্চ হ।রীতমামুর্ব্বেদমপা) য় ॥ 

গল্রস্ত কর্তা প্রথসমগ্রিবেশোহভবৎ পুরা । 

স্ভতে৷ ভেলাদধশ্চুঃ শ্বং স্বং তগ্থং কৃভানি চ॥ 

শ্রাবয়ামান্থরাত্রেয়ং মুনিবৃন্দেন, বন্দিতম্‌। 

ভরসা চ তানি তন্বাণি হাষ্টোহভূতরিনদান; ॥ 

হথাবৎ হুত্রিতং তন্মাৎ প্রহাষ্টা মুনয়োইভবন্‌। 

দিবি দেবর্যয়ো দেবাঃ অ্রন্থা সাধ্বিতি তেহফধন্‌। 

একদা! মুনিশ্রেঃঠ ভগবান আজেয় অগতের 

লোককে ব্যাথিপীড়িত দেখিয়া, কি করি, 


ইন্দদেব অধিনীকুমারবযের নিকট আমৃর্কেদ । কোথার বাই, কি প্রকারে লোক সকল রোগ- 


অধ্যয়ন করিয়া ভাত্রেয় প্রভৃতি মুনিগণকে 
উহা শিক্ষা 'প্রদান করিয়াছিলেন । 





অথাত্রেয়প্রাছু ভাবঃ | 


একদ! জগদালোক্য গদাকুলমিতভ্ততঃ| 
চিন্তয়ামাস ভগবানাতেয়ে মুনিপুঙ্গবঃ ॥ 
কিং করোমি কগচ্ছামি কথং লোকা দিরাময়াঃ। 
ভবস্তি মাময়ানেতাঁন্‌ ন শরোমি নিরীক্ষিতুম্‌॥ 
দয়'লুরহমস্ার্থ, স্বভাবো ছুরতিক্রম: | 

- এতেষাং ছুঃখতো ছুখেং মমাঁপি হাদয়েহছধিকমূ ॥ 
আমূর্ব্ধেদং পঠিষ্য|সি।নৈরুভ্যায় শরীরিণীম্‌। 
ইতি নিশ্চিত্য গতবানারেয়দ্তরিদশালয়ম্‌॥ 
তত্র মল্িরমিন্্রস্ত গত্া। একং দদর্শ ম:। 
সিংহাসনদণাপীনং স্ত,য়মানং হরধি[ভঃ ॥ 
ভাসয়ন্তং দিশো! ভাস ভাগ্বরপ্রতিমং হিষা। 
আযুর্কেদমহাচাধ্যং শিরোধাধ্যং দিবৌকসাস্‌॥ 
শত্রন্ত তং নিরীক্ষ্যৈব ত্যক্তসিংহাসনে৷ যযৌ। 
তদগ্রে পৃজ্য়ামাস ভৃশং ভূরিতপঃকৃশম্‌ ॥ 
কুশলং পরিপরপ্রচ্ছ তথাগমনকারণম্‌। 
স মুনিবপ্চ,যারেভে দিলাগমনকারণম্‌ ॥ 
দেবরাজ ন রাজারসি দিব এক যতে! ভবান্‌। 
বিধাত্র! বিহিতো। যত্বাৎ ভ্রিলোকীলোক্গাঁলকঃ ॥ 
ব্যাধিতিব /ণিত। লোকা; শোকা কুলিতচেতস:। 
ভূতলে সস্ভি সম্তাপং স্েষাং হস্তং কৃপাং কুরু ॥ 
আয়ু্ববেদোপদেশং মে কুরু কারুণাতো৷ নৃণান্‌। 
তথেত্যুজং সহশ্রাক্ষোহধ্যাপয়ামাস তং মুদিম্‌॥ 
মুনীনত ইন্রতঃ সামা ূরবেদমধীত্য সঃ 

- অভিনন্দ্য তমাশীর্তিরাজগাম পুনম হীম্‌॥ - 
অথাত্রেয়ো! মুনিশ্রেক্ঠো ভগৰান্‌ করুণাকরঃ। 
হ্বনা্। সংহিতাং চক্রে নরচন্্রান্ুকম্পর। ॥ 





সুক্ত হইবে, এইরূপ নানা প্রকার চিস্তা করিতে 


লাগিলেন এবং ভাবিলেন_আমি বেনপ দয়ালু- 


স্বভাব, তাহ!তে 'আারি কখনই ইছার্দিগফে 


ব্যাধিপীড়িত দেখিতে পাঁরিব না, ইহাঁদের ছুংখ 


. দেখিয়া আমার হৃদয় অদিকত্তর ছুঃখিভ হুই- 


৷ তেছে। 
1 নিমিত্ত আমি আফুর্কেদ অধ্যয়ন করিব । তিনি 





৷ দেবষিগণকর্তৃক 
! আুর্বেদচাধধ্য জরাশিরো মণি ইন দশদিক্‌ উজ্জল 


অতএব দেহিদিগের ব্যাধিশাস্তির 


ইহা স্থির করিয়া হুরলোক গমন-পূর্ব্ক 
ইন্্রীলয়ে উপস্থিত হইলেন এবং দেথিলেন 
স্তয়মান কুর্ধ্যপ্রতিম তেজোময় 


করিয়! সিংহাননে উপবিষ্ট আছেন । ব্রিদরশাধি- 


৷ পতি ইন্দ্র প্রভৃততপ;ককশ সেই মুনিপুঙ্গব আব্রে- 


কে দশ্ন করিবামাত্র দিংহাঁসন পরিত্যাগ 
পূর্বক অগ্রনর হইয়া তাহার পুজা করিলেন। 
তদনস্তর কুশলবার্তী এবং আগমনের কারণ 


| জিজ্ঞাসা করিলে, আত্রেয মুনি স্বকীয় আগমনের 


কারণ বিজ্ঞাপন করিতে আরম্ভ করিলেন। 
বপিলেন, হে ত্রিলোকাধিপতি দেব ! আপনি 
কেবল বর্গের রাজা নহেম, বিধাতা যয়ের সহিত 
আপনাকে ্বর্গ মর্তয ও রসাতিল এই ব্রিলোকেরই 
গ্রত্িপালনকার্ষ্যে নিযুক্ত করিয়াছেন । সম্প্রতি 
ক্ষিভিতলে মানব সকল ব্যাধিপীড়িত ও 
শোকাভিতৃত্তচিত্ত হইয়া অতিহসহ সন্তাপ 
ভোগ করিতেছে । অতএব আপনি কৃপাব- 
লৌকনপুরঃদর মান্বমণ্ডলীর মস্তাপাপহরণ- 
রূপ উপকারের নিমিত্ত আমাকে আয়ুর্বেদ শিক্ষা 





সুপ জত্চ্চ্চচগচহগঙ্জাাু 


৪ আয়ুর্ষেবেদ-সংগ্রহঃ | 





প্রদান করুন। দেবরাজ স্বীকৃত হইয়া আত্রেয 
মুনিকে আফুর্ষেদ অধ্যয়ন করাইলেন। মুন- 
শ্রেষ্ঠ আত্রেয় ইন্দ্রের নিকট পাঠসমাঁপনা নস্তর 
আধীর্বচন দ্বারা (দবরাঁজকে অভিনন্দন করিয়! 
পুনরায় ভূতলে প্রস্থান করিলেন। অনন্তর 
মুনিপ্রবর করুণানিনান ভগবান আব্রেয় প্রঞ্জা- 
সমূহের প্রতি ক্ূপাপরবশ হইয়া স্বনামে (আত্রেয়- 
সংহিতা নানে) একখানি মংহিতা প্রণয়ন 
করেন। তদনস্তর তিনি অগ্নিবেশ, ভেল, 
জতৃকর্ণ, পরাশর, ক্ষারপাণি ও হারীতকে 
আযুর্ব্বেদ অধ্যয়ন করান। ইহারাও প্রত্যেকে 
স্ব স্ব নামে এক এক থানি তন্ত্র প্রণয়ন করেন। 
তন্মধ্যে প্রথম . অগ্রিবেশ, তংপরে ভেলাদি 
মুনিগণ তন্ত্র প্রণয়ন করিয়া সেই দকল হন, 
খষিগণের স্তবনীয় আত্রেয়মুনিকে শ্রবণ করাই- 
লেন। আত্রেয় মুনি সেই সকল তন্ত্র শ্রবণ 
করিয়৷ “যথাবৎ স্ুত্রিত হইয়াছে” এই ফথা 
বলিয়৷ নিরতিশয় হ প্রকাশ করিলেন এবং স্বর্গে 
দেবর্ধি ও দেবভাগণও তাহা শ্রবণ করিয়া 
পুলকিতচিত্তে সাধুবাদ প্রদান করিতে লাগি- 
লেন। তাহাতে অগ্নিবেশাদি মুনিগণ পরম 
আহ্লাদিত হইলেন। 


অথ ভরদ্বাজপ্রাহ্ঙাবঃ | 


একদা! হিমবৎপার্থে দৈবাদাগত্য সঙ্গতাঃ। 
যুনয়ো বহ্বস্তেষাং নামভিঃ কথ্য়াম্যহম্‌। 
ভরদ্বাজো মুনিবরঃ প্রথমং সমুপাগতঃ | 
 ততোহঙ্গিরাস্ততো গ্গো মরীচিভূ গুভার্গবৌ ॥ 
পুলগ্ড্যোইগস্তিরসিতো বশিষ্ঠঃ সপরাশর;। 
হীরীতো গৌতমঃ সাশুখ্যো। সৈত্রেয়স্চাবনম্তথা ॥ 
. জমদঘিশ্চ গাগ্চ কাশ্পঃ কগ্তপোহপি চ। 
নারদে| বামদেবন্চ মকণ্েয়ঃ কগিঞল? ॥ 
শালা; সহকৌগিল্য: শাকুনোষ্চ শৌমক:। 
জান্বলায়ন-সাস্কৃত্যো বিশ্বামিত্র: পরীক্ষিত; ॥ 
দেবলে! গালবে! ধৌমাঃ কাপ্য-কাত্যায়ানাবুভৌ। 
কাঙ্কীয়নো বৈজধাপঃ কুশিকো বাদরায়ণঃ ॥ 


হিরণ্যাক্ষশ্ট লোকাঙক্ষিঃ শরলোম। চ গৌভিলঃ। 
বৈথানস! বালধিল্যান্তপৈবান্তে মহর্যয়ঃ | 
রহ্মজ্ঞানস্ত নিধয়ো যমস্ত নিয়মস্তয,চ। 
তপসন্তেজসা দীপ্তা হয়মানা ইবাগ্য়ঃ ॥ 
গগোপবিষ্টান্তে- তত্র সর্ব চকু কথামিমাম্‌। 
ধর্দার্থকামমোক্ষাণাং মুলমুন্তং কলেবরম্‌ ॥: 
তচ্চ সব্ধার্থসংসিদ্ধ্যে ভবেদ্যদি নিরামঘমূ। 
তপ-ম্বাধ্যায়ধর্্মাণাং ব্রঙগীচর্যযব্রতায়ুষাম্‌ ॥ 
হর্ভারঃ প্রহ্থতা রোগ! যত্র তত্র চ সর্দ্বত: ॥ 
রোগাঃ কাশ্যকর! বলক্ষয়কর। দেহস্ চেষ্টাহরাঃ, 
ৃষ্্াদীন্দ্রিয়শক্তিসংক্ষয়করাঃ সর্ববাঙ্গপীড়াকরাঃ। 
ধর্ম খিনকামযুক্তিযু মহীবিদ্শ্বরূপা বলাৎ 
প্রাণানাশু হরস্তি সন্তি যদি তে ক্ষেমং কুতঃ প্রাণিনাম্‌॥ 
তৎ তেষাং প্রশমীয় কম্চন বিধিস্চি্ত্যো ভবস্তিবুধৈ- 
যোগ্যেরিত্যভিধায় সংসদি ভরদ্বাজং মুনিস্তেইক্রবন্‌। 
ত্বং যোগ্যো! ভগবন্‌ ! সহশ্বনয়নং যাচন্ব লব্ষং ক্রসা- 
দায়ুবেবদমধীত্য যং গদভয়ানমুক্তা ভবামো বয়ম্‌॥ 
ইথং স মুনিভি্যোগ্যেঃ প্রার্থিতো। বিনয়ানিতৈঃ। 
ভরদ্বাজো। মুনিশ্রেষ্ঠো৷ জগাম ত্রিদশালয়ম্‌॥ 
তত্রেন্্রতবনং গত্বা সুরধিগণমধ্যগম্‌। 
ৃষ্টবান্‌ বৃত্রহত্তারং দীপ্যমানমিবানলম্‌ ॥ 
ৃষ্টেব স মুনিং প্রাহ ভগবান্‌ মঘবা! মুদ্রা 
ধর্মজ্ঞ, স্বাগত তেহণ মুনিং তং সমপূজয়ৎ॥ 
সোহভিগম্য জয়াশীভিরভিনন্দ্য সরেশ্বরমূ। 
খষীণাং বচনং সম্যক্‌ শ্রাবয়ন্‌ মুনিসত্বমঃ ॥ 
ব্যাধযে হি সমুৎপন্নাঃ সর্ববপ্রাণিতয়ঙ্করাঃ | 
তেষাং প্রশমনোপায়ং যথাবদ্ধক্ত)যহসি। 
তমুবাচ মুনিং সাঙ্গমাযুর্যেদং শতক্তুঃ | 
জীবেদ্র্সহস্রাণি দেহী নীরুঙনিশম্য যম্॥ 
সোহদস্তপারং ক্রিস্বদধমা ু্ব্বেদং মহামতিঃ। 
যথাবদচিরাৎ সর্ধবং বৃবুধে ত্মনা মুনিঃ ॥ 
তেনায়ুঃ হ্চিরং লেতে ভরদ্বাজো। নিরাময়ঃ। 
অন্যানপি মুনীংস্চক্রে নীরুজঃ হচিরায়ুষঃ ॥ 
তত্তস্ঙ্গনিতজ্ঞান-চক্ষুষ! খবয়োহখিলা। 
গুণান্‌ দ্রব্যাণি কর্মাণি দৃষ্ট1। ডদ্বিধিমাশ্রিতাঃ ॥ 
আরোগাং লেভিরে দীর্ঘমায়ুশ্চ ুখসংযুতম্‌। 
আযুর্ধেদোক্তবিধিনান্যেৎপি স্থামুনয়ো যথা ॥. 


দৈবযোগে একদিবদ বছুসংখাক মহাষ 


হিমালর পর্বতের পাণ্দেশে সমাগত ও 
মিলিত হইয়াছিলেন। এথমে মুনিবর ভরা 
আসিয়া উপস্থিত হন। ক্রমে অঙ্গিরা, গর্গ, 
মরীচি, ভৃগু, ভার্গব, পুলস্ত্য, অগস্তি, অসিত, 











আয়ুর্বেদাবতরণম্‌ । 


বশিষ্ঠ, 
মৈত্রেয়, 


পরাশর, হাঁরাত, গৌতম, সাংখ্য 
ত্যবন, জমদগ্সি, গার্গ্য, ছাদ 


শীপ্তিলয, কৌগ্ডিলা, 
আশবলায়ন, সা্ষত্য, 
দেবল, গলব, দৌম্য, কাপ, কাত্যায়ন, 
কাঙ্কায়ন, বৈজবাপ, কুশিক, 
হিরণ্যাক্ষ, 'লোকাক্ষি, শরলোমা, গোভিল, 
বৈখানস, বাঁলখিল্য :. 
উপস্থিত হইয়াছিলেন । 
হন্ষজ্ঞানের নিধান, 


শাকুনেয়, 


ঘম ও নিয়ম গুণের 


এইরূপ কথোপকথন আরশ্ত করিলেন যে, 
ধর্মী, অর্থ, কাম ও মোক্ষের মূলই দেহ দেহ 


প্রভাবে তপস্তা, বেদাধ্যয়ন, ধর্ম, ব্রদ্মচর্য্যূত 
ও পরমাধুঃ সমস্তই বিনষ্ট হয়। রোৌগ সকল 
দেহের ফুশতাঁক।রক, বলক্ষরকারক, শারীরিক 
চে্টাপহারক, দর্শনাদি-ইন্দ্িয়শক্তি-বিনাশক, 


মোক্ষের প্রবল বিক্শ্বরূপ ও 'াঁশু প্রাণণবিনা- 


সর্বত্র প্রন্থত হইয়াছে । যদি ইহা থাকে, 
তাহা হইলে প্রাণিদিগের মঙ্গল কোথায়? 
আপনারা সকলেই যোগ্য ও পত্তিত, যাহাতে 
রোগের শাস্তি হয়, এমন কোন উপায় চিন্তা 
করুন। অনন্তর সভাস্থ সকলেই ভরঘাজ 
মুনিকে বলিলেন ভগবন্! আপনি যোগ্য, 


আয়ুর্বেদ অধায়ন কয় ব্যাধিতয় হইতে 
মুক্তিলাভ করিতে পারিব। িনগ্লাবনত 








সার্বাঙ্গিক পীড়াজনক এবং ধর্ম-অর্থ-কাঁম-: 


আপনি ্বরপুরে গমন পূর্বক সহম-লোচন । 
ইন্-দেবের নিকট আয়ুর্বেদ শিক্ষা করিয়া: 
আম্ুন, তাহা হইলে আহরাঁও ক্রমে সেই 


কম্তপ, নারদ, বামদের, মার্কগডেয়। কপিগ্রল, : 
শৌনক, : 
বিশ্ব! মিত্র পরীক্ষিত, . 


বাদয়ায়ণ, 


ও অন্তান্ত মহষিগণ : 
হারা মকলেই ; 


আধার এবং তপস্তেজে হু়মান অগ্রির তায়: 
প্রদীপ্ত। মহ্ধিগণ সুখে!পবিষ্ট হইয়া পরস্পর 


(যদি নীরোগ থাকে, তাহা হইলেই এ ধর্মাদি, 
চতুর্কর্গ লাভ হইতে পারে। যেহেতু রোগ-: 





৫ 


' ভরম্বাজ স্থরপুরে ইন্দ্রভবনে গম্ম করিলেন। 
। দেখিলেন, বুর্রহস্তা ইন্দ্র দেবর্ষিগণ-পরিবৃত 
হইয়া, দীস্যমীন অগ্নির ন্যায় শোভা পাইতে- 
ছেন। ভগব|ন্‌ ইন্দ্র ভরঘাজ মুনিকে 
দেখিবামার সানন্দে হদীষ্ষ অ|গমন-কুশল 
নিজ্ঞাসা করিয়া বথাবিধি ভাহাঁর অর্চনা 
করিলেন । যুনিধন্তম ভরঘাজজ জয়হ্চক আশী- 
বর্চন দ্বারা ইন্্রদেবকে অভিনন্দন করিয়া 
খমিগণ্রে প্রার্থনাবাক্য তাহাকে নিবেদন 
করলেন এবং কহিলেন, পুথিবীতে সর্বগ্র/ণি- 
ভয়ঙ্কর ব্যানি সকল' উৎপন্ন হইয়াছে। 
সেই সকল ব্যাধির প্রশমনোঁপায় বলিতে 
আপনিই থোগ্য, অতএব ক্ুপাপ্রদর্শন পূর্বক 
আমাকে আধুর্কেদের উপদেশ প্রদান করুন । 
শতক্রতু (ইন্দ্র) মুনিবাক্যে প্রীত হইয়া 
যাহা শ্রবণ করিলে অর্থাৎ ঘাহার বিধান সকল 
প্রতিপালন করিলে_জীব নীরোগ হইয়া 
সহস্রবর্ধ জীবন লাঁভ করিতে পারে, সেই সাঙ্গ 
আযুর্ধেদ, মুনিবরকে উপদেশ প্রদান করিলেন । 
মহামতি ভরঘ্বাজমুনি তন্মনা হইয় ত্রিস্বস্ 
(হেতু, দিঙ্গ ও ওষধজাঁন বিষয়ক) অপার 
আয়ুর্বেদ শাস্ব সমস্তই অচিরে যথাযথ হৃদয়ঙ্গম 


করিয়া লইলেন এবং সেই আদুর্বেদজ্ঞান দ্বারা 


শক। এক্ষণে এই ॥বিশেৰ অনিষ্টকারী রোগ: 





মুনিগণকভঁক' এইরপে প্রীর্থিতি হইয়া মুনিসত্তম ূ 


স্বয়ং নিরাময় ও দীর্জীবী হন এবং অগ্ান্ত 
মুনিগণকেও নীরোগ ও দীর্ধাযুঃ করেন। 
খধিগণ সকলেই ভরঘাঁজতত্ত্রজনিতজ্ঞান-নেত্রে 
দ্রব্য গণ ও কর্ম সকল দর্শন করিয়া! এবং 
তথ্বিধানানুসারে চলিয়া আরোগ্য ও সুখকর 
দীর্ঘাযুং লাভ করেন, অন্তান্ত মুশ্গণও আধু- 
র্েদোক্ত নিয়ম গ্রতিপালনে আরোগ্য ও 
দীর্ঘজীবন প্রাপ্ত হন। 











রা 


অথ চরকপ্রাছুর্ভাবঃ | 


বদ মত্তাতারেণ হরিণ! বেদ উদ্ধতঃ। 

তা! শেষণ্চ:তব্রৈব বেদং দাঙ্গমধাগবান্‌॥ 
অধর্ববাস্তর্গতং মম্যগায়ুর্ব্বেদ্চ লন্ববান্‌। 
একদা স মহীঘৃত্ং দ্র চর ইবাগতঃ ॥ 

তত্র লোকান্‌ গদৈপ্র স্তান্‌ ব্যথয়। পরিপীর্ডিতান্‌। 
শ্থলেষু বছযু ব্যগ্রান্‌ স্রিয়মাণাংশ্চ দৃষ্টবাঁন্‌॥ 
তান্‌ দৃ্টাতিদয়াযুক্তস্তেঘাং ছ:খেন দুঃখিত: । 
অনস্তশ্চন্তয়ামীস রোগোঁপশমকারণম্‌ 
সফিস্ত্য স স্বয়ং তত্র মুনেঃ পুঝ বডুব হ। 
প্রসিদ্ধন্ত বিশুদ্ধন্ত বেদবেদাজবেদিনঃ ॥ 
বংশ্চের ইবায়ীতো ন জাত; কেনচিদ্যতঃ। 
তম্মাচ্চরকনায়াসৌ বিগ্যাতঃ ক্ষিতিমগ্ুলে ॥ 
স ভাতিচরকাচাধ্যো দেনীচার্ষেন যখ। দিহি। 
সহন্বদনস্যাংশো! যেন ধ্বংসে! রজাং কৃভঃ ॥ 
আবেয়স্ত মুনেঃ শিষা। অগ্নিবেশী দয়োহভবন্‌। 
মুনয়ো বহরস্তৈশ্চ কৃতং তন্ত্র স্বকং স্বকষ॥ 
তেষাং তন্ত্রাণি সংস্কত্য মমাহত্য টি | 
চরফেণাত্মনে। নায়! এস্থোৌহ্য়ং চরকঃ কৃতঃ 








না গ্রহঃ। 








' এবং আত্রেম্ মুন শিশ্য অগ্নিবেশ প্রস্তুতি 


| মুনিগণ স্বনামে যে সকল তন্ত্র রুনা করিয়া- 


| 
| 
। তন্বের সংঙ্কার ও সমাহার করিষ্কা স্বনীমে 


ছিলেন, পণ্ডিভবর চরকথুনি সেই সমন্ত 


: (চরক-দংহিতা ন|মে ) একখানি গ্রন্থ প্রণয়ন 
করেন? 





যখন নারায়ণ মত্তাবতার হইয়া বেদের : 


উদ্ধার করেন, তখন অনস্তদেব ষড়গ্গ ( শিক্ষা, 


কল্প, ব্যাকরণ, নিরুক্ত, ছন্দঃ জ্যোতিষ ) বেদ, 
এবং অথর্ববেদান্তর্গত সমস্ত আমুর্কেদ প্রাপ্ত. 


হন। একদা ভন্তদেব ভূঙলের অবস্থা দর্শনার্থ 
চররপে পৃথিবীতে আগমন করিয়া দেখি'লন 


যে, ভূমগুলের লোক সকল ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া! , 


বেদনায় পরিগীড়িত হইতেছে এবং নানা স্থানে 
মন্থষ্যগণ অত্যন্ত উত্কগ্িত ও মিরমাণ হইয়া 
রহিয়াছে । তিনি মাঁনবগণকে এইন্ধপ ছুরবস্থা- 
্রন্ত দেখি অতিশন্ন কৃপান্থিত ও তাহাদের 


ছুঃখে দুঃখিত হইস্জা ব্যাধি-প্রশমনোপায় চিন্তা . 
 ব্যাধিসমুহ দ্বার! অত্যন্ত পরিপীড়িত হইয়াছে। 
| মন্ুযুগণকে ব্যাধিপীড়িত দেখিয়া দয়াবশতঃ 


করিয়া, সম্যক্‌ চিন্তার পর বেদ-ব্দাঙ্গবেদী 
সুপ্রদিদ্ধ বিশুদ্ধ মুনির পুক্ররূপে স্বশ্নং পৃথিবীতে 
আবিভূর্তি হইলেন। ইনি থে চররূপে ভূমগ্ডলে 
অবতীর্ণ হইয়াহিলেন, তাহা! কেহই জানিতে 
পারে নাই; একারণে তাহার নাঁম চরক 
বলিয়া বিখ্যাত হ্ইয়াছে। অনন্তের অংশসস্তৃত 
চরকাঁচাধ্য মাঁনবমণ্লীর ব্যাধি বিনষ্ট করিয়া 
ব্থ সুরগুরু বৃহস্পতিতুল্য পুজ্য হইলেন 








অথ ধন্বম্তরিপ্রীছূর্ভাবঃ | 


একদা দেবরাঁজন্ত দৃষ্টিনিপতিতা ভূবি'। 

তত্র তেন নব দৃষ্ট। ব্াধিভিভূশগীডভা:॥ 

তান্‌ দৃষ্ট। হদয়ং তন্ত দয় পরিলীড়িতম্‌। 
দয়ার্্হাদয়ঃ শত্রে। ধন্বস্তরিমুবাঁচ হ ॥ 

ধন্বস্তরে হরশ্রে্ঠ ভ্গবন্‌ কিঞিদুচ্যভে । 

যোগ্য ভবসি ভূতাঁনামুপকারপরে! ভৰ ॥ 
উপকারায় লোকাশাং কেন ফিং ন কৃতং পুরা । 
ত্রেলোক্যাধিপতিবিঝুরভুম্মতস্তাদিরূপবান্‌ ॥ 

তম্মাৎ দ্বং পৃথিবীং যাহি কাশীমধ্যে নূপো ভব। 
প্রতীকারায় রোগা গামা প্রকাশয়॥ 
ইতাত্তবা হরশার্দ,লং সর্কভূতহিতেগ্দয়! | 
সমস্তমামুষে। বেদ ধন্বস্তরিমুপাদিশৎ ॥ 

অধীত্য চায়ুষে। বেদসিন্্রাদ ধ্স্বরিঃ পুরা 
আগত্য পৃথিবীং কান্ঠাং জীতে। বংহজবেশ্মনি ॥ 
নাক্জ। তু দোইভবৎ খ্য'তে। দিবোদ।স ইতি জি:তী। 
বাল এব বিরক্তোহভূচ্চচরুহুমহত তপঃ ॥ 

যত্রেন মহৃতা রন্ম! তং কা্গামকরো পম । 

ততো ধতস্তয়ি্লোকৈঃ কাশিরাজোহভিীয়তে॥ 
হিতার় দেহিনাং স্বীয় সংহিতা বিহিতামুন! | 

অরং বিদ্য নো লোকান্‌ সংহিতাং তামপাঠয়ৎ ॥ 


একদা দেবরাজ ইন্দ্রের দৃষ্টি ভূমগলে 
পতিত হুওয়ায় ।তনি দেখিলেন, তথায় মনুষ্যগণ 


ইন্্রদেবেরও হৃদর অত্যন্ত ব্যঘিত, হইল। 
তখন দয়ার্রদয় ইন্দ্র ধর্বস্তরিকে সম্বোধন 
করিয়া বলিজেন, হে স্থু্রে্ঠ তগবন্‌ 
ধ্বস্তরে! আপান যোগ্যপাত্র, অতএব 
যাহাতে ব্যাধিপীড়িত মাঁনবগণ ব্যাধিবিমুক্ত 
হইতে পারে, তথ্বিষয়ে তৎপর হউন । পরোপ- 


পপ 


হন। 








আযুর্ব্বেদাৰতরণমূ। ৭ 


ক'রের নিমিত কোন্‌ মহাঁয্সা কি না করিয়া- 
ছেন? জৈরোক্যাধিপতি বিষুঃও লোকহিতা 
স্বয়ং মতন্তাঁদি বিধিধরূপ ধারণ করিয়াছেন । 
অতএব আপনি ভূর্লোকে গমন পূর্বক কাশী-। 
ধামে রাঁজা হইয়া রোগপ্রতীকারার্থ তথায় | 
আধূর্কেদ শাস্ত্র প্রকাশ করুন । এই কথা বলিয়া 

সর্বলোকহিতৈষী সুরশীর্দুল ইন্দ্র ধর্নন্তরিকে : 
সমস্ত আফুর্কেদ উপদেশ প্রদান করিলেন । 
ধনবস্তরি ইন্দ্রের নিকট প্রত্যক্ষকলপ্রদ আরুর্ধেদ 
শান্তর অধ্যরন পূর্বক তৃমণ্ডলে আগমনপূর্ধবক 
কাশীধামে ক্ষত্রিয়বংশে জন্মগ্রহণ করেন এবং 
ক্ষিতিমগুলে তিনি দিবোদাস নামে অভিহিত 
দিবোদাস বাল্যাবধি বিষয় বাঁসনায় ' 
বিরক্ত হ্ইয়া অতি কঠোর তপন্তাচরণে 
কালাতিপাঁত করিতে থাকেন। কিন্ত ব্রহ্গ! 
বিশেব চেষ্টা করিয়া সেই বিষয়বিরক্ত দিবো- 
দাসকে কাশীর রাঁজপদে প্রতিষ্ঠিত করেন । : 
তদবধি তিনি কাঁশিরাজ নামে বিখ্যাত হন। 
পরে দিবৌদ|স কাশিরাঁজ প্রজাহিতার্ম স্বনামে : 
একথানি সংহিতা প্রণয়ন করিয়া সেই সংহিতা | 


বিস্তার্থী লোকদিগকে শিক্ষা দিয়াহিলেন । 





অথ সুশ্রতপ্রাহুর্ভাবঃ | 


অথ গ্ানদৃশ। বিশ্বামিত্র-প্রত্থতয়োহবিদন্‌। 
অয়ং হত্বস্তরিঃ কাগ্ঠাং কাঁশিরাজো হয়মুচ্যতে ॥ 
হিশ্বামিতো মৃনিত্তেষ পুত্ং হুশ্রতমুকতত্ান্‌। 
বৎস বারাণসীং গচ্ছ ত্বৎ বিশ্েশ্বরবল্পভাম্‌॥ 
তত্র নায়! দিবোদাসঃ কাশিরাজোহন্তি বাহুজ:ঃ। 
স হি ধস্ব্তরিঃ সঙ্ষাদাযুব্রদবিদাং বরঃ ॥ 
আমুর্বেবদং ততোইধীত্য লোকোপকৃতিহেতবে। 
সর্ববপ্রা ণিদয়াতীর্থমুপকারে! মহামথঃ ॥ 
পিতুর্চচমাকর্ণয ঈশ্রুতঃ কাশিকাং গতঃ। 

তেন সার্ধং সমধ্যেতুং মুনিহুনুশভং ঘবৌ॥ 
অণ ধ্বস্তরিং সর্ব বাগগ্রস্থাশ্রমে স্থিতষ্‌। 
ভগবস্তং সুরশেষ্ঠং মুনিভির্বহতিঃ স্ততম্‌॥ 


কাশিরাজং দিবোদানং তেহপপ্ঠন্‌ বিশ্য়ান্িতাঃ । 


স্বাগত ইতি ম্মাহ দিবোদাসে! যশোধনঃ 

















কুশলং পরিপপ্রচ্ছ তপাগমনকা রণমৃ । 

ততস্তে হশ্রতদ্বারা কগয়ামাহরুত্তরম্‌ ॥ 

ভগবন্‌ মানবান্‌ দৃষ্ট। ব্যাধিভিঃ পরিপীিতাঁন্‌। 
তরদ্দতে। জ্রিরমাণাংশ্চ জাতাম্মীকং হৃদি ব্যথা । 


|  আময়ানাং শমোগায়ং বিজ্ঞাতুং বয়মাগতাঃ। 


আমুর্বেদং ভবানম্মীনধ্যাপয়তু যত্তঃ। 

অঙ্গীকৃত্য বচত্তেষাং নৃপতিস্তানুপাদিশখ ॥ 
ব্যাখ্যাতংপতেন তে ঘত্াজ্জগৃছমূ নয়া! মুদা। 
কাশিরাজং জয়াশী। ভিয়ভিনন্দা মুদাস্থিভীঃ ॥ 
সুভাগ্যাঃ হসিদ্ধা্থ| জগ,গেহং ্বকং স্বকন্‌। 
প্রথমং হুখ্তন্তেষু শ্বতন্ত্ং কৃতবান্‌ স্কুটম্‌। 
নুখতন্ত সখায়োহপি পৃথক্‌ তশ্বাণি তেনিয়ে ॥ 
স্থক্তেন কৃতং তন্ত্রং সশ্রতং বহুভির্যতঃ। 

তন্মাৎ তত হুত্রতং নায় বিখ্যাতং ক্ষিতিমগ্ডলে ॥ 


*বিখবাদিত্র প্রভৃতি মুনিগণ জ্ঞাননেত্রে অব- 
গত হইয়াছিলেন সে, বারাণসীধামে সাক্ষাৎ 
ধ্বস্তরি জন্মগ্রহণ পূর্বক তথায় রাজপদে প্রতি- 
. ছিত হইয়। সম্প্রতি কাশিরাঞ্জ নামে বিখ্যাত 
 হইক়াছেন। অনন্তর সেই মুনিগণের মধ্যে 
বিখ্বামিত্র নিজ পুত্র সুতকে কহিলেন, বন 
সুপনত ! তুমি হরবল্লভস্থান বারাণসীধাঁমে গমন 
। কর, তথায় ক্ষত্রিয়ধংশসম্ভূত কাঁশিরাজ দিবোদ|স 
অবস্থিতি করিতেছেন; তিনি আধুর্ব্দ- 
বিশারদ স্বং ধ্স্তরি। অতএব তুমি তাহার 
| । নিকট আধুবেরেদ অধ্যয়ন করিয়া জগতের মঙ্গল 
| কার্যে ব্রতী হও। যেহেতু সর্ধপ্রাণির প্রতি 
ৰ | দয়াই তীর্ঘ এবং পরোপকারই মহাযজ্ঞ। সুশ্রুত 

| পিতার এই বাক্য শ্রবণ করিয়া কাশিধামে গমন 
করিলেন এবং তাহার সহিত একশত মুনিকুমার 
। আয়ুর্ষেদাধাক্নার্থ গমন করিয়।ছিলেন। স্ুুশত 
প্রভৃতি মুনিতনয়গণ সকলে বিনরাবনত 
হইয়া বাণপ্রস্থাত্রমস্থিত খধিগণবন্দিত সুরশ্রেষ্ঠ 
1 ভগবান্‌ দিবোদাস কাশিরাজকে দর্শন কারলেন। 
। যশোধন দিবোদান মুনিকুমারদিগকে স্বাগত 
(শুভাগমন-বিবরণ ) জিজ্ঞাসা করিয়া তাহাদের 
কুশল ও আগমনের কারণ জানিতে ইচ্ছা 
করিগেন। তাহাতে মুনিভনর়গণ সুশ্রুত দ্বারা 
এই উত্তর গ্রন্নান করিলেন যে, ভগবন্‌! মানব- 
গণকে ব্যাধিপীড়িত ছুঃখার্ত ও ভ্িয়মাণ দেখিয়া 





৮ আমুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 





আমাদের হৃদয় অত্যন্ত ব্যথিত হইয়াছে, তঞজন্ত 
আমরা রোগ প্রশমনের উপায় অবগত হইবার 
জন্য ভবতসমীপে উপস্থিত হইয়াছি, আপনি 
অন্থগ্রহপূর্বক আহ্র্কেদোপদেশ প্রদান করিয়া 
আমাদিগকে চরিতার্থ করুন। - কাশিরাজ 
তাহাদের বাক্যে প্রতিশ্রুত হুইয়৷ সমস্ত আয়ু- 
র্কেদ উপদেশ দিলেন। মুনিতনয়গণ হষ্টচিত্ত 
হইয়া অতি ফত্তপুর্ববক কাশিরাজব্যাখ্যাতি আয়ু 
বেদশীস্ত্রে সম্যক্‌ জ্ঞানলাভ করিলেন । তদনস্তর 
তাহারা সকল-মনোরথ হইয়! জয়াশীর্বাদ দ্বারা 
কাশিরাজকে অভিনন্দন করিয়া নিজ নিজ গৃহে 
গমন করিলেন । গৃহগমনানন্তর প্রথমে স্ুঞ্ত 
খষি স্বনামে একখানি তত্ব প্রথয়ন করেন । তং- 
পরে তাহার স্হৃদগণড প্রত্যেকে স্ব স্ব নাঁমে 
এক এক খানি করিয়া তন্ত্র প্রণয়ন করিয়া- 
ছিলেন। স্ুশ্রতরূৃত তগ্বথানি বহু লোকের 
সু-্রুত হ্ইয়াঁছিল বলিম্া তাহা ক্ষিত্তিঘগুলে 
সুশ্ুত নামে অভিহিত হইরাঁছে। 








ই রি টি 


অথ বাগ্ভটপ্রাহূর্ভাবঃ। 
ততঃ কালে ব্যতীতে তু বাগভটো ভিয্জাং বরঃ। 
প্াহ্বডূব ধরণোঁ ধর্বস্তরিরিবাপরঃ ॥ 
আসীদ্রাজা ধিরাজন্ত সত্যসদ্ধন্ত ধীমতঃ | 
জ্ঞানিনঃ পাঁশবাগ্র্ন্ত সভায়াং সুচিকিৎসকঃ ॥ 
প্রবন্ধা বহবস্তেন প্রণীত হিতকাম্যয়।। 
' তেষামন্টাঙ্গহদয়-সংহিতা গ্রথিত| ভুষি ॥ 
স! বাগভটাভিধানেন খ্যাত ধরণিমগ্ডলে। 
চরকাৎ মশ্্তাচচৈব তস্ত্রেভ্যোইন্তেঙ্য এব চ॥ 
সংগৃহীত প্রযত্বেন লোকানুগ্রহহেতবে। 
বিচিত্র কৌশলঞ্াস্তাঁং চিকিৎসা্গ প্রদর্শিত 
অনয়োপকৃতং সর্ববং জগদেতম সংশয়ঃ | 
অনন্তর কিছুকাল গত হইলে দ্বিতীয় ধন্বস্তারি 
সদৃশ ভিষগ্বর বাঁগ ভট জন্মগ্রহণ করেন । তিনি 
মহারাজ যুিষ্ঠিরের রাঁজসভায় চিকিৎসক পদে 
প্রতিষ্ঠিত থাকিগ্না বিবিধ চিকিৎসাগ্রস্থ প্রণয়ন 
করেন । তংকৃত গ্রন্থসমূহের মধ্যে অষ্টাঙ্গহদয় 
সংহিতা নামক গ্রন্থই বিশেষ প্রপিদ্ধ, ইহা চরক- 
সুঞ্তাদি বিবিধ গ্রন্থ হইতে সংগৃহীত। এই 
গ্রন্থে অতি সুন্দর চিকিৎসা! কৌশল প্রদর্শিত 
হইয়াছে । বাগতট ইহ! প্রণয়ন করিয়া জগতের 
যথার্থ উপকার করিয়াছেন । 


ইত্যাযুর্ববেদসংগ্রহে আমুরষেদাবত রণম্‌। 














অথ শারীর-প্রকরণস্‌। 


শা ও 5৩ ০ 


তত্র গর্ভোৎপতিক্রমমাহ-__ 

চিকিৎসায়াং শরীরী হধিকৃতঃ। স শরীরী মাদোও 
পড্যাত, তদ্ধেধয়িতুং গতৌতপত্তিক্রমমাহ। গীভে 
পন্ডভুমিশ্ব রজন্বল! ্তরী। 

দেহীই চিকিৎসাতে অধিকৃত, অত্তএব সেই । 
দেহী যেরপে উংপন্ধ হয়, তাহা অবগত । 
করাইবার নিমিন্ত গর্োৎপত্তিক্রন বর্ণন করা 
যাইতেছে । খতুমতী স্ত্রী গভোতপন্তির ভূমি" 
স্বরূপ, একারণ প্রথমত খতুমতী স্ত্রীর লঙ্গণ 
বপ্ধিত হইতেছে । 





রজ ললা্বরূপমাহ__ 

বাদশা দ্বৎসরাদুদ্ধম। পঞ্চাশৎসমা সি: । 

মাগি মাসি ভগদ্বার। প্রকমৈবভব বেত ॥ 

অ উবনাবদিবসাদৃডঃ ফেডণ রাত্রয়ঃ 

গভখ্রহণযোগ্যস্ত সএন সময়ঃ স্বৃতঃ ॥ 

স্ত্রীলোকের দ্বাদশবংসর বয়/ক্রমের পর 
হইতে পঞ্চাশ বংসর বয়ক্রম পর্য্যন্ত স্বভা- 
বতই প্রতিমাদে (তিন দিন করিয়া ) আর্তর 
(রজঃ) যোনিমুখ দ্বারা প্রক্রত হয়) দেই 
রজংশাবারন্ত দিবসাবধি ষোড়শ রাত্রি পর্য্যস্ত 
খতুকাল, এই কালকে গর্ভগ্রহণের উপযুক্ত 
কাল বলিয়া জানিবে । 





গর্ভাশযস্য স্বরূপমাহ-_ 
শঙ্খনাভ্যাকৃ তি্ৌনিস্ত্যাবর্তা সা চ কীর্তিভ]। 
তন্তান্তৃতীয়ে ত্বাবর্তে গর্ভণয্যা প্রতিষ্ঠিতা ॥ 


যদ] রোহিতমংস্তস্ত মুখ ভবতি রূপতঃ। 
তৎসংস্থানাং তথারূপাং গর্ভশয্যাং বিছুবুধাঃ। 


সা টি 


২ 


অয়দখ; | গর্তশষ্যায়। নুখখ রোহিতমতস্ত্তেব 
তবতি। যখ। চ রোহিতমত্তগ্ত স্থিতির্জলে ভবতি, 
তণা পিস্তাশয়পর্কাশরমধ্যে গর্ভণয্যায়'ঃ স্থিভিঞবতি ; 
রূপনগি তণ্তেব ভবতি। য রোহিতস্ত মুখ স্বল্প 
মাশযস্ত মহানিত্যর্থ। 


যোনির আকৃতি শখ্খনাভির আকৃতিসদৃশ 
তিনট আবর্তবিশিষ্ট, এ কারণ ইহাকে ত্রাবর্তা 
বলা বায়। এই ত্রাবর্ভা যোনির ভতীর 
আবর্তে গধবা! অবর্থিতি করে । পণ্ডিতগণ 
সেই গভ।শরের সংস্থিতি এবং আকৃতি রোহিত 
মগের তুলা বলিয়৷ বর্ন করেন। রোহিত 


] মতস্তের মুখের তুল্য ইহার মুখ ও রোহিত 


মত্ত যেরূপ জলমধধ্য অবস্থিতি করে, গভ- 
কোৰও তদ্ধপ পিন্তাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্যে 
অবস্থান করে এবং রোহিতমংগ্রের বেন্ধপ 
মুখ স্বপ্লায়ত কিন্ত মুখ-গহ্বর শিশ্বৃত, সেইরূপ 
গভাঁশয়ের৪ মুখের দ্বার অল্প, মধ্যের বিস্বৃতি 
অনিক। 





গর্ভাবতরণক্রমমাহ__ 
কামাক্সিখুনসংযোগে শুন্ধশোণিতশুক্রজঃ। 
গং দংজায়তে নাধ্যাঃ স জাতো। বাল উচ্যতে॥ 
কামাভিভূত স্ত্রীপুরুষের সংযোগে শুগ্ধার্তব 
ও শুদ্ধ শুক্র স্থলিত হইলে তাহা হইতেই শুদ্ধ 
গর্ভ সঞ্জাত হয়। সেই গর্ভ ভূমিষ্ঠ হইলে 
তাহাকে বালক বল! যায়। 
খত স্ত্রীপুংসয়ৌযোৌগে মকরধ্বজবেগতই। 
মে্ুষান্থতিসংঘধ'চ্ছণীরোম্মানিলা হত£ ॥ 
পুংসঃ মর্বণরীরস্ং রেতো। দ্রবয়তেণ তং। 
বযুমে হনমার্গেণ পাতযাঙ্গনাভগে ॥ 


০ প ৯৯ 
পিপাসা পি 
স্প্পপপী সিসি 


১০ আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


তথ সংক্রত্য ব্যান্রমুখং যাতি গর্ভীশয়ং প্রতি । সচ্ভোগৃহীতগর্ভায়! লক্ষণমাহ-__ 
তির উহছাহাতিনাডিরিল শুক্রণোপিতয়োর্যোনের্রাবোইথ শ্রঙ্োস্তবঃ। 
খতুকালে স্ত্রী ও পুরুষের সংযোগে কাম- সক্মিদাদঃ পিপাস। চ গ্লানি; সকৃত্তিরগে ভবেৎ॥ 
শতঃ শিশ্প ও যোনি পুনঃপুনঃ সংঘধিত 

বেগবশতঃ শিক্প ও যোনি পুনঃপুনঃ সংঘ সস্ভোগৃহীতগর্ভা নারীর লক্ষণ বলা যাই- 


ইলে সমস্ত শ.রীরিক তেজঃ) বাষু- 
টা বে হইয়! সর্ববশরীরব্যাপী রে চি এ হোম হতে ২1 
ক ও  আবরোগ, আস্তিবোধ, উরুদেশেষ অবসন্নতা, 


বিগলিত করে। অনস্তর সেই বিগলিত শুক্র ৃ রি 
বাষুবর্থৃক শিশ্নঘর দিয়া রমণীর যোনিতে গিহারহাদি ক নিরিহ 
পতিত হইলে তাহা বিৰৃতমুখ গর্ভাশয়ে গমন | 
করিয়া তথায় শুক্রবদাগত আর্তবের সহিত | 
ৃ 


একীভূত হয়। । অথ তন্তা৷ এযোত্তরকাল।নলক্ষণমাঁহ--" 


দিনে ব্যভীতে নিয়ডং স্ভুচত্যমুজং যথা । ও নিন 
এ রাতীতেনারা দানি ভিত: 114 রি কি ররর মাত্র 
অক্ষিপদ্মাণি চাগ্যস্তাঃ সংমীল্যন্তে বিশেষতঃ ॥ 


গো রজোদর্শনাৎ ফেডণনশাত্কে কাঁলে। হদয়েৎ পথাতুক্‌ চাপি দ্ধ দুখিসতে শুত:ত। 
যোনিরতর ধরাছ্ারম্‌। গুমেক: সদনদৈব গর্ভিগয জিঙনগচ্তে | 

যেমন দিবসাবদান হইলে পন্ম সন্কুচিত অতঃপর গর্ভবতী স্ত্রীর উওরকালীম লক্ষণ ! 
হয়, তদ্ধপ খাত্ুকাল (.বাঁড়শনিশা মক কাল) | সকল বলা যাইতেছে। যগা-_স্তন-মুখের কৃষ্ণ 
অতিক্রান্ত হইলে নারীগণের যোনিও (জরায়ুর বর্ণতা, রোমরাজির উদগম, অক্ষিপক্ষের সন্দী- 
দ্বার) সঙ্কুচিত হইয়া থাকে। লন, সুপথ্যসেবনেও বমন, সুগন্ধ আস্রাণেও 

বজেহস্তব বযুনা ভিন্ন দ্বৌ জীব কুক্ষিদ'গতৌ। উদ্বেগ, মুখের প্রদেক (জল-উঠা) এবং 











যনাবিত্যুভি দীয়েতে ধর্দেতরপুর:সরৌ ॥ 

ধর্মন্দিতরোহধর্মন্তকৌ পুরঃনলৌ  ময়েং। এতেন 
যম ধন ধন্াভা!ং ভবত ইত্যর্থ, 

অভ্যন্তরস্থ বারু ঘ্বারা বীজ (রেতঃ) 
বিভক্ত হইলে স্ত্রীলোকের কুক্ষিদেশে ছৃঈটা 
জীবের উৎপত্তি হয়। তাহাদিগকে যমজ 


কহে। এই যমজজীবধ্ন্ম ও অর্ম হইতে, 


উৎপন্ন হয়। 
আধিক্যে রেতসঃ পুত্রঃ কণ্ঠ স্তাদ'ভবেহধিকে। 
নপুংসকং তয়োঃ সাম্যে যখ্চ্ছ। পারমেখরী ॥ 
গর্ভ/শয়ে শুক্রের আধিক্যে পুত্র ও 
আর্তবের আধিক্যে কন্ত! জন্মে এবং শুক্র 
আর শোণিতের সাম্যে নপুংদক জনগ্রহণ 
করিয়া থাকে; ইহা পরমেশ্বরের অভিলাধা- 
ছুসারে সম্পন্ন হয়। 


সবে 





শরীরের অবসন্নতা । 


০০ 


রাহা সপ 


গর্ডে মাসি মাসি যদ্ভবতি তদাহ-_- 


গর্ভাশয়ে নিপতিতং যাঁদূক্‌ শুৎ তথাত্ববমূ। 
তাৃগেৰ দ্রবীভৃতং প্রথমে মাসি ভিষ্ঠতি ॥ 


. মরুৎপিত্তকফেন্তৎস্থৈ: পচ্যমানে দ্বিতীয়কে। 


কললম্থমহীতূত-সমূদ্বায়ো ঘনো৷ ভবেৎ। 
তৃতীয়ে মাসি শিরসে হস্তয়োঃ পাদয়োস্তখা। 
পিগিকাঃ পঞ্চ সিধ্যপ্ত হুম্াঙ্গাবয়বাস্তনোঃ ॥ 
সর্ববাণ্ঙ্গ নাপাঙ্গানি চতুর্থে স্থাঃ ক্ষুটানি হি। 
হদয়ব্যস্তভাবেন ব্যজ্যতে চেতনাপি চ॥ 
তক্মাচ্চতুর্থে গর্ভস্ত নানা! বন্ত.নি বাঞ্চতি। 
ততো দ্ধ দয়া যৎ ্তাল্সারী দৌহদিনী মত| ॥ 
দৌহ্দাবজ্ঞয়া বুজং কৃণিং এঞ্্ বামনমূ। 
বিকৃতাক্ষমনক্ষং বা পুত্রং নারী প্রসুয়তে ॥ 
বত স্ত্রী দৌন্ ং প্রাপ্য বীর্যবস্তং চিরাযুষম। 
পুত্র প্রনথয়তে তন্মাৎ তন্মৈ বাঞ্ছিতমর্পযেৎ॥ 





সপ সিলালসিলিিটিলিলিলিিলিলিি 


ইন্জিয়ার্থানসৌ যান্‌ যান্‌ ভোক্রমিচ্ছতি গভভিী। 
গর্ভবাধাভয়াৎ তাসাং ভিষগা হাত্য দাপয়েৎ॥ 
(ভোজ্)মুপভোজমিতার্থঃ|) 
যেধু বেখিক্রয়ার্থেযু দৌন্বদে চাবনানিতে। 
্রন্থয়তে সত লার্তিং তপ্ত ম্্তগেনদিয়ে ॥ 
পঞ্চমে মানগং হষ্টে বুদ্ধিপ্ঠাতিপ্রবুধাতে। 
সর্ধধাণ্াঙ্গ নুযুপাঙ্গ নি ভূশং ব্ক্তানি সপ্মে 
গুলোহষ্টমে সঞ্চরতি ম'তাপুতো মুহঃ ক্রমাৎ। 
তেন তৌ স্লানমুদিতৌ স্তাতাং জাতো ন জীবতি। 
ন জীবত্যষ্টমে জাতন্তত্রোজে| ন স্থিরং যতঃ | 
মবমে দশমে মাঁসি নারী বাঁলং প্রস্থয়তে। 
একাদশে ছাদশে বা তাতোহ্টত্জ বিকারতঃ | 


গর্ভ, মাসে মাসে ঘেরূপ অবস্থাপ্ন হয়) ৷ 
তাহা লিখিত হইতেছে । শুক্র ও শোণিত 
গভাশয়ে যেরূপ নিপতিত হয়, প্রথম মাসে | 
ঠিক সেইরূপ অবস্থাতেই থাকে | তংপষে 
খ্রিতীয়মাসে সেই শুকুশোঁণিত বাঁযু পিন্ত ও 
কফ কর্তৃক পচ্যমান হইয়া কলল অর্পৎ ঘন 
হয়। তৃতীয় মাসে হস্তদয় পদঘ্বয় ও মন্তক 
এই পাঁচ অবয়বের পাঁচটি পিণড জন্মে; 
সেই পিণ্ডে অঙ্গের অবয়ব সকল হক্ষভাবে 
থাকে। চতুর্থ মাসে সমস্ত অঙ্গ ও উপাঙ্গ 
পরিস্ফুট হা। এই মাসে হদয়ের ব্যক্তভাব 
হেতু চেতনাঁও গুকাশ পায়। সেই জন্যই 
গর্ভ নানা বস্ত বাহ করে। তংকালে গভিগী 
ঘিহদয়! হয় বলিয়া তাহাকে দৌহদিনী কহে। | 
(গর্ভাবস্থায় স্ত্ীলোকর আঁহার বিহীরাঁদিতে 
যে অভিলাষ জন্মে, তাহাকে দৌর্ঘদ কহা 
যায়)। দৌর্দিনীর দৌর্ঘদ পূর্ণ না হইলে 
সন্তান কুজ কুণি (মুলে!) থঞ্জ বামন বিকৃত- 
নেত্র বা নেত্রহান হয় । দৌর্চদ প্রাপ্ত হইলে 
গর্ভিণী বাধ্যবান্‌ দীর্ঘাযুঃ সন্তান প্রসব করে, 
অতএব তাহাকে বাঞ্চিত বস্ত প্রদান করিবে । 
দৌর্ঘদিনী নারীর.যে যে ইস্রিয়ার্থে অর্থাং 
রূপ রম গন্ধম্পর্শ বা শব্ধ ইহাদের যে কোন 
বিষয়ে অভিলাষ জন্মে, গর্ভগীড়া জন্মিবার 
আশঙ্কায় তাহ! অবশ্ঠ পূর্ণ করিবে । গর্ভিণীর 
থে যে ইঞ্জিয়ার্থের অভিলাষ পূর্ণ না হয, 














শারীর-গ্রকরণমৃ। র 


১১ 





গর্ভস্থ সন্তানের সেই সেই ইন্দ্রিয়ের প্রীড়া | 
জন্মে । | 

পঞ্চম মাসে মন জন্মে। যষ্ঠ মাঁসে বুদ্ধি 
জন্মে! সপ্তমঘাঁসে অঙ্গ প্রত্যঙ্গ কল স্পষ্ট- 
রূপে প্রকাশ পায়। অষ্টম মাসে ওজোধাতু 
( দর্বধাতুসার ) জন্মে; সেই ওজঃ ক্রমান্বয়ে 
মুহম্ম/হঃ মাতা ও পুত্রে সঞ্চরণ করে, অর্থাৎ 
মাতার ওজঃ কখন সন্তানে এবং সন্তানের 
ওজঃ কখন মাতায় সঞ্চরণ করে। সেই জন্যই 
গর্ভিণী 'ও গর্ভস্থ সন্তান কখন ম্লান, কখন প্রহুল্ল 
হয় অর্থাৎ গভিণীর ওজোধাতু যখন গর্ভস্থ 


| সন্তানে সঞ্চরিত হয়, তখন গর্ভিণী মান ও 


গর্ভস্থ সন্তান প্রফুল্ল এবং সন্তানের গজঃ যখন 
গর্ভিণীতে সঞ্চরিত হয়, তখন সন্তান মান ও 
গভিণী প্রফুল্ল হইয়া থাকে । অষ্টম মাসে 
ওজোশাঁতুর খ্রিতা না থাকা প্রযুক্ত এ মাসে 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে প্রাই বাঁচে না (কিন্ত 
ভূমিষ্ঠ হইবার কালে বদি ওজোধাতু সন্তানে 
থাকে, তাহা হইলে সন্তান বাচিতে পারে)। 
নবম দশম একাদশ ব1 দ্বাদশ মাসে সন্তান 
ভূমিষ্ঠ হয়, ইহার অধিক বিল্ন্থ হইলে বুঝিতে 
হইবে বে, বিকার শ্রীপ্ত হইয়াছে বলিয়াই 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইতেছে না। 


গর্ভে যদঙ্গং প্রথমং ভবতি তদাহ__ 


শিরো৷ ভবতি চাক্গস্ত পূর্ববষিত্যাহ শৌনকঃ। 
শিরস্তেবোপজায়ন্তে প্রধানানীক্টরিয়াণি যৎ॥ 
হাদয়ং জায়তে পূর্ব্ষং কৃতবীধ্যো:হবদন্মুনিঃ। 
বুদ্ধেশ্চ মনসশ্চাপি ষতম্তৎ স্থানমীরিতম্‌ ॥ 
পারাশ্্য ইতি প্রাহ পুর্ববং নাভিনমুদ্তবঃ ৷ 
প্রাণো যত্র স্থিতো দেহং বধ্ধযতন্মসংযুতঃ ॥ 
পাণিপাদং ভবেৎ পুরবং মার্কগেয়মুনেমতম্‌। . 
দেহিনঃ সকলাশ্চে্টাঃ গাঁণিপাদীশ্রয়। যতঃ॥ 
প্রথমং জায়তে কোষ্ঠং ততঃ সর্বাঙ্গসম্ভবঃ । 
এতৎ তু কথয়ামাস গৌতমো মুনিপুঙ্গবঃ ॥ 
সর্বাণাঙ্গান্যুপাঙ্গানি যুগপৎ সম্ভবন্তি হি। 
হুল্মতানোপলভ্যন্তে মতং ধর্বন্তরেরিদম্‌॥ 


(সাহা 
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আমন্তাগুফলে ভবস্তি যুগপন্মা ংসাস্থিমজ্জাদয়ো 
লক্ষযন্তে ন পৃথক্‌ পৃর্থক্‌ তনু য়া পুষ্টান্ত এব স্কুটাঃ। 
এবং গর্জসমুস্তবে তৃবয়বাঃ সর্কে ভবস্তোকদা 
লক্ষ্যাঃ সুঙ্্তয় ন তে প্রকটতাঁমীয়ান্তি বৃদ্ধিং গতাঃ ॥ 
মক্জাদয় ইত্যাদিশকেন ত্বকৃকেশরমজ্জত্বগন্থুরবৃত্তানি 
গৃহান্তে। | 
শৌনক বলেন, গর্ভে অগ্রে মস্তক হয়, 
কারণ মন্তকই প্রধান প্রধান ইন্দ্িয়ের স্থান। 
কৃতবীধ্য মুনি কহেন, অগ্রে হুদয় জন্মে, 
যেহেতু হৃদয়ই মন ও বুদ্ধির স্থান বলিয়া 
কথিত আছে। পরাশরনন্দন বলেন, অগ্রে 
নাভি উৎপন্ন হয়, কারণ প্রাণ নাঁভিদেশে 
থাকি ও উত্মযুক্ত হুইয়া সমস্ত দেহকে বর্ধিত 
করে। মার্কগেয় মুনির মত এই যে, মানবের 
সমস্ত ক্রিয়ার সাধক বলি 


রের মধ্যদেশ হইতেই সকল অঙ্গের উংপন্তি 
হয়। অতএব কোষ্ঠ (শরীরের মধ্যদেশ ) 
অগ্রে জন্মিরা থাকে । 
এই যে, সমস্ত অর্গপ্রত্তাঙ্গছই এককালে জন্মে, 
সথক্মতাবে থাঁকে বঙ্গিয়া প্রথম অবস্থায় বুঝিতে 
পারা যায় ন।। 


এককালে জন্মাইলেও তাহা অতীব সুক্ষ 
বিধায় পৃথক অনুভূত হয় না; কিন্তু পুষ্ট 
হইলে সমস্ত বুৰা যায়, গভও সেইরূপ পুষ্ট 
হইলে দমস্ত বুঝা বার। 


পি 


অথ গর্ভম্ত জীবনোপায়মাহ-_ 
গভস্ত নাভিনাডা তু নাড়ী রসবহা সয়া: । 
সাংলগ্প। তেন গভভ্য বৃদ্ধিতনতি নি্যশঃ ॥ 
গভিরীর রসবহা নাঁড়ী গভস্থ সপ্নের 
নাভিনাড়ীর সহিত সংলগ্র থাকে, দেই জন্যই 
গভিণীরু আহার-রস খারা গভস্থ সন্তানের 
শরীর দিন দিন বাড়িতে থাকে । 


পদই জন্মে। মুনিপুঙ্গব গৌতম বলেন, শরী- 


কিন্তু ধদস্তরির মত : 


যেমন অত্যন্ত কচি আমের 
ত্বক কেশর মজ্জাত্বকৃ অন্কুর ও বৌঁটা প্রভৃতি: 


আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 


৮ শি*ীশীশীশীশীীশর্টী টশোািটিশিতিি 


_মলাজত্বাদযোগাঁচ্চ বায়োঃ পক্কাশয়ন্যা চ। 
বাতমুত্রপুরীষাণি ন গর্ভস্থঃ করোতি ছি। 
মলের অল্পত্ব হেতু এবং পক্কাশয়স্থ বায়ুর 
অন্নযোগবশতঃ গর্ভস্থ সন্তানের মল মুত্র ও 
অধোবাধু নির্গত হয় না। 
জরায়ুণা মুখে চ্ছন্সে কঠে চ কফবেষ্টিতে । 
বায়ে'মধর্গনিরোধাচ্চ ন গর্তস্থঃ প্ররোদিতি ॥ 
গর্ভস্থ সন্তানের মুখ জরায়ু দ্বারা আচ্ছন্ন 
এবং কণ্দেশ কফ দ্বারা বেষ্টিত থাকায় ও 
বাষুর মার্সনিরোধ হেতু গর্ভস্থ সন্তান রোদন 
করিতে পারে না। 
নিশ্''সোচ্ছণীসসংক্ষোভ-্বপ্রান্‌ গর্ভোইধিগচ্ছর্তি। 
মাতৃনিশ্বমিতোচ্ছণীস-সংক্ষোভম্বপ্রসম্তবান্‌ ॥ 


মাতার নিশ্বীস-প্রশ্বাস-সঞ্চলন ও নিদ্রা 
। দ্বারাই গর্ভস্থ সন্তান নিশ্বাস-প্রশ্বাস-সঞ্চলন 
। ও নি প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ মাত! নিশ্বাসাঁদি 
: যেধে ক্রিয়া করেন, গর্ভস্থ সন্তানও সেই সেই 





৷ ক্রিয়া প্রাপ্ত হয়। 

সন্নিবেশ: শরীরাণাং দণ্তানাং পহনোস্তবৌ। 
তলেঘসম্তবো যশ্চ নৌয়ামেতৎ শ্বভাবতঃ ॥ 

হস্ত পদাদি শরীরাঁবয়বের যে সন্নিবেশ 
| অর্থাৎ রচন।|বিশেষ, দত্ত সবলের পতন ও 
| উদ্ভব এবং হস্ত-পদ-তলে রোমের অস্ুৎপত্তি 
এই সকল স্বভাঁবতঃ হইয়া থাকে অর্থাৎ এই 
সকল বিষয়ের কোন নিমিপ্ত-কাঁরণ নাই 
| জানিবে। 





অথ:গর্ভবতীকত্যাকৃত্যানি। 

গভিণী প্রথম দহ'ঃ প্রহষ্ট। ভূষিভা শুচিঃ। 

ভবৈচ্ছব্লাম্বরধবা শুরুবিপ্রার্চনে রত ॥ 

ভোংজ্যন্ত মধুরপ্রায়ং শিদ্ধং হ্যাং দ্রবং লঘু। 

সংস্কতং দীপশীয়স্ত নিত্যমেবোপযো জয়ে ॥ 
,. গার্ডণী গরডভ্রুহণের প্রথম দিন হইতেই 

পরহষ্টচিত্ত, ভূষণে ভাষত, শৌচাচারে পবিক্র- 

' দেহ, গু?বস্ত্রধারিণী এবং গুরু ও ত্রাক্ষণের 











শারীর-প্রকরণমৃ। 


-. শিশির শী 


সেবান্স রত হইবে। আর প্রত্যহ মধুররস 
বিশিষ্ট, িগ্ণ, হৃদয়গ্রাহী, দ্রববহল, লঘুপাঁক, 
স্থসংস্কৃত ও অগির দীর্ডিকারক ভোজ্য গব্য 
ভোঁজন করিবে । 


গুণী ন তু কুব্বীত ব্যায়'মমপতর্পণম্‌। 
ব্যবায়ঞক ন সেবেত ন কুর্ধচাদতিতর্পণষ ॥ 
রাত্রৌ জাগরণং শৌোকং যানস্ঠ'রোহণং তথ| | 
রক্তমোক্ষং বেগরে'ধং ন কুর্ধ্যাদুৎকট!সনম্‌ ॥ 


গর্ভবতী স্ত্রী ব্যায়াম, উপবা সাদি অপত্পণ, 
দগিগ্ধ ভোজনাদি অতিতর্পণ, মৈথুন বা রাত্রি 
জাগরণ শোক, যাঁনারোহণ, রক্তমোক্ষণ» মল- 
ুত্রা্দির বেগধারণ ও উৎকটাঁসন (উচু হইয়া 
উপবেশন ) করিবে না। 


দোযাভিণাতৈর্গভিথা! যো বো ভাগ: প্রগীডাতে। 
সস ভাগঃ শিশে!স্তসা গর্ভন্থস্ত প্রপীড্যাতে ॥ 
বাতাদি দোষ দ্বারা বা কোনরূপ অভিঘাত 
দ্বার! গর্ভিনীর বে বে অঙ্গ প্রগীড়িত হয়, গরস্থ 
শিশুর9 সেই সেই অঙ্গ প্রপীড়িত হইয়া থাকে । 


মলিনাং বিকৃতাকারাং হীনাঙীং ন স্পৃশেত স্িয়মূ। 
ন জিদ্বেদপি ছুর্গদ্ধং ন পঠ্েনয়নাপ্রিয়ম্‌ ॥ 

বচাংসি নাপি শুণুয়াৎ কর্ময়োরপ্রিয়াণি চ। 

নান্সং পযুতষেতৎ শুক ভূক্মীত কুথিতং ন চ॥ 
চৈত্যশ্রশানবৃক্ষ।শ্চ ভাব!ংশ্টাপ্যঘশস্করান্‌। 
বহিনিক্ষমণং ক্রোধ: শুগ্ঠাগার% বঙ্চয়েৎ॥ 


গভবতী স্ত্রী, মলিন] বিকৃতাঙ্গী বা হ'নাঙগী 
কোন স্ত্রীলে।ককে স্পর্শ করিবে না) কোনরূপ 
ছুর্ন্ধ আন্রীণ করিবে না; নয়নের অপ্রিয় বস্ত 
দর্শন করিবে না) শ্রবণকটু কোন বাক্য 
শুনিবে না; পযু্যুষিত (বাসি) শুফ বাপচ৷ 
বন্ত ভোজন করিবে না) এবং চৈত্য * ও 
শাশান বৃক্ষণ সর্বপ্রকার 'অবশগ্ধর ভাব, 
বহানক্ষিমণ (বাঁটার বহির্দেশে গমনাগমন ), 
ক্রোধ ও জনশূন্য গৃহ বর্জন করিবে । 


:* পত্রফলাদ্িত যে বৃক্ষ দেবঠাধিষ্ঠিত বলিয়া গ্রামে 
স্থপূজিত হর, তাহাকে চৈভ্য বালে। বৌদ্ধাদিগের দেবালয়- 


বিশেষকেও চৈত্য বঙ্গ সাঁয়। 
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নোচ্চৈন্ধ লান্ন তত কুর্ধ্যাদ্‌ যেন গর্ভে বিনগ্ঠাতি। 


তৈলাভ্যঙ্গোদর্তনঞ্চ নাত্যর্থং ক।রয়েদপি ॥ 

নামৃদধান্তগণং বুধ্যান্াত্যুচ্চে শয়নাসনম। 

এতাংস্ত নিয়মান্‌ সর্ববান্‌ যত্বৎ কুব্বাঁত গুর্বিধণী ॥ 

গুর্ধিণী স্ত্রী উচ্চৈ-স্বরে চীৎকার বা এমন 

কোন কার্ধ্য করিবে না, যাহাতে গর্ভ বিনষ্ট 
হইতে পারে। অত্যর্থ তৈপাভ্যঙ্গ বা হরিদ্রাদি 
দ্বারা গাত্রমর্দন করিবে না । কঠিন আচ্ছাদনে 
আচ্ছাদিত এবং অতুযুচ্চ শ্যা ও আগনে শয়ন 
বা উপবেখন করিবে না । গুর্ধিণী স্ত্রী অতি য্্ 
পূর্বক এই কল নিয়ম প্রতিপালন করিবে। 


০০ 


অথ সুতিকা-গৃহাকৃতিঃ। 


অনহস্তায়তং চার চতুর্থ বিশালকম্‌। 
প্র'চান্ধ' রমুদগ দ্বারং বিদধাতৎ স্ঠিকাগৃহদ্‌ ॥ 
দীর্ঘ ৮ হাত, প্রস্থ ৪ হাত এবং পূর্ব বা 
উত্তরে দ্বার বিশিষ্ট করিয়া সুচারু স্থাতকাগার 
নির্মাণ করিবে। 
(মতান্তরে ) 
_ দশহন্তায়তং চারু পঞ্চহস্থবিশালকম্‌। 
গ্রাগদ্বার" দক্ষিণদ্বারং বা কুধ্যাৎ সুৃতিকা গৃহম্‌॥ 
মতান্তরে -স্থতিকাগৃহ ১০ হাত দীর্ঘ, ৫ 
হাত প্রস্থ এবং তাহা পুর্ব বা দক্ষিণত্বারী করিয়া 
নিম্মাণ করিবে । 


অথাসন্গপ্রনবায়। লক্ষণমাহ-__ 


জাতে হি শিখিলে কুক্ষো মুক্তে হাবয়বন্ধান | 
সশুলে জথনে নারী বিজ্ঞেয়। প্রসবোতসকা ॥ 
আসন্নপ্রসবায়াস্থ কটাপৃষ্ঠস্ত সবাগমূ। 
ভবেনুষ্; প্রবৃত্তিশ্চ মূত্রন্ত চ মলশ্য ৮ ॥ 


যখন গভ্ভিণীর কুক্ষিদেশ শিথিল, হৃদয় 


বন্ধন মুক্ত 1, জঘন কটা ও পৃষ্ঠদেশ ব্যথাযুক্ত 


1 গতস্থ সন্তানের নাভিনাড়ী মাতার হাদয়ে বন্ধ 
থাকে, প্রনবকালে উহ খাঁন যায়। 








১৪ 








হয় এবং মল ও মুক্রের মুহ্শহঃ প্রবর্তন হইতে 
থাকে, তখনই জানিবে, তাহার প্রণব কাল 
নিকটবন্তী। 

তৈলেনাভাক্তগাত্রাং তাং সংস্থাতীমুফণবারিণা! | 

ববাগৃং পায়য়েৎ কোষ্াং মাত্রয়। ঘৃতসংযুতাম্‌ ॥ 

আনক্নগ্রসবা গর্ভিনীকে উত্তমরূপে তৈল 
মাখাইয়া এবং উষ্ণজলে ন্নান করাইয়া তাহাকে 
খৃতসংযুক্ত যবাঁগু পান করাইবে। 

কুতোপধানে সৃছুনি বিস্তীর্ণে শয়নে শনৈঃ। 

আত্ুগ্সসক্থী চোত্তীন। নারী ভিষ্ঠেদ্ব্যগ|ঘিত। ॥ 

বিস্তীর্ণ কোমল শয্যায় বালিশ পাতিয়া 
তাহাতে প্রসববেদনা দ্বিতা গর্ভিনীকে শোয়াইবে 
এবং তাহাঁর উরম্ব় আতুষ্ন [সঙ্কোচিত 
করিয়া তাহাকে উত্তানভাবে ! চিৎ করাইয়া) 
রাখিবে। 


অথ জনযিত্রী। 
টত্োহশঙ্কনীয়াশ্চ আ্াবণে কুশল হিতীঃ। 
বৃদ্ধাঃ পরিচরেরুস্তা; সম্যক্ছিন্ননখাঃ স্তরিয়ঃ ॥ 
অপত্যমার্গং তৈলেন সমভ্যজ্য সমস্ততঃ | 
একা তু তাহ সুভগে প্রবাহম্বেতি তাং বদেৎ॥ 
অব্যথা মা প্রবাহিষ্ঠাঃ প্রবাহে ব্য যদদি। 
প্রবাহেথাঃ শনৈঃ পুর্ব প্রগাঢ় ততঃ পরমূ॥ 
ততো গাঢ়তরং গর্ভে যোনিষ্বারমূপাগতে। 
অপরাসহিতো গর্ভ যাবৎ পততি ভূভলে ॥ 


প্রসব-করান কার্যে দক্ষ, সাহসী ও হিতাঁ- 
কাজ্ষী এরূপ চারি জন প্রাচীন স্ত্রীলোককে 
অর্থাৎ যাহারা অনেকবার প্রসব করাইয়াছে 
এবং অনেকবার প্রসব করাঁইতে দেখিয়াছে 
তাহাদিগকে, গর্ভিণীর পরিচর্ধ্যা করিতে দিবে । 
পারচরধ্যাকালে এ সকলস্ত্রীপোকের নখ কাটিতে 
হইবে এবং তাঁহাদের মধ্যে একজন গর্ভিণুর 
যোনিত্বার উত্তমরূপে তৈলাভ্যক্ত করিয়া বলিবে, 
স্থভগে ! কুস্থন কর) কিন্তু দি ব্যথা না থাঁকে 
তাহ হইলে কুস্থন করিও নাঁ। বখন ব্যথা 


আমু্বেদ-সংগ্রহঃ। 


উপস্থিত হইবে তখনই কুস্থন করিবে এবং গ্রথমে 
ক্রমে ক্রমে অল্প অল্প বেগ দিবে, পরে প্রগা্ 
বেগ দিতে থাঁকিবে। সন্তান যখন যোনিঘারে 
আসিয়! উপস্থিত হইবে, তখন যতক্ষণ না অপর! || 
( গরবেইক চর্ম) সহিত সন্তান ভূমিষ্ঠ না হয়, | 
ততক্ষণ গুগাঃতর বেগ দিবে। 


অথ ব্যথারহিতায়াঃ প্রবাহণাদ্‌ 
বৈগুণ্যমাহ__ 


মুকং বা বধিরং কুজং স্বাসকাদক্ষয়ান্িতম্‌। 

শুতে সস্ততদ্থং ব'লমকা'লে তু প্রবাহণ!ৎ ॥ 

গর্ভিণী অকালে অর্থাৎ প্রদব বেদনা! যখন 
নাথাকে তখন কুস্থন করিলে সম্তান বোবা, 
কালা, কুজ, শিথিলতম্থ এবং শ্বাসকাসক্ষয়ান্থিত 
হ্য়। 


জপ সপ 


অথ বাল্য জন্মে।ত্তরবিধিঃ | 


অথ বালে সমুৎপন্ধে বিদধীত বিধিং তথা। 
যটৈব কুলবৃদ্স্ত্ী-ব্যবহারপরম্পরা ॥ 
বালক ভূমিষ্ঠ হইলে, বৃদ্ধ কুবন্ত্রীগণ কুল- 
ক্রমানুসারে যে দকল আচার ব্যবহার করিয়া 
থাকেন, সেই সকল কার্ধ্য করিবে। 


অথ প্রসুতায়! নিয়মান|হ _ 


প্রস্তা হিতমাহারং বিহারঞ্চ সমাঁচরেৎ। 

ব্যায়ামং মৈথুনং ক্রে'ধং শীতসেবাং বিবর্জয়েৎ ॥ 

মিথ্য'চারাৎ সুতিকীয়। যো ব্যাধিরুপজায়তে। 

সকুজ্ছাৎ সাঁধ্যোহসাধ্যে। বা শদেৎ তৎ পদ্যমাচরেৎ ॥ 

প্রসবানস্তর প্রহ্ুতা হিতকর আহার বিহার 

সমাচরণ করিবে। শ্রম্জনফ কাঁধ, মৈথুন, 
ক্রোধ ও শীতলসেবন পরিবর্জন করিবে । কারণ 
অনুচিত আহার বিহারারি দ্বারা প্রঃতার থে 
কোন ব্যাধি জন্মে, তাহাই কুম্থদাধ্য 


এ 


ররর € 


যা অসাধ্য হয়সতএব প্রহ্থতাঁর হিতকর শাহর 


শারীর-প্রকরণম্‌। 


পা াপপপপাস্পািসপীশিপপীিপ্পপাপপািপশ পাশ তা 


বিহারার্দি সেবন করা বর্তব্য। 


শা 


অথ প্রসূতীয়! নিয়মসমযাবধিমাহ-_ 

স্ব দঃ পরিশুদ্ধ হ'ত দ্বি্পদ্যা্ডে 'জনা। | 

দ্বেদাভাক্গপর। নিশং ভবেম্মারমতন্ত্রি তা ॥ 

( সর্ধাত; পরি শদ্ধা অনবস্্হষ্টরধিরা |) 

প্রস্থতা স্ত্রী সাবধান হইয়া অল্পপরিমাণে 
স্ুপথ্য শ্সিগ্ধ দ্রব্য ভোজন করিবে । একম!স 
কাল প্রতিদিন স্বেদ ও অভ্যঙ্গপরায়ণ হইবে | 
এবং সর্বতঃ পরিশুদ্ধ থাকি:ব অর্থাৎ প্রক্ষত ৷ 
ছুষ্ট রুধির পৌত করিয়া পরিফার পরিচ্ছন্ন | 
থাকিবে। 

প্রনথতা সার্ধমাসাস্তে দৃষ্টে বা পুনরত্বে। 

হুতিকানামহীনা স্যাদিতি ধর্বস্তরেম তম্‌॥ 

প্রদবের দেড়মাস পরে অথবা প্রসবের : 
পরে যখন পুনর্বার রজোদর্শন হইবে, তখন ! 
্রন্থতা সথতিকা-নাম-বর্জিতা হইবে অর্থাৎ । 
তখন আর তাঁহাকে স্তিকা নামে অভিহিত | 
করা হইবে না। | 

ব্ুপদ্রবাং খিখ্দ্ধাপ্চ বিজ্ঞাঁয় বরবণিনীম্‌। 

উদ্ধং চতুর্ঠো মাসেভে। নিযমং পরিহা'ররে্॥ 

প্রসথতা স্ত্রী উপদ্রবরহিত ও বিশুদ্বশরীর 
হইয়াছে বুঝিতে পারিলে চারিম'সের পর 





সপ সপিশসপপাপপপ পাপী পাপা শিপ পাপী পাপা 





প্রস্থতোপযোগী নিয়ম পরিত্যাগ করিবে 
অর্থাৎ তখন ইচ্ছান্ুরূপ আহার বিহবারাদি 
করিবে। 





অথ ধাত্রীলক্ষণমাহ-- 


ীতায় যদ বালম্ত বিদধাছুপমাতরমূ। 

সুবিচাধ্য গুণান্‌ দেষ'ন্‌ ুর্যদধাত্রীং তদেদৃশীম্‌ ॥ 
সবর্ণাং মধ্যবহসং সচ্ছালাং মুদিত।ং সদা 
শুদ্বহদ্ধীং বহুক্ষীরাং সবৎসামতিবৎসল'ম্‌ 
স্বাধীন মলন্তষ্টাং কুনীনাং সক্জন।স্বজাম্‌। 
বৈতবেন পরিত্যক্তাং নিজপুত্রুশং হিশো ॥ 








১৫ 





০ 


বালককে স্তন্তপাঁন ফরাইতে যদ্দি ধাস্বী 
৷ অর্থাৎ উপমাঁতী নিুক্ত করা আবশ্তক হয়, 
তাহা হইলে বিশেবরূপে দোষ গুণ বিচার 
করিয়৷ এইরূপ গুণা্ধিত ধাত্রী নিয়েগ করিবে 
অর্থাৎ ধাত্রী যেন স্বজাতীরা, মন্যবয়স্কা 
(যুবতী ), সাধুশীলা, সদা প্ররকুল্ল চিন্তা, শুদ্ধগ্া 
[যাহার স্তগ্ত বাতাদিহষ্ট নহে] বহ্ৃহগ্ধাঃ 
সবংদা (ন্তানবতী ), অতিবংসল!, স্বাধীনা, 
অল্লেই সন্ধা, সংকুলজাতা, সংলোকের কন্তা, 
কাপট্যহীনা এবং শিশুর প্রতি পুত্র-নির্ব্বিশেষে 
ন্গেহকারিণী হয়। 


অথ নিষিদ্ধাং ধাত্রীমাহ__ 
শোকাকুল৷ ক্ষুধার্ত চ শ্রান্তা ব্যাধিমী সদা। 
অতযুচ্চা নিতরাং নীচা স্থুলাতীব ভূশং কুশা ॥ 
গর্ভিণী ভ্বরিণী চাপি লন্বোনন হপয়োধরা। 
অজীর্ণভোজিনী চাপি তগা পদ্যবিবর্জিতা ॥ 
অ.সন্তা ক্ষুদ্রকার্ষে তু ছুঃখার্তা চ্লাপি চ। 
এতাদাৎ স্তম্তপ'নেন শিশুর্ভবতি সময়ঃ ॥ 


শোকাকুলা, ক্ষুধার্ত, পরিশ্রাস্তা, সর্বদা 
ব্যাধিযুক্তা, অতি নম্বারুতি বা অতি খর্বাকৃতি, 
অতি স্থুলাঙ্গী বা অতি কৃশাঙ্গী, গভভিনী, জর- 


৷ পীড়িত» লধোননতপয়োধরা, অজীর্ভোজিনী, 


স্থপথ্যবঞ্জি তা, ক্ষুপ্বকার্য্যে অ|সক্তা, হুঃখার্ত। ও 
চষ্লচিন্তা; এইরূপ ধাত্র'র স্তন্তপান করিলে 
শিশু রোগগ্রত্ত হয়! 


অথ বালম্য স্তম্পানবিধিঃ। 

তত্র মাতা প্রশন্ত গী চারুবনথা পুরোমূখী। 

উপবিশ্যাসনে সমাগ২দক্ষিণন্তনমন্ুনা ॥ 

রক্ষালোষৎ পরির্রাবয মন্ত্াঙ্য'মভিমস্ত্রতয্‌। 

উদঘুণৎ শিশুং হ্রে'ড়ে শনৈঃ সন্ধা'য্য পায়য়েৎ ॥ 

( মাতেত্যুপলক্ষণং ধাত্রী চ।) 
বালককে স্তন্যপান করাইবার বিধি।__ 

বারকের মাতা বা উপমাততা পরিস্ত বন 


পরিধানপুর্বক প্রশস্তা্গী ও পূর্বভিমুখী 








১৬. 

হইয়া আপনে উপবেশন করিবে । তংপরে 
দক্ষিণ স্তন জল দ্বার প্রক্মালিত করিয়া তাহার 
ছুপ্ধ কিঞ্চিং গালিম্না ফেলিবে। তদনস্তর 
শীন্পবিহিত মন্ত্র দ্বারা অভিমন্ত্রিত করিয়া 
শিশুকে উত্তরাভিমুখে ক্রোড়ে ধারণ করিয়া 
ধীরে ধীরে স্তন্তপান কর|ইবে। 





অথান্যাত্বে বৈগুণ্যমাহ__ 


অন্রাবিতং স্তনং বালং গিবন ্তম্যেন ভুমসা। 

পূর্ণন্বোতা বমিশ্ব'স-কাসৈর্ভবতি পীড়ি5ঃ ॥ 

্তন্পপান করাইবার পূর্ব্বে যদি স্তনদুগ্ধ : 
কিঞ্চিৎ পরিআ্ীবিত না করিয়া শিশুকে স্তষ্ত- ! 
গান করান হয়, তাহা হইলে শিশুর মুখে । 
একবারে অধিক ছুগ্ধ প্রবেশ করায় বালকের ূ 
বমি, শ্বাস ও কাদ উপস্থিত হয়। 


] 





] 

| 

ৃ 

ৰ 

অথ জনন্যাঃ ক্ষীরাভাবে ধাত্র্যশ্চ- 
লাভে প্রকারমাহ__ 


. ক্ষীরসাআ্যতয়! ক্গীরমাজং গব্যমথাপি ব|। 
দ্যা দা স্তস্তপধ্যাপ্ডেবালেভেযা বীক্ষ্য মাত্রয়। ॥ 
ক্গীরসাত্যতয়েতি-_যতঃ  শিশোঃ স্স্থমেব সাস্থ্য 
ভবতি নত্ব্াদিকম্। আঁ ভ্তম্থপর্যাপ্ডেরিতি-যাবৎ 
সন্তপানত্য যোগ্যতা তাবদিতি। 


য্দি জননীর স্তনে ছুগ্ধ না থাকে এবং 
উপযুক্ত ধাত্রীও না পাওয়া বায়, তাহা হইলে 
শিশু যে পর্য্যন্ত স্তন্থপানের যোগ্য থাঁকে, সে 
পরধ্যস্ত তাহাকে ছাগছুগ্ধ বাঁ গব্যহুগ্ধ উপযুক্ক 
| মাত্রার পান করাইবে। যেহেতু ছগ্ধপোষ্য 
শিশুর ছুগ্ধই দেহানুকুল, অন্নার্দি তাহাদের 
সাত্ম্য নহে। 














আয়ুর্ষ্বেদ সংগ্র£ঃ 


অথ বালঙ্তান্নপ্রাশননময়ঃ | 
যথোক্তবিধন| বালং মাসি ঘষ্ঠেইষ্টমেহপি চ। 
অন্নং মংপ্রাশয়েৎ কিঞ্চিৎ ততস্তদ্বর্ধয়েৎ ক্রমাৎ ॥ 
বষ্ঠ ৰা অষ্টম মাসে শাঙ্ে।ক্ত বিধানানুপারে 
বালকের অন্প্রান করাইবে অর্থাৎ তাহাঁকে 
অতি অল্প মাত্রায় অন্ন ভোজন করাইবে। 
পরে বয়োবৃদ্ধি-অন্ু।রে অন্নের মাত্রা অল্প 
অল্প করিয়া বৃদ্ধি করিবে । 





অথ বালন্য পরিচর্ধ্য। বিধিঃ | 


বালমন্ধে হুখৎ দধ্যান্গ চৈনহ তর্্ধয়েখ কচিৎ। 
সহদা বোধয়েন্সৈব নংযোগামুপবেশয়েৎ ॥ 

( অযোগামুপবেশনাসমর্থনূ। ) 
নাকৃষ্য স্থাপয়েৎ ক্রোড়ে ন ক্ষিপ্রং শয়নে ক্ষিপেৎ। 
রোদয়েন্ন রচিৎ কাধ্যে বিধিমাবগ্তকং বিনা ॥ 
(আবশ্তকে। বিধিঃ ভেষজদানতৈলাভ্যঙ্গো দ্র্তনাদিঃ। ) 
তচ্চিত্রমনবর্তেহ তং সদৈবানুমোদয়েৎ।' 
সংসেবিভমনা এবং নিতামেবা ভিবর্ধতে ॥ 
বাতাতপত ডিদবৃষট ধুমানলঙগলা দিতঃ। 
নিষ্নেচ্স্থান চশ্চাপি রক্ষেদ্বালং প্রযত্রত: ॥ 


বাণককে অতি হত্পূর্বক ক্রোড়ে ধারণ 


। করিবে, যেন তহার কোন কষ্টনা হয়। 
। তাহাকে কদাচ তঙ্জন করিবে না। 


নিধিত 
থাঁকিলে হঠাঁৎ জাঁগাইবে না। যত দিন 
বগিতে মমর্থ না হয়, ততদিন তাহাকে বসা- 
ইবে না। সহপা আকর্ষপুর্ববক ক্রোড়ে স্থাপন 
অথবা অতি শীঘ্র শব্যায় শয়ন করাইবে না। 
বিশেষ প্রয়োজন ভিন্ন অর্থাৎ ওধধদানাদি 
কারণ ব্যতিরেকে তাহাকে কখন কান্দাইবে 
না। তাহার চিত্তের অনুরূপ কাধ্য করিবে। 
তাহাকে সর্বদা প্রফুল্ল রাখিবে। কারণ মন 
প্রফুল্ল থাঁকিলে তাহার শরীরও দিন দিন 
বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে । বায়ু সথধ্যাতপ বিছ্যৎ 
বৃষ্টি ধুম অগ্নি জল এবং উচ্চ ও নিম্ন স্থান 
হইতে বালককে অতি বপূর্ধক রক্ষ। 
করিবে । 


| 
| 


স্াীাশাশীাাশাশীাশীশীশীী্টীিিঁিীশীীশাটী শিশীশীীিশীশীশীাীী শিীশাশাীশিীশীটীশীী 





শারীর-প্রকরণম্‌ । 





বালশ্ত আভাবাদ্ধিতান্যাহ-_ 

অভাঙ্গে'দর্তনং স্ব'নং নেবরয়োরগ্কনং তথা. 

বসনং মৃদ্ু যৎ তচ্চ তথা মৃদ্বস্ুলেপনম্‌ । 

জন্মপ্রভৃতি পথ্যানি বালশ্তৈভানি সর্ব ॥ 

তৈলাভ্যঙ্গ, ভউ্র্ভন ( তৈলাভ্যঙ্গের পরে 

গাতে হরিদ্রার্দি মর্দন), ক্গান এবং (নত্রে, 
অঞ্জনধারণ, কোমল বন্ত্র পরিধান ও চন্দনাদি । 
মৃদু অন্থুলেপন এই গুলি জন্ম হইতেই বাকের 
পক্ষে বিশেষ হিতকর । 





বাল্যাদেরবধিমাহ__ 


. বয়ন্ত ব্রিবিধং বাল্য: মধাযং বাদক, তথা । 
উনযে'ডখববস্ত দঝে। বালে! নিশাত ॥ 
ব্রিবিধ মে!হপি ছুদ্ধা্রী দুামাথা তাযন্নুক্‌। 
দু্ধাশী বর্পরান্ত্ণ দুগ্ধমান। শুম্দ্য়ন ॥ 
তছুষ্তরং স্তাঁদন্নাণী এবং বালস্িধ। দঃ) 

আধো যেড়ণসপ্তাতোম ধাম কথিতে। বুধৈই॥ 
চতুর্দী নধ্যমে। বু. যুব পূর্ণ, য় ছি ত:। 


ণৈ 
না" 
৩ 


ভবেদ| বিংশতেনু যু থা উতিংতে। মত? | 
চত্বারিশৎদগা যাবত তিষ্ঠেদ্বাধাদিপু'র ১1 ] 


ততঃ ক্রবেণ ক্ষীণ, ম্য'দ্‌ বংব্দ ভনতি সপ্ুভিত॥ 
ততস্ত সপ্ততেরধিৎ গীণধাতুসঃ দিক? । 
ক্ষীয়নাপণেনিয়বলত ক্ষাণরেত। দিনে দিনে ॥ 
বলীপলিঠখা লিত্য-খুস্ত কম্পন চাক্ষনণ। 
কাসঙ।সাদিভিঃ ক্রিষ্টো। বুদ্ধো ভবতি মানব ॥ 


বয়স ত্রিবিধ, বথা_বাল্য মধ্যবরস ও 
বার্ধক্য । ১৫ বৎসর বয়স পর্য্যন্ত মনুষ্য বাঁদক 


১৭ 


তাহাদের অক্গপ্রতাঙ্গাদি সমস্ত বাড়িতে থাকে.) 


ত্রিশ বংসর পর্য্যন্ত বুবা, চল্লিশ বৎমর পর্য্যন্ত পর্ণ- 
বার্ধয (এইকালে মন্ত্রষ্যের রদরক্তাদি সর্ধব- 
প্রকার দাতু; চক্ষুকর্ণাদি ইন্দ্রিয়, বল 9 উৎদা 
পরিপূর্ণ থাকে )। তংপরে সত্তর বদর বয়স 


পর্যন্ত মনুষ্য ক্রমে ক্ষীণ অর্থাৎ এইট কালে তাহা. 


দের রসরক্তাদি সমস্ত দাঁতু, ইন্দিয়্, বপ ও 
উৎপাহাদি ক্ষীণ হইতে থাকে । বসাদি ধাতু, 
উদ্ডরিয, বল ও শুকরের দিন দিন ক্ষয় হওয়ায় 
সত্তর বংসরের পর মাংদের শিগিপত।, কেশের 
পকতা ও মস্তকে টাক্‌ হয়। বুদ্ধ মানব 
কাদশ্বাসাদি পীড়ায় গাড়িত ও সকল কার্ধো 
অমমর্থ হয়। 

বলো বিবক্ে গ্রেম্মা বিছা হনসবাণে 


বার্ধীকো নদীতে বাখুদিউনি ভন গেজ 









বাগাবয়দে "ইয়াত মপান্যদে 
বাদ্ধকো বাধু বঙ্িত হয়! 


বঞঃক্রম বিবেচনা ঝরির। চিফিংলা » 


টি 
। 


বল 7 


৭7১০855৮০74 
বন্ন্ছিনে ধা ওঃ 


বলাং 
বৃদ্দিঃ ক 


। 
রত: 





বাণ্য, খু, কান্তি, শা খক্‌, দি, চক্র, 


বিএম, বুদ্ধি, কন্দেন্দির, দন এবং জীবন; প্রতি 


| দশ বহরে যথাক্রমে উহাদের কাল হউরা পাকে 


অর্গাৎ দশবংসর বরসের পর বালোর ভাস 
বিশবত্সরের পর বুদ্ধি হাস, ত্রিশ বংসরের পর 
কান্তির হাঁস, চল্লিশ বৎসরের পর মেধার হাঁস, 
পঞ্চাশ বং্সরের পর ত্বকের হান, ৬০ বংসরের 
পর দৃষ্টির হাস, সন্তর বদরের পর শুক্রের কাস, 
আশি বংসরের পর বিক্রমের হাঁধ, নববই 
বসরের পর বুদ্ধির ভ্রাঁস, একশত বদরের পর 
কশ্টোন্দ্রিয়ের হা, ১১০ বত্সরের পর মনের হাস 
এবং ১২০ বৎসরের পর জীবনের তাঁস হয়। 


০ 








নামে অভিহিতক্য়। আহ।রভেদে বালক আবার 
ভোজী ও অন্নভোজী । এক বদর বয়স পর্য্যন্ত । 

বালক ছুগ্ধপায়ী ; ২ বংসর বয়স পর্য্যন্ত দুগ্ধান্ন- । 

৭০ বৎসর বয়স পর্যযস্ত মনুষ্য মধ্যম-বয়ঙ্ক বলিয়া । 

আঁভহিত হয়। এই মধ্যম-বয়ন্ক ব্যক্তি আবার 

ূর্ণবীর্ধ্য এবং দ্ষয়ান্থিত। তন্মধ্যে বিংশতি 

বৎসর বয়স পর্যযস্ত মনুষ্য বর্ধনশীল থাঁকে অর্থ] 
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| 

| 

| 

| 
তিন প্রকার হইয়! থাকে, যথা_ছুগ্ধ শী ছুগ্ধার- 
| 
ভোঁজী ) তৎপরে অন্নভোঁজী | ১৬ বংসর হইতে 
চারি ভাগে বিভক্ত) যথা--বর্ধনশীল, যুবা, | 





শশী ািশীশশশীশশীশীশীশ্গী্ীীশ্ীীাাীাশ্ীশিশিশিশিস্পীশীশিশিোতিটিশিত ০১০০৮ 


১৮ আমু্বেদ- -সংগ্রহঃ | 


সপ শি 





০ উতর 61০ ০ শত শান্াহদারে লে শরীরির অঙ্গ ও 
অথাতঃ শরীরদংখ্যাব্যাকরণং শারারং । উপাঙ্গ সকল অবগত হইয়। মস্তক 'হুইতে সমস্ত 
ব্যাখ্যানামঃ | ৷ অবস্ব বর্ন করিতেছি, শিষাগণ ! যত্রপূর্বক 
শুক্রশোণিতং গভাশয়স্থমাত্ম প্রক্কতিবিকারসংখু' চিৎ | । শ্রবণ কর। যথা_-শরীরির আস্ত অঙ্গ মস্তক 
গর্ভ ইতচতে। ত্রচ্চ গেতনাবস্থিত্ং বারুবিডজতি, তেজ : ! মস্তকের উপাঙ্ষ যথা কেশ, মগ্ডিক, ললাট, 
এরনং পচতি, আপ: ্েদযস্তি, পৃথিবী সংহস্তা'কাশং বর্ধয়তি | চক্ষুত্বপন, নেত্রঘধয়ের অন্তর্বর্তী কনীনিক!- 
এবং বদ্ধিত: স যন| ইস্তপ্ঠদিহবা শ্বাণক লি তম্ব পিভিরঙ্গে- ( অক্ষিতারা ), দৃষ্টিতবর, কৃষ্ঃগোলকতয়, 
রুপেতস্তদা শরীরগিতি নংজ্ঞাং লভতে | রা (চত্বর শেতবর্ণ ভাগ ), বর্স্ৰর 
অতঃপর আমরা শরীরসংখ্যাবিবরণ নামক (নেত্রজ্ছদদ্বণ ) অঙ্ছিপন্ম, নেত্রকোণ্ঘয়। শঙ্খ 
শারীরাধ্যাক়্ ব্যাখ্যা করিব। : (পলাটের অস্থি) এবং কর্ণন্বর, শঙ্কুলিত্বয় 
জীবাক্মা ও মহ্দাঁদি চতুর্বিংশতিতক্ের * : ( কর্ণের ছিদ্র ), কর্ণপালিদবয়, গু, নাঁসিকা, 
সহিত গরভাশয়ন্থ গুভ্রশোনিত সং ষ্থিত হইয়া : ওষঠ, অধর, স্থক্ণীতয় ( ওর প্রাস্ত ভাগ) মুখ, 
গর্ভ নামে অভিহিত হয়। বাযু সেই চেতনা- : তালু, ইন্ঘ। (গওস্থলের উপরি ভাগ ১ দত্ত, 
বস্থিত শুক্রশোগণিতকে দোষ ধাতু মল ও অঙ্গ- দত্ত বট, [জহ্বা, চিবুক (অধরের অধোভাগ ) 
প্রতঙ্গবিভাগে বিভক্ত করে, তেজ তাঁহাকে ও গলদেশ। 
পাক করে অর্থাৎ একরূপ হইতে অন্যব্ূপে 
পরিণত করে. জল তাহাকে আত রাখে, পৃথিবী. দিতীয়ঙ্গং গরীব তু যা মুদধা বিধাযাতে। 
তাহাকে সংহতাবরব অর্থাৎ মূর্তিবিশিষ্ট করে. তৃতীয়ং ব বহযুগলং তছগ!সগ হাখ বাবে ॥ 


এবং আঁকাঁশ তাহাকে উদ্ধ অধ; ও তির্ধযগ. ভত্রোপরি মতে স্বধো প্রগঞ্জো ভবতন্বধঃ 
ভাবে বদ্ধিত করিয়। থাকে । এই প্রকারে কফোদিযিগ্ং তদধ; গরকোঠযুগলং তথা ॥ 
বদ্ধিত হইয়া গর্ভ খন হস্ত পদ ছি শ্াপ কর্ণ. শদিষধী হলে হা য়ায় দশ! 


নগাশ্চ দশ ভে হ্বাপা। দৃশ চ্ছেষ্ঠা:১: প্রকীন্তিত!ঃ ॥ 
ও নিতথাদি অঙবিশিষ্ট হয়, তখন তাঁহাকে , 


শরীর নামে অভিহিত করা হয়। দ্বিতীয় অঙ্গ গ্রীবা, যাহা দ্বারা দন্তক ধৃত 


45 ৃ হইয়া থাকে। তীয় অঙ্গ বাহুষুগল। তাহার 
অন্তকাদভিধাঃস্তে শিষাঃ শুখুত যড়ত; ॥ ৷ উপাজ বা বাততেছে -বাহর উপরিভাগে 
: আছ্ামর্্ং শির; প্রেংক্তং তছুপাঙ্গানি কুস্তলাঃ। , স্বর) ক্ষখের নিষ্নভাগে প্রগণঘয় ( ্বন্ধ হইতে 
তস্তাস্তম তপু ললাটং জযুগং তথা ॥ _কুপর পর্যন্ত বাহুভাগ ), প্রগণ্ঘয়ের অধোদেশে 
দব্রং তয়োরস্তকর্ডেতে দে কনীনিকে। ' কুর্পরঘয় ( কনুই ), কৃর্পরঘয়ের নিম্নে প্রকোষ্ঠঘ় 
রা রর নে টা ভাগ চ বয় টা ( কৃর হইতে মণিবধ্ধ পর্্যস্ত বাঁছভাঁগ ). মণি- 
বাটি বয় (করি ১০ করত হর এই 
ওষ্াধরৌ চ সনেট দুধং তালু হন হস্তে পাঁচটি করিয়া দশটি অঙ্গুলি, অঙ্গুলি 
দত্তাশ্চ দন্তবেষ্টৌ চ রমনা চিবুকংংগল॥. দশটিতে নথ দশটি ও ছেপ্ক নথ (নখের যে অংশ 
৷ ছেদ্রন করিবার যোগ্য ) দশটি। 


*. চতুব্বিংশতি তত্ব, বথ।ুলপ্রঞ্তি, মহীন্‌, | 
অহঙ্কার, পঞ্চতন্সাত্র এহ আটটি প্রকৃতি এবং একাদশ ! শুনো পুঃস্ন্তথ। নাষ্যা বিশেষ উভয়োরয়ম্‌ ॥ 
ইদ্জিয় ও পক মহাভূত এই ফোলটি বিকৃতি ; এই লমুায়ে ।. যৌবনা'গমনে নাধা1ঃ পীবরৌ ভবতঃ গুনৌ। 
চতুর্বংশতি তন্ব। | . গর্ভবত্যা; প্রসথতায়াপ্তাবেৰ ক্ষীরপুরিতো ॥ 


চতুথথমঙং বন্প্ত ৬হপাঙ্গা স্থ আবে । 

















সপ 











শারার-প্রকরণমূ। ১৯ 
হৃদয়ং পুগুরীকেণ দদৃশং স্তাদধোদুখম্‌। অথে। দায়ণতশ্চাপি হৃদয়াদ বনৃতঃ স্থিভিঃ। 
জাগ্রত্স্তদ্বিকসতি ক্বপতন্ত নিমীলতি ॥ ,. তৎ তু রঞ্কপিতস্য স্থানং শোণহজং মতম্‌ ॥ 
আশয়গ্তৎ তু জীবন্ত চেতনাস্থানমুত্রমমূ। .. আবস্ত দক্ষিণে ভাগে হদয়াৎ ক্রোম তিষ্ঠি। 
অতন্তন্মিংস্তমোব্যাপ্ধে গ্রাণিনঃ প্রন্থগন্তি হি ॥ ঈলব'হি এরা মুলং তৃষ্ণাচ্ছাদনকৃষ্মতম্‌ ॥ 

চেতনাস্থানমুন্তমমিতি অযমভি প্রায় : ক্লোন তিলকদ্‌। এতৎ তু বাতরত্তজম্‌। অত্র বৃক্ধবাগভটঃ-- 
“চেতনানামধি্ঠানং মনে! দেহন্চ দেজিয়ঃ।. 1. “রক্তাদনিলসংযুক্তাৎ কালীয়কসমুন্তবঃ 1৮ ইতি 
কেশলোমনথাট্রান্ন-মলদ্রব গুণৈবিনা ॥” ৃ 

ইত্যু্বত চরকেণ সকলং শরীরং চেতনাস্থানমক্তম।... পঞ্চম অজ উদর। ষ্ঠ অঙ্গ পাহ্দর়। 

তদপেক্ষয়া হৃদয় বিশেষতচ্েতনাস্থানগিতি ॥ সপ্তম অঙ্গ পৃষ্ঠবংশের সাহত সমস্ত পৃষ্ঠ। তাহা- 


বক্ষযোরক্ষস: সন্ধী জরুণী সমুদাতে। 


দের উপাঙ্গ মকল বল! মাইতে নি 
কক্ষে উভে সমাথাতে ভয়ে ভ্তাতাগক বঙ্জাণ ॥ পাঙ্গ সকল বলা মাইতেছে। যথা-রক্ত 


হইতে উৎপন্ন প্লীহা জয়ের অধোভাগে বাম- 
পার্থ অবস্থিতি করে। মুনিগণ কর্ক বর্ণিত 
হইয়াছে থে, এই প্লীহা রক্তবাহিশিরাঁসকলের' 
ঘুল। জদয়ের অধোদেশে বামপার্থে শোণিত- 


চতুর্ণ অঙ্গ বঙ্গ। তাহার প্রত্তগ খর্ণন 
কর! যাইঠেছে-_পুরুষ ও নারী এই উভয়েরই 
ছুইটি ক'রয়! স্তন) কিন্ত নারীগণেণ বিশেষ এই 
মু ত খ হু কা 
বে, দৌবনকালে তাহাদের গ্তনণ গ্ুলত। হয় 898 ই ফুম্‌ বস্থিতি করে। হৃদয়ের 
এবং গর্ভবতী ও গ্রস্ত! নারীগণের ্তনতর মধোদেশে দসিপপার্থে শোণিতজাত বক অব- 
উরি 7622%2) স্থিত, এ বককং রঞ্জকনামক পিন্তের 
য় স্তনএু্ধ)-পুনিতি হইয়া থাকে, এরপ হত, এ বং রক্কনামক পিল্ের স্থান । 
না। হৃদয় এই উপাঙ্গটী অধা- পির অধোদেশে দক্ষিণ পাশে ক্লোম থাকে, এই 
255 ঢা ক্লোমই জলবাহিশিরাদমূহ্রে মূল) ইহা! তৃষণ- 
মুখে থাকিয়া জাগ্রাং অবস্থার পদের গ্ঠায় নিব বাত তে রা রর 
বিকশিত থাকে এবং নিদ্রিত অবস্থায় মুদ্রিত ২. 2 টি 
য়। এই ভাঁশয়টা জীবগণে: উংকষ্ট (বিশেষ) ফোমের অপর নাম তিলক । এ বিষয়ে বৃদ্ 
জান সিল 
ব্যাপ্ত হঈলে গ্রাণিসমুহ নিঃ1ভিভূত হইয়া থাকে। 
বায়কে উতকষ্ট চতনাস্থীন বলিবার তাংপধ্য এই. গেবোরিহঞোও সাহাধ্তসযোখু গণং ভবেছ। 
যে, সমস্ত শরীরই চেতনার গান বটে, চরকমুমিও.. চো ই দিকে থে তো অর দস 
উত্তাঃ সাদ্ধান্রযো ব্যংমাত পুনামন্ত্রাদে খুরিভিঃ 
দেহই চেতনার স্থান) কেবল কেশ, লোম, নথাগ্র 27 
মলমুত্র ও শব্দাদি গুণ চেতনার স্থান নহে।কিন্ত :. মেদ ও রক্তের লীরভাগ হইতে বৃকঘর 
মর্বাপেক্ষা হৃদয় বিশেষ-চেতনাস্থান। কক্ষ! জগ । দেই বৃ ঢুইটা হইতে উদরস্থ মেদের 
(বাহুমূল) ও বক্ষ ইহাদের মধ্যসন্ধিঘয়, জন্র পোষণ হইয়া থাকে। অন্ত্রনাড়ী পুরুষের সাড়ে | 
(কণের উভয় পাশ্‌স্থ অস্থিঘয় ), কক্ষধর (বগল-. তিন ব্যাম এবং স্ত্রীলোকের তিন ব্যাম। 
বর) 2 ররর । উত্ভুকশ্চ কটা চাপি ত্রিকং বপ্তিশ্চ বঙ্ষণৌ। 
ূ কওরাণ।ং ওরে!হঃ স্তান্মেডীহধবা বাধামূতয়োঃ ॥ 
উদরং পঞ্চমঞ্ধাঙ্গং ষষ্ঠং পা্দদ্য়ং মতম্‌। ,  স এব গর্ভন্তঃধানং কুষ্যাদগর্ভাশয়ে য় । 
সপৃষ্ঠবংশং পৃঠস্ত মমন্তং সপ্তম স্মৃতস ॥ শঙ্থনাভ্যাকৃতিধোনিস্তা বন লা চকীন্তিতা॥ 
উপাঙ্গানি চ কথ্যস্তে তানি জানীহি যত্ততঃ। তস্ত'ন্ততীয়ে ত্বাবর্তে গর্ভণয্যা প্রতিষ্ঠিত । 
শোণিভাজ্জায়তে ললীহ! বাদতো হদয়াদধঃ ॥ ব্ষণো ভবতঃ মারাৎ কফানউ.মাংসমেদসাম্‌ ॥ 
রক্তবাহিশিরাণাঁং ম মুলং থাতো মহষিভিঃ। .. বীধ্যবাহিণিরাধারৌ মতো তৌ পৌরুষাবহো। 
হদয়াদ।ম'তাহংশ্চ ফুপফুসো রক্তাফনজঃ ॥ 1. গু্ত মানং সর্বন্ত সার্দীং স্তাচ্চিতুরঙগুলম্‌॥ 











তর সার্বপয়ন্তিনঃ এঙ্থাবর্তনিভান্ত তাঁঃ। 

্ প্রবাহ ভবেৎ পরা মার্ধাজুলমিতা মতাঁ ॥ 
উৎসর্জনী তু দঃ না সাদানুলসন্মিতা ] 
তস্ঠা অধঃ সংবরণী গ্ত+ দেকাধূরসন্মিত। ॥ 
অন্ধীুলপ্রাণস্ত বুধৈত গুখহ এয 

অলোতন্্ত মাসে তয়ং পযুদে ছে বিনিশ্ষিতঃ 

! 

] 

] 


উ€ক ( মলাঁশয় ). কটা, ত্রিক ( মেরুদণ্ডের 

1| নিয় দেশ), বস্তি ও বজ্জণঘয়, এবং কগুরাসমূ- 
| হের মূণ- মের, যাহা বাধ্য ও মুঝরের নির্গমন 
মার্গ। 'এবং যাহা জ্ীলোকদিগের গভাশয়ে 
গর্ভের আঁধান করিয়া থাকে। দ্লীলোকের 





] জ্যাবর্ভী যোনির তু্তীয় আবষ্ঠে গর্ভাশয় অব 

[| স্থিতি করে। ক, 

] সার অংশ হইতে মুক্ঘধর (অগ্ুকোঁষঘয় ) উৎপন্ন 
হয়, এ মুগ্গরুই বীর্যবাহি-শিরার আধার এবং 
উহা পুরুয্বকাবক । সমস্ত গুদনাঁড়ীর পরিমাণ 


সাড়ে চারি অগগুলি, ভাহীতে শঙ্খাবর্ডের হ্যায় । 


্‌ 

| »াকারবিশিষ্ট তিন, বনি আছে। উন্নাধ্য 
11 গরথম বাঁপর নাম প্রবাহ্ণা, দেউ অনলি হার 
৪ প্রদাণ। তাহার অবোভাগে উত্সজ্জনী নানক 


খিতীয় বলি, 


ইহার পরিশীণ এক অঙ্গুলি। গুদেষ্ঠি অদ্ধীুলি- 
, প্রমাণ বলির! পপ্ডিতগণ কর্ভক বর্ণিত হইয়াছে। 
এই গুহাদেশ মলত্যাগ করিবার নিমিত্ত নিন্মিত 
হইয়াছে। 






পুচ গ্রেনো সু ঘৌ ভু ভৌ নহাশ্ী ১» যোনিভঃ। 
“এন! হমষ্টনম্‌॥ 
1 পিঙিকাদঃম্‌। 
জগ্চের ছ্ধে খুটি টিকে 8 চ গ্রণদে তখ। 


গাদা বসুন রন তত শা দন ॥ 


পুরুষের প্রোথন্বয়, জ্ীলোকের নিতত্বঘয় ) : 
পুরুষের যে উপান্গকে প্রোথ বলা যায়,তাহাঁকেই : 
স্ত্রীলোকের নিতথ্ব বলা গিয়া থাকে । এই: 


উভয়ের মধ্যে অর্থাৎ প্রোঁথঘয়ের বা নিতত্বদ্বয়ের 
মধ্যে কুকুন্দর (নিতন্বস্থ আবর্তাকার গর্তঘয় ) 


২০ আয়ু্ষেদ-সংগ্রহঃ 


যোনি শঙখনাভির গ্াঁয় তিনটি আবর্ভৃবিশিষ্ট, সেই 


8 , ধিষ্ঠানা ; তৃতীয়া শবেত। নাম দ্দশভাগপ্রমাণ| চর্শদলাজ- 
: গল্লীমশকাধি্নী ১ চতুর্থী ৩আ। নাস ষ্টভাগপ্রমাণা বিবিধ 
: কিলাসকুষ্ঠ।ধি্ট|না ; 
: প্রমাণ ্ঠাবসরপাধিঠানা ; 


ইহারও পরিদাণ দেড় অঙুলি। 
তাহার অধোধধেশে সংবরণী নামক তৃতীম্জ বলি, : 





ূ ডি 
। অবস্থিত। অষ্টমাঙ্গ সক্থিঘবয়। তাহাঁর উপাঙ্গ 
। সকল বলা হঃতেছে, যথা_জানুতর (হাটু), 
' পিগ্িকাঘয় (জান্ুর অধস্থ মাংসল প্রদেশ ), 
: জজ্বাঘয (গুল্ফাঁবধি জা পর্যন্ত স্থান) দুর্টিকা- 


দ্র ( গুল্কঘয ), পাঞ্চিতঘয় (গুল্ফের অধো-. 


. দেশ), পদতলদর, এরপদঘয় (পাঁদাগ্র ), দুই 


পদে পাচ করিয়া দশটী অঙ্গুলি এবং প্রত্যেক 


. অঙ্থুলিতে একটা করিয়া দশটা নখ। 


বিস্ত!রোহত উদ্বম। তত্ত খন্দেবংপ্রবৃন্থষ্ত শুক্র- 
শোণিভস্তাঁভিপচ্যমানগ্ত ক্ষীরল্যেব সন্তানিক1ঃ সপ্ত ত্বচে 
ভবন্থি। তাঁসাং প্রথমাবভাসিনী নাম, যা সর্ধবর্ণীনন- 
ভাঁময় প্চবিধাঞ্চ চ্ছায়।ং গকাণয়তি, সা ব্রীহেবিংশ- 
তিভাগেঘষ্ট।দণভাগ প্রাণ! সিখুপদ্নকণ্টকা ধিঠন।; দ্বিতীয় 
লোহিত নাম মৌড়ন্ভাগপদাণ। ৫8 


শী বেদিণা নাম ব্রা হিপঞ্চভাগ- 
যী রোহিণী নাম ত্রীহি- 

প্রমাণা ্রস্থাপচা বর, গদ্গলগণ্ডাধিষ্ঠানা ; সপ্তমী মাংস 
ধা নাম ব্রীহিদ্বয়প্রম'ণা ভগন্দ্রবিদ্রধ্যর্শোহধিষ্ঠীন]। 


. সন্তপি হচ১ মমুদি ভান বিংশভিভনভাগোনষড় যবপগ্রমাণাঃ। 


ষ্ড টা স্ত অঙ্গুষ্টো৷দরতুলাত | যবে তত প্রমাণ্হ শিপদিষ্টং 
[ংসলেধখবকানেষু ন ললউএক্া গুলা! দিধু। 


অন্ুঃপর আদর! ত্বকৃ, কলা ও ধাতু প্র তির 
বিশ্ত।র বর্ণন করিব । ছুপ্ধ পাঁক করিলে তাহার 
উপর:ঘেমন সন্তাঁনিক! (মর্‌) জন্মে, গর্ভীশয়স্থ 


. শুক্র-শোঁণিতও দেহাকারে পরিণত হইবার কালে 


. বাতাি দ্বারা পূর্বোক্তি প্রকারে পচ্যমান 
হওয়ায়, তাহাতে সন্তীানকাবত ত্বক জন্িয়। 
1 থাকে । 


ত্বক সপ্তপংখ্যক, তন্মধ্যে প্রথমা ত্বক অব" 


 স্ভাদিনী নামে অভিহিত, এই ত্বকেই ভ্রাজক 
পিত্ত দ্বারা গৌরাদি সর্বপ্রকার বর্ণ অব- 


। ভাদিত হন এবং পঞ্চবিধ ছায়া ও প্রভা * 


* ছয় ও প্রভা একই, তবে উভয়ের গ্রভেদ এই-- 


, নিকটে যে কান্তি লক্ষ্য হয়, তাহীকে ছায়া এবং দুর হইতে 
যে কাপ্তি লক্ষ্য হয়, তাহাকে প্রত] কহা যায়। 


্ল্লললচজঁঁললললশ্ী 


পপি শট তা শশী 


সিন শসপীশশিশিশশীশ্িীশিশ্ীীশীট 


শরীর- প্রকরণ | 


প্রকাশিত হই থাকে। ইহার (বধ একটা 
যবের বিংশুতিভাগের অগ্টাদশ ভাঁগ। ইহা 
পিখ ও পদ্মকণ্টক রোগের 'অধি্ঠ|ন-ভুমি। 
দ্বিতীয়! ত্বক লোহিতা নামে অভিহিত; ইহার 
স্থলতা একটি ঘবের বিংশতিভাগের মোড়ণ 


ভাগ। ইহা তিলকালক ্যচ্ছ « ব্যঙ্গ রোগের 
জন্মভূমি । তৃতীয়া ত্বক গেছ নামে গভিহিত। 


ইহার বেশ যব-বিংশতিভ।গের খ্বাদশ ভাগ । ইহা 
চণ্মদল অজগল্লী ও মশক রোগের উৎগন্ভিদ্বান। 
চতুরী ত্বক ভাতা নামে অভিহিত; ইহার শোনা 
বববিংশতিভ'গেন অষ্টভাঁগ। ইহা বিবিধ 
কিনা কুগঠের অধিষ্ঠানভূমি। পঞ্চনী হক 
বেদ্দিনী নামে অভিহিত; ইহার বেধ 


যববিংশতিভাঁগের পঞ্চভাগ । ইহা কষ্ঠ ৪ বিদর্প 


রোগের জন্মস্থান। ঘটী ত্বক রোহিণী নামে 
অভিহিত) ইহা যববত স্থুল। এই ত্বক গ্রন্থি 
অপচী অর্ক, শ্রীপদ ও গলগণ্ড রোগের আশ্রয় 
ভূগি। বণ্তণী ত্বক মাংসবরা নামে খা।ত) 
ইহা যবদ্বরধং গ্লু? এই হক ভগন্দর বিদ্রুপ 
ও অর্শোরোগের উৎপন্তিগ্থান। উল্ত সপ্তকের 
মিলিত স্থল, বিংশতিতদ্ভগোন ছয় যব 


অর্থাৎ পাঁচ যব এএং এক ববের বিংশতিভাগের 
উনিশভাগ। অনুষ্টোদরের পরিমাণ ছর বৰ, 


সুতরাং সমস্ত খুকের স্থুলতা প্রায় অদুষ্ঠো- 
দরতুল্য। অবভাধিনী প্রভৃতি দাত প্রকীর 
ত্বকের যে প্রমাণ শিদ্দিষ্ট হইল; তাহা মাংদল 
স্থানের ত্বকেরই জানিবে, ললাটে বা অদুল্যা দিতে 
যে ত্বক আছে তাহাদের সুলতা গরূপ নহে। 


পেশী, টি 


কলান্বরূপমাহ- 
স্বায়ূভিশ্চ গ্রতিচ্ছন!ন্‌ সন্ততাংশ্চ জরাযুণা। 
্রেম্মণ বেষ্টিতাংশ্চাপি কলাভাগাংশ্চ তান্‌ বিছ্ুঃ ॥ 
ধাত্বাশযাস্তরে ধাতোধ। রে্দধৃধিতি্তি। 
দেহোম্মণাভিপকস্ত সাঁ কলেত্য ভিধীয়তে ॥ 
কলাঃ খন্বপি সপ্ত সম্তবস্তি ধাত্বাশয়ান্তরমর্যাদাঃ। 














শসা শশিি নি 


নপ্তুধাতুর আঁশয় রী আশ ন সাত [টি 
কলা সেই প্রন্মোক আাশয়ের সীমাভূত বলিয়া 
কলার সংখা19 সাত। কলার স্বরূপ--শরীনে 
রপরক্তা্ি মে সপ্ত প্রকার ধাতু নাছে,সেই সপ্ত 
ধাতুর গ্রতোেকটির অবস্থান স্থানের অন্তভাগে 
কলা নম পদার্থ অবস্িতি করে। দেই কলা 
উভতন পটু দীদারপ | কণ।র লণ ধা, 
শরের লীনা, £ত ছে পণ্য সামু দ্বারা আচ্ছল। 
জর[রব গঠবেকগুনীনদশ) পদাথ রা ব্যাপ্ত 
এবং গেঙ্। ঘর বে৮, তাহ।কেই কণা হাগ 
বলিক়া জানিবে । আর্থাহ দেহোস্ছা দ্বারা পক 
ধাতুর বে রেদ পবার্ঘ ধাহাশয় প্রান্তে জবস্থান 
কবে, ভাত কলা মাসে অভিহিত হইগা গাকে। 


ভান? দা সাপ নম, বঙ্গ দন দ্নয় নযু 







ধন্লীজো তাহ 
বব। বিশদ 
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না ভবত। 
লন বিবছছে নমন্তত5 | 
কন্ঠান ৩৭] মং সে শিরাদ্য়ত॥ 

সেই দপুগরকার কলর মদ্যে প্রথম। কলা 
মাহলধর। নামে অভিহিত । খে কলাধিক্রিত- 
মানে শিরা দায় ননী 2 আ। সমুহের প্রতান 
অর্থাৎ শিশ্তার হা পাকে । 


আধারভূমিতে গক্ষোদকদ্ছ বিবঃণান বেমন 
চওদিকে বিবি ত হর, মাংসেও শিরাপির সেই- 
রূপ গ্রতান হইপ্পা থাকে । (পদ্ম প্রভৃতির 
ডাঁটার সাণারণ নন ধিস, সেই বিষের পঙ্কান্ত- 
গতি মংশকে মৃণাল কহা যায়)। এনস্থলে 
আাঁপত্তি হইতে পার যে, রদশতু প্রথম, 
রক্তধাতু দ্বিশীয়, মাংসবাতু তৃতীয়, অতএব 
মাংসধরা কলা তৃতী ন! হ্ইয়া কিন্ধপে প্রথম 
কণা বলিয়া অভিহিত হইতে পারে? ইহার 
উত্তর--মাংন রসাঁদির মাঁধার বলিয়া আধারত্ব- 
হেতু এই্প ক্রম নির্দিঃ হইয়াছে । 

দ্বিতায়া রক্তধরা নান মাংমস্ ভাসুর তত্তস্তয € শোণিতং 
বিশেষ চশ্চ শিরা যকৃতপ্রীক্ষোশ্চ ভপতি। 

দ্বিতীয় কলা রক্তধরা নামে অভিহিত । 
রক্তধরা কলা মাংসাভ্যন্তরে অবস্থিত, সেই 








২ 


-শেীািপপাপিশীতশী 


মাংসাভ্যন্তরস্থ কলায় বিশেষতঃ যন্ৃতত্ীহান্ত্গত 
শিরা! সকলে রক্ত অবস্থান করে। 








| ক 


আমুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 





যকৃৎ সমপ্তাৎ কোঠঞ যথাস্ত্রাণি সমাশ্রিতা। 
উগ্ুকস্থং বিভজতে মলং মলধর! কলা ॥ 


পঞ্চমী কলা পুরীষধরা নামে থাতি। যাহা 


তৃতীয়া মেদোধর! নাম, মেখো হি সর্কাতৃতানাম | পককাশর়ে অবস্থিত হইয়া কোষ্ঠাভাত্তরে মল- 


উদরস্থমহস্থিযু চ মহৎ চ মত্জা ভবতি। 

ভবতি চাত্র। 

স্ুলাস্থিযু বিশেষেণ মজ্জা তত্যন্তরাশিতঃ। 

অথেতরেষু সর্বষু রক্তং মে? উচাতে ॥ 

শুদ্ধমাংসন্ত যঃ স্েহঃ সাঁ বসা পরিকীর্তযাতে ॥ | 

তৃতীয় কলা মেদৌধরা নামে অভিহিত। 
মেদ প্রাণিদ্দিগের উদর ও শুল্ষাস্থিতে অবস্থিতি 
করে। স্থুলাস্থির অভ্যন্তরে যে ন্নেহপদার্থ 
থাকে, তাহাকে মজ্ঘ। কহা যায়। র 

এস্থলে আপত্তি হইতে পারে যে, মজ্জীও . 
অস্থিতে অবস্থিতি করে ; তবে কেন উহ! মেদ ! 
বলিগ অভিহিত না. হয়? এই আপত্তি-। 
খণ্ডনার্থই গন্বোক্ত অর্থ, শ্লোকে স্পষ্ট করিয়া 
বলা হইয়াছে এবং মেদ ও মচ্জার অগ্রকারা ; 
বলিয়া উপধাতু বসারও স্বরূপ উল্লেখ করা | 
হয়াছে। যথা স্থলাস্থিদমূহের অভ্যন্তরে থে 
ন্নেহপদার্থ অবস্থিতি করে তাহাকে মজ্জা এবং. 
সুপ্মাস্থি দকলে যে স্সেহপদার্থ থাকে তাহাকে | 
মেদ কহে। মেদ সরন্ত পদার্থ। আর শুদ্ধ 
মাংসের যে স্মেহভাগ তাহাই বসা নামে পরি- ? 
কীর্তর্ত হই! থাকে। 


চতুর্থী গ্রেধরা নাম, সর্ধসন্ধিষুপ্রাণস্থতাং ভবতি। 

স্নেহীভ্যক্তে যা ত্বক্ষে চক্র: সাধু প্রবর্তিত । 

সন্ধয়ঃ সাধু বর্তন্তে সংগ্িষ্টীঃ গ্লেম্সণা তথ! ॥ 

চতুর্থী কলা শ্লেম্ষধরা নামে খ্যাত। উহা 
প্রাণিগণের সন্ধিস্থান সকলে অবস্থিতি করে। 
অক্ষ অর্থাৎ চক্রচ্ছিদরান্ত্গত কার্ট (ধুর) তৈলাদি 
ন্নেহাত্যক্ত হইলে, শকটচক্র যেমন সুন্দর কার্ধ্য- 
কারী হয়, শ্রেম্সা দ্বারা সংশ্লিষ্ট থাকায় দন্ধি 
দকলও সেইক্প বিশিট-কাণ্যকারী হ্ইস্া 
থাকে। ৃঁ 

পঞ্চমী পুরীষধরা নাম, ান্তকোষ্ঠে মলমভিবিভজতে 
পঙ্কশিয়স্থা। 





। 





পদার্থকে ৰিভক্ত করে, অর্থাৎ যুত্রপুরীষরূপে 
বিভাগ করিয়া থাকে। এই পুরীষধরা কলা 
যক্কৎ, প্লীহা, অস্ত, উ€ক ( মলাশয় ) ও গুদনাড়ী 
প্রভৃতি সমস্ত কোষ্ঠকে আশ্রয় করিয়া থাকে। 
ইহা উদুক হইতে মলকে পৃথক করে। 


ব্তী গিত্তধরা নাম, ঘা চতুর্কিধমন্নপানমুপযুক্তম*মাশয়াৎ 
প্রচাতং পৰকীশয়োপন্থিতং ধারয়তি। 

অশিতং খাদিতং পীতং লীঢ়ং কোঠগতং নৃণাম্‌। 

তঙ্জীর্ধ'তি যথ্থাক'লং শোফিতং পিত্তেজসা ॥ 

ষষ্ঠী কলা প্িধরা নামে খ্যাত। যাহা 

পিত্তস্থানে থাকিয়া আমাশয় প্রচযুত, পক্কাশয় 
গমনার্থ উপস্থিত, প্তিস্থানপ্রাপ্ত ভক্ষ্য ভোজ্য দি 
চতুর্বধ ভুক্ত দ্রব্যকে ধারণ করিয়া! থাকে অর্থাৎ 
যেখানে ভক্ষ্যভোজ্যলেহপেয়াদি কোষ্টগত তাবং 
খান পিত্ততেজে শোবিত হইয়া জীর্ণতা প্রাপ্ত 
হয়, সেই স্থানে (গ্রহলনীতে ) পিত্তধরা কল। 
অবস্থিতি করে । 
সপ্তদী শুক্রধবা ন'ম, যা সব্বপ্র'ণিনাং সর্কশরীরব্যাপিনী । 

যা পর়সি সপিস্ত গুড়শ্চক্ষুরসে বা । 

শরীরেধু তথা শুক্ষং নৃণাং বিদ্য'দ্‌ ভিষগ্বর: ॥ 

্বয্গুলে দক্ষিণে পার্ে বস্তিদবারস্ত চাপ্যধঃ। 

মুত্রক্োতপেখাচ্ছুকতং পুরুষন্ত প্রবর্ততে ॥ 

কৃত্সদেহাশ্রিতং শুত্রং প্রদমননমন্তখা। 

সব ব্যাহচ্ছতস্টাগি হর্ধাৎ তৎ সংপ্রত্থতে॥ 

সপ্তমী কলা শুক্রধরা নামে কথিত। ই 

প্রাণিগণের সর্বশরীরব্যাপিনী। দৃষটান্ত-_হুগ্ধের 
সর্বাঁবয়বে যেমন দ্বত এবং ইক্ষুরসে যেমন গুড় 
অৰঞ্থিতি করে, মনুষ্যদিগের সর্বশরীরে শুক্রও 
তেমন অবস্থান করিয়া থাকে । শুক্রের ক্ষরণ- 
মার্স - প্রসন্নমন! হই সাননে স্ত্রীসঙ্গম করিলে 
হ্ঘহেতু সর্ধদেহাশ্রিত শুক্র বস্তিঘারের অধো- 
ভাগে দক্গিণপার্থে ছই অঙ্গুলি অস্তরে যুত্রমার্থে 


| উপস্থিত হইয়। তথা হইতে ক্ষরিত হ্য়। 


___ টাটা ও 


পটোিলিশিটিশিপশাশাপা তিশা 


গৃহীতগৃর্ভাণামার্ভববহানাং শ্বোতুসাং বন্তন্যবরুধান্তে 
গর্ভেপ, তক্মাদূ গৃহীতগর্ভ'ণামার্তং ন দৃগ্তে। ততস্ত- 
 দধ; প্রতি হতমুখ্ধ্মাগতমপরঞ্জোপচীয়মানমপরেত্যভিধীয়তে। 
শেষপ্োষ্ধতরমাগতং পয়ৌধরাবর্ভিপ্র তিপদ্যান্তে, তল্মদ্‌ 
গণ্িণাঃ লীনো স্রতপয়োধরা ভবপ্ত 


গভিশীদিগের আর্ততববহ আোতঃসকলের মুখ | 


গর্ভ দ্বার! অবরুদ্ধ হইয়৷ থাকে, তজ্জন্তই তাহা- 
দিগের রজোনিঃসরণ হয় না । তংকালে সেই 
আর্তব অধঃপ্রতিহত হুইয়। মর্থাং ম্গরোধ 
হেতু নিঃস্থত হইতে না পারিয়। উদ্ধগন্ত হয়। 
তাহার অপর অংশ ( একভাগ) উপচীয়মান 
হইয়। অপর! ( গঠবেষ্টকস্থলী ) নামে অভিহিত 
হয়ঃ শেষ অংশ উদ্ধতর প্রদেশে স্তনে গিয়া 
উপস্থিত হয়, তজ্জন্তই গভিনীদিগের স্তন 
পীনোলনত হুইয়৷ থাকে। 

অহ্জঃ প্লেম্ণশ্চাপি যঃ প্রসাদ পরো মতঃ। 

তং পচ/মানং [পস্তেন বারুশ্চাপ্যন্ধাবাত॥ 

ততোহসতাস্্র। জায়গ্তে গুদং বস্তিশ্চ দেহিনঃ 

ডনরে পচ্যমাণানামাঞ্ানাদ্রত্নীরবৎ ॥ 

কফশে|ধতম।ংসান!ং সরে! জিহবা প্রজায়তে। 

যখার্থমু্মণা ঘুক্তে। থারুঃ স্োতাং সি দারায়ৎ॥ 

অনুপ্রবিশ্ঠ-পি'শতং পেশীবিভজতে তথা । 

মেদসঃ স্নেহমাদায় শিরান্থামুতবমা প্)য়াৎ॥ 

শিরাণাঞ্চ মৃদু: পাকঃ স্বাযুনাক ততঃ খরঃ। 

আশধ্যাভাসযোগেন করোত্যাশয়সম্ভবম্‌ ॥ 

রক্ত ও শ্লেক্সার সারভাগ পিশ্তকতঁক পচ্য- 
মান এবং ব।যু কর্তৃক অম্ুধাবিত হইয়া অন্্ 
গুদনাড়ী ও বস্তিরূপে পরিণত হয়। বায়ু দ্বারা 
উদ্দীপিত অগ্নি কর্তৃক পচ্যমান কফ, শোণিত 
ও মাংসের সারভাগ হইতে জিহবা উৎপন্ন হয়। 
জিহব। মলবিমুক্ত হ্বর্ণস|/রবৎ পদার্থ। পিত্ত- 
সংযুক্ত বারু শোতোবিদারণ পূর্বক মাংসে 
প্রবেশ করিয়া সেই মাসকে পেশর আকারে 
অর্ধাত সুত্র গুচ্ছাকারে পরিণত করে । তাহাকেই 
পেণী কছে। বায়ু মেদের ন্গেহপদার্থ দ্বারা 
শিরা.ও জাযু নির্মাণ করে। মৃছপাঁকে শিরা ও 
খরপাকে ন্বাু জন্মিয়৷ থাকে । বাষুর অভ্যাঁস- 
যোগেই অর্থাৎ পুনঃপুনঃ অবস্থানবশতই 
ধাত্বাদির আশয়োৎপত্তি হয়। 
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শারীর-প্রকরণম্‌। 
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রক্তমেদঃপ্রসাদাদ্‌ বুকৌ, মাংস!সককফমেদঃপ্রসাদাদ্‌ 
বৃষণৌ ; শোণিতকফপ্রসাদজং হাদয়মূ, যদ'শ্রয়। হি ধমন্যঃ 
প্রাণবহাঃ। অন্তাধো বামতঃ শলীহা ফুপফুদশ্চ, দক্ষিণতে। 
যকৃত ক্রম চ। শিদ্হদয়ং বিশেষেণ ঠ্তেনাস্থ!'নমত- 
স্তংস্তমদাবৃতে সব্বপ্রাণিনঃ পন্তি। 


রক্ত ও মেদের সার হইতে বন্ধ, মাংস রক্ত 
কক ও মেদ পদার্থের সার হইতে বুষণ এবং রক্ত 
ও ককের সার হইতে হৃদয় জন্মে। প্রাণবহ 
ধমনী সকল এই হৃদয়কে আশ্রয় করিয়াই প্রবা- 
হিত হইয়াছে। হৃদয়ে? বাম দিকে প্লীহা ও 
ফুপকুস্‌; দক্গিণদ্দিকে রত ও ক্লোম অবস্থিত | 
হৃদয়ই চেতনার বিশেষ স্থান। অতএব হৃদয় 
তমোবৃত হইলে প্রাণিগণ নি্রিত হইয়া থাকে। 

আশয়ান্ত্- বাতা শয়; পপস্তাশয়; গ্লেম্মাশয়ঃ রক্তাঁশয়ঃ 
আমানয়ঃ পরায়? মুত্রাশয়ঃ স্বীণাং গভাশায়ে হষ্টম ইভি। 

আশ ৮ আটটী, ঘথা-_বাতাশয়, পিত্তীশয়, 
্লেক্সাশর রক্তাশয়, আমাশয়, পককাশর মুত্রাশয়, 


ও স্ত্রীলেকদিগের গর্ভাশয় ৷ 


ন!ভেবিতস্তিমাত্রঞ্চ কষ্টাদশাৎ ফড়ঙগুলমূ। 
উরস্ত তদ্বিজীনীয়।চ্ছেষে ও হৃদয়ং মতম্‌ ॥ 
উরো রক্তা শয়স্তম্মাদধ: গ্লেম্মাশয়ঃ স্মৃতি । 
আমাশয়ন্ত তদধস্তলি্ং চরকোহবদং ॥ 
তদ্যথা_ 
নাভিস্তনান্তরং জন্তোরাহুরামাশয়ং বুধাঃ। 
আমাশয়াদধঃ.পকক'শযাদুদ্ধপ্ত যা কলা । 
গ্রহণীনায়ক। সৈব ক'থতঃ পাচকাশয় ॥ 
উদ্ধমগ্যাশয়ো নাভেবামশ!গে ব্যবাস্থৃতঃ। 
তন্তোপরি তিলং জ্বেয়ং তদধঃ পবনাশরঃ ॥ 
পক্কাশয়ন্ত তদধঃ স এব তু মলাশয়ঃ। 
তদধঃ কথিতে। বস্তিঃ স হি মুঞ্রাশয়ো। মত ॥ 
কেশ হইতে ৬ অলি নিয়ে ও নাভি 
হুইতে এক বিত,স্ত উর্ধে যে স্থান, তাহাকে 
উরঃ কহে। উরোঁদেশ ভিন্ন অপর অংশকে 
হৃদয় বলে। উরঃস্থল রক্তের আশয়, রক্তা- 
শয়ের নিয়ে শ্লেম্সাশয় ) শ্রেম্সাশয়ের নিযে 
আমাশয়; পণ্ডিতেরা বলেন, নাভি ও স্তনের 
মধ্যস্থলে আমাশয় অবস্থিত । আমাশয়ের নিম্নে 
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ও পকাশয়ের উদ্দে গ্রহণীনামে যে কলা আছে, 
তাহাই পাঁচকাশয় (পাচকপিত্তাশয় ), ইহাই 
অগ্নযা*য় নামে অভিহিত। 
উদ্ধদেশে বাঁমভাগে ভবস্থিত। ইহাঁর উপরে 
একটী তিল ( পাঁচকাগ্ি) আছে। অগ্র।শয়ের 
নিয়ে পবনীশর, পবন।শয়ের নিয়ে পকাশর, 
এই পক্কাশয়ই মলাশয় নামে খ্যাত অর্থাৎ 
পক্কাশয়ের নিয্নভাগকে মলাশয় বা উঠ্ক কহ। 
যায়। মলাশয়ের নিষ়্ে বস্তি, বস্তিই খুত্রাশয় 
নামে অভিহিত। 


অথ রন্ধণি | 
নেওএবণশ।সানাং দ্বে দে রস্ধে, প্রকীন্ভিহ 
সুখেহনপাদুন'সেকৈকত বক মুচাতে ॥ 
দখসং মকে প্রেত খত নৃখা বিহ। 


০15: 1) 276 ৮১ ০৯) 
্রাণামন্যা'ন ৮ আদ পুরাতন ॥ 







নেত্র কর্ণ ও নাসিকার ছুই দুই৮ বরিরা 
ছয়াট র€ ) মুখ [ণঙ্গ ও গুইদেনে। 
করিয়া তিন।ও এবং মন্তকে একটি) সমুধায়ে 
পুরুষের এই দশ» রন্ধ আছে। শ্ত্রীলোক- 
দিগের এতঘ্যতীত আরও তিনটি অধিক রঙ্গ 
আছে, বথা-_্তনন্বয্ধ ও গভবস্ | 


4 রঃ 
অথ আতা বান । 
মণঃপ্র।ণান্পানায়দৌধধাতুপধা তবঃ। 
ধাতুমান্ মলা মুত্রৎ মলমিস্রা)ায়ন্তুলৌ ॥ 
সঞ্চরণ্তি হি যেম গৈপ্তা!ন লোভাংস সন্ত) 
বমি খানি মংগ্যায় শকগ্রে নেব ভানিউম্‌ ॥ 


মন, প্রাণ, অঃ, পানী, দো, ধাতু, : এ্ররোহ বাহমুল। 
উপধাতু, ধাতুমল, মুত ও মল এই সকল পদার্থ ! 
করে, । 


যেসকল মার্গ ঘ/রা শবীবে সঞ্চরণ 
তাহাঁদিগকেই আশ্রোত কহা ঘার। শরীরে 
বছংসংধ্যক মোত আছে, সুতরাং তাহাদের 
সংখ্যাকথন অনগ্তব। 

মূলাৎ শাদগ্তরং দেহে প্রথতশ্রভিবাহ বৎ। 


প্োতস্তাদিতি বি, শিরীধনশীব্ষিজ হন ॥. 





আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ 


অগ্ন্যাণর নাভির ; 


এক এক. 





এবং যাহা অভিবহনশীল অথাৎ মন, প্রাণ, 
দৌষ ও ধাত্বাদি অভিবহন করে, তাহাই 
। আোতঃ ৷ শিরাধমনীও অভিবহনশীল, কিন্ত 
৷ জোতি, শিরাধমনী হইতে স্বত্ব পদার্থ । 





অথ কণ্তরা । 


মহতাঃ স্ায়বঃ গ্রে'ক্তাঃ কগুরাস্তাস্ত যোড়শ। 
এসারণাকুঞনয়োদ্‌ ষ্িং তাসাং প্রয়োজনম ॥ 
চতশো হন্তয়োস্তাসাঁং তাবত্যঃ পাদয়োঃ স্থৃতাঃ 
গীবায়াদপি তাবত্যস্তাবত্াঃ পৃষ্ঠসঙ্গতাঃ ॥ 


| তর পাদহস্তগতামাৎ কগডরাণাৎ নগাঃ প্ররোহাঃ। 
: শ্রীবা হদয়নিবন্ধনানাঘধোভাগগতানাং 
শো নপৃষ্ঠ মবন্ধনীনাগধাভাগগতানাং 

মণ্ডলম্‌ ), মুখ্টোরুক্ষে'হংমপিগুদয়ন্ঠ। 


প্ররোহো মোদ্রঃ 
বিশ্ব; ( নিভন্ব- 


সুলতর 


ঃ 
নং 


ৃ সায় মকলকে কণগ্ডর। কহে। 
। কগুরা দ্বাপাই আকুধ্চন-প্রসারণ-ক্রিয়। নিষ্পন্ন 
হম। কওরা ১৬, তথাধ্যে ঘটা হস্তদ্য়ে ওটা 


পদঘরে, ঠটী আবাতে এবং ৪টা পৃষ্ঠদেশে। 
: হন্তপদগত কণ্ণধিগের প্ররোহ নখ ; আবার 
সহিত জ্দরবন্ধনকারী অধোগ* কণগুরাঁদিগের 
গ্রাগোহ পিঙ্গ ; কির সহিত পুষ্ঠটবন্ধনকারী 
অধোভাগগত কণওরাদিগের প্ররোহ নিতম্ব 
মণ্ডল । তঙিন্ন শুদ্ধা, উরু» বক্ষঃ ও অংস- 
পিগাধির (বাহুমুল(দির ) মগুলও উদ্ধভাগগত 
কওরার গুরোহ জানিবে, অথাৎ গ্রীবাশ্রিত 
উদ্ধগতকগুরাচতুষটয়ের প্রযোহ মুদ্ধা, পাঁদা শ্রিত 
উদ্ধগত চারিটা কগুরাঁর গ্ররোহ উরুমণ্ডল; 
: পৃষ্ঠাত্িত উদ্ধগত চারিটী কগুতরার প্ররোহ 
। বক্ষামগ্ডল ও হস্তাশ্রিত উদ্ধগত ৪টী কওডরার 


হৃদয়গর্ভ হইতে যাঁহা শরীরাত্যস্তরে প্র্থত 
| 





।.. নিরপ্বররপ্ধ,নিকরকলিতানি সমুহিতামি চ জালানীৰ 
. জীলানি। 

জালানি তু শিরাঙ্গাযু মাংসাস্তণ দুস্তবপ্তি হি। 

তানি চত্বারি চত্ব।রি নর্বাণ্যেব চ যোঁড়শ ॥ . 


ৰ অথ জালানি। 








শে 
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তানি 
পরম্পরসংশ্িষ্টুনি পরম্পরগবাক্ষিতাঁনি চেতি খৈগবা- 
ক্ষিতমিদং শরীরম্‌। 


আযর্থঃ। একন্সিন্‌ মণিবন্ধে একং জালং শিরায়াঃ, 
অপরং স্বায়োঃ, তৃতীয় মাংসস্ত, চতুরথমন্্: ; এবং 
চত্বারি জালামি। এতেনেতরমণিবন্ধগুল্ফৌ চ 
ব্যাখাভৌ। গবাক্ষিতং 
নিকরপারিকলিতমিতর্থঃ। 


নিরাদি কোন পদার্থ গুতপ্রোতভাবে অর্থাৎ । 


টানা-পড়েনের সার অবস্থিত হইলে, ঘন ঘন 
ছিদ্রসমূহবিশিষ্ট জালবৎ মে আকৃতি প্রাপ্ত হর, 
তাহাকেই জাল কা যায়। শিরা নায় মাংস 


ও অস্থি এই চারিন্ট পদার্থের জাল উৎপন্ন হয়। ৷ 


& শিরাদি প্রত্যেক পদার্থের চারিটি চারিটি 
করি সমুদ্বায়ে যোলটি জাল হইয়া থাকে। 
এই সকল জাল মাণবন্ধদ্ধয় ও গুল্কঘ্য় সংশ্রিত, 
পরম্পরনিবদ্ধ, পরস্পরদংগ্িষ্ট ও পরম্পর- 


গবাক্ষিত রেস্বীকৃত), এই মণিবন্ধ-গুল্ফ-সং শ্রিত 


জাল দ্বারাই সমস্ত শরীর গবাক্ষিত অর্থাৎ 


নিরন্তর জালাকার রন্ত্ুবিশিষ্ট হইয়া রহিয়ছে। । 


ইহার অর্থ এই-এক একটি মণিবদ্ধে ও এক 
একটি গুল্ফে একটি করিয়া শিরাজাল' একটি 
করিয়া গাযুজাল, 'একটি করিয়া মাংঘজাল ও 


একট করিয়া অস্থিজাল, সুতরাং সমুদা-য়। 


যোঁলটা জাল অবস্থিত আছে এবং সেই জাল 
দ্বারাই শরীর গবাক্ষিত হইরা রহিয়াছে। 





অথ কুষ্ঠাঃ। 


ুষঠাঃ সথাহগতরোছে”ী তু ভাবো পাদয়োরপি। 
গ্রীবায়ামেক একন্ত মেরে সর্কেপি বট স্মতাঃ। 
কুষ্ঠ! অপি দিরাঙ্াযুআংসাসথপ্রভবাঃ স্ৃতাঃ! 


কর ছয়টা । যথা _ ছুই হস্তে ছুইটি, ছুই 


মনিবদ্ধগুল্ফসংশ্রিতাঁনি পরম্পরনিবদ্ধানি 


বিরটিতসরন্তরজাল'ক ধনু 
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উৎপন্ন হয়। কুঁচির ন্যায় বলি ইছাদিগকে 
কুষ্চ কহে। 





অথ রজ্জব? | 
পৃ্ঠবংণন্ষে ভর সহতে। ন'ৎসরজ্জবঃ। 
চহকে। নাংদপেশীন'ত বদ্ধনং হিতপ্রয়োজনদ্‌ ॥ 
ুষ্ঠব'শের উন্তয়িকে চারিটী অর্থাৎ ছুইটী 
বাগ্ত ও দুইটা আভ্যন্তর মাংসরক্ছু আছে, 
। তাহাদের ঘারা ম|ংসপেণী নকলের বন্ধনকার্ধ্য 
সম্পন্ন হয়। 


। 
| 





অথ পেবন্াঃ। 
নেবন্ত; সু ত'নান্থ ভবেযুঃ পঞ্চ মন্তরকে | 
এক। শেফসি ভিহ্বায়ামেকা পিধোনন ভা কচিত ॥ 
বথা-মস্তকে ৫টী, লিঙ্গে 
কাচ সেবনী বিদ্ধ 
। করিবে না। দেশাই করা স্থানের গ্ভায় আকৃতি 
ূ বলিয়া হহার নাম রেবনী। 


সেবনী ০্টা। 
| ১টাও জিহ্বাতে একটা । 


০০ 


অথ সজ্ঞাতা?। 

চতুর্দণাস্থণৎ সজ্ঘাতাঃ। তেষাং ত্রয়ো গুল্ফজানু- 
বক্ষণেযু। . এতেনেতরসক্িব'হ চ. ব্যাপ্যাতৌ। 
ক্রিকশিরনোরেকৈকঃ | অব্র তু জ্রিকপদেন বাস্থতীবাস্ছি- 
তয়সংঘাঁতভ্ত্রিক উচ্যত। 
| অস্থিসজ্বাত চতুদিশটা। যথা__ছুই গুল্কে 
| ছুইটা, ছুই জান্গুতে ছুট, ছুই বজ্ষণে দুইটা, 
৷ ছুই মণিবদ্ধে ছুইটা, ছুই কৃর্পরে ছুইটা ও ছুই 
। কক্ষে (বগলে ) দ্ুইটী, এই ১২টী এবং ত্রিকে 
একটা ও মন্তকে একটী, সমুদ্রে এই ১৪টা 
অস্থিসজ্বাত। এস্থলে ত্রিকপদে বাহুদ্বয় ও 





পদে ছুইটী, গ্রীবাধ একটী ও লিঙ্গে একটী। ূ গ্রীবাস্থির সন্ধিষ্থল বুঝিতে হইবে | 


কুর্চও শিরা জাধু মাংস এবং আস্থি হইতে | 
চি -35- 


স্যার ররর 


পেপাল? 











্ 








রর 


25 লিন সল্প ৯ নিস 


অথ সীমন্তাঃ | ূ 


চু্দশৈব সীমন্তাঃ কিতা মুনিপুঙ্গবৈঃ । 
সংঘান্থাঃ সীবিতা ঘৈস্ত সান্তা প্রকী্তিতাঃ ॥ 
সীমন্ত চতু্দশটা। যে সকল অস্থি দ্বারা 
অস্থিসংঘাত সকল সীবিত থাঁকে, তাহাদিগকে 
সীমন্ত কহে।- অস্িসংঘাত চতুর্দশটা, স্থতরাং 
তাহাদের সংযোজক সীমস্তও চতুদ্ঘশমংখ্যক | 


80 


অথাস্থং সংখ্যামাহ__ 
শল্যতন্বেহস্থিথগানীৎ শততয়মুদী ধতম্‌। 
তান্বোবা সিগপ্ভান্ত তেষাং স্থনানি ঘানি চ॥ 
সবিংশতিশতমবস্াৎ শাগাজ কিতং বৃধৈঃ। 
পার্বয়োঃ শ্রোণিফলকে বঙ্ষঃপুষ্ঠেদরেষু চ ॥ 
জাঁনীয়াদৃভিষগেতেষু শত সপ্তরশোন্তরম্‌। 
গীবায় ৃর্ঘগাং হরিদ্যাদস্থণং বষ্টিং জিসংযুভাম্‌॥ 
শল্যতন্ত্বে অস্থিখও তিন শত বলিয়া 
পরিগণিত হইয়াছে। এস্থলে সেই সকল 
অস্থিখণ্ডের স্থান নির্দেশ করা যাইতেছে। 
হস্তে ও পদে ১২ একশত বিংশতি খণ্ড 
পারবে, শ্রোণিঞফলকে, বক্ষঃছলে, পুষ্ঠদেশে ও 
উদ্রে ১১৭ একশত সতর খণ্ড এবং গ্রীবার 
উর্দভাগে ৮৩ ত্রিষ্টি খণ্ড অস্থি আঁছে জ।নিবে । 





তানি শাখাগতান্যাহ-_ 
একৈকস্তাং পদাঙ্গুল্যাং শ্রীণি ব্ীণি তানি পণদশ, 
গাদতলে পপণাস্থিশলীকান্তদাধা রৃতমেকমন্ছি এবং ফট, 
বৃর্টে দ্ধে, গুল্ফে দ্ধে, পাঁধাবেকং, জক্সয়োদ্ধে 


জানুন্যেকমুরাবেকম্‌; এবং ব্রিংশদেকপ্মি সক্নি 
ভবন্তি। এতেনেতরসক্থিবাহ্‌ চ ব্্যাখ্যাতো। 


করিয়া সমুদায়ে ১৫টি অস্থি খ্ড) পাঁচটি 
অস্থিশলাকা ও তাহাদের আধারভূত এক 
থানি অস্থিখণ্ড, পদতলে এই ৬ খানি; এবং 
ৃর্চে দুই খান, গুন্ফে দুই খানি, পার্ষি- 
দেশে এক খানি, জঙ্ঘায় ছুই খাঁনি, জানুতে 


এক একটি পদাঙ্গুলিতে তিন ভিনটি |... 


সা 


 ময়ূর্ষেদ-দ ংগ্রহঃ। 


শা ীশশীাশীটীীশীীশীাশীি 


একখানি ও উততে: ১ ১ খানি অর্থাৎ ১টি পদে 
নমুদায়ে ত্রিশ খানি অস্থি থাকে। হস্তের 
অস্থিসংখ্যাও এইরূপ জানিবে। সুতরাং 
ছুই পদে ও ছুই হস্তে অস্থির সংখ্যা ১২০ 
একশত বিংশতি। 





অথ পার্্াদিগতান্যাহ-_ 


পার্থে ষট্তিংশদেবমেকন্মিন, দ্বিতীয়েহুপোবন, থিশ্নে 
ভগে বা একমূ, গুদে একম্‌, নিতম্বয়োরেকেকম্‌, জিকে 
একস্‌, বঙ্গস্তাষ্টৌ, পৃঠে তিংশৎ, অক্ষকসংজ্ে দ্বে। 

এক পার্শে ৩৬ খানি, অপর পারে ৩৬ 
খানি *, লিঙ্গ বা যোনিদেশে একখানি, গুহ্‌- 
দেশে একথানি, ছুই নিতম্বে ছুই খাঁনি, জিক- 
স্থানে এক খানি, বক্ষস্থেলে আট খানি, পুষ্ট 
দেশে ত্রিশ খানি এবং ছুই বাহুশিরে ছুই খাঁনি। 





অথ গ্রাবোদ্ধগতান্তাহ_ 


আীবায়াৎ নব, কষ্ঠনাডাং চত্বারি, হম্মোরেকৈকম্‌,দস্তাঃ 
দ্বাত্রিংশৎ, নাসায়াং ত্রীণি, তানুঙ্েকম। গণুয়োরেকৈকম্‌, 
কর্ণয়োরেকৈকম্‌, ক্রবোরেকৈকন্‌ শির বট 
গ্রীবায় ৯, ক.নালীতে ৪, হনুপ্বয়ে ২, দ্তে 
৩২, নাসায় ৩, তালুতে ১, গওদয়ে ২, কর্ণথয়ে 
২, ভ্রত্য়ে ২ এবং মন্তকে » খানি অস্থিখণ্ড 
আছে। 
এত্ান্স্থীনি পঞ্চবিধানি ভবপ্তি, তানি খা 
তরুণা(ন কপালানি রুচকাঁনি ভবস্তি হি। 
বলয়ানীতি তানি হান্লকানি চ কানিচিৎ॥ 
এই দকল অস্থি পাঁচ প্রকার, যথা-_তরুণ, 
কপাল, রুচক, বলয় ও নলক। 


*₹ এক এক দা ৩৬ খানি করি উভয় পা 
৭২ গানি অস্থিনংগা। ধৃত হইয়াছে, তাহ। প্রকৃত পক্ষে 
১২ খানি করিয়। ২৪ খামি। কারণ এক একখানি অস্থিই 
পৃষ্ঠ পারব ও সঙ্ষুণ এই তিন দিকেই অবস্থিত বিয়া 
এক এক খানিক তিন তিন খানি করিয়া গণন। 
করা হইয়াছে। 











পারার 


তেষাং স্থানান্তাছ__ 
অক্ষিকোষঞ্তিত্বাণ-গ্রীবান্ তরণানি চ। 
শিরঃশঙ্থকপোলেসু তাং নিলা ॥ 
কপালানি ভবস্ত্েু দত্তেযু রুচকানি চ। 
পংণ্যোঃ পার্বযুগে পৃষ্ঠে বক্ষ'জঠরপাবুষু ॥ 
পাদয়ো বলয়ানি ক্্যর্লকা'ন ্ুবেহধুনা । 
হস্তপাদাঙ্গুলিতলে কুর্চে চ মণিবদন্ধকে ॥ 
বাহুজজ্বাদ্বয়ে চাঁপি জানীয়ান্নলকানি তু । 


অক্ষিকোঁষ, কর্ণ, নাসকা ও এ্রীবাস্থিত 
অস্থিকে তরুণান্থি;) মস্তক, শঙ্খ, কপোপ, 


তাল ৩ ও প্রে থ এই | ঈ 
তালু, সৃন্ধ প্রা (পাছা ) মরন ; কঠনণো €ঘু্টিকেতি প্রমিদ্ধে ), নাপিকা'য়াণ এক 


| দৌ বম্মমগ্তলাগী নেত্রাশ্রয়ৌ। 
1 দে হনুমান্ধী, দ্বাবুপরিষ্টাদ্‌ করবো, ঘৌ শঙ্ছয়োশ্ো 
৷ পরিষ্টাঙ, গর্ধ শিরকপলেমু একে মৃদ্ধাতি। 


স্থানের অস্থিকে কপাল) দস্তাস্থিকে রুচক) 
হস্তঘ়, পা শব, পৃষ্ঠ, বক্ষঃ, জঠর, পায়ু ( গুহ ) 
ও পদঘয়, এই সকপ গানের অস্থিকে বলয়) 
এবং হস্তপদাঙ্থুশি, কুষ্ঠ, মণিবক, বাহু 


তা 


জজ্বাত্বয়, এই ধকল স্থানের অস্থিকে নলক । 


কহিয়৷ থাকে । 





অথাগ্ধাং প্রয়োজনমাহ-_ 
মাংস'ন্ত্র পিবদ্ধানি শিরা।উ; পাতুভিন্থ। 
অস্থীন্ঠ!লপ্ঘনং কৃ ন দীঘাগ্তে পতস্তি ৪॥ 
শিরা ও স্সাযু দ্বারা মাংদ সকল অস্থিতে 
নিবদ্ধ থাকে। অস্থিকে অবলম্বন করিয়া 
থাকে বলিয় মাংস সকল দেহ হইতে খসিয়া 
পড়ে না। 





অথ সন্ধয্ঃ। 
সন্বয়স্ত দ্বিধিধাশ্চে্টাবস্তঃ স্থিরাশ্চ। 
শাখা হন্বেঃ কট্যাঞ্চ চেষ্টাবস্তস্ত সন্ধয়ঃ। 
শেষাস্ত সন্ধয়; সর্ব্বে বিজ্ঞেয়। হি স্থির! বুধৈঃ ॥ 
সন্ধি ছুই প্রকার-চেষ্টাবান্‌ ও নিশ্টেষ্ট। 

হস্ত, পন, হন্‌ ও কটি এই সকল স্থানের সন্ধি 
চেষ্টাবান্ৎ অবশিষ্ট সন্ধি সকল নিশ্টে্ট। 

_ কিতা দেহিনাং দেহে নন্ায়দ্বে“শতে দশ । 

শাখাহ তেইইষষ্টশ্চ কো্ঠে তোকোনযষ্টিকাঃ ॥ 

গ্রীবায়। উদ্ধদেশে তু ত্রযণীতিন্ডে প্রকীর্তিঠাঃ | 

প্রথমং পরিগণ্যন্তে তেষু শাখাগভাংইহ।॥ 


। 
চি 


| গ্রীবার উদ্ধদেশে ৮৩ । 








প্রকরণম্‌। ২৭ 

 জেহিদিগের দেহে ২১৪টি ন্ধি আছে। 
তন্ধ্যে হস্তে ও পদে ৬৮, কোষ্ঠে ৫৯ ও 
এস্থলে হস্তপদের সন্ধি 
প্রথম পরিগণিত হইতেছে। যথা-- 

একৈকম্াং পদাঙ্গুল্য।ং ত্রযত্রয়ে। দ্বাবঙ্ুষ্ঠে তে চতু- 
দশ গুল্ফজানুবগ্ষণেধেকৈকঃ। এবং ঈপ্তদশৈকম্মিন্‌ 
নক্খন ভবন্তি। এতেনেহরদক্খিণাহ 5 ব্যাগ্যতোৌ। 
এবম্ষ্টি, শাখাক। ত্রয়ঃ কটিকপালেধু। চতুধবিংশতিঃ 
পৃষ্ঠবংণে, হাব এব পার্থ» আষ্টাবুরসি *এবমেকোন- 
মষ্টি, কোঠে। অষ্ঠৌ শ্রীবায়াং) ত্রয়ঃ কঠে, নাড়ীমু হদয়- 
ক্লোমফুপফুসনিনদ্ধানথষ্টাদশ, দ্বারিংশদস্তমূলেদু।  একঃ 


গণ্ুকর্ণশঙ্েঘেকেক?, 


প্রত্যেক পদাস্থুলিতে (ধু্ধান্থুলি ভিন্ন) 
তিনটি করিয়া ১২টি, বৃদ্ধাগুণিতে ২টি, সমূদারে 
১৪টি) গুলুফকে ১টি; জানতে ১টি ও বজ্ষণে 
১টি; এইরূপে একটি পায়ে ১৭টি; সন্ধি থাকে । 
সুতরাং ছুই পায়ে ৪টি । হাতেও এইরূপ 
১৭টি করিয়া ৩টি সন্ধি আছে। অতএব 
শাখায় অর্থাৎ হস্তঘধয়ে ও পদঘয়ে ৬৮টি সন্ধি 
থাকে। কটার কপালাস্থিতে ৩টি, পৃষ্ঠদণ্ড 
২৪টি, উভয় পাশ্বে ২৪টি, বক্ষ-স্থলে ৮টি, এই- 
রূপে কোষ্ঠে ৫৯টি সন্ধি থাকে । গ্রীবাতে ৮টি, 
কে অথাৎ গলনলিকায় ৩টি এবং হৃদয় ক্লোম 
ও ফুণ্ফুস্‌ নিবদ্ধ নাড়ীতে ১৮টি, দন্তযূলে ৩২টি, 
কণমাণ অর্থাৎ গলথুষ্টিকায়্ ১টি, নাসিকাতে 
১টি, নেত্রসংশ্রিত বন্ম মগ্জলে ২টি এবং গণ্ড কর্ণ 
ও শঙ্খদেশে এক একটি, সুতরাং ছুই গণ্ডে ২টি, 
ছুই কর্ণে ২টি ও ছুই শঙ্খে ২টি। হ্নুসন্ধিতে 
২টি, ভ্রর উপরিভাগে ২টি, শঙ্ঘের উপরিভাগে 
২টি, মস্তকের কপালা।স্থতে ৫টি এবং মুদ্ধায় 
১টি। এই ৮৩টি সন্ধি গ্রীবার উদ্ধভাগে 


1 অবস্থিত । হুতরাং সমস্ত দেহে ২১০টি সন্ধি 


আছে। 

এতে সন্ধয়োংষ্টবিধা ভবস্তি। তে যখ|__ 
কোরোদুখলমামুদগা।প্রতরন্ত,প্সেবশী | 
কাকতুওএমগুলকুশগ্থা বর্তোহস্টমন্ধতু; ॥ 


হ্্্্্্ল্লল্্্্্্্্্্্্াহ্হ্্্য্্ললালাল্্্লললীয়়য)))9 








২৮ 


 আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





কোর; গর্তঃ, ক্িকতাগ্তে। উদৃখলঃ প্রসিদ্ধ; 
সামুদগঃ সম্পুটঃ, সমুদ্গ এব সামুদগ, স্বার্থে অণ২। প্রত- 
রত্যনেনেতি প্রতরো বেলক£, তুণস্ত তুণীরশ্ত দেবনী 
সতিস্তণমেবনী। কাকতুণ্ত২ কাকমুখম। মগুলং 
প্রসিদ্ধমূ। শঙ্থান্তাবর্ত; শঙ্সধবর্ত; ৷ এভে যথানাম প্রকৃতয়ঃ 
সন্ধয়ো ভবস্তীত্যর্থ;। 

আকাতভেদে এ সকল:সন্ধি অষ্টবিধ | যথা 
কোর, উদুখল, সামুদ্নগ, প্রতর, তৃণ-সেবনী, 
কাকতুও, মণ্ডল ও শঙ্ঘাবর্ত। কোর অর্থাৎ গর্ভ, 
যাহা গর্ভাকার, তাহাকে কোর কহে, কেহ 
কেহ ইহাকে কলিকা ( তদাকৃতি) কথিষ্ 
থাকেন। উদৃখল ইহা প্রসিদ্ধ, সকলেই 
জানেন। সামুদগ অর্থাৎ সম্পুট ১ যাহা ঠোঙ্গার 
ন্তায়। প্রতর অগ্াৎ বেক, যাহা দ্বারা অস্থি 
খেলিতে পারে । তুণসেবনী অং তুণীর 
সেলাইএর স্তাঁয় আক্ুৃতিবিশিট। কাকতুণড_ 
কাকমুখসদৃশ । মগুল- গোলাকার । শঙ্খা 
বর্ত--শঙ্ঘের আঁবন্তবহ। 


এবা মঙ্গুলিমণিবদ্ধগুল্ফজানুখূপরেধু কোরাঃ সন্ষয়;। 
কক্ষবক্রণদন্তেযু উদৃখলাঃ।  অংসগীঠগুদভগনিত স্েষু 
সামুদগীঃ। গ্্রীবাপৃষ্ঠবংশয়োন্ত প্রতর'ঃ।  শিরকটী 
কপালেষু তৃণসেবন্তঃ | হম্বে'রুভয়তঃ কাঁকতুণ্ডাথাঃ। 
কণ্ঠহদ্য়ক্লোমনাড়ীফু নগুলখ্যাঃ শিরংশূঙ্গ টকেষু শশ্থীবর্তা: | 

অন্থুলি, মণিবন্ধ, গুল্ফ, জানু ও কুর্পরে 
কোর দন্ধি ) কক্ষা (বগল) বজ্ণ ও দক্তে 
উদুখল সন্ধি ; স্বন্ধ, পীঠ, গুদ (গুহা), ভগ ও 
নিতম্বে সামুদ্গ সন্ধি) গ্রীবা ও পৃষ্ঠবংশে প্রতির 
সন্ধি) শির ও কটীর কপালাস্থিতে তৃণ-সেবনী 
ন্ধি; হমুদ্বয়ে কাঁকতুণ্ড সন্ধি; ক হৃদয় ও 
ক্লোম নাড়ীতে মণ্ডল সন্ধি ) শির ও হুঙ্গাটকে 
শঙ্খাবর্ত সপ্ধি অবঙ্িত। 

অস্থণস্ত সন্ধয়ো হোতে কেবলাঃ পরিকীর্ডিতাঃ 

পেশীক্গায়ুশিরাগাস্ত স্ধিসংখ্যা ন বিদ্যাতে ॥ 

এন্থলে কেবল অস্থিসকল্র সঙ্গি পরি- 
কীন্তিত হইল। (পশী দাযু ও [শির।সমুহের 
সন্ধি অসংখা, তাহাদের সংখ্য। কর! যাঁয় না। 





অথ ম্নায়বঃ | 
স্বায়বো বঙ্ধনানি হাদে হমাংসাস্থিমেদসীম্‌। 
সম্ধীনামপি যৎ তা'স্ত শিরাভ্যঃ হদৃচাঃ স্থৃতাঃ ॥ 
ম্নাযু ঘারা দেহের মাংস অস্থি মেদ ও সন্ধি 
সকলের বন্ধনক্রিয়া সম্পন্ন হয়, সুতরাং ইহ! 
শিরা অপেক্ষা সুদৃঢ় পদার্থ । 





। 
| স্বায়ুসংখ্যামাহ-_ 

শতানি নব জায়ন্তে শরীরে স্বায়বো নৃশাম্‌। 

তাসাং বিবরণং জমঃ শিষ্যাঃ শৃণুত যন্তঃ ॥ 

শাখাস্থ যট্‌শতানি হাঃ কোঠে জিংশচ্ছতদয়ম। 

শ্ীবায়া উদ্ধদেশে তু স্াযুনাং সপ্ততিঃ স্থৃতা॥ 
মানব দেহে ৯০০ শত স্গায়ু আছে, তাঁহাদের 
৷ বিবরণ বলিতেছি, শ্রবণ কর। হস্তে ও পদে 
। ৬০০ শত, কোষ্ঠে ২৩০, এবং গ্রীবাঁর উর্ধদেশে 
৭০ সংখ্যক সাধু অবস্থিত। | 





তত্র শাখাগতাঃ প্রাহ_ 

একৈবন্তাং পাঁদানুল্য1ং ষট্‌ ফট তাঙ্ত্ংখৎ্, ভাবত্য 
এব তলকৃচ্চগুলফেধু, তাঁবত্য এব জঙ্ঘায়াং, দশ জানুনি, 
চত্বারিংশদূরৌ ; দশ বঙ্ষণে ; এবং সার্ঘশতমেকদ্মিন 

সক্থান ভবস্তি, এতেনেতরসক্ঘিবাহ চ ব্যাখ্যাতো। 
প্রত্যেক পাঁদাঙ্গুলিতে ছয় ছয়টি করিয়া 
পাচ অন্থুলিতে ৩০টি; তল কৃঙ্চও গুল্ফ 
দেশে ৩০টি) জজ্বাতে ৩০টি, জানগুতে ১০টি, 
উরুদেশে ৪০টি, বজ্ষণে ১০টি, এইরূপে ১৫০টি 
. স্নায়ু এক পায়ে থাকে । অপর পায়েও ১৫০টি 
দেড়শত, এবং হস্তঘয়েও দেড়শত করিয়া ৩০০ 
স্নায়ু আছে। স্থতরাং ছুই পদে ও হুই হস্তে 

সমুদায়ে ৬০ ক্সাযু অবস্থিত । 





|. অথ কোষ্ঠগতাঃ প্রাহ__ 
য্টিং কট্যাম্‌, অশীতি; পৃষ্ঠে, পার্বয়োঃ 
] অিংশৎ। 


বষ্টিঃ উরি 











শারীর-প্রকরণম | 








পাত পি 


বক্ষোদেণে ৩০ সংখ্যক স্নায়ু আছে। 





অথ শ্রীবোদ্ধগতাঃ প্রাহ_ 
ষটত্রিংশদ্‌ শ্রীবারাং, মুদ্ধি, চতুস্ত্খৎ। এবং নব! 
স্বায়ুশতানি ব্যাখ্যাতানি। 
গ্রীধাতে ৩৬ ও মন্তকে ৩৪ সংখ্যক বায়ু! 
আছে। এই প্রকারে ৯০* স্নায়ু ব্যাখ্যাত 
হইল । 





অথ পেশা; । 


মাংসপ্ছ্থেঃ সমাথাত। নৃণাহ পঞ্চ শতাঁনি হি । 
ভনাং শতনি চত্বারি শাখ!সু কিতা ॥ 

কোষ্ঠে যড়,ভরা বষ্টিঃ কিতা মুনিপুজ বৈ; | 

শ্রীবায়। উদ্ধাস্তাস্ত চতুস্থংশত প্রকার্তিতাঃ ॥ 
মঞ্থব্যের মাংদপেশী ৫০০ পাঁচ শত । : 


তন্মধ্যে ছুই হস্তে ও ছুই পায়ে ৪**, কোষ্ঠে। 


৬৬, গ্রীবা ও তাহার উদ্ধাভাগে ৩৪ সংখ্যক । 


পেশী অবস্থিত। 





তত্র শাখাগতাঃ প্রাহ-_- 


একৈকম্তাৎ পদাঙ্গুল্যাং তিশস্তিতস্তাঃ পঞ্চদশ, দশ | 
প্রপদে, পাদোপরি কৃচমন্রিবিষ্টা, দশ, গুল্ফতলয়োদ শি, ; 
গুল্যজানুনো স্তরে বিংশতিঃ জানুনি পঞ্চ, উরৌ বিংশতিঃ, 
বঙ্ষণে দশ, এবমেকম্মিন সকৃথ্ন শতং ভবতি। 
এতেনেতরসক্ধিবাহুচ ব্যাখ্যাতৌ । 


প্রত্যেক পদাস্কুণিতে তিন তিনটি করিয়া : 
পাদোপরি । 
পাদতলে ও গুল্কদেশে ১০) 


পাঁচ অন্থুলে ১৫) প্রপদে 
ুচ্চসন্িবিষ্ট ১* ) ৰ 
গুল্ক ও জাহুর মধ্যে ২০, জানতে ৫, উরুতে | 
২* এবং বজ্ষণদেশে ১*) সমুদায়ে ১০০ 
পেশী ১ পারে অবস্থিত আছে। স্থতরাং ছুই 
পারে ২০০ শত পেশী। হত্তদ্বস্গেরও পেশীর | 
হখ্য! অবস্থ।ন ঠিক পদদ্বয়ের হ্যায় জানিবে : 
অর্থাৎ প্রত্যেক হস্ত এক এক শত করিয়। 


এরূপে ২** ছুই শত পেণী আছে। 


৯৩) 





ইত ] 
কটিদেশে ৬০) পৃষ্ঠে ৮*১ পার্বধয়ে ৬* এবং । 





২৯ 








স্পা শীট 


অথ কোষ্ঠগতাঃ প্রাহ-_ 


| _ তি পায়ো, একা'মেঢে,, মেবন্য'মেকা, বৃষণয়োন্ছে 
৷ ক্ষিচোঃ পঞ্চ পক, রস্তিমু্ধনি স্বে, উদরে পঞ্চ, না'ভ্যামেকা, 
পৃষ্টোরধসন্িবিষ্টা, উভয়তঃ পঞ্চ পঞ্চ দীর্ঘাঃ, পার্শবয়োঃ 
ফট, দশ বক্ষদি, অক্ষকাংসৌ প্রতিসমন্তাৎ সপ্ত, দ্ধ 
। ধদয়ামাশয়য়োঃ, টু যকৃত্গ্ীহো ুকেষু। 


ূ পায়ুদেশে (গুহ ) ৩, মেড, ১, সেবনীতে 
| ১, মু্ষত্বয়ে ২, ছুই নিতম্বে পাঁচটি করিয়া দশটি, 
| বস্তিশিরে ৯ উদরে ৫, নাভিতে ১, -পৃষ্ঠের 
ূ উর্ধভাগে উত্ পা সনিবিষট দী্ধাকূতি পাঁচটি 
| 


| 


করিয়া ১০ টি, পার্ব্ঘয়ে ৬টি, বক্ষ-স্থলে ১০টি, 
বাহুশির ও স্বন্ধের চতুর্দিকে ৭টি, হৃদর ও 
আমাশয়ে ২টি এবং যরুৎ প্লীহা ও উত্চুক 
প্রত্যেক স্থানে ছুই ছুইটি করিয়া ৬টি। এই 
৬১টি পেণী কোষ্ঠে অবস্থিত । 





অথ গ্রীবোর্ধগতাঃ প্রাহ__ 

গ্রীবায়াং চতন্বণ হস্থোরষ্টৌ, একৈকা ক'কলকগলয়োঃ, 
দ্বেতাঙগুনি, একা জিহবায়'ম্‌, ওষ্টযেদ্ে ? ঘেোণায়াং দ্ধ, দ্ধ 
. নিয়ো, গওয়োশ্চতন্র করণয়ে'দে? চতম্বো ললাটে, একা 
পিরসীতেবেতান পঞ্চ পেণীশতানি । 
| শীবাতে ৪, হমস্থানে ৮, কঠমশিতে ১, 
৷ গণদেশে ৯, তালুতে ২, জিহ্বার ১, ওয়ে ২, 
নাপিকায় ২. নেত্রঘয়ে ৯, গওয়ে ৪, কণনয়ে ২, 
ললাটে. ৪ এবং মন্তকে ১, এই ৩৪টি পেশী 
 শ্রীবার উর্দভাগে অবস্থিত। 


শিরান্বাযস্থিপবর্বাণি সন্ধয়শ্চ শরী ীরিণাম্‌। 
পেশীভিঃ সংবৃতান্তত্র বলবস্তি ভবস্তাতঃ ॥ 


শিরা যু অস্থিপর্ব ও সন্ধি সকল পেশী 
দ্বার! সংবৃত থাকে । তজ্জন্ত ইহারা বলবান্‌ 
হ্‌র। 

স্পাস্ত বিংশতিরধিকা:। যথা গর্ভাশয়ে তি্রঃ, 
গরভচ্ছি্সংশ্রি তা; শুকার্তবপ্রবেশিশ্তস্তিম:,যোনাবভ্যন্তরতো 
৷ মুখা শ্রিতে প্রন্থতে দ্বে, বোনাবেব এবহিনিগগতে শ্বোতঃপার্ব 
ঘসথিতে বর্তলে ( যোনিকর্িকেততি যাবৎ) সবে, স্নয়োঃ 
পঞ্চ পঞ্চ, যৌবনে তাসাং পরিবৃদ্ধিভবতি । 





১৮৯১১৯৯৯৯০৬ 


1০... .. হে শুল্ক | 
-...ং.ংংল্ল্ল্ল্ল্্লী | 








৩০ 





্্ীলোকদিগের উক্ত পীচশ শত ত.পেঈির অধিক 

আর. ২০টি পেশী 'আছে। যথা-__, গর্ভাশয়ে 
৩টি, গর্ভচ্ছিদ্রসংশিত"শুক্রার্তবপ্রবেশিনী ৩, 
যোনির অভ্যন্তরমুখে প্রস্থত ২টি, যোনির 
বহিন্দ্খে যোনিপথের উভয়পাশবস্থ কর্ণিকাঘরে 
ছুইটি এবং স্তনঘয়ে পাঁচটি করিয়৷ দশটি পেশী 
আছে; এই দশটি পেশী যৌবনকাঁলে বদ্ধিত 
হইয়া থাকে । 


পুংসাং পেশ্বঃ পুরস্তাদ্‌ যাঃ প্রোক্তা মেহনমুদ্ধগাঃ। 
সীণামাবৃত্য তিস্তি ফলমন্তর্গতা হি তা ॥ 
গয়দাসম্বাহই-_ 
্বীণ'ৎ মাংসপেষ্ঠন্ত্িভিহীনানি পঞ্শঠানি। 
তথা চ ভোজঃ। 
পঞ্চ পেশীশত্তান্যেব স্ত্রবর্জৎ বিদ্ধি ভূমিপ। 
208 অতন্চ তিঙ্বো হীযন্তে স্ত্রীণাৎ শেফপি মুক্য়ে': | 
পুরুষদিগের লিঙ্গে ও অগ্ডকোঁষে যে ৩টি 
পেশী পুর্বে উক্ত, হইয়াছে, লিঙ্গ ও ' কোষের 
অভাবে দেই ৩টি পেশী স্ত্রীলোকদিগের গর্ভাশয় 
ব্যাপিয়া অবস্থিতি করে| কিন্তু গয়দাস ও 
ভোজের মতে স্ত্রীলোকদিগের পূর্বোক্ত পাঁচ 
শত পেনর মধ্যে এ ৩টি কম। 


অথ মন্মীণি। 
সন্নিপাতহতশিরাস্বাযুসদ্ষিমাংসাস্থিসম্তবঃ | 
মন্্াণি তেষু ভিষন্তি প্রাণাঃ খনু বিশেষতঃ ॥ 
শিরা,'দ্বাযু, সন্ধি, মাংস ও অস্থি ইহাদের 
সম্পাতস্থানকে মর্ম কহে। সেই মর্মস্থানেই 
জীবের জীব বিশেষরূপে অবস্থিতি করে। 





তেষাং সংখ্যামাহ-_ 


সপ্তোত্তরশতং সস্তি দেহে মন্্ীণি দেহিনাম্‌। 
ভান্তেবাদশ-মাংসে স্ারষ্টাবস্থিদু সম্তি হি॥ 
সন্ধীনাং বিংশতিস্তানি স্বাযুনাং সগ্তধিংশতিঃ। 
চত্বারিংশৎ তখৈকধ' শিরামন্্রীণি তত্র তু 
দ্বাবিংশতিঃ সক্থিযুগে তাবস্ত্যেব ভূজদ্বয়ে। 
স্বাদশোরসি বুক্ষো চ:পৃঠদেশে চতুর্দিশ। 
গ্রীবায়া উদ্ধভাগে তু সপ্তত্রিংশন্মতানি হি ॥ 








!কালান্তরপ্রাণ্হর, বিশল্যন্, 


আযু্বদ-সংগ্রহঃ। 


ময্যদেহে র্বদধ ১০৭টি মন জা 
তন্মধ্যে মাংসমর্্ম ১১টি, অস্থিমর্্ম ৮টি, সন্ধিমন্্র 
২০টি, স্নাযুমর্ন ২৭টি এবং শিরামন্শব ৪১টি, এই 
১০৭টি মর্ম্ের ২২টি) পদদ্বরে, ২২টি হত্তঘবয়ে, 
১২টি বক্ষ-স্থলে ও কুক্ষিদেশে, ১৪টি পৃষ্ঠে এবং 
৩৭টি গ্রীবার উর্দভাগে অবস্থিত। 


তাম্ঠেতানি পঞ্চবিকল্পানি মন্্রীণি ভবগ্তি। তদষপা._ 
সপ্ত: প্রাণহরাণি, কাঁলান্তরপ্রাণহরাণি, ধিশলাঙ্গা|ম, 
বৈকল্যকরাণি, রুজাঁকরাণীতি। 

সগ্ঠঃপাণহরাণি স্থাম শ্লাণ্যেকো নবিংখাঠিঃ 

মর্শদেশা স্যন্্িশৎ সাঃ কাঁলাগুরম|রকাঠ ॥ 

চত্বারিংশচ্চ চত্বারি বৈকলাং জন্য্তি হি। 

মগ্মাষ্টকং রুগাকারি বিশলাপ্ং তরিকত মতস্‌ ॥ 


৭" মনন পাচ প্রকার ।:ভষথা--সন্ঃপ্র।ণহর, 
বৈকল্যকর ও 
রুজাকর। যেম'্প আহত হইলে সগ্ভঃ (৭ 
দিনের মধ্যে) প্রাণ নষ্ট হর, তাহাকে সঞ্চঃ- 
প্রাণহর ; যে মন্ম আহত হইলে কালাস্তরে, 
প্রাণ নট হয়, তাহাকে কালান্তর-প্রাণহর) 
যে মন্ম হইতে শল্য উদ্ধৃত হইবা! ঘাত্র প্রাণ ত্যাগ 
হয়, কিন্তু শল্য বতক্ষণ নিহিত থাকে, ততক্ষণ 
মনুষ্য জীবিত থাকে, সেই মন্দ্রকে :বিশল্যত্র 
মর্ম) যে মর্ম আহত হইলে অঙ্গের বিকলতা 
জণ্ে, তাঁহাকে বৈকল্যকর মগ এবং ,যে মন 
আহত হইলে বিশেষ বিশেষ রুজা (যন্ত্রণা ) 
উপস্থিত হয়, তাঁহাকে রুজাকর মর্ম কহে। 

সগ্চ:প্রাণহর মর্ম ১৯টি; কালাস্তরপ্রাণহর 
মর্ম ৩৩টি) বৈকল্যকর মর্ম ৪৪টি, রুজাকর 
মন্ম ৮টি) এবং বিশল্যন্ মন্দ টি। 





অথ সগ্যোমারকাণি মন্দ্ীণি | 


শূঙ্গাটকা ন্যধিপতিঃ শহ্থৌ কণ্ঠশিরা গুদম্‌। 
' হদয়ং বস্তিনাভীচ:সছ্ো। দ্ুস্তি হতানি চেৎ॥ 


শৃঙ্গাটক, অধিপতি, শঙ্খ, কণঠশিরা, গুদ, 


হৃদয়, বস্তি ও নাভি, এই সকল মর্ম আহত 


ররর 











শারীর-প্রকরণমূ। 


হইলে স্ব; প্রাণ বিনষ্ট হর। শুঙ্গাটকাঁদি 
সন্ভোধীরক মন্দ সকলের অবস্থান লিখিত 
হইতেছে । 
শৃঙ্গাটকানি। 

ঘ্বাণশোত্রাক্ষিজিহ্বা স্বর্পকাণাং ণিৰামুখাণাং শিরসো 
নধ্যে সংযোগস্থান"। তানি চত্বারি গিরামম্মানি চতুরগুল 
প্রমণানি, হানি সান্তি স্যোগারকীণি ভবস্থি। 

নাঁপিকা কর্ণ নেত্র ও |জহ্বা, ইহাদের 
মন্তর্পক নিরা-দমূহের সুখ, মন্তকের মণ্যে থে 
স্থানে মিপিত হইয়াছে, সেই স্থানে বে চারিটা 
নিরামন্্ধ উৎপন্ন হইয়াছে, তাহাদিগকে 
শৃঙ্গাটক মন্ত্র কহে। শৃঙগটক মর্মের পরিমাণ 
চারি অন্গুল। দেই স্থান মহত হইলে সস্থঃ 
প্রাণ বিনষ্ট হয়। - 





অধিপতি? । 
মণ্তকণ্া্াগ্তরোপরিষ্টাচ্ছিরাসদ্ষিসমিগাতে। রোদাবন্ঃ 
সএক?। সৃঙ্গিমন্্েদমন্!গুলপ্রমাণং সন্যোম!রকম্‌। 
মস্তকের অভ্যন্তরে শিরা ও সন্ধির নে 
ংনোগন্থান। সাহার উপরিভাগে রোমাবর্ত 


আছে, তাহাকে মধিপতি কহে। অধিপতি 
ইহা | 


সন্ধিমন্ম, হহার দরিগাণ অদ্ধাগুল। 
সগ্চোমারক। 





শঙ্ৌ । 


৩১ 

গ্রীবার উভ্ন পারে যে চারিটি চারিটি 
সেই শিরামর্ম্ের পরিবাঁণ চারি 
তাহারা সগ্ভোমারক। 


অঙ্কুলি 





গুদমন্ | 
গুদং প্রসিদ্ধন্‌ একং মাদমন্ধ চতুরঙ্গুলং সষ্টো'মারকম্‌। 
গুহ্ব্বরের অভ্যন্তরে গুদ নামক যে নাড়ী 
আছে, তাহ।ই গুদবন্ম। ইহ! চারি অন্ুণি 
পরিমিত মাধসমন্্। গুদমন্, সগ্যোমারক | 





হৃদয়মূ। 
স্তনয়োম ধানধিঠায়োরস্ত'ম'শয়দ'রং সন্ধ রজন্তমসম ধি- 
&াঁনং হনয় নানৈকঃ ণিরাসশ্রেদং চতুরমুলং সষ্ঠোমারকমূ। 
শ্তনদ্য়ের মধ্যে বঞ্ষঃস্থলে জৃদয়মন্খ, উহা] 
আমাশধের ত্বার এবং সন্থরজন্তমোগুপের 
অধিষ্ঠাণ। ইহা শির[মন্্র। ইহার পরিমাণ 
চারি অন্কুল, ছদয়মন্্র সগ্ভোমারক | 





বস্তিমন্ম | 
বন্তিন। ভিপৃঠকটা-গুদবঙ্ষণশেফলাম্। 
মধ্যে বস্তিস্তনুত্বক্‌ চ একদ্াারো হাধো মুগ: ॥ 
| স্বামুমন্সেদৎ চতুরঙুলং সাছ্যামারকম্‌। 
1 
| নাভি, পৃষ্ঠ, কটী, গুদ, বজ্ষণ ও লিঙ্গ, 
| ইহাদের মধ্যস্থলে বস্তি (মুত্রাশয় ) অবস্থিত, 





! 
া 


বোরস্তোগরি' ক্নিলাটিয়োগ ধো তৌ তৌ আঙ্িদ্নি | ইহার চম্ম পাতলা, ঘার একটি এবং মুখ 


| অধোদিকে। ইহা স্বাযুমর্ণ, চত্ুরপুলপরিমিত 


ভরপ্রান্তঘ্য়ের উপরিভাগে কর্ণ ও ললাটের | ও সম্ভোমারক। 


অস্থিমর্দ আছে। তাহা সগ্ভোমারক। 
কগশিরাঃ (শিরামাতৃকাঃ )। 


গ্রীবায়। উভয়পা ্বযেশ্চতষশ্চতন্ঃ শিরান্তা আস্টী 


সান্ধীঙগ, মগ্টোমারকে। 
মধাদেশে শঙ্খনামক দেড় অঙ্গুলি পরিমিত ছুইটি 
শিরানর্্াণি চতুরঙগুলা 'ন মগ্যোমারকাণি। 





নাভিমন্ম। 
নাভিঃ প্রাসন্ধ!। শিরাধস্জেদং চতুরম্ুলং সগ্ঠোমারকম্‌। 
নাভি কি সকলেই জানেন ইহা শিরাম পল, 
চারি অদুি পরিমিত, দগ্োমারক। 





। করিয়া আটটি শিরা আছে, তাহারা শিরামদ্র)- 





* সপ 





ঙ 





ূ 


ূ . অথ কালান্তরপ্রাণহ্রাণি মন্দ্মাণি। 
বক্ষোমন্দ্রীণি সী'মন্ত-তলক্ষিপ্রেক্জবস্তয়ঃ ৷ 
বৃহত্যৌ পার্ধয়োঃ সন্ধী কটাকতরুণে চ বে। 
নিতম্বাবিতি চৈহ'নি ক'লান্তরহরাণি তু ॥ 


২ 


বৃহতী, পাশ্বস্ধি কটীক, তরুণ ও নিতম্ব, এই 
সকল মন্ম কালান্তর প্রাণহর। 








বক্ষো মম্মাণি। 


।| কালাপ্তরারকাণি। 
স্তনমূলদয়, স্তনরোহিত্দয়, অপলাপদ্য় ও 


ূ 
ৃ 
| 
ূ 
ূ 





| কালাস্তরমারক। 








| 


| স্তনমূলে। 


[ স্তনমূলে স্তনয়োরধন্তাদ্‌ ছ্যন্থুলং বাবদ্‌:দ্ধ ণিরা মন্্রনী, 


| কঘপূর্ণকোষ্ঠতয়া কা'সঙ্াসাভাং কাঁলাস্তরমরাক । 


স্তনত্বর়ের অধোভ!গে ছুই অন্থুল পরিমিত 


যে ছুটি শিরামন্দ্ধ আছে, তাহাই স্তনমূলমন্খর 

। নামে অভিহিত। এই মর্ম্বয আহত হইলে 
কোষ্ঠ কঘপূর্ণ হওয়ায় কাস শ্বাস উপস্থিত 
হইয়া কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


স্তনরোহিতে স্তনয়োরুপরি ছ্ধাঙ্ুলং যাঁবদ্‌ ছে মাংস- 


মর্দ্ণী রত পূর্ণকোঠতয়! কাসঙ্থাসাভ্যাঞ্চ কালান্তরমীরকে 

স্তনঘয়ের উপরিভাগে ছুই অঙ্থুলি পরিমিত 
বে ছুইটি মাংসমর্শ আছে, তাহাই স্তনরোহিতমর্দ্ম 
নামে অভিহিত। সেই মর্শদ্র আহত হইলে 
কোঁষ্ঠ শোণিতপূর্ণ হওয়ায় কাস শ্বাস উপস্থিত 
হইয়া কালাস্তরে মৃত্যু হয়। 


শে স্পপশশপীপিপ্টি 


| 
ূ 
[ 
স্তনরোহিতে । 
| 











বক্ষে মঞ্খ, সীমন্ত, তল, ক্ষিগ্র- ইন্্রবন্তি, ৷ 


শুনমূলত্তনরো হিতাপল!পাপন্স্'?, এতানি বাক্ষো ন্জাণি । 


| অপন্তসঃ, এই আটটি বক্ষোমন্্ম। ইহারাই 








আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ 


অপলাপৌ । 
অপলাপৌ অংসকুটয়োরধন্তাৎ পা্্য়োরুপরি দ্ধ 
শিরানর্শী অর্ধা ঙ্গুলে, রক্তেন পৃতাং গতেন কালাস্তর- 
। মারকে। 
|. স্বন্ধকুটথয়ের নিয়ে, পায়ের উপরিভাগে 
অর্ধাঞ্গুল পরিমিত নে ছুইটি শিরামম্্ আছে, 
| তাহা অপলাপ। ইহা আহহ হুঈলে পুন হওয়ায় 
৷ কালান্তরে প্রাণবিযোগ করে। 








অপন্তস্ত | 


অপন্তস্তৌ উভয়ত্রোরসে। নাড়ে বাতবহে খিরাদশ্ম 
৷ অর্ধাঙ্গুলে, বাতপূর্ণকো ঠতয়া কানশ্থাসাভ্যাঞ্চ কালান্তর- 


, নারকে। 


- বক্ষঃস্থলের উতত়পার্থন্থ বাতবহু নাড়ী ঘের 
৷ অর্ধাঙ্থুল পরিমিত স্থান অপস্তস্তমন্ম নামে অতি- 


 ছিতত। এই শিরামর্্ঘয় আহত হইলে কোষ্ঠ 
, বাধুপূর্ণ হওয়ার কাদ ও শ্বাস রোগে রোগির 
: কালাস্তরে মৃত্যু হইয়া থাকে। 


1 
। 





সামন্তা। | 
সীমন্তাঃ শিরদি পঞ্চ সধযঃ, সন্ধি এ চতুরঙ্গুলাি 
। ডন্মাদভয়চিন্তবিন!শৈ? কালাভ্তরমারকাণি | 
| মস্তকে যে পাচটি সন্ধি আছে, তাহাদিগকে 
৷ সীমন্তমন্ কছে। এই সীমন্ত নামক সন্ধিমর্তম ! 
। সকলের "প্রত্যেকের পরিমাণ চারি অস্ুলি। | 
 সীমন্তমর্ম আহত হইলে উদ্মাদ য় ও চিন্তবিত্রম | 
| উপস্থিত হওয়ায় কালান্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


তলানি। 


ূ তলানি মধ্যাঙ্গুলিমনুত্রম্য হন্মস্ত মধ্য তলম্‌, এবমপরস্ত 
| পাঁদয়োশ্চ। চস্বারি তলানি ম.ংসমর্দাণি সথা্ুলানি রুজাভিঃ 
| কালাস্তরমীরকাণি। ] 
মধামা্ুনির সমগতরে হত্ত্তলের মধয- 
| ভাগে ছই অঙ্গুল পরিমিত স্থান 8 


সপ প প্রপগ্া তা সপ 

















স্পা 


ন্‌ 
৯ 








নাঁমে অভিহিত । এই তল চারি, ফং যথা__ 
ছু হস্ততূলে দুইটি ও ছুঈ পদতলে দুইটি । 
তলমন্দ্ম আহত হইলে অতাস্ত যন্ত্রণা উপস্তিত 
হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ বিনট হয় । 


ক্ষিপ্রাণি। 
অনুঠাঙগুলোমধো ক্ষিপ্রয্। তচচ হত্তয়োগে॥ 
পাদয়োদে এবং চত্কারি স্তাযুমন্্াগার্ধাুলাস্তাক্ষেপকেণ 
কালান্তরম'রকাণি। 


অদ্দাঙ্গুলপরিমিত ক্ষিপ্র নামক শিরামর্শ 
অবস্থিত। সেই ক্ষিপ্রমন্্ চারিটি। যথা 
ঢুঈ হস্তে ঢুঈটি, ভুঈ পদে ছুটি । ক্ষিপ্রমর্ম 
আহত হইলে আক্ষেপরোগ উপস্থিত হওয়ায় : 
কাঁলাহ্বরে প্রাণবিয়োগ হয়। 


ইন্বস্তরঃ | 


নি 
1701 


তত 


ববল্তয়ঃ ঞকোঠয়েশনধো দ্বৌ, জজ্ঘয়োমধো ছো, 
এবং চারি সাংসর্্াঘি ছাঙ্গুলানি : শোপিতঙ্গয়েণ 
কাঁলাস্তরমধ্রক'ণি। 


মধাস্থলে এক একটি করিয়া যে চারিটি 
মাংসমন্্ন আছে, তাহা ইন্দ্রব্তি নামে অভিহিত | | 
ইঞ্জবন্তির পরিমাঁণ দুই অঙ্গুলি। ' এই মর্ম 
আহত হইলে শোণিতুক্ষয় হেতু কাঁলাস্তরে 
প্রাণবিয়োগ হয়। 


বৃহত্যো । 


অর্দাঙ্গুলে ; 
স্তরমীরকে । 

স্তনমূল হইতে ঠিক সমস্থত্রে পৃষ্টবংশের 
উভয় পার্থে অর্দান্থুল পরিমিত যে ছুইট 
|| শিরামন্খব আছে, সেই মন্য়ই বৃহতীমন্্র নামে 
| অভিহিত। বৃহতীমন্্র বিদ্ধ হইলে অতিশয় 
রণ্তআ্রাব জনিত উপদ্রব উপস্থত হওয়ায় 


কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 








৫ 





বৃদ্ান্ঠ ও ততিকটস্ অন্গুলির মপো 


প্রতোক গকোষ্ঠের ও প্রতোক জজ্ঘার : 


বৃহতো সতনমূলাভুভয়তঃ পৃষ্ঠবংশং £যাব শিরাদর্শণী : 
শোশিতাঁতিপ্রবৃত্তিনিমিত্ৈরুপদ্রবৈঃ কালা-| 





৩৩ 
পার্খসন্ধী । 
পার্থন্ধী জঘনপাঁ্বয়োঃ সন্ধী শিরামর্রণী, অর্দাঙ্ুলে ; 
1 শোণিতপূর্ণকোষ্ঠতয়া কালাস্তরমারকে । 


ৰ উভয় জঘন ও উভয় পার্বের সন্ধিস্থলে যে 
ৃ দুইটি অর্ধানুল পরিমিত শিরামপ্্ আছে, তাহাই । 
পাশুসন্ধিমন্দ। এই মন্দ আহত হইলে কোষ্ঠ 
রক্তপূর্ণ হওয়ায় কালাস্রে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


কটীকতরুণে । 

কটাকতরুণে ত্রিকসন্গিধানে উভয়তঃ শ্রোণিকাণ্ডে 
| লক্ষীকৃত্যাস্থিনী স্থিতে অস্থিমন্দ্রণী অর্দ'ঙুলে : শোণিত 
গ্য়াৎ পাওুবিবর্ণরূপ* কৃত্বা কালাস্তরনীরকে। 

ত্রিকস্থানের (মেরুদণ্ডের নিয় প্রাশ্থের ) 
নিকটে উভয় দিকে শ্রোণিকাণ্ডে অর্ধাঙ্থুলি : 
| পরিমিত থে ছুইটি অস্থিমর্থ আছে, তাহাই | 
| কটাকতরুণমন্ত্ব নামে অভিহিত। এই মর্ম | 
ডে আহত'হঈলে শোণিতক্ষয় হেতু রোগী পা ও | 
| 
] 
[ 





বণ হইয়া কালাস্তরে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 


নিতন্মৌ । 

মিতস্বৌ প্রসিদ্ধৌ দ্বৌ অস্থিমর্শ্ী অর্দা।হুলৌ ; অধ?) 
. কায়শোষেণ দৌর্কালোন চ ক'লান্তরম'রাকৌ । 

| নিতম্ব কি তাহা মকলেই জানেন, 

র নিত্ঘঘরে অর্দাঞ্ুলি পরিমিত যে ছুটি হি 

। আছে, তাঁহাই নিতম্বনামে কথিত । এই মন |! 

| আহত হইলে অধ্ঃকায়ের শোষ ও নিট 

৷ উপস্থিত হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ-বিয়োগ হয়। 






ই 
তি 


ৰ অথ বৈকল্যকরাণি । 


| লোহিতাক্ষা ণিজা শৃব্বী-কৃচ্চা বিটপকৃর্ণরাঃ। 
বুকুন্দরে কক্ষধরে বিধুরে সকৃকাটিকে ॥ 
অংসাংসফলকাপাঙ্গা নীলে মন্যে ফণে তথ] । 
বৈকল্যকরণান্থাহ্রাবর্তো দবৌ তখৈব চ॥ 


লোহিতাক্ষ, আঁণি, জানু, উব্বাঁ, বৃচ্চ, | 
বিটপ, কুর্পর, কুকুন্পর, বক্ষার, নি ও 
কৃকাটিকা, অংল, অংসকলক, অপারগ, নীলা, |) 











পপ পপ, 














৩৪ 





মন্তা, ফণ ও আবর্ত, ইহারা বৈকল্যকর মর্ম। 





ইহাদের বিষয় লিখিত হইতেছে। 
লোহিতাক্ষাণি। 
উরক্া উদ্ধাখে। বঙণসন্ধে-লেগহিতাক্ষং নাম । তচ্চ 
দ্বে বাহ্বো প্বে উর্ববোঃ। এবং তানি চত্বারি 


শিরামনাণাদধীহুলীনি বৈকল্যকরণি ; তত্র শোণিতক্ষয়েণ 
পক্ষাঘাত সক্থিসাদো৷ বা। 

উববী নামক মর্শের উপরে এবং বজ্জণ- 
সন্ধির নিয়ে লোহিতাক্ষ নামক বৈকল্যকর মন্মব 
অবস্থিত। ইহা শিরামন্শ। ইহার পরিমাণ 
অর্ধানুলি। লোহিতান্গমন্থন ৪টা। যথা 
ছুই বাহুতে ২টা, ছুই উরুতে ২টা। এই মর্ম 
আহত হইলে শোণিতক্ষয় হওয়ায় পক্ষাথাত 
বা পায়ের অবসাদ হইয়া থাকে । 


আণয়ঃ। 
আপয়ঃ জামুন উর্দাম্‌ উভয়োঃ পার্বয়োস্জুলম্‌, 
একন্মিন জামুনি দ্বে, অপরস্মিন্‌ দ্বে এবং চতন্নঃ, ভানি 
্বায়ুমর্দাণি অর্ধান্গুলানি বৈকল্যকরাণি; তত্র শোখাভি- 
বৃদ্ধি: সবধিত্তন্ধশ্চ। 
জানুদ্বয়ের তিন অঙ্গুলি উর্দে উভযপার্্ে 
-অর্ধাস্থুলপরিমি* এক একাট করিয়া চারিটি 
আশি নাম বৈকল্যকর জ্মাফুমন্ম আছে। এই 
মন্ম আহত হ্ইন্ডে অত্যন্ত শোথ ও পায়ের 
সতন্ধতা হয়। 
জানুনী। 
জানুনী জজ্জোর্ববোঃ সন্ধী সন্িমন্্রী। ত্াঙ্গুল 
বৈকল্যকরে ; অত্র খঞ্পতা। 
জঙ্ঘা ও উরুর সন্ধিস্থানে দুই অন্থুল 
পরিমিত জান্গু নামক বৈকল্যকর সন্ধিমর্ 
অবস্থিত। এই মন্দ আহত হইলে থ্গ্ততা 
(খোড়া ) হয়। * 
উর্বব্যঃ | 


উর্ব্যঃ-ছ্থে উর্ববোম ধ্যে, ছে প্রগ্ওয়োমধ্যে, এবং 
চতশ্রঃ শিরামপ্াণি ; একাঙ্কুলপ্রমাণ। বৈকলাকারিপ্যঃ, 
তত্র শোণিতক্ষয়াৎ সক্ধিবাহ্বোঃ শোষঃ। 





| 








আয়ু্েদ-সংগ্রহঃ | 





উরুঘয়ের মধ্যে ছুইটি এবং প্রগণ্ড ( কন্থুই 
হইতে বগল পর্য্যন্ত) দ্বয়ের মধ্যে ছুইটি, সমূদ্ায় 
চারিটি শিরামম্ম আছে, এই শিরাম্্ উর্বাঁ 
নামে অভিহিত। ইহার পরিমাণ এক 
অঙ্গুলি। এই মর্ম আহত হইলে শোণিতক্ষয় 
হেতু পায়ের ও বাছুর শোষ হইয়া থাকে । 


কৃচ্চাঃ। 
পাদয়োরক্ষ্ঠানুল্যোমধ্যে তয়ৌোরর্ধমধ্চ এবং 
চত্বারি স্বাযুমন্ত্রাণি বৈকল্যকরাণি; তত্র পাদয়োল্র 'মণ- 
বেপনে ভবতঃ। ( ক্ষিপ্রস্ঠোপরিষ্টাদুভয়তঃ কুষ্ঠো নাম )। 
পদঘয়ের অনুষ্ঠ ও তদ্নিকটস্থ অঙ্কুলির মধ্যে 
অর্থাৎ ক্ষিপ্রমর্শোর উর্ধ ও অধোদিকে এক 
একটি করিয়া! চারিটি বৈকল্যঞর কৃর্চ নামক 
দ্াযুমর্ম আছে। এই মর্ম আহত হইলে 
পাদত্রমণ ( পা ঘুরিয়া যাওয়া ) ও পাদকম্প হয়। 


বিটপে। 
বিটপে দ্বে বঞ্জণবৃষণয়োমধ্যে ্যুমর্মণী একান্ধুলে 
বৈকল্যকরে ; তত্র যাগ্যমঈশুক্রতা বা। 
বজ্ণ ( কুঁচকিস্থান) ও বুষণ-( অওঁকোষ )- 
ঘয়ের মগ এক অন্থুপি পরিমিত বিটপ নামক 
ছইটি বৈকপ্যকর ন্নাযুমম্ম আছে। ইহা আহত 
হইলে যণ্ডতা বা শুক্রাল্পত৷ হয়। ৃ 
কুর্পরৌ । 
কুপ্পরৌ কফোণজৌ ঘৌ সন্ধিমর্দনি দাক্গুলৌ 
বৈকল্যকরৌ, তত্র বাহুমধ্যে সঙ্কোচঃ। | 
কনুই য়ে ছই অঙ্ুলি পরিমিত কৃর্পরনামক 
ছুইটি বৈকল্যকর সন্ধিমর্শ আছে, ইহা আহত 
হইলে বাছুর সক্কোচ হইয়া গাকে। 


কুকুন্দরে। 
কুকুন্দরে নিতম্বকুপকে দ্বে সন্ধিমর্্ী অর্ধানুলে 
বৈকল্যকরে ; তত্র প্পশীজ্ঞানমধঃকায়ন্ত চেষ্ঠোপঘাতশ্চ। 
নিতথ্কূপে অর্ধান্থুলপরিমিত যে সন্বিমন্্ 
আছে, তাহাই কুকুন্দরমর্্ম নামে অভিহিত। 
ছুই নিতথ্থে ছুইটি কুকুন্বর। ইহা আহত 














শারীর-প্রকরণমৃ। 





হইলে ম্পর্শশক্তির লোপ ও অধ:কায়ের ক্রিয়া- 
হানি হইয়া থাকে। -. 


কক্ষধরে। 
. কক্ষধরে বক্ষঃকক্ষয়োম ধো দ্ধ সবাযুমর্থণী একাস্ুলে 
বৈকল্যকরে ; তত্র পক্ষাঘাতঃ। 
বক্ষঃ ও কক্ষ (বগল ) এই উভয়ের মধ্যে 
এক অঙ্কুলি পরিমিত কক্ষধর নামক ছুইটি 
বৈকল্যকর গ্জাযুমর্শ ছুই দিকে আছে। এই 
মর্ম আহত হইলে পক্ষাঘাত উপস্থিত হয়। 


বিধুরে। 


৩৫ 





শোঁষ্চ। (শ্রীবায়াম্‌ অংসন্ধয়ন্ত চ সংযোগো যত্র তৎ 
ত্রিকম্‌)। 

পৃষ্ঠের উপরিভাগে মেরুদণ্ডে যে ব্রিকসন্ধি 
আছে (গ্রীবান্স যে স্থানে স্বন্ধঘয়ের সংযোগ 
হইয়াছে), সেই ত্রকসন্ধিতে অর্ধান্থুল পরিমিত 
বৈকল্যকর যে ছুইটি অস্থিমর্্ আছে, তাহাই 
অংসফলকমন্্র নামে কথিত | সেই মর্ম আহত 
হইলে বাহুর শূন্ততা ও শোষ উপস্থিত হয়। 


অপাঙ্গো। 


অপাঙ্কৌ নেত্রয়োরস্তৌ শিরামন্্ণী এর্গীঙ্ুলী 


বিধুরে কর্ণপৃ্ঠতোহঃসংশ্রিতে কিঞিকিয়াকীরে দ্ধে; বৈকলযকরৌ? তত্র দৃষট[পঘাতো বা। 


্বায়ুমন্মরণী অর্ধাঙ্থুলে বৈকল্যকরে ; তত্র বাধিধাম্‌। 


কর্ণঘয়ের পশ্চাদ্দিকের নিয্ভাগে অর্ধাঞ্ুলি ; অপাঙ্গ অপাগমর্ম নামে অভিহিত। 


পরিমিত বিধুরমণ্ নামক ছইটি বৈকল্যকর গ্গাযু 


নেত্রতয়ের প্রান্তকে অগাঙ্গ কহে, সেই 
এই 
বৈকল্যকর অপাঙ্গনামক শিরা মর্ময় অদ্বার্থুল 


মন্মআছে। এই মম্ম আহত হইলে বাধিরধ্য ধন ইহা আহত হইলে আন্ধ্য বা দৃষ্টির 


(কালা ) রোগ উপস্থিত হয় । 


কৃকাটিকে। 
কৃকাটিকে শিরোগ্রীবয়োরভয়তঃ সন্ধী দ্বে সন্গিমর্শরনী 
অর্ধীঙ্গুলে বৈকল্যকরে ; তত্র শিরঃকম্পঃ। 
মস্তক ও গ্রীবাঁর মন্ধি স্থলে উভয় পার্শে 
অন্ধান্থুল পরিমিত দুইটি বৈকপ্যকর সন্ধিমর্ 
আছে, তাহাই কৃকাঁটকা নামে অভিহিত। 


ককাটিকামন্্ন আহত হইলে শির:কম্প উপস্থিত 
হয়। 


ধসৌ। 


অংসৌ' স্ব্ধো স্ারুমনখী অর্দাঙ্থুলে বৈকল্যকরে ; তত্র 
বাহন্তভঃ 


অংসে অর্থাৎ স্বন্বদবয়ে অদ্বাঙ্গুল পরিমিত 
বৈকল্যকর ছুইট ্রাযুমর্ম আছে। তাহাই 
অংসমন্্ নামে অভিহিত । এই মন্ম আহত 
হইলে বাহ্স্তন্ অর্থাৎ বাহুঘযের ক্রিয়ালোপ হয়। 


ংসফলকে। 


অংসফলকে পৃষ্ঠোপরি পৃষ্ঠবংশমুভয়তন্্িকসম্বন্ধে 
অসি অর্ধাঙ্গুলে বৈকল্যকরে ; তত্র বাহবা; শুন্ত। 








পঘাত হয়। 


নীঃল মন্যে চ। 

নীলে মন্ে চ কঠনাড়ীমুভয়তশ্চতম্ো ধমন্তঃ, দ্বে নীলে 
দ্বেমন্যে। তত্র একা মন্তা একা নীলা একম্মিন্‌ পারে, 
অস্থা মন্তা অন্তা নীলা অপরম্থিন্‌ পান্ষে। দ্বে্ধে শিরা- 
মন্র্ণীদ্বান্ুলে দ্ধযঙ্গুলে বৈকল্যকরে ; তত্র মুকত| বিকৃত- 
স্বরতা রসাগ্রাহিতা চ। 

কণ্ঠনালীর উভ দিকে চারিটি ধমনী আছে, 
তাহাদের ছুইটির নাম নীলা ও €ইটির নাম মন্ত! । 
এক পার্খে একটি নীল! ও একটি মন্তা, অপর 
পার্থ একটি নীলা ও একটি মন্তা আছে । নীলা 
কষ্টনালীর দিকে, মন্তা গ্রীবার দিকে অবাস্থৃত। 
এই ধমনীচতুষ্টয়ের প্রত্যেকটিতে ছুই অ্গুল পরি- 
গিত যেচারিটি শিরামর্্ম আছে, তাহাই নীলামন্ম 
ও মগ্যামন্ম নামে অভিহিত । এই বৈকল্যকর 
চারিটি ম্্ম আহত হইলে মুকতা, স্বরের 
বিকৃতি ও রসগ্রহণ-শব্ির নাশঃহুয়। 


ফণে। 


_ফণে স্বাণমার্গমুভয়তঃ শ্লোতোমার্গপ্রতিবদ্ধে অভান্ত- 
রতঃ শিরামর্্রণী বৈকল্যকরে, তত্র গন্ধাজ্ঞানম্‌। 


[০৮০০০ ভারি 











৩৬ আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। 


নাসিকা রক্বয়ের অভ্যন্তরে অর্ধাঙগুল পরি- | অভিহিত। ইহা আহত হইলে হস্তঘষের ক্রিয়া 
মিত বৈকল্যকর যে ছুইটি ভি ধু লোপ হয়। | 
তাহাই ফণমন্র নামে অভিহিত। এ 
| আহত হইলে স্রাণশক্তি বিনষ্ট হয়। । কুচ্চশিরাংসি। 
|  কুচ্চশিরাংদি পাদসন্ধেরধ উভয়তঃ, একন্মিন্‌ পাদে 
বে, দ্বেচ দ্বিতীয়ে এবং চত্বারি শ্াযুম্্রাণ্যেকা ্লুলানি 


৫২ । 
আবত্ডে। | রুজাকরাণি ; তত্র রুজা শোষশ্চ। 
আবর্দৌ ক্রবৌরুপরিনিয়য়ো: সন্িমপ্টী অাঙগুপে | পদসন্ধির (গুল্ফসন্ধির ) নি/ম উভয় দিকে 








পে শেশপ্পপসপ পাপা পপ পপ 


বৈকল্যকরে ; ত্রান দষ্টুপঘাতশ্চ। এক একটি করিয়া এক অঙ্গুল পরিমাণে যে ছুইটি 
ভ্রর উপরে ও নিম্নে অদ্ধাগুল পরিমিত যে ; পীড়াদায়ক ন্নাযুমণ্ন আছে, তাহাই কৃষ্ঠশিরো্ 
দুইটি বৈকল্যকর সন্ধিমন্দ্ আছে, তাহাই আবর্ত- । নামে অভিহিত। এই কৃর্ভশিরোমন্্ম এক পারে 
মন্ মর নামে অভহিত। এই মন্ম আহত হইলে! দুইটি, অপর পায়ে ভুইটি, সমুদায়ে চারিটি। 
অন্ধ্া বা দৃষ্টির উপঘাত হয়। | ইহা আহত হইলে অত্যন্ত যগ্্রণা ও শোথ 
লহ ৃ উপস্থিত হয় । 
1 





অথ রুজাকর।ণি | 
গুলুফৌ ঘৌ মাবন্ধৌ দৌ তথা কুচ্চমির সি 51 অথ বিশল্যপ্রানি। 
রুজাকরাণি জীনীয়া'দষ্টবেতানি বুদ্ধিমান্‌। ৰ 


ছইট গুল্ক, ছুইট মণিবন্ধ এবং চারিট এ ৫ ী 
বষ্চনিরঃ, এই আটটি রুজাকর মন্ম | ইহাদের |. উৎক্ষেপণর্ম ছুইট এবং স্থপনীমপ্মা একা 


ডতক্ষেপৌ স্থপনী চৈব বিশল্যন্রৎ ত্রিকং মতম্‌ ॥ 





বিধরণ লিখিত হইতেছে । সমুদায়ে তিনট বিশপ্যন্্ মন্ম। 
3৪ ফমন্ম | ূ ০ 
নু উতক্ষেপৌ। | 
গুলুফৌ ঘুষ্টিকে সং্ধবর্ধণী ছুঙ্গুলৌ রুজ"কারৌ ; 
সুত্র রুজা পাদন্তস্তঃ খত ব1। উতক্ষেপৌ শঙ্খযোরুপরি কেশান্‌ যাবৎ ন্থাযুমর্শনণী 


রি অন্বীস্কুলে। তয়োধিদ্ধরোঃ সশল্যো জীবেৎ পাকাঁৎ 
ঘু্টিকা অর্থাৎ গুল্ক৭রে ছুই অঙ্চুলি পরি- | পর্তিতশল্যো বা; উদ্ধতশল্যন্ত ভিয়েত। অতএব 
মিত যে ছুইটি রুজাকর সব্ষিমর্্ম আছে, তাহাই | বিশলামুদ্ধ, তশল্যং হস্তীতি বিশলাস্বন । 


গুল্কম্্র নামে খ্যাত। এই মন্দ্ম আহত হইলে শঙ্খরয়ের উপরে কেশ স্থান পর্যন্ত অদ্ধানুল 


অত্তিশর যন্ত্রণা, পাদস্তপ্ত বা খঞ্জতা জন্মে । পরিমিত যে দুইটি ন্গাযুমন্র আছে, তাহাই উৎ* 
ক্ষেপ নামক বিশল্যন্রমন্ত্। এই মনন শল্য দ্বারা 

মণিবন্ধো বিদ্ধ হইলে যতক্ষণ তাহাতে শল্য থাকে, ততক্ষণ 

মণিবন্ধৌ হত্তপ্রকো্ঠসন্ধী সন্ধিমন্্রণী হ্থাঙ্গুলৌ | মনুষ্য জীবিত থাকে, শল্য উদ্ধৃত হইলে মরিয়া 


রুজাকবৌ ঃ তত হস্তয়োঃ ক্রিয়ারাঠিতাম্‌। যায়, কিন্তু যদি বিদ্বস্থান পাকাতে শল্য আপনা 

হস্ত ও প্রকোঠের মধ্যে মণিবন্ধ (কজি) ; হইতে থসিএ পড়ে, তাহা হইলে বাচে। বিশল্য 
নামক স্থানে দই অগ্ুলি পরিমিত গীড়াকর : অর্থাৎ উদ্ধততশল্য ব্যক্তির প্রাণ বিনাশ রে 
বে সন্ধিমন্্ আছে তাহাই মপিবন্ধমণ্্ নাঁদে ঝলেমা এই মর্দকে বিশলাদ্গমন্্ কহে। 


৮০০০০ পাল 

















স্থপনামন্ম | 


স্থপনী এফ, ক্রবোমধ্যে শিরামর্শেদমন্ধাজুলং 
বিশল্য্বমূ। 

ভ্র্য়ের মধ্যে অর্ধানুলি পরিমিত স্থপন' 

1, নামক বিশল্যপ্ন শিরানম্ম অবস্থিত। প্রবিষ্ট 


7 
11 শল্য ইথ। হইতে উদ্ধৃত হলে প্রাণবিয়োগ হয়। 





মন্মবেধনফলন্‌। 
সপ্তরাত্রান্তরে হন্থুঃ সগ্ঠঃপ্রাণহরাণি হি। 
” কালাস্তর প্রাণহরং পক্ষে মাসে চ মাযকমূ॥ 
মগ্ঘঃপ্রাণহর মম্ম আহত হইলে সপ্ত রাত্রির 
মধ্যে প্রাণ বিনষ্ট হ্য়। কানান্তরপ্রাণহর মর্ম 
আহত হহণে এক পর্গ বা এক মাসের মধ্যে 
সত্যু হয়। থাকে । 
সগ্ঠ-প্রাণহরঞান্তে বিদ্ধ কালেন মারয়েখ। 
কালান্তরে প্রাণহ্রমন্তে [বিদ্ধন্ত হুপ্থদমূ ॥ 
যেমকল মন্ম সঞ্চপ্রাণহ্র, তাহারা ধর্ধি 


অন্তভাগে বিঞ্ক হর, তাহ হইলে সঞ্ঠঃ প্রণনাশ 


ন। করিয়। কালাস্তরে অথাৎ একপক্গ বা এক 
মাসের মধ্যে গ্রাণসংগয় করে । আর যাহার। 
কাণান্তরে প্রাণনাশক মম্ম, তাহার যাঁদ 
প্রান্তভাগে বি হয়, তাহা হইলে কালাস্তরে 
মারক না হুইয়৷ অত্যন্ত ছুঃখপ্রদ হ্ইয়। থাকে । 

মন্মাণ্য।ধঠায় হি থে বকারাঃ 

মুচ্ছস্ত কায়ে বিবধ। নরাণাম্‌। 

প্রায়েণ তে কুছ তমা ভখাস্ত 

বৈদ্ভেন যয়েরপ সাধ্)মানা5 ॥ 

যেসকল রোগ মানবের মন্মহান আশ্রয় 

করিয়া উৎপন্ন হয়, তাহার। বৈন্ঞকত্ক সংঙ্জে 
চিকিংসিত হলেও অতি কগদাব্য হইয়া 
থাকে 





অথ শির।। 


সন্ধিবন্ধপকারিণ্যো। দোষধাতুবইাঃ শিরাঃ। 
নাভ্যাং সর্ববা নিবদ্ধান্তাঃ প্রতনবাস্ত সমস্তও১। 





শারার-প্রকরণম। | পগী | 


মন্ধিবন্ধনকারিণী এবং দোষ ও ধাতুবাছিনী : 
সমন্ত শির] নাভিতে সথ্দ্ধ। তাহারা সে 
নাতি হইতে শাখা প্রশাখা। দ্বারা পর্ববাবয়বে 
পরিব্যাণ্ত হহয়াছে। 

শরারং সকণকৈতচ্ছরাভি; পোষাতে সদ]। 

প্রণালী ভ রবারামা, কুলাভ5 ক্ষেত্রধ স্ঠাব ॥ 

জলপ্রণ।লী দ্বারা যেমন ঠগ্ভা-নর বৃক্ষ সকল 
পরিপুষ্ট হয়, কুল্য অথাৎ কৃত্রিম খাত দ্বারা 
যেমন প্গেত্রের ধান্ত সকণ বদ্ধিত হয়, এ সকল 
শির। ছ।র1ও সইরূপ সমন্ত শরীরের পোষণ 
হইয়া থাকে । 

প্রনারণাকুঞ্চন[দি-ক্রিয়াভিঃ সতঙং ওনৌ। 

শিরা। এবো পধুববস্তি তাঃ হাঃ সন্তণতানি তু ॥ 

মনুষ্যশর!রে নাত শত শিরা আছে। 





উর 


পপ 


সেহ 
শির দ্বারাই সতত 'ধহের প্রণারণ ও আকুঞচন।দি 
ক্রিয় নির্বাহিত হয়। 

যথা দ্রুনদলে সাক্ষাদ্‌ দৃন্তে প্রততাঃ শিরাঃ। 

তখৈব দেহিনে| দেহে বর্তন্তে সকলাঃ শিরা ॥ 

বৃঙ্ষপত্রে শিরা সকল যেমন সবনী হইতে 
শাখা প্রশাখ। দ্বারা সব্বাবয়বে প্রতত হইয়া 
থাকে, দেহ্র দেহে শিরা সকণও সেইরূপ 
ভাবে অবস্থিতি করে । 

নাভতিস্থা; প্রাশিনাং প্রাণাঃ প্রাণানাভিরুপাশ্রিতাঃ। 

শিরাভিরাবুত। নাভিশ্চক্রনাভি িবারকৈঃ ॥ 

প্রাণিগণের প্রাণ নাভিতে অর্ধাং নাত্যা- 
বরক শিরাসমূহে অবস্থিত। ( শিরাসযুহের 
প্রাণধারকত্ব শক্তি বিশেষ+পে আছে বলিয়াই 
এন্লে শিরাসমূহকে প্রাণ বলিয়া উদ্দেশ করা 
হইয়াছে ।) নাভিও সেই প্রাথকে অর্থাৎ 
শিরাসমূহকে আশ্রয় করিরা আছে। চাকার 
নাভি ষেমন অর অর্থাৎ পাখি সকল দ্বার; 
চতুর্দিকে ব্যাপ্ত, মনুষ্ের নাভিও সেইরূপ 
শির।সমূহ ঘারা আবৃত হইয়া থাকে। 

তদ্যথা__তাসাং খলু খুলশিরাশ্চনবা ্লিংশৎ। তানাং 
দ্শ বাতবহাঃ, দশ পিত্ববহাঃ, দশ শ্লেম্মবহাঃ, দশ রক্ত- 


বহাঃ। তাসাং খলু বাতবহানাং 
সপঞ্চসপ্ততিশতং ভবতি। 


বাতস্বানগতানাং 
তাবত্ত এব পিত্তবহাঃ 














৩৮ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পিত্তস্থানগতাঃ, গ্রেম্মবহীন্তাবত্যঃ প্লেমস্থানগতাঃ, রক্তবহাঃ 
যকৃতলীহগতাঃ। এবং শ্রিরাঃ সপ্তশতানি ভবস্তি। 


শরীরে যে সাত শত শিরা ' আছে, তাহা- 
দের মুণ শিরা ৪*টা। তাহাদের ১০টা 
বাতবহ, ১০টা পিন্তবহ, ১০্টী শ্লেম্সবহু এবং 
১০্টা রক্তবহ । বাতস্থানগত বাঁতবহু প্র ১টা 
যুলশিরা শাখা প্রশাখা দ্বারা ১৭৫ সংখ্যক 
এবং পিন্তস্থানগত পিত্তবহ ১০টী শিরা ১৭৫ 
সংখ্যক) শ্লেশ্সস্থানগত শ্লেম্সবহ ১০টা শিরা 
১৭৫ সংখ্যক; ও যরুতপ্লীহগত রক্তবহ ১৭টী 
শিরা ১৭৫ সংখ্যক অর্থাৎ, ৪০টী মুলশিরা 
হইতে সমুদয়ে ৭০০ সংখ্যক শির! হইয়াছে । 


তত্র বাতবহাঁ একম্মিনি সক্থনি পঞ্চবিংশতিঃ। 
এতেনেতরসক্থিবাহ চ ব্যাখ্যাভৌ। বিশেষতঃ কোষে 
চতুক্্িংখৎ, তাসাং শোণ।।ং গুদমেডাদিসংশ্রিতা অক্টো, 
স্বে থে পার্বয়; মট্‌ পৃষ্ঠে, তাবত্য এব উদরে, দশ বক্ষসি। 
একচত্বারিংশৎ জঙ্রণ ভদ্বং_তাসাং চতুদিশ আ্ীবায়াং, 
চতন্নঃ বর্ণায়াঃ, নব জিহ্বায়াং, ফট নাসিকায়াম্‌, অষ্টো 
নেত্রয়োঃ। এবং ব/ভবহানাং সপঞ্চসপ্ততিশভং ভবতি। 
এবং বিভাগঃ শেষাণামপি। বিশেষতস্ত পিন্তবহা নেত্রয়োদশ, 
কর্ণয়োদ্থে এবং রক্তবহাঃ, শ্লেম্সবহীস্ত ষোড়শ গ্রীবায়াং, 
কর্ণয়োর্ধে। এবং শিরাণাং সপ্তশতানি ব্যাখ্যাতানি। 


প্রত্যেক পায়ে ২৫টা করিয়া ৫০্টা, এবং 
প্রত্যেক হাতেও ২৫টা করিয়৷ ৫০টা বাধুধহ 
শিরা আছে। কোষ্ঠদেশে ৩৪টী, তন্মধ্যে 
নিতময়ে গুহে ও লিঙ্গে ৮টা, ছুই পে ছুইটি 
করিয়া ৪টা পৃষ্ঠদেশে ৬টা, উদরে ৬্টী এবং 
বঙ্গনস্থলে ১০টা। জরুর উদ্ধভাগে ৪১টী, 
তনধ্যে গ্রবাতে ১৪টী, কর্ণঘয়ে ৪ট, জিহ্বায় 
৯টা, নাসিকায় ৬টা এবং নেব্রদ্বরে ৮টী। 
এইরূপে ১৫৫টা বাতবৃহ শিরা সমস্ত শরীরে 
ব্যাণ্ড হইয়।৷ আছে। এইরপে বিভাগান্ুসারে 
পিন্তবহ শ্লেক্সবহ ও রক্তবহ শিরা সকলও দেহে 
অবস্থিত আছে। তবে বিশেষ এই, বাতবহ 
শিরা নেত্রঘয়ে ৮টা ও কর্মে ৪টী আছে; কিন্ত 
পিত্তবহ ও রক্তবহ শিরা নেত্রদ্য়ে ১০টা ও 
কর্ণঘয়ে ২টা এবং স্লেম্সবহ শিরা গ্রীবাতে ১৬টা 


০ 
পপি শীশীশশীশিসশি 








ও কর্ণে ২টা আছে; ইহাদের এই মাত্র গ্রভেদ 
ৃষ্ট হয়। এই প্রকারে ৭০* শত, শিরার বিষয় 
কথিত হইল। 


জিয়াণামপ্রতীঘাতমমোং বুদ্ধিকর্্ণাম্‌। 

করোত্যন্তান্‌ গুণাংশ্চাপি স্বাঃ শিরাঃ পবনশ্চরম্‌॥ 

ক্রিয়াণাং প্রসারণাকুষ্চনাদীনাম, “অমোহং বুদ্ধি- 
কর্মণাং বৃদধীত্রিয়াণাম্‌ মনসঃ বুদ্ধেশ্চশ্বে ম্বে বিষয়ে জ্ঞানং 
করোতীত্যর্থঃ। অগ্ঠান্‌ গুণান্‌ রসাদিব্যাপনদ্বারা শ্ররীর- 
পোষণীদীন্‌। 

যদা তু কুপিতো বায়ুঃ শিরাঃ স্বাঃ প্রতিপগ্ততে। 

তদান্ত বিবিধা রোগা জায়ন্তে বাতসম্তবাঃ ॥ 


স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত বায়ু শরীরের 
প্রসারণ ও আকুঞ্চনাদি ক্রিয়া সম্পাদন করে; 
বুদ্ধিকর্থের অমোঁহ অর্থাৎ মন ও বুদ্ধির স্ব স্ব 
বিষয়ের জ্ঞানোৎপাদন করে; তছিম রসাদি- 
পরিচালন দ্বার! শররের পাষণার্দি ক্রিয়া সকল 
করিয়া থাকে। কিন্ধু এ বায়ু কুপিত হ্হয়! 
স্বশিরাঁয় সঞ্চরণ করিলে বাঁতজনিত রিবিধ 
রোগের উংপত্তি হয়। 


জ্রাজিষ্তামন্নরুচিমন্িদীত্তিমরোগতাম্‌। 

করোত্যন্তান্‌ গুণাংশ্চাপি পিত্রমীত্বণিরাশ্চরৎ ॥ 

“অরোগতাং”  পৈত্তিকরোগানুৎপত্তিম্‌। “অন্যান 
গুণান্‌” মেধাবুদ্ধিদর্শনশক্ত্যাদীন্‌। 

যদ| তু কুপিতং পিত্তং মেবতে স্ববহাঃ শিরাঃ। 

তদান্ত বিবিধা রোগা জায়স্তে পিত্তসম্ভবাঃ ॥ 


স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত পিওঁ শরীরের 
ওজ্জল্য, অগ্নে রুচি, অগ্নির দী্ি, পৈত্তিক 
রোগের অগ্নুৎপত্তি এবং মেধা বুদ্ধি ও দর্শন- 
শক্ত্যাদি গুণ সকল উৎপাদন করে। কিন্ত এ 
পিন্ত কুপিত হইয়৷ যখন স্বশিরায় বিচরণ করে, 
তখন শরীরে নান।বিধ পিন্তজনিত রোগ আনয়ন 
করিয়া থাকে । 


শ্বেহমঙ্গেঘু সন্ধীনাং স্বেধাং বলমরোগতাম্‌। 

করোত্যন্তান্‌ গুণাংস্চাপি বলাসঃ স্বাঃ শিরাশ্চরন্। |. 

“অরোগতাং”  গনলৈনমিকরোগানুত্পত্তিতষূ। “অন্তান্‌ | 
গুণান্‌” বলগুষটযাদীন্‌। 

যদা তু কুপিতঃ গ্রম্ স্বা শিরা; প্রতিপদ্াতে । 

তদান্ত বিবিধ! রোগ জায়ন্তে গ্লেমসম্ভবাঃ ॥ 

















শারীর-প্রকরণমূ । 





স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত শ্লেম্সা শরীরে 
চি্ধণতা, সন্ধি.সকলের দৃঢ়তা, গ্ৈম্মিক রোগের 
অনুৎপত্তি এবং বলপুষ্যা্দি গুণ সকল উৎপাদন 
করে। কিন্ত ্লেশ্সা যখন কুপিত হইয় স্বশিরায় 
বিচরণ করে, তখন শ্্েম্জনিত বিবিধ রোগ 
জগ্মাইয়৷ থাকে । 
ধাতৃনাং পূরণং বর্ণং ম্পর্শজ্ঞানমসংশয়ম্। 
স্বশিরান্থ চরদুকতং বুধধ্যাচ্চান্ান্‌ গুণানপি॥ 
প্অন্যান্‌ গুণান্” বলপুষ্ট্যাদীন্‌। 
যদা তু কুপিতং রক্তং সেবতে শ্ববহাঃ শিরা: । 
তদান্ত বিবিধা রোগ! জায়ন্তে রন্তসম্ভবাঃ ॥ 
স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত রক্ত, ধাতুসমুহের 
পূর্ণতা, দেহের সুন্দর বর্ণ, ম্পর্শক্ঞানের পটুত৷ 
এবং শরীরের বল-পুষ্ট্যাদি গণ সকল সম্পাদন 
করে। কিন্তু রক্ত যখন কুপিত হইয়া! স্বশিরায় 
সঞ্চরণ করিতে থাকে, তখন রক্তহুষ্টিজানত 
বিবিধ রোগ আনয়ন করে। 
তত্রারুণ বাতবহাঃ পুষ্যন্তে বাঁযুনা শিরাঃ। 
পিত্তাদুষ্ণাশ্চ নীলাম্চ শীতা। গৌধ্য; স্থিরাঃ কফাৎ। 
অস্থগহাস্ত ত। রস্তাঃ সযশ্চ নাতুঞক্চশীতুল!: ॥ 
বাতবহ শিরাসণুহ বাযু দ্বারা পুর্ণ থাকে, 
তাহা দেখিতে অরুণবর্ণ । |পন্তবহ শিরা সকল 
উষ্ণম্পর্শ এবং তাহা নীলবর্ণ। কফবহ শিরা 
মকল শীতম্পর্শ শুকুর ও কঠিন। রক্তবহ 
| শিরা সকল নাত্যুঞ্ণ নাতিণীতল ও রক্তবর্ণ হয়| 





"অথ ধমন্ঃ | 


ধমন্যো। নাভিতে। জাতাম্চতুর্ব্বিশতিসংখ্যয়।। 

দশোর্ধগা দশাধোগাঃ শেষাস্তির্য/গ গ্রতীঃ স্থৃতাঃ ॥ 

তত্রোর্ধগাঃ শবম্পর্শরপরসগন্ধপ্রশ্বাসোচ্ছখীসজস্তিত- 
ক্কুতহসিতকধিতরুদিতগীতার্দিবিশেষানভিবহত্তযঃ শরীরং 
ধারয়প্তি। তান্ত হৃদয়ং গতাস্ত্রিধ৷ জায়স্তে, তান্ত্িংশৎ। 
তাসাং মধ্যে দ্বে দ্বে বাতপিত্তকফশোণিতরসান্‌ যহতঃ 
তা দশ। অষ্টাভিঃ শষধরসরূপগন্ধান্‌ গৃহাতি পুরুষঃ। 
দ্বাভ্যাং ভাতে, দ্বাভ্যাং ।ঘোষতে, দ্বাভ্যাং হ্বগিতি, 
ছবাভ্যাং জাগর্তি, হবে চাশ্রুবাহিস্ঠো, ছে স্নথং রিয়া বহতঃ 
স্তনসংশ্রিতে, তে এব শুক্র নর শ্তনাভ্যামভিবহতঃ ; 





৩৯ 
তান্বেতাস্ত্রিশৎ সবিভাগা ব্যাখ্যাত'ঃ এতাভিরাদ্ধং 
নাভেরদরপান্থপৃষ্ঠোরঃ্বন্ধগ্রীবাশিরোবাহবো খারধান্তে 
চাল্যন্তে চ॥ 


ধমনী নািদেশে উৎপন্ন, তাহা ২৪টি। 
তন্মধ্যে দশট উর্দগামী, দশটি অধোগামী এবং 
চারিটি তির্ধাগগামী। 


উর্ধগত দশটি ধমনী দ্বারা শব্দ স্পর্শ রূপ 
রদ ও গন্ধের পরিগ্রহ এবং নিশ্বাস প্রশ্বাস জ্-্তা 
হাঁচি হান্ত বাক্যকথন সঙ্গীত ও রোদনাদি ক্রিয়া 
সম্পাদিত হয় । এই ধমনী দশটি নাভি হইতে . 
হৃদয়ে গিয়৷ তথায় তিন তিন শাখ।য় বিভক্ত হইয়া 
ব্রিংশংসংখ্যক হইয়াছে। এই ৩০টি ধমনীর 
মধ্যে দশট ধমনী বায়ু পিত্ত ক রক্ত ও রসকে 
বহন করে অর্থাৎ ইহাদের ছুহীটি ধমনী বায়ুকে, 
ছইটি ধমনী পিন্তকে, ছুইটি কফকে, ছুইটি 
রক্তকে এবং ছুইটি রসকে বহন করিয়া থাকে । 
এইরূপে আটটি ধমনী শব্দ রূপ রস ও গন্ধ গ্রহণ 
করে। ছুইটি ঘ্বারা বাক্যকথন, হুইট দ্বার! 
শব্দনিঃসারণ, দুইটি ঘারা নিদ্রা, ছইট দ্বারা 
নি্বাভঙ্গ, দুইটি দ্বারা অক্রবহুন, স্্ীলোকের 
স্তনাশ্রিত দুহীট দারা স্তপন্থবহন, এবং এ ছুইটি 
ধমনী দ্বারা পুরুষের স্তনদেশ হইতে শুক্রবহন 
কার্য নির্বাহিত হয়। এই থে৩০্টী ধমনী 
ব্যাখ্যাত হইল, ইহাদের ঘারাই নাভির 
উপরিস্থিত উদর পার্খ পৃষ্ঠ বক্ষঃ স্বন্ধ গ্রীবা 
মন্তক ও বাহু ধৃত এবং চালিত হইয়া থাকে । 


এপ সত 


অধোগতাঃ প্রাহ-_ 


অধোগতীঘ্ত বাতমূত্রপুরীবন্তক্রার্তবাদীন্তধো বহস্তি॥ 
তান্ত পিত্তাশয়ং গতান্ত্িধা জায়ন্তে, তান্ত্িংশৎ। তাসাং 
মধ্যে দ্বে বে বাতপিত্তকফশোণিতরসান্‌ বহতঃ, তা দশ। 
দ্বে অন্নবহে অস্ত্রাত্িতে, দ্বে তোয়বহে, দ্বে বস্তিগতে 
মূত্রবহে, বে শুত্রন্ত প্রাছুর্তাবায়, তবে তদ্ধিসর্গীয়, তে এব 
নারীণাম্‌ আর্তবং পরাচুর্ভীবয়ত: বিহ্জতন্চ। দে সনা- 
প্রতিবদ্ধে পুরীষং বিহজতঃ। অষ্টাবনটান্তির্যগ গ্রতানাং 
ধমনীনাং হ্েদমর্পরস্তি ; এতান্ত্িংশৎ ॥ এতাভিরধো 














আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





নাতে: পক্কাশযকটীমুত্রপুরীষবস্তিগুদম্ে,সক্খীনি ধাধ্যন্তে | সেই সকল ধমনী ত্বারা সমস্ত শরীর গবাক্ষিত. 


৪০ 
চালাস্তে চ। 

অধোগত ধমনী দশটী বাঁত মূত্র পুরীষ শুক্র 
ও আর্তবার্দি বহন করে। এই দশটী ধমনী 


নাভি হইতে পিত্তাশয়ে গিয়া তথায় তিন তিন 


বিবদ্ধ ও আতত হইয়া রহিয়াছে (অর্থাৎ গবাক্ষে 
যেমন বহুসংখ্যক ছিদ্র থাকে, মেইরূপ এই দেহে 


ূ রর শিরা সকলঞীলের হ্যায় ব্যাপ্ত হইয়া আছে)। 


সকল ধমনীর মুখ রোমকৃপে প্রতিবদ্ধ! ইহা- 


শাখায় বিভক্ত হটয়া বরিংশতসংখাক হইয়াছে। : দের দ্বারা মেদ অভিবাহিত এবং অভান্তরে রদ 


এই ৩ণ্টী ধমনীর মধো দশ ধমনী বাত পিস্ত 
কফ শোণিত ও রদকে বহন করে, অর্থাৎ 
ইহাদের দুইটা বায়কে, ছুইটি পিত্তকে, ছুইটি 
-কফকে, ছুটি শোশিঅকে এবং দুইটি রসকে 
বহন করিয়া থাকে । অন্্রাতিত ছুইটি ধমনী 
অন্নকে ও ছুইট জলকে, বপ্তিগত দ্রইপ মৃত্রকে 


বহন করে, ছুইট শুক্রের উদ্ভব ও দুইটি শুক্রের ; 


ক্ষরণ করে এবং তাহারাই শ্ত্রীদিগের খত 


শোঁণিতের উদ্ভব ও খতুশোণিতের ক্ষরণ করিয়া ; 
গাঁকে। স্ৃলান্ত গ্রাতিবন্ধ ছুই? ধমনী পুরীষকে | 


নিংসারণ করে। এবং অবশিষ্ট আটন ধমনী, 
তির্যাগগত ধমনীদিগকে ন্বেদ অর্পণ করিয়া 
থাকে । এই ৩্টা ধমনী বারা নাভির অধযস্থিত 
পককাশয় কটা মুত্র পুরীষ বস্তি গুহ লিঙ্গ ও সকথি 
হত এবং চালিত হয়। 


তির্ধ্যগ্গতাঃ প্রাহ-_ 


তির্ধাগ গতানাস্ত চতস্ছণাং ধমনীনামেকৈকা শতধা 
সহন্মধা চোত্তরোত্তরং বিজঙ্গান্তে, তান্বদংগোয়াস্তাভি- 
রিদং শরীরং গবাক্ষিতম্‌ * বিবদ্ধমাততঞ্চ ; তাসাং 
মুখানি রোমকুপপ্রতিবদ্ধানি, যৈঃ স্কেদমভিনহস্তি রস- 
সি সন্তপয়গ্তান্তবহশ্চ। তৈরেব চ'ভাঙ্গপরিষেক'ব- 
গাহালেপনবীর্যাণি তূচি পক্কান্যন্তঃ প্রবেশয়স্তি। 
স্পর্শং সুখমনগং বা গৃহতি। 


তির্য্যগ গত চারিট ধমনীর এক একট শত 
সহস্র শাখায় বিভক্ত হইয়া অসংখোয় 'হইয়াঁছে। 


ভৈরেব 


% গবাক্ষে। বাতীয়নৎ যথা গণাক্ষে বহু'ন চ্ছিপীণি 


ভবস্তি তথা অম্মন্‌ দেহে জালবৎ শিরাঃ ব্যাপ্য ভিষ্ঠ- 
স্তীতি ভাবঃ। বিবদ্ধমীততম্। গবাক্ষিতং গবাক্ষাকার- 
রঙ, নিকরযুক্তং কৃতমিততর্থ: | 





ও বাহিরে ত্বক সম্তপ্পিত হয়। আর অভ্যঙ্গ, 
পরিষেক, অবগাহন ও আলেপন, ভ্রাজক পিত্ত 
দ্বারা ত্বকে পক হইয়! তাহাদের বীর্য ইহাদের 
দ্বারাই দেহাভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হয়। এবং ইহাদের 
দ্বারাই কর্ধাত্বা সুখজনক বা অস্থথজনক স্পর্শ 
প্রহীতি করেন। 


যথা স্বভাঁবতঃ খানি মৃণ'লেমু বিসেষু চ। 
ধমনীনাং তথা খানি রসো৷ যৈসভিতশ্চরেৎ ॥ 


যেমন পনের মণালে ও বিসে ম্বভাবতঃ ছিদ্র 
থাকে ধমনীর অন্যন্তরেও সেইরূপ ছিদ্র আচ্ছ। | 
সেই সকল ছি” দ্বারা শরীরে রস সঞ্চ রিত হয়। | 
( পদ্মনালের পক্ষস্থ নিয়্ভাগকে মৃণাল এবং : 
উপরিভাগকে বিস কহে)। : রস প্রধানতৃত : 
বলিয়া এ স্থলে রসের উল্লেখ হঈয়াছে, অন্এব 1 
অভ্াঙ্গ পরিষেকাদির বীর্যাও ইহাদের দ্বারা ণ 
শরীরে প্রবিষ্ট হয়া গাকে )। 


অথ প্রক্কৃতিলক্ষণমাহ__ 


সপ্ত প্রকৃহয়ো নৃণাং বাততাৎ পিতাৎ কফাৎ তথা। 
সংসর্গৎ সন্মিপাতীচ্চ ভবঙ্গি ভিষজাং হতে ॥ 
শুক্রশোণিতসংযোগে যো দে'যস্ত ৎকটো! ভবেৎ। 
প্রকৃতির্জায়তে তেন তন্তা লক্ষণমুচাতে ॥ 


মনুষোর সপ্ত প্রকৃতি । যথা-বাতগ্রকৃতি, 
পিন্তপ্রকূতি, ্েম্সপ্রকুতি, বাতশ্লেম্মগ্ররৃতি, 
বাতপিত্ব প্রকৃতি, পিতশ্লেম্স প্রকৃতি এবং সমিপাত- 
প্রক্কাতি। শুক্র ও শোগিতের সংযোগসময়ে 
উহাতে বাতাদি যে দোষের আধিক্য ঘটে, সেই 














শারীর-গ্রকরণম্‌ । 


এ ১৯ পলিশ পিস 





দোষেরই প্রকৃতি হইয়া থাকে । বাতজজাদি 
প্রত্যেক গ্রক্কৃতিলক্ষণ লিখিত হইতেছে । 





অথ বাতপ্রকৃতিলক্ষণম্‌। 


জাগরূকৌ হল্পকেশ্চ স্ফুটিতাঁজ্বিকরঃ কৃশঃ | 
শীঘ্বগো বন্থবাগ রুক্ষ: স্বপ্নে বিয়তি গচ্ছতি। 
এবংবিধঃ।স।বিজ্ঞেয়ো। বা তপ্রকৃতিকো। নরঃ ॥ 


বাতপ্রকৃতি ব্যক্তি জাগরূক, অল্পকেশবি শিষ্ট, 


৪১ 


যে প্রক্কাতিতে ছুই দোষের লক্ষণ লক্ষিত 
হইবে, তাহাকে দ্বন্দগ্রক্ৃতি এবং যাহাঁতে 
বাতাদি তিন দৌষেরই লক্ষণ দুষ্ট হইবে, তাহাকে 
সারিপাতিক-প্ররু।ত বলিয়া জানিবে। 





অথ দোঁষবর্ণনম্‌। 
বাতপিঝশ্লেম্সীণ এব দেহসম্ভবভেতনঃ | টতৈরব্যাপন্লৈ- 
রধোমধ্যোদ্বসন্লিবিষ্টেঃ : শরীরসিদং. ধাধাতেহগারসিব 
ছুণাভিন্তিস্তিরতশ্চ ত্িস্ণমীহরেকে | এব চ 


তি 


স্ুটিতকরচরণ. কৃশ, শীপ্রগামী, বনুভাষী ও | ব্যাপন্নাঃ গ্রলয়হেতবঃ : তদেন্ডিরের খেনিত-তুরৈ 


রক্ষদেহ হয় এবং স্বপ্নে আকাশমার্গে গমন করে। ; 





অথ পি্প্রকৃতিলক্ষণম্‌। 
পিততপ্রকৃতিকো। লোক যাদুশোহথ নিগদ্ভাতে। 
অকা'লপলিতো৷ গৌর; ক্রোধী স্বেদী চ বুদ্ধিমীন্‌॥ 
বহুভু্‌ তাঁঅনেত্রশচ স্বপ্নে জ্োতীংষি পণ্ঠতি। 
এবংবিধে। ভবেদ্যস্ত পিন্তপ্রকৃতিকো। নর: ॥ 
পিশ্তপ্রকৃতি ব্যক্তি যেরূপ লক্ষণাক্রাস্ত হয়, 
তাহা কথিত হইতেছে। পিত্ত প্রকৃতি লোকের 
অকালে কেশ পাকে; সেব্যক্তি গৌরবর্ণ, 
ক্রোধালু, ঘর্মা্, বুদ্ধিমান, বহুভোজী ও | 
তাত্রনেত্র হয় এবং স্বপ্লাবস্থায় নক্ষত্রাদি ; 





জ্যোতির্ময় পদার্থ দর্শন করে । 





. অথ শ্লেম্প্রকৃতিলক্ষণম্‌ । 


শ্ামকেশঃ ক্ষমী স্থুলে। বহুবীর্যযো মহাবল: | 
স্বপ্নে জলাশক্লালোকী ধ্রেম্ম প্রকৃতিকো৷ নরঃ ॥ 


্নেমবগ্রকৃতি ব্যক্তি শ্রামবর্ণকেশবি শিক্ট, 
ক্ষমাশীল, স্থলকায়, বহৰীর্ধ্য ও মহাবলবান্‌ হয় 
এবং স্বপ্নে জলাশয় দর্শন করে। 


দৃখতে প্রকৃতৌ হত্র রূপং দোষদবয়স্ত তু। 
তাং সংদর্গেণ জানীয়াৎ সর্ব্বলিঙ্গৈ স্রিদোষজীম্‌ ॥ 


সম্ভবস্থিতিপ্রলয়েষপ্যবিরহিতত শরীরং ভবন্তি। 
নর্তে দেহঃ কফাদস্তি ন পিতৃ নন চ ম'রুত'ৎ | 
শোণিতাদপি বা নিত্যৎ দেহ এত্ত ধাধ্যতে ॥ 
বায়ু পিত্ত ও কফ উহাদের সাধারণ নাঁম |. 
দোৌঁষ। এই পৌঁযত্রয়ই দেহোৎপস্তির কারণ। 
ইহাঁরা অবিকৃত থাঁকিলে যথাক্রমে দেছের অধঃ |. 
মধ্য ও-উর্ধাভাগে অবস্থিত থাকিয়া দেইকে ধারণ 
করে। যেরূপ স্তন্তত্রয় ঘার! গৃহ ধৃত হয়, তব্দপ 
ইহাদের দ্বারা শরীর ধৃত হইয়া থাকে । এই 
নিমিত্ত শরীরের একটি নাম ক্রিশ্থণ ৷ ইহারা 
বিকৃত হইলে দেহ বিনষ্ট হয়। বাতাদি দৌধত্রয় 
এবং রক্ত এই চারিটি পদার্থ ঘারাই দেহের 
উৎপত্তি, স্থিতি ও ধ্বংস হইরা থাকে । কফ, |, 
পিত্ত, বাযু ও রক্ত এই বস্তচতুঈয় ভিন্ন. দেহ | 
উৎপন্ন হয় না এবং উৎপন্ন দেহ ইহাদের দ্বারাই 
রক্ষিত হইয়া থাকে । 
দোষস্থানাম্যত উদ্ধবং বক্ষ্যাম: | তত্র সমাঁসেন বাতঃ | 
শ্রোনিগুদসংশ্ররঃ। আঘিগুদয়ৌরুপধ্যধো নাভেঃ পক্কা- 
শয়ঃ পক্কামাশয়মধ্যং পিত্তস্ত, আমা শয়ঃ শ্লেম্মণঃ | 
পর দোষ সকলের অবস্থিতি-স্থান 
লিখিত হইতেছে । তন্মধ্যে বাহু সামান্তঃ 
শ্রোণি ও গুছলাড়ীতে অবস্থিতি করে। শ্রোণি 
ও গুহানাড়ীর উপরিভাগে এবং নাভির নিষ্নে 
পককাশয় বর্তমান আছে, সেই পকাশয় ও 
আমাশয়ের মধ্যে পিত্বের স্থান এবং আমাশয় 
শ্লেম্মার স্থান। 


৯৮০০৯ 


ঙ৬ 





ঃপরং পঞ্চধা ব্জ্ন্তে দোষাঃ | 


যথা 
উদ্দানম্তদন্থ প্রাণ: সমানোহগাঁন এব চ। 
ব্যানশ্চৈতাঁদি নামান বাযোঃ স্থানপ্রভেরত; ॥ 
কঠে হি তণাধস্তাৎ কোষ্ঠবহেখলাশয়ে। 
সকলেইপি শরীরেহাদী ক্রমেণঃপবনো। বসেৎ॥ 
অন্তচ্চ_ 
হৃদি প্রাণো গুঁদেখপানঃ সথানে। নাভিষংস্থিতঃ। 
উদ্দীন: কঠদেশে স্তাঁদ ব্যানঃ সর্বশরীরগঃ | 
৯ যকৃত্ীহানৌ হায়ং দৃষ্িন্বক পূর্ববোন্তঞ | | 
নেশ্ণস্তরঃশিরঃকঠদদ্ধর ইতি পূর্বেীজ্। এতানি খু 
দোঁফাণাং স্থানাম্যব্যাপননানীম্‌। | 
উদ্লিখিত দোঁষ সকল প্রত্যেকে পাঁচ! 
প্রকারে বিভক্ত । তন্মধ্যে এক বায়ু স্থান; 
ভেদে পাঁচ নামে অভিহিত হয়। যথা: 
উদ্ান, প্রা, সমান, অপান ও ব্যান। কদেশে 
উদদান, হৃদয়ে প্রাণ, নাঁভিদেশে সমান, গুহা. 
নাঁড়ীতে অপান এবং দেহের সর্বাংশেই ব্যান 
বাঁযু অবস্থিতি করে। 





যকত, গ্রীহা, ভদয়, চক্ষুঃ, ত্বক এবং 
পূর্বোক্ত স্থান অর্থাৎ পক্াশা ও*আমাশয়ের 
মধ্যস্থল, এই সকল স্থানে পিশ্ত অবস্থিতি করে। 

বক্ষ-্থল, মন্তক, ক, মদ্ধিস্থল এবং: 
পূর্বোক্ত আমাশয়, গ্লেম্সার স্থান। বাতাদি 
দোষত্রয়ের যে সকল স্থান নির্দেশ করা গেল; : 
তাহা অবিকৃত দৌঁষেরই জানিবে। ইহারা 
বিকৃত হইলে শরীরের নানাস্থানে অবস্থিতি । 
করিয়া নানাবিধ ব্যাধি উৎপাঁদন করে। 


1 





তত্র বায়োঃ স্বরূপমাহ-__ 


দৌষধাতুমলাদীনাং নেতা শত্রঃ সমীরণঃ। 
রজোগুণনয়ঃ সুস্্ঃ শ্ীতো রুক্ষো! লঘুশ্চলঃ ॥ 


অন্ঠচ্চ-_ 


উৎসাহোচ্ছবীসমিস্বাস-চেষ্টাবেগপ্রবর্তনৈঃ। 
সম্যগপ্রত্যা চ ধাতুনীমিক্জিয়াণাঞ্চ পাটবৈঃ॥ 








আহর্বেধ-সংগরহঃ | 


; ও গতিশীল। হা দ্বারা উৎসাহ, শ্বাগ, প্রশ্বাস, 





অনুগৃহ্াত্যবিকৃতো হাজি 1 
রজোগুণমর; হক্ষঃ শীতো রক্ষো1 লঘুশ্চলঃ | 
খরো সৃহর্যোগবাহী-সংযোগাদুজ্ার্থতৎ। 
দাহকৃৎ তেজস৷ যুক্তঃ শীতকৃৎ সোমসংশ্য়াৎ ॥ 
বিভাগকরণীদ্‌ বায়ুঃ প্রধানং+দৌষমংগ্রহে। 
পরাশয়কটাসক্থি-শ্োতোহস্থম্পর্শনেক্রিয়ম্‌॥ 
স্থানং বাতন্য তত্রাপি পক্কাধানং বিশেষতঃ। 
উদ্দানো নাম যন্তদ্মুপেতি পবনোত্তমঃ॥ 

তেন ভাঁষিতগীতাদি-প্রবৃত্তিঃ কুসিতস্ সঃ। 
উ্ধজক্রগভান্‌ রোগান্‌ বিদধাতি বিশেষতঃ | 
যো বাধুঃ প্রাণনামাসৌ মুখং গচ্ছতি দেহধৃক্‌। 
সোহমং প্রবেশয়তান্তঃ প্রাণাংশ্াপ্যবলম্বতে ॥ 
প্রায়শঃ কুরুতে ছুষ্টো হিকাহ্া সাদিকান্‌ গদান্‌। 
আমপকাশয়চরঃ সমীনো বহিসংগতঃ ॥ 
মোহন পচতি তজ্জাংশ্চাবিশেষান্‌ বিবিনক্তি হি। 
স দুষ্টো বহিমান্দ্যাতি-সারগুল্মান্‌ করোতি হি ॥ 
পব্কাশয়ালয়োহপানঃ ক!লে কর্ষতি চাপ্যযম্‌। 
সমীরণঃ শকৃণ্ত্শুক্রগরতীর্তবাস্যধঃ ॥ 

্ুদ্বস্ত কুরুতে রোগান্‌ বৌরান্‌ বস্তিগুদাশ্রয়ান্‌। 
শুক্রদোষপ্রমেহাংশ্চ ব্যানাপানপ্রকোগজান্‌ ॥ 
কৃত্দেহচরে। ব্যানো রমসংঝুহনোগ্ঠতঃ | 
স্বেদাকন্বীবণশ্চগি পঞ্চধা চেষ্টযত্যপি ॥ 
গতাপক্ষেপণৌতক্ষেপ-নিমেষোন্েেষণাদিকাঃ। 
প্রায়ঃ সব্ধাঃ ক্লিয়াপ্তন্মিন্‌ পরতিবন্ধ!ঃ শরীরিণাম্‌॥ 
প্রন্পন্ননধে।দ্বহনং পুরণঞ্চ বিয়েচনম্‌। 

ধারণর্চেতি পঞতান্চে্াঃ প্রোক্ত! নভম্বতঃ ॥ 
ত্রদ্ধ: ন কুরুতে রো'গান্‌ প্রায়শঃ সব্বদেহগাম্‌। 
যুগপৎ কুপিত। এতে দেহং ভিন্দারনংশয়ম্‌ ॥ 





দৌষ ধাতু ও মলাঁদি পদাঁসমুহের নেতা 
বাঁযু। অর্থাৎ বাযুদবারাই শারীরিক পদার্থ সকল 
স্থানান্তরে নীত হইয়া থাকে। ইহা আশ্- 
কারী, রজোগুণতুযিষ্ঠ, কুঙ্ম, শীতল, রক্ষ, লঘু 


চেষ্টা, বেগপ্রবৃত্তি, রসাঁদি-ধাতু-পদার্থের গতি 
ও নেত্রাদি ইন্দরিয়গণের পটুতা সম্যক প্রকারে 
সাধিত হয়। অবিকৃত বায়ু ঘারাই হও, 
ইন্দ্রিয় ও চিন্ত ধৃত হইয়া থাকে। ইহা খর 
পদার্থ, মু ও যোঁগবাহী অর্থাৎ তেজের সহিত 
সংযুক্ত হইলে দীহকর এবং দৌমসংশ্রয়ে শীত 
জনক হয়। .বাঁযু ারাই দেহোৎপন্ন পদার্থ 
(আহারীয় রসাঁদি) ভিন্ন ভিগ্ন আকারে 











 শারীর-প্রকরণমূৃ। 


৪৩ 





বিভক্ত হইয়া যথাযোগ্য স্থানে উপনীত হরন। | কার্ধ্য বেগকালে শুক্রমুত্রা্দির প্রবর্তন ও 


এই নিমিত্ত .দৌধন্রয়ের মধ্যে বাধুই প্রধানি। 
পকাশয়, কটী, সকৃথি, শ্রোতঃসমুহ, অস্থি ও 
ম্পর্শেক্জ্িয় এই গুলিই বায়ুর স্থান) তন্মধ্যে 
পককাশয়ই উহার প্রধান স্থান বলিয়া পরি- 
গণিত । শ্বাস প্রশ্বাস কাঁলে যে বাধু দেহ হইতে 
নিঃ্থত হয়, তাহার নাম উদ্দান। উদ্বানবাঁযু 
দ্বারাই শবোচ্চারণ ও সঙ্গীতাদি ক্রিয়া! নর্বা- 
হিত হইয়া থাকে । ইহা! বিরত হইলে উর্ধজক্র- 
গত রোগ উপস্থিত হয়। থে বারু শ্বাস প্রথ্থাস 
কালে দেহমধ্যে প্রবিষ্ট হয়, তাহার নাম প্রাণ- 
বাছু। প্রাণবারু দ্বারাই আহারীয় দ্রব্য অন্ননালী 
দিয়৷ উদরে প্রবেশিত হয়। এই বাঁতু জীবন- 
রক্ষার প্রধান কারণ। ইহা দূষিত হইলে হি্কা 
ও শ্বাসাদি রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে । 





সমান-বাধু আমাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্যে সঞ্চরণ | 


ক্গনী। ইহা পাচকাগির সহিত সম্মিলিত হইয়া 
অন্ন পরিপাক এবং তজ্জাত রস, মল ও মৃত্রা- 
দিকে পৃথক করে। ইহা! দুষিত হইলে অগ্নি- 
মান্য, অতিসার ও গুল্স রোগ উংপন্ন হ্য়। 
অপানবাঁধু পক্কাশয়ে অবস্থিত গাঁকিরা বথা- 
সময়ে মল, যু্র, শুক্র, গর ও আর্তব (খতু- 


শোণিত ) অধোরেচন করে) ইহা কুপিত ; 


হইলে বস্তি ও গুদনাড়ীসংশ্রিত বিবি! ঘোরতর 
গীড়া এবং শুক্রদোষ ও প্রমেহ প্রভৃতি নানা 
রোঁগ উৎপন্ন হয়। ব্যাঁনবারু সব্বদেহে বিচরণ 
করে । ইহা রসবহন ও শ্বেদ-শোণিত ক্ষরণ-ক্রিয়া 
নির্বাহ করিয়া থাকে । ইহা দ্বারা গতি, 
অপক্ষেপণ, উৎক্ষেপণ, নিমেষ ও উন্মেষ এই 
পঞ্চপ্রকার ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। শরীরিদিগের 
প্রায় সকল ক্রিয়াই বায়ুসাপেক্ষ । ব্যানবাযুর 
|| কাধ্য প্র্পন্দন (শরীরের চলন ), উদ্ানবাহুর 
কাধ্য উদ্হন (রূপরসাদি ইন্দিয়ার্থের গ্রহণ), 
প্রাণবাধুর কাধ্য পূরণ (আহার দ্বার! পুর্ণ 
করা), নমানবাধুর কাধ্য বিরেক অর্থাৎ বল 
মুত্র ওপুরীষের পৃথক্‌-করণ এবং অপানখায়ুর 











সস 


অবেগকালে ধরণ বাধুর এই পাঁচ প্রকার 
কার্ধ্য কথিত হইয়াছে। ব্যানবাযু কুপিত 
হইলে সর্বদেহগত রোগ উপস্থিত হয়। উল্লি- 
খিত পাঁচ প্রকার বাযুই ষুগপৎ কুপিত হইলে 
যে নিশ্চয়ই দেহ বিনষ্ট করিবে, তাহাতে আর 
সংশয় কি? 


অথ পিতৃন্ত হ্গরূপমাহ-__ 


পিং তীক্ষৎ দ্রথং পুতি নীলং পাত তখৈব চ। 
উষ্ণং কট্রপঞ্চে বিদদ্ধধ্টীয়মেব চ ॥ 

পাচকত রগ্নকঞ্চাপি সাধকালৌচিকে তগা। 
ভ্র'জকঞ্চেতি পিন্তন্ত নানানি স্থানভেদতঠ॥ 
অশ্লা'শয়ে ফকুত্প্রীঙ্ছোহ দিয়ে লৌ!চনদয়ে। 

ত্বচি সর্কাশরীরেষু পিং নিবসতি ক্রদাৎ॥ 
পাঁচকং পচতে ভুক্তং খেষাগিবলবদ্ধীনমূ। 
রসমূত্রপুরীঘাণি বিরেচয়তি নিভাশঃ ॥ 

রগ্কং নাম যত পিং তদ্ধনৎ শোণিতং নয়েৎ। 
যত তু সাধকসংজ্ঞং তৎ কুাদ্‌ বুদ্ধিং ধৃতিং স্মৃতিম্‌॥ 
য্দলোচকসংজ্ঞং তদ্‌ রূপগ্রহণকারণমূ। 
ভ্রাজকং কাস্থিকারি স্তাল্রেপাভ্যঙ্গীদিপাঁচিকম্‌ ॥ 


পিত্ত--তীক্ষ ( দর্ষপ ও মরিচািবৎ ), দ্রব, 
গুতি, নীল (আমাবস্থীয় ৭, পীত (নিরামা- 
বস্থায় ১ উষ্চ ও কটুরস, কিন্তু বিদগ্ধ পিত্ত 
অম্ন। স্থানভেদে পিন্ত পাচপ্রকার। যথা 
পাচক, রঞ্ঈক, সাধক, মাঁলোচক ও ভ্রাজক। 


পাঁচক পিত্ত অগ্র্যাশযে, রঞ্জক পিত্ত যরুৎ ও 


প্রীহায়, সাধক পিত্ত হৃদয়ে, আলোচক পিন্ত 
লোচনঘয়ে এবং ত্রাজক পিত্ত সর্বদেহস্থ ত্বকে 
অবস্থিতি করে। পাচক পিত্ত দ্বারা অন্নের 
পরিপাক এবং অবশিষ্ট পিত্তগণের অগ্নিবল 
বদ্ধিত হয়। ইহা রপ যুত্র ও মল বিরেচন 
করিয়৷ থাকে । বগ্জক পিত্ত দ্বায়! ভুক্ত দ্রব্যের 
রস রক্তে পরিণত হয়। সাধক পিত্ব দ্বারা 


বুদ্ধি মেধ! ও স্ৃতি উৎপর ভয়। আলোচক 















৪৪ 
পিত্ব দ্বারা রূপদর্শন-ক্রিয়! নির্বাহিত হয় 


অথ শ্লেক্ষণঃ স্বররূপমাহ-_ 


গ্মমা স্বেতো গুরু: সিগ্ধঃ পিচ্ছিল; শীতলন্তণ! । 

মধুরম্ত্ববিদদ্ধঃ স্তাঁদ্‌ বিদ্ধ লবণঃ স্বৃতঃ ॥ 

কফক্তৈতাঁনি নামানি ক্রেদনশ্চাবলম্বনঃ | 

রসন;ঃ স্নেহনশ্চাপি গ্লেষণঃ স্থানভেদতঃ ॥ 

আমাশয়েহথ হৃদয়ে কে শিরসি সন্ধিষু। 

স্তানেষেযু মনুষ্যাণাং প্রেম তিষ্ত্যনুক্রমাৎ ॥ 

রেদনঃ ক্রেদয়ত্যনমাস্বণক্ত্যা পরাণাপি। 

অনুগৃহ্রাতি চ গ্রে -স্ানা ন্াদককর্ধরণা ॥ 

ত্রিকসন্ধারণঞ্চীপি বিদধাত্যবলম্বনঃ | 

উভাবপি ততঃ সৌম্ো। তিষ্ত্চাস্তিকে বতঃ॥ 

যতো]রসান্‌ বিজানীতো রলনারমনৌ সমৌ। 

লেহন: স্নেহদানেন সমন্তেক্সিয়তর্পণঃ ॥ 

গ্নেষণঃ সব্বসন্ধীনাং সংগ্লেষং বিদধাত্যমৌ ॥ 

শ্লেক্সা শ্বেতবর্ণ, গুরু, মিগ্ক, পিচ্ছিল, 
শীতল ও মধুর, ইহা বিকৃত হইলে লবণাস্বাদ 
হয়। স্থান-ভেদে কফ পাঁচ নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে । যথা-_ক্লেদন, "গবলম্বন, রসন, 
স্নেছন ও শ্লেষণ ৷ তন্মশ্যে ক্লেদন নামক কক 
আমাশয়ে, অবলম্বন হৃদয়ে, রসন কে, ন্গেহন 
মন্তকে ও শ্লেষণ কফ সন্ধিস্থলে অবস্থিতি করে । 
ক্রেন কফ সংহত অন্নকে ব্রিন্ন এবং উদককাধ্য 
দ্বারা অন্তান্ত কফস্থানের জলীয় শক্তি বার্ধত 
করে। অবলম্বন কক-্বারা ত্রিক (মস্তক গু 
বাহুতয়ের সন্ধ) ধৃতহয়। রদন কফ এবং 
২ 

রসনা! (জিহবা) উভয়ই পৌম্য পদার্থ ও 
পরস্পর সন্নিহিত, এই নিধিত্ত রসন কফ ও 
রসনা এই উতর দ্বারাই রসজ্ঞান হইয়া থাকে। 
স্নেহন কফ স্নেহপদার্থপপ্রদান দারা সমস্ত 
ইন্দ্িয়কে তৃষ্ত করে। প্লেধণ কফ দ্বারা সন্ধি 
মকল সংশ্লিষ্ট থাকে। 


ইতি প্রায়েণ দৌষাণ।ং স্থান্নীস্তবিকৃতাজুনাম্‌। 
ব্যাপিনামপি জানীয়াৎ কর্ণ্নীণি চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 


আয়ুর্ষেেদ-সংগ্রহঃ। 








সকল শরীরব্যাপী অবিকৃত বাঙাদি দোঁষ- 
ভ্রাজক পিন্ত দেহের কাস্তিকারক। ইহা | দিগের পূর্বেক্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ বিশেষ স্থান ও 
দ্বারা প্রলেপন ও অভ্য্গ দ্রব্যের পাক হইয়া | কর্ম সকল জানিবে। 

থাকে । 





অথ দোষাণাং চয়প্রকোপপ্রশমাঃ | 


উষষেন যুক্তা রক্ষান্যা বায়োঃ কুর্বস্তি সঞ্চযম্‌। 
শীতেন কোপমুঝেন শমং ন্িগ্ধাদয়ো।গুপাঃ | 
শীতেন যুক্তাস্তীক্ষাদ্যাশ্চয়ং পিত্ত কুর্বধতে | 
উঞ্চেন কোপং মন্দীগ্াঃ শমং শীতোপসংহিতা: ॥ 
শীতেন যুক্তাঃ নি্ধাছ্।ঃ কুব্বস্তি গ্েম্মণশ্চয়ম্‌। 
উঞ্চেনঃকোপং তেনৈব গুণ রুক্ষাদয়ঃ শমম্‌ ॥ 


কুক্ষাদি বাঁতগুণ সন্ল, উষ্ণগুণযুক্ত 
হইয়া বায়ুর চয়, শীতগুণযুক্ত হইয়া বাধুর 
প্রকোপ এবং ক্ষিগ্াদদি গুণ, উষ্/যুক্ত হইয়া 
বায়ুর প্রশম করে। আর তীক্ষার্দি পিন্তগুণ 
সঞ্জল শীতবুক্ত হইলে পিত্ডের চয়, উষ্ণ-গুণযুক্ত 
হইলে পিত্তের প্রকোপ এবং মন্দাদি গুণ, 
শীতসংুক্ত হইলে পিত্তের প্রশম করে। 
শ্নিগ্কাদি গ্লেম্সগুণ সকল, শীতসংযুক্ত হইলে 
শ্লেক্সার চর, উষ্ণসংসুক্ত হইলে শ্লেম্ার প্রকোপ 
এবং রুক্ষাদি গুণ, উঞ্ণসংযুক্ত হইলে শ্লেন্সার 
প্রশম হইরা থাকে । 


চয়ো বৃদ্ধি; স্বধায়্যেব প্রদ্েষে। বৃদ্ধিহেতুমু। 

বিগরীতগুণেচ্ছী চ কো পস্ত,ন্ম'গঁগীমিতা ॥ 

লিঙ্গানাং দর্শনং স্বেষা মস্বাস্থ্যং রোগসভ্ভবঃ। 

হবস্থানন্থন্ত সম] বিকারাসম্তবঃ শমঃ | 

নিজ নিজ স্থানে দে।ষদিগের যে বৃদ্ধি 
হয়, তাহার নাম চয়। দোষের চয় হইলে 
দোধবর্ধক হেতুতে, বিদ্বেষ ও বিপরীত গুণে 
ইচ্ছা হয়। (যথা বাষুর চয় হইলে বাযুবর্ধক 
রুক্ষাদিতে প্রঘেষ ওল্লিগ্রাদি বাত-বিপরীত গুণে 
অভিলাষ জন্মে। পিতশ্নেম্মার পক্ষেও এইরূপ 
ব্যাখ্যা )। স্বস্থানস্থ চয়প্রাপ্তড দোষের অতি 
বৃদ্ধিহেতু যে উন্মার্গগমন অর্থাৎ স্বস্থান ত্যাগ 


'করিয়া স্থানাস্তরপ্রাণ্ডি, তাহার নাঁম গ্রকোঁপ। 


প্রকুপিত দোষ নিজ নিজ প্রকোপ- 











শারীর-প্রকরণমৃ। 


এস 2১০৮০০১০০2 


( পুরীষারদির পিশীকরণ ), 





লক্ষণ প্রকাশ করে, অর্থাৎ দৌষাদি-বিজ্ঞানীয়া- 

ধ্যায়ে প্রকুপিত দৌঁষদিগের যে সকল লক্ষণ 
উক্ত হইয়াছে এবং যাঁহা পরে বলা যাইবে, 
সেই সকল লক্ষণই উপস্থিত করে) স্মাস্থ্যের 
হানি জন্মায় এবং রোগ নকল আনয়ন করে। 
বাতাদি দোষ, যখন সাম্যাবস্থায় স্বস্থানে অব- 
স্থিত হুইয়া কোনরূপ রোগ উৎপাদন না করে, 
তখনই তাহার প্রশমাবস্থা জানিবে। 


চয়প্রকোপপ্রশম। বায়োত্রীম্াদিধু তিযু। 
বর্ধাদিষু তু পিত্ত প্লেম্মণঃ শিশিরা দিযু | 


গ্রীষ্ম, বরা ও শরৎ এই তিন খতুতে যথা" 

|| ক্রমে বায়ুর চয় প্রকোপ ও প্রশম হয়, অর্থাৎ 

শীষ্মে বায়ুর চয়, বর্ষায় প্রকোপ ও শরৎকালে 

প্রশম হইয়া থাকে । এইরূপ বর্ধা শরৎ ও 

হেমন্ত খতুতে যথাক্রমে পিত্তের চয় প্রকোপ 

ও প্রশম এবং শিশির বসন্ত ও গ্রী্ম খতুতে 
শ্লেম্মার চয় প্রকোপ ও প্রশম হুয়। 





অথ দৌষাণাং কম্মাণি 
শ্রংসব্যাসবাধস্বাপ-সাদরুকূতোদভেদনম্‌। 
সঙ্গাঙ্গ ভঙ্গ সক্কো চ-বর্তহর্ঘণতর্ধনম্‌ ॥ 
কম্পপারুষ্যশ্টোধি্ধ্-শোধল্পন্দনবেষ্টনম্‌। 
সতস্তঃ কযায়রসত। বর্ণ; শ্তাবোহরুণোইপি বা ॥ 
কন্মাণি বায়োঃ পিত্তন্ত দাহরাগোম্মপাঁকিতাঃ। 
স্বেদঃ ব্লেদ: ক্রুতিঃ কোথং সদনং মুর্ছনং মদঃ ॥ 
কটুকাম্মৌ রসৌ বর্ণ; পাওুরারুণবর্জিতঃ। 
গ্ে্ঃ ন্নেহকাঠিস্ত-কওডুশীতত্বগৌরবম্‌ ॥ 
বন্ধোপলেপস্তৈমিত্য-শোঁফাপক্ত্যতিনিদ্রতাঃ। 
বর্ণ; স্বেতো 'রসৌ শ্বাদু-লবপৌ চিরকারিতা ॥ 
* ইত্যশেষাময়ব্যাপি যদুক্তৎ দৌষলক্ষণম্‌ ॥ 
দর্শনাগ্ঠৈরবহিতত্তৎ সমাগুপলক্ষয়েৎ। 
ব্যাধ্যবস্থাবিভাগজ্ঞ; পঞ্ঠনার্তীন্‌ প্রতিক্ষণম্‌ ॥ 


সন্ধিত্রংশ, অঙ্গ-প্রত্যঙ্গার্দির বিক্ষেপ, ব্যধ 
(মুদ্রার দ্বারা তাড়নবৎ পীড়া )১ স্পর্শীজ্ঞতা 
অঙ্গাবসাদ, রুক্‌ (সতত শুলবৎ বেদনা!) তোদ 
(বিচ্ছিন্নপূলবৎ বেদনা), ভেদ (বিদারণবৎ 
বেদনা), মল-ুত্বাদির র্, অলতঙদ 
(অন্ূ্বৎ বেদনা ), শিরাদির সক্কোচ, বর্ত 


৪৫ 
রোমাঞ্চ, তৃষা, 


শোষণ, স্পন্দন ( কিঞ্চিচ্লন ), বেষ্টন 
(রজ্জু প্রভৃতির দ্বারা বেষ্টনবৎ গীড়া ), স্তম্ভ, 
কষায়স্বাদ ও শ্তাব বা অরুণ বর্ণ এই সমস্ত বায়ুর 
কার্য্য। 

দাঁহ (সর্বাঙ্গীণ তাপ), লৌহিত্য, উষ্ণতা, 
পাককতৃত্, স্বেদ, ক্রেদ, আব, পচন, অবসাদ, 
ূচ্ছা, মদরোগ, কটু ও অশ্রস এবং পার ও 
অরুণবর্ণ ভিন্ন অন্ত বর্ণ, এই গুলি পিত্তের 
কার্ধ্য 


শিগ্ধত্ব, কাঠিন্য ক, শৈত্য, গৌরব, 
আ্োতোবন্ধ, লিগ্ততা, স্তৈমিত্য (গাত্রের 
অপটুতা ). শোথ, অপরিপাক, অতিনিদ্রা, 
গাত্রের শ্বেতবর্ণতা, স্বাছ ও লবণরস, এবং চির- 
কারিতা, (বিলম্বে কার্ধযনিষ্পন্তি), এইগুলি 
শ্লেষ্মার কাধ্য। 

দোষদিগের অশেষরোগব্যাপী যে সকল 
লক্ষণ কথিত হইল, তাহা, ব্যাধ্যবস্থশানরাঁয়ক 
বৈস্ক, অবহিতচিত্তে দর্শন স্পর্শন ও প্রশ্ন ঘারা 
সম্যক লক্ষ্য করিয়! প্রতিক্ষণ রোগিদিগকে দর্শন 
করিবে। 


অভ্যাসাৎ প্রাপ্যতে দৃষ্টিঃ কর্ধসিদ্ধিপ্রকাশিনী। 

রক্কাদিসদসজজ্ঞানং ন শাস্ত্রাদেব জায়তে ॥ 

অভ্যাস অর্থাৎ মুহুন্মুছঃ চিকিৎযা-কর্থে 
প্রবর্তন বশতঃ কর্শসিদ্ধিপ্রকাশক চিকিৎসা 


-] বিজ্ঞান জন্মে, কেবল মাত্র চিকিৎসাশাস্ত্ 


অধ্যয়ন করিলে চিকিৎসাজ্ঞান হয় না। স্বর্ণ 
রত্বাদির ভাল মন্দ জ্ঞান যেমন পুন,পুনঃ দর্শন 
দ্বারা হইয়া থাকে, কেবল মাত্র অধ্যয়ন দারা 
হয় না, কার্ধ্যসিদ্িপ্রদ চিকিংসাজ্ঞানও তেমনি 
অভ্যাসবশতই জন্মিয়৷ থাকে, জানিবে। 

অত উদ্ধং প্রকোপণানি বক্ষ্যামঃ। তত্র বলবদৃ- 
বিগ্রহা তিব্যায়ামব্যবাক্মাধ্যয়ন-প্রপতনপ্রধা বনপ্রগীড়না ভিঘাত- 
লঙ্ঘনগনবনতরপরাতরি-জাগরণভারবহনগজতুরঙগ রখপনাতির্্যা 
কটু-কায়-তিক্তরক্ষলঘুশীতবীধ্যগুফশীকবন্ুরবরকো দ্দালক- 








৪৬ 





কোরদুষ-গ্তামাক-নীবার-মুদগমন্রাঢকহরেগুকলায়নিষ্পাবা" 
নশনবিষমী শনাধ্যশনবাত--ুত্রপুরীষ--শু্রচ্ছদ্দি-ক্ষবধূদগার- 
বাম্পবেগবিঘাভা দিভি্িশেধৈর্বাযুঃ প্রকোপমাপদ্ঠতে | 
স শীতাত্রপ্রবাতেষু ঘণ্মান্তে চ বিশেষতঃ। 
প্রত্যুস্তপরাহ্ছে চ জীর্ণেহনন চ গ্রকুপ্যতি ॥ 


অতঃপর যে যে কারণে দোষ সকলের 
প্রকোপ হয়, তাহা লিখিত হইতেছে । বলবদ্‌- 
বিগ্রহ (মল্লাির সহিত বাঁহযুদ্ধীদি ), অতিশয় 
ব্যারাম, অধিক রতিক্রিয়া, অত্যন্ত অধ্যয়ন, 
উচ্চস্থান হইতে পতন, বেগে গমন) প্রপীড়ন, 
লগুড়াদি দ্বারা অভিঘাত, লঙ্ঘন ( গর্ভাদি 
উৎক্রমণ ), প্রধন (লাফাইয়া লাঁফাইয়া গমন ), 
নগ্তাদি সন্তরণ, রাত্রিজাগরণ, ভারবহন 
গজ অশ্ব রথ ও পদ দ্বারা অতি ভ্রমণ এবং কটু 
তিক্ত কষায় রুক্ষ লঘু ও শীতবী্ধ্য দ্রব্য, 
শুফশাক, শুদমাংস, বোরো! উদ্দালক কোদ 
হরঁমাক ও নীবার ধান, মুদগ- মস্থর) অড়হর, 
হরেণু, মটর, শিম্‌, এই সকল দ্রব্য ভক্ষণ; 
উপবাস, বিষমাঁশন ( বছুপরিমাঁণে, নিতান্ত 
অল্প পরিমীণে অথবা অকালে আহার ), অজীর্ণ- 
মতে তোজন এবং বাঁষু, মুত্র, মল, শুক্র, বমি, 
ইাচি, উদগার ও অশ্রু এই সকলের উপস্থিত 
বেগ ধারণ ইত্যাদি কারণে বাঁযু প্রকুপিত হয়। 
বিশেষতঃ শীতকালে, মেঘ হইলে, বাযুপ্রবাহের 
সময়, বর্ধাকাঁলে, গুত্যুষে, অপরাহ্ন ও তুক্ত 
অন্ন পরিপাঁক হইলে পর বাধু প্রকুপিত হইয়৷ 
থাকে । 


ক্রোধশৌকভয়ায়াসে'পবাসবিদগ্ধ-মৈথুনোগগমন-কটংসপ 
লবণতীক্ষোফলঘুবিপাহি-তিলতৈল-পিপ্যাক__কুলথ-সর্মপা- 


তসীহরিতকশাক-গো ধামৎন্তাজাবিকমাংস-দধিতত্রকুর্চিকা- 


মন্তসৌবীরক-হুরাবিকা রায়্ফল-কটংরার্কপ্রভৃতিতিঃ পিশুং 
প্রকোপমীপদ্ভতে ॥ 

তহ্ষৈরুষণকালে চ মেঘাস্তে চ বিশেষতঃ। 

মধ্যানছে চার্ধীরাত্রে চ জীধ্যত্যন্ধে চ কুপ্যতি ॥ 


ক্রোধ, শোক, ভয়. শ্রমজনক কাধ্য, উপ- 


বাঁস, বিদাহজনক আহারাদি, মৈথুনোপগমন ) 
কটু অল্প লবণ তীক্ষ উ্ণ লঘু ও বিদাহী দ্রব্য, 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ। 











তিলতৈল, তিলকন্ক, কুলখ কলাই, সর্ষপ, 
মসিনা, হরিতশীক, গোধা, মতন্ত, ছাগ ও মেষ 
ইহাদের মাংস, দধি, তক্রকু্চিকা, দির মাত, 
সৌবীর, স্ুরাবিকৃতি, অশ্লল এবং কট? 
(সারবিশিষ্ট দধির তত্র) ভোজন ও রৌদ্রতাপ) 
এই সকল কারণে পিত্ত প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। 
বিশেষতঃ উষ্ণ দ্রব্য দ্বারা, উষ্ণকালে, শরৎকালে, 
মধ্যান্নে, অর্ধরাত্রে ও ভুক্তান্নের পরিপাকা বস্থায়, 
পিত্ত প্রকুপিত হইয়া থাকে । 


দিবান্বপর।ব্যায়ামীলম্তমধুরায়নলবনশীতা ্বপ্গুরু/পাচ্ছিলা- 
ভিয্যন্দিহায়নকযবকনৈষধেৎকটমাষ-মহীমা ষগ্গোধুম ভিলপিষ্ট- 
বিকৃতি-দধিদু্ধ-কৃশরাপায়সেক্ষুবিকারানৃপৌদক-মাংস-বসা- 
বিসম্ৃণাঁল-কশেরুক-শ্ৃঙ্গাট ক-মধুরবল্লীফল-সমশনাধ্যশনপ্রভূ- 
তিভিঃ গ্রেন্৷া প্রকোপমাপদ্যতে । " 

স শীতৈঃ শীতকালে চ বসন্তে চ বিশেষতঃ । 

পূর্বাহ্ছে চ প্রদোষে চ ভুক্তমাত্রে প্রবুপ্যতি ॥ 


দিবা নিদ্রা, ব্যায়াম-রাহিত্য, আলঙহ্ত মধুর, 
অম্প, লব্ণ, শীতল, ন্গিগ্, গুরু, পিচ্ছিল ও অভি- 
্ন্দী (দোষ, ধাতু. মল ও শ্োতের অতিশয় 
ক্লেধোৎপাদক ) দ্রব্য, হায়নক ( শালিবিশেষ ), 
যব, নৈষধ ( ধান্তবিশেষ ), ওকড়া, মাষকলাই, 
বরবটী গোধুম তিলপিষ্টক, দি, ছুপ্ধ কৃশরা 
(খিচুড়ি ), পায়, গুড়াঁদি ইক্ষুবিকার এবং 
আনূপ ও জলচর প্রাণির মাংস ও বসা বিস 
( পদ্মমূল ১ মৃণাল, কেশুর, পানিফল, তাল 
নারিকেলাদি মধুর ফল, লাউ, কুমড়া প্রভৃতি 
লতাফল, অধিক ভোজন, অজীর্ণসত্বে ভোজন 


ইত্যাদি, কফপ্রকোপের কারণ। বিশেষতঃ 


শীতল দ্রব্য দ্বারা, শীতকালে, বসন্তকালে, 
পূর্বাহনে, প্রদোষে ও আহার করিবামাত্র গ্নেম্া 
প্রকুপিত হুইয়! থাকে । 

পিত্তপ্রকোপণৈরেব চাভীক্ষুৎ দ্রবস্সিদ্ধগুরুভিষ্চ।হারৈ- 


দিবান্বপ্ন-ক্রোধানলাতপ--শ্রমাভিণাতাজীর্শ-বিরুদ্ধাধ্যশন- 
প্রস্থৃতিভিরস্ক্‌ প্রকোপনাপদ্যতে। 


যেয়ে কারণে পিত্ব প্রকুপিত হয়, সেই 
সেই কারণে রক্কঙও কুপিত হইয়া থাকে। 


শারীর-প্রকরণমৃ। 


২৮ িপাপীশীশীিিটটা 


নিরন্তর দ্রব গ্গিগ্ধ ও গুরুপাক দ্রব্যভোজন, 
দিবানিদ্রা, ক্রোধ, অগ্রিসন্তাপ, হুর্যযাতপ, 
পরিশ্রম, অভিঘাত, অজীর্ণ, বিরুদ্বভোঁজন ও 
অধ্যশন প্রভৃতি কারণে রক্ত গ্রকোপ 
প্রাঞ্ধ হয়। 





অথ।তে। দোষোপক্রমণীয়মধ্যায়ং 
ব্যাখ্য।স্যামঃ | 


বাতক্সোপরমঃ স্বেহঃ শ্বেদঃ সংশোধনং মুছ। 
্বাদব়লবণোক্ণানি ভোজ্য ভঘিভ্যঙগমর্দদনম্‌॥ 

বেষ্টনং ত্রাসনং দেকো মগ্ভাং পৈষ্টিক-গৌডিকম্‌। 
ম্লিঙ্ধোধণ বন্তয়ো বস্তি-নিয়মঃ হুগশীলতা ॥ 
দীপনৈঃ পাচনৈঃ সিদ্ধাত শনেহ/শ্চানেকযৌনয়ঃ। 
বিশেষ ন্েধাপিশিত-রসতৈলানু বাঁসনম্‌॥ 


অতঃপর আমরা দোষোঁপক্রমণীয় (বাতাদি 
দৌঁষের চিকিতসা) অন্যায় ব্যাখ্যা করিব । ঘ্ৃত 
তৈলাদি স্নেহপান, ম্বেদপ্রয়োগ, মহ স'শোদন 
(অল্প বমন বিরেচনাদি ), মধুর আম লবণ ও 
উষ্ণতবা ভোজন, তৈলাভাল্ ও হস্তাঁদি দ্বারা 
তৈলমদ্দন, বস্গাদি দ্বার! বেঈন, ভয়প্রদর্শন, দশ- 
মুলকাথাদির প্রসেক, পৈষ্টক ও গৌড়িক মগ্য, 
যথাবিধি নিগ্ধোঞ কস্তিপ্রয়োগ অধীং শস্বনি িষ্ট 
নিয়মানুসারে প্রথমে স্নেহপানাদি প্প্রকার 
কার্য করণানস্তর বস্তিপ্রদাঁন, সুখন্বচ্ছন্দতা এবং 
অগ্নযৃদ্দীপন ও পাঁচন দ্রব্য সহ দিন্ধ তিলাদি 
নানাদ্ব্যের তৈল, পুষ্ট পণ্ডর মাংসরদ ও 
তৈলান্ুবাদন, এই সমস্ত প্রকৃপিত বাষুর বিশেষ 
চিকিৎসা, অর্থাৎ ইহা দ্বারা বায়ু প্রশমিত হয়। 


পিত্তস্ত সপিষঃ পানং স্বাদুণীভৈধিরেচনম্‌। 
স্বাছুতিক্তকষাঁয়াণি ভোজনান্ঠৌযধানি চ ॥ 
সুগন্ধশীতহগ্যা নাং গন্ধানামুপসেবনমূ। 

কে গুণানাং হাঁরাণাং মণীনামুরসা ধৃতিঃ ॥ 
কপুরিচন্দনো শীরৈরন্ুলেপঃ ক্ষণে ক্ষণে । 
পনোধশ্ত্্রমাঃ দৌধং হাৰি গীত হিমোংনিলঃ | 
অযস্ত্রণমুখং মিত্র পুক্রঃ সন্দিষ্বমুদ্ধবাক্‌। 
ছন্দানতুবর্তিনী নারী প্রিয়া শীবিভূষিতা ॥ 

















লীতান্ুধারাগর্ভাণি গৃহীপুগ্ঠানদীর্ষিকাঃ | . 
হৃতীর্থবিপুলন্থচ্ছ-নলিলাশয়সৈকতে ॥ 
সাস্তোজজলতীরান্তে কাঁয়দানে দ্রম'কুলে। 
সৌম্যা ভাবাঃ পয়ঃসপিধিয়েকম্চ বিশেষতঃ ॥ 


ঘ্বতপান, মধুর ও শীতল দ্রব্য দ্বার! বিরেচন, 
মধুর তিক্ত কষায় দ্রব্য ভোজন ও মধুর তিক্ত 
কষায় 'ষধ সেবন, স্থগন্ধ সুশীতন ও মনোহর 
গন্ধ আঘ্বাণ, ক%লম্িত গুণনামক মুক্তাহার ও 
মরকতচন্ত্রকান্তাদি নানাবিধ মণি বক্ষঃস্থলে 


৷ ধারণ, ক্ষণে ক্ষণে কপূর চন্দন € বেণার অন্ুলেপ, 
সাগংকাল, চন্দ্রমা, স্থধাধবন্তি গৃহ দনোহর গান, 


শীতল বায়ু» অবস্রণমুখ মিত্র (ঘাহার মুখে কোন 
ন্ত্রণাস্চচক বাক্য নাই,_প্রফুল্লবদন, মধুরভাষী), 
অস্ফুট-ুগ্ধ'বচন শিশুসস্তান,প্রিয়া সুশীলবিভূিতা 
ও বশীতূতা স্ত্রী, শীতলজলধারাবি শিষ্ট গৃহাভ্যন্তর, 
উপবন, দীর্ঘিকা, সৌম/ভাঁব, বিশেষতঃ ছুগ্ধ ঘ্বৃতের 
বিরেচন, এই সমস্ত গ্রকুপিত-পিন্ত-শাস্তির প্রদান 
উপায়। রোগী নিয্লিখিত রূপ কায়মানে অথাৎ 
তৃণগৃহে ( খড়ো-ঘরে ) অবস্থিতি করিয়া উপরি- 
উক্ত রূপে চিকিৎসিত হইবেন। তৃণগৃহ খানি, 
স্ন্মরবাটবিশিষ্ট প্রশস্ত নিম্ম্ল জলাশয়ের 
বানুকাময় পুলিনে অবস্থিত তাহার চতুর্দিক 
বৃক্ষে স্থুশোহ্িত এবং নিকটস্থ সলিলে পদ্ম 
সকল প্রস্কুটিত, এইরূপ মনোহর তৃণগৃহে 
থাকিয়া চিকিৎসা করাইবেন। 


্রেম্মণো বিধিনা! যুক্তং তীক্ষুৎ বমনরেচনম্‌। 
অন্নং রক্ষাল্পতীক্ষোষ্*ং কটুতিস্তকষায়কমূ ॥ 
দীর্ঘকালস্থিতং মগ্যং রতিপ্রীতিঃ প্রজাগরঃ | 
অনেকরূপো ব্যায়ামশ্চিস্তা রুক্ষং বিমর্দনম্‌ 
বিশেষাদ্বমনং যুষঃ ক্ষৌদ্রং মেদোস্রমৌষধমূ ! 
ধূমোপবাসগ্ষা নিঃইখত্বং হুখীয় চ। 


শান্ত্রবিধানোক্ত তীক্ষ বন ও বিরেচন, রুক্ষ 
অল্প তীক্ষ উষ্ণ এবং কটু তিক্ত কষায় রসযু& 
অন্ন, পুরাতন মস্ত, রতিকার্ষ্যে প্রীতি, অতি 
জাগরণ, নানাপ্রকার ব্যায়াম, চিন্তা, রুক্ষ 


: মর্দন, বিশেষতঃ বমন, যুষ, মধু) মেদোদ 














উধধ, ধূম, উপবাস, গওষ ধারণ এবং কষ্টসাধ্য 
মানসিক ও বাঁচনিক কর্মের অনুষ্ঠানজনিত 
ক্লেশ, এই সমস্ত শ্লেম্সজন্ত বিকারে সুখের নিমিত্ত 
হয়। ূ 
: উপক্রম: পৃথগ দোষাঁন্‌ যোহযু্দিস্ঠ বীর্তিতঃ। 
'সংসর্গসন্িপাতেষু তং ষণাস্বং বিকল্পয়েৎ॥ 
বাতাদ্দি প্রত্যেক দোষ উদ্দেশ করিয়া যে যে 
চিকিৎসা কীর্তিত হইল, ঘ্বছ ও মন্িপাত স্থলেও 
সেই সেই চিকিৎসা মিলিত বরিয়া কল্পনা 
করিবে। যথা-_বাধু ও পিত্তের পৃথক পৃথক্‌ 
যে বে চিকিৎসা! কথিত হইল, বাতপিত্ের 
সংদর্গেও তাহাই মিল্তি প্রয়োগ করিবে অন্যান্ত 
দ্বন্দ ও সপ্লিপাংতও এইরূপ জানিবে। 


গ্রেম্মঃ প্রায়ো মরুৎপিত্তে বাঁসস্তঃ কফমারুতে । 
মরুতে৷ যোগবাহিত্বাৎ কফপিত্তে তু শারদঃ।॥ 


বাতপিতুসংসর্ে গ্রীক্ম-খাতুচরধ্যা-বিহিত 
চিকিৎসা করিবে । অর্থাৎ শ্রীক্ম খতুতে 
যেমন লবণ কটু অন্তর ব্যায়াম ও হৃর্ধ্যকিরণ 
ত্যাজ্য এবং মধুর অন্ন প্রভৃতি সেব্য বাত- 
।পত্তসংসর্ণেও সেইরূপ প্রায় লবণাদি ত্যাজ্য 
ও মধুর অন্নাদি সেব্য ইত্য।দি। বাতশ্নেন্মার 
সংসর্গে বসস্তখতৃচধ্যোক্ত তীক্ষ নম্ত বমনাদি- 
রূপ চিকিৎমা কর্তব্য। কফপিত্তসংসর্গে 
শরৎখতুচর্যযাবিহিত চিকিৎসা কর্তব্য । গ্রীষ্মে 
অত্যন্ত শীতল সেবা এবং বসন্তে তীক্ষ 
বমন ও নন্তাদি ওয়োগ উক্ত আছে কিন্ত 
ইহা অতিশয় বাতজনক, তবে কেমন করিয়া 
বাতপিত্ত ও বাতন্রেম্মা সংসর্গে যথাক্রম গ্রীন্ষ 
ও বসন্ত খতুচর্যযাবিহ্তি বিধান হইতে পারে? 
ইহু।র উত্তর এই যে, বাষু যোগবাহী অর্থাৎ 
যখন যে দোষষুক হয়, তখন সেই দোষের 
কার্ধ্য করে, অতএব পিত্তের সহিত অবস্থিত 
ৰায়র পিত্তচিকিৎসা এবং কফের দহিত 
স্থিত বায়ুর কফচিকিৎস ন্যায্য । সন্নিপাতে 


ভেজেৎ সাধারপং সর্বমিত্যার্দি বচনাহুসারে) স্থানে গমনতেতু তাহারা হীনশক্তিক হইয়া 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


বর্ধাখতুচর্ধ্যাবিহিত চিকিংসাই কর্তব্য, যেহেতু 
শাস্ত্রে উত্ত আছে যে, বর্ধা ধতুতে দৌঁযত্রয়েরই 
প্রকোপ হই থাকে। | 

































চয় এব জয়েদ্দোবং কুপিতং ত্ববিরোধয়ন্‌। 
সর্ববকোপে বলীয়াংসং শেষদোষাঁবিরোধতঃ ॥ 

চম়কালেই বাতাদি দোষকে জয় অর্থাৎ 
ছির-মুল করিবে, কোপকাল প্রতীক্ষা করিবে 
না। চয়কালের চিকিংসা যেন কুপিত 
দোষের অবিরোধী হয়। আর সর্বদোষের 
প্রকোপ হইলে যে দোষ বলবান্, তাহারই 
চিকিৎসা করিবে। সেই চিকিৎংসাঁও ধেন 
অবশিষ্ট প্রকৃপিত দোষের প্রতিকূল না হ্য়। 

ওয়োগঃ শময়েদ্যাধিং যোংস্যমন্ামুদ্ীরয়েৎ। 

নাসৌ বিশুদ্ধঃ শুদ্ধন্ত শময়েদ যে! ন কোপয়েৎ। 


যে চিকিৎসা» উপস্থিত ব্যাধির নিবারণ 
অথচ অন্ত ব্যাধির উৎপাদন করে, তাহা! বিশুদ্ধ 
চিকিৎসা নহে। অতএব যে চিকিৎসা ব্যাধির 
শান্তি করে, অথচ অন্যদোষের প্রকোপ না 
জন্মায়, তাহাই বিশুদ্ধ চিকিংসা। . 


ব্যায়ামাছুত্মণন্তৈকষ্যাদ হিতাচরণাদপি | 
কোষ্ঠাচ্ছাথাস্থিমন্্রাণি দ্রততবান্মারুত্ত চ॥ 

দোযা যাস্তি তথা তেভ্যঃ শ্রোতোমুখবিশোধনাৎ। 
বৃদ্ধাভিষ্যন্দনাৎ পাঁকাৎ কোষ্ঠং বায়োশ্চ নিগ্রহাৎ॥ 


ব্যায়াম, উদ্মার তীক্ষতা, অহিত দেবন ও 
বায়ুর শীদরগামিত্ব এই হেতুচতুষ্টয়ে দোষ সকল, 
কোষ্ঠ হইতে রগ্াঁদি ধাতু অস্থি ও মর্শস্থানে 
গমন করে এবং শ্রোতোমুখের বিবৃতি অর্থাং 
দোষমার্গের মুখবিস্তার, দোষের বৃদ্ধি, ্ীরাদি 
অভিষ্যন্দী ভোজন, পাচনাদি দ্বারা দোষের পাঁক 
ও বায়ুর বেগধারণ এই সকল কারণে দোঁষ 
মকল রক্তাদি স্থান হইতে কোষ্ঠে গমন করে। 

ত্রস্থাশ্চ বিলম্বেরন্‌ ভুয়ো! হেতুপ্রতীক্ষিণঃ 
তে কালাদিবলং লব্ধ] কুপাত্ত্ন্তা শ্রয়েষপি ॥ 

দোষ সকল রক্কাদি হইতে কোষ্ঠে যাইয়াই 
রোগোৎ্পাদ্দন করিতে পারে না! কারণ অন্ত- 











যায়, স্থতরাং রোগোৎপাদ্দক হেতু হেত্বস্তর 


প্রতীক্ষা করে; অতএব উহারা যখন দেশ, 
কাল, দূষ্য ও অপথ্যা্দি দ্বারা লব্ধবল হয়, 
তখনই পরকীয় স্থ(নে রোগোৎপাদন করিয়া 
থাকে । 


তত্রান্তস্থানসংস্থেষু তদীয়ামবলেহু চ। 
কু্্যাচ্চিকিৎসাং স্বামেব বলেনান্যাভিভাবিষু। 
আগন্তং শময়েদ্বোষং স্থানিনং এরতিকৃত্য বা ॥ 


অন্তস্থানগত দোষ সকল, ছুূর্ববলত প্রযুক্ত : 
যে পর্য্যস্ত রোগোঁৎপাদনে. সমর্থ না হয় সে. 
পর্যন্ত তাহাদের নিজ চিকিৎসা না করিয়া, 


কেবল স্থানিদোষসন্বন্ধিনী চিকিংসা করিবে। 


কিন্তু খন আগন্ধ দোষ লব্ধবল হইয়া নিজ; 


শক্তি দ্বারা স্থানিদোষকে অতিক্রম করিয়া 
অবস্থিতি করে, তখন তাহাদের স্বকীর 
চিকিৎস। করিবে । কিংবা! অগ্রে স্থানিদোধের 


প্রাতকার করিয়। পরে আগঞ্ধ দোষের শান্তি ! 


করিবে । 


প্রায়ন্তিষ্যগগত। দৌষাঃ ক্লেণয়ন্ত্যাতুরাংশ্চিরমূ। 
কুধ্যানন তেযু ত্বরয়। দেই।গ্রিবলবিৎ ক্রিয়াম ॥ 
শময়ে তান্‌ প্রয়েেগেণ হখং বা কোষ্ঠমানয়েছ। 
জ্ঞাত্বা কোষ্টপ্রপন্নান্চ যথাসন্ন: বিনিহদেৎ॥ 


তির্ধ্গগত দেষ সকল রোগিকে দীর্ঘকাল: 


পীড়া দেয়, অতএব দেহের অগ্নি ও বলাভিজ্ঞ 
বৈদ্য, সত্বর হইয়া তাহাদের চিকিৎসা করিবে 
না) শাস্ত্রবিহিত চিকিৎসান্থসারে তির্ধ্যগ গত 
দোষের শাস্তি করিবে; অথব। যাহাতে দেহের 


পীড়া না জন্মায়, এপ ভাবে তাহাদিগকে 
তাহারা 


ক্রমে ক্রমে কোষ্ঠে আনয়ন করিবে। 
কোষ্ঠে "আনীত হইলে, বমন-বিরেচনাদি দ্বারা 
আসন্ন পথ দিয়া অথাৎ যে পথ যে কোষ্ঠের 
নিকটবর্তী, সেই পথ দিয়া, তাহাদিগকে 
নিঃসারিত করিবে । আমস্থান, অগ্নিস্থান, 
পৰ্স্থান, মুত্রাশয়, রক্তাশয়, হৃদয়, উ€্ুক 
(মলাশয়) ও ফুদ্ফুস্‌ ইহাদিগকে কোষ্ঠ 
কহে। 


শারীর-প্রকরণম। 


পপ --৮ পিসী 
রাজি 


৪৯ 
স্রোতোরোধবলত্রংশ-গৌরবানিলমূড়তাঃ। 
আ'লম্তাপজিনিতীব-মলসঙ্গাকুচি্ুমাঃ। 
লিঙ্গং মলানাং সামানাং নিরামাণাং বিপর্যয়; ॥ 


আতোরোধ, বলহান, দেহভার, বায়ুর 
স্তব্ততা, আলগ্ত, অপরিপাক, মুখস্রাব, পৃরী- 
। ষাদির এপ্রবৃন্তি, অরুচি ও গ্রানি, এই সমস্ত 
সাম অর্থাৎ আমরসযুক্ত দোষের লক্ষণ। 
1 নিরাম দো'্ষর লক্ষণ, ইহার বিপরীত ॥ 


উদ্মণোহল্পবলন্বেন ধাতুম ছ্যমগ:চিতম্‌ । 
দুইটদামশয়গত" রলমামহ প্রচক্ষতে ॥ 
অগ্নির অল্পবলত্বহেতু অপাচিষ্ঠ এবং 
বাতাদি-ছু আমাশয়গত রসনামক যে প্রথম 
ধাতু, তাহাকেই আম কহে। 
অন্যে বোযষেভ্য এবাতিদুষ্টেড্যো হন্যে ন্যম্চ্ছিনাৎ। 
কো'দ্রবেভ্যো বিষস্তেব বদন্তয'মস্ত সম্ভবম্। 


অপর কতকগুলি আচার্য বলেন যে, 
যেমন কো ধান্ত হইতে বিষের উৎপত্তি হু, 
তদ্ধপ অতি ছষ্ট দোবদিগের পরম্পর মুচ্ছন 





। (মিশ্রীভাব) দ্বারা 'আমের সম্ভব হইয়া 
' থাকে । 
আমেন তেন সম্পৃক্ত! দৌষা দুষ্যাশ্চ দৃষিতাঃ॥ 


1. সাম! ইত্যুপদিশ্ঠান্তে যে চ রোগীস্তদুস্তবাঃ ॥ 

বাতাদিদূষিত ও আমসংযুক্ত যে দ্বোহ ও 
দুষ্য পদার্থ, তাহাদিগকে সাম কনে। সেই 
সাম দোষদূষ্য হইতে অরাদি যে সকল রোগ 
উৎপন্ন হয়, তাহারা€ সাম রোগ নামে অভি- 
হিত হইয়া থাকে । 


পাচনৈদাঁপনৈ; স্রেহৈস্তান্‌ ম্বেদৈশ্চ পরিষ্কতানু। 
শোধয়েচ্ছোধনৈঃ কালে বথাসন্নং যথাবলম ॥ 


জঅরাদি অধিকারোক্ত অণ্রযযদ্দীপক পাঁচন 
এবং ন্লেহন ও বথাবিদি স্বেদপ্রয়ৌগ দ্বারা সেই 
আমদোষসকল পরিষ্কৃত হইলে পর উপযুক্ত 
সময়ে রোগির বল বিবেচনা করিয়া মৃহ মধ্য 
বা তীক্ষ বমন-বিরেচনাদি দ্রব্য দ্বারা তাহা- 
দিগকে যথানন্ন পথ দিয়া নিঃসারিত 





সপ 
স্পা স্সপ্্প্সাপ  জ 


৭ 








হ্তযাশ যুক্তং বজ্জেণ দ্রবামীমাশয়ান্মলান্‌। 

স্রাণেন চোর্ধজন্রথান্‌ পরাঁধানাদ্‌ গুদেন চু। 

'ুখ দ্বারা গীত দ্রব্য আমাশয় হইতে, 
নাসা-পীত দ্রব্য উর্দজক্র হইতে, গুহদ্বার- 
প্রযুক্ত দ্রব্য পকাশয় হইতে মলকে আঁ 
নিঃসারিত করে। 

উৎকিষ্টানধ উর্ধং বাঁ ন চামান্‌ বহতঃ স্বয়্‌॥ 

ধারয়েদৌষধৈদেষান্‌ বিধৃতীত্তে হি রৌগদা॥ 

বহির্গমনোন্থ আমদৌষ সকল যদি স্বয়ং 
উর্ধ বা অধোমার্গ দিয়া নির্গত হয়, তাহা 
হুইলে শ্তন্তন ওষধ দ্বারা তাহাদিগকে বদ্ধ 
করিবে না, কারণ বহির্গমনোনুখ দৌষ বিধৃত 
হইলে রোগকর হইয়! থাকে । 

রবৃত্তান্‌ প্রাগতে৷ দৌধানুপেক্ষেত হিতীশিনঃ। 

বিবদ্ধান পানৈস্তস্তৈঃ পাচয়েন্রিহরেত বা ॥ 

দোঁষ সকল বহির্গমনে প্রবৃত্ত হইলে, 
প্রথমে হিত্ভোজী হইয়া! তাহাদিগকে উপেক্ষা 
করিবে, অর্থাৎ কোন প্রকার ধারক ওষধ 
না দিয়া হিতভোজন কঠিবে। আর দোষ 
সকল বিবদ্ধ ( ঈষংপ্রবৃত্ত) হইলে, যথোক। 
পাঁটন ছারা তাহাদের পরিপাক করিবে, 
কিংবা তাহাদিগকে নির্গত করাইবে | 





অথ ধাতবঃ । 
এতে সপ্ত স্বয়ং স্থিত দেহং দধতি যননৃণীম্‌। 
রানু মাংসমেদৌহস্থিমজজশুক্রাণি ধাতবঃ॥ 
রস, রক্ত, মাংস, মেদঃ, অস্থি, মজ্জা ও 
শুক্র এই সাতটি পদার্থ স্বয়ং অবস্থিত থাকিয়া 
মনুষ্যদিগের দেহ ধারণ করে বলিয়া ইহা" 
দিগকে ধাতু কহে। 





অথ রসস্ত স্বরূপমাহ-_ 


মম্যক্পন্স্ ভূকুন্য মারো নিগদিতো রসঃ। 
সতুদ্রবঃ সিতঃ শীতঃ হ্বাছুঃ স্বিদ্ষশচলো! ভবেৎ ॥ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহ। 








তুকত্রব্য সম্যক পরিপাক হইলে তাহা 
হইতে যে সার পদার্থ উৎপন্ন হয়, তাহাঁকেই 
রস কহে। রস- দ্রবপদার্থ, স্বেতবর্ণ, শীতল, 
মধুর হস, স্নিগ্ধ ও গতিশীল। 


অথ রসম্য স্থানমাহ-_ 


সর্ধদেহচরস্তাপি রসস্ত হাদয়ং স্থলম্‌। 
সমানমরুতা পূর্ব্বং যদয়ং হাদয়ে ধৃতঃ ॥ 

রস সর্ধদেহচারী হইলেও হৃদয়ই ইহার 
বিশেষ স্থান। কারণ ইহা সমান-বায়ু কর্তৃক 
প্রথমে হৃদয়েই নীত হইয়া থাকে । 

আরুহা ধমনীরগ্বা ধাতুন্‌ সর্ধ্ধানয়ং রসঃ। 
পুফণাতি তদনু স্বীয়ৈধ্য!প্োতি চ তনুৎ গুণৈঃ ॥ 

এ হদয়গত রস তত্রত্য ধমনীদমূহ দ্বারা 
গমন করিয়া প্র“মে ধাতু সকলের পোষণ 
করে, তৎপরে নিজ শীত ন্গিগ্ধ ও পোষকত্ব 
গুণে সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । 

মন্দবফিবিদদ্ন্ত কটুর্বায়। ভবেদ্রসঃ | 
স কুয্যা্ঘ বছলান্‌ রোগান্‌ বিষকৃত্যং করোত্যপি ॥ 
অগ্রিমান্দ্য হেতু রস বিদগ্ধ হইলে কটু বা 
অব্লভাবাপন্ন হয়। এই বিদগ্ধ রদ বহুরোগের 
উৎপাদন এবং বিষের কার্ধ্য করিয়া থাকে । 


অথ রক্তশ্ত স্রূপমাহ-_ 
যদ রসো যকৃদ্‌ যাঁতি তত্র রঞ্জকপিত্ততঃ। 
রাগং পাকঞ্চ সংপ্রাপা ম ভবেদ্‌ রন্তনংজ্ঞকঃ ॥ 
রক্তং সর্বশরীরস্থং জীবন্ত ধারমুন্তমমূ। 
্রিপ্ধং গুরু চলং স্বাছু বিদগ্ধং পি্তবদ্‌ ভবেঞ্। 
আহারজাত রস যখন যক্কৃতে যায়, তখন 
উহা তত্রত্য রঞ্জকপিত্ত দ্বারা পরিপাক ও 
লৌহিত্য প্রাপ্ত হই রক্তসংজ্ঞা লাভ করে। 
রক্ত সমস্ত-শরীরেই অবস্থিতি করে। ইহা 
দিগ্চ, গুরু, চলমশীল ও মধুররস এবং জীবনের 
গ্রধান আধার। রক্তও বিদগ্ধ হইলে গিত্তবং 
অন্নরদ হইয়া থাকে । 











শারীর-প্রকরণম্‌। 





অথ রক্তন্ স্থানমাহ__ 
যকৃৎ ল্লীগ চ রক্ত মৃথাস্থানং তয়োঃ স্থিতম্‌ । 
অন্যত্র সংস্থিতবতাঁং রক্তানাং পৌষকং ভবেৎ ॥ 
রক্তের প্রধান স্থ'ন যরুৎ এ গ্রীহা। এই 
স্থানদ্বয়ে গাকিয়াই ইহা অন্তস্থানস্থিত রক্তের 
পোষণ করিয়া থাকে। 





অথ মাংলন্য সরূপমাহ--- 
শোণিতং স্বাগ্রিলা পক্ষ বরুন! চ ঘনীকৃতম। 
শদেব মাংসং জানীয়াৎ তন্ত ভেঙগানপি ক্রুবে ॥ 
রক্ত শ্বকীয় অগ্নি দ্বারা পরিপাঁক পাপ্ত 
ও বাযু দ্বারা ধনীভূত ভইলে, তাহা মাংসরূপে 
পরিণত হয়। মাংসের বে প্রকারভেদ আছে, 
তাহাও কণিত হইতেছে । 





অথ মংনপেশীমাহ__ 
যথার্থ মুন্মণা যুক্কো বাযুঃ স্বো চাংসি দারয়েৎ। 
অনুপ্রবগ্য পিশিত' পেশীরবিভজতে তথা ॥ 
যথাযথ উত্বহুক্ত বাবু আোতোবিদারপপর্র্বক 
মাংসে প্রবেশ করিয়া তাহাকে পেশীরপে 
পরিণত করে। (স্ুত্রাকারে পরিণত মাংস- 
গুচ্ছকে পেশী কহে।) 


পাটি 


অথ মেদসঃ ক্বক্ূপম|হ-_ 
ষন্মাংসং স্বাগ্িন] পক্কং তন্মেদ ইনি কথ্যতে। 
তদতীৰ গুরু স্সিগ্ধং বলকার্ধাত্তিবৃংহণম্‌ ॥ 
যে মাংস স্বকীয় অগ্নি দ্বারা পরিপাক প্রাপ্ত 
হয়, তাঁহাকেই মেদ কহা যাঁয়। মেদ অতীব 
গুরু, ন্গিগ্ধ, বলকর ও অতিবৃংহণ । 





অথ মেদনঃ হ্ানযাহ-- 


মেদে হি সর্ববভৃতানামুদ্রেইণবস্থিযু স্থিতম্‌। 
অতএবোদরে বৃদ্ধি প্রায়ো মেদখিনো। ভবেৎ ॥ 

















৫১ 





মেদ সর্ববতুতের উদরে ও সুস্্াস্থিতে অব- 
স্থিত, তজ্জন্তই মেদস্বীর উদর ।নত্যই বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। 


অথাস্থাং স্বরপমাহ্‌__ 
মেদো যৎ স্থাগ্িনা! পক্ষং বাযুন1 গাতিশোধিতম্‌। 
তদদ্থিস'জ্ঞাং লঙভনে স সারঃ সর্ববিগ্রহে ॥ 
মেদ স্বকীয় অনি তাঁরা পরিপাক প্রাপ্ত 
এবং বায়ু ঘারা বিশোধিত হইলে, তাহাকেই 
অস্থি কহা যায়। সর্বশরীরে অস্থিই সার 
পদার্থ । 


অথ মজ্জন্গরূপমাহ-_ 
অস্থি যত স্বাগ্িনা পর্কং তশ্ত মারো ভদ্দ্ঘনঃ | 
যে! মেদোবৎ পৃগভৃতঃ স মজ্জে তাভিধীয়তে | 


স্বকীয় অগ্নি দ্বারা অস্থি পরিপাক প্রাপ্ত 
হইলে, তাহা হঈতে যে মেদোঁবং ঘন সারপদার্থ 


৷ পৃথগ্ভূত হয়, তাহাকেই মজ্জী কহা বায় । 





অথ মজ্জম্থানমাহ-_ 
স্থলাস্থিযু বিশেষেণ মজ্জা ত্বভান্বরে স্থিতঃ ॥ 
মজ্জা স্থুলাস্থির মধ্যেই বিশেষরূপে অবস্থিতি 
করে। 





অথ শুক্রশ্তোৎপতিমাহ-_ 


রসাদ্রক্তং ততো মাংসং মাংসান্মেদঃ গজাতে । 

মেদসোইস্থি ততো মজ্জা মজজ্ঞঃ শুক্রন্য সম্ভব: ॥ 
সশ্রতেনানেন বচনেন শুক্র মজ্জসম্ভবমুক্তম্‌ | 

রস হইতে বক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস 

হইতে মেদ, মেদ হইতে সস্থি, অস্থি হইতে 
মজ্জা ও মজ্জা হইতে শুক্রের উৎপত্তি হয় । 

ইমমেব সন্দোহং দুরী কর্ত,মা হাঁরাদের্গতিং 

পরিণামধশাহ__ 
যাত্যামাশয়মহারঃ পুর্বং প্রীণানিলেরিতঃ। 
মাধুধ্যং ফেনভাবঞ্চ যড়বরসৌহপি লতেত সঃ ॥ 


সপ 
(উঠ, 


৫২ 








রদ হইতে সকল পদার্থেরই উৎপত্তি 
কিরূপে হয়, এই সন্দেহ দূরীকরণার্থ আহারাদির 
গতি ও পরিণাম কথিত হইতেছে ।__ 

আহারীয় দ্রব্য প্রাণবাঁযু কর্তৃক প্রেরিত 
হইয়া গ্রথমে আমাঁশয়ে গমন করে) উহা ছয় 


ভাব প্রাপ্ত হয়। 
সন্ধুক্ষিতঃ সমানেন পচত্যামাশয়স্থিতম্‌। 
দরযযো হরির বাহাঃ স্থালীস্থং তৌয়তওুলম্‌ ॥ 
বাহ্‌ অগ্নি যেরূপ স্থালীস্থ জল ও তগুলকে 
পাঁক করে, সমানবায়ু ঘারা সন্ধুক্ষিত জঠরাগ্িও 
তন্রপ আমাশয়স্থিত ভুক্ত দ্রব্কে পরিপাঁক 
করিয়া থাকে। 
আহীরস্ত রসঃ সারঃ সারহীনে! মলদ্রবঃ। 
শিরাভিন্তজ্জলং নীতং বস্তিং মুতরত্বনাপ্রয়ৎ ॥ 
শেষং কিউপ্চ বত তস্ত তৎ পুরীষং নিগল্যতে 
ময়ানবারুন! নীতং তৎ তিষ্ঠতি মলাশয়ে॥ 
দুতরঞ্চোপন্থমার্গেণ পুরীষং গুদমাগভঃ। 
অপানবারুন! ক্ষিপ্ত বহিবাতি শরীরতঃ ॥ 
রসন্ত হৃদয়ং যাতি সমানমরুতেরিতঃ | 
দ তু ব্যানেন বিক্ষিপ্তঃ সর্ববান্‌ ধাতৃন্‌ বিবর্দীয়েৎ ॥ 
কেদারেষু যথা কুল্যাঃ পুষ্ণস্তি বিবিধৌষধীঃ। 
তথা কলেবরে ধাতৃন্‌ সববান্‌ বদ্ধয়তে রসঃ ॥ 
ভূক্ত দ্রব্যের সারাংশ রস এবং সারহীন 
ভাগ মলদ্রব, সেই মলদ্রবের জলীয়াংশ শিরা 
দ্বারা বস্তিতে নীত হয়, তাঁহাকেই মুত্র কহে। 
আর কিউ্রাংশ যাঁহা অবশিষ্ট থাঁকে, তাহাকে 
পুরীষ কহা যায়। সেই পুরীষ সমান বাঁযু বারা 
| মলাশয়ে নীত হইয়। তথাক়.অবস্থিতি করে । পরে 
' সেই মূত্র ও পুরীব উপমুক্ত সময়ে অপানবায়ু 
| ঘারা প্রক্ষিণ্ড হইয়া যথাক্রমে লিঙ্গ ও গুহাঘার 
| দিয়া বহির্ণত হয়। 
সমান-বাযুকর্তুক প্রেরিত হইয়া রস হৃদয়ে 
গমন করে। পরে তাহা ব্যান-বাযু দ্বারা" 
' বিক্ষিত্র হইয়া সমস্ত ধাতুকে বদ্ধিত করিয়া 
| থাকে। বেদন কুল্যা-( পরঃগ্রাণাঁলী )-সমূহ 
দ্বারা ক্ষেত্রের ওযধি সকল পুষ্ট হয়; তদ্রুপ এস 
দ্বারাও শরীরস্থ ধাতু সকল পুষ্ট হইয়া থাকে। 





রস বিশিষ্ট হইলেও তথায় গিয়া মাধুরধ্য ও ফেন- ৃ 


সো াাাশীীস্প্ট শিট িাশীশিশীটী। 
টাটা পপি লিনা লিিতিশ ৪2 স্ষ্ঞ্ 2টি স্যুট 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 








রসম্ত তত্র তত্র ত্রিধা বিভজ্যতে,_ 

স্ুলঃ সুঙ্স্তন্মলশ্চ তত্র তত্র ত্রিধা রসং। 

স্বং স্থুলোইংশঃ পরং শুঙ্ষন্তস্থলো যাঁতি তন্মলম্‌ ॥ 

অয়মর্থ:-_স্থলোহংশঃ স্বং যাতি যথাস্থিতস্তিষ্ঠতি। 
হুঙ্্ম্্ংশঃ পরং দ্বিতীয়ং ধাতু যাতি। তন্মলঃ রসাঁদি- 
ধাতুমল£, তন্মলং শরীরারম্তকং তত্তদ্বাতুমলং যাতীতার্থঃ । 

ধাঁতৌ রসাদৌ মজ্জান্তে প্রত্যেকং ক্রমতো রসঃ। 

অহোরাত্রাৎ স্বয়ং পঞ্চ সার্ধং দণ্ডঞচ তিষ্ঠতি | 

যথা লৌকিকাগিনা ইক্ষুরসঃ পচ্যতে, তথা! শরীরা- 
রম্তকম্য রসম্াগ্রিনাহাররসঃ পচতে, পচ্যমানঃ স পঞ্চা- 
হোরাত্রাৎ সার্ঘদগঞ্চ যাঁবৎ প্রাক্তনরসধাঁতাবেব তিষতি। 
ততো যথা পচ্যমানাদিক্ষুরসান্সলো নির্গচ্ছতি, তথা 
পচ্যমানাদাহাররসান্সলো নির্গচ্ছতি_স কফঃ। নম চ 
কফঃ প্রাণানিলপ্রেরিতো  ধমনীমার্গেণ শরীরারস্তকং 
ক্রেদনাথ্যং কফং গত্বা পুষশাতি। ততঃ সারভূভম্তাহীর- 
রসম্ত স্বৌ ভাগৌ ভবত:_ স্থুলঃ হুঙ্গন্চ ; তত্র গুলো 
1 ভাগঃ শরীরারস্তকং রসং পোষয়তি, সকলশরীরাধি- 
! ষ্ানেন ব্যানবারুনা প্রেরিতো ধমনীভিঃ সঞ্চরন্‌ পোঁষণ- 
শ্নেহ-জঠরাঁনলোন্ন্ৃতসন্তাপণিবারণাদিভিগু'ণৈঃ সকল- 
শরীরং পুধ্গাতি। ততঃ সুগ্দো ভাগ: প্রাণবযুনা 
প্রেরিতো ধমনীমাগেণ শরীরারগ্থকম্ত রক্তপ্ত স্থানং যকৃৎ- 
প্রীহরূপং গন্ব। তেন সহ মিলিতো৷ ভব্তি। ততঃ প্রাক্ত- 
নস্তা রসস্তাগিনা পুনঃ পচ্যমানঃ পঞ্চাহোরাত্তাৎ সার্ধ- 
দণ্ড যাবৎ প্রান্তনরক্তধাঁতাবেব তিতি। ততো যখা- 
গ্িনা পুনংপুনঃ পচ্যমানাদিক্ষুবিক!রাদ্‌ বারংবারং মলং 
নির্গচ্ছতি, তথা পুনঃপুনঃ পচ্যমানাদাহাররসাৎ প্রতি- 
বারং মলং নির্গচ্ছতি। তত্র রক্তাস্সিনা পচ্যমীনান্মলং 
পিত্ত নির্গচ্ছতি ; তচ্চ পিশ্তং সমানবায়ুনা প্রেরিতং 
ধমনীমার্গেণ শরীরারস্তকং পাঁচকাখ্যং পিত্বং গত্বা 
পুষ্ণাতি। ততঃ সারতুতস্তাহাররসন্ত দ্বৌ ভাগে 
ভবত;-স্থলঃ ুঙ্গশ্চ ; স্থুলো ভাগো রপ্লকাখোন 
পিত্েন রক্তীকৃত; শরীরারস্তকরক্তং পোষয়ন্‌ ব্যানবাযুনা 
প্রেরিতো ধমনীভিঃ সঞ্চরন্‌ সকলশরীরগতানি রুধিরাঁণি 
পুষণাতি। ততঃ হুঙ্গো ভাগে ব্যানর্বায়ুন! প্রেরিতো 
ধমনীভিঃ গিরাভিশ্চ শরীরারস্তকাঁণি, মাংসাঁনি যাতি। 
ততো! মাংসাগ্রিনা পুনঃ পচামানঃ পঞ্চাহোরাত্রাৎ 
সার্দদগুঞ্চ যাবন্মাংসেঘেব তিষ্ঠতি। ততঃ পচ্যমানাৎ 
. তম্মান্মলং নির্গচ্ছতি, তদ্ব্যানবায়ুন! ক্ষিপ্ত, কর্ণাবাগতা 
কর্ণবিড় ভবতি। ততঃ সারভৃতস্ত রসম্ত দো 
ভাগৌ ভবতঃ_স্থুলঃ নুঙ্গণ্চ ততঃ স্থলো ভাগো 
মাংসানি পুষণাতি। ততঃ হুঙ্দো ভাগে। ব্যানবায়ুন৷ 
প্রেরিতো ধমনীভিঃ শরীরারস্তকহ্য মেদসঃ স্থানযুদরং 
যাতি। ততো. মেদসোহগ়িনা। পুনঃ পচ্যমানঃ 
পঞ্চাহৌরাত্রাৎ _ সার্দীদঞ্ যাবন্দস্তেব তিঠতি। 
ততঃ পচ্যমানাৎ তল্মান্মলো নিগচ্ছতি প্রশ্থেদরূপঃ, স চ 














শীতঃ শ্রোতন্তেব তিষ্ঠতি।  শরীরোম্মণাভিতপ্শ্চেৎ 
1 তা! ব্যানবায়ুন! প্রেরিত; শিরামাগৈলেশমকুগেভ্যা 
' বহির্ধাতি। জিহবাদস্তবক্ষামেট্রাদিমলঞ্চ  মেদোমল- 
মিতোকে। ততঃ সারতৃতন্ত রসস্য দ্বৌ ভাগৌ ভবতঃ-- 
স্থল: হুগ্শ্চ ; তত্র স্থলো ভাগে মেদঃ পুধগতি। | 
উরে তিন্‌ ব্যানবায়ুনা প্রেরিতঃ শ্োতোমার্গেঃ 
ৃশ্া্থিস্থিতান্যপি মেদাংসি পুধশতি ; সুক্মো ভাগে 
ব্যানবায়ুনা প্রেরিতো৷ ধমনীভিঃ শিরাতিশ্চ শরীরারস্ত- 
কাণ্যস্থীনি যাতি। ততোইস্থাগ্রিনা পুনঃ পচ্যমানঃ 
পঞ্চহোরাত্রীৎ সার্থাদণ্চ যাঁবদস্থিষেব তিষ্ঠতি। ততঃ 
পচ্যমনাৎ তন্মান্মলো নির্গচ্ছতি। স চ ব্যানবাযুনা 
প্রেরিত; শিরাভিমর্গৈরাগত্যান্ুলিবু . নখান্তনৌ 
লোমানি ভবস্তি। ততঃ সারতৃতন্ত রসস্ত দ্বৌ ভাগৌ 
ভবতঃস্থুলঃ হুঙ্ষশ্চ ; তত্র স্লো ভাগোহস্থীনি 
পুধণতি, ৃগ্ষো ভাঁগো৷ ব্যানবায়ুনা প্রেরিতঃ শ্রোতো- 
মারগৈমঞ্জস্থানানি স্থল্াস্থ্ত্যন্তরাণিযাতি। ততো মজ্জী-; 
গ্রিনা পুনঃ পচামাঁনঃ পঞ্চহোরাত্রাৎ সার্দদগুধ : 
যাবন্মক্জন্তেব তিষঠতি। ততঃ পচামানাৎ তস্মান্মলং 
নির্গচ্ছতি। তচ্চ ব্যানবাযুনা প্রেরিতং শিরামাগৈয়ন- 
য়োরাগত্য নেত্রবিটু চক্ষুঃশ্রেহশ্চ ভবতি। 
সারভূতন্ত রসম্ত দ্বৌ ভাগৌ ভবত:- স্থল: ভুক্শ্চ : 
তত্র স্থলে! ভাগে মজ্জানং পুধশীতি, ততঃ সুশ্ত্বো ভাগে 
ব্যানবায়ুন! প্রেরিতৌ ধমনীভিঃ শিরাভিশ্চ শুক্রস্ত 


ততঃ । 





স্থান সকলশরীরং গত্বা শরীরারনুকেণ শুক্রেণ সহ 
মিশ্রিতো৷ ভবতি। ততঃ শুক্রস্যাগ্সিনা পুনঃ পচ্যতে, 
পচ্যমানে তশ্মিন্‌ মলং নাস্তি। স হি সহম্বধাখ্ীতন্নবর্ণ- 
বৎ। ততঃ সারভূতন্ত রসস্য দ্বৌ ভাগৌ ভবতঃ_স্ুলঃ 
নুশগুশ্চ ; তত্র স্থুলো ভাঁগঃ শরীরারস্তকং শুক্রং য'তি। 
সুজ; স্বেহভাগ ওজঃ। 


রস প্রত্যেক ধাতুতে পচ্যমান অবস্থায় 
তিন তিন ভাগে বিভক্ত হয়) যথা__স্থলভাগ 
স্স্ভাগ এবং মলভাগ। স্থলভাগ স্বকীয় 
ধাতুতে অবস্থিতি করে, সুস্মভাগ পরবতী 
ধাতৃতে গমন করে, মলভাগ তন্মলে যায়। 
রম হইতে মজ্জা পর্য্যন্ত প্রত্যেক ধাতুতে রস 
পাঁচ দিন দেড় দণ্ড করিয়া অবস্থিতি করে। 
যেমন বাহ অগ্নি দ্বারা ইক্ষু-রস পরিপাকপ্রাপ্ত 
হয়, সেইরূপ আহারঞ্জাত রস শরীরারস্তক 
রস ধাতুতে পাচ দিন দেড় দণ্ড কাল অব- 
স্থিত হইয়! সেই রসাগ্লিতে পরিপাক পায় 
এবং যেমন পচ্যঙ্গান ইক্ষুরদ হইতে মল 





শল্য 


৫৩ 





সেইরূপ পচ্যমান আহার রস 
হইতেও মল নির্গত হইয়া থাকে; সেই 
রস-মলের নাম কফ । কফ প্রাণবায়ু ঘর! 
প্রেরিন্চ হইয়া ধমনীমার্গ দিয়া শরীরারস্তক 
ক্লেদনাখ্য কফে গিয়া তাহাকে পুষ্ট ক্করে। 
। তদনন্তর সারভূত সেই পচামান রস ছুই 
ভাগে বিভক্ত হয়- স্থল ভাগ ও স্থশ্্ম ভাঁগ। 
স্থলতাগ শরীরারস্তক রসেই অবস্থিতি করিয়া 
তাহাকে পরিপুষ্ট করে এবং শরীরব্যাপী 
ব্যানবাধু ঘ্বারা প্রেরিত হইয়া ধননীনার্গ দিয়া 
গমন করতঃ ন্নেহনাদি গুণে সকল শরীরের 
পোষণ করিয়া থাকে । অবশিষ্ট সুক্ভাঁগ 
ব্যানবাযু দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনীপথে 
শরীরারস্তক রক্তের স্থান ঘৰত ও প্লীহার 
গমন করিয়া তত্রত্য রক্তের সহিত মিলিত 
এবং প1চ দিন দেড় দণ্ড কাল তথায় অবস্থিত 
হইয়৷ রক্তোম্মায় পুনঃ পচ্যমান হর। পচ্যমান 
ইক্ষুবিকাঁর হুইতে যেখন বারংবার মল নির্গত 
হইয়া থাকে, পুনঃপুনঃ পচ্যমান আহাররস 
হইতে ও সেইরূপ বারংবার মল নির্গত হয়। 
রক্তাগ্রি দ্বারা পচ্যমান সেই স্ুশ্নাংশ হইতে 
আবার যে মল নির্গত হর, তাহার নাম পিন্ত। 
সেই পিত্ত সমানবাযু দ্বারা প্রেরিত হুইয়া 
ধমনী-পথে শরীরারস্তক পাচকাখ্য পিস্তে 
গিয়া তাহাকে পুষ্ট করে এবং অবশিষ্ট রদ 
ছুই ভাগে বিভক্ত হয়_স্থুল ও সুস্ম। স্থল 
ভাগ রঞ্জকাখ্য পিত্ত ঘ্বারা রক্তীকৃত হইয়া 
শরীরারস্তক রক্তকে এবং ব্যানবায়ু দ্বারা 
প্রেরিত হইয়া ধমনীপথে গমনপুর্ববক সকল 
শরীরগত রক্তকে পোষণ করিরা থাকে। 
অবশিষ্ট স্ক্্রভাগ ব্যানবাধু দ্বারা প্রেরিত 


নির্গত হয়, 


হইয়া ধমনী ও শিরাপথে শরীরারস্তক মাংসে 


গমন করে। তথায় পাঁচ দিন দেড় দণ্ড 
কাল অবস্থিত হইয়া মাঁংসাগি ত্বারা পুন: 
পচ্যমান হুয়। পচ্যমান সেই আহার রদ 
হুইতে আবার যে মল নির্গত হয়, তাহ 


পীশািশীশিশীঁশীীশীশীীশীঁেীটিটিশিশীলিডি শি ০৮ 


নু 





৫৪8 
বানবাযু দ্বারা কর্ণে প্রক্গিগড হইয়া কর্ণমল- 
রূপে পরিণত হয়। তংপরে সারভূত সেই 
রস ছইভাগে বিভক্ত হয়। যথা_স্থুল ও সুঙ্ষা। 
স্থল ভাঁগ মাঁংসকে পুষ্ট করে এবং স্ুক্মভাগ 
ব্যানবাধু দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনীমার্গ 
দ্বারা শরীরারম্তক-মেদ্দের স্থান উদরে গমন 
করে। তথায় পাঁচি দিন দেড় দণ্ড কাঁল 
অবস্থিত হইয়া মেদ-অগ্মি দ্বারা পুন: পচামান 
হয়। তাহা! হইতে যে মল নির্গত হর, 
তাহার নাম স্বেদ (ঘর্)। সেই স্বেদ 
শীতলাবস্থায় শিরামধ্যেই অবস্থিতি করে) 
কিন্ত যদি শরীরোম্মা দ্বারা অভিতপ্ত হয়, 
তাহা হুইলে ব্যানবাযু দ্বারা প্রেরিত হইয়! 
লোঁমকুপ দিয়া বহির্গত হইয়া যাঁয়। জিহবা 
দন্ত কক্ষা ও মেঢাদির মলকে কেহ কেহ 


এবং ব্যানবাঁযু দ্বারা প্রেরিত হইয়া আোঁতো- 
মার্ দিয়া গমন করত হুক্ষাস্থি-স্থিত মেদের 
পোঁষণ করিয়। থাকে । অবশিষ্ট সুক্ম ভাগ 
ব্যানবাধু দ্বার৷ প্রেরিত হইয়া ধমনী ও শিরা 
পথ দ্বারা গিয়া শরীরারস্তক অস্থিসমৃহকে 
পোষণ করে। তৎপরে সেই অস্থিতে পাঁচ 
দিন দেড় দণ্ড কাল অবস্থিত হইয়া অস্থির 
উদ্া দ্বারা পুনঃ পচ্যমান হয়। তথায় যে 
মল নির্গত হয়, তাহা ব্যানবাধু দ্বারা 


প্রেরিত হইয়া শিরাপথ দ্বারা অঙ্গুলীসমূহে | 
গিয় নথ ও শরীরে লোমরূপে পরিণত | 


হয়। তৎপরে সারভূত সেই রদ ছুই ভাগে 
বিভক্ত হয়_স্থুল ও সুম্। স্থলভাগ অস্থিকে 
পুষ্ট করে, স্থক্ম ভাগ ব্যানবাষু দ্বারা 
প্রেরিত হইয়। আোঁতোমার্গ দিগা মজ্- 














আয়ুর্বেদ-সং গ্রহঃ | 


(পিছুটা) ও চক্ষুঃশ্েহ রূপে পরিণত হয়। 
তৎপরে সারভূ সেই রদ ছইভাগে বিভক্ত 
হয়স্থল ও সুক্ম। স্থল ভাগ মজ্জাকে 
পুষ্ট করে, হুক্স ভাগ ব্যানবাযু দ্বারা প্রেরিত 
হইয়া ধমনী ও শিরাপথে শুকরের স্থানে অর্থাং 
সকল শবীরে, গমন করিয়া শরীরারস্তক 
শুক্রের সহিত মিশিত হয় । তথাঁয় শুকাতে 
পুনঃ পচ্যমান .হইরা থাকে । শুক্রাগ্ি-পাঁকে 
তাহা হইতে আর মল শির্গত হয় না। যেমন 
সহত্বার পোড়াইলে সুবর্ণ মলরহিত হ্য়, 
সেইরূপ আহাররদও পুনঃপুন;ঃ পাঁকে মল- 


। রহিত হইয়া. থাকে । শচামান সারভূত মল- 


রহিত সেই রস ছুই ভাগে বিভক্ত হয়_স্থুল 
ও্ক্ষু। স্থুল ভাগ শরীরাপ্তক শুক্রকে পু 


: করে, স্ুল্ম ভাঁগ ওজোরপে পরিণত হয়। 


মেদোমল বলিয়া থাকেন। তদনস্তর সারভূত ; 
সেই রস ছুই ভাগে বিভক্ত হয় স্থল ও সক্মা। | 
স্থলভাগ উদরে থাঁকিয়া মেদকে পুষ্ট করে| 





অথ শুক্রস্থা ্বরপমাহ-- 
শুক্র সৌগ্যং সিতৎ সিদ্ধ বলপুষ্টিকরং স্মৃতষ্‌। 
গর্ভবাঁজং বপুঃসারো জীবস্যাশ্রয় উত্তমঃ ॥ 
শুক্র__সোমগুণাআক, শুর্ুবর্ণ, শ্গিগ্ণ, বল 
ও পুষ্টিকর, গর্ভের বীজ, শরীরের দার এবং 
জীবের প্রধান আশ্রয়। 





অথ শুক্রম্ত স্থানমাহ-_ 
যথ৷ পয়সি সপ্পিস্ত গুড়শ্চেক্ষুরসে যা। 
এবং হি সকলে কাঁয়ে শুক্রং তিষ্ঠতি দেহিনাম্‌॥ 
স্বত যেমন ছুগ্বের, গুড় যেমন ইক্ষুরসের 
সর্বাবয়ব ব্য।পিয়া অবস্থিতি করে, শুক্রও 


অবস্থান করে অর্থাৎ শুক্রের কোন নির্দিষ্ট 
বিশেষ স্থান নাই। 











স্থান অস্থির অভ্যন্তরে গমন করে। তথায়: ৃ 
মজ্জাগ্নি বারা পাঁচ দিন দেড় দণ্ডে পুনঃ পচা- : টু ূ 
মান হয়। তাহা হইতে থে মল নির্গত হ্র।!. অথ গুক্রস্থ ক্ষরণমার্গাহ__ 

তাহা ব্যানবারু দ্বারা প্রেরিত হইয়া শিরা- | বঙগুলে দক্ষিণে পারে বস্তিদ্বারস্ত চাপ্যধঃ। ূ 
মার্গ দিয়া নয়নদঘয়ে গমন পূর্বক নেত্রবিটু | মুত্রত্রোতঃপথাচ্ছুত্রং পুরুন্ত প্রবর্তে । 
সু 

















পুরুষের সর্বাবয়বব্যাপী শুক্র ক্ষরণকালে কক, পিত্ত, কর্ণাদি-শ্রোতোগত মল, ঘর, 
বন্তিঘারের অধোভাগে ছই অঙ্গুলি অন্তরে | নখ, লোম, নেত্রবিট ও চক্ষুঃন্নেহ, ইহারা 
দক্ষিণভাগে আসিয়া উপস্থিত হয় । পরে তথ | যথাক্রমে রসরক্তাৰ্দি ধাতুদমুণহর মল। কেহ 
হইতে মুত্রমার্গ দিয়া নির্গত হইয়! থাকে । কেহ বলেন, চক্ষুঃ জিহবা! ও গণ্ডদেশ-জাত জলও 
রদ-মল। 








অথার্তবন্থ স্বরূপমাহ | 


রসাদেব রক স্ত্ীণাং মাসি মাসি ব্রাহং শ্রবেৎ। অথোপধাতবঃ | 
তদ্ব্ ্াদশাদু্ঘং যাঁতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়ম্‌॥ 
মাসেনোপচিতৎ কালে ধমনীভ্যন্তদাভঁবমূ। 
ঈষদিবর্ণং কৃষণঞ্চ বারুধোনিমুখং নয়েৎ॥ 
আহারজ।ত রস হইতে যেমন ক্রমে ক্রমে 
একমাসে পুরুষদিগের শুক্র উৎপন্ন হয়, সেই 
রূপ রস হইতে স্ত্রীলোকদিগের রজঃ উৎপন্ন 
ইয়। থাকে। এ রজ: প্রতিমাসে তিনদিন : 
করিয়া প্রশ্রত হয় । দ্বাদ্শবর্ষ বয়সে স্ত্রীলোক- প্রস্থতা বনিতাদিগের আহার জাত রস 
দিগের রজঃপ্রবৃত্তি আরস্তভ ও পঞ্চাশ বর্ষ | স্তন্তবহ ধমনীঘয় দ্বারা শ্ুনদ্বয়ে উপস্থিত 
বয়দে উ৮ ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া থাকে। সেই | হইয়া তথায় স্তগ্তরপে পরিণত হয়। বিশুদ্ধ 
আর্তব-শো।ণত একমাসে উপস্চিত এবং ঈবদ্ধিবর্ণ । মাংসের যে স্েহভাগ, তাহাকে বদা বলা যায়। | 
ও কৃষণ বর্ণ হইয়া ধমনী দ্বা। বথাকালে বায়ু: | তাপ্যমান মেদের স্নেহপদার্থও বসা নামে 
কর্তৃক যোনিমুখে নীত হয়। ৷ অভিহিত হয়। 
শাঙ্গধর বদ্দেন যে, স্তগ্ত, রজ-, বসা, স্বেদ, 


বনিতানাং প্রস্থতানাং ধমনীভ্যতং স্তনৌ গনাৎ। 

| রসাদেব হি জায়েত স্তস্ং স্তনুগাশয়ম ॥ 
শুদ্ধমাংসন্ত ঘঃ খেহঃ সা বনা পরিকান্তি |: 

| মেদসন্তপ্যমানন্ত স্বেহো বা কথতা বসা ॥ 

শ'জ ধরত্ব'হ__ 

ৰ ্তন্তং রজো! বসা স্বেদো দন্তাঃ কেশাভ্তখৈব চ। 

|. ওজশ্চ সপ্তধাতৃন'ং ক্রদাৎ সপ্থোপধাভবঃ ॥ 


শারীর প্রকরণমূ। ঠা 


| দন্ত. কেশ এবং ওজঃ ইহারা যথাক্রমে সাতটি 
ধাতুর সাতটি উপধাতু। 

অথ গর্ভ গ্রহণযোগ্যার্তবলক্ষণমূ | রি টি 

শশাম্ক্প্রতিমং যচ্চ যদ্বা লাক্ষারসোপমম্‌। ৃ 

তদার্ববং প্রশংসস্তি যদ্ধাসো ন বিরঞ্য়েৎ॥ অখোত জাঁলক্ষণমাহ-_ 


শিকের রক্ত বা লাক্ষারসের ন্যায় যে ওজ: সর্ব্শরীরস্থং ক্বিদ্বং শীতং স্থিরং সিতম্‌:। 
আর্তবের বর্ণ এবং যাহা! কাপড়ে লাগিলে ধৌত ট  সোমাত্বকং *রীরস্ত বলপুষ্টিকরং মতম্॥ 
মাত্রেই উঠিরা যায়, পেই আর্তবই প্রশস্ত | বলং চেষ্টাপাটবমূ। যৎ তু স্শ্রুতে পসাদীনাং 


শুক্রাস্তানাং ২ যৎ পরং তেজভ্তৎ খম্বোজস্তদেব 
অর্থাৎ গর্ভগ্রহণের যোগ্য । বলম্‌” ইতি। টি ই । যন্ম দ্রসাদোজো ভবতি 
স রসঃ সর্ববস্থানগতত্বাৎ তততদ্ধাতুবন্ধস্ত ইতি সর্ববধাতৃনাং 
স্নেহ: ওজঃ। ক্ষীরে ঘৃতমিব তদেব বলমিতি। তৎকাধ্য- 
অথ ধাতনাং মলাঃ। কারণয়োরভেদোপচারাৎ অভেদকথনঞ্চ চি/কৎসৈক্যার্থম্‌। 


কফঃ পিত্তং মল: খেষু গ্ুস্বেদে। নখলোম চ। ওজোধাতু সর্বশরীরে অবস্থিত। ইহা 


নতি চু: রহ ধাতৃলাং ক্রষশো মলাঃ॥ স্ব, শীত, স্থিরগদার্থ, খ্েতবর্ণ, সৌম্য এবং 
নেত্রজিহবাকপোলানাং জলঞ্চ রসজং মলমিত্যেকে ॥ শরীরের বল ও পুগ্টিকারক। এস্কলে বল 


সি 
-শ্পাপপীতাতপা 














২ ০শাপপাপীপীশিল লি 





স্পেস বসো হাপিশিটিটিস্শশহু টি স্পেস 


৫৬ আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


শব্দের অর্থ চেষ্টা-পটুতা। স্ুশ্রাত বলেন, ওজশ্চ তেজো। ধাতুনাং শুক্রাস্তানাং পরং স্মৃতম্‌। 
রস হইতে শুক্র পরাস্ত ধাতুসমূহের যে পরম ১87 ৮ 
তেজোভাগ তাহাকেই ওজঃ কহে। সেই : যয্াশে নিয়তো নাঁশো বস্তি জীবন 
ওজোঁধাতুই বল নামে অভিহিত। এস্থলে নিষ্পাস্ান্তে যতো ভাবা বিবিধ! দেইসংশ্রয়াঃ। 
অভিপ্রায় «ই, যে রস হইতে ওজঃ উৎপন্ন |  উৎসাহপ্রতিভা বৈ্যা-লাবশ্যন্কুমারতাঃ॥ 

হয়, সেই রস ক্রমান্বয়ে যে যে ধাতুতে গমন রস হইতে শুক্র পর্য্যস্ত সপ্ত ধাতুর যে 
করে, সেই সেই ধাতু বলিয়া তখন পরিগণিত | পরম তে্পদার্থ_তাহাই ওজ: | জা 
হয়। দকল ধাতুর ন্নেহভাগই ওজংপদার্থ। | ওজংপদার্থের প্রধান স্থান হইলেও ইহা! সর্ব 
ছগ্ধের .দর্বাবয়বে যেমন দ্বতপদার্থ অবস্থিতি শরীরব্যাপী। ওজ: দেহস্থিতির কারণ । শরীরে 
করে, সেহরূপ ওজংপদার্থও সেইরূপ সকল: ওজ:পণার্থের বৃদ্ধি হইলে দেহের তুষ্টি পুষ্টি ও 
ধাতুতে অবস্থিতি করিয়া থাকে | ওঃ বলের : বলোদয় হয়। ওজের নাঁশ হইলে সকলেরই 
কারণ, অর্ধাৎ ওঃ হইতেই বলের উৎপত্তি নাশ হয়। ওজই জীবনের 'অবল্ন। উৎসাহ, 
হয়। কারণরূপ গজঃ এবং কার্ধ্যরূপ বল এই: প্রতিভা, ধৈর্য, লাবণ্য ও সুকুমারত! প্রভৃতি 
উভয়ের চিকিৎচা এক বলিয়া ওজই বল নামে ; দেহা্রিত বিবিধ ভাব, ওজঃ হইতেই [নকপন্ন 


অভিহিত হইয়া থাকে । হইয়া থাকে 
4 1. ততঃ স্থলোভাগো রদে। মাসেন পুংসাং শুক্র 
গুরু শীতং মৃদু শিং সাক্তং-স্বাছ স্থিরং তথা । । স্্রণান্বার্বং গুক্রধ্চ ভবতি। এতেন শ্ত্রীণাৎ সপ্তমে। 


প্রসন্ন পিচ্ছিলং সুঙ্মমোজো দশগুণ স্মৃতম্‌॥ | ধাতুরাতবং শুত্রমন্মমিতি বোধিতম্। 
অপর লক্ষণ। ওজোধাতু দশগুণান্থিত ৷  স্থুলভাগ রদ একমাঁসে পুরুষের শুক্র এবং 
অর্থাৎ ইহা! গুরু. শীতল, মৃদ্, শ্গিগ্চ সান্দ্র: জ্ত্রীগণের আর্তব ও শুক্ররূপে পরিণত হয়। 
(নিবিড়াবয়ব ) মধুর রস, স্থিরপদার্থ, নির্মল, । ইহাতে বুঝি'ত হইবে মে, স্ত্রীলোকদিগের সম 
পিচ্ছিল ও সুক্ষ । ধাতু আর্তব ও অষ্টম ধাতু শুক্র। 
ইত্যাযুর্বেদ-মংগ্রহে শারীর-প্রকরণম্‌। 








অথাতে। দ্রব্যাদি-বিজ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্াখ্যাস্ঠামঃ | 





দ্রব্যমেব রসাদীনাং শ্রেষ্ঠং তে হি তদাশ্রয়াঃ | প্রভাব, ইহাদের অপেক্ষা দ্রব্যই প্রধান । 
8 টিজার যেহেতু দ্রব্যকে আশ্রয় করিয়াই রদাদি পদার্থ 
তানুযো ্যগ্রিগবন-নভসাং সমবায়তঃ। 

তন্লিবৃতিধিশেষশ্চব্যপদেশন্ত ভূয়স| ॥ অবস্থিতি করে। দ্রব্য পঞ্চভৃতাত্মক, তাহা 


অতঃপর আমরা ভব্যাদি বিজ্ানীয় অধ্যায় | পৃথবীকে আধারীভূত করিয়া উৎপন্ন হয়, 
ব্যাখ্যা করিব। রদ বিপাক, বীর্য ও ; জল তাহার উৎপত্তির প্রধান কারণ এবং 




















দ্রব্যাদি-বিজ্ঞানীয়াধ্যায়ঃ | 








অগ্নি পৰন ও আক|শ, ইহার! দ্রব্যের সম- 
বায়িকারণ অর্থাৎ ইহাদের সংযৌগবিশেষে 
দ্রব্যের উৎপত্তি হইয়া থাকে । সুতরাং সকল 
দ্রব্যই পৃথিবী, জল, অগ্নি, পবন ও আকাশ, 
এই পঞ্ভৃতের সমবায়ে উৎপন্ন, কিন্তু এই 
পঞ্চ ভূতপদার্থের আধিক্যাহসারে দ্রব্যের 
বিশেষ হইয়া থাকে, অর্থাৎ যাহাতে পৃথিবীর | 


আধিক্য থাকে, তাহা পাথিব। যাহাতে ৃ 
জলের আধিক্য থাকে, তাহ! জলীয় ; ইত্যাদি : 


বিশেষ বিশেষ সংজ্ঞা হইয়া থাকে । 


তল্মান্লৈকরসং দ্রব্য তৃতসংঘাতসন্তবাৎ। 
নৈকদোষাস্ততো৷ রোগান্তত্র ব্যক্তো রসঃ সৃতি । 
অব্যক্তোহনুরসঃ কিঞিদন্তে ব্যক্তোহপি চেষাতে ॥ 


পঞ্চ ভূতপদার্থের মংযোগে দ্রব্যের উৎপত্তি 
হয় বিয়া উহা একরসবিশিষ্ট হয় না, অর্থাং : 
অনেকরসবিশিষ্ট হইয়া থাকে । আধিক্যান্- 
সারে রসের বিশেষ হয়, অথাৎ যাহাতে মধুর । 
রদের আধিক্য থাঁকে, তাহা মধুর; বাহাতে 
অল্প রসের আধিক্য থাকে, তাহা অল্প): 
যাহাতে লবণ রসের আধিক্য থাকে, তাহা 
লবণ - ইত্যাদি বিশেষ বিশেষ সংজ্ঞা হয়। 
যে দ্রব্যে যে রস ম্পষ্টরূপে রসনেন্দ্রিয়ের গ্রাস 
হয়, সেই দ্রব্য সেই রসবিশিষ্ট বলিয়া অভি- 
হিত হইয়া থাকে এবং তাহাতে থে মকল রস। 
অব্যক্ত থাকে, তাহাদিগকে অন্থরস বল! যায়। | 
যে রস ব্যক্তরসাস্বাদনের কিঞ্চিং পরে অস্থ- ৃ 
ভূত হয়, তাহাঁকেও অনুরস বলে। দ্রব্য সকল 
একরসবিশিষ্ট নঠ বলিয়া রোগ নকলও এক- 
দোষবিশিষ্ট হয় না। যেহেতু মধুরাদি রস- 


] 
| 





ৃ 


ভেদে বাতাদি দোষ সকল কুপিত হইয়া থাকে; 
সুতরাং সকল রোগেই ত্রিদ্দোষের প্রকোপ 
অনুভূত হয়। তবে যে রোগে যে দোষের 
আধিক্য থাকে, সেই ধোগ সেই দোষজ 
বলিয়া কথিত হয়। | ই ও 


৫৭ 


অথ দ্রব্গত-পঞ্চপদার্ঘকণ্াণ্যাহ 
দ্রব্যে রমো গুণে বীধধ্যং বিপাকঃ শক্তিরেব চ। 
পদার্থাঃ পঞ্চ তি্ঠস্থি স্বং স্বং কুর্ববপ্তি কন্্ চ॥ 
দ্রব্যে রস, গুণ, বীধ্য, বিপাক ও শক্তি 
(প্রভাব) এই পাঁচটি অবস্থিত .হইয়৷ নিজ 


। নিজ কার্য সম্পন্ন করে। 


তত্র রসাঃ। 

রসাঃ স্ব।দবয্নলবণ-তক্তীষণকযাঠিক'ঃ | 

ষড়গ্রব্যমাশ্রিতান্তে চ বাপূর্বং বলাবহঃ ॥ 

তত্রাছ্যা! মারুতং ঘ্তি ত্রধস্থিক্তাদয়ঃ কফমূ। 

কষায়তিক্তমধুরা £ পিন্তমননতে তু কুর্বতে ॥ 

যে রস বাতশমন। ভবস্তি যদ তেু বৈ। 

রৌক্ষ্যলাঘবশৈত্যানি ন তে হস্ত: সমীরণম্‌ ॥ 

যে রমা পিত্তশমনা! ভবস্তি যদি তেষু বৈ। 

তীক্ষোঞ্চলঘুভা চৈব ন তে তৎক্শুকারিণঃ ॥ 

যে রসাঃ প্রেমশমনা ভবপ্তি যদি তেযু বৈ। 

শ্বেহগৌরবশৈত্যানি ন তে হহ্থুঃ কফং তদা॥ 

মধুর, অন্ন, লবণ, তিক্ত, কটু ও কষায় 
এই ষড়বিধ রস দ্রব্যকে আশ্রর করিয়া, 
থাঁকে। ইহাদের পুর্ব পুর্কটি যথাক্রমে বল- 
কর। অথাৎ কষায় অপেক্ষা কটু, কটু অপেক্ষা 
তিজ, তিক্ত অপেক্ষা লবণ, লবণ অপেক্ষা অন্ন, 
অল্প অপেক্ষা মধুর রস অধিক বলপ্রদ | ইহা- 
দের মধ্যে স্বাহ, অন্ন ও লবণ রস বাতনাশক, 
কিন্ত কফকর। এবং তিক্ত কটু ও কষায় 
রস কন বিস্ত বাধুজনক। আর কষায় 
তিক্ত ও মধুর রস পিত্তনাশক) এবং অল্প 
লবণ ও কটুরস .পিত্তজনক | যে দকল রস 
বায়ুনাশ করে, সেই সকল রসে যদি রোক্ষ্য 
লাঘব ও শৈত্য গুণ থাকে, তাহা হইলে 
তাহারা বাধুনাশে সমর্থ হয় না। যে সকল রস 
পিন্ত-প্রশমক, সেই সকল রসে 'যদ্ি'তীক্ষ উ্$ ও 
লঘৃত্ব- থাকে, তাহা হইলে তাহারা পিত্ত নাশ 
করিতে পারে না। আর যে সকল রস 
শ্লে্মশমক, সেই সকল সে যদি স্ষেহ গৌরৰ 


উস 


৮ 


পপ 








৫৮ আয়ুর্বেধদ-সংগ্রহঃ। 
ও শৈত্য গুণ থাকে, তাঁহা হইলে তাহারা কফ । অন্ন অতি সেবিত হইলে ভ্রম, তৃষ্ণা, 








বিনাশ করে না। | দাহ, তিমিররোগ, জর, কু; পাঁওুরোগ, বীসর্প, 
শোঁথ, বিদ্ফোট ও কুষ্ঠ রোগ আনয়ন করে। 
শধুররসন্ত গুণাঃ | লবণরসস্ত গুণাঃ। 


টু র্ সন 
দা টা নী ও দলামলসী ্ পুংস্ববাতহরঃ কা'য়-শৈ থিল্যমুছুতাকরঃ। 
বালবৃদ্ধক্ষ তক্ষীপ-বর্ণকেশেক্ট্রিয়ৌজসীম্‌। ২ 
বলস্ন আন্তজলদঃ কপোলগলবাহ্কুৎ ॥ 


প্রণন্তো বৃহণঃ কণ্ঠে গুরু: সন্ধানকৃদ্মতঃ ॥ সোহতিযুকরোহক্ষিপাকাশ্র-পিত্ুকোঠক্ষতাদি 
ঃ ন্‌ রি ক কৃত। 
বির সিজিলপ্টাপি টি শতারুবো হত বলীগলিতথালিতা-কুঠবসরটপরদ:। 


সোহতিযুক্তো স্বরখীম-গলগণ্ডাবংদৃক্রিমীন্‌। 
লবণরস_ শোধন ( ব্মন-বিরেচক ), রুচি- 


স্থৌল্যাগ্সিমান্নামেহাংশ্চ কুষ্যম্মোদঃকফা গয়ান্‌ ॥ 
কর, পাঁচক, কফপিত্তকারক, পুরুষত্বনাশক, 


মধুররস-_শীতবীধধ্য, ধাতু স্তন্য ও বলপ্রদ, 
বাতহর, দেহের শৈথিল্য ও মৃছ্ৃতাকারক, বল- 
বাতিপিত্তপ্র, স্থৌল্য মল ও ক্রি 
2188 ক্ষিমির | নাশক, মুখজলোৎপাদক এবং গণ্ড ও গল 


|. ব ৭ বা 
বি 
রঃ রর মধুর রস-_বৃংহণ ক টি ভগ্ন 5 
১ ৃ হাত ৃ 
এ নর | পিত্র, কোঠ, ক্ষতাদি উপদ্রব, বলী, কেশ- 
যা রঃ পিশ্থিল, নিগ্ধ, গ্রীতি প্রদ শুরুতা, কেশনাশ (টাক্‌), কুষ্ঠ, বিদর্প ও 
তৃষ্ণা উপপ্থিতত_হয়। 
ইহা অতি সেবিত হইলে জর, শ্বাস, & | 
গলগণ্ড, অর্ব,দ, ক্রিমি স্ৌগ্য, অগ্নি- 


ছা ০. ৪, ৬. 
মধুঝে হি রসঃ শীত ধংতৃত্তগ্ঠবলপ্র্ঃ | লবণ: শোধনে। রুচাঃ পাচনঃ কফপিতদ:। 
: 
| 





মান্দ্য, মেহ, মেদ ও কথজনিত রোগসযুহ ; কটুরসন্ত গুণাঃ। 
উৎপাদন করে। কটুরুষঃশ্চ তীক্ষশ্চ বিশদো বাতপিত্তকৃৎ | 


পপ 
পা পপ পাপা 





রক্ষঃ সগ্ঠহরশ্চাপ মেদঃস্থৌল্যাপকর্ষণঃ। 


ৃ্‌ 
্‌ | রেশবহলঘুরাগ্ে: হিমিকওুবিযাপহঃ ॥ 
অশ্রুদো। নাসিকাস্তাক্ষি-জিহবাগ্রোস্বেজকো মত; ॥ 


অল্নরসন্ গুণাঃ। দীপন; পাচনো রুচ্যো নাসিকাশোষণো ভৃশম্‌। 
রসোঁহয়ঃ পাচনো রুচ্যঃ পিতিরেম্মাশ্রদো লঘুঃ। ক্লেদমেদো বসামজ্জা-শকৃমুতো পশোষণঃ ॥ 
লেখিতোফে॥ বহিঃঙীতঃ ক্লেদনঃ পবনাপহঃ ॥ শ্রোতঃপ্রকাশকো রুক্ষ! মেধ্যো বর্চোবিবন্ধকৃৎ। 
রিশবস্তীক্ষঃ সর শুত্র-বিবন্ধানা হদৃষ্টিহা। সোহতিযুকে। ভ্রাস্তিদাহ-মুখতাহে ঠশোষকৃৎ। 
হর্ষণে! রো মদস্তানামক্ষিত্রবনিকো চনঃ ॥ কঠাদিগীড়া ুচ্ছাস্তর্দাহদো! বলকা্তিহাৎ 
সোহতিযুক্তো ত্রমং কুষ্যাৎ তৃড়দাহতিমিরন্বরাম্। হী 
কঙুপাতুত্ববীসর্প-শোখবিক্ফো টকুষ্ঠকৃৎ ॥ কটুরদ-উফবী্যয,তীকষ, বিশদ, বাতশিদ্ত 


বর্ধক ও শ্লেম্স্্, লঘু আগ্নেয়, ক্রিমি, কও ও 

অম্নরদ--পাচক, রুচিজনক, পিত্ত শ্রেম্মা বিষনাশক, রুক্ষ, স্তন্তহর, মেদ ও স্থোৌল্যাপ- 

ও শোণিতপ্রদ, লবুঃ ল্েখন, উষ্ণ, স্পর্শে | কৰক, অঞ্জনক, নাক মুখ চোক ও জিধা- 

শীতল, ক্রেদে।ৎপাদক, বাতদ্র, স্গিখ, তীক্ষ, | গ্রের উদ্বেজক (লালা প্রন), অপ্নমদ্দীপক, আম- 
সারক) গুক্রনলাদির বিবদ্ধতা, আনাহ ও দৃষ্িং | পাঁচক, রোচক, অতিশয় নাদিকাশোষক, কেদ | 

| নাণক, রোমাঞ্চকর, দত্তহর্ণ এবং অঞ্কি ও | মেদ বসা মজ্জা মল ও মুত্রের শোষক, আতঃ- 
' জয় সন্কোচক। প্রকাশক, রুক্ষ, মেধ্য ও মলবিবদ্ধতাকারক। 








ভিত 





ইহা অতিসেবিত হইবে ্রাস্তি, দাহ এবং 
মুখ তালু ও ওঠ্ঠের শোষ, কঠাদির পীড়া, মুচ্ছা 
ও অস্তর্দাহ উপস্থিত হয় এবং দেহের বল ও 
কান্তি বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


তিক্তরসন্ত গুণাঃ | 


তিজ্তঃ গীতভৃঘা মুচ্ছা-ম্বরপিত্তকফান্‌ জয়েৎ। 
ক্রিমিকুষ্ঠবিষোৎক্লেশ-দাহরন্তগদাপহঃ ॥ 

কুচ: হ্বয়মরোচিধুঃ কণঠন্তম্তবিশোধনঃ | 
বাতলোইগ্রিকরো৷ নাসা-শোণো রুক্ষণে| লঘুঃ ॥ 
মোহতিযুক্তঃ ণিরংশুল-মন্যাস্তসতশ্রমাত্তিকৎ। 
কম্পমুগ্ছা তৃষাকা রী বন শুত্রকষয় রদ: ॥ 


তিক্তরস-_শীতবীর্ধয ) তৃবগা, মুচ্ছা, জর, 
পিত্ত, ক, করিনি, কুষ্ঠ, বিষ, উংরেশ (বমন- 
ভাব), দাহ ও রক্তছষ্টির নাশক; রোচক কিন্ু 
নিজে অরোচিধুঃ, কঠ ও স্তগ্তবিশোধক, বাত- 
জনক, অগ্নিকর, নাঁাঁশোষক, রুক্ষণ ও লঘু। 

ইহা! অতিসেবিত হইলে শিরঃশুল, মন্ঠান্তপ্ত 
শ্রান্তি, কম্প, যুচ্ছ। ও তৃষা জন্মে এবং বল ও 
শুত্রের ক্ষয় হয়। 





কষায়রসন্ত গুণাঃ | 

কষায়ো। রো'পণো গ্রাহী স্তস্তন; শোধনস্তথ] | 

লেখনঃ গীড়নঃ সৌমাঃ শেষণো বাতকো পন; । 

কফশোণিতপিত্তন্নে। রুক্ষ; শীতো লঘুম হ:। 

তবক্কপ্রসাদন আস্ত ম্স্তনো বিশদো মতঃ ॥ 

জিহবায়। জডাকুৎ ক্স তসপ বিবন্ধকত। 

মোহ্তিযুক্তে। গ্রহাঞ্জান-হতৎগীডাক্ষেণনা দিক ॥ 

কষায়রস ক্ষতপুরক, মলপংগ্রাহক, গাত্র- 

স্স্তকঠ ক্ষতশোধক, লেখন (ক্ষতের উৎসন্ন 

ংসের নিফাঁণক), গীড়ক, সৌমা, ক্ষত 
ও মজ্জীদির শোষক, বাতপ্রকোপক, ক 
ও রক্তপিন্ত নাশক, রুক্ষ, শীতল, লু, 
ত্বক্প্রসাদক, আমরসের স্তপ্তক ও বিশদ- 
গুণান্বিত। 





৯ 





হা অভিনব হইলে জিহ্বার জড়তা, 
কলোতের বিবদ্ধতা, হম্গ্রহাদি বাধুরোগ, 
উদরাধান, হ্ৃংপীড়া ও আক্ষেপাদি উপস্থিত 
হুইয়। থাকে। 


মধুরাদানামপরে বিশেষাঃ। 

মধুরং শ্লেন্মলং প্রায়ো জীর্ঘশালিযবাদৃতে ৷ 

মুদগাদ্‌ গেখধুমতঃ ক্ষৌদ্রাৎ সিত'য়া জাঙ্গলা মিষাৎ ॥ 

অন্ং পিত্তকরং প্রায়! বিনা! ধাত্রীঞ্চ দাড়িনমূ। 

লবণং প্রায়শো দ্বেষে নেত্রয়োঃ সৈন্মবং বিনা ॥ 

প্রাঃ কটু তথা তিক্তমবৃষ্যৎ বাতকে'পনন্‌। 

শুঠীকৃষ্খারসোন'নি পটে'লনমৃততং বিনা ॥ . 

মধুরাদি রদের অপর বিশেষ বন্া বাই- 
তেছে ;-মধুর রস পরার কফকারক; কেবল 
পুরাতন শানিতগুল, যব, মুগ, গোবুম, মধু, 
চিনি ও জাঙ্গলমাংস হারা শ্লেয়কারক নহে। 
আমলকী ও দ|ড়িন ভিন্ন প্রায় তাবৎ অন্নরসই 
পিন্তকর । দৈন্ধব ভিন্ন প্রায় সমস্ত লবণরসই 
নেত্রের অহিতকর | শু ঠ. পিপুল, রহ্থন পটেল 
ও গুলঞ্চ ভিন্ন প্রায় তাবৎ কটু ৪ তিক্ত রদই 
অবৃষ্য এবং বাতপ্রকোপক | 


থ গুণাঃ। 
লঘু রুস্তবা নি্ষো ডি ইতি ক্রম 
নভোতুবাঃ রিবা তানাৎ বঙ্েরেতে গণ স্মছাও। 
লঘু, শুরু গিগ্ধ, রু্গ, ও তীক্ষ, এই পাঁচটি 
পঞ্ভৃতাত্মক দ্রব্যের গুণ। আকাশের গুণ 
লঘৃঃ পৃথিবীর গুণ গুরু, জলের গুণ গিগ্ধঃ 
বায়ুর গণ রুক্ষ এবং তেজেয় গুণ তীক্ষ। 





অথ লঘাদিগুণবতাং গুণাঁঃ | 
লঘু পথ্যৎ পরং প্রে'জং ক্ণং শী্রপ'কি চ। 
গুরু বাতহরং পুষ্টি-শ্রে্মকুচচিরপাকি 9 ॥ 
সগিগ্ধং বাতহরং এ্রেম্কীরি বৃষ্যং বলীবহদ্‌। 
রুক্ষং সমীরণকরং পরং কফহরং মতম্‌ ॥ 
তীক্ষং পিস্তকরং গ্রায়ো লেখনং কফবাতহাং ॥ 














৬০ 


লঘুদ্রব্য-_স্ুপথ্য ও কন, ইহা শী 
পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
- গুরুদ্রব্য-_বাতনাশক, ্লেন্মজনক ও পুষ্টি- 
কারক) ইহা বিলম্বে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
সিপ্ধপ্ব্য__বাতহর, শ্লেক্সকর। বৃষ্য ও 
বলকারক। 
রক্ষদ্রব্য--অত্স্ত বাযুজনক ও কফ- 
নাশক। 
তীক্ষত্রব্য-_প্রায় পিত্তকর, লেখন এবং 
কফবাতনাশক । 
সুশ্রুতে তু গুণা এতে বিংশতিস্তান্‌ ব্রবে শৃণু। 
গুরুল'বুঃ সিদ্ধরুক্ষ তীকষ ্্ স্থির: মরঃ ॥ 
পিচ্ছিলো বিশদঃ শীত উষ্ণশ্চ মৃদুকর্কশৌ। 
স্থলঃ সুক্ষ দ্রবং শু আশুম নাঃ স্থৃতা গুণাঃ ॥ 
তত্র গুরুলবুস্িগ্রক্ষতীক্ষা গুণা উ্তা এব। 


স্থশতগ্রন্থে বিংশতি প্রকার গুণ কথিত 
হইয়াছে, সেই সকল গুণ লিখিত হইতেছে । 
যথা-গুরু, লঘু, মিগ্ধ, রসদ তীক্ষ শরক্ষ, গ্ির, 
সমন, পিচ্ছিল, বিশদ, শীত, উষ্ণ, 
স্থল, স্থক্ম, দ্রব, শু, আশু এবং 
সকল 'গুথের মধ্যে শুরু, থু» সগিগ্ধঃ রুক্ষ ও 
তীক্ষ এই পাঁচটি গুণের বর্ণনা পূর্বেই করা 
হইয়াছে, এক্ষণে অবশিষ্ট গালর বিষয় বলা 
যাইতেছে। 

্রক্ষঃ শ্েহং বিনপি স্তাৎ কঠিনোহপি হি চিন্ধণঃ। 

স্থিরো বাতমলগ্রাহী সরস্তেষাং প্রবর্তকঃ ॥ 

পিচ্ছিলস্তস্তলে। বল্যঃ সন্ধা নঃ প্রেম্মলে। গুরুঃ। 
. ক্েদচ্ছেদকরঃ খ্যাতো। বিশদো ব্রণরোপণঃ ॥ 

শীতন্ত হলাদনঃ স্তসতী মূচ্ছা তৃটশ্ষেদদাহনুৎ। 

উঠা ভবতি শীতশ্ত বিপরীতষ্চ পাঁচনঃ ॥ 

স্থল: স্থৌল্যকরে। দেহে শ্্লোতসামবরোধকৃৎ। 

দেহম্ত সুশগ্চ্ছিদ্রেযু বিশেদ্‌ যৎ হুগ্ধমুচ্যতে ॥ 

দ্রবঃ ক্েদকরো ব্যাপী শুকষস্তদ্থিপরীতকঃ। 

আশুরাশুকরে। দেহে ধাবত্যন্তসি তৈলবৎ ॥ 

মন্দ: সকলকাধ্যেহু শিখিলোহল্লোহপি কথ্যতে ॥ 

কোমূল বা কঠিন-ভ্বা, যে গুণ দ্বারা 
তৈলাদি স্নেহ পদার্থের সংযোগ ব্যতিরেকেও 
চিক্ণ ভয়, তাহার সেই গুণকে শ্রক্ষ গুণ 


৯ ৮ 
পি 


এ 


মন্দ | 








মুদ্র, কর্কশ; । 











' স্থল গুণ কহে। 


. ঠা আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


কহে। দ্রব্যের যে গুণ দ্বারা বাঁযু ও মল 
স্তম্ভিত হয়, সেই গুণকে স্থির শুগ বলে। আর 
যে গুণ ঘ্বারা বাঁধু ও মলের নিঃসরণ হয়, 
তাহাকে সর গুণ কহা যাঁয়। যে গুণ দ্বারা 
বস্ত তন্তল হয় (যাহা ধরিয়া তুলিলে স্তার 
গ্াঁয় দীর্ঘ হয়), সেই গুণকে পিচ্ছিল গুণ 
কহে। পিচ্ছিল দ্রব্য বলকর, ভগ্রসংযৌজক,' 
শ্লেক্সজনক ও গুরু | যে গুণঘারা ক্েদনাশ 
হয়, তাহাকে বিশদ গুণ কহে) বিশদ দ্রব্য 
ক্ষতরোপক । শীতল গুণ-_-সুখজনক, মলাদি- 


পদাথের স্তম্তক এবং যুচ্ছা তৃষ্ণা ম্বেদে ও দাহ 


নাশক। উষ্ণগুণ__-গীতগুণের বিপরীত; 


| ইহা পাচক | যে গুণ দ্বারা দেহের স্টৌল্য 


এবং স্রোত; সকলের অবরোধ হয়, তাহাকে 
যে গুণ ত্বারা দেহের স্থক্ষু- 
চ্ছিদ্রে বস্ক প্রবেশ করিতে পারে, তাহাকে 
স্ক্ম গুণ বলা যাঁয়। দ্রব গুণ_ক্লেদকর ও 
ব্যাপী । শুষ্ক €ণ-দ্রবগুণের বিপরীতবন্ট্রী। 
জলে তৈল নিক্ষিপ্ত হইলে যেমন তাহা চতু- 
দ্দিকে শীঘ্ব ব্যাপ্ত হয়, সেইরূপ মে গুণ দেহে 


. আশু কার্য্যকারী হয়, তাহাকে আঁশ গুণ বলে। 


যে গুণ বিলম্বে কার্য্যকাঁরী, তাহাকে মন্দ গুণ 
কহে। মন্দগুণকে অল্প গুণ ও শিথিল গুণও 
কহা যায়। 





গুণপ্রস্তাবাদ্দীপনাদয়ে। গুণাঃ 
সলক্ষণ। লিখ্যন্তে । 


পচেন্ামং বন্ছিকৃদ্‌ যদ্‌ দীপনং তদ্‌ যথা মিসিঃ। 
পচত্যামং ন বহি কুরয্যাদ্‌ যৎ তদ্ধি পাচনম্‌॥ 
. নাগকেশরবদ্‌ বিদ্যা চিচত্রো দীপনপাচনঃ। 
ন শোধয়তি যদ্‌ দোষান্‌ সমান্‌ নোদীরয়ত্যপি। 
সমীকরোতি বিষমীন্‌ শমনং তদ্‌ যখামৃতা! ॥ 
কৃত্বা পাকৎ মলানাৎ যদ্‌ ভিত্বা বন্ধসধো নয়েখ। 
তচ্চান্থুলোমনং জয়ং যথা প্রোক্ত হরীতকী ॥ 
পক্তব্যং যদপক্তৈব ্রিষ্টং কোষ্ঠে মলাদিকম। 
ময়ত্যধঃ শ্রংদনং তদ্‌ যথা! স্তাৎ কৃতমালকম্‌॥ 








































অলারদিকমবন্ধং যদ্‌ বন্ধং বা পিঙিতং মলৈঃ। 
ভিন্বাধঃ পাতয়তি যু ভেদনং কটুকী বখ।॥ 
ধিপকং যদপক্কং বা মলাদিদ্রবতীং নয়েখ। 
রেয়ত্যপি তঞজ জয়ং রেচনং ত্রিবৃতা যথা । 
অপক্কং পিত্প্েম্মান্নং বলাদুর্ঘং নয়েৎ তু যৎ। 
বমনং তদ্ধি বিজ্ঞেয়ং মদমত্য ফলং যথা ॥ 
স্থানাদ বহিরযেদুর্ঘমধো বা মলসঞ্চ়ম্‌। 
দেহমংশোধনং তৎ স্তাদ দেবদালীফলং যথা ॥ 
 দীপনং পাচনং ষৎ স্তাভুফত্বাদৃদ্রবশোষকম্‌। 
গ্রাহী তচ্চ যথা শুষ্ঠী জীরকং গজপিপ্পলী ॥ 
রৌক্ষ্যাচ্ৈত্যাৎ কষায়স্াললনুপাঁকাচ্চ ষদ্‌ ভবেৎ। 
বাতকৃৎ স্তস্তনং তৎ স্তাদ্‌ যথা বৎসকটুন্,কৌ ॥ 
গিষ্টান্‌ কফাদদিকান্‌ দৌধানুন্ুলয়তি যদ্‌ বলাৎ। 
ছেদনং তদ্‌ য। ক্ষাঁরা মরিচানি খিলাজতু॥ 
ধাতুন্‌ মলান্‌ বাঁ দেহস্য বিশোষ্যোল্লেখয়েচ্চ যত । 
লেখনং তদ্‌ যথা ক্ষৌদ্রং নীরমুধং বচ] যব'£॥ 
যম্মাদ্রবাভ্ূবেত স্ত্রীযু হয়ো ব'জীকরং হি তৎ। 
যথা-বগন্ধা মুষণী শকরা চ শভ'বরী ॥ 
যন্মাচ্ছুক্স্ত বৃদ্ধি? স্াচ্ছু্ধলৎ হি তছ্চাতে। 
যণা নাগবলা দ্য!ঃ সাবজঞ কপিকচ্ছুজম্‌॥ 
দুপ্ধং মাযাশ্চ ভল্লাত-ফলমজ্জ।মলানি চ। 
এতাঁনি জনকানি স্থা-বেচকা'নি চ রেতসঃ ॥ 
পরবর্তনী স্ত্রী শুক্রস্ত রেচনং বৃষ তীফলম্‌। 
জাতীফলত স্তশ্কং স্যা'ৎ কালিন্দং ক্ষয়ক!রি চ॥ 
রদায়নন্ত তজজ্ঞেমং যচ্জরাব্যাধিনাশনম্‌। 
(যথা )-হরীতকী রূদস্তী চ গুগগুপুশ্চ শিলাজতু ॥ 
পূর্ববং ব্যাপ্যাথিলং কায়ং ততঃ পাক গচ্ছতি। 
ব্যবায়ি তদ্‌ থা ভঙ্গা ফেনঞ্চ! হিসমুদ্ভবমূ্‌ ॥ 
সন্ধিবন্ধাংস্ত শিথিলন্‌ ঘৎ করোতি বিকাশি তৎ। 
বিশোধ্যৌজশ্চ ধাতুভ্যো যথা জ্রমুককৌ্রুবৌ ॥ 
বুদ্ধিং লুষ্পূতি যদ দ্রব্য মদকারি তছ্চ্যতে। 
তমোঁগুণপ্রধানধঃ যথা মস্যং হুরাদিকমূ ॥ 
ব্যবাগ়ি চ বিকাশ স্তাৎ গ্েমচ্ছেদি মদাবহমূ। 
আগ্নেয়ং জীবিতহরং যোগবাহি স্ৃতং বিষম ॥ 
নিজবীধ্যেণ যদ দ্রব্যং শ্রোতোভ্যে! দোষসঞচয়মূ। 
নিরহতি প্রমাথি সাৎ তদ্যথা মরিচং বচাঁ ॥ 
পৈচ্ছিল্যাদ্‌গৌরবাদ্‌ জ্রব্যং রুদ্ধা রদবহীঃ শির'ঃ 
ধত্তে যদ্গৌরবং তত স্যাদভিষ্যন্দি যথা দধি ॥ 
বিদাহি জব্যমুদগারম়ং কুধ্যাৎ তথ। তৃষাম্‌। 
হৃদি দাহ জনয়েৎ পাকং গচ্ছতি তচ্চিরাৎ ॥ 
গৃহ্াতি যোগবাহি জব্যং সংসর্গিবন্তগুণান্‌। 
পচ্যমানং যখৈতনম্মধুজলতৈলাজ্যনুতলোহাদি ॥ 


দ্রব্যাদি-বিজ্ঞানীয়াধ্যায়। 





৬১ 





যথা--মৌরি; (যেমন ক্ষুদ্র দীপাগ্সি চতুদ্দিক 





প্রদগ্ত করে,-কিন্তু স্থালীস্থ তগুলগাকে সমর্থ , 


হয় না, তদ্দপ দীপনগুণবিশিষ্ট উ্রব্য আহারা- 
ভিলাষ জন্মাইতে পারে, কিন্ত আহার পরিপাক 


। করিতে পারে না )। যাহ! বারা আমের পরিপাক 
৷ হয়, কিন্তু অগ্নির দীপ্তি হয় না, তাহাঁকে পাঁচন 


কহে। যেমন নাগেশ্বর | চিতা দীপন ও পাঁচন 
এই উভয় গুণদুক্ত | 


যাহা বাঁতাঁদি দৌধত্রয়কে উর্ধ বা অধোমার্ন 
দ্বারা নিক্ষাশিত করে না এবং দমভাবাপন্ন দোঁষ 


 সকলকেও বৃদ্ধি পাওয়ায় না অথচ বিষম দোষের 


ৃ সমতা করে, 


তাহাকে শমন কহা যায়। 


: যেমন--গুলঞচ । 


বে দ্রব্য অপক বায়ু পিন্ত ও শ্্েম্মাকে 


পরিপাক করিয়া বাযু-ন্ধ ভেদ করত থকে 
: অধোনিবারিত ক.র, তাহাকে অন্থুলোমন 


বহে। 


নেমন-__হ্রীতকী । 


যে দ্রব্য কোষ্টে-স'শ্রিষ্ট পক্তবায ক পিন্তুকে 
পরিপাক না করিয়া অপক্ক অবস্থাতেই অধো- 
নিষফধাশিত করে, তাহাকে অ্রংলন কহে । যেমন__ 
সোন্দালু। 


যে দ্রব্য ঘবারা গাঁ বা শিথিল কিংবা বাহু- 


কর্তৃক গুঁটকীকৃত ( গুটুলে ) মল অধঃপাতত 


৷ হয়, তাহাকে ভেদন কহে। যেখন__কট্‌কী। 


ঘাহা পন্ক বা অপক মলাদিকে ভ্রবীভূত 


র করিয়া অধোনিঃসারিত করে, তাঁহাকে রেচন 
কহে । যেমন-_তেউড়ী। 


ষে দ্রব্য অপক পিত্ত শ্রেক্সা ও অন্নকে বল 


 পুর্ববক উদ্ধ নীত করিয়া মুখমার্গ ছারা বহি- 


নিষফাশিত করে, তাহাঁকে বমন কহে | যেমন-_ 


: ময়না ফল। 


যাহা দ্বারা সঞ্চিত মল উদ্ধ বা অধোমা্গ 


যাহা বারা আমের পাঁরপাঁক হয় না অগচ : দিয়া বহির্নিঃসারিত হয়, তাহাকে সংশোধন বলে। 
অগ্নির দীপ্তি হয়, তাহাকে দীপন বলা ঘায়। | যেমন-_-ঘোষাফল। 


। 
ৰ ূ 
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যে দ্রব্য বা দীপন ও  পাঁচন ছি উভয় গুণহুক্ত 
এবং উষ্তত্ব গুণে দ্রবশোঁধক, তাহাকে গ্রাহী 
কহে। যেংন-_শুঁ3, জীরে ও গজপিঞ্ললী। 

যে দ্রব্য রৌক্ষ্য শৈত্য কষায়ত্ব ও লঘুপাক 
প্রযুক্ত বায়ুকে উর্ধগত করিয়া অধোগমনশীল, 
মলকে স্তস্তিত করে, তাহাকে স্তন্তন কহে। 
যেমন-_কুড়চি ও শোণ| | 

যে দ্রব্য বদ্ধ কফাদি মলসযূহকে বনপুর্ববক | 
উন্ুলিত করে, তাহাকে ছেদন কহে। যেমন 
যবক্ষারাদি, মরিচ ও শিলাজতু। 

যে জব্য দেহস্থ ধাতু ও মল পদার্থ সমূহকে | 
শে'ষণপূর্ববক উল্লেখিত অর্থাৎ কৃশীকৃত করে, 


তাহাঁকে লেখন (কৃথীকাঁরক ) কহে । যেমন - 


মধু, উষণজল বচ ও ইন্্রবব। 


যদ্দারা স্ত্রীতে রমণোত্সাহ জন্মে, তাহাকে । 
বাঁজীকরণ কহে। যেমন__অশ্বগন্ধা, তালযুূলী, 
শর্করা ও শতমূলী | 

বাহ দ্বারা শুক্রের বৃদ্ধি হয়, তাহাকে শুক্রল 
বলে। যেমন-গোরক্ষচাকুলে প্রসৃতি এবং 
আলকুশীবীজ | 


ুপ্ধ, মাঁধকলাই, ভেলার ফল ও মজ্জা এবং 
আমলকী, ইহারা শুক্রের জনক ও রেচক অর্থাৎ 
এই সকল দ্রব্য প্রভাববশতঃ শীঘ্রই রদাদি উৎ 
পাদ পুর্ত্বক শুক্র উৎপাদন করে এবং আধিকা 
হেতু গুক্রের রেচনও করির! থাকে । 


স্ত্রীলোক, শুক্রের প্রব্বন অর্থাৎ তাহাদের 


দর্শন শুবণ ও ম্পর্শণাঁদি দ্বারা শুক্রের ক্ষরণ হইয়। 


থাকে । বৃহতীফলও শুক্ররেচক | জাতীঞফল 
শুক্রের স্তস্তক। কালিন্দদল (শুরমুজ.) 
শুক্রক্ষয়কারক। 


যাহা জরা-ব্যধিনাশক, তাহাকে রদারন ! 
কহে। যেমন-_হরীতকী, রুদস্তা, গুপৃগুলু ও 


শিলাজতু । 


যে দ্রব্য মেবিত হইলে. আগ্রে সমস্ত শরীরে । 


নিজগুণ প্রকাশ করিয়! তৎপরে পরিপাক প্রাপ্ত 


নে সংগ্রহঃ | 














হয়, তাহাকে বারী কহে। যেমন-_ভাঙ, 
ও আফিং। 

যে দ্রব্য ধাতু সকল হইতে ওজঃপদার্ঘকে 
শোধিত করিয়া সদ্ধি-ন্ধন সকলকে শিথিল 
করে, তাহাকে বিকাশী কছে। যেমন-_-গুবাক 
ও কোদে ধান্য । 


| _ যেপ্রব্য তমোগুবহুল এবং যাহা বুদ্ধি- 
বিনাশক, তাহাকে মদকারী (মাদক ) কহে। 
যেমন- স্থরাঁদি মগ্ত । 


| বিষ-ব্যবায়ী, বিকাশী, শ্লেম্সনাশক, মদ- 
কারী, আগ্রেয়, প্রাণহর এবং যোগবাহী অর্থাং 
যাহার সংসর্গে থাকে, তাঙারই গুণ গ্রহণ করে। 


যে দ্রব্য স্বকীয় বীর্ধা দ্বারা জোত:দঘূহ 
| হইতে বাত!দি দোষের সঞ্চয় নিরসন করে, 
। সাহাকে প্রমাঁথী কহে। বেন মরিচ ও বচ। 

যে দ্রব্য পৈচ্ছিল্য ও গুরুত্ব নিবন্ধন রলবহ 
শির। সকলকে রুদ্ধ করিয়া শরীরের গুরুত্ব 
উৎপাদন করে, তাঁহাকে অভিষ্যন্দী কহে। 
যেমন- দধি । 


যে দ্রবা ভোঙ্ন করিলে অক্নোদগার, 
পিপাসা € হৃদয়ের দাহ উৎপন্ন হয় এবং যাহ! 
বিলম্বে পরিপাঁক পায়, তাহাঁকে বিদাহী কহে। 
* যোগবাহী দ্রব্য, সংসগি-বস্তর গুণ সকল 
গ্রহণ করিয়া থকে । যেমন- মধু, জল, তৈল, 
দ্বৃত, পারদ ও লৌহদি। ইহাঁরা যাহার সহিত 
পচ্যমান হয়, তাহারই গুণ গ্রহণ করে। 














অথ বীর্ধ্যমূ। 
উঞ্ণশীতগুণোত্কর্ধাদ্‌ বুধৈবাঁধ্যং দ্বিধ। স্মৃতম্‌। 
বৎ সর্ধমগ্রীষোমীয়ং দৃশ্ঠতে ভূবনজয়ম্‌॥ 
শীত ও উন গুগর আধিক্য হেতু 
ৃ প্িতেরা বীর্ধ্যকে ত্বিবিধ বলিয়া বর্ণন করেন । 
বথা-_শীতবীর্ধ্য ও উষ্কবীধ্য। কারণ সংস্ত 
] ত্রিভূবনই অগ্রি ও সোমগণায্মক | 











পা 








দ্রব্যাদি-বিজ্ঞানীয়াধ্যায়ঃ [ 


বীর্ষ্যগুণাঃ | 
উ্ণং বাতকফৌ হস্যাৎ পিত্তন্ত তন্ুতে জরান্‌। 
শীভং বাততফাতক্কন্‌ কুরুতে পিত্ত পরম্‌ ॥ 
অগ্ঠাচ্চ-_ 
তত্রো্চং ভ্রমতৃড়ঞ্রানি-শ্বেদদাহাশুপাকিতাঃ। 


শমঞ্চ বাতিকফয়োঃ করোতি শিশিরং পুনঃ 
হলাদনং জীবনং শুস্তং প্রনাদং রক্ত পতয়োও ॥ 


উঞ্ণবাধ্য-_বাতশ্লে্নাশক, পিত্তবদ্ধক ও 
জীর্ণতাকারক | শ্ীতবীধ্য-__-বাতশ্লেম্স-রোগোথ 
পাদক ও পিত্তনাশক। 

: অস্তচ্চ-উষ্ণবীরধ্য--ভ্রম, খা, গ্লানি, 
স্বেদ, দাহ ও আশুপাক কারক এবং বাতগ্নেম্স- 
নাশক । শীতবীন্য__হুখজনক, আযুফ্ধর, 
মলাদিস্তস্তক এবং রক্ত-পিত্তের গ্রসন্নতাকাঁরক। 


অথ বিপাকঃ। 
জাঠরেণাস্সিনা যোগাদ্‌ যছুদেতি রমাস্তরম্‌ । 
রসানাৎ পরিণামাত্তে স বিপাক ইতি শ্বৃভঃ ॥ 
স্বাছুঃ পটুশ্চ মধুরমঙ্নোহস্নং পচ্যতে রসঃ। 
কটুতিক্তকষায়াণাং পাকঃ স্তাৎ প্রায়শঃ কট্ঃ॥ : 
প্রায়পদেন ব্রৃহিঃ শ্তাৎ শ্বাছুরক্পবিপাকঃ। নিব 
| কষায়া মধুর! পাকে। শুশ্ী কটুক। দধুরা প1কে। 
জঠরাগ্িমংযোগে, ভুক্ত দ্রব্যের রসের 
| পরিণামে বে রসাস্তর উৎপন্ন হয়, তাহার 
ন।ম বিপাক। মধুর ও লবণ রসের বিপাঁক 
মধুর, অগ্নরসের বিপাক অল্প এবং কটু তিক্ত 
ও কষায় রসের বিপাক প্রায়ই কটু হইয়া 
থাকে। (“প্রায় শব্দ প্রয়োগে বুঝতে 
হইবে, কোন.কোন স্থপে ইহার ব্যতিক্রমও 
হইয়া থ|কে। যেমন ব্রীহি মধুর রস, কিন্তু 
তাঁর বিপাক অন্ন। 
তাহার ।বপাক মধুর । শুী কটুরস, তাহার 
বিপাক মধুর ইত্যাদি )। 


বিপাকগুণাঃ। 
গ্েশবকৃম্ধুরঃ পাকে! বাতগিত্হরো মতঃ | 
আন্ত কুরুতে পিততং বাতগেম্মগদপহঃ ॥ 





হরীতকী কষায়-রস, | 
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কটুঃ করো'তি পবনং কফং পিন নাশয়েৎ। 
বিশেষ এব রসতো বিপাকানাং নিদর্শিতিঃ ॥ 
মধুরবিপাক- গ্লেক্মকারক এবং বাঁযু-পিশ্ত- 
নাশক । 

অল্লবিপাক--পিশুবদ্ধক এবং বাতশ্লেশ্স- 
রোগপ্রশমক | 

কটুবিপাক--বাধুজনক এবং কফ ও 
পিত্তনাণক। রস হইতে বিপাঁকের এইরূপ 
বিশেষ নিদর্শিত হইল। 








অথ প্রভাব | 

রসাদিস'দ্যে যত কর্ম বিশিষ্টং তত গ্রভ'বগমূ। 

দন্তী রসাচ্যৈস্তল্য পি চিত্রকন্ত বিরেচনী ॥ 

মধুকন্ত চ মৃদ্ধীকা ঘৃতং ক্ষীরস্ত দীপনস্‌। 

প্রভাবস্ত য! ধাত্রী লকুচস্য রসাদিভিঃ ॥ 

সমাপি কুপতে দোষ-ত্রিতয়স্ত বিনাখনম্‌। 

রুচিৎ তু কেবলং দ্রব্যং কণ্ম কুধ্য।ৎ প্রভাবতঃ ॥ 

রং হন্তি শিরোবদ্ধ। নহদেবীজটা যপ1 ॥ 

ভখা নানৌযধিফেগেষু ফলং প্রতি স্বভঃব এব 
আশ্রয়ণীনঃ, ন তু ভত্ রদ'দিরূণহেডু বিচ রঃ কর্থব্য: | 


বস্তদিগের রসাদি বিষয়ে তুল্যতা থাঁকা- 
তেও যে স্থলে তাহাদের ন্বতঃ কাধ্য দুষ্ট হয, 
তথায় সেই কার্ধ তাহাদের প্রভাবজ বিয়া 
জানিবে।, যেমন দগ্ভী রপাপিবিষয়ে চিতার 
তুধ্য হইলেও উহা! বিরেচক। এই বিরে- 
চন কার্য্য দস্তীর প্রভাবজ জানিবে। ড্রাক্ষা 
মৌলের সহিত এবং স্বৃত ছৃগ্ধের সহিত রসাদি 
বিষদ্বে সমান হইলেও দ্রাক্গা ও ঘৃত অগ্নির 
দীপক । আমলকী ডেলোমান্দারের সহিত 
রসাদিতে তুল্য হইলেও উহা ত্রিদবোষনাশক। 

কোন কোন স্থণে দ্রব্য, রস) বার্ধ্য ও 
বিপাক দ্বারা কাধ্য না করিগ্জা কেবল 
মাত্র প্রভাব দ্বারাই কাধ্য করিয়া থাকে। 
যেমন সহদেবীর মূল মস্তকে বান্ধিরে জর 
বিষ হয়। (দ্রব্যের অম/মাং ও অচিগ্ত্য 
কোন প্রসিদ্ধ শক্তির নাম প্রভাঁব )। 


ইত্যাূর্কেদ-সংগ্রহে ভ্রব্যাদি-বিজ্ঞানীযাধ্য।য়ঃ | 
৬৯১১১ 
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অথ শ্রেহম্বেদবিধিঃ | 


-৯ স্্হািট ০ ৬. 


 অথাতঃ স্লেহবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যাস্যামঃ | যে 
গুরুশীতসরপ্রিগ্ধ-মন্দনুক্মৃছুদ্্বম্‌। 
ওঁষধং স্বেহনং প্রায়ো বিপরীতং বিরুক্ষণম্‌ ॥ | 
অতঃপর আমরা ন্নেহবিধিনামক অধ্যায়. 
ব্যাধ্যা করিব। গুরু শীত সর গ্সিগ্ধ মন্দ স্থক্ম 
মৃদু ও দ্রব, এই সকল গুযুক্ত যে ওষধ, তাহা 
প্রায় স্নেহন, এবং ইহার বিপরীত অর্থাৎ লঘু 
উ্ স্থির রুক্ষ তীক্ষ স্থল কঠিন ও ঘন গুণ-. 
বিশিষ্ট ব্য প্রায় বিরুক্ষণ | | 
সর্পিমঞ্জা বসা তৈলং স্রেহেষু প্রবরং মতম্‌। 
তন্ত্রাপ চোনুমং সর্পিঃ সংস্কারন্তান্থবর্তনাৎ ॥ 
যত প্রকার স্নেহ পদার্থ আছে, তন্মধ্যে, 
দত, মজ্জা, বসা ও তৈলই শ্রেষ্ঠ। এই ঘ্বতাদি : 
নেহচতুষ্টরনের মধ্যে আবার দ্বত সর্ধবোত্কৃষ্ট। : 
কারণ ঘ্বত সংস্কারের অন্বর্তন করে, অথাৎ 
উহা যে যে দ্রব্যের সহিত পাক হয়, তাহা- ৷ 
দেরই গুণ প্রাপ্ত হয়, অথচ শৈত্যাদদি নিজ 
গুণ ত্যাগ করে না; কিন্তু বসা, মজ্জা ও 
তৈল ইহারা সংস্কারগুণ প্রাণ্ড হুইয়া নিজ 
গুণ ত্যাগ করিয়া থাকে । অতএব ঘ্বতই 
সর্বোৎকৃষ্ট । 
পিভ্প্রাস্তে যা পূর্ববনতরপ্না যখোভ্তরম্‌ ॥ 


। 


বত, মজ্জা, বসা ও তৈল, ইহাদের পূর্ব : 
পূর্বটি যথাক্রমে অধিকতর পিতৃ এবং 
পর পরটি অধিকতর ইতরদ্ব অর্থাৎ বাতশ্লেম্স- 
নাশক। এ স্থলে বুঝিতে হুইবে যে, পূর্ব 
পর্বটি বলায় তৈলকে, এবং পর পরটি বলায় 
স্বতকে ত্যাগ করিতে হইবে। কারণ 





তৈলের পর কিছুই নাই, এবং দ্বত কাহারও 
পরবর্তী নহে, অর্থাৎ দ্বতের পুর্বে অগ্ঠ দ্রব্য 
নাই) অতএব প্যথাপূর্ব” বলায় বা পিত্ত, 
মজ্জা পিন্তপ্তর, দ্বত পিত্তপ্লতম. এরং প্যথো- 
স্তর” বলায় মজ্জা বাতশ্রেম্মঘ্, বসা বাতি- 
শ্লেশ্তর এবং তৈল বাতশ্রেন্বতম | কেহ 
কেহ এইরপে ব্যাখ্যা করেন যে, যদিও. পি্ত 
হইতে ইতর বলায়, বাত ও শ্লেম্সা উভয়কেই 
বুঝায়, তথাপি শ্সেক্সায় স্লেহ নিষেধ থাকায়, 
উক্ত মজ্জাদিকে কেবল বাতদ্র বুঝিতে হইবে, 


অথবা যদি ইতর শব্দে শ্লেম্সারও গ্রহণ হয়, 
তাহা হইলে শুদ্ধ মজ্জাদি শ্লেম্প্র না বুঝিয় 


্ব্যাস্তরসংস্কত মজ্জাদি শ্লেম্নাশধ খুঝিতে 
হইবে । | 


স্বতাৎ তৈলং গুরু বস। তৈলান্মজ্জা ভাতীহগি চ ॥ * 


ঘ্বত অপেক্ষা তৈল, তৈল অপেক্ষা . বসা, 
এবং বসা অপেক্ষা মজ্জা গুরু | ৃ 
_ দ্বাভ্যাং ত্রিভিশ্ততুরভিন্তৈধমক স্থবৃতো মহান্‌॥ 

ছুইটি স্সেহ দ্বারা যমক, তিনটি স্েহ দ্বারা 
ত্রিবৃত এবং চারিটি স্েহ দ্বারা মহান্সেহ সংজ্ঞা 
হয়। যেমন ঘ্বত বসা, ঘ্বত তৈল বা ঘ্বত মজ্জা 
যমক-ন্সেহ ; এইরূপ ঘ্বত তৈল বসা জিবৃত-ন্নেহ 
এবং দ্বৃত তৈল বসা মজ্জা মহাঙ্গেহ। 


স্ব্কসংশোধ্যমদছাস্্ীবব্যায়ামা সক্তচিন্তকাঃ | 
বৃদ্ধবাল'বলকুশ। রুক্ষাঃ ক্ষীণাপ্ররেতসঃ ॥ 
বাতার্তস্তন্দতিমির-দারুণ পতিবোধিনঃ | . 
স্নেহা| ন তবৃতিমন্দা গ্রি-তীক্ষা গ্রিস্থুর্্বলাঃ ॥ 
উরত্তস্তা তিসারাম-গলরোগগরোদরৈঃ। 
ুচ্ছাচ্ছর্দ্যরুচিঞ্লেম্ম তৃষণামছোম্চ গীড়িতাঃ॥ 
অপপ্রশ্তা। যুক্তে চ নন্তে বসতো বিরেচনে ॥ 





তৈল কাহারও পূর্ববর্তী 'নহে, অর্থাৎ; * সবততিলবসামজ্জ-গুরব: বোর ইতি পাঠান্রম। 














সপপপিপিশপ্িশীশ 2 লুল শশা লুজুলুলুু 


সেহলেদবিধি? | ৬৫ 


নিশ্নলিখিত ব্যক্তিগণ ক্গেহার্থ অর্থাৎ স্সেহ- তৈলং পরাবৃষি বর্দান্তে সর্পিরন্ঠো তু মাধবে। 
কয়র যোগ্য । যথী_যাহাদের স্বেদ (ভাপ.রা) | তো সাধারণে হে; শন্তোহি ধিমলে রবৌ 
প্রদান অথবা বমন-বিরেচনাদি দ্বারা শোধন |. বর্ষাবালে তৈল, শরৎকালে ঘত এবং বসন্ত, ] 
ক্রিয়া করিতে হইবে) যাারা মগ্তপান দ্বীসঙ্গ ; কালে বসা ও মঙ্গ, প্লেছনার্ণ প্রশস্ত। কিন 
বা ব্যায়ামে "াসক্ত ; যাহারা চিষ্তাকারী। | লাধারণ খতৃতে, অর্থাৎ বর্াদি গতুর্ষণ সকল 
যাঁহারা বৃদ্ধ বালক দুর্বল কুশ রক্ষণেহ আললরক্ত ; ঘখন সমভাবে পাকে তখন এবং দিবাঁভাগে ও 
বা অপুর ) যাহারা বাতার্ঘ শখবা 'অভিয্যন্দ : রৌদের স;য় শ্লেহপ্রস্নোগ কর্তব্য । (সধশাধনের 
বা তিমির ন।মক অঙ্গিরোগাক্ান্ত এবং মাহাবা | পর্বে দেহক্জিথ। বিবের )। 
অতি কষ্টে নেত্রোন্৷ীলম করে, তাঁহা দিগের শ্নেহ | ৃ 
ৰঁ 1 র গছ তবরায়াং শতহগি বার্েধগি চ ঘুতং নথি । | 
পিয়া করা কর্তবা। কিন্ত যাহারা অল্লাগ্রি বা নিত | 
তীক্কাগ্রি ১ যাহার! অতি স্থূল বা অতি ছূ্ব্বল ) নিগস্ঠযথ। বেফানত রঃ নিছে ডিবা॥ 
যাহার! উরত্তপ্ত, অভিসার, 'অ।মদৌম. গলরোগ, ৃ 
বিষোদর, মুচ্ছা, বমি, অরুচি, শ্লেশ্মা, তৃষ্ণা বা তৈল নে কেবল বনাকালেই এবং দত বে: 
মস্ত দ্বারা পীড়িত এবং যাহারা গর্ভন্রাব করে, ; কেবল শরংকালে্ প্রযোজ্য, তাহা নহে; 
তাহারা ন্নেহক্রিয়ার যোগ্য নহে। এবং নস্ত | ব্যাধির শবস্থানুদারে ঘদি ত্বরায় স্সেহক্রিযা | 
বস্তি বা বিরেচন দিয়া প্রযুক্ত হইলেও স্নেহক্রিয়! | আবগ্রক হয়, তাহা হইলে শীতকালেও তৈল 
নিষিদ্ধ। প্রয়েগ করা বাইতে পারে । এইরূপ বাধুর বা 
তত ধাশ্মপ্তমেধাগ্রি-কাজিিণাৎ নঙ্তাতে দৃতম্‌। পিত্তের অথবা বাতশিন্ত উচরের প্রকোপস্থলে 
গ্রস্থিন'ড়ীক্রিসিরেম-মেদো 'ক্ভরোসিু । কিংবা তঙ্নিত রোগে, গ্রীঙ্গকাপেও রাতিতে 
তৈলং লাঘবদঢ1রধি-ক্ররকোঠেনু দেষিমু । পতঞ্রজজেরগ করিতে পার। বায় কিছু ইহ|র | 
বাত তপাধ্রভাতস্থী-ব্ায়ামক্ষীণধাতুমু ॥ অগ্তথা হইলে অর্থাহ শ্ীতক।লে বাতিতে তা 
রক্ষারেণক্ষমাতাগ্রিবা ভা পূহগখেবু চ। | প্রয়োগ করিলে শ্লেপ্রজনিত রোগ এবং শীগ্- 
ণেযৌ বসা ডু সঙগান্থিমগ্কোঠরজাহ 5 এ রি 
ভধ! দগ্ধাহতরষ্টযে।নিকর্ণথিরে'রজি ॥ কাণে এ দিবা ভাগে তৈন প্ররোগ করিলে 
যাহারা বুদ্ধি শ্মতি মেধা ও অগ্নি আকাঙ্গন পিভনিত রোগ হই থাকে। 
করে, তাহাদের পক্ষে শ্গেহকার্ষ্যে ঘূতই প্রশস্ত । যুক্ত্য'বচ!রছেহ দেহ ভক্ষা গ্যান্েন বাস্টিভিং। 
যাহারা গ্রন্থি, নালী-ঘা ক্রিমি শ্রেম্সা মেদ; ও | নস্যাভ্যপনগঞডয-ূর্দকর্ণাক্ষি হর্দটৈ: ॥ 
বাতরোগে আক্রান্ত, যাঁহারা শরীরের লঘুতা 


ঘতাদি ম্নেহপদার্থ যুক্তি অনুসারে ভক্ষা- 
ও দৃঢ়তা! প্রার্থনা করে এবং যাহাদের কোষ্ট ক্রুর, ও 


ভোঞ্যাঁদি অস্্ের সহিত ব্যবস্থা করিবে 'এবং 
তাহাদের পক তেল 25 বু বস্তি্রিরা, নম্ত, অভ্যঞ্জন, গ ঠষধারণ, মুদ্ধতপণ 
আতপ পথপর্যাটন ভাঁরবহন স্্ীসঙ্ষ ও ব্যায়াম ( শিরোবস্তি ), কর্পুরণ বা অক্ষিততপণে উহা 
ঘারা ক্ষীণধাতু, যাহারা রুক্ষদেহ, ক্রেপসহিষক | প্র্োগ করিবে । ও 

ও তীক্ষা্সি এবং ঘাহাদের দেহআোতঃ সকল ভিনিকারত | 
বাযু স্বারা রুদ্ধ তাহাদের পক্ষে বনা ও মঙ্জা না হর 8১৮ যাঃ ক্রমৎ। 
্রশস্ত। কিন্তু সন্ধি অস্িমন্্র ও কোষ্ঠ-বেদনায় রি ॥ 

দাহ আঘাত ও যোনিভ্রংশ জনিত বেদনায় |. ভাসতে জীর্ণ এবানে শ্েহোহচ্ছঃ শুয়ে হহঃ 

এবং কর্ণ ও শিরোবেদনায় বদাই পরশস্ত। শমনঃ কষুদ্থতোহনস্ো মধ্যমাত্রম্চ ণসাতে ॥ 
--লল্্্টটী্র্ট্টা 
৪ 


চর 
































আফুর্ষেদ-সংগ্রহঃ। 














] বাধ্য ধরমচ্ছেহনুপিবেৎ সেহে তত্হপপঞ্জয়ে। 
স্নেহের যে মাত্রা "ই প্রহরে পাঁরপাক | আ'স্তোপলেপ *দ্বোৰ তৌবরারক্করে ন তু 

প্রাপ্ত হয়, তাহা স্ব (লঘু) শাত্রা। যাগ । জী্ণভীরবম্'যাং পুনকুোদকং পিবেৎ। 

চারি পরে জীর্ণ হয় তাহা মধ্যম মাত্রা এবং | তেলোদগারবিশুদ্ধং স্তাৎ ততশ্চ লঘুতা রুট 


যাহা আট প্রহরে পরিপাক পাপ, তাহা উত্তম | 
মাত্রা। দোলাদি লক্ষ্য করিষা অর্থাং দোষ 1. অচ্ছ (কেবল) স্নেহপানানন্তর উঃ বারি 


ও পান করিবে । উষ্ণবারি-অন্্পান সহ গীত 
ভেষজ দেশ ঠা বল শরীর টা রি ম্নেহ সহজে পরিপাক হয় এবং ল্লেহপিপ্ত 
মত ্ | পথ মাতা 2. € 
ই টি রর হি মধাম ও ; মুখেরও বিশুদ্ধি হই থাকে। যদি পীত 
উল পা টি অভ্রাত-কোষ্ঠ | দিহে জর্গাজীপননোহ উ“স্িত হত, তাহা 


হইলে পুনর্দার উঞ্চোদক পান করিবে, 
কে প্রথমেই অধিক মাত্রার টি ১. | তাহাতে উদগারপ্র্ধি কুচি ও দেহের জুতা 
করাইলে অনেক স্থলে বিপদ্‌ উপস্থিত হইতে 


হইবে | কিন্তু উক্ধবী্ধ্য তৌবর তৈল বা 

[| পারে, অতএব প্রথমে জমা! প্রযোজ্য । ভল্লাতক তৈল পান করিয়া! উষ্ণ বারি অন্থপান 

কিন্ত বদি শৌনের ( টিরেচনাদির) নিমিন্ত । করা কর্তব্য নহে। 

ন্নেহপান করাইতে হয তাহা হইে পুর্স- : 

দিবদয় আহার জীর্ণ হটবামাত্র, বুরক্ষার |. পেজ সাজা পা হত প্‌ লীবানপি। 

অপেক্ষা না করিয়া বু পরিমাণে আচ্ছ জবো ফমনভিগান্দিনা তিথির ॥ 

(কেবল) স্নেহপান করাঈব। ক্ষধার সমগ্র ] উদ্লোদকাপচারী স্য'দ্‌ ত্রহ্ষচারী হ্ষপন্্য়ঃ। 

ম্েহপান করাইলে তাহা জঠরামি ঘায়া জীর্ণ দে 

হইয়া শোধনকা্ধ্য অপনর্থ হয়। কিন্তু শন'নর নীচ পধানা ধরন রি 

জন্ত (ঘত্র তরস্থ কুপিত দোষের শান্ডির নিমিত্ত) | যালঠহ'নি পিবেৎ তানি তাবস্া্তাস্তপ হাতে । 

ধার সময় অনক্প (অন্নরহিত) শ্সেহপান মর্ককশ্ুযং প্রায়ে ব্যাধিক্ষীণেষু চ ক্রম 

মধ্যম মাতার প্রশত্ত । কারণ তকানে শ্রোত: উপচার্ত শমনে কাযা; হেহে বিয়ক্তবং ॥ 

সকল পরিষ্কৃত থাকার, গীত স্নেহ সর্বশ্রীরে 

ব্যাপ্ত হুইয়৷ কুপিত দোষের শান্তি করিয়া 

থাকে। 





থে দিবস ল্লেছপান করিবে তংপুর্ধ দিবগে 
এবং ম্নেহপানদিবদে স্সেহ পান করিয়া মুদগ- 
য্বাদি ডবযুক্ত উদ অল্প বা উঞ্ণ, দ্রব, অনভি- 
য্যন্দী (যাহা কফকর নহে, ঈষং স্সিপ্ধ ও 
অসন্কব (যাহা অপ্থাধুক্ত নহে) তন্ন তততি 
অক্পগাত্রা ভোজন করা কর্তব্য। যতরগিন 
শ্েহপান করিবে, ততদিন ণবং ন্েহপা'নর 
পর আরও তুহিন উষ্ণবারি পান করিবে, 
্বীসঙ্গ করিবে না, র ত্রিতে নিদ্ যাইবে, 
পশক্ত ( অরসহিত) কেহ বান্ক বন্ধ পিস মণ-মুত্রাদির বেগ রোধ কারবে না, এবং 
ম্েহদ্বেধী যগ্ঘপায়ী স্ত্রীঙ্গরত নেহাভান্ত । ব্যায়াম, ক্রোধ, শোঁক, হিম, আতপ, গ্রবল 
মন্দামি সুখী ক্লেশভীত মহকোর্ঠ অ্দোষ- বায়ু, যানে গমনাগমন, পথপর্য,টন, অধিক 
যু ও কশ ব্যক্তিদের পক্ষে এবং উষ্ণকালে ; ভাষণ, দীর্ঘকাল মানে উপবেশন, অতি নীচ 
হিতকর। বা অতি উচ্চ বালিশে মস্তক স্থাপন, দিবা নিদ্রা 


৬ 


বৃংছণে ছ্যারসমা্ৈ: সভক্তে'হঙকো। ছিতঃ স চ। 
বালবুদ্ধ পপ সার্-শ্রেহ'দগ্যাণী ধু ॥ 
 শেহনিহাদন্নাসি-হশিচরুনভীরমু। 
ফছাকোঠাঞদোষেধু কালে গেকে কৃশেতু চ॥ 
বু'হণের জগত দাংসরস ও মগ্ভাদির সহিত 
অতি অল্প মাঙায় শ্লেহ “য়োগ করিবে। সেঃ 


লিউ ততি না ই ৯০৮০ 









_.--- শাশী তারি শীিতি শি শশা শি 


ন্রেহস্বেদবিধিঃ | 








ধুম ও ধূলি ত্যাগ করিবে $ বমন বিরেচনাদি 
সকল বর্ম এবং ব্যাধিক্ষীণ বাক্ডিদের পক্ষেও 
প্রায় এই বিধি । কিন্ু শমনের জগ শ্রেহপান 


করিলে বিরিক্তবৎ নিন্নম গ্রতিপালন করিবে ! 


অধাং বিরেচনে বেমন পরাদি বাবস্থের শমনার্য 
ন্নেহপ'নেও গেহরূপ বিধান বর্তবয। 
ত্রাহমন্ছং নী কোঠে কুরে সপ্তদীনং পিবেছ। 
সম্যক ন্বিদ্ধোহববা বাঝদতঃ সাস্তা'ভবে পরমূ॥ 
কোষ মৃদ্ধ হইলে তিন দিন এবং ক্রুর হইলে 
সাত দিন পর্যা্চ অচ্ছ ন্েহ পান করিবে । কিন্ত 


ইহাই যে নিয়ম, তাহা নহে; যতদিন পর্যন্ত | 


স্িগ্কলক্ষণ সমাক্‌ উপস্থত না হয়, ততদিন পর্যা্ 
ন্নেহপান করা কর্তবা । অতএব সপ্তাহের পরও 
ন্লেহপান বিধেয় ; কিন্তু বৃদ্ধ বৈগ্ভরা মাত দিনের 
পর স্সেহপান করিতে হইলে, এক এক দিন 
বাদে বাদে ব্যবস্থা করিয়া থাকেন । দ্গিগ্িলক্ষণ 
প্রকাশের পর অধিক দিন ন্নেহপান করিলে 
এ স্নেহ সাগ্মীভৃত (অভ্ান্ত ) হণ্যায়, তাহাতে 
কোন ফল দর্শে না, মর্থাৎ সাশ্মীডূ « ম্নেহ 
মলাদি নিংসারণ করিতে পাবে না। (মৃদধ ও 
ক্ুর কোষ্ঠের বিষয় নিখিত হইল, সংগ্রহে মধা 
কোঠ্ঠে ছয় দিন পর্য্য্ত স্লেহপানের বিবি 
আছে)। 





অথ|তিঃ শ্বেদবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যা স্যাম2 | 


শ্বেদস্তাপোপনাহোম্ব-উ্রবভেদীচ্চতৃর্বরিধঃ | 

ভাপোখগ্সিতপ্তবনন-কালহস্ত না দিভঃ 7 

অতঃপর আদর! স্বেবিধি অধ্যায় ব্যাখ্য। 
করিব। তাপ, উপনাহ, উক্ম ও দ্রবভেদে 


স্েদচারি প্রকার। বন্তর পৌহকাল ওহপ্ততলাদি 


অগ্নিতপ্ত করিয়া তন্বারা স্বেদ 
তাপন্বেদ কহে। 
উপনাহো! বগাকিষ-শতাহবাদেবদাক্ভিঃ । 
ধান্তঃ সমন্তৈগগদ্ধণ্ রান্ৈরগজটা মিষৈঃ ॥ 


দেওয়াকে 














আজ 


৬৭ 





উদ্রিভ্তলবণৈই স্বেহ-চুরুতক্রপয়ঃগ্ন তৈ:। 
কেবপে পবনে গ্লেন্-নংস্গে সরসাদি ভঃ । 
পিত্বেন পরকা্রোস্ব সাধণাখো: পুন,পুনঃ ॥ 
|. উপনাহঃউপনহাতে বধাতে চু -ট্াদিনেতানর্থং 
| নাবাস্তোপনাহ হত। সণ হত্যন্ত চ তস্তাত্তরে প্রানদ্ধং 
। নাম । ভথা চ ধন্বখুরিং 5 
|. * কাকে ল্যাদিঃ সনাতন সর্ধা্বানংঘুতঃ। ূ 
| বানশোদকনা সন্ত দকপ্রেহব ম্বতঃ। না | 
7. হখ্রো-০ম্পঈিলব নল পরিকীন্ত ত:॥ ইতি উডিজ্- 
| লবশৈঃ হেহচুকতক্রপরপ্, আরতি ।ড্ঘপি স্বেদেযু যোজামূ। 
কেবল বাধুর গ্রকৌপে বচ, কি (মদের 
| বক্কাল), শুল্ক, দেবদীরু, ধান্ত (তিল তিসি 
| মাষকলাই প্রভৃতিও ধান্য শবে গ্রহণীয় ), সমস্ত 
| গন্ধপ্বব্য ( কুড়, অপুর প্র হতি ), রান্গা, এবগু- 
। মূল 9 মাংস ইহ্াপিগকে শিলা পিষ্ট, অধিক- 
লবণামশ্রিত, ঘ্ৃতাদি সহ চুতু (অগ্ন) তত্র ও 
ছগ্ধ ঘারী মাপুত এবং উক কায! তদ্ছার! || 
স্বেদ দিবে। শ্লেশযুক্ত বাবুর প্রকোপে 
পৃর্কান্ত স্বরনাধিগণোক্ত বোর স্বেদ এবং 
$ 


ঈঘং পিভযুক্ত বাঁুর প্রকোপ পদ্মকাদি- 
ফব্যের স্বেদ পুনঃপুনঃ প্রয়োগ 
করিবে । সেই “স্বেদঘয়েও লব ও ঘ্ব"াদি 
মিশ্রিত করিতে হবে। এইরূপ স্বেদের নাম 
উপনাহ্‌। তস্থাস্তরে ইহাকে পানণ ব্বেদও 
কাহ্‌য়। থাকে । চালত কথায় ইহাকে উষ্ণ 
প্রলেপ অর্থাৎ পুল্টিদ্‌ বলে। 

ম্লিষ্ধোঝবাবোন ছু তিশ্শ্রপটৈরগৃতিভিঃ | 

অলাভে বাত:ঈৎপত্রকৌপেয়াবিকপাটকৈঃ। 

রাত্রৌ বন্ধং দিবা মুকেমুকে প্রাতৌ দিবাকৃতম্‌ ॥ 


কোন অঙ্গে পূর্বোক্ত প্রলেপ দিয়া মৃহ, 
দিগ্ধ, উষ্কবীর্য্য ও দুর্গন্ধরহিত চম্র, অভাবে 
1 বাতগ্র এ ওপত্র বা রেশমা বন্ধ, কিংবা! কম্লাদি 
| দ্বারা বাধিয়! রাখাকে উপনাহ-স্বেদ কহে। 
| রাত্রিককত বন্ধন দিবায় থুশিবে এবং দিনকৃত 
বন্ধন রাত্রিতে খুলিয়! দিবে । 
1 উদ্মা তূৎকারিকালোষ্্রকপালোপলপাংস্তভিঃ। 

পত্রভঙ্গেন ধান্তেন করীযমিকতাতুষৈঃ | 


অনেকোপায়সন্তপ্তৈঃ প্রযোগো। দেশকালতঃ | 
০ 


*. ইহার অন্থবাদ বাতব্যাধিতে ডষ্টবা । 


গণোক্ত 





জা 
















৬৮ কারি রহঃ 
বা রওবীজাতসীবহ্তবীজাদিতি: পিষ্ট | ৷ সেচন করিবে। সেনের নর পূর্বে সেই পীড়িত শে 








লপসিকাকৃত্তির্ঃ স্মেদনোপ'য়ঃ সা উৎকারিকা। অঙ্গ স্নেহাঁক্ত ও বস্ত্রাচ্ছাদিত করিতে হইবে । ্‌ 
উৎকারিকা (স্বর € পিষ্ট যব-গোধুমাদি : ৷. তৈরেব বা বৈ: পূর্ণ, কুণং সর্বা্গগেহমিলে । 

স্বারা নির্মিত মোহনভোগের গ্তায় আকৃতি | অবশাহ্াতুরসতিঠেদরশঃকজছা দির চ£ 

বিশেষ ), লোষ্র, খাপ.রা, প্রস্তর বা ধুলি কিংবা । 

পত্রসমূহ, ধান, ঘুটেচুণ, বালুকা বাঁ তুষ, ইহাঁ- 


সব্বাগবাত কিংবা! অশঃ বা মুত্রকচ্ছাদি 
রোগগ্রন্ত রোগী পূর্বোক্ত হ্খোষঃ দরবপূর্ণ কোন 


দিগকে নানা উপায়ে সন্ত করিয়া যে স্বেদ 
প্রদান করা থায়, তাছার নাম উপ্নন্বেদ | উগ্ম 
স্বদ দেশ, কাল, ও দোঁষানস।রে নানা প্রকারে | 
প্রয়োজিত হইফ। থাকে । বথা--উপরি-উক্ত  নির্ব'তিহস্তবহিঃস্রিকে। জীর্গার স্বেমাচরেৎ। 
দ্রব্যদিগকে উষ্ণ করিদ্না জলে নিক্ষেপ করিলে: ব্যাধিব্যাধিতদেশর্ত,বেশান্মধাবরাবরণ ॥ 

ভাহা হইতে মে ্ন্মা উনে, সেঠ উচ্মা দ্বারা স্বোদ, , স্নেহপান ৪ মেহাভ্যঙ্গ দার অন্তরে গু 
অথবা £ে [ময়াধিপেঃ পি ছীরুত 9 উদ করিয়া শা হিরে দিগ্ধ হইয়া, পুধ্বাহ!র জাঁণ হইলে, রোগ) 


কুণ্ডে (টবে) অবগাহন করিয়া অবস্থিতি 
তারা ম্বেদ দিবে বিংবা পর সকল পস্থকে নাগাঃ দেশ ৪ এ? গগ্সারে শিবা গ্থানে হীন, ৃ 


করিবে । ইহাই দ্রবস্থেদ । 


কুষ্ু।দি পারে ও গা পানের মুখ বঙ্গ করিয়া শদা খা উত্কৃষ্ট ছেদ হবে । 





অমিসপ্রাপে অতি ছি কিনে এবং পোগিকে ব্ান্তো কখন কক্ষে! গনিত কক নলে। 
কান লিবাতদেশে রে তাহার বন্বঙ্গ : আংদানয়গতে বারৌ কাফ পকশয়াশিতে 
কথ্বলাধি আবরণে আরাত করিবে) তইপরে | বীর হব পিপি ্বানানুরোধ 


ধ পাত্রের মুখ ক্রণে ক্রমে হলিবে এবং তছ | 
বাষ্প দ্বারা স্বেদ অর্থাৎ ভাঁপ্র' দিবে । এইপপ 
নানা প্রকারে উদ্মস্বেদ দেয়া যাইতে পারে | 


কাস ব্যঞ্জি হই অথ] ক্ষেহপান 
ও সেংমদন দ্বারা অসর্বহিঃ দগ্ধ না হইয়া রুক্ষ ! 
: স্বেদ লইবে। ককবাতে রুক্ষদ্ধ অথাৎ কোঁন ূ 
! 
| 
| 


শিগ্রঃবীরণকৈরগু-কারিহুরনাক্জকাহি। ' অঞ্জে কু, কোন অগ্গে দ্গিদ্ধ ম্বেদে লইবে এবং 
25755 ! স্থানাম্ুরাধে অর্থাং আমাশয়গত বাতে অগ্রে 
পঠ্রতঙ্গেধগান্ভেশ্চ মাংসণচাদুণগা রাগে | : প্রক্ষ স্বেদ লইগা পশ্চাত স্গিগ্ধ স্বেদ 9 পক্কাশঙ্সগত্ত 
ভা রচ৮2 ৷ ফকে অগ্থে বিগ বেদ লইয়া পশ্চাত রুক্ষ স্ব | 
স্তীরগ্িস্থীনাড়ীব। পুরয়িতা কজপিতম। 97525555187 
বানসাচ্চাদিঃ' গালা সি গফেদ বসাসগয ও 1 িথায় আগন্ধ) আতএব কফশ|স্তির নিমিও 


অগ্রে কু ও বায়ুশান্তির জন্ঠ পশ্ঠাং সিদ্ধ স্বেদ । 
প্রদাতব্য । পক্ষ-শয়্ বায়ুর স্কান, কফ তথায় 
আগন্ত, মতএব বাধ্‌ুশান্তির ঞন্ত অগ্রে গ্সিগ্ 


| 
1 
| 
সিনা, "বণা, ভেরো, ক্রপ্রা) নিসিন্দা, ] 
পশ্চাৎ কধশীস্তির জন্য রুক্ষ শ্বেদ 'প্রয়েঃজ্য | | 


শ্বেততুলপী, শিরীস, খাসৰ বংশ, আকন, 
 যালতী ও শ্রোনাগাছ, ইহাদের পরসমূখ, বচা্দি 
গণোক্ত দ্রবাসযূহ, আনূপ ও বারিজ মাংস এবং 
দশযুল ইহাদের মধ্যে কোন একটি, দুইটি, তিনটি | অং বঙ্ষণয়োঃ সব দু সুকহাদয়ে ন বা। 

বা সমস্ত গুলিকে, দোবামুলারে গ্তাদি নেহযুক্ত ;  শীঙশুলক্ষয়ে স্থিমো জাতেইঙগানাঞ মার্দবে। 

ও সুরা, শুক্ত, জল বা দুগ্ধ বারা সিদ্ধ করিয়া, ও স্তাচ্ছনৈমু দিতঃ নতন্ততঃ মেহবিধিং জঙ্গেৎ ॥ 
হাঁড়ি গর্গরা অথবা বাশের নগের মধো রিয়া; ।  বজ্মণ়ে ( ুচ্কস্থানে ) অন স্বেদ দিবে 
সহমত উঞ্ণ থাকিতে থাকিতে গীড়িত অঙ্গে ; এবং চক্ষু মুক্ক ও হৃদরে অতি অল্প মাত্র স্বেদ 
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দিবে, অথবা একবারেই দিবে না । বখন শীত 
ও বেদনার ক্ষয় এবং অঙ্গের কোমলতা জন্যে 
তখনই জানিবে, পুরুষ স্থিনন হইয়াছে। ন্বিন্ন 
ব্যক্তির অঙ্গ অল্প অল্প মদ্দন করিয়া দিবে এবং 
তাহাকে উষ্টোদকে স্নান ও ছেহোক্ত বিধি 
পালন করাইবে। 

ন শ্বেদয়েদতিস্থল-রুক্ষদুর্ববলমূচ্ছিভীন্‌। 
্ত্তনীয়ক্ষতক্ষণ-ক্ষামমগ্যবিকার্রিণঃ ॥ 
তিমিরোদরবীসর্প-কুষ্ঠশো ষ'ঢ্যরোগিণ; 1 
পীতহুধদধিনেহ মধূন্‌ কু তবিরেচনান্‌॥ 

, দ্ধনরষট দয় নি-ক্রোধশোকভয়া স্ব হান্‌। 
ক্ষুতৃধাকামলাপাতু-মেহিনঃ পিভুপাড়িত!ন্‌। 

গঞ্ভিণীৎ পৃশ্পিভাঁং ছুভ1ং খুছ চায়িকে গরে ॥ 
আতিস্থণ, রণ্স, ছুব্বণ) যুচ্ছিত, স্তস্টনীয়, 
ক্ষতগ্গীণ, রুশ, মঞ্ভরোগী এবং তিশিব (নেন 
রোগ বিশেষ), উদর বিসপ কষ্ট শোঁণ ও 
বাতরক্ত রোগী, দগ্ধ দন নেহ ও মধুপায়ী, 
কৃতধিরেচন, ক্ষারাপ্রযাদি হারা দগ্গগুদ, অতি, 
সার বেগে লষ্টগুদ, গনি ক্রোধ শোক ও ভয়া- 


প্ধকর্্মবিধিঃ | 


পিসী 





৬ন 
ম্বিত, ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণার্ত, ক।মলা, পাঁ% ও মেহ 
রোগী, পিত্তগীড়িত এবং গভভিণী, খতুমতী ও 
প্রস্থতা স্ত্রী ইহাদিগকে স্বেদ দিবে না । তবে 
যখন বিস্থচিকাঁদি বা বিপজ্জনক রোঁগ হইবে, 
তখন মৃছু-স্বেদ দেণয়া যাইতে পার । 

স্বেদো হিতন্্নখঞেরে। বাঁতে মেকেফবুতে। 

নিবাভং পৃহমায়!মো। গুরু প্রাবরণং ভয়ম্‌॥ 

উণনাহাহবাকাধ-ভুরিপানং ক্ষুধাতগঃ ॥ 

মেদ ও কফাবুত খাতে অনাপ্লেক্স প্বেদ 
হিতকর। অনাগ্নের ম্বেদ বথা -_নিবাত গৃহ, 
ব্যায়াম, কল! দি গুরু আবরণ, ভর, উপনাহ্‌, 
বৃদ্ধ, ফোঁধ, ভুরি মগ্ভপান, ক্ষুধা 9 সুর্্যাতপ | 
' পনাহ ছুই প্রকার--মআাগ্রের ও 'শনাগ্রেয় । 
পুণে বচ 9 বিধাদি কারা থে উপনাহ, 
তাহ]নে আগের এবং গিঙাফবীরধ্য মঠ 
টর্পন্ধরহিত চশ্ম, অন্ভাবে কাতজি২ এরগপান্রাদি 
দ্বারা (কন 'অগ বাধিত রাখাকে অনাগ্রের 
"স্বাদ কহে )। 


হত্যাযুব্বেদ- দংগ্রহে মনেহস্বেখবিধিঃ | 


অখ পঞ্চকর্মাবিধিঃ | 


সখি ক 820 ভি 


পঞ্চকন্মমীণি | 
প্রথম বমন, পশ্চ'দৃবিরেকশ্ঠানুবাসনম্‌। 
এডানি পঞ্চ কশ্মীণি নিরাহে। নাঁবনং তথ ॥ 
বমন, বিরেচন, অন্বাঁগন, নিরহণ ৪ 
নাবন ( নস্ত ), এই পর্চকন্থম চিকিংসার অঙ্গ | 
ভূত। ইহাদের প্রত্যেকের বিবরণ যথাঁরুমে 
লিখিত হইতেছে । 


তত্র বমনবিধিঃ | 


শরৎকালে বসন্তে চ প্রাবুটক!লে চ রেহ্নামূ। 
বমনং রেচনধেব কারয়েৎ খুশলো ভিষক " 
বলবস্তং কফবাপ্তং হংনা দিদ্গীউ ত্‌। 
তগ্থা বমননাস্ত্যক ধীরচিত্তক বাময়েছ ॥ 
বিষদোষে স্তহারোগে মলেহ্রৌ শ্রীপদেহ বারে । 
হঘোগে বৃষ্ঠবীনর্পে মেহেহজীরদ্রমেবু চ । 
বিদারিকাপচীকাস-শ্বাসপীনসবৃদ্ধিষু। 
অপন্মারে ঘরোন্মাদে তথ রম্তাতিসারিষু ॥ 








1 
|] 
| 


চরের স্ীশাপেসপপপপপাপাপপ্ি 








|| ধ রচিত্ত, তাহাকেই বমন করাইবে | বিষদোষে, 





৭০ 
নাসাতানবে্গ!কেঘু কর্ণস্রাবেহধি জিহবকে । 
গলশুগ্যামতীসারে পিররেম্মগদে তথা ॥ 
মেদোগদেইরূচৌ চৈব বমনং কারয়েদ্‌ ভিষত্ত 


] 


শরৎ বসন্ত ও বর্ষা এই খতুত্র্, বমন ও | 
বিরেচনের প্রশস্ত কাল । যাহার বল আছে, 
যাহার দেহ ফফব্যাপ্, যে বমনবেগার্দি ঘ্বারা ; 
নিপীড়িত, বমন যাহার দেহান্কুল ও যে ব্যক্তি : 


] 
] 
(স্তন্যরে গে ছুষ্টগুস্তপানজনিতে ব'জহ্য রোগে ।) | 
। 
1 
| 


বালকের দ্টন্তন্তপান-জনিত রোগে, অগ্নি" 
মান্যে, শ্লীপদে অর্থাৎ গোদ্রোগে/ অর্ক | 
গীড়ায় (আব. রোগে ), হৃদরোগে, এবং কুষ্ঠ: 
বীদর্প মেহ অজীর্ণ এম বিদারিকা অপচী 
কাস শ্বান পীনস বুদ্ধি 'অপস্মার জর উন্মাদ 
রক্ত।তিসার এবং নাঁস! তালু € ওষ্ঠপাঁক কর্ণ- 
1ব অদিঞিহ্বক গলশুতী 'অতীবার পিহশ্লেম্ম- । 
জনিত ব্যাধি মেদোরোগ ৭ অরুচি এই সকল ! 
রোগে বমন হিতকর । ৰ 
ন বামনীবন্তি'মরী ন গুল্দী নৌদরী কৃশঃ। | 
নাতিবৃদ্ধে। গর্ভিণী চন স্থুলো ন ক্ষতাতুরঃ ॥ | 
মদার্ভো বালকো রুক্ষঃ হু ধতশ্চ নিকহতঃ । | 
উদাবর্তমদ্ধরন্ী চ দুশ্ছদ্যঃ কেবলামিলী ! 
পাঁওুরোগী ক্রিখিব্যাপ্তঃ পবনাৎ শ্বরঘাতবান্‌। 
এজেহপ্যজীর্ণব্যধ্িতা! বন্যা বে বিষগীড়িত'ঃ। 
কফব্যাপ্ত'শ্চ তে বমা। মধুরকাথপানতঃ 1 
(ভুক্তরক্ষকর্ক*দ্রব্যো দুশ্ছত্িঃ। ) 
তিমিররোগ (নেত্ররোগ বিশেষ) গুক্ম ও : 
জঠর রোগ থাকিলে এবং কৃশ, অতিবৃদ্, 
গর্ভিণী স্ত্রী, স্থলকায়, ক্ষতরোগী, মদীর্্, বালক, 
রুক্ষদেহ, ক্ষুবিত, নিরূহিত (যাহাদের নিরূহণ 
ক্রিয়া__পিচংকারী দেওয়' হইয়াছে): উদদবর্ত, . 
উর্গরক্ঞপিত্ব-রোগাক্রান্ত, ছুশ্ছদ্া (রুক্ষ ও. 
কর্কশ দ্রব্য ভোজনেও যাহাদের বমন হয় না ), 
কেবল বাযুগ্রবল, পা গুরোগী, ক্রিমিরোগী এবং 


করাইবে না। কিন্ত বদি উল্লিখিত রোগাক্রাস্ত 
ব্যক্তিগণ অজীর্ণব্যথিত, বিষপীড়িত ৪ প্রবল্- 


] 
বাতজনিত স্বরভেদ রোগা ত্রান্ত ব্যক্তিকে বমন ূ 
| 
| 





আয়ুেরদ-নং গ্রহঃ | 


1 
! 


পা 





মধুর (কাহারও মতে-_মৌলছুলের ) কাঁথ পান 
করাইয়া বমন করান যাইতে পারে। 


| হকুমারং কৃশং বাল বৃদধং ভীরু বাময়েৎ। 


পায়য়তা যবাগৃং বা ক্ষীরতক্রদধানি চ1 

অসাস্ত্ৈঃ শ্নে্মলৈর্ভেজোদো ষানুংক্রেগ্ত দেহিনান্‌। 
িগ্ধিমায় বমনং দত্তং সম্যক্‌ প্রণর্ভতে ॥ 
বমনেষু চ সব্বেষু সৈন্ধবং মধুন। হিতথ্‌। 

বীভৎনং বমনং দগ্চাদ্‌ বিপরীতং বিরেচনন্‌ ॥ 


ভীরু 
কৰু- 
কফ- 


কোমলাঙ্গ, রুশ, বালক, বৃদ্ধ ও 
ব্যক্তিকে যবাগু, ছুগ্ধ, দধি বা তঞ্চ পান 
ইয়া বমন করাইবে | প্রথমে অপ্রিয় ও 
জনক ভোজা দ্বারা বমনার্থ বান্তির দোঁষ 
সকলকে উংক্লেশিত অর্থাৎ বহির্গমনোণুখ 
করাইয়া, স্বেহস্বেদ গ্য়োগানস্তর বমনকরক 
দ্রব্য প্রয়োগ করিলে বন সম্যক প্রবৃত্ত হয়। 
সর্বপ্রকার বমনকারক ওউবধের মধে। মধু- 
সংযুক্ত সৈদ্ধব হিতকর ৷ অরুচিজনক দ্রব্য 
বমনার্থ প্রযোজ্য! রুচিকর দ্রবা ধিরেচনার্থ 
ব্যবস্থেয় । 


ককাখ্যদ্রব্যস্ত কুড়বং অরপয়িত্া জলাটকে । 

অর্ধভাগাবশিষ্টঞ্চ বমনেঘবটী রয়েৎ ॥ 

রাথানে নব প্রস্থা জোষ্ঠ। মাত্রা প্রকীন্তিত। । 

মধামা ষন্সিতা প্রো! ত্রিগ্রস্থা চ কনীয়সী ॥ 

'বমনে চ বিরেকে চ তথ। শোণিতমোক্ষণে । 

অর্ধ্রয়োদশপলং গরস্থমাহুম নীষিণঃ | 

( অর্ধন্রয়োদশগলং সার্দষঘটুকম্‌। ) 

অর্ধসের পরিহিত কাথ্যদ্রবা ১৬ সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া /৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইগ! সেই জল উপযুক্ত মাত্রায় বমনার্থ 
ব্যবস্থা করিবে! এই কাথ-জলপানের জো্ঠ 
হাত্রা » প্রস্থ, মধ্যম মাত্রা ৬ প্রস্থ, কনিষ্ঠ 
মাত্র! ৩ প্রস্থ । বমন বিরেচন ও রস্তমোক্ষণ 
ক্রিয়ার মাড়ে ছয় গলে এক গ্রন্থ গণা হইয়া 
থাকে । (এক্ষণকার লোকের অগ্রিবলল অতি 
কম, স্থতরাং কনিষ্ঠ মান্্া অপেক্ষাও অনেক 
1 কম মাত্রায় কাথজল বমনার্থ বাবছার্ষ্য )। 








; কফাম্থিত হয়, তাহা হইলে তাহাদিগকে ও হষ্টি- 








শী পিপেপ পেশি 


পঞ্চকন্মবিধিঃ। ৭১ 


এজি |] 














ফবহারনেছারা: হিল রাজিযোতি। :.. অঙমাক বমনে প্রসেক অর্থাৎ মুখাদি 
মধামং ছিপলং দত বীর পলং ভবেৎ॥। | হইতে জব, হদর-বেদনা, কোঠ (বোল্ত। 
বমনের জন্য কক্ষ চর্ণ ও অবলেছের প্রধান , দংশন৪নিত শোথের স্াক়্ গার মণগ্ডলোং- 
মান্রা ৩ পল, মধাম মাত্র! ২ পল এবং কনিষ্ঠ | পত্তি)ও কণু উপস্থিত হয়। আর অধিক 
মাত্রা ১ পল। (এরূপমান্রাণ এক্ষণে বাবহ্ৃত মাত্রার বমন করাইলে তৃষ্ণা, হিকা, উদগার, 


শী? 


2252 শশী 


র 

] 

| 
] ্ 
] হয়না | ংজ্ঞাহীনতা, জিহ্বার বহির্নি'সরণ, টক্ষুর ূ 
|  ব্যাবর্তন . স্প্টাহয়া হয়া ] 
বমনে চাট বেগ; হ্যা; পিশ্তান্া উ্তমগগ্থ ছে রে উল্টা রী ১ হযঘরের 
1... ছড় বেগ! মধাহা যেগাশ্চ্বারভ্ববরে মতই । অন্ধিপল, রক্তবমন, নিষ্ঠীবন ও কইগীড়া ] 
হই$ থাকে | ! 


ঘমনেয় অঃ বেগ অর্থাৎ ৮ বার বমি হলে 


শ্রেষ্ঠ বেগ বলা যায়) ইহাতে শেষবেগে পিস্ত বদনস্তা তিষে'গে তু দু কৃধা"দ্‌ বিয়েছনম্‌। 





। 
| 
উদশীর্ণ ভয়! পানে । ৬ বেগ মধ্যম ও ৪ বেগ | বমনেন প্রবিষ্টায়'ং ভিহবাডাং কদলওহঃ॥ 
| অবর অর্থাৎ কনিষ্ঠ বলিয়া! উক্ত হয়। | নিগ্ধানলবগৈযু” জু জক্ষীবঘদৈহিতঃ 
ৃ | ফলাম্বয়্'নি থাদেমুগ্তস্ত চান্যেহগ্রতো নর ॥ 
কফং কইকতীক্ষোধৈঠ পিত্ত স্বাদুহিমৈজর়েৎ । 1 নিচ্চান্ত তলড্রাক্ষা-কক্ লপ্তাং প্রবেশয়েহ। 
সম্বছুলবণণয়াকৈঃ সং বাঁযুনী কফম্‌ ॥ | ব্যাবৃতেহক্ষ ঘুতাভা্তে ঈীড়নঞ্চ *নৈঃ শনৈঃ ৮ 
কুষ্ণাং রাটফলং দিন্ধুং কফে কোফজলৈঃ গ্সিবেৎ ৷ ৃ হন্ামোক্ষে শ্বুত ম্েবো নস ও গ্রেশ্ববা “হৎ। 
পটোলবাসানিগ্বাংস্চ পিত্তে শ্বীতজলৈঃ পিবেৎ॥ 1 রক্তপিত্তবিধানেন রক্তীবগূপাচরেৎ ॥ 
সন্্েম্মবীতগীড়ায়াং সক্ষীরং মদনং পিবেৎ। ৃ ধাত্রীরসা্নোশীর-লাভচদ্দনবা রভিঃ। 
অর্কমুলত্চ দর্ং লিবেঞ কফবিষার্দিতঃ ॥ |. মন্থং কৃত্বা পায়য়েচ্চ সৃতশ্দৌদ্রর্করম্‌! 
অজীর্দে কোপামীয়ং সিদু গীত্ব। বাম সুধীঃ ॥ 1 শাম্ভ্ালেন তৃদষগ্থা রোগাম্ছর্দিসমুভ্তবাঃ । 
(রাটফলং মদন্চলম্‌। ) ূ হৃৎকঠশিরসাং শুদ্ধিনপ্তাগ্থিত্ব্ক ল'ঘবমূ॥ 
1 কফপিত্ত বনাশশ্ড সদ্যগ-্বাণ্তস্ত লক্দণমূ। 
কটু তীক্ষ ও উৎ্ীর্যয বা ঘারা কদকে 7) ততোহপরাছে দান রিং মুগয্িকণা লিং ॥ 
ূ স্বাছু 9 শীতবীর্ধয দ্রব্য দ্বারা ।পন্তকে ; স্বাছু ৃ হাগ্যৈপ্চ জাঙ্গলরনৈ, কৃত যুবক ডে.জাম়ুহ। 
ৃ হবণ ক ও উীর্ধয পবা, খারা বাহুরংস্ট :. ত্রানিদানদৌহাং ক এন! 
ূ কফকে জর করিবে কফাধিক্যে পিপুল, | বীজ ৪৬ 
7১1. অলীর্ঘং শীতগানীয়ং বা'য়ামং দৈথুনং তথা । 
ময্নাফল ও দৈদ্ধব লবণ ঈষছুষ্চ জলের সহিত শেহাত্যঙ্গক রোধ দিনমেকং হুধীন্তাজেৎ | 





] 

| 

বাবস্থা করিবে। পিস্তাধিকযে পটোলপত্র ূ 
বাদক ও নিমছাল শীতল জলের সহিত ব্যবস্থেয়। |. অধিক বন, হইতে থাকিলে সৃধিরেচন 
ূ বাতশ্লৈম্মিক ' গীড়ায় ছুথ্ের সহিত ময়নাফল ব্যবস্থা করিবে । বমন হেতু জিহবা ভিতরে 
সেব্য । কক ও বিষার্দিত ব্যক্তির পক্ষে বধনার্থ | প্রাবষ্ট হইয়া গেলে অগ্ন, লবণ, ঘ্বত, ছুগ্ধ ও 
আকন্দমূলচূর্ণ (২।. মাধ) ব্যবস্থেয়। অজীর্ণ | মাংসরসের দগ্ধ কবল প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ 
রোগে ঈষহ্ষ্ণ ভুলের সহিত সৈদ্ধবলবণ পান | করিবে এবং তাহার সুখে ভন্তান্ত থ্য্িকে 
করাইয়। বমন করাইবে। অন্্র ভক্ষণ করাইবে। জিহ্বা বাহির হইয়া 
পড়িলে তিল ও ড্রাক্ষা বাঁটিয়া |জহবায় লেপন 
রকি রি জা ৰ করিয়া প্রবেশ করাইয়া দিবে । চক্ষু উল্টাইয়া 
জিহ্বানিঃসরণাক্ষোর্্যবৃত্িহনুদংহতিঃ। গেলে তাহা ঘ্বতাভ্যক্ত করিগ এবং ধারে ঘীরে 
রজচ্ছরদিঃ চীবনক কণ্ঠগীড়া চল্ায়তে॥ টিপিয়া প্রকৃতভাবে স্থাপিত করিবে। হন্থুদর্ি 

( হনছসংহতিঃ হক্ষোরমিলনম্‌) শিথিল হইলে বাতত্েম্ননাশক ম্বেদ ও নন্ত | 


সপ 





পোপ 























৭২ আয়ুর্বেবদ-সং গ্রহঃ। ও 

প্রদান করিবে। অতি বমনে ঘদি রক্তনিঠীবন | খিজ্ধিচ্ছর্দিবিস্মোট-বিশুচীকুষ্ঠসংযুতাঃ ॥ 

হয়, তাহা হইলে রক্তপিত্ত-বিধাঁনান্ুসারে করণনাসাশিরোবক্ু-গুদমেড্রময় দ্িতাঃ। 

] টিকিংসা করিবে । আমলকী, রসাল, ]. দীহনোখাক্িরাসা্ত,কিএক্ারাননারদিতাঃ। | 
রর ? 1... শলিনো মৃদাঘাতা্ঠী বিরেকহ। নর মনত ॥ 

| বেপার মুল, থৈ ও চন্দন এই সকল দবোর | | 
1 জলে সু প্রস্তুত করিয়া সেই মন্ত। ঘত মধু? । . বমনাহ ব্যক্তিকে প্রথনে শ্েহ ঘারা গিগধ 
| চিনির সহিত পাঁন কদিতে দিবে । ঠাহাতে । «স্সেদ থারা দ্বি্ করণানম্বর বমন করাইয়া ] 
তু্ষযা পতি বঘনোপদ্র সংশ্ধ প্রশমিত গশ্চাৎ্ তাকে বিরিচক গুঁষধ সেবন করাইবে। 
] হবে । হদয় ক 9 মন্তকের শুদ্ি, অগ্নির | গ্রে বমন লা করাই বিরেচন করাইলে, |; 
৷ দীর্গি, দেহের লগত এবং পিন্ত ও শ্লে্ার | কফ অধঃপতিত হইয়া গুহণীকে "আচ্ছাদন কয়ে, |. 
| নাশ এই গুলি সমাক্‌ বমনের লঙ্গণ | বমনান্তে | তাহাতে অগ্রিমান্দা, দেহের গুরুতা অথবা 
ূ রোগির ক্ষুধা হইলে অপরান্ে মুগের দল, | প্রবাহিকারোগ উৎপন্ন হয়। একাঁরণ আগ্রে [ 
| মষ্টিক বা শালি ত€ুলের অন্ন 'ও জাঙ্গলমাংসের . বমন করান কর্তব্য। অথবা পাঁচক ওষপ [ 
ূ যুষ ভোজন করিতে ছিবে। স্থচারুরপে প্রয়োগ ঘ।রা আম ও কফের পরিপাক |]. 
|| বমনক্রিয়! সম্প্ন হইলে তন্দ্রা, নিদ্রা, মুখ- করাইয়াও বিরেচন দেঃয়া যাইতে পারে। ূ 
দৌ্গন্ধা, ক ও গ্রহণীছট্টিজনিত 'অজীর্ণ , দ্হ্শুদ্ধির জন্য বসন্ত 'ও শরংকালে বিরেচন 

( কখনই গীড়াদার়ক হইতে পারে না। বাণ্ঠ ' করাইবে, কিন্ত প্রীণসঙ্কট স্থলে অন্ত খতুতে ও 

ূ ব্যক্তি এক দিবস দুষ্পাচ্য আহ'র, শীতল জল, | শোধন অর্থাং বমন বিরেচন ব্যবস্থা করা | 

ব্যায়াম, মৈথুন, তৈলাদি মর্দন ও ক্রৌঁপ | যাইতে পারে। পিত্তের আধিক্যে, আমজনিত 
পরিত্যাগ করিবে । । পীড়ায়, জঠরযোগে ও উদরাধ্মানে কোষ্ঠশুদ্ির | 
] জন্ত বিরেচন কর্তব্য । লঙ্ঘন বা পাচন দ্বার! রী 
ৃ মে | দোষ প্রশমিত হইলে বরং তাহা কদাচিৎ | 
| হাথ বিরেচনবিধিঃ | কুপিত হইতে পারে, কিন্তু শোধন দারা || 
ূ নি শোধিত হইলে দোষ একেবারে নিল হইয়া || 
অবাস্তস্ত তধ্টো গ্রহণীং ছাদয়েৎ কফঃ॥ যায়, তাহার আর পুনরুষ্তবের আশঙ্কা 
গন্দাগিং গৌরবহ বু্য্যাজ্জনহেদ বা প্রবাহিকাস। । থাকে না। 
অথবা গা রা রি বালক, বুদ্ধ, অতিনিদ্ধ, ক্ষতক্ষীণ, ভীরু, 
মতে শরাদ দেহসা য়ে 
ভাত কার টি লে রর ॥ শান্ত তৃষচা্ড, স্থলকা়, গর্ভিনি নবজরী, 
পিন্তে বিয়েচনং যুঞ্্যাদামোসুতে গদে তখ| | ১] নব? সতী: মন্দাগ্রিযুক্ত, মদাত্যয়রোগাক্রাস্ত, 
উদরে চ তথাধা!নে কোঠশুদ্ধো বিশেষতঃ ॥ শল্য*পীড়িত ও কক্ষ ব্যক্তিকে বিরেচন দেওয়া 
দোৌষ'ঃ কদাচিৎ কুপ্যস্তথি জিতী লঙ্ঘনগা্চনৈঃ। নিষিদ্ব। | 
শোধনৈঃ শোধিতা যে তু ন তেষাং পুনরুত্তবঃ ॥ 
বালো বৃদ্ধো। ভূশং ক্রিগধঃ ক্ষতক্ষীণে ভয়া্বিতঃ। ] 

_. শ্রাস্বতৃব্ স্ুলশ্চ গর্ভিণী চ নবন্বরী ॥ ৮ যেকোন বন্ত শরীর ও মনের গীড়াদায়ক, 
নবপ্রস্ৃ্ নারী চ মন্দাগ্িশ্চ মদাতায়ী। ৷ তাহাকেই শলা ধলা থায়। নুতরাং বহিস্থ কণকাদি 
শলার্দিতশ্চ রূক্ষম্ ন বিরেচো বিজানতা। । শরীরে প্রথিষ্ট হইয়া গীড়াদায়ক হইলে তাহাদিগকেও 
জীর্ণঘরী গরবাণপ্চো বাতরকী ভগন্দরী। | শল্য বলা যাইতে পারে এবং শরীরস্থ রস রক্ত মাংস অস্থি 
অর্শ;পাওুদরগ্রন্থি-হ্ৃত্রোগারুচিগী়িতাঃ ॥ : প্রভৃতি পদার্থ সকলও প্রদুষ্ট হইয়া গীড়াকর হইলে 

ৃ মোনিরোগগ্রমেহা্ী গুলনীহরণার্দিতাঃ।  তাহারাও শলা নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 
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পাপন পাপা পি পপ ওর 
পারা 








পঞ্চকর্ম্মবিধিঃ | 


জীর্ণজর, গরছুষ্টি, বাতরক্ত, ভগন্দর, অর্শ; 
পা, জঠর, গ্রস্থি, হৃদরোগ, অরুচি, যোনিরোগ, 
প্রমেহ, গুলা, প্লীহা, ব্রন, বিদধি, বমন, 
বিক্ফোটক, বিস্চী, কুষ্ঠ, কর্ণরোগ, দান|রোগ, 
শিরোরো!গ,' মুখরোগ, গুহরে[গ, মেও রোগ, 
প্রহজনিত শো, নেত্ররোগ, ক্রিমিরোগ, অগ্রি 
ও স্গারনিত রোগ, শূলরোগ্গ ও মুত্াঝাত এই 
সকল রোগে বিরেচন প্রবেোজ্য। 


বগিতে মুছুঃ প্রোন্তে। বহুত্রেমা চ মধ্যমত। 
বহুবাতঃ ক্রুরকোষ্ো ছধিরেচযঃ স কথ্যতে ॥ 
ৃদ্বী মাতা গুদ কোঠে মধ্যকোঠে চ মধ্যদা। 
তরে তীক্ছ মত জন্যে ছিনধানতীক্ষিকৈ? ॥ 
মুগুর্ধাক্ষাপয়ণ্চঞু-তৈলৈরগি দিরিচাতে। 
সধ্যমন্ত্রিবৃতাতিজ্ঞা-রাজবৃক্ষেবিরিগতে ॥ 

তুরঃ নুব্পরসা হেম-ক্ষীরি্থীফলা দিভিও ॥ 


 পিশ্তাধিক্য বাক্তির কোষ্ঠ মৃদু, গ্লেম্সা ধিক্য 

ব্যক্তির কোষ্ঠ মধ্য এবং বাতাধিক্য ব্যাক্তর 
কোষ্ঠ ক্ুর হর! থাকে । ক্ুুরকোন্ঠ ব্যক্তি 
দুর্বিরেচ্য অর্থাং সহকে ভাঁহাদের বিরেচন 
হয় না। মৃদুকোষ্ঠে অপ মাায় মৃদুবিরেচক, 
মব্যমকোষ্ঠে মধ্যম মাত্রার মধ্যম বিরেচক, এবং 
ক্রুরকোরষ্ঠে অধি্ নাঁহায় তীক্ষবিক্চেক উষধ 
ব্যবস্থা করিবে। মুদুকোষ্ঠ ব্যক্তির জাক্ষা, 
দুগ্ধ ও এর€ইৈল সে নে বিরেচন হয়) মধ্য- 
কোষ্ঠ ব্যক্তির তেউড়ী, কটুকী ও পোন্দান 
| তারা বিরেচন হয়; ত্ুরকোষ্ঠ ব্যক্তির মনস। 
সীজের আঠা, হেমক্ষীরী ( (চাক) ও জন্মপ|ল 
প্র্তীত তীক্ষবিরেচক উষধ দারা বিরেচন 
হইয়া থাকে । 


পিপি শিস শশা েীপপ পাশপাশি 


মাত্রোত্ম। ধিরেকন্ত ত্রিং+দ্বেগৈঃকফান্তিক]। 
বেগৈর্বিংশতিভিম ধ্যা হীনোক্তা দশবেগিকা ॥ 
দ্বিপলং শ্রেষ্ঠমাখ্য/ তং মধ্যমঞ্চ পলং ভবেৎ। 
পলার্ঞ্চ কষায়াণাং কনীয়ন্ বিরেচনম্‌ ॥ 
কঙ্মমোদকচূর্ণানীং কর্ষং মধ্বাজ্যলেহতঃ। 

করষদ্ধরং পলং বাঁপি বয়োরোগাছ্যপেক্ষয়। ॥ 
পিত্বোতরে তিবৃচ্চ,পঁং দ্রাঙ্ষান্ধাথাদিভঃ পিবেৎ। 
ত্রিফলারাথগোদুত্রেঃ পিবেদ্‌ ব্যোষং বফা্দি ত:॥ 


৭৩ 


ত্িবৃৎসৈদ্ধবশ্তষ্ঠীনাং চূ্ণমটু্ঃ পিবেন্বরঃ। 
বাতাদ্দিতে! বিরেকায় জাঙ্গলানাং রসেন বা ॥ 
এরগুতৈলং ত্রিফলা-কাণেন দ্বিগুণেন ব1। 
যুক্তং গীতং পয়োভির্বা। ন চিরেণ বিরিচাতে ॥ 
ক্ষীর৷ দেবতী পেয় বিরেকার্থং সিতাধুহা। 
নারিকেলজতোয়েন পেয়! বা স্বর্ণপত্রিকা ॥ 
জরিবৃতাং কৌটগরং বাঁজং পিঙ্পনীবিশ্বভেষজদ্‌। 
সদৃদ্ীকারসক্ষৌদ্রং বর্ধাকালে বিরেচনমূ ॥ 
ত্রিবৃদ্ছুরা'লভামুস্ত-শর্বরোদীচচন্দনম্‌। 
্রাক্ষান্থণ! সবষ্ট্যাহবং শরীতলঞ্চ বনাত্যায়ে ॥ 
ত্রিবৃহাং চিক পাঠ।মজ!জীং মরল1ং বগাম্‌। 
হেমক্ষীরী চ হেদস্তে চুমু মুনা পিবেৎ॥ 
পিঙ্গলীং নাগরং সিদুৎ শ্তানাং শ্রিবুঠয়। সহ 
শ্থাৎ্চ ক্ষৌদেণ শিশিরে বযস্ছে চ বিরেচনম॥ 
তরিবৃতা শর্কর| তুল্যা গ্ীন্ঘক'লে 'রেচনদ্‌ 


ঘে মাত্রান্স বিরেচক উধৰ দেবন করিলে 
৩০ বার ভেদ হন়্ এবং শেধবারে কক নির্গত হয়, 
সেই মাত্রীকেই বিরেচনের গ্রণান মাত্র। বলে। 
বে মাতার ২০ বার ভেদ হম, তাঁহাকে মধ্যম 
মাত্রা এবং যাহাতে ১০ বার ভে হন, তাঁহাকে 
হীন মাত্রা কহা বাম। বিরেচক ক.য়ের 
প্রধান মাত্রা ২ পল; মধ্যম মাতা ১ পল ও 
কনিষ্ঠ মাত্রা £* অন্ধ গল। বিরেচক কঙ্ক, 
“মাদক ও চুর্ণের প্রধান মাত্রা ১ পলঃ মধ্যম | 
নাত্রা ছুই কর্ণ অর্থাৎ অদ্ধ পল এবং লবু মাত্রা 
১কর্। ২ তোলা )। রোগির বহগস রোগ ও 
অগ্নিবলাদি বিবেচনা করিয়া ভিন্ন ভিন্ন মাত্রা 
ব্যবস্থা করিবে । বিরেচক কক্ষ, মোদক ও চূর্ণ 
মধু এবং ঘ্বৃতের সহিত মেবনীয়। (বিরেচক 


কষার কক্ক ও চূর্ণের যেরূপ মাত্রা লিখিত হইল, 


এক্ষণে সেরূপ মাত্র! প্রয়োগ করা যার না। 
এক্ষণকাঁর লোকের অগ্নিবল নিতান্ত কম বলিয়া 
উল্লিখিত লু মাত্রাই এক্ণকার প্রধান মাত্রা ।) 
পিত্তাধিক্যে দ্রাক্ষাকাথাদির সহিত তেউড়ী চূর্ণ) 
কফাঁধিক্যে ব্রিক্ষলার কাথ বা গোণুত্রের সহিত 
ত্রিকটু (৩ঠ, পিপুল ও মরিচ) চূর্ণ, এবং 
বাতাধিক্যে অঙ্পরদ অথবা জাঙ্গণমাংসের 
রসের সহিত তেউড়ী দৈষ্ধব ও শু'ঠ চূর্ণ প্রয়োগ 








৯৩ 
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করিবে । এরগুতৈল, দ্বিগুণ ত্রিক্চলার ক্কাথ বা 
দুপ্ধের সহিত পান কলে পীর বিত্চেন হ্য়। 
চিনি ও ছুৃপ্ধের সহিত গোলাপঞুল অথবা নাঁরি- 
কেল জলের সহিত সোণামুখী সেবন করিলে 
বিরেচন হর। বর্ধাকালে দ্রাক্ষার কাথ ও মধুর 
সহিত তেউড়ী, ইন্্রব, পিপুল ও গু 
বিরেচনার্স বাবস্থয় ) শরৎকালে দ্রাক্ষার শীতল 
কাথের সহিত তেউড়ী, ছুরাণভা, মুত, শর্করা, 
বালা, রক্তচন্দন ও যষ্টিমধু সেব্য। হেমস্তকালে 
উঞ্ণ হলের সহিত তেউড়ী, চিতাঁমূল, আক্নাদি, 
জীরা, এলাইচ, বচ ও স্বর্ণক্ীরী সেবনীর । নিত 
ও বদন্ত কালে মধুর সহিত পিপুল, শু 3, দৈদ্ধব ূ 
লবণ, হ্ঠামালতা ও তেউড়ী, এই সকল জব্য | 
বিরেচনার্থ ব্যবস্থা করিবে | গ্রীষ্মকালে তেউড়ী : 
ও চিনি সণ পরিমাণে গিলিত করিয়া প্রযোজ্য । 


অভযামে।দকঠ। 





অভয় মরিচ শুঠ্ঠী বিড্্গীমলকানি চ। | 
পিপ্পলী (পপ্পলীমলং তবন্থ পভ মুন্থদেব চ॥ 
এতাণি সমভাগান দস্তা তু ভ্রিগুণা ভবে । 
ত্রিবৃতাষ্টগুণ। জ্েয়। ফড়গুণা চাত্র শর্করা ॥ 
মধুন। মোদকান্‌ কৃত্বা করমাত্রাপ্রমাণতঃ 1" ] 
একৈকং ভক্ষয়েৎ প্রাত শ্রীতঞ্চানু পিবেজ্জলম্‌ ॥ 
তাবদ্‌ বিরিচ্যতে জন্তধাবদু্চং ন সেবতে। 
পানাহারবিহারেধু ভবেন্নিযস্ত্রণঃ সদ ॥ 
বিষম্বরমন্দাগ্রি-গাও্কানভগন্দরান্‌। 
দুননামকুষ্ঠগুলা-শো-গলগণ্ব্রমোদরান্‌॥ 
বিদাহপ্লীহমেহাংশ্চ যঙ্ধাণৎ নয়নাময়ান্‌। 
বাতঝোগাংভ্তধাখানং মৃত্রকচ্ছাঁণি চাশ্মরীন ॥ | 
' পৃষ্টপার্খবোরুজধন-গজ্ঘোদররুজৎ জয়েৎ। । 
সতভৎ শীলনাদেষ'ৎ প তানি গরণাশয়েছ। ূ 
অভয়ামোদকা খেতে রসায়ণবর1£ স্মৃতাঃ ॥ ৃ 





হরীতকী, মরিচ, শু'ঠ, বিউরক্ষ, আমলকী, , 


পিপুল, পিপুলবুল, দারুচিনি, তেজপত্র, মুতা 
প্রত্যেক এক এক ভাগ 3 দস্তীমুল ৩ ভাগ ) 


তেউড়ী ৮ ভাগ 





ও চিনি ও ভাগ ; এই সমুদয়ের , 








আযুর্ষেবদ-সংগ্রহঃ 





] 


পিস পস্পাপাীশ শশী 











চূর্ণ একত্র করিয়া দধুর সহিত মোদক 
প্রস্তুত করিবে । মাত্রা-২ তোলা পর্য্যস্ত। 
অন্থুপাঁন-শীতলঙ্গল। ইহা সেবন করিয়া 
যে পধ্যন্ত না উষ্ণজল পান বা উ্ণক্রিয়া 
করিবে, সে পর্যন্ত বিরেটন হইবে। এই 
মোদক সেবন করিলে বিষমজ্জর, অগ্নিমান্ব্য, 
পাঠরোগণ কান, ভগন্দর, অর্শঃ প্রতি বিবিধ 
রো?গর শাস্তি হ্য়। 


গীত্ব। বিরেচনং শীতজলৈঃ মংসিচ্য চক্ষুষী। 
পগন্ধি কিিদাঘ্বায় তাখুলং শীলয়েদ্বুধ2-। 
নিব্নাতস্থো ন বেগাংশ্চ ধারয়েন্ন শয়াত চ। 
মীতানু ন স্পুশেৎ কাপি কোঞ্নীরৎ পিবেশ্ব্ঃ॥ 


বিরেচক উষধ পান করিয়! চক্ষদ্বপ্ন শীতল 
জলে ধৌত করত কোন সুগন্ধি দ্রব্যের আদ্রাণ 
লইবে ; পুনঃপুনঃ তামুল চর্ণ করিবে) 
নির্বাতস্থানে অবস্থিতি করিবে | বাহ্ের বেগ 
উপস্থিত হইলে বেগ ধারণ করিবে না) শরম 
করিয়া থাকিবে না) কদাচ শ্বীতল জল স্পশ 
করিবে না) পুনঃপুনঃ ঈষঘছূষ্চ জল পান 
কগিবে। 


হর্ববিক্স্ত নাচেন্ত স্দ্ধহা ঝুসিশ্নরুক। 
পুরামবাভম্গন্) কঞুনণগৌনবস্‌॥ 
বিদাহোহগ,উপাধ্া।নং ্রনশ্ছিণ্চ জাতে । 

তত পুন; পাচনেঃ স্নেহ: পক্ভণ স্িগ্ধক রেচয়েখ॥ 
তেনাস্তোপদ্রবা বাস্থি দীপ্তোহাগল বুা ভবেৎ। 
বিরেকস্তাতি যে।গেন হূর্ছা ভ্রংশে! গুদস্ত চ॥ 
শুলং কফাতিযোগঃ স্তান্সাংসধাবনসািভম্‌। 
মেদোৌ।পভং জলাভা সং রন্তু বাপি বিরিচ্যতে ॥ 
তন্ত শীতাদুভঃ দিক্তা শরীরং তঙুনতাশ্বৃভিঃ। 
মধুমিশ্রৈস্তথা শতৈঃ কার্য়েদ্‌ বমনং সৃছু ॥ 
সহকারত্বটঃ কঙ্গো দর! সৌবীরকেণ বা। 

গিষ্টে। নাভিপ্রলেপেন হ্তাতীসারমুস্বণম্‌ ॥ 
অনগাঙ্গীরং রসং বাপি বৈষ্ধিরং হ্ংরণং তা । 
শালিভিঃ ষষ্টিকেত গং বুরৈব পি ভোজয়েছ ॥ 
শীতৈঃ মংগ্রাহিভির্উব্যে: বুধ্যাৎ সংগ্রহণং ভিষক্‌॥ 


বিরেচনক্রিয়া সম্যক্রূপে সম্পাদিত ন। 
হইণে নাতিদেণের স্তব্ধ, কুঙ্গিদেশে শুলবং 











 পরধকার্মবিধিঃ | 





মগুলাকারচিহোংপন্থ, দেহের তো, রা 
আহারে অরুচি, উদরাঁধান, ব্রন ও বমি উপ- 
ছিত হ্য়। এরপ স্থলে শ্নিগ্ধ পাচন সেণন 
করাইয়। দোষের পরিপাক করত পুণর্বার 
তাহার বিরেচন করাইবে। উহাতে উপূরব 
সকলের শান্তি, অগ্নির দীপ্চি ও 
হইবে। অধিক পারমাণে বিরেচন হইপে 
মুর, গুদ ্ংশ, উপরে শূলবৎ বেদনা ও অতি-; 
শয় কফনি:নরসণ হয় এবং মাংসধাবন-জলবং 
বা মেদোনিভ অথবা শুদ্ধজলসদূশ কিংবা রক্ত । 
ভেদ হইতে থাকে। এরপ' অবস্থা উপস্থিত । 
হইলে শীতল জলে রোঁগির শরীর সিক্ত কর 
মধুমিশ্রিত শীতল তঠলোদক পান করাইয়া 
মু বঘন করাইবে এবং আমের ছাল, দধি বা 

সৌদীরকে বাইয়া নািতে প্রলেপ দিবে) 
তাহাতে উগ্র অতিপার নিবৃত্ত হইবে | পার ০ 
ছাগদ্গ্ধ কিংব। তিতির, বটের ও টকোর 
প্রভৃতি বিদ্ষিণ পঙ্গির বা হরিণের মাংমের ঘুব, 


মর কলারের যু, শালি ও ঘ্ঠিক তলের অন্ন । 


ব্যবস্থা করিবে এবং মলদংগ্রাহি ঘী তবীর্ধ্য দ্রব্য 
প্রয়োগ ঘ্বারা ভেদ 5০ করিবে । 


লাঘবে মনমন্ত্টা বদুলোমং রি | 
বিরিক্ত নরং জ্ঞান পাচনং পায়য়েমিশি ॥ 
ইন্জিয়াণাঁং বলং বুদ্ধ; প্রসাদে। বঙ্িদীপনম্। 
ধাতুস্থৈবাং বয়স্্ৈম্যং ভবেদ্‌ রেচনসেবনাত॥ 
প্রবাতসেবাং শাঠান্ স্েহ'ভাঙ্গমনীহাম্‌। 
ব্যায়ামং মৈথুনগৈব ন মেবেত বিরেচিত:। 
শালিষষ্টিকমুদগগ্যৈবব!গুং ভে জয়ে কতান্‌। 
জভ্ঘালবিষ্ধিণ।ং বা বীমেঃ শালোদশহ হিউম্‌ ॥ 
বিরেক'ছ্যৌষধে পী-ত সমাগ যো ন বিরিদ্যনে। 
পিবেছুল্গান্থুন! তত্র দৈদ্ষবং দৌবণাপ্রয়ে ॥ 


দেহের লঘঘুতা, মনের প্রকুল্লভা ও বায়ুর 
অনুলোম হইলে বুঝিবে বে, বিরেচন ক্রিয়া 
সম্যক সম্পাদিত হইয়াছে। এবং সম্যক 
বিরেচন হইলে রাত্রিকালে মেই বিরেচিত 
ব্যক্তিকে পাঁচন ওষধ সেবন করিতে দিবে । 
বিরেচন সেবনে ইন্দ্রির সকলের বল, বুদ্ধির 








৪ দেহের এগুতা . 


৭৫ 


শশী 


 নির্লতা, আনব দীপ্তি ধাতুর স্থিরত! ও বয়দের 
ছ্ৈর্ধ হইয়া থাকে । বিরেচিত ব্যক্তির প্রবাত 
. সেবন, শীতল জলপান, তৈলাপি মর্দন, ছুষ্পাচা 
দলা ভোজন, ন্যায়াম ও মৈথুন সেবন করা 
কর্তব্য নহে । শালি নিক ও মুদগার্দি দ্বারা 
ববাগু প্রত করিথা বিরেচিত বাক্তিকে ভোজন 





। করিতে দিবে । তাহ র পক্ষে হরিশাদি উ 








পশুর ও লাব-তিগিরাদি নিষ্কির পক্ষির মাংস 
ধুষের সহিত শালিতলের অন্নও হিতকারী । 
বিরেচ 5 দ্ধ পেবন করিগা মদ সমাক্‌ বিরেচন 
না হয় তাহা হইলে দোষশান্তির নিমিত্ত উঞ্চ 
জলের সহিত দৈন্ধন লবণ পান করাইবে। 


অথাতা বস্তিবিধিমধ্যাং 
ব্যাখ্যাম্যানঃ | 


বাতেখনেদু দোষেদু বাতে বা বস্তরিষাতে | 
উপকরণাণাৎ সর্ব্ষাং সোহগ্রনীপ্রিবিপশ্চ সঃ 
নিরাহেহম্বামনো বন্তিরত্তরন্তেন সংধয়েৎ। 
গল্মন[হখুড়প্রীহ-শুদ্ধাতীনারশৃলিনং ॥ 
জীর্ন্বরপ-উগ্ঠায়-শুফ'নিলগলগ্রহ'ন্‌। 
প্াশ্মবীরজোনাশান্‌ দারুণ! স্চোনিলাময়ান্‌॥ 


অতঃপর অ।মরা বস্তিবিধি নামক অধ্যায় 
বাখ্যা করিব। বাতোন্রণ দোষে বা কেবল 
বাতে বন্তিক্রিয়া 'প্রবোজা। যত প্রকার 
চিকিৎসা আছে, তন্মধ্যে বস্তি প্রধানতম । 
বস্তি ত্রিবিধ) যথা--নিনহ। অন্বাপন (অনু 
বাধন ) ও উত্তরবপ্তি। গুন্ম, আনাহ্‌, খুড়বাত, 
শ্লীহা, অতিপার, শৃল, জীর্ণজর, প্রতিষ্তায়, 
শুক্রবিবন্ধ, অধোবাযুর রোধ, মলবদ্ধত ব্রপন, 
অশ্রী, রজোনাঁশ এবং অতি দারুণ বাতজ 
রোগ সকল. বস্তি দ্বারা সাধিত হয়। কষায় 
দ্বারা বস্তিগ্রয়োগ করাকে নিরহণ ও মেহঘরা 
বস্তি প্রয়োগকে অন্ুবাসন ধলে। বস্তি যখন 














এড 






] 


উত্তরমার্গ অর্থাৎ লিঙগাদি ঘার! গ্রযোজ্য হয়, 
তখন তাহাকে উত্তরবস্তি কহে। 


অনাস্থাপ্যান্ততিস্নিষ্ধঃ গ্মতোরক্ষো ভূশং কৃশঃ। 
আমাতিসারী বমিনান্‌ সংশুদ্ধো। দত্তনাবনঃ ॥ 
কাসম্বাসপ্রমেহার্শো-হিক্কাখ্মীনাল্সব্চসঃ | 
শুনপাযূঃ কৃতাহারো বন্ধচ্ছিত্রদকোদরী। 

কুতী চ ধুমেহী চ মীসান্‌ সপ্ত চ গভিগী॥ 


উরঃক্ষত, আমাতিসার, বমি, কাস. শ্বাম। 
প্রমেহ, অর্শঃ, হিন্কা, আখা।ন, মলক্ষয়। বদ্ধোদর, ৷ 
ছিপ্রোদর, দকোদর, কুষ্ঠ ও মধুমেহ এই সকল 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তি, এবং অতিত্সিগ্ঠ, অতিরুশ 
কুতাহার, বমন-বিরেচনাদি ছারা সংশুদ্ধ দেহ ! 
বাক্তি ; যাহাঁকে নন্ত গরদত্ত হইয়াছে এবং ধাহার ' 
গুহথদেশে শোগ হইরাছে, সেই সকল বাক্তি এবং 
সাত মাপ গৃতিনী ভর, ইহারা অনাস্থাপ্য অরাৎ 
] নিরহক্রিয়ার অথে|গ্য । নিরূইণের অন্ত নাম 
*আস্থাপন। 





আস্থাপ্যা এব চা্বাস্তা বিশেষ দরতি হয়ঃ 
রক্ষা; কেবলবাতীর্তা নানুবাস্তাস্ত এব চ ॥ 
ষে নাস্থাপ্যান্তথা পাড-কীমলামেহপীনসাঃ। 
নিরনলীহবিড় ভেদি-গুরুকোঠকফোদরাঁঃ ॥ 
অভিষ্দ্দিকৃণস্থুল-কিমিকোষ্ঠ।ঢামারুভাঃ। 
গীতে বিষে গরেহপঢাং শ্লীপদী গলগণ্ডবান্‌ ॥ 


যাহারা নিরীহের যোগা স্টাহারাই অন্ু- 
বাসনের ( ম্েহবন্তির ) উপধুক্ত, কিস্ক যাহারা , 
অত্যগ্রি, রুক্ষ বা কবল বাওরোগার্ড, তাহারা | 
বিশেষরূপে অন্ুশাঁসনেরট উপধন্ত। আর: 
বাহারা নিননুহের অধোগা, সুতরাং তাহারাই 
অন্থুব সনের অন্ুপবধুক্ত 3 তুরিন পা, কামলা, 
মেহ, পীনস, নিরন্নতা, প্রীহা, যলভেদ, গুকু- 
কোষ্ঠতা, কফোদর, অতিষ্যন্দ, কীর্শা, স্থোৌল্য, : 
ক্রিমিকোষ্ঠতা, আত্যবাঁত, অপচী, শ্লীপদ ও : 
গলগণ্ড রোগাক্রান্ত ব্যক্তিরাও অমন্বাদনের : 
অযোগ্য এবং বিধবা সংযোগাদিজ বিষপায়ী : 
ব্যক্তিরাও অন্থবাননাহ নহে। । 

তয়োস্ত নেত্রং হেমা দি-ধাতুদা বস্থিবেগুজমূ। 


। সৃশ। 





আযুর্ববেদ-সংগ্রহঃ। 





নিরূহ ও অন্বাঁসনের নেত্র (নল), স্বর্ণা: 
ধাতু কাষ্ঠ, অস্থি বা বাঁশ দ্বার নির্মিত হয়। | 


| ইহার আকার গোঁপুচ্ছের ন্তায় ত্রমশঃ সরু 


কোঁমল, খু. ও গুলিকাঁসদৃশ মুখ বিশিষ্ট এবং 
নেত্রের গাত্র ছিদ্ররহিত। ইহা দ্বারা স্গেহ 
কন্কাদি গুহ নীত হয় বলিয়া ইহাকে নেত্র 
(নল) কহিয়া থাকে । 


উনেহবে পঞ্চ পূর্ণেশ্ি্নাসপ্তভ্যোহঙটুলানি ষট্‌। 
সপ্তমে সপ্ত তান্থষ্টো দ্বাদশে যোঁড়শে নব ॥ 
দ্বাদশৈব পরং বিংশ1দ্‌ বীক্ষ্য বর্ধাস্তরেষু চ। 
বয়োবলশরীরাণি প্রমাণমভিবর্ধয়েৎ | 


বয়স, এক বৎসর পুর্ণ না হইলে নেত্রের 


ধৈর্য পাচ আনুলি) ছয় বদর হইলে ছয় 
অঙ্গুলি সাত বংসর হইলে পাত আন্ুলি। 


ঘাঁদশ বংসর হইলে আট অন্ুুলি; ষে'ল 
বৎসর হলে নয় অস্থুলি এবং কুড়ি বংসরের 
পর হইতে দ্বাদশ অঙ্গুলি। কিন্তু বয়সের যে 
যে সীমায় নেত্রের দৈর্ধ্যপরিমাণ নির্দিষ্ট হইল 
তাহা যে একবাতেই বদ্ধিত হইবে, এরূপ নহে, 
বর্ধাস্তরে বিবেচন! করিয়া ক্রমশঃ নেত্রের দৈধ্য 
বাড়াইতে হইবে | নেত্রবর্ধন বিষয়ে বয়স বল 


. ও শরীরের প্রতি লক্ষ্য রাঁথা কর্তত্য । নেত্র- 
: পরিমাণ স্থলে বে অঙ্গুলির উল্লেথ করা হইয়াছে 


তাহা আতুরের অঙ্গুপিপরিমাণ বুঝিতে 


। হইবে। 


বাঙগুঠেন সমং মুলে স্বৌল্যেনাস্রে কনিষউয়া ॥ 


নেত্রের যুল্ভাগের স্ুলত৮ আঁতুরের 
অগ্ুষ্ঠতুল্য এবং অগ্রভাগের স্থৌলা কণিষ্ঠাঙ্ুলি 
অথবা নিম্নলিখিত পরিমাণও নেত্র 
স্বৌল্য হইয়া গাকে। 
পূর্ণেঘবোহনুলদাদ'য় তদদধী্গ্রবাদ্ধিতম। 
" হ্যঙ্থুনং পরমং ছিদ্রৎ মুলেহগ্রে বহতে তু যৎ। 
মুদ্গং মাঘং কলায়ঞচ ক্রিনং কর্কদ্কুকং করনা ॥ 


এক্ষণে ছিদ্র ঘ্বাগা নেত্রের স্থৌল্যপরিমাণ 


 কছিত হইতেছে । বয়দ এক বৎসর পূর্ণ 


গো পুচ্ছাকীরমচ্ছিত্রং প্র্ষতুগুলিকী মুখম্‌ ॥ 











স্পম্পপিপ 





জপ 
সপ পপ 








শি ্িশিীস্পীীশ্ীশী পাপা স্পিিীশীশীশীশিসসপেসেসীপা স্পা 


 পঞ্চকন্মবিধিঃ | 





৷ হইলে নেত্রের মুলদেশের ছিব « এক অঙ্গুলি 
হইবে এবং ক্রমে বয়োবৃঙ্গি অন্ুদারে সিকি 


হইবে, অর্থাৎ প্রথম বর্ষ হইতে ছয় বর পর্যযস্ত 
এক অঙ্গুলি, স্ঘম বর্ষ হইতে একাদশ বর্ষ 
পর্য্যস্ত .।5 অর্থুলি, ঘাদশ বর্ষ হইতে পঞ্চদশ 
বর্ষ পধ্যন্ত ৯০ অন্ুপি, ষোড়শ বর্ষে ১৪, 
অঙ্গুলি, সপ্তদশ বর্ষে ২ অঙ্গুলি, অষ্টাদশ বরে 
২০ অঙ্গুলি, উনবিংশ বর্ষে ২॥০ অস্থুলি, 
বিংশতি বর্ষে ২৪” অস্গুলি এবং একবিংশতি 
বর্ধ হইতে ৩ অঙ্গুপি হইবে । মুল'্দশের ছিৰ 
৩ অগ্ুলির অধিক হইবে না আর অগ্রভাগে? 
ছিদ্র, মুগ, মাধ, মটর, পিন্ধ মটর ও কুল 
পরিমিত হইবে অথাৎ থম বর্ষ হইতে 
ছয় বর্ষ পঠ্যন্ত মুধগবাহী, সপ্ন বর্ষ' হইতে 
একাদশ বর্ব পর্যন্ত ম।ববাহী, ঘ।দশবৰ্ হইত 
পঞ্চদশ বর্ষ পর্যন্ত মটববাহী, যোড়শ বর্ষ 
হতে বিংশতি বর্ষ পযন্ত পিদ্ধ মটর- 
বাহী এবং একবিংশাত বর্ধ হইতে কুলবাহী 
হ্ইবে। 


১১ পপি শিপ শান 


মূলচ্ছিব্র গ্রথ!নেন প্রান্তে নটিতকর্ণিকন্‌। 

বর্ত্াপ্ে পিহিভং মুলে বাং দাঙুল ভু | 

কর্ণিকাদ্িরয়ং নেতে কুব্যাৎ ত্র চ বৌছরেহ। 

অজ!বিমহিষাদীনাং বস্তিং হসুদিভং দুটম্‌॥ 

কষায়রক্তং নিশ্ছিদ্র-গ্রস্থিগন্থশিরং তুম । 

গ্রথিতং সাঁধু সুত্রেণ সুখসংস্থাপ্যভেষজম্‌ ॥ 

বস্তির নেত্র গুহ্থনাড়ীতে অধিক প্রবিষ্ট 
না হয, এইজন্নু প্রীন্তভাগে ছত্রাকাঁর একটি 
কর্ণিকা নিবন্ধ থাকে, এবং আঘাত-নিবারণার্থ 
নেত্রাণী, স্কত্রবস্তি ঘর বেষ্টিত করিতে হয়। 
বপ্তিপুট-ঘোঁজনার্থ নেত্রের যুলদেশেও ছু 
অন্ুলি সন্তর আর ছুইটি কর্ণিকা নিবিষ্ট 
করিবে । সেই কর্ণিকামু* যে ছাগ মেষ 


্ স্পষ্ট 


উত্তনরূপ বাধিয়া. রাখিবে, যেন নেত্রে ওষধ 
ঢাল্লি'ল সেই ওঘব অনায়াসে বপ্তি মধ্যে গিয়া 
পড়ে; ফাক্‌ থাঁকিলে, গুঁষধ পড়িয়া যাইতে 








পরিমাঁণে বদ্ধিত হইয়া তিন অস্কুলি পর্যন্ত, 





মহিষাদির বস্তি (যৃত্রাশয় ), তাহা সুত্র দ্বারা. 


পারে। বস্তির চর্ম হ্রীতক্যাদির কষায় দ্বারা! 
রঞ্রিত ও সুনররূপে মর্দিত করিবে। উহা 
যেন দৃঢ়, নিশ্ছিদ, গ্রন্থিরহিত এবং দুর্গন্ধ 
রহিত, শিরাঁবিহীন ও পাতলা হয়। 

বন্তযভাবেহস্ক পাদং বা স্যানেদ্ধ'সে।ইখবা ঘনন্‌॥ 

বণ্তির অভাবে অঙ্পাদ (ছাগ ও হরিণা 
দির অবয়ববিশেষ ) অথব| ঘনবন্্ ( মৌম- 
জানা প্রভৃতি ) ব্যবহৃত হয়। 

নিরহমাত। প্রথমে এ্রবুধে। বরাত গরম্‌। 

প্রকুঞ্ধবুদ্ধি; প্রত্যব্বং ঘাঁনৎ মট্প্রস্থতীস্ত 58 | 


প্রত বর্দীয়ের বং দ্বদণাষ্টাদশস্ত চ। 


আ এন মানং দশৈব প্রস্থ 514 গরয্‌ ॥ 


নিরহের মাত্রা, প্রথম বর্ষে ১ পল (কিন্ত 
এক বত্দরের নুন বয়স হে ১ পলের কম 
মা হইবে ), এক বৎসর বয়বের পর হহতে 
প্রতি বদর ১ পল করিগা খদ্ধিত হইরা ঘ।দশ 
গল পর্য্যন্ত বাড়িবে, অর্থাৎ দ্বাদশ বত্সরে 
দ্বাদশ পল হইবে । গয়েদশ বা হইতে সপ্তদশ 
বর্ষ পর্য্যন্ত গ্রতি বংসর ছুই পল এরিয়া নিরূই- 
মাত্রা ঝড়াইবে। অগ্টাধশ বর্ষে চতুর্দিংশতি 
পল হইবে এবং এই চতুর্িশতি গলই 
সপ্ততিবর্ষ পধ্যন্ত নির্দিষ্ট দাঁকিবে, কিন্ত 
সপ্ততিবর্ধের পর হইতে দিরাহমাত্র। বিংশতি 
পলের অনিক প্রযোজা হইবে না। 

বথাধথং নিরহস্ত পাদো মাআমুবাসনে ॥ 


বেধে বসে নিরহের যে যে মাত্রা নিদষ্ট 
হইল, সেই সেই বয়সে অন্থবাঁসনের মাত্রা তাহার 
চঠুর্থাংশ; হবে, অর্থাৎ যে বয়সে নিরূহের মাতা 
১ পল হইবে, সেই বয়সে অন্ুবাঁসনের নী ১ 
কর্ষ অর্দীৎ ২ তে'ল লা হইব । 


আ.স্থাপ্যং শেহিতত শ্বিন্নং শুদ্ধং লন্ধবলং পুনঃ।' 
অন্বাসনাহং বিজ্ঞায় পূর্ব্নেবানুবাসয়ে॥ 
শীতে বসন্তে চ দিবা রাত্রৌ কেচিৎ ততোইম্যদা। 
অন্ক্তঙ্নতমুচিতাঁৎ পাদহীনং হিতং লঘু ॥ 
. আশরি্বরুক্ষমণিতং সামুপানং দ্রবাদি চ। 
কৃতচংক্রমণং মুক্ত-বিগত্রং শয়নে হখে 





নাত্যুতিতে নচোচ্ছার্ষে সংবিষ্টং বামপার্্বতঃ। 
সক্কোচ্য দক্ষিণং সকথি প্রদাধ্য চ ততোহপরম্‌ ॥ 


৷ স্বিন্ন, বমনাঁদি দ্বারা শুদ্ধ, লব্ধবল ও অনুবাসন- 
যোগ্য হইলে অগ্রেই অন্বান করিবে? 
কোন কোন আচার্ধ্য শীত ও বসন্ত খতুতে 
দিবাভাগে এবং শীত বসন্ত ভিন্ন অন্য খতুতে 
রাত্রিকালে অন্বাসন করিতে বলেন (কিন্ত 
ধ্বস্তরি-মতাবলম্বী আচার্য্েরা কোন খতুতেই 
রাত্রিকালে অন্ুবাপন ইচ্ছা করেন না)। 
অস্থবাদনের পূর্বে অভ্যঙ্গ, নান এবং পাদহীন 
(উচিত ভোজনের চতুর্মাংশ কম) লঘু হিত- 
জনক কিঞ্চিৎ স্নিগ্ধ রুক্ষ ও সান্ুপান পান 
ভোজন, পদব্রজে ত্রমণ ও মলমুত্রত্যাগ এই 
সকল কার্ধ্য সমাধাঁনপুর্ববক, অনতি উচ্চ অন্থ- 
চহীর্ঘ স্থখশধ্যায় বামপদদ প্রসারিত ও তাহার 


শন করিবে । 


অথাস্ত নেত্রং প্রণয়েৎ সিদ্ধ স্িদ্ধমুখং গুদে । 
উচ্ছাস্ত বন্তেবদনে বন্ধে হস্তমকম্পয়ন্‌ ॥ 
পৃষ্ঠবংশং প্রতি তত নাতিদ্রতধিলদ্বিতম্‌। 
নাতিবেগং ন বা মন্দা, সকৃদের প্রপীড়য়েৎ। 
সাবশেধঞ্চ কুব্বীতি বাযুঃ ণেষে হি তি ॥ 


তদনন্তর এ আতুরের গুহদেশ তৈলাদি 
দ্বারা শ্সিপ্ধ করিবে এবং বঙির মুখে ফুৎকার 
দিয় তাহাতে উদ্কান ঝষু প্রবেশ করাইয়া 
বন্ধন পূর্বক পিগ্বমুখ নেত্র গুহদেশে প্ররোগ 
করিবে। তংপরে অনতিদ্রত অনতিবিলদ্থিত 
অনতি-ধেগ ও অনতিমন্দ ভাবে অকম্পিত 
হস্তে পৃষ্ঠবংশাভিমুখে একেবারে পীড়ন করিবে, 
অর্থাৎ চু চিয়া লইয়া যাইবে । কিন্তু কিঞ্চি 
ন্নেহ অবশিষ্ট রাখিবে, কারণ স্েহের শেষ 
থাকিলে তাহাতে বায়ু থাকিবে। 


দতে তৃতীনদেহস্ত গাণিনা তাঁড়য়েৎ শ্ষিচৌ। 
তৎপাঞ্চিভ্যাং তথা শয্যাং পাদতশ্চ ত্রিরুৎক্ষিপেৎ ॥ 








উপরে দক্ষিণ পদ সঙ্কুচিত করিয়া বাঁম পারে 





: আস্থাপ্য অর্থাৎ নিরহণারথ ব্যক্তি ঝিগ্-। রোগির পারি ঘারা আঘাত করিবে এবং 


; করিবে । রর 
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গ্গেহ প্রদত্ত হইলে রোগিকে উত্তান- 
ভাবে শোয়াইয়৷ তাহার ক্দিকৃঘয়ে হস্ত ও 


তাহার শধ্যা প'দদেশ হইতে তিনবার উতক্ষেপ 


ততঃ প্রসারিতাঙ্গহ্য সোপাধানস্ত পফিকে । 
মাহন্তানুষ্টিনাঙ্ ন্নেহেনাভ্যজা মর্দয়েৎ ॥ 
বেদনার্ভমিতি স্বেহো৷ নহি শীঘ্তং নিবর্ততে। 
যোজ্যঃ শীঘ্্ং নিবৃতেহন্যঃ সেহোহতিষ্ঠন্‌ ন কার্যকুৎ। 


তৎপরে উপাঁধান-্তস্তশিরস্ক এবং প্রস।- 
রিতদেহ আতুরের পার্ঃদেশে মুষ্টি ঘারা আঘাত, 
করিবে ও তাহ!র গাত্র শ্নেহ।ভ্যক্ত করিয়া মর্দন 
করিতে থাকিবে । এরূপ করিবার কারণ এক, 
অঙ্গ বেদনার্ভ হইলে স্গেহ শীগ্র বহির্গত হইবে 
না। ম্নেছ শীপ্র নিবৃত্ত হইলে, অপর স্েহ 
প্রয়োগ করা আবগ্তক ; যেহেতু স্নেহপদার্থ 
শরীরাভ্যন্তরে থকিতে না পারিলে, অনবস্থান- 
বশত: উহা স্নেহনকাধ্যে সমর্থ হয় না। 


দীপতাসিত্বাগতস্বেহং সায়া ভোগয়েলঘু॥ 


নিবৃত্তন্নেহ ও দীপ্তাপ্ি ব্যক্তিকে দাযাহ্ে 
লঘু ভোজন করাইবে। 


নিবৃত্তিকালঃ পরমন্ত্রয়ো বামান্ততঃ পরম্‌। 
অহোরাত্রমুপেক্ষেত পরতঃ ফলবন্তিভিঃ ॥ 
ভীক্ষি্বা বস্তিভি; কু্যাদ্‌ যত্তং স্েহনিবৃত্য়ে ॥ 


তিন প্রহপ, আঅহনিবৃঠ্ির চরম কাল, কিন্ত 
তন প্রহরের মধ্যে স্নেহনিবৃত্তি না হইলে স্েহা- 
কর্ষণের জন্য যত্ত না করিয়া অহোরাত্র অপেক্ষা 
করিবে এবং অহোরাত্তের পর অর্শশ্চিকিংযোক্ত 
ফলবন্তি অথবা বস্তিকল্পোক্ত তীক্ষবস্তি প্রয়োগ 
দ্বারা ন্নেহাগমনার্থ পত্র করিবে। 


অতিরৌদ্ষাদনাগচ্ছন্‌ ন চেজ্জাডানিদোষকৃৎ। 
উপেক্ষেতৈব হি ততোহধুষিতশ্চ নিশাং পিবেৎ ॥ 
প্রীতর্নাগরধীন্যান্তং কোধং কেবলমের ব। ॥ 
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_অতিরুক্ষতাহেতু স্বেহ নির্গত ন! হইয়া যি 
জাড্য ও অধিমান্দ্যাদি দোষ উপস্থিত না করে, 
তাহা হইলে উহা! নিফাঁশনের জগ্ত ঘত্র না 
করিয়া রাত্রিতে অনাহারে থাঁকিয়। পরদিন 
প্রাতঃকালে শু'ঠ ও ধনের ঈষহৃষ্ণ কাথ অথবা! 
কেবল উদ্ণ জল পান করিবে । 


অন্বাসয়েৎ তৃশীয়েহফ্ি পঞ্চমে ব| পুনশ্চ তম্‌। 
যথা! ন| শ্রেহ্পক্তিঃ স্তাদতো হত্যুণমারুতান্‌॥ 
ব্যায়মনিত্যান্‌ দীপ্তাগ্ীন্‌ রক্ষাংসচ প্র্িবাসরম্॥ 


সেই আতুরকে তৃতীয় বা পঞ্চম দিবগে 
পুনরায় অনুব(সন করিবে । অথবা পাচকাগ্সি 
বুঝিয়৷ বতদিনে তাহীর স্লেহপাক হয়, ততদিন 
পরে অনুবাদন গয়োগ করিবে । অতান্থণ 
বাঁ£বিশিষ্ট, ব্যারামণীল, দীপ্তাঘি ও কুক্ষধাতু 
ব্ক্তিদ্িগের পক্ষে প্রতিদিন অনুবাসন কর্তবা । 


ইতি শেহৈপ্িচতুরৈ: নিগ্ে অতাবিশুদধায়ে। 
নিরহ, শোধনং যু্যদক্সিদ্ধে স্বেহনা, নো । 


পূর্বোক্ত প্রকারে তিন চারি বার শ্নেহবস্থি 
(মন্থবাঁপন) প্রয়োগ দ্বারা শরীর দ্িগ্ধ হইলে 
আোতোবিশুদ্ধির নিমিত্ত শোধন নিরূহ প্রয়োগ 
করিবে | কিন গ্সিগ্ধ না হলে শরীরের শ্নেহন 
গ্রয়োগ করা কর্তব্য । এ 
 পঞ্চমেহ৭ তৃতীয়ে ব| দিবনে সাঁধকে শ্ুত। 
মধ্যা্ছে কিনা বৃত্ত প্রযু্ে বলিবঙ্গলে ॥ 
অন্যক্তপ্েদিতোহস্থট-নলং ন'তিবুতুক্ষিতম্‌। 
আংবঙ্ষ্য পুরুবং দোষ-:ভমজাদীনি চাদরাং। 
বস্তিৎ প্রকল্পয়েদৈপ্স্তদবিগ্যৈর্বঘভি: মহ ॥ 


অন্ুবারনানম্তর তৃতীয় বাঁ পঞ্চন দিবসে, 
কিঞ্চিদিতি ক্লান্ত মধ্যাহ্ন সময়ে, শুভ পুধ্যানক্ষত্রে 
্বস্তায়নাদি মাঞ্লিক ক্রিয়া করণাঁনন্তর দোষ, 
ওধ্ধ, সাক্ম্য ও বদাদি বিবেচনা এনং বৈদ্যক- 
শাহজ্ঞ বহু চিকিৎসকের সহিত পরামর্শ করিয়! 
য্ূরব্বক দেহাভ্যনত, স্বেদিত, ত্যন্তমলমূত্র ও 
কিঞ্চিৎ বুভূক্ষিত ব্যক্তিকে বস্তি (নিরহ) 
প্রধান করিবে । 





পঞ্চকর্্মাবিধিঃ। 


৭৯ 


ফলানি চ॥ 


বস্তিকল্পোন্ত দ্রব্যের বিংশতি পল এবং 
আটটি মদনফল ১৩ গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং 
নেই কাঁথ দ্বার! নিরূহ কল্পনা করিবে। 


কাখয়েদ্বিশতিপলং জ্বান্াষ্টো 


ততঃ ক্কাাচতুর্থাংশ" স্বেহং বাতে গ্রকল্পয়েৎ। 
পিত্ত ্বস্থে চ যষ্ঠাং*মষ্টমাংণৎ কফা ধিকে ॥ 


'বাতাধিক্যে কাথের সহিত চতুর্থাংশ স্নেহ, 
পিনাধিক্যে এবং স্বস্থাবস্থ/য় ষষ্ঠাংশ, ককা- 
দিকে অষ্টমাংশ স্ষেহ প্রয়োগ করিবে। 
নিরহের পরিমাণ মর্কশুদ্ধ ২৪ পল) অতএব 
বাতে ৬ পল, পিত্তে ও স্বস্থে ৪ পল, বকে 
৩ পল স্নেহ প্রযোজ্য হইয়া! থাকে । 


সর্বত্র চাষ্টমং ভাগং কন্ষাদ ভবতি ব1 বণ 
নাত্যচ্ছসান্্রত| বস্তে: পলমাত্রং গুড়ন্ত চ ॥ 
মধুণট্া দিশেষণ যুক্তা| নব্বং ভদেকতঃ। 
উঞ্ণ'খুকুগ্তীবাপ্পেণ তথ্তং থজসমাহতম্‌ ॥ 
কি বাতাধিকো, কি পিন্তাদিকো, কি 
ককাধিক্যে, কি স্বস্থবৃত্তে, সর্বদ।ই কক্ষের 
পরিমাণ অষ্টমাংশ অর্দাং ৩ পল হইবে, অথবা 
এব্প কক্ক কল্পনা করিবে, যাহাতে বস্তির অতি 
তরলতা বা অতি গাট়তা না হয়। গুড়ের 
পরিমাণ ১ পল এবং মধু দৈদ্ধবাদির (মাংস- 
রস স্থরা ছাগযুত্র ছুগ্ধ ও কার্ধিক প্রহতির ) 
পরিমাঁণ যুক্তি অনুপার কল্পনা করিবে। 
তংপরে বস্তিকল্পনার্থ সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া 
অত্যুষ্ণ জলবিশিষ্ট কলসার বান্প দ্বারা উহা 
তপ্ত করিগা হাতা দ্বারা আলোড়িত করিবে । 


প্রক্ষিপ্য বস্তো প্রণয়েৎ পায়ো নাত্যু্চশীতলম্‌। 
নাতিশ্িদ্ং ন ঝা রুক্ষং নাতিতীক্ষং ন বা মৃদু। 
নাত্যচ্ছদান্দ্রং নোনাতিমাত্রং নাপটু নাতি চ। 
লবণং তন্থদয়ঞচ পঠন্থন্যে তু তদ্বিদঃ ॥ * 


তদনস্তর নাত্যু্ণ, নাতিশীতল, নাতিগিগ্, 
নাতরক্ষ, নাতিতীক্ষ, নাঁতিম্ব, নাতিতরল, 
নাহিগাট। অথৃন, অনতিগাত্র, নালবণ, 





৮০ 


নিন না ও নাত্যয় সেই কা বন্তিতে 





2 সংগ্রহঃ 


পরশ এবং স্বেদক্রিা ও ভাঙার 


পুরিযা বস্তিনেত্র গুহাদেশে প্রয়োগ করিবে | | উপযুক্ত কারধ্য সকল করিবে । 


বন্তিনিৎ অপর প্ডিতেরা নিম্নলিখিতরপে মাতা 
কল্পনা বরেন। যথা 


মাত্রাং ত্রিপলিকাৎ কুর্ধ্যাৎ ন্নেহমাক্ষিকয়োঃ পৃথক । 
কর্ধীর্দং মাণিম্থত্ স্বস্থে কক্ষপলদ্য়ম্‌ ॥ 
সব্বদ্রবাণাং শেষাণাং পলানি দশ কলয়েৎ। 
মাক্ষিকং লবণং স্বেহং কক্কং কাপমিতি ক্রমাৎ ॥, 
আবপেত নিরহাণাঁমেষ সংযোজনে বিধিঃ ॥ 


স্নেহ ও" মধু প্রত্যেকের পরিম'ণ ৩ পল, 
হীন লবণ ১ তোঁলা, কক্ষের পরিমাণ ২ পল 
এবং অপর ড্রবপদার্থ-সমুদ্ায়ের পরিমাণ ১* 
পল। এক্ষণে নির্হাঁ্গ মধু গ্রভৃতির যথাক্রমে 
ংযেঁজনবিধি বর্ণিত হইতেছে । যথা প্রথমে 
একটি পাঁতরে মধু রাখিয়া মদ্দন, তৎপরে লবণ- 
হিরণ, তদনন্তর ক্রমীম্বয়ে স্নেহ কন্ধ ও ক্কাথ 
মিশ্রিত করিবে । এই প্রকারে সংযোজন দ্বারা 
দ্রব্য সকল সগরসতা। প্রাপ্ত হইলে নিরূহের 
সম্যক্‌ উপবোগী হর। 
উদ্ভানো দস্তম'তে তু নিরূহে তন্মনা ভবেৎ। 
কুোপধান সপ্ত তবেগশ্চে'খকটক: জে ॥ 


নিরৃহ গুরদাঁনশাত্র রোগী উত্তানশানী, 
তন্মনা ' নিনহবেগে দ্তাধান ) ও কতোপথান 
হই থাকিবে এবং বেগ উপস্থিত হইলে 
উৎকটক ( উবু) হইয়। মলত্যাগ করিবে। 


আগতে পরনঃ কালো মুহুর্তে মৃত্যবে পরম্‌। 
তত্রানুলৌমিকং স্বেহ-ক্ষারমুত্রায্নকজিতম্‌ ॥ 
ত্বরিহ স্িগ্বতীক্ষোফং বন্িমন্ত প্রগীড়য়েৎ। 
বিদগ্যাৎ ফলবর্তিং বা গ্বেদনোভ্রাসনাদি চ ॥ 


বেগাগমের পরম কাঁল এক মুইূর্ত। মুহ্‌- 


তবর মন্যে নিরহ প্রত্যাগত না হইলে মৃত্যু 


হইবাঁর সম্ভীবনা । অতএব ত্বরায় দেহ ক্ষার 


(যবক্ষারাদি) গোমুত্র ও কার্রিকাদি দ্বার! 
প্রকল্পিত মিগ্ধতর তীক্ষবীধ্য উষ্ণগুণ ও অন্ু- 
লোমকারী অন্ত নিরূহ বা মদনফলযুক্ত ফলবর্তি 
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্বয়মেব নিবৃত্তে তু দ্বিতীয়ো বস্তিরিষাতে। 
তৃতীয়োহপি চতুর্থোৎপি যাবদ্ব' থমিরাঢ়তা ॥ 


উপবুর্ণক্ত ফলবর্তি প্রয়োগাদি বত্ব বাতিরেকে 
বদি নিরহ স্বপ্নং প্রত্যাগত হয়, কিন্ধ নিরহ 
প্রয়োগের ফল সম্যগ্প প্রাপ্ত হওয়া না যায়, 
তাহা হইলে দ্বিতীয় তৃতীয় বা চতুর্থ বস্তি 
প্রয়োগ করিবে, অথবা যে পর্য্যন্ত না স্ুনিরূঢ়তা 
হয়, সে পর্য্যন্ত বস্তি প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
কিন্তু ফলবার্ত গ্রদ্ানাদি বত্রবিশেষ দ্বারা যদি 
নিরহ নিবৃত্ত হয়, তাহা হইলে অন্য বাস্ত 
প্রয়োগ বিধেয় নহে। 


বিরিস্তবচ্চ যোগাদীন্‌ বিদ্যা যৌগে তু যোগয়েৎ। 
কে!ফেন বারিণা স্বাভং তনু ধন্বরসৌদনম্‌॥ 


নিরহে বিরিক্তবৎ যোগাঁদি জানিবে। 
নিরূহযে|গ সম্যক্‌ কৃত হইলে, রোগিকে ঈষদুষ্ণ 
জলে স্নান করাইয়া অথন জঃঙ্গলমাংসরসের 
সহিত অন্প ভোজন করাইবে । (বাতবিকাঁর- 
প্রশমনার্থই প্রায় নিরহ প্রযোজ্য হইয়া থাঁকে, 
অতএব নিরূুহের পর বাতবিকাবোপবোগী 
মাংদরসের সহিত অই সুপথ্য )। 

বিকার! যে গিরহস্ত ভবস্তি প্রচলৈমলৈঃ। 

তে হুখোফ্ানুসিজন্ত যান্তি ভূক্তবতঃ শমম্‌ ॥ 

নিরূহ ঘ্বারা মল ((দাষ) অতি প্রচলিত 
হওয়াতে যে সকল ব্যাধি উৎপন্ন হয়, ঈষহুষ্ণ 
জলে শ্নান ও মাংসরসযুক্ত অন্ন ভোজন ঘ্বার! 
তাহারা শমত৷ প্রাণ্ড হইয়৷ থাকে। অতএব 
তাহা অবপ্ত কর্তব্য । 

অ বাতান্দিতং তুয়ঃ সদ্য এবানুবাসয়েখ। 

নিরহানস্তর বাতসড়িত ব্যক্তিকে সম্ভই 
অন্ুবাঁদন করাইবে। | 

সম্যগতীনাতিযোগাশ্চ তন্ত হাঃ স্বেহগীতবৎ ॥ 


ন্নেহপানের স্তায় অন্বাসনেরও সম্যগ, 
যোগ, হীনযোঁগ ও অতিযোগ হইয়া থাকে। 
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পঞ্চকর্মাবিধিঃ | ৮১ 
কিঞ্চিৎকালং স্থিতো। ঘশ্চ সপুরীষে। নিবর্তততে। | আরগ্বধাদিনিঃকাথ-বৎসকাদিযুতান্তয়ঃ | 
সানুলোমানিলঃ স্নেহস্তৎসিদ্ধমন্বাসনম্‌॥ রক্ষাঃ সক্গৌদ্রগোমৃত্রাসতীক্ষোষণকটুকীঃ কফে ॥ 


যে অনুবাসনের ন্নেহ, কোষ্ঠাত্যন্তরে কিঞ্চিত | কফ বিষয়ে রুক্ষ, তীক্ষ ও উষ্কবীরধ্য তিন 
কাল অবস্থিত হইয়াই মলের সহিত নির্গত হয় | বস্তি হিতজনক। অর্থাৎ বংসকাঁদি কন্ক এবং 
এবং যাহাতে বায়ু অন্থলোমগ হইফা থাকে, | মধু ও গোমুত্র যুক্ত আরগধাদির কটু কাখ 
তাহাই দ্ধ অর্থাৎ সম্যগযোগ-লক্ষণ | দ্বারা তিন বস্তি (নিরূহ) ব্যবসথেয়। 


অনুবাসন। | আচ নন্লিপাতেপি দৌধান্‌ দৃস্তি যত: করমাৎ। | 
একং শ্রী বা বলাসে তু শরহব্তীন ্কলযেৎ।. [_ "সন্গিপাতেও তিন বস্তি হিতকর। যেহেতু 
পঞ্চ রা বা মিতালি বাদিলে। তিন বস্তি দ্বারা যথাক্রমে বাঁতাঁদি তিন দোঁষ 
পুনস্ততোহপ্যমুগ্মাংস্ত পুনরাস্থাপনং ততঃ ॥ প্রশমিত হয়। 


ৃঁ র্‌ 1 ত্রিভাঃ পরং বস্তিমতে| নেচ্ছস্তান্যে চিকিৎসকাঃ। 
প্েহবন্তি (অন্থবাসন) প্রয়োগ করিবে। ! অপর চিকিৎসকগণ তিনের অধিক বস্তি 
[কন্ত ইহার অধিকও অযুধা অগ্বাদন প্রয়োগ ইচ্ছা করেন ন1। তাহারা বলেন যে, যখন 
করা ধায়। অন্ুবাঁসনের পর পুনর্ধার আস্থা- । বাু পিত্ত ও কফ এই তিন দোষ ভিন্ন অন্ত 


পন (নিরহ ) দিবে। ' চতুর্থ দোষ নাই, তখন কাহার প্রতি লক্ষ্য 
কফপিত্তানিলেঘনং যুষক্ষীররসৈঃ ক্রমাঁৎ ॥ : করিম! চতুর্থ বস্তি প্রযোজ্য হইবে? 


নিরহণের- পর, রোগিকে কফ পিত্ত ও;  উৎক্লেশনং শুদ্ধিকরং দৌষাণাং শমনং ক্রমাৎ। 
বায়ুর আধিক্যান্ুসারে যথাক্রমে যৃষ ছুপ্ধ ও; ত্রিধেব কল্যেদ্স্তিমিত্যন্তেহপি প্রচক্ষতে ॥ * 
মাংসরসের' সহিত অন্ন ভোজন করাইবে. অন্ত বৈগ্ছেরাঁও বলেন, দৌষের উৎক্লেশন 
অর্থাৎ ককাধিক্যে মুরগাদি যুষের সহিত, ! (স্বস্থান হইতে চালন), শোধন ও শমন, 
পিশ্তাধিক্যে ছগ্ধের সহিত ও বাতাধিক্যে মাংস- ; এই ত্রিবিধ বন্তিই কল্পনা করিবে । 
রসের সহিত অন্ন ভোজন করিতে দিবে | ৃ 


।  সম্যগনিরূহলিঙ্গস্ত নাসস্তাব্য নিবর্তয়েৎ॥ ও 
বাতদ্বৌধধনিঃকাস্রিবৃতা সৈমধবৈযু তঃ। |. গ্রস্থকারের মত। সম্যক নিরহ লক্ষণ ষে 
বস্তিরেকো হনিলে স্িষধ; স্ব দবযোফরসাস্বিতঃ ॥ | পর্যন্ত না! উপস্থিত হয়, সেই পর্যন্ত নিবৃত্ত 


বাঁতিবিষয়ে তেউড়ী ও পসৈন্ধবযুক্ত এবং হইবে না, অর্ধাৎ তদবধি বস্তি প্রয়োগ 
তৈলাদি কারা লঞ্চ ও স্বাঘঘ্োফ্রসান্িত, | নী । ও 
বাতসগ দশমুলাদির কথ ঘারা এক বস্তি (নিরহ) | প্রাক করেহ এক পরাস্ত সবাদশাহাপনানি চ। 


প্রযোজ্য । সান্বাসনানি কর্দেবং বন্তয়নত্িংশদীরিতাঃ ॥ 
কালঃ পঞ্চদশৈকোহত্র প্রাক্‌ সেহাস্তে ত্র়্তখা। 
হাগোধাদিগণকাথো পল্মকাদিসিচাযুতৌ। ষট্‌ পঞ্চবন্থাস্তরিতা যোগোইস্টো বস্তয়োহত্র তু ॥ 
পিত্ত ম্বাদুহিমৌ সাজ্য-ক্ষীরেক্ষুরসমাক্ষিকৌ ॥ রয়ে টিহা? পেহশহারাউরারিতী। 


পিত্ত বিষয়ে ছুই বস্তি হিতকর, অর্থাৎ এক্ষণে কন্ম, কাল ও যোগাখ্য বস্তিবিশেষ 


পন্মকাদিগণের কক এবং দ্বত ছুগ্ধ ই্ষুরস মধু ; বলা যাইতেছে। প্রথমে এক ও অস্তে ( পঞ্চ-: 


ও চিনিযুক্ত মধুর ও শীতবীর্ধ্য সবাগ্রোধাঁদিগণের ; কম্মাবসানে ) পাঁচ স্নেহবপ্তি এবং বাশ নিরহ 
ককাথ দ্বারা ছুই বস্তি (নিরূহ) প্রযোজ্য । ও দ্বাদশ অন্বাসন এই প্রকার ব্রিংশৎ বস্তি, 
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কর্ম নামে কথিত। প্রথমে এক ও অস্তে তিন 
_প্লেহবস্তি এবং পাঁচ নিরহ দ্বারা অন্তরিত ছয়, 
শ্েহবস্তি এই কার পঞ্চদশ বস্তি, কাল 
বলিয়া উক্ত। তিন নিরূহ ও তিন দেহবস্তি 
এবং আস্মন্তে ই স্সেহবস্তি, এই প্রকার আট ; 
বস্তি, ঘোগ নামে অভিহিত । 

(এই অথই স্পষ্ট করিয়া বলা যাঁইতেছে। 
বস্তি ত্রিবিধ ; বথা- কর্ধবস্তি, কাঁলবস্তি ও 
যোগবস্তি। কর্মবস্তি ত্রিশটি, কালবস্তি পনরটি 
এবং ঘোঁগবস্তি আটটি । কন্মবস্তির প্রয়োগ- 
বিধি-_-গরথমে একটি স্সেহবস্তি, তৎপরে পর্য্যাক্- 
ক্রমে একটি নিরূহ ও একটি স্নেহ্বস্তি এই- 
রূপে বাঁরটি নিরূহ ও বারটি ক্নেহ্বস্তি, তদনস্তর 
উপযুর্ণপরি পাঁচটি স্বেহবস্তি। কালবস্তির | 
প্রয়োগবিকি-প্রথমে একটি স্নেহবস্তি, তৎপরে 
একটি ন্নেহবস্তি ও একটি নিরহ, আবার একটি 
ন্গেহবস্তি ও একটি নিরূ্হ, আবার একটি স্নেহ- 
বস্তি ও এ*টি নিরহ, আবার একটি ন্নেহ্বস্তি 
ও একটি নিরহ, আবার একটি দ্েহবস্তি ও 
একটি নিরূহ, তপরে একট স্েহ্বস্তি, তদনস্তর 
উপবূর্পরি তিনটি স্সেহবন্তি। যোগবস্তি 
”য্বোগবিধি-_ প্রথমে একটি ম্নেহবস্তি, তৎপরে 
তিনট নিরহ ও তিনটি স্নেহবপ্তি, শেষে একটি 
সেহবস্তি 4) | 





স্নেহবস্তিং নিরহং বা নৈকমেবাঁতিশীলয়েৎ ॥ 
উৎকরেশাম্মিবধ স্নেহান্নিরহান্মরুতে| ভয়ম্‌॥ 


কেবল ন্নেহবন্তি. অথবা কেবল নিরূহ 
অতিশয় ব্যবহার করিবে না। কারণ স্নেহ 
বন্তি অতি সেবিত হইলে উৎর্েশ (স্বস্থানস্থ 
ব/তাদি দোষের বহির্গমনোনুখতা ) ও অগ্নিমান্য 
জন্মে। নিরহের অতিসেবনে বায়ুর প্রকোপ 
হুইয়৷ থাকে । 

তক্মানিরটঃ স্নেহা; স্তান্নিরহাশ্চানুবাসিতঃ। 

স্বেহশোধনযুক্তাবং বন্তিকর্ম ভ্রিদোষজিৎ | 


_ অতএব নিরূট় ব্যক্তির অন্থবাসন, এবং 
অন্বাদিত ব্যক্তির নিরহণ .কর্তব্য। এইরূপ 





আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 








দিত হইলে, বাতাদি ব্রিদোৌষই প্রশমিত 

হইয়া থাকে। 
তুম্বয়। শ্বেহপানস্ত মীত্রয়া যোজিতঃ সমঃ। 
মাত্রাবস্তিঃ স্মৃতঃ স্ত্রেহঃ শীলনীয়ং সদা চ সঃ॥ 
বালবৃদ্ধ'ধ্বভা রস্তীব্যায়া মাসক্তচিন্তকৈঃ ॥ 
বাতভগ্রবলাল্লাগ্রি-নৃপেখরনুখাম্মভিঃ ॥ 
দৌপ্রো নিষ্পরীহারো বল্যঃ সষ্টমলঃ সুখঃ॥ 


স্নেহপানের ত্তম্ব মাত্রা, অর্থাৎ যাঁহা ছুই 
প্রহরে পরিপাক প্রাপ্ত হয়, তৎসম ন্গেহবিশিষ্ট 
বস্তিকে মাত্রাবস্তি কহে। সেই মাত্রাবস্তিই 
বাঁলক, বৃদ্ধ, পথশ্রান্ত, ভা'রক্লান্ত, কামিনীদন্ত, 
ব্যায়ামকারী, চিন্তাশীল, বাতভগ্রবল, অল্ল।গ্ি 
রাজা, ধনী ও সুখীদিগের সদা ধেবনীয়। 
মাত্রাবস্তি-দৌষদ্স, অনিযন্ত্রণ, বলকর, মলভেনক 
| ও সুথপ্রদ । 

বস্তো রেংগেষু দাগীণাং যোনিগর্ভাশয়েষু চ। 

দিতরাস্থাপনশুদ্ধেভ্যো বিদধ্য ্তিদস্তরম্‌ ॥ 

স্রীলোকদিগের (পুরুষদিগের ) বস্তিস্থানে 
রোগ হইলে, অগ্রে তাহাদিগকে ছুই বা তিন 
নিরূহ দ্বারা শুদ্ধ করিনা পরে বোনি (ক্ঙ্গে ) 
ও গর্ভাশয়ে উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। 
আতুরাশ্ুলমানেন তন্নেতং দ্বাদশাুলমূ। 
বৃহঃ গে।পুচ্ছপশ্থল-মধায়োঃ কৃতকা্কম্‌॥ 
সিদ্ধার্থকগ্রবেশাগ্রং রশ্থৎ হেমাদিসন্ভনম্‌। 
কুন্দান্মারসথমন-পুস্পবৃন্তোপমং দৃঢ়ম্‌ ॥ 
উত্তরবস্তির নেত্রে আতুরের দ্বাদশ মগুলি 
পরিমিত। ইহা ন্বর্ণাদি-নি(ত,, গোলাকার, 
গোপুজ্ছসদৃশ, মন্থণ, দৃঢ় এবং কুন্দ, করব.র ও 
জতীকুস্থমের বৃস্তোপম। ইহার অগ্রচ্ছিদ্র, 





শ্বেতস ধপ-প্রবেশ-যোগ্য এবং মূলপ্রদেশে ও 
মধ্যভাগে কর্ণিকা সন্সিবি। 
তম বস্তি দুল বুম শুতিবিকল্সয বা। 
নেত্রে মৃছ ও লঘু বস্তি যোজিত থাকে। 
উত্তররস্তির স্নেহমাত্রা-_চারি তোলা, অথবা! বল 
বয়দ শরীরাদি বিবেচনা করিয়! ম্নেহ্মাত্রা কল্পিত 
. হইয়া থাকে। | 


ন্নেহন ও শোধন ও যুক্তি ঘার! বস্তিকণ্ম্ম সম্পা- 


৮ শশী শীীশীীশীশ??)ট টা 








পপ. 





অথ স্াতাশিতন্তান্ত স্বেহবস্তিবিধান' 5 | 

খজোঃ হুখোপবিষ্টন্ত পীঠে জানুসমে মৃদৌ ॥ 

াষ্টে মেঢে, স্থিতে চর্জৌ শনৈঃ স্লোতোবিশ্তদ্ধয়ে। 

সুগ্মাং শলাকাং প্রণয়েৎ ওয়া শুদ্ধেহনু সেবনীম্‌ ॥ 

আমেহনান্তং নেত্রঞ্চ নিষ্ষম্পং গুদবৎ ততঃ | 

গীড়িতেহন্তর্গতে স্বেহে স্রেহবস্তক্রমো হিতঃ ॥ 
(অন্থ সেবনীং সেবনীমূ অঙ্গ লক্ষীকৃত্য। ) 


পূর্বোক্ত স্নেহবস্তিবিধনান্ছদারে রোগী 
স্নান, ভোজন ও জান্ুদম উচ্চ মৃদু আপনে 
খজুভাবে সুখোপবেশন করিলে, আোতো- 
বিশুদ্ধির জন্য অগ্রে তাহার স্তব্ধ ও সরলভাবা- 
পন্ন লিঙ্গে হুক্ম শলাকা ক্রমে ক্রমে প্রবেশ 
করাইয়া দিবে, তৎপরে সেবনী লক্ষ্য করিয়! 
গুহদেশের স্ভাঁয় লিঙ্গীস্ত পর্য্যন্ত (প্রায় ৬ 


অঙ্কুল) নিষ্ষপ্পভাবে নেত্র গয়োগ করিবে || 


নেত্র স্থাপন1নন্তর বস্তিপুট পীড়ন দ্বারা স্গেহ 
প্রবিষ্ট হইলে শ্নেহ্বস্তির নিরম সকল প্রতি- 
পালন করিবে, অর্থাৎ হস্ত ও পার্ধিঘ্বারা শ্ফিকৃ 
প্রদেশে আঘাতার্দি করিবে । 


বস্তীননেন বিধিন। দগ্য!'ৎ ্রীংশতুরোহপি বা। 

অনুবাননবচ্ছেষং সর্ববমেবাস্ত চিন্তয়েৎ ॥- 

এইরূপ নিয়মে তিনবার বা চারিবার 
উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। উত্তরস্তির 
বিধি, নিষেধ, সম্যক প্রয়োগ ও ব্যাপদাদি 
সমস্তই অন্থবাণনের স্তায় জা।নবে। 

্ত্ীণামাপ্কালে তু ঘোনিগৃ£নত্যপাবৃতে; ॥ 
. বিদ্ধীত তদ| তস্মাদনৃতাবপি চাত্যয়ে। 

যোনিবিভ্রংশশুলেকু যোনিব্যাপদস্থগরে ॥ 

এক্ষণে জ্ীদিগের উত্তরবস্তির বিধান বর্ণিত 
হুইতেছে। খাতুকালে যোনি বিবৃত থাকে, 
অপাবরণ হেতু উহা! অনায়াগেই উত্তরবস্তির 
ন্নেহ গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়, অতএব খহৃ- 
কালেই উত্তরবস্তি প্রয়োগ করা কর্তব্য । কিন্ত 
ধোনিত্রংএ, যোনিশুপ) বোনিব্যাপং ও 
অস্থগরাদি আত্যয়িক ব্যাধিতে খতুকাঁল 


অপেক্ষা না করিয়া অন্য সময়েও বস্তি প্রদান 
করিবে ।' 


পঞ্চকর্্মবিধিঃ | 











৮৩ 





নেত্রং দশাহুঁলং মুধগ-প্রবেশং চতুরঙ্কুলম্‌ ॥ 
অপতাধার্গে বোজাং স্তাদ্‌দবা্গুলং মুত্রবস্ম'নি। 
ুত্রনচ্ছবিক!রেধু বালানান্ত্বেকমঙ্খুল ॥ 
স্ত্রীলোকদিগের জন্ত যে উত্তরবস্তি ব্যব- 
হৃত হয়, তাহার নেত্র আওুরের দশাঙ্গুল- 
পরিমিত, নেত্রাগ্রের ছিদ্র মুগ গ্রবেণযোগ্য। 
অপতামার্গে, চারি অগ্ুুলি পরিমাণে নেত্র 
প্রবেশ করাইবে। মুত্রকচ্ছ রাগসমূহে মৃত্রমার্গে 
ছুই অঞ্গুলি পরিমিত নেত্র প্রবেশিত করিবে । 
কিন্ত বালিকাদি:ের এক অগ্গুলি মাত্র প্রণয়াগ 
করা কর্তব্য । 
প্রকুকো মধ্যমা নাঞা নাঁলানী২ংশুক্তিরেব চ ॥ 
সতরীদিগের উত্তরবপ্িতে দেহের মধ্যম মাত্রা 
৮ তোলা । কিন্তু বাঁণিকাদিগের মধ্যম মাত্রা 
৪ তোলা । 
উত্তানায়াঃ শয়ানারাঃ সম্যক্‌ সন্ধে চ্য মন্ধিনী। 
উদ্জাস্বাস্তিততুগানহোরাত্রেণ বোজয়েৎ। 
বস্তীংস্তিরাত্রমেবঞচ স্ত্েহমাত্রাং বিবদ্ধয়েৎ॥ 
রোগিণী, পাদৰয় সঙ্কুচিত করিয়া উদ্ধাঙগান্ 
ও সম্যক উন্তানশায়িনী হইলে উন্তরবস্তি 
প্রয়েধগ করিবে । অর্ধ কও কর্ধাদিক্রমে 
স্নেহমাত্র। বদ্ধিত. করিয়া অহারাত্রে তিন 
চারি বার বস্তি প্রয়োগ কর্তব্য । এই: প্রকার 
তিন দিন করিবে। 
জআহমেব চ বিশ্রম্য প্রনিদধ্যও পুনস্ত্াহম্‌ ॥ 


তিন দিন বিশ্রাম করিয়া পুনর্বার পূর্বোক্ত 


নিয়মে আবার তিন দিন উত্তরবস্তি প্রয়োগ 


করিবে । 


পক্ষার্ধিরেকো। বমিতে ততঃ পক্ষান্নিরহণমূ। 
সগ্যে। নিরটন্চান্থান্তঃ সপ্তরাত্রাদ্িরেচিতঃ ॥ 


উত্তম শুদ্ধি দ্বারা বমিত হুইবাঁর এক পক্ষ 
পরে বিরেচন এবং বিরেচনের এক পক্ষ পরে 
নির্হণ, নিরূহণের দিনেই অন্বাসন এবং 
বিরেচনের সপ্তাহ পরে অন্ুবাঁসন কর্তব্য । 


যথা বুমুতস্তাদিযুতাৎ তোয়াপ্রাগং হরেৎ পটঃ। 
তথা দ্রধীকৃতাদ্দেহাত্বস্তিনিহরতে মলান্‌॥ 





৬০ 

















৮৪ 





বস্ত্র যেগন কুমুম্তবর্ণ (কুসুম রং) যুক্ত 
জল হইতে লৌহিত্য মাত্র গ্রহণ করে, বস্তিও 
তদ্দপ ধাতু ও মল ছারা দ্রবীকৃত (ক্রিম) দেহ 
হইতে কেবল মলই নির্হরণ করিয়! থাকে । 


শাখাগতাঃ কোষ্ঠগতাম্চ রোগা 
মন্মোর্ঘসর্ববাবয়বাঙ্গজাশ্চ। 
যে সম্তি তেষাং ন তু কশ্চিদন্যো 
বায়োঃ পরং জন্মনি হেতুরস্তি ॥ 
শাখা কোষ্ঠ মর্ম ও উর্ধাঙ্গাদি সর্ব্বাবয়ব. 
গত যে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদ্বের 
উৎপত্তি বিষয়ে বাঁয়ু ভিন্ন অন্ত প্রধান কারণ 
আর কিছুই নাই, অর্থাৎ বাঁযুই সেই সকল 
রোগোতৎপাঁদনের শ্রেষ্ঠ হেতু । (উর্ধাঙ্গজ রোগ 
মুখরোগাদি ; সর্ববাঙ্গজ রোগ জরাঁদি ; অবন্নবজ 
রোগ শ্বত্রাধি )। 
বিউগ্রেমপিত্তা দিমলাচয়ানাং 
বিক্ষেপনংহারকর; স যন্মাৎ। 
তন্তাতিবুদ্ধন্ত শমায় নান্যিদ্‌ঁ 
বন্তেষিনা ভেষজমস্তি কিঞিৎ ॥ 
বাযুই বে রোগোৎপাদনের প্রধান হেতু, 
তাহার কারণ এই-_বাধুই সঞ্চিত পুরীষ, 
শ্লেক্সা ও পিস্তার্দি মলের বিক্ষেপ ও সংহারের 
বর্তা। মেই অতি প্রবৃদ্ধ বাধুর শমনার্থ-_বস্তি 
ভিন্ন অন্ত ভেষজ মার কিছুই নাই। 
তল্মাচ্চিকিৎসার্ধ ইতি প্রদি্ঃ 
কৃত চিকিৎসাঁপি চ বস্তিরেকৈঃ। 
তথ নিজাগস্তবিফারকারি- 
রজৌবধন্েন শিরাব্যধোহপি ॥ 
| দোষ-প্রধান-বাধ়ু-শান্তির প্রধান কারণ 
বলিয়া পণ্ডিতেরা একমাত্র বস্তিকেই সমস্ত 
চিকিৎসার অর্ধেক বলিয্া বর্ণন করেন। 
কোন কোন পণ্তিত, উহাকে সম্পূর্ণ চিকিং- 
সাঁই কহিয়া থাকেন। সেইরূপ দৌষজ ও 
আগন্তঙ্জ ব্যাধিসমুহের উৎপাদক রক্তের 
ওষধস্বরূপ শিরাব্যধকেও চিকিৎসার্দ বা 
সম্পূর্ণ চিকিৎসাই বলেন। 


সস 





আয়ুর্ব্বদ-সংগ্রহঃ। 





অথাঁতে। নপ্যবিধিমধ্যায়ং 


ব্যাখ্যাস্ামঃ | 
উর্দজক্রবিকারেষু বিশেধান্স্ত মিযাতে। 
নাসা হি শিরসো দ্বারং-তেন তগ্যাপ্য হস্ত তান্‌॥ 
অতঃপর আমরা নমস্তবিধি নামক অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। উর্জব্রগত রোগে নম্তই 
বিশেষ হিতকর। কারণ নাদিকা মস্তকের ঘর, 
সেই নাসা-ঘার দিয় নম্ত সমস্ত মস্তকে ব্যাপ্ত 
হইয়! উর্ধজক্রগত যাবতীয় রোগ নাশ করে। 


বিরেচনং বৃংহ্ণঞ্চ শমনঞ্চ ভ্রিধাপি তৎ॥ 
বিরেচনং শিরংশূল-জাভ্যন্তন্দগলাময়ে | 
শোফগওরিমিস্রস্থি-কু্ঠাপন্ম।রপীনসে ॥ 
নম্ত ত্রিবিধ; যথা-_বিরেচণ বৃংহণ ও 
শমন | তন্মধ্যে বিরেচন নম্ত শির£শূল, শিরো- 
জাড্য, অভিষ্যন্দ (নেত্ররোগ ), গলরোগ 
শোথ, গলগণ্ড গণ্মালা ক্রিমি, গ্রন্থি, কুষ্ঠ, 
অপত্নার ও পীনস রোগ নাশ করে। 
বৃহণং বাতঞজে শুলে সু্যাবর্তে স্বরক্ষয়ে। 
মানাস্তশোষে বাক্সঙ্গে কুদ্ছনোধে২ববাহুকে ॥ 
বুহণ নম্ত ঘরা বাতজ শৃল, ৃর্য]াবর্ত, 
স্বরভঙ্গ, নাসা ও মুখশোষ, বাগ রোধ, 
নেত্রোন্সীলন-কুষ্তুতা ও অববাহুক রোগ নিবা- 
বিত হইয়া থাকে। | 
শমনং নীলিকাব্যঙ্গ-কেশদোধাক্ষিরাজিযু॥ 
শমন নগ্ত, নীলিকা, ব্যঙ্গ (ক্ষুদ্ররোগে 
উক্ত), কেশপাত ও অক্ষরার্জধি রোগে 
হিতকর। নট 
যথাস্বং যৌ গ্নকৈঃ স্বেহৈ্ধাস্্চ প্রসাধিতৈঃ। 
কক্ককাথাদিভিশ্চাঢ্যং মধুপটাঁসবৈরপি ॥ 
সর্ঘপ তৈলাদি বে যে স্গেহ যোগার্থ ও শুষ্ঠী 
মরিচাদি দ্বারা সংস্কৃত এবং যাহা, কক ও 
কাখাদি দ্বারা আয, তাহাদের দ্বারা এবং মধু, 
সৈম্ধব ও আদব দ্বারাও বিরেচন নম্ত হ্ইয়! 
থাকে । 
বৃংহ্ণং ধন্বমাংসোখ-রসাহ্ক্খপুরৈরপি। 
শমনং যোজয়েৎ পূর্বৈধঃ ক্ষীরেণ চ জলেন চ'॥ 


০৯১ 













যে সকল পগু-পক্ষী মরুদেশে জন্মে, 
তাহাদের মাংসের কাথ বা তাহাদের রক্ত দ্বারা 
এবং খপুর নামক নির্ধ্যাসবিশেষ দ্বারা ও 
অতীক্ষ দেহ দ্বার! বৃংহণ নন্ত উৎপন্ন হয়। এবং 
অতীক্ষ ঘৃতাদি স্নেহ, মাংসরস, দুগ্ধ বা জল দ্বারা 
শমনাখ্য নম্ত হইয়া থাকে ।- 


মর্শশ্চ প্রতিমশশ্চ দ্বিধা স্নেহোহত্র মীত্রয়া ॥ 


নন্তার্থ স্নেহ, কেবল মাত্রীভেদে মর্শ ও 
প্রতিমর্শ নামে অভিহিত হয়, ইহাতে কোন 
বন্তভেদ থাকে না। অর্থাৎ মাত্রা অনুপারে 

কাঁহীকেও মর্শ, কাহাঁকেও বা প্রতিমর্শ বলা 
গিয়া থাকে । (মর্শের মাত্র! পরে লিখিত হইবে)। ; 
কণ্ধাস্ঠৈরবগীড়ন্ত তীস্গৈম্মদ্ধবিরেচনঃ 


তীক্ষ কক্কাি দ্বারা অবপীড় নামক নম্ত । 
হয়, ইহাঁর নামান্তর শিরোবিরেচন। 
খানং বিরেচনশ্চুর্ণো যুগ্্যাৎ তং মুখবারুন। 
 বড়ঙুলদ্বিমুখয়! নাঁড্যা ভেষজগর্ভয়। ॥ 
স হি তুরিতরং দোঁষং চূ্ত্বাদপকর্ষতি ॥ 
মরিচাদির চূর্ণ, বিরেচন নস্ত ) ইহাঁর অন্ত 
নাম প্রশ্ান। 


অন্ত মুখে ফুৎকার দিয়া নাসাভ্যন্তরে নন্ত 
প্রবেশ করাইবে। ইহ! চূর্ণ বলিয়া ভূরিতর 
দোষ আকর্ষণ করিতে সমর্থ । 


রদেশিশাুলীপর্ব-ঘা্মসমূদধূতাৎ 1" 

যাবৎ পতত্যুলী বিন্দু াস্টো যট্‌ ক্রমেণ তে। 
মর্শন্তোবৃষ্টমধ্যোনা মাত্রাস্ত। এব চ ক্রমাৎ। 
বিনদদ্বয়োনাঃ কষ্ষাদেঃ-_--- 





উদ্ধৃত করিলে, তাহা হইতে যতটুকু ন্গেহ পতিত 
হয়, তাহাই বিন্দুর পরিমাণ । মেইরূপ দশ, 
আট ও ছয় বিন্দু; যথাক্রমে মর্শের উত্তম, মধ্যম 
ও অধম মাত্রা । মর্শের মাত্রা অপেক্ষা কন্ধ(দির 
মাত ছুই বিন্দু নূন অর্থাৎ কন্ধাদির উত্তম 








পঞ্চকর্মবিধিঃ| 


[._________ শশা 


 প্র্মান নস্ত, ছয় অন্ধুল 
হস্বা ছুই মুখ বিশিষ্ট একটি নলের মধ্যে । 
পুরিয়া নলের এক মুখ নাসারম্বে লাগাইয়া : 


তর্জনী অগ্গুলির পর্ববঘয় স্নেহ মধ্যে বাইয়া: 


মাত্র ৮ মধ্যম মাত্রা ৬ ও কনিষ্ঠ মা ৪ বিন্দু। : 


৮৫ 














যোজয়েন্ন তু নাবনম্‌ ॥ 

. ভোয়ম্াগরস্বেহ-পীতানাং পাতুমিচ্ছতাম্‌। 
ভুক্তভক্ত-শিরঃন্নাত-ন্বাতুকা মক্রতাসথজ মু ॥ 
নবগীনসবেগার্ত-সুতিকাশ্বাসকাসিনাম্‌। 
শুদ্ধানাং দত্তবস্তীনাং তথ। নার্ভবহুর্দিনে ॥ 
অন্থত্রাত্যয়িকাঁদ্‌ ব্যাধেরথ নস্তং প্রযৌজয়েৎ। 
প্রাতঃ গ্রেম্পি মধ্যাহ্ছে পিত্তে সায়ং নিশোশ্চলে ॥ 

নিয়্লিখিত ব্যক্তিদিগের পক্ষে নস্ত আযুক্ত । 

| যাহাণ জল মগ্ত গর ও স্সেহ পান করিয়াছে 
বা করিতে অত্যন্ত ইচ্ছুক হইয়াছে, যাহারা অন্ন 
ূ ভোজন করিয়াছে, যাহারা শিরঃম্নান করিয়াছে 
বা করিতে ইচ্ছুক হইয়াছে, যাহাদের রক্তআঁব 

হইয়াছে, বাহাঁরা নব পীনস সথতিকা শ্বাস ও 

৷ কাস রে।গার্ত, যাহার! বমন বিরেচন ও বস্তি 
দ্বারা শুদ্ধদেহ হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এবং 
৷ খতুবিপর্যয়াদি ছু্দিনে নন্ত প্রযোজ্য নহে। 

| কিন্ত ব্যাধির বিপজ্জনকত্বহেতু যদি শীঘ্রই নস্ত 

! প্রদান আবশ্তক হয়, তবে অবশ্ঠ প্রদেয়। 

শ্লেক্মরোগে প্রাতঃকালে, পিত্তরোগে মধ্যান্ছে 

। ও বাতরোগে অপরাহে বা রাত্রিতে নস্ত 

৷ প্রযোজ্য । 

|. স্বসথবৃতে তু পূর্ববাহে শরৎকালবসন্তয়োঃ। 

শীতে মধ্যন্দিনে শ্রীন্মে সায়ং বর্ষান্থ নাতপে॥ 

সুহথাবস্থায়, শরৎ ও বসন্তকালে পুর্ববাহে, 
| শীতকালে (হেমন্ত ও শীত খতুতে ) মধ্যান্ছে, 
গ্রীষ্মকালে সায়াহ্ছে এবং বর্ধাকাঁলে বৌ দ্রবিশিষ্ট 
৷ দিনে নম্ত গ্রহ্ণীয়। " | 











বাতাভিভূতে শিরসি হিক্কায়ামপতীনকে। 
ম্যাত্তসতে স্বরত্রংশে সায়ং প্রাতদিনে দিনে । 
ৃ একাহাস্তরমন্থাত্র সপ্তাহে চ তদাচরেৎ॥ 
| হিক্কা, অপতানক, মন্তাস্তশ্ড ও স্বরভ্রংশ 
রোগে এবং মস্তক বাঁতাভিভূত হইলে, প্রত্যহ 
ূ প্রাতঃকালে ও সায়ংকালে নস্ত লইবে। এতদ্‌ 
ব্যতীত অন্ত রৌগে এক এক দিন অন্তর এক 
সপ্তাহ নণ্ত গ্রহণীয়। সপ্তাহের পর নম্ত 
বিধেয় নহে। 
রি্নথিমনোত্তমাঙ্গন্ত প্রাক্কৃতাবগ্তকম্ত চ। 
নিবাতশয়নস্থন্ত জন্রর্থং স্বেদয়েৎ পুনঃ ॥ 





৮৬ 





অথোতানজ্জদেহস্ত পাণিপাদে প্রসারিতে। 
. কিঞিছুন্নতপাঁদস্ত কিক্িনুর্দানি নামিতে ॥ 

নাসাপুটং পিধায়ৈকং পধ্যায়েণ নিষেসয়েৎ।, 

উদ্ধান্বৃতগ্ুং ভৈষজ্যং প্রনাড্া| পিচুনাথব। ॥ 


নন্ত গ্রহণের পর্বক্রিয়া । অগ্রে নেহ ঘবারা 
মন্তক ন্গিগ্ধ ও স্বেদ দ্বারা স্থিন্ন করিয়া মল, 
মুত্র ও দন্তধাবনাদি অবগ্ুকরণীয় কাধ্য সকল 
সমাপনানস্তর নিবাত স্থানে শয়ন পূর্ব্বক জক্রর 
উদ্ধভাগে পুনরায় স্থেদ গ্রহণ করিবে । তদনন্তর 
উত্তান ( চিৎ ) ও খজুদেহ হইয়া হস্ত পদ প্রদা- 
রিত, কিন্ত পা কিছু উন্নত ও মস্তক কিঞ্চিৎ 
নামত করিয়া পধ্যায়ক্রমে এক নাসাপুট টিপিয়া 
অন্ত নাসাপুটে নল বা কার্পাসাদিময় পলিত ! 
ঘারা উষ্ণজল-সন্তপ্ত ভৈষজ্য প্রয়োগ করিবে। | 


দন্তে পাদতলম্থকব-হত্তকর্ণাদি মর্দিয়েৎ। ্ 

শনৈরুচ্ছিচ্য নিঠীবেৎ গার্ব্য়ে'রুভয়োস্ততঃ ॥ র 

নন্ত প্রদত্ত হইলে পদতল, স্বন্ধ, হস্ত ও: 
কর্ণা্দি ঘর্ষণ করিবে এবং ঘর্ষণাঁনস্তর ক্রমে ক্রমে; 
নাসিকার উভয় রন্ধঘ্বারা নিষ্ঠীবন করিবে। |! 

আ ভেষজক্ষয়াদেবং দ্বিস্িব। নস্যমাঁচরেৎ। 

মচ্ছ'য়াৎ শীততোয়েন মিঞ্চেৎ পরিহরন্‌ শিরঃ ॥ 

পূর্বোক্ত ক্রমে নম্ত লওয়া হইলে যখন 
ওষধক্ষয় হইবে, তখন প্রয়োজনান্থসারে 
আরও ছুই বা তিনবার নম্ত লইবে। কিন্তু: 
যদি ওষধের তীক্ষতাষ মুচ্ছা হয়, তাহা হইলে | 
মন্তক ভিন্ন অপর সমস্ত অঙ্গে শীতল বারি 
সেচন করিবে। ও 

স্রেহং বিরেচনস্যপ্ডে দগ্যদে|যাছ্যপেক্ষয়]। 

নম্তান্তে বাক্শতং তিষ্টেভুত্তীনো ধারয়েৎ ততঃ ॥ 

ধূমং গীতা কবো'কাদু-কবলান্‌ কণ্ঠ গুদ্ধয়ে। ৃ 
: সমাক্‌ সিদ্ধে সখোচ্ছণীস-বোধাক্ষিপাটব্॥. | 

শিরোবিরেচনাস্তে দেশ, দোষ ও সাত্ম্যাদি 
বিবেচনাপূর্ববক মন্তকে স্সেহ প্রয়োগ করিবে 
এবং শত মাত্রা (প্রায়, ২ মিনিট কাল); 
উত্তানভাবে অবস্থান করিয়া পরে ধূমপান ও 
কণশুদ্ধির জন্য ঈষহ্ষ্চ জলের কবল করিবে । 
মন্তক সম্যক্‌ স্িগ্ধ হইলে স্থখোদ্ীস, নিদ্রা । 
জাগরণ ও চক্ষুর পটুতা! হয়। 








| 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





রুদ্েতক্ষিত্তপ্ধতা নোফে! নাসাস্তে মুদশৃন্ততা । 

মিপ্বেহতি কঙগ রুতা প্রসেকাকচিপানসাঃ॥ 

মস্তক রুক্ষ হইলে চক্ষুর গ্বূতা, মুখ ও 
নাপিকার শোষ এবং মস্তক শূন্য হয়। অতিঙ্গিগ্ধ 
হইলে ক, দেহতার, মুখত্রাব, অরুচি ও পীনদ 
হইয়া থাকে। 


স্বিরিক্েহক্ষিলঘুতা-্বরব্ত,বিশব্ধযঃ। 
দুর্ষিরিস্তে গদোদ্রেকঃ ক্ষ মত'তিবিরেচিতে ॥ 


মস্তক স্ুুবিরিক্ত হইলে চক্ষুর লঘুতা, 
স্বর ও মুখের শুদ্ধি; ছার্ধরিক্ত হইলে রোগা- 
ধিক্য এবং অতিবিরিক্ত হইলে ক্কশতা হয়। 
প্রতিসর্শ; কষতঙ্গাম-বালবৃদ্ধনুাত্মস। 
প্রযোজ্যোহকালবর্ষেপি ন ত্বিষ্টো ছুষ্টপীনসে ॥ 
মগ্ঠপীতেহবলঞো'ত্রে ক্রিমিদূধিতমূর্ধীনি | 
উৎকৃষ্টোৎরিষ্টদৌষে চ হীনমাত্রতয়! হি সঃ ॥ 


অকাল বর্ষণ হইলেও প্রতিমর্শ নম্ত (ইহ! 


পূর্বে বলা হইয়াছে) ক্ষতক্ষীণ, বালক, বৃদ্ধ 
ও সখী ব্যক্তিদ্িগকে প্রদান করিবে । কিন্ত 


৷ যাহারা ছুষ্ট-পীনসরো গগ্রন্ত, মগ্যপারী, দুর্ববল- 
| শ্রোত্র, ক্রিমিদূষিত-মস্তক ও কুপিত প্রচল- 
| দৌধাক্রান্ত, তাহাদের পক্ষে উহা! ইষ্ট নহে. 
| কারণ প্রতিমর্শের মাত্রা হীন; হীনমাত্রা ঘর 


উহাদের দৌষের শাস্তি না হয়৷ বরং বৃদ্ধিই 
হইয়! থাকে। 
নিশীহতু ্রবাস্তাহ+-বপ্ ধ্বশ্রমরেতসাম্‌। 
শিরোহভ্যঞ্জনগণ্-প্রন্নাবাঞ্জনবচ্চনাম্‌ ॥ 
দপ্তকাষ্ঠন্ত.হাসন্ত যোজ্যোহস্তেখসৌ দ্বিবিন্দুকঃ | 
রাত্রি দিবা ভোজন ববমন্* দিবানিদ্রা, 
পথপর্যটন, পরিশ্রম, মৈথুন, শিরোইভ্যঞ্জন 
(মন্তকে তৈল মর্দন ), গওুষ ধারণ, প্রত্রাব, 
অগ্রনগ্রহণ, মলত্যাগ, দস্তধাবন ও হাপ্ত, 
ইহাদের অন্তে প্রতিমর্শ নন্ত প্রযোজ্য । এই 
প্রতিমর্শ নস্য দ্বিবিন্দুপরিমিত । 


পঞ্চ ম্বোতগাং শুদধিঃ রমনাশস্ধি ভরমাৎ। 
দৃগ্বলং পঞ্চ ততো দত্তদাঢ ছি মরচ্ছম; 1 


উপরি উজ্জ পরদ্রশ প্রকার কালের মধ্যে 


| রাজি দিবা ভোজন বমন ও দিবানি্রা, | 














এই পাচ প্রকার কালের অস্তে প্রতিমর্শ নস্ত 
গ্রহণ করিলে, আোতঃশুদ্ধি ; পথপর্যযটন, পরি- 
শ্রম, মৈথুন, এই ত্রিবিধ কালাস্তে প্রতিমর্শ 
প্রযুক্ত হলে শ্রমনাশ; শিরোইভ্যঞ্জন, গ£ষ- 
ধারণ, প্রত্াব, অঞ্জন-গ্রহণ ও মলত্যাগ, এই 
| পঞ্চবিধ কাঁণান্তে উহা বোজিত হইলে, দৃষ্টির 
বল এবং দন্তধাঁবন ও হাস্তান্তে গৃহীত হইলে 
দন্তের দৃঢ়তা! ও বায়ুর শমতা হয়। 

ন নস্তমূনসপ্তান্দে নাতীতাশীতিবৎসরে। 

ন চোনাষ্টাদশে ধুমঃ কবলে! নোনপঞ্চমে ॥ 

ন শুদ্ধিরনদশমে ন চাততিভ্রান্তস গুতো ॥ 


সপ্তম বর্ষ বয়সের পূর্ববে এবং অশীতি বর্ষ 
বয়দের পরে . নম্ত গ্রহণ, অষ্টাদশবর্ধ বয়সের : 
পুর্বে ধুমপান, পঞ্চম বর্ষ বয়র পূর্বে কবল 
ধারণ এবং দশম বর্ষ বয়সে পূর্বে ও সপ্ততি 
বর্ধ বয়সের পরে শুদ্ধি (বমন বিরেচনাদি ) 
কার্ধ্য কর্তব্য নহে। 

আজন্মমরণং শন্তঃ প্রতিমর্শস্ত বন্তিবৎ। 

মর্শবচ্চ গুণাণ্‌ কুর্ধ্যাৎ স হি লিত্যোপমেবনাৎ। 

ন চাত্র বন্ত্রণ। নাঁপি ব্যাপন্তে। মশবন্তয়ম্‌॥ 

বস্তির ন্যায় প্রতিঘর্শও জশাবধি মৃত্যু 
| পর্যন্ত হিত্জনক | নিত্য সেবন হেতু ইহা, 
মর্শের সম্ভার গুণকর হয়। কিন্ত হহাতে বন্রণা 
নাই এবং মর্শের অক্ষিত্তধা্দি যে সকল ব্যাপৎ । 
আছে, তাহারও ভয় নাই। 


তৈলমেব চ নম্ার্থে নিত্যাভ্যাসেন শস্ততে। 
ব্রিসঃ শ্রেম্মধামত্বাৎ স্বেহাঃ সবস্থত্ত নেতরে ॥ 








] 


ম্তক শ্লেক্ঠর স্থান, অতএব সুস্থ ব্যক্তির 
| শ্লেম্সম্ব তৈলই নিত্য নন্তার্থ ব্যবশার করা 
প্রশস্ত । তান্তান্ত স্নেহ শ্লেম্সজনক, সুতরাং 
সে সকণ ব্যবহার্ধ্য নহে। (নিত্যাভাস হেতু 
প্রতিমর্শ যেমন উপকারক, তৈ.লর নম্তও 
তেমনই হিতকর জানিবে )। 

আশুকচিরকারিত্বং গুণোংকর্ধাগকৃষ্টত| | 

মর্শে চ প্রতিমর্শে চ বিশেষে ন ভবেদ্‌ যদি ॥ 

কো মর্শং সপরীহারং মাপদধ্চ ভজেৎ ততঃ 

অচ্ছপানবিচারাখ্যো। কুটাবাতাতপন্থিতী। 
_ অস্বাসমাত্রাবস্তী চ তহ্বদেব চ নির্দিশেৎ॥ 


২ ০৩৯৯ পল ০ পপ্প্স্্ুুুলুসজজললুুুু-ুুুু 
টানার 
৬ 





পঞ্চকন্মবিধিঃ | 


৮৭ 





্রতিমর্শ নস্ত যি নিত্য; দেবন 1 করিলে 
মর্শের ন্যায় গুণকারী হয় এবং. উহাদের উপ- 


.কারিত। বিষয়ে কোন বিশেষ না থাকে, তবে 


যে মর্শাখ্য নগ্ত সেবনে শীতল জল সেকাদি 
পরিহার রূপ নানা নিয়গ প্রতিপালন করিতে 


৷ হয় এবং যাহাতে অক্ষিন্তঞাদি বিবিধ ব্যাপত্তি 


ঘটে, সে মর্শ নম্ত কেন লোকে সেবন করিবে ? 
এ প্রশ্নের উত্তর এই যে, মর্শ আশুকারী, 
অর্থাৎ শীত্র দোষ নির্হরণ করে, প্রতিমর্শ 


৷ চিরকারী অর্থাৎ বিলঘ্ে দোষ হরণ করে, 


অতএব আন্ত দোষনিহ্রণ-হেতু মর্শের গুণোত- 
কর্ষ এবং বিলে দৌষনির্রণ-নিবন্ধন প্রতিমর্শের 


৷ গুশাঁপকর্ব আছে, উভয়ে? এই ঘাত্র প্রভেদ। 


অতএব থে ব্যক্তি আশু সুখোস্কাসা উপকার 
পাইবার ইচ্ছা! করে, তাহার মর্শনামক স্নেহনন্ত- 
গ্রহ্ণই প্রয়োজন । এই রূপ স্নেহাধ্যায়োক্ত 
অচ্ছপান ও বিচারণা, রসায়ন যোগে 
কুটা প্রবেশস্থিতি ও বাতাতপাদির অপরিহার- 
স্থিতি এবং অন্ুবাসন ও মাত্রাবস্তি ইহারাও ; 


 চিরকারি-শ্রীপ্রকারিত্বাদি গুণেই প্রভিন্ন হইয়া 


থাকে। 


অণুতৈলমূ। 


জীবস্তীজলদেবদারুজলদত্বক্সেব্যগৌপীহিমং 
দাব্বীন্তও মধুকগ্রবাগুরুবরা * পুণ্ডাহ্ববিষোৎপলম্‌। 
_ ধাঁবন্টো সুরভিঃ স্বিরে ক্রিমিহরং পত্রং ক্রটাং রেণুকং 
কিপ্রন্ষং কমলাহবয়ং 1 শতগুণ দিব্যেহস্্সি ক্কাথয়েৎ ॥ 
তৈলাদ্রসং দশগুণং পরিশেষ্য তেন 
তৈলং পচেচ্চ সলিলেন দশৈব বারান্‌। 
. পাকে ক্ষিপেচ্চ দশমে সমমাজদুদ্ধং 
নস্তং মহগুণমুশত্ত্যগুতৈলমেতৎ॥ 


জীবস্তী, বালা, দেবদারু, মুতা, গুড়ত্বক্‌, 
বেণার মুল, অনস্তমুল, রক্তচন্দন, দারুহরি- 
দ্রার ত্বক, যষ্টিমধু; গন্ধতৃণ, অগুরু, ব্রিফলা, 


(পাঠাস্তরে, শতমূলী), পৌগুরীক, বিব, 


* বরীতি পাঠান্তরম্। + কমলাদ্বলামিতি পাঠাস্তরমূ। 











৮৮ 


উৎপল ( ( কুমুদ ), বহতী,  কণ্টকারী, শল্পকী 
(কুন্দুরকী , শালপাণি, চাকুলে, বিড়ঙ্গ, 
তেজপত্র, ছোট এলাইচ, রেণুক, নাঁগকেশর, 
পদ্মরেণু (পাঠান্তরে বেড়েলা)) এই সকল 
দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়া! শতগুণ বৃষ্টির জলে 
কাথ করিবে এবং তৈলের দশগুণ থাকিতে 
নামাইয়া, সেই কাথ দ্বারা দশবার তৈল পাঁক 
করিবে, দশম পাকে তৈলসম ছাগছগ্ধ দিয়া 
উহা পুনঃ পাক করিবে । এইরূপে পক 


আয়ুর্বেদ সংগ্হঃ | 


তৈলকে রি কহে।. এই তৈল নন্ত- 
প্রয়োগে শ্রেষ্ট । ইহা অথু অর্থাৎ কুক ইন্দ্রিয়" 
শোতে প্রবেশ করে বলিয়া ইহাকে রি 
কহিয্না থাকে। | 

ঘনোন্নত প্রসন্নত্বক্‌-্নবগ্রীবাস্যবক্ষমঃ। 

দঢেন্দরিয়ান্্পলিতা ভবেরুর্নস্তণীলিনঃ ॥ 

নগ্ুশীল ব্যক্তি দিগের ত্বক্‌ স্বন্ধ গ্রীবা মুখ 
ও বক্ষঃ, ঘন উন্নত ও নির্ঘল ইন্দ্রিয় সকল দৃঢ় 
এবং তকশাদি অকালপকতাবঙ্জিত হয়। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে পঞ্চকন্মবিধিঃ | 





অথ দিনচর্ধ্যা । 


-সক শিট বট 


ত্াঙ্গে মূহুর্তে উততিষ্ঠেৎ ্বস্থো রক্ষা র্াযুষঃ | 
শরীরচিস্তাং নির্বর্তা কৃতশৌচবিধিস্ততঃ ॥ 
অর্কন্তগ্রোধখদির-করপ্রককুভাদিকম্‌। 
প্রাতভু তি চ সৃষ্গ্রং কষায়কটুতিক্তকম্‌। 
ভক্ষয়েদ্দন্তপবনং দণ্তমাংসান্তবাধয়ন্‌॥ 


সুস্থ ব্যক্তি স্বকীয় জীবন পালনার্থ ব্রাঙ্গ- 
মুহূর্তে (চারি দণ্ড রাত্রি থাকিতে) শয্যা 
পরিত্যাগ করিবে । এবং ভুক্ত দ্রব্যের জীর্ণ 
জীর্ণাদভাব বিবেচনা করিয়া! মলমুত্র-ত্যাগাদি 
শৌচক্রিয়৷ নির্াহকরণানন্তর আকন্দ, বট, 
খদদির, ভহরকরঞ্জ ও অর্জুনাদি গাছের কিংবা 
কটু-তিক্ত-কষায়-রসযুক্ত অন্ত কোন বৃক্ষের 
কাষ্ঠিকার অগ্রভাগ উত্তমরূপ চর্বণ করিয়া 
এরূপে দস্তধাবন করিবে, যেন দত্তমাংস ত্বষ্ট 
না হয়। প্রাতঃকাঁলে ও আহারাস্তে দস্তধাবন 
বিধেয়। 


নাগ্যাদজীর্দবমুশ্বীসকাসঙ্রা্দিতী। 
তৃষ্ণান্তপাকহ্গেত্র-শিরঃকর্ণাময়ী চ তৎ॥ 


ধে সকল বাক্তি অজীর্ণ, বমন, শ্ব/স, কান, 


৷ জর, অর্দিত, তৃষ্ণা মুখপাক হৃদ্রোগ, নেত্র 


] 





রোগ, শিরোরোগ ও কর্ণরে।গে আক্রান্ত, 
৷ তাহাদের পক্ষে দস্তধাবন নিষিদ্ধ। 


দৌবীরমপ্জনং নিতাং হিতমক্ষোস্ততো ভজেং। 
লোচনে ভবতন্তেন স্ন্মিষ্ধে ঘনপক্ষণী ॥ 
ব্যকতত্রিবর্ণে বিমলে মনোজ নুল্দর্শনে ॥ 
পৌবীরাপ্রন নেত্রের হিতৃকর অতএব 
নিত্যই নেত্রে ত্র অগ্রন ব্যবহার করিবে। 
ইহাতে চক্ষুঃ নুক্িগ্র, বিমল, মনোহর লুক 
দর্শনক্ষম ও ঘনপক্স-বিশিষ্ট হয় এবং চক্ষুর 
বর্মত্রর অর্থাৎ শ্বেত কৃ ও লোহিত বর্ণ 
সুব্যক্ত হইয়া থাকে । 
চক্ষুত্তেজোময়ং তন্ত বিশেষাৎ প্রেন্মতে। ভয়ম্‌। 
যোজয়েৎ সপ্রাত্রেহম্মাৎ শ্রাবণার্থে রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
চক্ষু তেজোময় পদার্থ, ুতরাং তেজো- 
বিরোধী গ্লেন্সা হইতে ইহার অনিষ্টের বিশেষ 














দিনচর্য্য। | 


৮৯ 





] 
আশঙ্কা । অতএব সাতদিন অন্তর জল- | করিবে । শীত ও বসন্ত খতুই ব্যায়াম করিবার 


অ্রাবণার্থ চক্ষুতে অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । 


অভাঙ্গমচরেন্সিতাং স জরা শ্রমবাতহী | 
ৃষ্িপ্রসাদপুষ্টযাযুপরনতভদাঢ কিৎ। 
পিরংশ্রবণপাদেষু তং বিশেষেণ শীলয়েৎ ॥ 
নিত্যগ্রহণধেশপলক্ষণ'র্ঘঘ, তেন অভ্যাসবশীদেকদ্থি- 
রিদিনাস্তরমপি যখৌচিতমাচরতোহপি ন দৌষঃ। 


ন্ত্যি তৈলাভ্যঙ্গ করিবে (অত্যাসবশতঃ : 
এক ছুই বা তিন দিন অন্তর তৈলাভ্যঙ্গে.. 
দোঁষ নাই)। তৈলাভ্যঙ্গে জরা শ্রান্তি ও | 
বাযুর নাশ, দৃষ্টির বিমলতা, দেহের পু্টি, আধুর [ 
বৃদ্ধি, নুনিদ্র! এবং ত্বকের সৌন্দর্য ও দৃঢ়তা : 
হইয়া থাকে | মন্তক, কর্ণ ও পাদদেশে বিশেষ- । 
রূপে তৈল মর্দন করিবে । 


বক্ড্যোহড্যঙ্গঃ কষত্রস্ত-কৃতনংশুদ্ধযলী্ণিভিঃ ॥ | 
যাহারা কথগ্রস্ত, বাহার অজীর্ণরোগাক্রাস্ত : 
কিংবা যাহারা বমন-বিরেচনাদি শোধনক্রিয়া 
করিয়াছে, তাহাদের পক্ষে তৈলাভ্যঙ্গ নিষিদ্ধ। | 
লাঁধবং কর্মসাদর্থাং দীপ্তোহমিমে দিমঃ ক্ষয়ঃ। 
বিভক্তঘনগাত্রত্বং ব্যাঁয়ামীদুপজীয়তে ॥ 


ব্যায়াম বাঁরা দেহের লথুতা, কর্মে সামর্থ্য, 
অগ্নির দীপ্তি ও মেদের ক্ষয় হয় এবং শরীর | 
সুবিভক্ত ও দৃঢ় হইয়া থাকে। ূ 


বাতপিত্বামযী বালো বৃদ্ধোহলীণাঁ চ তং ত্যজেৎ। 
বাতিরোগী, পিস্তরোগী অথবা বাতপিত্ত- 
রোগী ইহাঁনের এবং বালক ( যোড়শবর্ধবয়ঃ- ; 
ক্রম পর্য্যন্ত), বৃদ্ধ (সণ্ডতিবর্ষ বয়ংক্রমের 
পর) ও অজীর্ণরোগগ্রস্ত ব্যক্তির ব্যায়াম করা ূ 
] 








কর্তব্য নহে।. 


অর্শস্ত্যা নিষেব্স্ত বলিভিঃ স্লিগ্ীভৌজিভিঃ। 
শীতকালে বসন্তে চ মন্দমেব ততোঁহস্তাদা। 
তং কৃত্বানুস্থথং দেহং মর্দিয়েচ্চ সমস্ততঃ ॥ 


্নিগ্ধভোজী ও বলবান্‌ ব্যক্তি অর্ধবলে 





প্রশস্ত সময়। অন্য খতুতে অল্প পরিমাণে 
ব্যায়াম করা বিধেয়। ব্যায়ামের পর সর্ব্বশরীর 
স্ুখজনকরুপে মর্দন করিবে। 


তৃষ্ণা ক্য়ঃ গ্রতমকো রক্তপিততং শ্রমঃ কলম: | 
অতিব্যায়ামতঃ কাস হরশ্ছর্দিশ্চ জায়তে॥ 


অধিক পরিমাণে ব্যায়াম করিলে তৃষা, 
ক্ষয়, প্রতমক, রক্তপিত্ত, শ্রাস্তি, ক্লান্তি, কাস, 
জর ও বমি রোগ উৎপন্ন হ্য়। 
উদ্বর্তনং কষহরং মেদসঃ প্রবিলীয়নম্‌। 
স্থিরীকরণমঙ্গানা ং ত্বক্প্রসাদকরং পরম্‌॥ 


ব্যায়ামানস্তর উদ্বর্তন করিবে । ( তৈলা- 
ভ্যন্ত শরীরে আমলকী. ও হরিপ্রার্দি মর্দন 
করাকে উর্তন কহে)। উদর্তন দ্বারা কফের 
নাশ, মেদের বিলয়, অঙ্গের দৃঢ়তা ও ত্বকের 
বৈমল্য সম্পাদিত হয়। 
দীপনং বৃষ্যমাযুষ্যং স্বানমূচ্জোবলপ্রদম্‌ । 
কওুমলশ্রমান্থেদ-তজ্দ্রীতুড়দ্রাহপাপ্নজিৎ ॥ 
উৎর্তনানন্তর স্নান করিবে। ন্নান অগ্নির 
দীর্ডিকর, শুক্রবর্ধক, আয়ু্কর, উৎসাহ ও বল- 
প্রদ্দ এবং ক$ মলশ্রান্তি স্বেদ তন্দ্রা তৃষ্ণা 


' দাহ ও পাপনাশক। 


উষ্ণানুনাধংকায়স্ত পরিষেকো বলাবহ্ঃ। 

তেনৈব চোত্তমাক্গস্ত বলহৃৎ কেশচক্ষুষাম্‌ ॥ 

উষ্ণ জল দ্বারা অধঃকাঁয়ের পরিষেক 
করিলে শরীরের বলবৃদ্ধি হয়, কিন্তু উহা' দ্বারা! 
মন্তকের পরিষেক করিলে কেশের ও চক্ষুর 
বলহানি হইয়া থাকে । 

স্নানমর্দিতনেত্রাস্ত-কর্ণরোগাতিসারিষু। 

আশ্মীনপীনসাজীর্ণ-তুক্তবৎনথ চ গহিতম্‌॥ 


অদ্দিত রোগ, নেত্ররোগ, মুখরোগ, কর্ণ 
রোগ, অতিসার, উদরাখান, পীনস ও অজীর্ণ 
রোগ, এবং আহারের পরে স্নান নিবিদ্ধ। 


কেশগাশে প্রবুব্বাত প্রসাধন গ্রমাধনমূ। 


অর্থাৎ শ্রাস্তি'বোধের পূর্র্ব পর্যন্ত ব্যায়াম কেশপ্রমাধনং কেগ্ঠং রজোজস্তমলাপহম্‌ ॥ 





৯৬৯০০ 
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প্রত্যহ কন্কতিকা ( চিরুণী )ঘারা কেশ 
প্রসাধন করা কর্তব্য, যেহেতু কেশ-প্রসাধন 
দ্বারা কেশের হিতসাধন হয় এবং তত্রস্থ খুলি, 
ক্রিমি (উকুন ) ও মল দূরীভূত হইয়া থাকে। 

আদর্শালোকনং প্রোক্তং মাঙগলাং কাস্তিকীরকম্‌। 

পৌষ্টিকং বল্যমাফুষ্যং পপালক্ষ্ীবিনাশনম্‌ ॥ 

দর্পণে (আরদিতে ) ব্দন-দর্শন মঙ্গলকর, 
কাস্তিজনক, পুষ্টিকারক, বলকারক, পরমাবু- 
বর্ধক এবং পাপ ও অনক্ী (দুর্ভাগ্য) 
বিনাশক । 


জীর্নে হিতং মিতঞ্ীছ্যান্ন বেগানীরয়েদ্বলাৎ। 
ন বেগিতোইস্যকাধ্যঃ স্তান|গিতা। সাধামীময়ম্‌॥ 


ভূক্ত আহার সম্যক পরিপাক প্রাপ্ত 
হুইলে, তখন হিতজনক পরিমিত অন্ন ভোহন 
করিবে । মলযুত্রাদির বেগ উপস্থিত না হইলে 
বলপুর্বক বেগ দিবে না এবং বেগ উপস্থিত 
হইলে উহা! ত্যাগ না করিয়া অন্ত কার্ধ্য 
করিবে না। আর পাধ্য-লক্ষণাক্রাস্ত রোগ 
উপস্থিত হইলে তাহারও শাস্তি না করিরা 
কার্য্যান্তরে ব্যাপৃত হইবে না । 

সুখার্থাঃ সর্ব্ভূতানাং মাঃ সর্বীঃ প্রবৃত্য়ঃ। 

সুথঞ্চ ন বিনা ধর্মমাৎ তন্মাদ্বত্্রপরে। ভবে ॥ 

সকলেই স্থখজনক কর্ম বাঞ্চ! করে, কিন্তু 
ধর্ম বিনা স্থখ লাভের সম্ত/বন! নাই। অতএব 
সকলেরই ধন্মপরায়ণ হওয়! উচিত। 

তক্ত্যা কল্যাণমিত্তাণি:সেবেতেতরদুরগঃ ॥ 

কল্যাণজনক কার্যে উপদেশাদি প্রদান 
করিয়া ধাহারা সহায়তা করেন, সেই কল্যাণ- 


মিত্রদ্দিগকে ভক্তির সহিত সেবা করিবে । এবং 
যাহারা পাপঞ্জনক কার্য্যে সহায়তা কবে, তাহা- 
দিগকে দর্বতোভ!বে বর্জন করিবে । 
হিংসা স্তেয়ান্তপাকামং পৈশুস্তং পরুবানৃতে। 
সংভিন্ালাপব্যাপাদমভিধা দৃষ্িপধায়মূ। 


পাপং কর্ত্েতি দশধা কায়বাগ্রানসৈস্ত্জেৎ ॥ 
হিংস| চৌধধর্য ও গুরুদার-গমনাদি নিষিদ্ধ 
কাম দেবা এই জ্রিবিধ কায়িক পাপ) 











আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ। 





পৈশুন্ত (পরভেদকারক বাক্য ), কর্কশ বচন, 
অসত্য কথন ও অনম্বন্ধ বাক্য এই চারি 
পরগুণাঁদিতে অসহিষ্ণুতা ও নাস্তিকতা এই 
ত্রিবিধ মানসিক পাঁপ। কায়িক বাচনিক ও 
মাঁন।সক এই দশবিধ পাঁপকে কায়মনোবাক্যে 
পরিত্যাগ করিবে। 

অবৃভ্ভিব্যাধিশোকা্ভ!ননুবর্তেত শক্তিত: |. 

নিরুপায়, রোগী ও শোকার্ত বাক্তির যথা- 
সাধ্য উপকাঁর করিবে। 

আ'ত্ববৎ মততং পগ্যেদপি কীটগ্রিপীলিকমূ ॥ 


অপরের কথা দুরে থাকুক, কীট পিপী- 
লিকাদি ক্ষুদ্র প্রাণিদ্দিগকেও আত্মবৎ 
দর্শন করিবে। 

অর্চয়েদ্দেবগো বিপ্র-বদ্ধবৈষ্ঠবৃপাতিশীন্‌? 


দেবতা, গো, বিপ্র, বৃদ্ধ, বন্ধ, রাজা ও 
অতিথির অর্চনা করিবে । 
বিমুখান্‌ নার্থনঃ বুঘ্যান্নীবমন্তেত নাঁক্ষিপেৎ ॥ 
প্রার্থিদিগকে বিমুখ করিবে না, অবমাঁনন! 
করিবে না এবং কর্কশবাক্যে তাড়াইয়! 
দিবে না। 


উপকারপ্রধানঃ স্তাদপকারপরেহপ্যরৌ ॥ 
অপকারপর *ক্রর প্রতিও উপকাঁরপর 
হহবে। 
সম্পদ্ধিপৎম্বেকমন! হেতাবীষ্যেৎ ফলে ন তু 


সম্পদে ও' বিপদে সমচিত্ত হইঘি। হেতুতে 
ঈর্ধযা করিবে, কিন্তু ফলে ঈধ্যা করিবে না 
অর্থাৎ “ইনি বিদ্বান ও দানাদি ধর্মপরায়ণ, 
আমিও কেন ইহার মত না হইব” এইরূপ 
ঈধ্য। কর! ভাল, কিন্ত কাহারও বিদ্তা ও 
দানাদির ফলম্বরূপ ধন এবং যশে ঈধ্যা করা 


কর্তব্য নহে। 


কালে হিত' মিতং জ্য়াদবিসংবাদি পেশলম্‌। 
পূর্রবাবভাষী হুমুখঃ সুশীলঃ করণামৃছুঃ ॥ 


এপ পাপ পপ অপ 








দিনচর্ষযা | 
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কালে অর্থাৎ যখন কোন প্রস্তাব উপস্থিত 
হইবে. তখন হিতজনক, পরিমিত, সত্য ও 


মনোজ্ঞ বাঁক্য কহিবে। পুর্ববালাগী, ২ সুমুখ 


( গতন্রকুটি ), সুণীল ও আর্দর্চিত্ত হইবে । 
ন কঞ্ধদাত্মনঃ শক্রং নাশ্ব'নং কস্চিদ্রিপুম্‌। 
প্রকাশয়েন্নাপমানং নচ নিঃস্েহতাং প্রভো; ॥ 
এব্যক্তি আমার শক্র অথবা আমি ইহার 
শত্রু ইহ! কাহাঁরও নিকট প্রকাশ করিবে না। 
স্বকীয় অপমান এবং প্রতর নিঃন্গেহতাও 
কাহাঁকে বলিবে না। 
জনন্তাশয়মালক্ষা যো য। পরিতুষাতি। 
তং তখৈবানুবর্তেত পরারাধনপত্তিতঃ ॥ 
পরসেবাভিদ্র ব্যক্তি, লোকের প্ররুতি 
বুঝিয়া, যে যাহাতে সন্ত হয়, তাহার প্রতি 
সেইরূপ আচরণ করিগ থাকেন। 
ন গীড়য়েদিক্ডরিয়াণি ন চৈতান্যতিলালয়েৎ ॥ 
রসনাদি ইন্দ্রিঃদিগকে কুংদিত অন্নাদি 
দ্বারা নিগ্রহ করিবে না অথবা প্রলোভন দ্রব্যাদি 
দ্বারাও ইহাদের অতিশয় বিলাপ সম্পাদন 
করিবে না। 


তিবরগশৃষ্ঠং নারন্তং ভজেৎ তং চাঁবিরে!ধয়ন্‌। 

অনুযায়াণথ প্রতিপদং সব্বৎশ্রেদু মধ্যমান্‌ ॥) 

যাহা ধর্ম অর্থ ও কাম এই ক্রিবর্স-বিরহিত 
এরূপ কোন কার্য্যের অনুষ্ঠান করিবে ন| 
এবং এক্প কাধ্য করিবে, যাহা এ ত্রিবর্গের 
কাহারও বিরোধী না! কয়। সর্বপ্রকার আচার 
ব্যবহারেই মর্ধামা বৃত্তি অবলম্বন করিবে। 
কোন এক বিষয়ে একান্ত আসক্ত হইবে না 
অর্থাৎ কিছুতেই গৌড়ামি করিবে না। 

নীচরোননগণ্নক্ষনিপ্খুলাজিবমলায়নঃ ॥. 
কেশ নথ ও শ্মক্রু যথাবিহিত কত্তিত করিবে 
এবং চরণ ও মলনির্গম পথ সকল পরিস্কৃত 
রাখিবে। 


উৎপাটয়ে তু লোমানি নাদায়।.ন কদাচন। 
তছুৎ্পাটনতো দৃষ্টেদেন্ববল্যং ত্বরয়া ভবেৎ ॥ 


নাপিকার লোম উৎপাটন করিবে না, 


কেননা নাঁপিকাঁর লোম উৎপাটন করিলে 
অতি সত্বরই চক্ষুর বলহানি হয়। 


স্বানশীলঃ সুহৃরভি; হুবেশোহনুহণো জ্বলঃ | 
ধারয়েৎ সভতং রর-দেদ্ধমন্ত্রমহৌবধীঃ॥ 


নিত্য স্নান করিবে । চন্দনাদ্দি সুগন্ধি 


দ্রব্যে চ্চিতদেহ ও অনুদ্ধততবেশ হইবে. মনোহর 


উজ্জ্বল বদন পরিধান করিবে এবং রত্ব, 
সিদ্ধণন্ত্র ( ইষ্টকবচাদি ) ও মহৌষধ সতত ধারণ 
করিবে । 
সাতপত্রপদত্রাণে। বিচরেদ্‌ যুগমাতদৃষ্ ॥ 
গমনকালে ছত্র ও পদত্রাণ ( ভুত, খড়ম) 


ব্যবহার করিবে এবং সম্ুখে চারি হস্ত পর্ব্যস্ত 
স্থানের প্রাত দৃষ্টি রাখিয়া! বিচরণ করিবে | 


নিম চা হ্যয়িকে কাধে দণ্ডী মৌলী সহায়বান্‌॥ 


বিশেষ কার্ধ্যান্গরোধে রাত্রিতে গমন 


করিতে হইণে হস্তে যষ্টি ও মস্তকে উষ্তীষ 
ধারণপুর্বক সহায়বান্‌ হইয়া বাইবে। 


নানংবৃতমুখঃ কুর্ধ্যাৎ ক্ষুতহাহ্যবিজুত্তনমূ। 
নামিকাং ন বিকুব্ীয়ারা কম্মাদ্বিলিখেদ্‌ ভুবমূ। 
নাঙ্গৈন্চেগ্েত বিগুণং নাসীতোৎকটকস্থিতঃ ॥ 


হস্তাি ঘারা মুখ আবৃত না করির হাচিবে 
না, হান্ত করিবে না ও হাই তুলিবে না। 
প্রয়োজন না হইলে নাঁক্‌ ঝাড়িবে না, বিনা 
কারণে মাটিতে দাগ কাটিবে না, হস্ত পদাদি 
দ্বারা বিকৃত ভঙ্গী করিবে না এবং 
পদবয়ের গোড়ালি গুহঘারে স্থাপন করিয়া 
উতকটভাবে বসিবে না। 


দেহবাক্চেতসাং চেষ্টাঃ প্রাক শরমাদ্ধিনিবর্তয়েৎ | 

নোতধবঞজান্ুশ্চিরং তিঠেনক্রং গেবেত ন ক্রনম্‌ ॥ 

তথ চত্বরচৈত্যান্তশ্চতুষ্পণস্থরালয়ান্‌। 

হুনাটবাশুন্থগৃহং শ্বশানানি দ্রিবাপি ন॥ 

সর্ধথেক্ষেত নাদিত্যং ন ভারং শিরসা বহেং। 

নেক্ষেত প্রততং সুক্ষ দীপ্তা মেধ্যাপ্রিয়াগি চ ॥ 
* মগ্যবিজসন্ধান-দানাদানানিগুনাচরেৎ?। 


সস রর ৮ 
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্রাস্তির অর্থাৎ ঘর্মমোৎপত্তির পূর্বেই কায়িক 
বাচনিক ও মানপিক কার্ধ্য হইতে ধিরত 
হইবে । উর্াজানু হইয়। অধিকক্ষণ থাঁকিবে 
না। রাত্রিকালে বৃক্ষমূলে, চত্বর * সমীপে 
(চত্বর অর্থাৎ যেখানে গ্রামবাসী লোকেরা 
মিলিত হইয়! নানাবিধ কথোঁপকথন করে), 
চৈত্যস্থানে (গ্রামস্থ কোন প্রদিদ্ধ পুজার 
বৃক্ষতলে ), চতুষ্পথে ও দেবগৃহে, অবস্থান 
করিবে না। বধ্যভূমি বন বা নির্জন স্থান, 
শূন্যগৃহ ও শ্মশান এই সকল স্থানে দিবসেও 
থাকিবে না। উদয়কালে, অন্তগমন সময়ে বা 
গ্রহণ সময়ে সূর্য্য দর্শন করিবে না। অল ও 
দর্পণাঁদিতে হুধ্যের প্রতিবিষ্বও দেখিবে না। 
মন্তক দ্বার! ভার বহন করিবে না। স্থক্্ বস্তু, 
প্রদীপ্ত অগ্সিশিখাদি, বিষ্ঠা প্রভৃতি অপবিত্র 
দ্রব্য বা অপ্রিয় বস্ত নিরন্তর দর্শন করিবে না। 
মগ্য বিক্রয়, মগ চোয়ান ও মগ্ের আদান প্রদান 
করিবে না। 


পুরোবাতাতপরজস্তযারপরুষ। নিলান্‌। 

অনৃজুঃ ক্ষবুদগার-কী সম্বপ্রানমৈথুনম্‌॥ 
কুলচ্ছায়ানৃপদিষ্ট-ব্যালদংস্টরি বিষা ঘিনঃ। 
হীনানাধ্যাতিনিপুণ-সেবাং বিশ্রহমুত্রমৈ: ॥ 
সনধ্যান্বভ্যবহা রস্থী-ন্প্াধ্যয়নচিন্তনঘ্‌। 
শক্রত্রগণীকীর্ণ-গণিকাপণিকাশনম্‌ ॥ 
গাত্রবক্ত,নধৈর্বাগ্যং হস্তকেশীবধুননম্‌। 
তোয়াগরিপুজ্যমধ্যেযু যানং ধুমং শবা শ্রয়ম্‌। 
মগ্তাতিসক্তিং বিশরন্ত-্থ তন্ত্র স্ত্ীযু চ ত্যজেৎ ॥ 


পূর্ব বাযু বা সন্ুখ বায়, আতপ, ধুলি, 
তুষার ও অঙ্গিগ্ধবাযু সেবন করিবে না। বক্র 
দেহ হইয়া! হাচিবে না, উদগার তুলিবে না» 
কাদিবে না, নি যাইবে না, আহার ও মৈথুন 
করিবে নাঁ। নদীতীরবর্তী বৃক্ষচ্ছায়া, নৃপঘিষ্ট 
ব্যক্তি, ছষ্ট অশ্বগজাি ব্যাল, ব্যাপ্রসর্পার্দি দস, 
গো-মহিযাদি শূর্গী, ইহাদের সান্নিধ্য ত্যাগ 
করিবে। নীচ অসাধু ও অতিনিপুণ সেবা এবং 





*. মতাস্তরে রণভুমি। 


জে 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


উত্তমের সহিত বিগ্রহ করিবে না । সায়ংকাঁলে 
আহার, স্ত্রীসঙ্গ, নিদ্রা ও শাস্ত্রচিস্তা করিবে 
না। “শত্রুদন্ত অন্ন, যজ্জীয় অন্ন, জনাকীর্ণ 
স্থানের অন্ন, বেগ্তার অন্ন ও হোটেলের অন্ন 
ভক্ষণ করিবে না। গাত্র বক্ত ও নথ ত্বারা 
বান্ত করিবে না এবং হস্ত ও কেশ কীপাইবে 
না। জল অগ্নি ও পুজ্য ব্যঞ্চি'দগের মধ্য 
দিয়া যাইবে না। ধুমে প্রবেশ করিবে না। 
শবরক্ষণ স্থানে গমন করিবে না । (কেহ কেহ 
ব্যাখ্যা করেন, শবের ধুম গ্রহণ করিবে না)। 
মস্তে আসক্ত হইবে না। স্ত্রীকে বিশ্বাস করিবে 
না এবং স্ত্রী হইতে স্বতন্ত্র থাকিবে না। 
আচার্য; সর্বষচেষ্টান্ু লোক এব হি ধীমতঃ। 
অনুবুধ্যাৎ ভমেবাতো লৌকিকেহর্থে পরীক্ষকঃ॥ 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি সকল কার্যেই লোকের 
উপদেশ লইয়া থাঁকেন। অতএব সাংসারিক 
বিষয়ে লোঁটের অন্থকরণ করিবে। 
আর্রসস্তানত! ত্যাগঃ কার়বাক্চেতসাং দমঃ। 
বার্থবদ্ধিঃ পরার্থেযু পরধ্যাগ্ুমিতি সদ্ত্রতম্‌ ॥ 
সর্বজীবে দয়া, দান এবং কাফ্িক বাঁচনিক 
ও মানসিক কার্যে শীস্ত ভাব, নিজবোধে 
পরকাধ্যসম্পাদন এই গুলিই সংস|রের প্রধান 
সদাচার | রে 
নক্তং দিনানি মে ঘান্তি কথভ্তৃতস্ত সম্প্রতি। 
ছুঃখভাঙ ভবতোবং নিতং সন্িহিতস্থতিঃ ॥ 
এক্ষণে আমার দিন রাত্রি কি ভাবে যাঁই- 
তেছে, অর্থাং আমি যে সকল কাধ্য করিতেছি, 
তাহার ফল ভাল হইতেছে কি ষবন্দ হইতেছে, 
যে ব্যাক্ত সর্বদা ইহ! ম্মরণ করে, তাহাকে 
কখনও ছঃথভাগী হইতে হয় না। 
ইত্যাগরঃ সমাসেন যং প্রাপ্পোতি সমাঁচরন্‌। 
আয়ুরারোগ্যনৈশ্বধাং যশো লোকাংশ্চ শাঙ্বতান্‌॥ 
এই সকল সদ'চা, যাঁহা ঈজ্কেপে কথিত 
হইল, তদন্সারে চণ্িলে আয়ু আরোগ্য পরর্য্য 
ও যশোলাভ এব স্বরগ[দি নিত্যধাম প্রাপ্তি হা 
থাকে। 








দিনচর্য্যা | 
| শন্ত্াি ঘারা ক্ষত, তৃষ্ার্ড শুলগীড়িত, অজীর্ণা, 





নিষ্তায়ত্তং হুখং ছুঃখং পুষ্টিঃ কাঁশ্যং বলাবলম্‌। 
বৃষত। ক্ীবত। জ্ঞানমজ্ঞানং জীবিত ন চ॥ 
আরোগ্য, অনারোগ্য, পুষ্টি, কুশতা; বল, 
অবঙগ, পুরুত্ব, ক্লীবত্ব, জ্ঞান, অজ্ঞান, জীবন 
ও মরণ সমস্তই নিদ্রাধীন জানিবে। 


অকাঁলেহতিপ্রসঙ্জীচ্চ ন চ নিদ্রা নিষেবিত। | 
সুখায়ুষী পরা কুর্ধ্যাৎ ফালরাত্রিরিবাঁপর! ॥ 


অকালনিদ্রা, অতিনিদ্রা ও অল্পনিদ্রী এই | 


ব্রিবিধ ছুষ্ট নিদ্রা, কাঁলরাত্রির স্যার আরোগ্য 
ও জীবন নাশ করিয়া! থাকে। 
রাত্রৌ জাগরণং রক্ষং দ্ি্ং প্র্বপনং দিবা! । 
অরুক্ষমনভিষ্যন্দি ত্বাসীন প্রচলায়িভম্‌ ॥ 
রাত্রিজাগরণ রুক্ষ এবং দিবানিদ্রা নিগ্ধঃ 
কিন্তু বিয়া ঝিমান রুক্ষ বা শ্লেম্রকারী নহে। 
ইহাতে বুঝা যাইতেছে যে, রক্ষত্ব হেতু রাত্রি- 


জাগরণ বাতবর্ধক-এবং ্লিগ্ধত্ হেতু দিবানিজ্রা | 


শ্লেক্সজনক হ্ইয়! থাকে । 


, শ্রীন্মে বাতচয়াদান-রৌক্ষ্যরাত্র্য ্লভাবতঃ। 

দিবাস্বপ্ণো। হিতোহস্তন্মিন্‌ কফপিত্তকরে! হি সঃ ॥ 

মুক্ত তু ভাষ্যযানাধ্ব-সগ্াস্ত্রীভীরকর্্মভিঃ | 

ক্রোধশোকভট়ৈঃ ক্রান্তান্‌ শ্বাসহিকাতিপারিণঃ ॥ 

বৃদ্ধবালাবলগ্ণীণ-ক্ষততৃট্শল্পগীড়িতাঁন্‌। 

অজীর্দাভিহতোনত্তান্‌ দিবাস্বপ্লো চিতানপি ॥ 

সর্ব এতে দিবাস্বপ্রং সেবেরন্‌ সর্ধবকালিকম্‌। 

ধাতুসাম্যং তথা হোষাং গ্লেশ্া চাঙ্গানি পুষাতি ॥ 

বাঁুর সঞ্চয়, আদাঁনকালের ( উত্তরায়ণের ) 

রুক্ষতা ও রাত্রির অল্পতা হেতু গ্রীন্মকালে 
দিবানিত্রা হিতজনক। কারণ দিবানিদ্রায 
দিগ্ধত্বশতঃ*বায়ুর শান্তি ও রুক্ষতানাশ হয় 
এবং রাত্রির অল্পত৷ জন্য নিদ্রা সম্যক রূপ হয় 
না। গ্রীষ্ম ভিন্ন অন্ত কালে দিবানিদ্র! অহিত- 
কর অর্থাৎ কফ ও পিন্তকর হইয়৷ থাকে । তবে | 
যাহারা অধিক বাঁক্যকথন, অথাদি-যানারোহণ, | 
পথপর্য্যটন, মগ্তপান, স্ত্রীসঙ্গ, ভারবহন ও | 
ব্যায়ামারি দ্বারা ক্লান্ত ; যাহারা ক্রোধ, শোঁক 
ও তাধুক্ত; যাহারা স্বাদ, হিকা ও অতিপার | 


্রস্ত.এবং যাহার! বুদ্ধ বাঁলক, ছুূর্বল, ক্ষীণ, ৃ 








৯৩ 


ূ লগুড়াঁদি দ্বারা আহত, উন্মত্ত ও দিবাঁণিলা- 

ভ্যাসী, তাহাদের সকল কালেই দিবানিদ্া 
প্রশস্ত । কেননা, দিবাঁনিদ্রা দ্বারা ইহাঁদের 
ধাতুসাম্য হয়, এবং দিবানিদ্রোথ শ্ললেম্সা দ্বারা 
শরীরের পুষ্টি হইয়৷ থাকে । 


বহুমেদঃকফাঃ সুপ[ঃ শ্রেহনিত্যাশ্চ নাহনি। 

বিষার্ডঃ কণ্ঠরোগী চ নৈব জাতু নিশাম্বপি ॥ 

। মেদ ও কফবহুল ব্যক্তিদিগের এবং যাহারা 

নিত্য স্লেহপদার্থ সেবন করে, তাহাদের গ্রীক্স- 

। কালে দিবানিদ্রা অকর্তব্য। বিষপীড়িত ও 

ক্রোগির রাত্রিতেও কদাঁচ নিদ্রা যাওয়া 

বিধেয় নহে। 

1  অকালশয়নান্সোহ-হবরস্তৈসিত্যগীনসাঃ। 

শিরোরুকশোথ্হল্লাস-ন্লোতৌরোধাগ্িমন্দতীঃ ॥ 
অকালে নিদ্রা যাইলে মোহ, জর, স্তিমিত্য 

| (অঙ্জের নিরুৎসাহত্ব), গীনস, শিরোরোগ, 

শোথ, বমনবেগ, মলযুত্রার্দির পথরোধ ও 

অগ্রিমান্দ্য হইয়া থাকে । 

তত্রোপবানবমন-ম্বেদনাবনমৌষধম্‌ ॥ 


| অকাঁল-নিদ্রাজনিত রোগে উপবাস, বমন, 
| স্বেদ ও স্লেহনস্থই প্রতিকারজনক ওধধ। 
যোঞয়েদতিনিন্রায়াং তীক্ষং প্রচ্ছদনাক্লনম্‌। 
| নাবনং লজ্ঘনং চিন্তাং ব্যবায়ং শোকভীব্ুধঃ। 

এভিরেব চ দিদ্রায়া ন'শঃ গ্লেম্মাভিসংক্ষয়াৎ ॥ 

অতিনিদ্রায় তীক্ষ বমন, তীক্ষ অঞ্জন, 
তীক্ষ নগড, উপবাস, চিন্তা, স্ত্ীসঙ্গ, শোক, 
তন্ন ও ক্রোধ হিতকর। অর্থাৎ এই সমস্ত 
ওষধ দ্বারা শ্নেম্মার ক্ষয় হওয়াতে নিদ্রানাশ 
হয়৷ থাকে। 

নিজ্রানাশাদন্গমর্দ-শিগোগৌরবজ স্তিকাঃ। 

জাড়্যং গ্লানিত্রমাপক্তি-তন্দ্রা রোখাশ্চ বাঁতজাঃ ॥ 

দিদ্রানাশ হইলে অঙ্গমর্দ (গাত্রকুট্টন ), 
মাথাভার, হাই উঠা, শরীরের জড়তা, গ্লানি, 
ভ্রম ( গা-ঘোর! )) অগিমান্দ্য, তন্দ্রা এবং বাঁত- 
জনিত রোগ সকল উৎপন্ন হুইয়! থাকে । 


| 
1 


] 

















৯৪ 





যথাকালমতো দিপ্রাং রাতো সেবেত সাস্মাতঃ। 
অসাত্যাজ্জাগরাদর্ধং প্রাতঃ সপ্যাদভুক্তবান্‌॥ 
অতএব রাহিকালে যথাসময়ে অভ্যাসা- 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


কাল বাত্রিসাগরণ করা হয়, পরদিন প্রা । 


হুসারে নিদ্রা যাইবে । যস্যপি রাত্রি জাগরণ | কালে “অন্নাহার না করিয়া তাহার অর্ধেক 


অভ্যাস না থাকে, অথচ কাধ্যানুরোধে রাত্রি 


কাল নিদ্রা যাইবে। 


ইত্যমূর্বেষদ-সংগ্রহে দিনচর্যযা। 





অথ খতুচর্য্যা রোগাহৎপাদনীয়াধ্যায়শ্চ। 


মাসৈথিসংখ্যমঘাচ্ঠৈঃ ক্রনাঁৎ ফড়ঞতব: স্মৃতাঃ। 
শিশিরোহথ বসন্তশ্চ গ্রীন্মবর্যাশরদ্ধিমাঃ ॥ 
শিশিরা্োন্্রিভিস্তৈস্ত বিদ্যা দয়নমুত্তরম্‌। 

আদানঞ্চ তদাদত্তে নৃণীং প্রতিদ্িনং বলম্‌ ॥ 


মাঘা্দি ছুই ছুই মাসে এক একটি খতু 
গণনা করিয়া যথাক্রমে শিশির বসস্তাদি ছয়ট 
খতু হইয়৷ থাকে । যথা-_মাঁঘ ফাল্তন শিশির, 
চৈত্র বৈশাখ বদন্ত, জোষ্ঠ আষাচ শ্রীপ্, শ্রাবণ 
ভাদ্র বর্ধা, আশ্বিন কার্তিক শরৎ এবং অগ্র- 
হায়ণ পৌষ হেমন্ত । ইহার মধ্যে শিশিরাদি 
খতুত্রয়কে উত্তরায়ণ (স্ুর্য্যের উত্তরমার্গে 
গমন ) বলে, ইহাকে আদানকালও বলা গিয়া 
থাকে, যেহেতু এই কালে ন্ুরধ্যদ্েব প্রতিদিন 
মনুষ্যাদিগের বল আদান অর্থাৎ গ্রহণ করেন। 

তন্সিন্‌ হ্ত্যর্থতীক্ষোফ-রুক্ষা মার্গমবভাবতঃ | 

আদিত্যপবনাঃ সৌম্যান্‌ ক্ষপয়স্তি গুণান্‌ ভূবঃ ॥ 

তিজ্তঃ কষায়ঃ কটুকে। বলিনোহত্র রসাঃ ক্রমাৎ। 

তন্মাদাদানমাগ্রেয়মৃতবে! দক্ষিণায়নম্‌ ॥ 

বর্ধাদয়ো৷ বিসর্গন্চ যহ্ছলং বিশ্জত্যয়ম্‌! 

সৌম্যত্বাদত্র সোমো৷ হি বলবান্‌ হীয়ন্চে রবি; 

মেঘবৃষ্ঠ্যনিলৈঃ শীতৈঃ শাস্ততাঁপে মহীতলে। 

হিগ্ধাশ্চেহান্ললবণ-মধুরা। বলিনে! রসাঃ ॥ 

এই আদানকালে মার্সস্বভাববশতঃ হ্্য্য- 
দেব এবং বায়ু অত্যন্ত তীক্ষ উষ্ণ ও রুক্ষ হইয়! 


বৃ 
৷ পৃথিবীর সৌম্গুণ সকল নাশ করেন। 


৷ সুতরাং এই কালে হথাক্রমে তিক্ত কষায় ও 
ৃ কটুরস বলবান্‌ হয়। অর্থাৎ 1শাঁশরে তিক্ত, 
বসন্তে কষায় ও গ্রীষ্মে কটুরস. প্রবল হুইয় 
থাকে। আদান কাল অগ্নিগুণ গধান। বর্ধাদি 
খতুত্রয়কে দক্ষিণাঁযন কহে। ইহা বিসর্গকাল 
বলিম্নাও অভিহিত হইয়া থাকে । যে হেতু 
চন্দ্রের বলবস্তা নিবন্ধন এই বিসর্গকাল প্র।ণি- 
দিগকে নিত্য বলপ্রদান করে। এই কালে 
সোমগুণের আধিক্য হেতু সোম (চন্দ্র) বলবাঁন্‌ 
এবং স্ুধ্য হীনবল হন। .শীতুল বাযু মেঘ ও 
বৃষ্টি ঘবারা পৃথিবী বিগতসন্তাপ হওয়াতে অন্ন 
লবণ ও মধুর রস বথাক্রমে বলখান্‌ ও স্গিগ্ধ হয় 
অর্থাৎ বর্ধাকালে অগ্ন, শরংকালে লবণ ও 
হেমস্তকালে মধুর রস প্রবল হইয়া থ'কে। 


শীতেহগ্াং বৃষ্ির্সেহ্ং বলং নধ্ন্ত শেযয়োঃ |, 

শীত ধাতুতে মনুষ্যগণের বল অধিক হয়, 
বর্ধা ও গ্রীত্ঘ খতুতে অল্প এবং অবশিষ্ট 
খতুতে মধ্য অর্থাৎ নাত্যন্ল ও নাত্যধিক 
হইয়া থাকে। 


চলল 








খতুচর্্যা। 


হেমন্তশিশিরচর্য্যা | 

বলিনঃ শীতসংরোধাদ্ধেমস্তে প্রবলোইনলঃ। 

ভবত্যলেন্নো ধাতৃন্‌ স গচেস্বায়নেরিতঃ। . 

অতো হিমেহল্মিন্‌ সেবেত স্বাদ্বয্নলবণান্‌ রসান্‌ ॥ 

লোমকুপাঁি মার্গ সকল শীত দ্বার! সংরুদ্ধ 
হওয়াতে হেমন্ত খতুতে বলবাঁন্‌ . মনুম্যাদিগের 
জঠরাগ্নি বহির্গত হইতে না পরিয়া প্রদীপ্ত 
হইয়া থাকে । তংকালে ঘি অন্পানার্দির 
অল্পতা হয়, তাহা হইলে পাঁচকাগি বাুপ্রদীপ্ত 
হইয়! রসাঁদি ধাতু সকলকে পাক করে। অত- 
এব ॥হ্মস্ত খচুতে ধাতুপাঁকবিরোধী মধুরান্- 
লবণ রস সেবন করিবে। 


দৈর্ঘযান্সিশানামেতহ্থি প্রাতরেৰ বুভুক্ষিতঃ | 
অনগ্কাধ্যং সন্তাব্য যোক্তং শীলয়েদনু ॥ 


হেমন্তকালে রাত্রি বড় হয় বলিয়া প্রাত:- 
কালেই লোক বুভূক্ষিত হইয়া থাকে । ভুক্ত 
দ্রব্য প্রায়ই অজীর্ণ থাকে না, অতএব প্রত্যুষে 
মল-ুত্রত্যাগাদি অবগ্য কর্তবা কার্য সকল 
সম্পাদন করিয়া দিনচর্ষ্যোক্ত দস্তধাবন ও 
অভ্যঙ্গাদি ক্রিরা সকল প্রতিপালন করিবে । 

বাহপ্তৈলৈরভাঙ্গং মুর্দি, তৈলং বিমর্দনম্‌। 

শিযুদ্ধং কুণলৈঃ সার্ধং পাঁদাধাতগ্চ যুক্কিতঃ ॥ 


শীতকালে বাঁতপ্ন বলানতৈলার্দি মাথিবে। 

মন্তকে বিশেষরপে তৈলমর্দন করিবে এবং 

অভাঙ্গানন্তর গাত্রসংবাহন করাইবে। নিপুণ 

1 ব্যান্তর সহিত বাহযুদ্ধ ও যুদ্ধকালে পাঁয়ে 
. পারে কষাকধি,করিবে। 


? 

ৃ কষায়াপহৃহলেহস্তত: ক্গাতো যণাবিধি। 

|. কুস্কুমেন সবর্পেণ প্রনিদ্ধোহগুরুধুপিতঃ ॥ 

7. ব্যায়ামানস্তর লোধাদিকমায় ত্বারা তৈলা- 
1 পনয়ন , করিয়া যথাবিধি স্নান, দ্ানাস্তে 
| কুস্কম ও কস্তরিক1 ঘ্বারা গাত্র অন্থুলিণ্ড এবং 
|| অগুরুধূপে ধুপিত করিবে অর্থাৎ অগুরুকাঁ 
অগ্িতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার ধুম গ্রহণ 
করিবে । 











৯৫ 


রসান্‌ স্িগ্ধান্‌ পলং পুষ্টং গৌড়মচ্ছহুরাং সথরাম্‌। 
গোধুমপিষ্টমা বেক্ষু-ক্ষীরোথবিকৃতীঃ শুভাঃ ॥ 
নবমন্নং বসাং তৈলং শৌচকাধ্যে ছুখোদকম্‌। 
প্রাবারাজিনকৌধেয়-প্রবেলীকৌচবাস্ৃতম্‌ ॥ 
উঞ্কপ্রভাবৈর্লবুভিঃ প্রাবৃতঃ শয়নং ভজেৎ। 
যুক্ত্যার্ককিরণান্‌ স্বেদং পাদত্রাণঞ সর্বদা ॥ 


হেমন্তকালে মলিগ্ধরদ অর্থাৎ মধুরাম্লবণ- 
ংযুক্ত দ্রব্য, পীবঃতন্থ পশুর মাংস, নূতন অন্ন 
এবং গোধুমচুর্ণ, পিষ্ট, মাষকলাই, ইক্ষু 
ও ছঞ্ধজাত বিবিধ স্ুভক্ষ্য দ্রব্য ভক্ষণ 
করিবে । গৌড়মস্ত মচ্ছস্থর৷ ও সীধু প্রভৃতি 
মদিরা, বসা (মাংসন্েহ) এবং তৈল পান 
করিবে । হ্স্তপদাদি-প্রক্ষালনার্থ উষ্চোদক 
ব্যবহার করিবে । গালিচা, মৃগচম্, পট্টবস্ত্র বা 
সান অথবা বনাত কন্বলাদি ঘ্বারা শব্যা 
আবৃত রাখিয়া তাহাতে শয়ন করিবে । শয়ন 
কালে লবুভারবিশিষ্ট-উন্ণ বস্ত্র ঘারা গাত্র 
আবৃত রাখিবে। অগ্রিস্বেদ ও কৃরধ্যক্রিণ 
যথোপযুক্ত সেবন করিবে এবং সর্বদা পাদ- 
ত্রাণ ( জুতা ) ব্যবহার করিবে। 

অয়মেব বিধিঃ কার্ধ্যঃ শিণিরেহপি বিশেষতঃ । 

তদা৷ হি শীতমধিকং রৌক্ষ্যক্াদীনকালজম্‌ ॥ 

হ্মস্তকাল অপেক্ষা শিশির খতুতে শীত 
ও আদানক1লজ রুক্ষতা অধিকতর হয়, অত- 
এব এইকালে পূর্বোক্ত হৈমস্তিক বিধি 
দকলই বাহুল্যণপে সেবন করিবে। 





বসন্তচর্য্যা । 

কফস্চিতো হি শিশিরে বসস্তেহর্কাংশুতাপিতঃ। 

হত্বায়িং কুরুতে রোগাংস্ততস্তং ত্বরয়৷ জয়ে ॥ 

শিশির খতুতে কালধর্টে কফের সঞ্চয় 
২য় এবং সেই সঞ্চিত কফ বসম্তকালে স্রধ্য 
সম্তাপে দ্রবীভূত হইয়! জঠরাগ্মিকে নষ্ট করিয়া 
বিবিধ প্রকার রোগ উৎপাদন করে, অতএব 
বরাপূর্বক অর্থাৎ সঞ্চয়কালে কফের বিনাশ 
সাধন বর্তব্য। 


--লললর্ঙ্্াললল্ল্ল 








৯৬ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 

রর টিচার ] 
তীকরমনননতা ভৈ্ুর ৈ্চ ভোজনৈ | ্রীক্ষকাঁলে কেবল মধুর অন্ন, লঘু, ্িব 
৮৮ 

মুলিপ্তঃ কপুরি-চন্দনাগুরবুস্কুমৈঃ ্ 

পুরাণযবগোধুম-ক্ষৌ্জাঙ্গলশুলাতুক্‌॥ হুশীততোয়দিক্তাঙ্গো লিহাচ্ছক্তুন্‌ সশর্করান্‌॥ 
সহকাররসো সিরা নাসা প্রিয়ার্িতান্‌॥ সুশীতল জলে স্নানকরণানস্তর ছাতু জলে 
হত তরগানেযোৎপলারিতান॥  : গিয়া তাহা চিনি যোগে লেহন করিবে। 
ভিলা ি ম্ঠাং ন পেয়ং পেয়ং বা স্বপং হবহবারিণা। 


অন্তথ| শোণশৈথিল্য-দাহমোহান্‌ করোতি তৎ॥ 


বসন্তকালে তীক্ষ বমন ও তীক্ষ নন্তাদদি | শ্রীন্মকালে মন্তপাঁন নিষিদ্ধ) যদিই পাঁন 
গ্রহণ, লঘু ও রক্ষ দ্রব্য ভোজন, ব্যায়াম, | করিতে হয়, বহুজল মিশাইয়া অতি অল্প পরি- 
উদ্বর্তন এবং পরম্পর পাঁদ-কষাকধিরূপ মল্ল- ; মাঁপে তাঁহা পাঁন করিবে। নতুবা মন্তপানে শোখ, 
যুদ্ধ দ্বারা শ্লেম্সার বিনাশ, ন্লান এবং গাত্রে | অঙ্গশৈথিল্য, দাহ ও মোহ উপস্থিত হইবে। 
বপূর্র চন্দন অগুক কুসুম প্রন্থতি সন্ধি! কুলেনুধবলং শালিমপীয়াজজাঙলৈঃ পলৈ:॥ 
দ্রব্য লেপন করিবে। তাদনন্তর পুরাতন ঘব  কুনদপুষপ বা চনরদশ শুরুবর্ণ শাঁলিত গুলের 
বা' গোধুমের রুটা, মধু: জাঙ্গল-দেশজাত পণ্ু- | অন্ন জাঙ্গল মাংস সহ ভোজন করিবে । 
পক্ষ্যা্দির শূল্যমাংদ (কাবাব২) ভোজন 
করিবে । এইকালে আত্মরস-মিশ্রিত, প্রেয়দী | 
কর্তৃক কিঞ্চিৎ পানানস্তর প্রদত্ব, প্রিয়াধর- 
সংস্পর্শে সুগ্ধীকৃত এবং প্রণরিনীর নয়নোৎ। বরা । 
পলে গ্রতিবিদিত চিন্তের গ্রন্নত কারক হস্ত আদানগ্লানবপুষাগষ্মিঃ সন্নোপি সীদতি। 
বর্ষা দৌধৈর্‌ ধাস্তি তেহুল দুদেহ্বরে ॥ 
দোঁষরহিত আদব অকিষ্ট সীধু মার্থীক ও মাঁঁব দন 
ঢি গ্রসন্টি নে সতুষ মরুহ] নহসা শাত । 
নামক মগ্ত সমবয়স্ক বন্ধু বান্ধবের সাত ভূবাপ্পেণাক্ঈপাকেন মলিনেন চ বারিণা॥ 
পাঁন করিবে। বহিনৈব চ মন্দেন তেিত্যস্যোগাদৃষিযু।, 
[]. ভজেৎ সাঁধারণং সর্ববমুন্মণন্তেজনফ হৎ॥ 


| আদান অর্থাৎ উত্তরারণকালে মনুষ্বের 














সী দেহ ক্লান্ত এবং অগ্নিও কালম্বভাবে মন্দ হয়। 
প্রীক্সচধ্য। | দেই মন্দ অগ্নি, বর্ধা খতুতে বাতাদি দোষ দ্বারা 
তীক্ষাংগুরতিতীক্ষা-স্ীন্মে সংক্ষিপতীব ঘৎ। আরও মন্দ হইয়া থাকে । এই কালে আকাশ 
প্রত্যহং ক্ষীয়তে গ্রেশ্মা তেন বায় বর্ধাতে। জলভারলঘিত মেঘ দ্বারা আচ্ছন্ন, বাঁযু তুষার 
অতোইস্সিন্‌ পটুকটযব্যায় মার্ককরাং-্তাজেৎ ॥ যুক্ত ও গ্রীন্মতাপাপগমে সহসা শীতল জল 


গ্রীক্ম খতৃতে সধ্যদেব জগতের স্নেহপদার্থ ; ভূষাম্প দ্বারা আ্পাক ও বাদাম দ্বারা মলিন 
(সারাংশ) হরণের নিমিত্ত যেন অতি | এবং অধ্বি মন্দ হয়। এই দকল কারণে 
তীক্ষাংগড . হইয়! পৃথিবীতে নিপতিত হন। ; বাতাদি দৌষহয়, বর্ধাকালে যুগপৎ কুপিত হইয়া 
এহন্লিবন্ধন প্রত্যহ শ্রেম্ার ক্ষয় ও বাষুর বৃদ্ধি] থাকে। পরম্পর দুণস্বভাব সেই বাতা 
হইয়া থাঁকে। অতএব এই কালে লবণ; দোষ সকল দুষিত হয় 'বলিয়া তৎকাঁলে যাহা 
কটু (ঝাল)ও অন্রম এবং ব্যায়াম ও কূর্ধ্য- । সাধারণ অর্থাৎ ত্রিদোষের প্রশমক এবং অমির 
কিরণ পরিত্যাগ করিবে । উদ্দীপক, সেই সমস্তই সেবন করা কর্তব্য। 

গপেন্ধূরমেবননং লঘু লিং হিমং ভ্রবমূ। (নিয়ে সাধারণ বিধি লিখিত হুইতেছে ) 


০০ ররর রা 








খতুচর্যয। | 


আস্মাপনং শুদ্ধম্মজবর্ণং ধান্যৎ রসান্‌ কৃতান্‌। 


জাঙ্গলং পিশিতং যুষান্‌ মধবরিষ্টং চিরস্তনমূ ॥ 

মস্ত সৌবর্লাঢাং বা পঞ্চকোলাবচূর্ণিতম ॥ 

'দিবাং কৌপং শৃতক্ান্তে! ভোজনন্থতিহুর্দিনে। 

বাস্তাগ্নলবণন্সেহং সংশুগ ক্ষৌরবললু ॥ 

বমনবিরেকার্দি ঘ্বারা শুদ্ধ-শীরীর হইয়া | 

আস্থাপন (বস্তি), যব গোধুমাদি পুরাণ ধাণ্ঠ, ৷ 
গঘবত-মরিচ-শুঠাদিহুক্ত মাংসরস. হরিণাদি 
জাঙ্গল মাংস, মুদগ দাড়িম্বাদিকৃত যৃধ, পুরাতন 


৯৭ 


তিজ্তং স্বাহ কষায়ঞ ক্ুধিতোইয়্ং ভজেল্ঘু । 


শালিমুদ্গসিতাধা ্রী-পটোলমধুজাঙ্গলম্‌ ॥ 
এই খতুতে ক্ষুধিত বাক্তি, তিক্তমধুর কষায় 


ূ রসযূক্ লঘু অল্প ( দাউদখানি চাঁউলের অন্ন) 


মধু ও মার্থীক অরিষি, সচল লবণ ও পঞ্চ- | 


কোলচুর্ণযুক্ত দধির মাত, বৃষ্টির জল, বূপের 
জল এবং সিদ্ধ জল সেবন করিবে । অতাস্ত 
বৃষ্ট-বাদলের দিনে অতি অগ্ন লবণ ও ঘ্বৃতাদি 
শ্নেহযুক্ত মধুমিশ্রিত লঘৃপাক শুষ্ধদ্বায ভোজন 
করিবে । (পিপুল পিপুলঘুল, চৈ চিতা 'ও 
শুঠ মিলিত এই পাঁচ দ্রবাকে পঞ্চকোল কহে)। 
অগাদচারী সরভ্িঃ সতমং ধুপিতান্বরঃ 
হন্দাপুঠে বসেস্বাপ্প-শীতশীকরবর্ষদিতে ॥ 
নদীজলোদঃস্থ'হঃ-্বগ্ায়াস'তপাংস্তাজেৎ ॥ 
বর্ধাকালে পাদচাঁরী হঈবে না, অর্থাৎ 
যাঁনে গমন করিবে । সুগন্ধি দ্রব্য ব্যবহার 
করিবে । সতত ধুপিত বস্ত্র পরিধান করিবে 
এবং ভূবাস্প শৈত্য ও জলকণাবর্জিত হন্্য- 
তলে বাস করিবে । আর নদ'র জল, উদ্মন্থ, 
দিবানিদ্রা, ব্যায়াম ও আতপ ত্যাগ করিবে। 


(জল দ্বারা আলোড়িত, ঘ্বত মিশ্রিত ছাতুকে 


উদদমন্থ কহে)। 


্‌ * শরচ্চর্য্যা | 

. ব্র্ষাণীতৌটিহাঙ্গীনাং সহসৈবার্করত্মভিঃ | 

তগ্তানাং সঞ্চিত পিত্ত বৃষ্টী শরদি কুপাতি। 

তজ্জয়ায় ঘৃতং চিক্তং বিরেকো রক্তমোক্ষণম্‌ ॥ 

বর্ধা-শৈত্যাভ্যান্ত ব্যক্তিগণের শরীর, শরং 

কাজে হঠাৎ হ্থর্যকিরণতাপিত হওয়ায়, বর্ধ।- 
সঞ্চিত পিত্ত শরংকালে পপ্রকুপিত হয়। 
অন্তএব পিল্তগ্রশমনের নিমিত্ত তংকাণে শান" 
বিঠিত তিগুদ্বত পান, বিরেক ও রক্ক- 
মোক্ষণ কর্তব্য । 





১৩ 





। মুগ চিনি আমলকী পটোল মধু ও জাঙ্গল 
। মাংস ভোজন করিবে | 


নগর রর শীল শীতাংশুরশিিঃ.। 

সমস্ভাদপাঙ্কোরা ব্রমগঞ্চোধদয়নির্বিষম ॥ 

শুচি হংসোদকং নাম নির্দরনং মলজিজ্জলম্‌। 

নাঁভিষ্যনি ন বা রূক্ষং পানাদিঘমুতোপমষ্‌ ॥ 

যেজল সমস্ত দিন কুর্্যরশ্মি থারা। সন্তপ্রু 
এবং সমন্য রাত্রি চন্দ বা নক্ষত্রা্দির কিংণে 
হুণীতল ও আগন্তা নক্ষরোদয়ে নির্বিষী কৃত, 
কযুর্বেদ তত্বকারেরা তাহাকে হংসোদক 
কছেন। ইহা! পবিত্র নিষ্্ল বাতাদি-দৌষ- 
নাশক অনভিয্যন্দী (শ্রেশ্সত্রাবী নহে) ও 
অরক্ষ।  পাঁনাদি বিষয়ে এট হংসোদক 
অনৃত-তুল্য। " 

চনানোশীর কপুরি-মুকতনস্বসানো জল | 

সৌধেষু দৌধধবলাং চন্দরিকাৎ রজনীনুখে ! 

চন্দন ও উণীরাম্থলেপন, কর্পুর ও মুক্তা- 
গ্রথিত মাল্য ধারণ এবং বদন পরিধানে 
সুশোভিত হই প্রদোষকালে সৌধোপরি 
দৌধধবলা ( শ্বেতবর্ণ ) চক্দ্রিকা সেবন করিবে। 

তুষারক্ষারসৌহতান্দদিঠৈলবসাতপান্‌। 

তীক্ষমগ্াদিবাস্বপ্র-পুরোবাতান্‌ পরি হাজেৎ ॥ 

শরৎকালে নহার, ক্ষার, পরিতোষ 
ভোক্গন দি, তৈল, বদা, হুর্যাতপ, তীক্ষ 
মগ্য, দিবানিদা ও পূর্বব।যু ত্যাজ্য। 

শীতে বর্ষা চ'গ্যা-স্ত্রীন্‌ বসম্বইন্তান্‌ রসান্‌ ভজেৎ। 

স্বাছু নিদাঘে শরদি স্বাহু তক্তকমায়কান্‌ ॥ 

শীত ও বর্ণাকালে মধুর অন্ন ও লবণ রস, 
বসস্তকাপে কটু তিক ও কথা? রস, গ্রীশ্বকালে 
মধুর রদ এবং শরংকালে মধুর তিক্ত ও কার 


বুস দেবন করিবে । 














৯ 
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শরছসন্তয়ো রুক্ষং শীতং র্বঘনাতিয়োঃ :... অধোবাঁয়। মল, মূত্র, হাচি, তৃষ্ণা, ক্ষুধা 

অন্পপানং সমাসেন নিপরীতমতোগ্াদ! । | নিদ্রা, কাল, শ্রমজনিত নিশ্বী রি ই 

শরৎ ও বমস্তকালে রুক্ষ অন্পপাঁন, অন্ত ৷ অশ্রজল, বমন ও শুক্র ইহাদের "উপস্থিত বেগ 
খতুতে অর্থাৎ হেমস্ত শিশির গ্রীষ্ম ও বর্ধীকালে | কদাচ ধারণ করিবে না। (এই সকলের বেগ 
সগিগ্ধ অন্পপান, গ্রীষ্ম ও শরৎকালে শীতল অন্ন | ধারণ করিলে যে যে রোগ জন্গিয়া থাকে, 
পান: অন্য খতুতে অর্থাৎ হেমন্ত শিশির বসস্ত ; তাহা মাধব-নিদাঁনে সবিশেষ বর্ণিত আছে, 
ও বর্ষাকালে উষ্ণ অন্পপাঁন সেবন করিবে । ূ সুতরাং এস্কলে লিখিত হইল না )। 

নিত্যং সর্ধরসাভ্যাসঃ সবস্তাধিকামৃভাবৃতৌ ॥ |  রোগাঃ সর্কেপি জায়স্তে বেগোদীরণধারণৈঃ ॥ * 

নিতাই মধুরাঁদি ছয় রস সেবনাভান | মল যুত্রাদদির বেগ উপস্থিত না হইলে 
কর্তবা, তবে যে যে খতুতে নে মে রস বলপুর্বরক বেগ প্রদান ও বেগ উপস্থিত হইলে 
সেবনের বিশেষ বিধান হগাছে, দেই সেই | হার বিধারণ করিলে সর্বপ্রকীর ব্যাধি 





খতুতে সেই সেই রস আধক পরিমাঁণে : জনিয়া থাকে । 

ব্যবহার্ধ্য বুঝিতে হইবে । ধারয়েৎ তু সদা বেগান্‌ হিতৈষী প্রেত্য চেহ চ। 
খত্বোরন্তযাদিসপ্তাহাবৃতূসন্ধিরিতি স্বৃতঃ। ,.. লৌভের্ধ্যাদ্বেষন!তসর্ধা-রাঁগাদীনাং জিতেজিয়ঃ ॥ 
তত পূর্বে বিধিজ্তাজাঃ দেবনীয়োহপরঃ অাৎ॥ , যিনি এ্হ্িক ও পারত্রিক হিত কামনা 


সিসির সহস! ত্যাগশীলন!ৎ ॥ করেন, তাহার জিতেজিয় হইয়া সর্বদা 
ছুই গতুর মধাব্তাঁ সপ্তাহ অর্থাৎ পুর্ব ৷ লোভ, ঈর্ষা, ঘেষ, মাতসর্্য ও রাগাদির বেগ 
খতুর অন্ত্য সাত দিন 'ও পর খতুর আদি দাত ধাঁরণ করা কর্তব্য । 
দিন এই ১৪ দিন খাতুসদ্ধি। সেই খতুসদ্ধিতে ত্যাগ: প্রজ্ঞাপরাধানামিব্ররিয়োপশমঃ স্থৃতিত। 
ক্রমে ক্রমে ুর্ব্ব- খতুনির্দি বিধি ত্যাগ ও পর দেশকাঁল'জ্ববিজ্ঞানং সদ্বৃতততানুবর্তনম্‌ ॥ 
ধতুমিদদি্ট বিধি দেবন শঅভ্যাদ করিবে। অনুৎপত্তো সম'সেন বিধিরেষ প্রদর্শিত; 
কারণ সহসা অভ্যন্ত ত্যাগ ৪ অনভ্যস্ত সেবন নি্গীগন্তবিক'রণামুতপন্নানা্চ শা্থয়ে ॥ 
করিলে অসাম্ম্জনিত রোগ সকল উৎপন্ন: অসাস্া 2 
তে গানে অতএব জমে জে অভ ইন্দ্রিযের মংযম, পূর্ববাবস্থাস্মরণ (এট করাতে 
ই গা এইরূপ হইল এবংবিধ চিন্তা) দেশ কাল ও 
'. আত্ম-স্বরপ বিজ্ঞান এবং সত্ত্তের অনুষ্ঠান 


42 । এই গুলি নিজ অর্থাৎ বাতাদি-দোষজ ও 
নি  আগন্তজ অর্থাৎ অভিঘাঁতাদ্রিজাত রোগ 
অথাতে। রোগানুৎপাদনীযমধ্যায়ং লি 2 
ব্যাখ্যাস্যামঃ। | শীতোত্তবং দৌষচয়ং বসত্তে 
বেগান্‌  ধাররেদাত-বিশ্রক্ষবট্ুধাম্‌। । বিশোধয়ন্‌ রন্মজমত্রকালে। 
নিদ্রা কাসশ্রমস্বাস-জ্স্তাশ্রচ্ছদ্দিরেতসামূ ॥ ঘনাতায়ে বারষিকমাণ্ড সম্যক 
অতঃপর আমরা রোগান্থৎপাদনীয় নামক _ প্রাপ্ধোতি রোগান্‌ ধতুজান্‌ ন জাতু॥ 


অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। অর্থাৎ যে দকল |  শ্রীতকালের সঞ্চিত দৌষ (কফ) বসস্ত 
বিধি প্রতিপালন করিলে রোগ জন্মাতে: কালে; গ্রীন্মকাঁলের সঞ্চিত দোষ (বানু) 
না পারে, সেই সকল বিধি বর্ণন করিব । ' বর্ধাকালে ; বর্ধাক!লে সঞ্চিত দোষ ( পিশ্ত) 











হল | 


পরকালে বিশোধন করিলে ধতুজ্নিত রোগ . 
মক কদাঁচ উৎপন্ন হইতে পারে না। 

দিত্যং হিতাহারবিহারসেবী 

সমীক্ষ্যকারী বিষয়েঘসত্তঃ | 

দ্রাত৷ সমঃ সত্যপরঃ ক্ষমাবান্‌ 

আপ্তোপসেবী চ ভবত্যরোগঃ ॥ 


ধিনি সতত হিতজনক আহার বিহার 


৯৯ 


.. টিলা 


িনি চির নি যত না করেন এবং 


ৰ প্রাপ্য বিষয়ে নিত্য আদর করেন, ধিনি জিতে- 


। ভ্্রিয় তাহাকে কোন রোগ আক্রমণ করিতে 


করেন; ঘিনি শুভাগুভ বিবেচনা করিয়া 
কাধ্য করেন; বিনি ইন্্িয়াদি বিষয়ে অনাঁ-. 


সন্ত, ধিনি দাঁত', সর্বজীবে সমচিত্ত, সত্য- 


পরায়ণ, ক্ষমাখান্‌ এবং বিনি ধষি প্রভৃতি ! 


জ্ঞানবৃদ্ধ আগুগণের “সবা করেন, তিনি 


অরোগী হন । 


অর্থেধলভ্যেধকৃ তপ্রথ$জং 
কৃতাদরং নিত্যমুপায়বৎ। 
জিতেন্দিয়ং নানুতপস্থি রোগা- 
স্তৎকালযুক্তং বদি নাপ্তি দৈবন্‌ ॥ 


পারে না, কিন্তু যদি তৎকালে কোন দৈব 
প্রতিকূল না থাকে; কারণ দৈব প্রতিকূল 
থাঁকিলে তাহাকেও রোগাক্রান্ত হইতে হয়। 

কালোহনুকুলো। বিষয়। ননোজ্ঞা 

ধন্্যাঃ ক্রিয়াঃ কর্ণ সুথান্থবন্ধি । 

সত্বং বিধেয়ং বিশদা চ বুদ্ধি- 

বস্তি ধীরস্ত সদা সুখায় ॥ 

বাহার কাঁল অনুকুল ( হীনমিথ্যাতিষৌগ- 

রহিত), রূপরদাদি বিষয় সকল মনোজ্ঞ, 
প্রিয়া সকল স্বধন্মনিরত, বমন-বিরেচনা দি- 


৷ রূপ কম্ম সকল স্বাস্থ্যকর, মন দুশ্চিন্তারহিত 


এবং বুদ্ধি নিম্মল হয়, সেই বুদ্ধিমান ব্যক্তির 
সর্বদাই সুখ অর্থাং তিনি কখনও রোগাদিতে 
আক্রান্ত হয়েন না। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে দিনচর্য্যা খতুচর্ধ্যা রোগান্ুংপাঁদনীয়াধ্যায়শ্চ । 





অথারিষ্টলক্ষণম্‌। 


২৪০৩০ 


অথাতে। বিকৃতিবিজ্ঞানীযং শারীরং 
ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


পুগ্পং ফলম্ত ধুমোহগ্নেবর্ষস্ত জলদোদয়ঃ | 

বথা ভবিষ্যতে পিঙ্গং ঝ্িষ্টং মৃত্যোস্তথা ফ্রবম্‌ ॥ 

অতঃপর আমর! বিক্কৃতিবিজ্ঞানীয় শারীর 
ব্যাখ্যা করিব। পুষ্প যেমন ভাবি ফলের, 
ধুম যেমন ভাবি অগ্রির, মেঘোদয় যেমন 
ভাবি বৃষ্টির লিঙ্গ, বিষ্ট লক্ষণ তদ্রপ ভাবি 
নিশ্চিত মৃত্যুর হুচক। 





অরিষ্টং নাস্তি মরণং দৃষ্টরিষ্টঞ্চ জীবিতম্‌। 
অিষ্টে রিষ্টবিজ্ঞানং ন চ রিষ্টেথপ্যনৈপুণা ৎ ॥ 


». রিষ্ট বিনা মৃত্যু হয় না এবং রিষ্ট উপস্থিত 
৷ হইলেও বাচে না। অনৈপুণ্যহেতু অজ্ঞ 
। লোকের অরিষ্টে রিঈট জ্ঞান হয় এবং রিষ্টেও 


রষ্জ্ঞান হগ না। 


কেচিৎড তু তদ্ছিধেত্যা হু স্থায্যস্থায়িবিভেদতঃ । 

দোষাণামপি বাহুণা দ্‌ রিষ্টাভাসঃ সমুস্তবেৎ ॥ 

স দোধ।ণাং শনে শাম্যেৎ স্থাব্যবন্ত মৃত্যবে ॥ 
কতক গুলি আচার্যের মতে রিষ্ট ছুই 
প্রকার ) যথা স্থাক়ি ও অস্থায় | দোষসমুহের 














১০৪ 





আধিক্যে রিটাভাস প্রকাশ পায়, সেই রিষ্টাভাঁস 
দোষের শমতার প্রশমিত হয়, কিন্তু স্থায়ি 
রিষ্ট অবগ্তই মৃত্যুর জ্গ উপস্থিত হইয়! থাক্চে। 

রাপেক্রয়গ্বরচ্ছায়া-প্রতিচ্ছায়াক্রিয়াদিহু। 

অন্যে পচ ভাবেবু প্রাকৃতেধনিমি ততঃ | 

বিকৃতির্ধা! সমাসেন রিষ্টং তদ্দিতি লক্ষয়েৎ॥ 

রূপ, ইন্দ্রিয়, স্বর, কান্তি, 'গ্রতিবিষ্ব, শারী- 

রিক বাচনিক ও মানসিক ক্রিয়া এবং অন্ত যে 
কোন প্রাকৃত ভাব, তাহা হঠাৎ বিকৃতি প্রাপ্ত 
হইলে, সামান্ততঃ তাহাকে রিষ্ট বলিয়া 
জানিবে। 


কেশরোম নিরতাঙ্গং যন্তাভাক্ত মিবেঙ্গতে। 
যন্তাত্যর্থং চলে দেত্রে স্তনকান্তর্গ হ'নগর্তে ॥ 
জিন্ষে বিস্ততসংক্ষিপ্ডে সংক্ষপ্তবিততভ্রণী। 
উদভ্রাস্তদর্শনে হীন-দর্শনে নঝুলোপনে ॥ 
কপোতাভে অলাত'ভে করতে লু'লিতপক্ষ্রণী। 
নাসিকাতার্থবিবৃতা সংবৃহা পিড়কা চতা ॥ 
উচ্ছ'ন৷ শ্ষুটিতা ম্লানা বন্তোষ্টো যাতাধোহ্ধরঃ | 
উদ্ধং দ্বতীর়ঃ স্তাভাং বা পরুজন্ুনিভাবুভো৷ ॥ 
দস্তাঃ সণর্করাঃ গ্ঠাবাস্তাভ্রাঃ পুম্পি তপন্কিতাঃ | 
. সহসৈব পঠেযুর্ধ। জিহবা জিন্গা! বিনর্পিণী ॥ 
শ্বেতা। শুদ্কা গুরু; শ্াবা লিপ্ত সপ্ত) সকণ্টকা। 
শিরঃ শিরোধরা বোচ)ং পৃষ্ঠং বা ভারমাতবনঃ॥ 
হনূ বা পিগুশাস্থাস্, শরু বস্তি ন যপ্ত চ। 
যস্তানিমিত্মঙ্গানি গুরণ্যতিলধুন বা ॥ 
বিষদোষাছিনা যস্ত খেভ্যো রন্তং পরবর্তীতে । 
উৎদিক্তং মেহনং যস্ত বুষণাবতিনি:ম্থতী 
অভোহন্তথা বা যত সা সর্ব্েব তে কা'লনোদিতা: ॥ 
ঘাহার কেশ ও লোম তৈলাদি অরক্ষিত 
না হইয়াও তৈলাদি ছারা অভ্যক্তবৎ 
বোধ হয়, যাহার নেত-চঞ্জল বা 
স্ন্ধ, অন্তর্গত বা বহির্গত, কুল সঙ্ঞিপ্ত 
বা বিস্তৃত এবং সঙ্কিপ্ড বা বিস্তৃত যুক্ত, 
বিত্রাস্তদৃ্টি, হীনদৃষ্টি বা নকুলদৃষ্টি, কপোতাভ, 
অঙ্গার বর্ণ অশ্রতাবী ও লুলিতপক্ম 
(বাতাহতবৎ বিশৃঙ্খল-পক্স্) ১ যাহার নাসিক 
অত্যর্থ বিবৃত বা সংবৃত, পিড়কাব্যাপ্ড, স্ফীত, 
ল্ফুটিত ও মান; বাহার নিম্োষ্ঠ অধঃক্িও) 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


॥ 


ূ 


| 
ৃ 
| 


1 
| 








ক 








সদৃশ) যাহার দত্ত শর্করাব্যাঞ্, শ্তাব ব। 
তাত্ বর্ণ, পুষ্পিত ( শ্বেত-চিহ্ৃবিশিষ্ট ) ও ক্রেদা- 
স্বিত এবং সহসা নিপতিত) যাহার জিহ্বা 
কুটিল, অতিলোল, শ্বেত বা শ্যাববর্ণ; কক, 
গুরু, পিগু রগজ্ঞানরহিত ও কণ্টকবাপ্ত ; 
যাহার গ্রীবা শিরোবহনে, পৃষ্ঠ পৃষ্ঠভাঁরবধনে, 





'হন্তু (চোয়াল) মুখবিবরস্থ অন্গ্রাস ধারণে 


অসমর্থ) যাহার অঙ্গ দকল কারণ বিনা গুরু 
বা লঘু) ধাহার বিষছুষ্টি বিনা শরীররন্ধ । 
হইতে রক্ত নিঃস্ছত) ্জি উ্ধক্ষিপ্ড, বুষণ- 
দ্বঘ অধঃপ্রলদ্থিত) অথবা! লিঙ্গ অধ:ক্ষিণ্ত, 
বুষত্বয় উৎঙ্গিগ্ড তাহাদের সকলকেই কানম- 
প্রেরিত বলিয়া জানিবে। অথাৎ শাহাদের 


মৃত্যু উপস্থিত। 


যন্তাপুর্বাঃ শিরালেখ। বালেম্বাকৃতয়োহগি বা । 
লল-টে বাস্তশীবে বা ষণ্মাসান্ন সজীবতি ॥ 
পা্মীনীপত্রবৎ তোয়ং শরীরে যস্ত দেহিনঃ। 
প্লবতে প্লধমানম্ত ষণ্মাসং তন্ত জীবিতম্‌ ॥ 
হরিতাভাঃ শিরা যস্ত রোমকুপাশ্চ সংবৃতাঃ। 
সোহস্লাভিল'ষী পুরুষঃ পিস্তান্মরণমঞ্ঃতে ॥ 

ষন্ত গোময়হূর্ণাভং চূর্ণং মুর, মুখেহপি বা। 
সন্বেহং মুদ্ধি, ধূমো বা মানা স্তং তন্ত জীবিতম্। 
মুর্দি, ভ্রবে ৫ কুর্বস্তি সীমস্তাবর্ভক! নবাঃ। 
মৃত্যুৎ স্সথস্ত ঘড়াত্রাৎ ত্রিরাত্রাদাতুরস্ত তু। 
জিহবা শ্তাবা! মুখং পতি সব্যম।ক্ষ 1দমজ্জতি। 
খগ। ঝ| যুদ্দি, লীয়স্তে যণ্ত তং পরিবর্ডয়েৎ। 
য্য ্নাতান্ুলিপ্তস্ত পুর্ব শুধ্যত্যুরো ভূশম্‌। 
আর্ডেঁষু সর্বগাত্রেযু সোহর্ধমাসং ন জীবতি ॥ 
অকল্মাদ্‌ যুগপদ্‌ গাত্রে বর্ণে প্রাকৃতবৈকৃতৌ । 
তখৈবোপচর়গ্লানি-রৌক্ষান্নেহাদি মৃত্যবে ॥ 

বস্ত শ্কুটেয়ুরসুল্যো নাকুষ্ট। ন স জীবাত। 
ক্ষবকান'দিযু তথা যন্তা পুরে! ধ্বনির্ভবেৎ ॥ 
হম্থো দীর্ঘোহ তি বোচ্ছসঃ গুতিঃ সরভিরেব বা। 
আগ্ন,তানাপ্ল তে কায়ে ঘন্ত গন্ধোহতিমানুষঃ। 
মলবন্থব্রণাদো বা বরধাস্তং তন্ত জীবিতম্‌॥ 


যাহার ললাটে অথব! বস্তির শিরোভাগে 
অভিনধ শিরারাজি ঝ! বালচন্দ্রের স্তায় যক্র 
আকৃতি মমুভূত হয়, কিং! জামকালীন 


উ্ধোষ্ট উর্ধক্ষিত অথবা! উভয় ওঠ পক জামফল যাঁহার শরীরে জলবিশ্দু লকল মলিনীদলগত 
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২্এলললল্্্ললল্লীললীলীলললললললল 


অরিষউলক্ষণমূ। 


রিনি রি 


জলব : অর্থাৎ অনবস্থিভাবে ) স্থিত হয়, 
তাহার ভ্রীবনকাল ছয়মান। যাহার শিরা 
সকল হুরিতাত এবং রোমকুপসমূহ সংরত 
হর, সে অল্লভোজনাভিলাধী হইয়া পৈত্তিক 
রোগে প্রাণত্যাগ করে। যাহার মন্তকে ঝ 
মুখে গোমযচুর্ণ সব্শ সঙ্গেহ চূর্ণ দৃষ্ট হয়, 
কিংবা মন্তকে ধুম উদগত হয়, তাহার জীবন 
একমাস। সুস্থ ব্যক্তির মন্তক্চে বা ভ্রাতে 
হঠাৎ সীদস্ত বা রোমাবর্ত উদ্ভুত হইলে, 
তাহার জীবন ছয় দিন, রোগী বাক্তির হইলে 
তিন দিন। যাহার জিনা শ্তাববর্ণ, মুখ দুর্গন্ধ, 
বাম চ্ষুঃ অন্তঃ বিষ্ট বা মন্তকে কাকাদি পক্ষ 
উপবিষ্ট হয়, তাহাকে ত্যাগ করিবে | স্লাতান্ু- 


লিগ ব্যক্তির সর্ধাঙ্গ আর্দ থাকতেও যদ্দি ূ 
] 
] 


প্রথমে তাহার বক্ষঃ অত্যন্ত শু হয়, তাহা 
হইলে সে অর্ধ মাসও জীবিত থাকিবে না। 
অকন্মাৎ ঘাহার গাজর প্রারকত ও বৈকৃত বর্ণ 
দেহের স্ৌল্য ও কার্শয, গ্লানি ও হয, রৌক্ষ্য 
ও স্নেহাদি যুগ্রপং উপস্থিত হয়, তাহার মৃত্যু 
উপস্থিত। আকর্ষণ করিলেও যাহার অঙ্গুলি; 
মট্কায় না, হাচি ও কাস গ্রতৃতিতে যাহার 

অলৌকিক ধ্বনি, যাহার নিশ্বাম আতিদীর্ঘ বা [ 
অতিহ্বস্ব দ্র্গন্ধি বা সুগন্ধি, যাহার গীতবা। 
অঙ্গাত শরীরে তথা! মলিন বস্ত্র, ব্রণাদিতে 

অমানুষ গন্ধ হয় (সুরভি বা অন্রতি) 

তাহার জীবন এক বৎসর 


ভঙ্গন্তেহত্যঙগ। সীরম্তাদ্‌ ষং যুকা মক্ষিকাদয়ঃ। 

তজ্তি বাতিবৈয়ন্তাৎ সোহপি বর্ষ ন জীবতি॥ 
সতগোগ্ছনু গাত্রেযু শৈত্যং যন্তোপলক্ষযতে। 

গীেবু ভূশমৌধ্যং বা ম্বেদঃ স্স্তোংপ্যহে ঠক: | 

যে! জাতশীতাপটিকঃ গীতাজে| বা বিদহাতে। 

উহুম্্েধী চ শীতার্ত; স প্রেতাধপশোচরঃ | 

উরহ্য্থা ভবেছ্‌ যন্ত জঠরে চাতিশীতত] । 

ভিন্নং পুধীবং তৃখণ চ যথা প্রেতন্তখৈব সঃ ॥ 

মুত্র পুরীবং নিষ্টাতং শত্রৎ বাপ [নমজ্জতি। 
শি্টতৎ বছবরণং বা হস্ত মাসাৎ স নগাতি | 


£ 
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অঙ্গের অতি ্ুরপত্ব হেতু কেশকীট 
(উকুন )- ও মক্ষিকা্দি যাহার শরীরে আভ- 
সর্পণ অথবা দেহের আত বিরদত্ব হেতু যাহার 
শরীর ত্যাগ করে, তাহার আযুঙ্ষাল এক 
বংসর। যাহার বাহা অঙ্গে সতত উষ্ণতা! 
কিন্তু অন্তরে শৈত্য অথবা যাহার বহ্রঙ্গে 
শৈতা কিন্ত অন্তরে শত্যন্ত দাহ কিংবা হঠ'ৎ 
অতিবন্্ বা একবারে ধল্মরোধ হয়, তাহাকে 
গতাস্থ জানিবে। যে ব্যপ্ি কফোন্ুত পিড়কা- 
ক্রান্ত অথবা শীত, হইয়া বিদাহ অন্থুভব. 
করে, যে শীতার্ত হইয়াও উষ্ঞদ্বেষী হয়, সে 
ব্যক্তিও মৃঃযর গোচর। যাহার বক্ষস্থেল 
উষ্ণ, জঠর শীতল, পুরীষ তরল, তৃষ্ণ অধিক- 
তর হয়, দে প্রেতবং। ঘাহার মুত্র, পুর'য, 
গয়ের বা শুক্র জলে মগ্ন বা যাহার গরের 
নানাবণ হয়, তাহার. মৃত্যু একমাদের মধ্যেই 
হইয়া থাকে । 


ঘনীভূতমিবাকাশমীকান্মিব যো বনম্‌। 
অমুস্ঠামব মূর্ত মুর্তং চামুর্তবৎ স্থিতম্‌॥ 
তেজন্থ/তেজস্তদচ্চ শুর্ুং কৃষ্ণমলচ্চ সৎ । 
অনেত্ররোগশ্চন্ত্রক বহরূপমলাঞ্নম্‌ ॥ 

জী গ্র্রক্ষাংসি গন্ধবববান্‌ প্রেতানম্যাংশ্চ তথ্বিধাঁন্‌। 
বপং ব্যাতি ত্চ্চ যঃ পশ্ঠতি স নগ্বাতি ॥ 


ষে ব্যক্তি আকাশকে ঘনীভূত এবং ঘট- 
পটাদ্দি ঘন বস্তকে আকাশবং দর্শন করে, যে 
ধ্যঞ্তি বাতাদি অমুর্ভ বস্তকে মৃত্তিমান্ এবং 
ুস্তিমান্‌ বস্তকে মমুস্তবৎং বোধ করে, যে ব্যক্তি 
অগ্যাদদি ভাস্কর বস্তকে শিল্তেজ, গুরুকে কৃষ্ণ, 
আকাশখুস্থণ প্রস্ীতি অসৎ বস্তক সং সং 
বন্তকে অমৎ এবং নেত্ররোগাক্রান্ত না হুই- 
যাও চন্ত্রকে বহুরূপবিশিষ্ট অকলঙ্ক দর্শন 
করে, যে ব্যক্তি ভাগ্রদবহাতেও রক্ষঃ গন্ধ 
প্রেত বা তছ্িধ মন্য প্রাণী ও বিকৃত রূপ দর্শন 
করে, ভাহাকে গতাস্থু জানিবে। 

সপ্তধণাৎ সমীপন্থীৎ যে ম পথ্যতারুদ্বতীম্‌। 

ফ্বমাকাশগঞ্গাং বা সন গণ্তি তাং সমাম্‌॥ 
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যে ব্যক্তি সপ্তধিমগুলের সমীপন্থ অরুদ্ধতী, 
উত্তর-কেন্তস্থ ধরব এবং আকাশগঙ্গা দেখিতে 
না৷ পায়, তাহার মৃত্যু সেই বৎসরেই হয়। 
.. মেঘুতোয়ৌঘনির্ধোষ-বীণাপণববেণুজান্‌। 
শৃণোত্যন্তাংস্চ যঃ শব্দানসতো। ন সতোহপি ঝা ॥ 
নিপ্পীড্য কর্ণে। শূণুযান্ন যো! ধুক্ধুকম্বনম্‌ । 


যে ব্যক্তি মেঘধবনি, জলতরঙ্গ নিঘোষ 
বাঁণা, পণব (বাগ্ভবিশেষ) ও বংণীর বব বা 


ূ 


1 
1 


1 
। 
] 
] 
] 


তৎসদৃশ অন্ত শব্ধ গুনতে না পার, অথবা! ! 
মেঘধ্বনি প্রভৃতি না হইলেও বে এ সকল. 
শব্ধ শুনে এবং নে অস্কুলি দ্বারা কর্ণর্ধঘয় : 


টিপিয়া থুক্‌ ধুক্‌ (শব্ববিশেষ) শব অস্থৃতব : 
জা | কাতর স্বরে) কহে, কিংবা এই প্রকার নিজ 


মৃত্যুর কথা থে পরণ্পরের নিকট শোনে, 


না করে, তাহার স্ৃত্যু নিকটবর্তী । 


তদ্বদ্গন্ধরস্পর্শ!ন্‌ মন্ততে বে। ধিপথ্যয়াৎ। 
সব্বশো। বা ন যো যণ্চ দীপগন্ধং ন জিগ্রতি ॥ 
ধিধিনা যহ্য দে ষায় স্বাস্থ্যায়াবিধিনা রসাহ। 

যঃ পাংশুনেব বীর্ণাঙ্গে। ঘোইঙ্গবাতং ন বেস্তি বা ॥ 
অন্তরেণ তপস্তীত্রং ঘোঁগং বা বিধিপূর্র্বকম্‌। 
জানাত্যতীন্্িয়ং বশ্চ তেষাং মরণমাঁদিশেৎ॥ 


রদ ও স্পর্শের অসত্তাতেও সত্তা কিংবা! তাহা" 


অল্প ইত্যাদি অন্থভব করে, অথবা 
গন্ধাদি কিছুই বৌধ না করে, যে ব্যক্তি তং 
কালনির্বাপিত দীপগন্ধ না পার, শাস্তযুক্তি 


অনুসারে প্রযুঞ্ধ রস যাহার রোগের নিমিত্ত । 


এবং অবিধি-প্রযুক্ত রস যাহার স্বাঙ্থ্যের জন্য 
হয়, যাহার অঙ্গ ধুলিব্যাগুবং হয়, যে ব্যক্তি 
অঙ্গাঘাত বুঝিতে পারে না এ+ং উগ্রতগন্ত। 
বা বিধিপুর্বক যোগ ব্যতিরেকেও অতীন্দ্রিয 
বিষয় দ্রাীনিতে পারে, সেই সকল ব্যক্তির 
মরণ উপস্থিত জানিবে। 

হীনো দীনঃ স্বরোহব্যক্তো যন্ত সাদ গদৃগদোহপি বা। 
সহসা যো বিমুহোদ্‌ বা বিরক্ষুর্ণ সজীবতি ॥ 


যাহার স্বর হীন, অবমন্, অব্যক্ত ও গদ্‌- 


গদ, কিংবা যে ব্যক্তি বলিতে ইচ্ছুক হইয়া | প্রতিবি্বের গ্তায় জলাদিতে যায় না) তাহাই 





আমুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


বিনা কারণে কথা রুহিতে পারে না, সে 
ব্যক্তি রক্ষা পায় না। 


্বরন্ত ছুর্ববলীভাবং হাঁনিং বা বলবর্ণয়োঃ। 
রোগবৃদ্ধিমধুক্তযা চ দৃষ্ট মরণমাদিশেৎ ॥ 


যাহার স্বরের দৌর্বল্য, বল ও বর্ণের হানি 


। এবং কারণ ব্যতিরেকে রোগের বৃদ্ধি হয় 


তাহার মৃত্যু নিকটবর্তী জানিবে। 


অপশ্বরং ভাষমাণং প্রাপ্ত, মরণমাত্মনঃ | 
খোতারং চাস্ত শবদস্ত দুরতঃ পরিবর্জয়ে ॥ 


থে ব্যক্তি আমার মরণ উপস্থিত, আমি 
আর বাঁচিব না, এরূপ অপন্বর ( হীনম্বর, 


বৈগ্ঘ তাহাকে ত্যাগ করিবেন | 


সংস্থানেন প্রমাণেন বর্ণেন প্রভয়াপি ঝা। 
ছায়া বিবর্ততে যন্ত শ্বস্থ!হপি প্রেত এব সঃ । 


শরীরের গঠন, পরিমাণ, বর্ণ ও প্রভা দ্বারা 


রর ' যাহার ছায়া অর্থাৎ যুদ্তি অন্তথাভূত হয়, সে 
শ ২ বে ব্য; না 

ু্বোক্তি দেঘা দি-ধবনিবং, বে ব্যক্তি গন্ধ যদি সবস্ও হয, তাহা হইরেও তাহাকে মৃত 
: বলির! জ্ঞান করিবে। 
দের বৈপরীত্য অর্থাৎ সুগন্ধকে দূর্গন্ধ, মধুরকে : রি 
সর্বদা । গৌরবর্ণ কৃষ্ণ, কৃষ্ণবর্ণ গৌর, উজ্জল গুভ! 


য্থা--সম অঙ্গ বিষম, 
বিষমাঙগ সম, দীঘাকৃতি হরশ্ব, ত্স্বাকৃতি দীর্ঘ, 


মলিন, মলিন প্রভা উজ্জল, ইত্যাদি বৈপরীত্য 
থটিলে, রোগির কথা দূরে বাউ+, সুস্থ 
ব্যক্তিকেও ম্ৃতবৎ গণ্য করিতে হইবে । 


আতপাদরশতোয়াদী যা সংস্থানগ্রযাণতঃ। 
ছায়াঙ্গৎ সম্তবত্যু্ত! প্রতিচ্ছায়েতি সা পুনঃ। 
বর্ণপ্রভা শ্রয়। যা তু স৷ চ্ছায়ৈব শরীরগ| ॥ 


শরীরের গঠন ও পরিমাণান্থরূপ যে ছায়! 
তর্জগ হইতে, আতপ দপণ ও জলাদি স্বচ্ছ 


৷ পদার্থে পতিত হয়, তাহাকে প্রতিচ্ছায়া অর্থৎ 
। প্রতিবিন্ব কহে। 


প্রতিবিথ, বর্ণ ও প্রভার 
আশ্রয় নহে, কিন্তু যাহা ব্রণ ও প্রভার 
আশ্রয় এবং কেবল শরীরগত, অর্থাৎ যাহা 











৬ 


অরিষ$লক্ষণম্‌। 














দেহের ছায়া। প্রতিচ্ছায়া ও ছায়ার এই 


প্রভেদ। 


ভবেদ্‌ যস্ত প্রতিচ্ছায়। ছিন্ন! ভিন্নীধিকাকুল|। 
বিশিরা দ্বিশিরা জন্ম! বিকৃতা। যদি বান্যাথা ॥ 
তং সদাপ্ায়ুষং বিদ্যান চে্ক্ষ্যনিমিত্তজা । 
প্রতিচ্ছায়াময়ী যন্ত নচাঁীক্ষ্যেত কন্যকা ॥ 
যাহার প্রতিচ্ছায়৷ লক্ষ্যকাঁরণ ব্যতিরেকে 
বদি ছিনন, ভিন্ন, অবিক চঞ্চল, নির্প্তক বা 
ঘিমস্তক, বক্র, বিকৃত বা অন্যথাভৃত (মন্থ্যের 
পশ্বীদ্বিবৎ প্রাতচ্ছার ) হয় অথব!” বাহার 
নয়নে প্রতিচ্ছায়াময়ী কন্ত কা ( অক্ষিপুন্তলিকা ) 
দৃষ্ট না হর, তাহার আফুঃশেষ হইস়্াছে, 
জানিবে। 
খাঁদীনাং পঞ্চ পঞ্চানাং ছায়। বিবিধিলক্ষণ1ঃ। 
নাভসী নির্দলা নীল! সন্সেহা! সপ্রভেব চ॥ 
বাতাদ্রজোইরুণ! গ্ভাবা ভস্মরুক্ষা হত প্রভা । 
বিশুদ্বরন্তণ ত্বাগ্রেয়ী দীপ্তাভা দর্শনপ্রিয় ॥ 
শুদ্ধবৈদূর্ধ্যবিমলা হ্স্সিগ্কা তোয়জা সুগা। 
স্থিরা স্রিপ্ধী ঘন! শুদ্ধ। মা শ্বেতা চ পার্শিবী। 
বায়বী রোগমরণরেশায়ান্যাঃ হৃগোঁদয়াঃ ॥ 
আকাশীদি পঞ্চ মহাভুতের, বিবিধ 
লক্ষণ|ন্বিত পাঁচ প্রকার ছায়। হয়। আকাশজা 
ছায়। নির্মল ঈষং নীলবর্ণ, সন্গেহ ও সপ্রভ। 
বায়বী ছাঁয়৷ রজে|মুক্ত, 'অরুণ, শ্ঠাঁব, ভম্মব 
রুক্ষ ও প্রভাহীন। আগ্নেদী ছাক্জা বিশুদ্ধ 
রক্তবর্ণ দীপ্তাভ ও দর্শনপ্রিয়। তোয়জা 
ছায়া নির্মলবৈদুর্ধ্মণিবং বিমল, লুঙ্সিগ্ধ ও 
সুখাবহ। পার্থিবী ছায়া স্থির, গ্িগ্ধ, ঘন, 
নির্শল, শ্রম বা.খ্েতবর্ণ। বাযবী ছায়৷ রোগ, 
ক্লেশ ও মরণের 1নমিত্ত হয়, অন্ত ছায়! সুথাবহ 
হইয়া থাকে । 
প্রভোক্ত। তৈজনী সর্দ্া সা তু সপ্তবিধা স্মৃহা। 
রক্তা গীত। সিত) শ্াবা হরিতা! পাও্রাসিতা ॥ 
তাসাং যাঃ স্াবিকানিস্; স্লিদ্বাশ্চ বিমলাশ্চ য!ঃ। 
তাঃ শুভ মলিনারক্ষা সক্ষিপ্তাশ্চাশুভোদয়াঃ ॥ 
মুনিগণ প্রভাকে তৈজসী বলিয়৷ বর্ণন 
করিয়াছেন। প্রভ! সাতপ্রকার ; যথা-_রক্তা, 
পীতা, শ্বেতা, শ্তাবা, হরিতা, পাওুরা ও শ্তামা। 


ইহাদের মধ্যে যে সকল প্রভা বিকাসী, স্লিগ্ধ 

ও বিমল, তাহারা শুভপ্রদ এবং যাহারা মলিন, 

রুক্ষ ও সঙ্ষিপ্ত, তাহারা অশুভজনক | 
বর্ণনাক্লামতি চ্ছায়। প্রা বর্ণপ্রকাঁশিনী ॥ . 


ছায়৷ রক্তাদি বর্ণকে আক্রমণ করে, অর্থাং 
বর্ণকে পরাভব করিয়া অবস্থিতি করে, কিন্ধ 
প্রভা বর্ণকে প্রকাশ করিয়া থাকে । 


আমন্রে ক্গাতে চ্ছায়! বিকৃষ্টে ভা গ্রকাশতে। 
নাচ্ছায়ে। নাপ্রচঃ কশ্চিদিশেষা শ্চিনযন্থি তু। 
নৃনাং শা শুভোৎপন্তিং ক'লে চ্ছায়া প্রভা শ্ররা? ॥ 
ছায়৷ নিকটে লক্ষ্য হয়, প্রভা দূর প্রদেশে 
প্রকাশ পাইর থাকে । কোন ব্যক্তিই ছাক্সা- 
হীন ও প্রভারহিত নহে। ছায়া ও প্রভাঘিত 
দৈহিক বিশেষভাব সকল উপযুক্ত সময়ে মনুয্যু 
দিগের শুভাশুভোৎপত্তি প্রকাশ করিয়া থাকে । 


নিকষন্লিব বঃ পাদৌ চাতাংসঃ পরিসর্পতি। 
হীয়তে বলতঃ শঙ্বদ্‌ যোহস্নমশ্সন্‌ হিতং বন ॥ 
যোইল্লাশী বহৃবিগ্ন/ত্রো বহ্বাশী চাল্লমূত্রবিট। 
যৌহল্লাণী বা * কফেনার্ডে! দীর্ঘং শ্বসতি চেষ্টতে ॥ 
দীর্ঘনচ্ছবস্ত ঘো স্বং নিঃশবম্ত পরিতাম্যতি। 

স্ব যঃ প্রশ্থসিতি ব্যাবিদ্ধং ম্পন্দতে ভূশম্‌ ॥ 
ণিরো বিক্ষিপতে কৃচ্হ'দ্‌ যোহপয়িত্ব প্রপাণিকৌ॥ 
যো লল'টাৎ ক্রতন্েদঃ প্রধসন্ধ!নবন্ধনঃ ॥ 
উত্থাপ্যমানঃ সংমুহেদ্‌ নো বলী ছুব্ধলোহপি বা। 
উত্তান এব শ্বপিতি ষঃ পাঁদৌ বিকরে!নি চ ॥ 
শয়নাসনকুড্যাদৌ বে'হসদেব জিতৃক্ষতি। 
অহাস্তহানী সংমুহ্ন্‌ যো লেটি দশনচ্ছদে ॥ 
উত্তুরোষ্ঠং পরিলিহন্‌ ফুৎকারাংশ্চ করোতি বঃ। 
যমভিদ্রবতি চ্ছায়! কৃষ্া পীতারুণাপি বা ॥ 
ভিষগ্ভেষজপা নান্ন-গুরুমিত্রদ্বিষশ্চ যে। 

বশগাঃ সর্ব এবৈতে বিজ্ঞেয়াঃ সমবর্তিনঃ ॥ 


: যে ব্যক্তি শিথিলক্বন্ধ হইয়৷ পদ্য ঘর্ষণ 
করিতে করিতে ভূমিতে বিচরণ করে? যে 
নিরন্তর বহুপরিমাণে হিতজনক অন্ন ভোজন 
করিয়াও বলহীন হয়; যে অল্নভোজী হইয়াও 
বহু মলমুত্র কিংবা বহুভোজী হইয়াও অল্প 
মলঘুত্র ত্যাগ করে এবং যে অল্লাশী হইয়াও 


কফ দ্বারা পীড়িত হয়, দীর্ঘশ্বাস ফেলে ও 


* যোহল্পনীর ইতি পাঠাস্তরমূ। 











১০৪ 
পরিলুঠন করে) যে দীর্ঘ উচ্ছাসানস্থর হ্ব 
নিশ্বাস ত্যাগ করিয়া ক্রিষ্ট হয়, যে তৃ্ব 
নিশ্বাস-প্রথ্থান ফেলে, কিন্তু নাড়ী যাথার ব্ষিম- 
ভাবে অতিশয় স্পন্দন করে) ষে প্রপাণিক 
(পাণির পশ্ান্তীগস্থিত অবয়ববিশেষ বক্রী- 
কৃত করিয়া কষ্টে মস্তক চ'লনা করে; যাহার 
ললাট হইতে হর্ন নিঃসৃত এবং সন্ধিবন্ধন 
শিথিল হয় বলবান্ট হউক বা ছূর্বলই 
হউক, যাহাকে তুলিয়া বসাইলে মোবপ্রাপ্ড 
হয়) যে পদঘয় বিকৃত করিয়। চিং হইয়। 
নিদ্রা যায়; যে শ্যার আসনে ও ভিত্তি 
প্রতিতে অসৎ অর্থাৎ অবিদ্যণান বস্ত পাইতে 
ইচ্ছ। করে (বিছানা প্রভৃতি খোজে )) যে 
অহান্ত বিষয়ে হাসে, মুঙ্ছজ যায়, দাশের মাড়ী 
ও উপর ওঠ চাটে, নানাশব্দবিশিষ্ট ফুৎকার 
করে ; কৃঞ্চ গীত বা অক্ণ বর্ণ ছায়া যাহার 
পণ্চাদগামিনী হয়, যে ব্যক্তি চিকিৎসক, 
ওষধ, অন্রপান, গুরু ও মিত্রের দ্বেষ করে; 
তাহাদের সকলকেই ধমের বশবর্তী জানিবে। . 


শ্ীবাললাট হাদয়ং যন্ত স্িদ্যাততি শতজ্ম। 
উষ্চোইপরঃ প্রদেশশ্চ শরণং তশ্য দেবতা ॥ 


যাহার গ্রীবা, ললাঁট ও হৃদয় ঘর্্াক্ত এবং 

শীতল, অপর অঙ্গ উষ্ণ, তাহার রক্ষাকর্তা 
দেবতা অর্থাৎ দেবতা ভিন্ন তাহাকে রক্ষা 
করিতে বৈগ্য প্রভৃতি আর কাহারও ক্ষমতা 
নাই। 

যোঁহণুঃজা+তিরনেকাগ্রে। হশ্থায়ে। ছুর্দনাঃ সদা । 

বল বলিভৃতো যত্ত প্রণীতং নোপভুঞ্চতে ॥ 

নির্নিসিত্তঞ্চ যো মেধ'ং শোভামুপগঞং শ্রিরম। 

প্রাপ্পোতাতো বা বিভ্রংশং স প্রার্দোতি যমক্ষয়ম্‌॥ 


যে অগুজ্যোতি অর্থাৎ অল্লৃষ্টি বা অল্প- 
তেজ এখং ব্যাকুলচিন্ত বিবর্ণশান্তি ও সদা 
ছুন্মনা হয়) কাক শৃগালাদি বলিভূক্‌ প্রাণী 
যাহার গদত্ত বলি ভোজন না করে এবং 
কারণ ব্যতিরেকে যে ব্যক্তি মেধা, শোভা, 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ 





দেছোপচয় ও ধন বা রাজ্যাদি প্রাপ্ত, 'অথবা 
মেধা প্রভৃতি হইতে বিনষ্ট হয়, সে ব্যক্তি 
যমভবনে গমন করে। 
গুণদোষমন়ী যত স্বস্থহ্য ব্যাধিতন্ত ব|। 
যাত্যন্থবাত্বং প্রকৃতিঃ ধগ্মাসান্ন ম জীবতি ॥ ৃ 
শ্বস্থ বা ব্যাধিত যে ব্যক্তির সত্বাদি:গুণ- 
ময়ী ও বাতাদি- দাষময়ী “কৃতি অন্তশাভাব 
প্রাপ্ত হয়, সে ছয় মাসের অধিক বাচে না । 
ভক্তঃ শীলং স্মৃতিন্ত্যাণো বুদ্ধিববলমহেতৃকমূ। 
ষড়েত'ন মিধর্ন্তে ষড় ভিম 1সৈম 1রষাতঃ। 
মত্ববদগ।তবাকম্প-মোহ। মাসান্ম রষাতঃ ॥ 


ছয় মাসের মধ্যে যাহ!র মৃত্যু হইবে, 
তাহার ভক্তি, স্বভাব স্থৃতি, দানগীলত, বুদ্ধি 
ও বল বিনা কারণে অপগত হয় এবং ফাঁহার 
এক মাপের মধ্যে মৃত্যু হবে, তাহার মন্তবৎ 
গতি, বাক্য, কম্প ও মোহ হইয়া থাকে । 


নগ্ঠত্যজানন্‌ ফড়হাৎ কেশলুঞ্চনবেদনামূ্‌। 
নযাতি যন্ত চাহারঃ ক্ং কণ্ঠাময়াদৃতে ॥ 
প্রেষা'ঃ প্রতীপতাং যাস্তি প্রেতাকৃতিরুদীর্যাতে। 
যন্ত 'নদ্রা ভবেম্িতাং নৈব বা নস জীবতি॥ 
বজ-মা পুষ্যতেশণাং স্বিষ্ঠ *শ্চরণৌ ভূশম্‌। 
চক্ষুশ্চাকুলভাং যাতি যমর'জাং গঞ্মিষাতঃ॥ 

বৈঃ পুরা রমতে ভাবৈররতিষ্ৈর্ণ জীবতি ॥ 


কেশোৎপাটন জনিত বেদনা! যে অনুম্ভব | 


করিতে না পারে এবং গলরোগ বিনা, খা 
দ্রব্য বাহার গলাধঃকরণ ন1 হয়, ছয় দিনের 
মধ্যে তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। ভৃত্যগণ 
যাহার প্রতিকূল হয়, তাহ'ফে প্রেতারৃতিই 
জাঁনবে। যে সতত দিদ্রা যায় বা এবারও 
ঘুমায় না, যাহার অশ্রুর শ্রোতোমুখ রুদ্ধ, 
পদ্য অকারণ অতিশয় ঘর্াক্ত এবং চক্ষুঃ 
চঞ্চল তয়, তাহাকে? যমাপল়্ যাইতে হইবে। 
ধন জন বান্ধবার্দি যে সকল বিষয় 
আনন্দোংপাদন করিত, সেই গ্রীতিগ্রদ ব্ষিয় 
সকল ঘাহার ভাল না লাগে তাঁহার ্ত্যু 
উপস্থিত । 














অরিষ্টলক্ষণধু। 


----শশীক্াাশীটিটিটিতিটিিিশ্িাশিীটি টিিীিাশীীশীশিটিশিটি শশী শিশশটিটাঁিশিশিিটিশিটিটি টিটি 








সহসা জায়তে যস্ত বিকারঃ সর্ব্লক্ষণঃ। 
নিবর্ততে বা দহস। সহস| স খিন্ঠতি ॥ 
যাহার জরাদিব্যাঁধি, কারণ ব্যতীত সহঙা 
সর্ধলক্ষণাক্রাস্ত হয়, অথবা সর্বলক্ষণান্থিত 
ব্যাধি হঠাৎ গ্রশমতা পায়, তাহার মৃত্যু 
অচিরে হইয়৷ থাকে । | 
ছরো নিহস্তি বলবাঁন্‌ গন্তীরো দৈর্ঘরার্রিকঃ । 
সপ্রলাপত্রমস্াসঃ ক্ষীণং শুনং হতানলম ॥ 
অক্ষামং সন্তবচনং রা ক্ষং হৃদি শুলিনম্‌। 
সংশুফকানঃ পুব্বাহে যোহপরাহেহপি বা ভবেৎ। 
বলমাংসবিহীনস্ত প্রেম্মকী সসমন্থিতঃ ॥ 


প্রবল বছ হেতু দ্বারা উৎপন্ন যে বলবাঁন্‌ 


জর; মজ্জপ্রভৃতি গম্ভীর-ধাত্বাশ্রয়ী যে 
গল্ভীর জর). দীর্ঘকালানুবন্ধী যে দৈর্ঘরাত্রিক 
জর এবং প্রলাপ ভ্রম ও শ্বাসযুক্ত যে জর) 
বলমাংসবিহীন ব্যক্তির শ্রেম্সকাসযুক্ত যে জবর ) 
যে জর পূর্ব্বাহে ও অপরাতে শুফকাস উৎ- 
পাদন করে, তাহা ক্ষীণ, শোথী, হতাগ্ি 
অথবা অক্ষীণ, গলবদ্ধবচন, রক্তাক্ষ এবং 
হৃদয়ে শূলবৎ বেদনাবিশিষ্ট রোগিকে বিনষ্ট 
করে। 


রক্তপিত্বং ভূশং রক্ত ং কৃষ্ণমিন্দধনুঃ প্রভম্‌। 
তাত্রহারিস্্রহরিতং রূপং রক্তং প্রদর্শয়েৎ ॥ 
রোমকৃপপ্রবিস্থতং কণ্ঠান্তহদয়ে সৎ । 
বাসনোরঞজনং পুতি বেগবচ্চাতিভূরি চ। 
বৃদ্ধং পাও্ঘরচ্ছর্দি-কাসশোথাতিসারিণম্‌॥ 


রক্তপিত্ত রোগে রক্ত ধদ্দি অতি লোহিত 


বা অতি কৃষ্ণ অথব! ইন্দরন্ঃপ্রভ হয়, রোগী 


যদি দৃশ্তমান বস্ত তাঅ হারিদ্র হরিত বা রক্ত 
বর্ণ দর্শন করে, কিংবা রক্তপিত্তের রক্ত যদি 
সমঘ্ত রোমকুপ হইতে নিঃসৃত হয়) অথবা 
কে আন্তে ও হৃদয়ে যুগপং লিপু হইয়া 


১০৫ 


এপ 





মৃত্যু হইয়া থাকে । অতি প্রবৃদ্ধ রক্রপিত্র, পা$ 
| অর, বমি, কাস, শোঁথ ও অতিসারযুকজ 
ূ রোগিকে বিনষ্ট করে। | 

1. কাসখখসৌ অরচ্ছর্দি-তৃষতীসাঁরশোফিনম্‌। 


| বক্ষ গার্বরজানাহ-রন্তচ্ছর্দাংসতাগিনম্‌॥ 
ৃ কাস ও শ্বাস রোগ, জর বমি তৃষ্খ 
1 অতিসার ও শৌগোপদ্রবে উপদ্রত রোগিকে 
| বিনষ্ট করে। বল্রোগে পাশববেদনা আনাহ 
রক্তবমন ও স্বন্ধদেশে অভিতাপ উপস্থিত 
হইলে রোগির মৃত্যু হয়। 

ছর্দিবেগবতী মুত্রশকুদগন্ধি সচন্দ্রিকা । * 

সাশ্রবিটগুনর'কক'স-সবাসবতানুবঙ্গিতী ॥ 

₹মিরোগে বমন যদ্দি মহাবেগে প্রবর্তমান, 
মূত্র বা মলগন্ধি ও মযুরপিচ্ছবৎ নানাবর্ণ* 
বিশিষ্ট হয় এবং উহা বদি সরক্ত মল পুষ 
বেদনা কাস ও শ্বাসাঁদি উপদ্রবহুক্ত ও দীর্ঘ- 
কালস্থায়ী হয়, তাহা হই রোগির মৃত্যু 
ঘটিয়৷ থাকে । 

তৃঝ্ান্যারৌগক্ষপিত্তৎ বহির্জহবং বিচেতনমূ্‌ ॥ 


তৃষ্ণারোগে রোগী যদি অন্ান্ত ব্যাধি 
দ্বারা কর্ধিতদেহ, নিঃদারিত জহব ও বিচেতন 
হয়, তাহা হইলে রোগির মৃত্যু নিকটবর্তী । 


মদাত্যয়েহতিশীতার্তং ক্ষীণং তৈলপ্রভাননম্‌ ॥ 


মদাতায়রোগে রোগী অতিশয় শীতার্ড, 
ক্ষীণ ও তৈলপ্রভানন হইলে, তাহার মৃত্যু 
| আসন্ন জানিবে। 

অর্শাংসি পাণিপা ন্নাভি-গুদনুকধাস্তশো ফিনমূ। 

হৃৎপার্থাগরুজা চ্ছন্দি-পারুপাকছরাতুরম্‌ ॥ 

অর্শোরোগে বদি হস্ত পদ নাভি গুহ মুক্ক 
ও মুখে শোথ এবং হৃদয় পাশ্ব ও অন্তান্ঠ 
1 অঙ্গে বেদনা, বমি, গুহাদেশে পাক ও জর 
| উপস্থিত হয়, তাহা হইলে রোগির মৃত্যু 











থাকে ও কিংবা এ রক্ত বদি দূর্ণন্বী, অতি-। হই থাকে । 


বেগে ও বহু পরিমাণে নত হয় এবং উহা: 
বস্ত্র লাগিলে যদি সেই বন্ত্র ভগে প্ররক্ষালন; 


অতীসারো৷ বকৃৎপিও-মাংসধাবনমেচকৈ?। 
তুজ্যতৈনৃতক্ষীর-দধিমঙ্জবসাদবৈঃ॥ 


করিলেও দাগ ন| উঠে, তাহা হইলে রোগির |. * জলতৈলিনুসংস্থন চকজিকোচাতে। 
ক ্্্ল্শ্শ্শ্্্্ল্লউিটিিি 
১৪ 








মন্তলুজমসীপূয-বেশবারাদ্ুমাক্ষিকৈ2। 

অতিরক্তা সিতশিগ্গ-পৃতাচ্ছঘনবেদনঃ ॥ 

কবব)রঃ প্রস্্বন্‌ ধাতৃন্‌ নিপ্ৃ্ীধোহখবাতিবিট । 

তস্তমান্‌ মক্ষিকাক্রান্তে! রাজীমাংশচন্দ্রকৈযু তঃ ॥ 

শীর্দপাযুবলিং মুক্ত-নাঁলং পর্ববাস্থিশুলিনম্‌। 

অস্তপায়ুং বলক্ষীণমণ্নমেবো পবেশয়েছ । 

সতৃট্বাসত্বরচ্ছর্জি-দীহীনাহপ্রবাহিকঃ ॥ 

অভিসার রোঁগে মল যদি মেচকবর্ণ ( কৃষ্ণ- 
চিকণ ) অথবা যককতখণ্ড, মাংসধাবন জল এবং 
তৈল, দ্বৃত, ছুপ্ধ। দি, মজ্জাঃ বসা, আসব, 
মস্তিষ্ক, কালী, পৃ, নিরস্থি পিষ্টমাংস, জল 
বা মধুবৎ হয়, কিংবা অতিরক্ত, অতিক্ষ্ণ 
অতিচিন্কণ, দুর্গন্ধ, নির্ধূল, ঘন ও বেদনান্বিত 
হয়, কিংবা নানা ধাতুস্রাবহেতু কর্ব,র অর্থাৎ 
বিবধবর্ণ বিশিষ্ট, অথবা পুরীষহীন বা অতি 
ুরীষবুকত, তন্বমান্‌, মক্ষিকাক্রান্ত, রেখা বিশিষ্ট 
বা মযুরপিচ্ছবৎ নাঁনাঁবর্ণ হয় এবং রোগির যদি 
গুহাদেশ ও গুদনাড়ী শীর্ণ এবং মুক্তনাল 
( শিথিলবন্ধন ), পর্বাস্থি শুলবৎ বেদনাযুক্ত, 
পায়ু ব্থলিত, বল ক্ষীণ, যথাভূক্ত মলত্যাগ 
এবং তৃষ্গা শ্বাস জর বমি দাহ আনাহ ঝা 
প্রবাছিকা৷ উপস্থিত হয়, তাহা হইলে যু 
অবশ্স্তাবী জানিবে। 

অশ্রী শূনবৃষণং বন্ধমুত্রং রুজার্দিতম্‌। 

মেহস়্ দাহপিটিকা-মাংসকোথাতিসারিণম্‌ ॥ 

অশ্মরীররাগে বৃষণে (কোষে) শোথ, 
মূত্র বদ্ধ ও যন্ত্রণা থাকিলে এবং মেহরোঁগে 
পিপাসা দাহ পিড়কা মাংসপচন ও অতিপাঁর 
উপস্থিত হইলে রোগির মৃত্যু হয়। 

পিটিকা মর্খহৎপৃষ্ঠ-স্তনাংসগুদদুর্দগ 3 । 

পর্বপাদকরস্থ। বা মন্দোৎসাহং প্রমেহিণম্‌ ॥ : 

সর্ববঞ্চ মাংসসক্কোথ-দাহতৃফামদত্রৈঃ | 

বিসর্পমর্দসংরোধ-হিক্কাখাসভ্রমর্ূমৈঃ ॥ 

প্রমেহ রোগে পিড়কা যদ্দি মর্মস্থানে, 
হৃদয়ে, পৃষ্ঠে) স্বনে, স্বন্ধে, গুহো, মন্তকে, পর্ব 
স্থানে, হস্তে ও পদে জন্মে, তাহা হইলে মন্দোৎ- 
সাহু প্রমেহ-রোগিকে বিনষ্ট করে। আর 
পিড়কারোগে যদি মাংসপচন, দাহ, তৃষ্ণা, 
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মত্ততা, জর, বিসর্প, মর্মরোধ, হিক্কা, শ্বাস, 
ভ্রম ও ক্লান্তি, (দোঁষজা গ্লানি) উপস্থিত হয়, 
তাহা হইলে প্রমেহী কেন, সকলেরই মৃতু 
হইয়া থাকে। 

গুল্ম: পৃথুপরীণাহো। ঘন; বৃর্দ ইবোন্নতঃ। 


শিরানদ্ধে। জ্বরচ্ছন্দি-হিকাখানরুজা দ্বিতঃ। 
কামগীনসহল্লাস-শ্বাসাতিসাশোখবাঁন্‌ ॥ 


গুল যদ্দি বৃহৎ, নিবিড়াবয়ব, কুর্মাবৎ 
উন্নত, শিরাব্যাপ্ত এবং জর বমি হিন্কা উদর! 
খান বেদনা কাঁস পীনস বমনবেগ শ্বাস অতি- 
সার ও শোথ এই সমস্ত বা ইহাদের কোন 
কোন উপদ্ববে উপদ্রত হয়, তাহা হইলে 
গুন্স-রোগির জীবনাঁশা নাই । 

বিগ্ত্রসংগ্রহস্থা স-শোথহিক্কাত্বরত্রমৈঃ। 

ুচ্ছাচ্ছাদ্যতিসারৈশ্চ জঠরং হস্তি দুরববলম্‌ ॥ 

শৃনাক্ষং কুটিলোপন্থমুপরিন্নতনুত্বচম্‌ । 

বিরেচন্কৃতাঁনাহমানা হঞ্চ পুনঃপুনঃ ॥ 

জঠররোগে যদি মলমুত্রবিবদ্ধতা, শ্বাস, শোঁখ, 
হিকা, জ্বরঃ ভ্রম, মুচ্ছা, বমি, দৌর্ববল্য ও অতি- 
সার উপস্থিত হয় এবং রোগির নেত্র স্ফীত, 
দি্গ বক্র; ত্বক্‌ ক্লেদযুক্ত ও পাতলা, বিরেচন- 
জন্য আনাহ্‌ বাঁ পুনঃপুনঃ আনাহ, এই সকল 
লক্ষণ ঘটে, তাহা হইলে রোগির মৃত্যু 
জানিবে। র 

পাও্রোগঃ শ্বয়খুমান্‌ গীতাক্ষিনখদর্শনম্‌। 

তন্দ্রাদাহারুচিচ্ছর্দি-মুচ্ছাখ্মানাতিসারবান্‌॥ 

পাওুরোগে যদি শোথ, তন্্র। দাহ, অরুচি, 
বমি, যুঙ্ছা, আধান ও অতিসার উপস্থিত 





' « হয় এবং রোগির অগ্ষি ও নথ যদ্দি পীতবর্ণ 


হয়, সে যাহা দর্শন করে, তাহাও যদি প'তবর্ণ 


দেখে, তবে রে|গির জীবন সংশয় জানিবে। 


অনেকোপত্রবধুতঃ পাঁদাভ্যাং প্রন্ছতে। নরম্। . : 
নারীং শোফে। মুখাদ্বত্তি কুক্ষিগুহাহ্ভাবপি॥ . 
রাজীচিত: শরবন্ছর্দিতহরগাসাতিসারিপম্॥.. ; 
পুরুষের শোথ যদি পা হইতে আস্ত 
করিয়া ক্রমশঃ উর্ধদেহে প্রন্থত ও অরশ্বাসাদি 
বহু উপদ্রবহুক্ত হয়, তাহা হইলে শোথ 
পুরুষঘাতী এবং স্ত্রীলোকের -শৌথযর্দি 











কুক্ষি বা গুহ হইতে প্রস্থত শোথ স্ত্রী ও 
পুরুষ উভয়ঘাতী জাঁনিবৈ। . এবং শোথ যদি 
অ্রাববিশিষ্ট ও শিরাব্যাপ্ড এবং রোগী যদি বি, 
জর, শ্বাস ও অতিসা:রাপদ্রবে উপদ্রত হয়, 
তাহা হইলেও আতুরকে গতান্থ জ্ঞান করিবে। 

ভ্বরাতিসানৌ শোফা্তে বধূর্ব। তয়ে'ঃ ক্ষয়ে। 

দুববলন্য বিশেষেণ জীয়ন্তেহন্থায় দেহিন; ॥ 

শোথ রোগের অন্তে ধ্দি জর ও অতিপার 
অথবা জ্বরাঁতিসারের অবস|নে শোথ হয়, 
তাহা হইলে এবংবিধ জ্বর, অতিসার ও 
শোখ দেহিকে বিশ্ষেতঃ দুর্বল ব্যক্তিকে 
বিনষ্ট করে। 

্থুত্তি গাদস্থঃ পরিলস্ত চ পিগিকে। 

সীদতঃ সক্খিনী চৈব ত ভিষক্‌ পরিবন্ঞয়েৎ ॥ 

যাহার শোথ পাদাশ্রিত, পায়ের ডিম 
্বস্থান-চ্যুত এবং উরুত্বয় অবদন্ন, তাহাকে 
পরিত্যাগ করিবে । 


আননং হস্তপাদঞ্চ বিশেষাদ্‌ হস্ত শুষ্যত্তি। 
শুতে বা বিন! দেহাৎ স মাসাদ্‌ যাতি পঞ্চতাম্‌॥ 
যাহার মুখ ও হাত প| বিশেষরূপে শুক 
হয়, অথবা দেহ বিনা মুখ ও হাত পা বিশেষ- 
রূপে স্ফীত হয়, সে রোগী এক মামের মধ্যেই 
পঞ্চত পাইয়া! থাকে। 
বিসর্প: কসবৈব্য-রমূচ্ছাঙগভঙ্গবান্‌। 
ভ্রমীস্তশোষহল্লাস-দেহসাদ।তিসারবান্‌ ॥ 
বিদর্প রোগে কাস, বৈবণ্য, জর, মুচ্ছা, 
অমর্দী, ভ্রম, মুখশোঁষ, বমনবেগ, অবসন্নতা 
ও অতিসার উপস্থিত হইলে রোগিকে ত্যাগ 
“করিবে। 
কুষ্ঠং বিশীধ্যমাণ!ঙ্গং*রক্তনেত্রং হতম্বরম। 
মন্দাগ্থিং জন্তভিজু টং হস্তি তৃষ্ণাতিসারিণমূ্‌ ॥ 
কুষ্ঠরোগে অঙ্গ ক্ষীয়মাণ, নেত্র রক্তবর্ণ, 





অরিষ্টলক্ষণমূ 


শশী শীশশশিশািিশিাশাীটী। 








স্ 





এবং তৃঘণ ও অতিপার জন্মিলে। রোগির 
মৃত্যু হয়। 
বারুং সপ্তত্রচং ভূগ্রং কম্পণোগরুজাতুরম্‌ ॥ 
বাতব্যাধিতে ত্বক স্পর্শানভিজ্ঞ, অঙ্গ বক্র, 
এবং কম্প, শোথ ও বেদনা প্রভৃতি উপদ্রব 
উপস্থিত হইলে বাতব্যাঁধি অসাধ্য জানিবে। 
বাতা2ং মৌহনুন্ছায়-মদন্দরন্থরা শব তম্‌। 
শিরোগ্রহারুটিগাদ-নঙ্কোচস্মটিকোথবৎ ॥ 


বাতিরজ্ রোগে দো, মুঙ্ছা, ঘর, স্গর্ণান- 
ভিজ্ঞতা, জর, শিরোবেদনা, অকুচি, শ্বাপ, 
অঙ্গসঙ্কোচ, ক্ষোটক ও মীংসপচন উপস্থিত 
হইলে রোগিকে ত্যাঁগ করিবে । 

শিরোরো দারুচিখান-খোহবিড়ভেন ভৃড়্রমৈঃ | 

স্বস্তি সব্বাময়াঃ ্ষীণ-স্বরধাতুবলানলম্‌ ॥ 

স্বর, ধাতু, বল ও অগ্নি ক্ষীণ হইলে, সকল 
রোগই শিরংপীড়ার্দি উপদ্রব অর্ধাৎ শিরো- 
রোগ, অরুচি, শ্বান, মোহ, মলভেদ, তৃষ্ণ। ও 
ত্রমার্দি আনয়ন করিয়া রোগিকে বিনষ্ট 
করিঘা থাকে । 

বাতব্যাধিরপন্মারী বুষ্ঠী রনতযাদরী ক্ষরী। 

গুল্জী মেহী চ তান্‌ ক্ষীণান্‌ বিকারেহক্লেহুপি বর্ডয়েৎ॥ 

বাতিরোগী, অপদ্মারী, কুী, রক্তপিত্তী, 
উদরী, ক্ষয়রোগী, গুন্মী ও মেহী ইহারা যদি 
ক্ষীণ হয়, তাহা হইলে রোগের বল অন্ন হইলেও 
রোগিকে ত্যাগ করিবে, অর্থাৎ এ সকল 
রোগে ক্ষীণতাই প্রধান অরিষ্ট লক্ষণ জানিবে। 

বলমাংসক্ষয়ন্তীব্রো রোগবৃদ্ধিররোচকঃ। 

যস্যাতুরত্ত লক্ষান্তে ্রীন্‌ পক্ষান্‌ ন স জীবতি॥ 

যে রোগির বল ও মাংসের অতিক্ষয়, 
রোগের বৃদ্ধি ও অরুচি দৃষ্ট হইবে, সে তিন 


 পক্ষও জীবিত থাকিবে ন1। 


বাতান্ীলাতিসংবৃদ্ধ। তিষ্ঠভী দারণ। হদ। 

তৃ্য়াতিপরীতন্ত সন্ত মুধীতি জীবিতম্॥ 

বাতাঠীলা অত্যন্ত বড় হুইয় হুদরয়ে অব- 
স্থানপুর্্বক বিশেষ কষ্টদায়ক হুইলে রোগী 


স্বর বিনষ্ট, অগ্নি মন্দ ও ক্রিমি গঞ্জাত হইলে | তৃষ্ণাভিভূত হইয়া সন্ভই প্রাণত্যাগ করে। 














১০৮ আমু্বদ-সং যে 


পপীশীগশ 


শৈদিলা পিক বানা নাসা জিন্মতাম। গ্রবেগক জরে উপতণ্ত ব্যক্তির যদি 
ক্ষীণন্তাষমা সান্ত বা! সছযো। মুধণতি জীষিতম্‌ ॥ | প্রত্যুষে মুখমণ্ডল দিয়া অত্যন্ত ধর্ম নিঃস্থত 


বিরুত বায়ু, পায়ের ডিমকে শিথিল, ; হয়, তাহা হইলে উহার জীবন হুল জানিবে। 
নাপিকাকে বক্র এবং মন্তাঁনামক শিরাঘয়কে প্রবালগুড়িকাভাসা বসা গাজে মনথরিকাঃ | 
বিস্তারিত করিয়া শীগ্ই ক্ষীণ রোগির প্রাণ উৎপপ্যাশ্ বিনগন্তি ন চিরাৎ ন বিনগ্ঠতি॥ 


বিনষ্ট করে। যাহার শরীরে প্রবালের গুড়ার স্তায় 
নাভিগুদাত্তরং গা বক্ষণৌ বা সমাশ্রয়ন্‌। মহুরিকা সকল উৎপন্ন হইয়া সহসা বিলয় 
গৃহীত্বা পায়ুহবদয়ে ক্ষীণদেহস্ত বা বলী ॥ প্রাপ্ত হয়, তাহার মৃত্যু অচিরে হইয়া থাকে। 


মলান্‌ বস্তিশিরে!নাঁভিং বিবধ্য জনয়ন্‌ রুজম্‌ ৮ 
কুর্বন্‌ বঙ্ষণয়োঃ শুসং তৃষ্ণাং ভিন্নপুরীষতান। 
শ্বাসং বা জনযন্বাযুগৃহীত্বা গুদবঙ্ষণম্‌॥ 


অথবা বলবান্‌ বাঁযু, নাভি ও গুদনাড়ীর ! 
মধ্যে গমন বা বজ্ষণদ্বয়কে (কুঁচকি-স্থান )! 
আশ্রয় কিংবা, গুহাদেশ ও হৃদয়কে অবলম্বন | রঃ 
: কামলাক্ষোমু্রং পূর্ণং শঙ্থয়োমুক্তমাংসতা। 
রী ৮ না ৭ | সন্াসশ্চোফতাঙ্গে চ ফন তং পরিবর্ভয়েৎ। 
মুখে ও নাভিস্থলে াববদ্ধ এবং দারুণ বেদনা! বাহার দেব্রঘে কামলা” মুখ লে 
পাঁদন, তৃষ্ণা ও যলভেদরূপ উপদ্রব আনিয়া । | উষ্ণ তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
বা গুদনাড়ী ও বজ্ষণকে আশ্রয় করিয়া; অকল্মাদনুধাবচচ বিছষটং ত্বকসমাশ্য়ম॥ 
স্বাসোৎপাদন পুর্র্বক ক্ষীণ রোগিকে শী; ূ 
সত্যুমুখে পাঁতিত করিয়া! থাকে । 
বিতত্য পশু কাগ্রাণি গৃহীত্বোরশ্চ মারুতঃ॥ 
স্তিমিতন্তাততাঙ্ষন্য সঙ্যো মুফতি জীবিতমূ॥ 
রে অঅ 
না রা না মা চন্দনোশীরমদিরাঃ কুণপাঃ ক 
টির র 1561 শৈবালকুকুটশিথা-কুন্দশালিমসীপ্রভাঃ। 
নেত্র বিশ্ফারিত করিয়া স্ভই সত্যু অন্তর্দাহা নিরুমাণঃ প্রাণনাশকর। ব্রণাঃ ॥ 


আনয়ন করে। ডা যে সকল ব্রণ (ক্ষত) চন্দন, বেণার মুল 
সহস। রসন্তাপত্ষ মুচ্ছা বলক্ষয়। ব| মদিরার ন্যায় গন্ধবিশিষ্ট, অথবা শববূর্্ধী 
এ সন্ধীনাংমুদূরযোরপজায়তে ॥ বা পন্নগন্ধি, যাহারা শৈবালের স্তায়ণআকৃতি- 
মূ ব্যক্তির সহসা অরদত্তাপ, তৃষ্ণা, ; বিশিষ্ট বা! কুকুটশিখাকার, কুন্দ বা শালিক 


ুচ্ছা, বলক্ষয় ও সন্ধিবিশ্লেষ, এই সকল লক্ষণ শুত্র বা মীগ্রভ, হাহাঁরা অস্তরুষ্ণ কিন্ত 
উপস্থিত হইয়া থাকে। অর্থাৎ হঠাৎ অর- বহিশিতল, তাহারা প্রাণনাশক। 


সম্তাপাদি উপস্থিত হওয়া, মৃত্যু লক্ষণ 


মন্থরবিদল পখ্যাস্তখা বিদ্রমসম্নিভাঁঃ। 

অন্তববন্ত.ঃ ফিণাভাশ্চ বিস্ফোটি! দেহনাশনাঃ ॥ 

যে সঙ্চল বিশ্ফোট মসরকলাই সনৃশ, 
প্রবালদন্লিভ, অন্তন্থুখবিশিষ্ট বা শু ব্রথবৎ, 
৷ তাহারা দেহনাশক । 


যাহার বিদ্বষ্ট অর্থাৎ ঘর্ষণজাত ব্রণ ত্বকৃ- 
নি এবং তাহা বিনা কারণে অন্ুধাবন- 
শীল হয় অর্থাৎ ক্রমাগত বাড়িতে থাকে, 
তাহাকেও ত্যাগ করিবে। 





যো বাতজে৷ ন শুলায় স্তন দাহীয় পিত্ত । 
জানিবে। ূ কফজো ম চ পুযায় মন্দজশ্চ রূজে ন যঃ॥ 
গোঁসর্গে বদনাদ্‌ যন্ত স্বেদঃ প্রচ্যবতে ভৃশমু। অচুর্ণশচ,রকীর্াভো ঘত্রাকস্মাচ্চ দৃগ্ঠতে । 


লেপজ্বরোপতপ্তস্ত ছুর্লডং তন্ত জীবিতম্‌ ॥ রূপং শক্তিত্বজাদীনাং সর্ববাংস্তান্‌ বর্জয়েত ব্রণান্‌। 











যে ব্রণ বাতজ কিন্তু বেদনারহিত, পিত্বজ : ৷ নানাবর্ধের ও. নানা আকারের শিরা ভদ্মে, 
কিন্তু দাহরহিত, কফজ কিন্তু পুযরহিত, মর্শজ ৷ তাহা হইলে তাহার ফ্কৃত্যু জানিবে ? 


অথচ যন্ত্রণীরহিত এবং অচুর্ণ (যাহাতে রণ উ্স্কাসং গতোন্মাণং শূলোপহতবজণম্‌। 
ধধ প্রদত্ত হয় নাই) কিন্ত চুর্ণব্যাপ্চবৎ এবং ্ম বানধিগচ্ছন্তং বুদ্ধিমান পরিবর্জয়েৎ 
যাহাতে অকন্মাৎ শক্তি (অন্ত্রবিশেষ) ও ! যাহার শ্বাস উর্দগত গাত্র উদ্মবিহীন ও 
ধ্বজাদির রূপ দুষ্ট হয়) সেই সমন্ত ব্রণ পার-: বজ্জণঘয় শুলব বেদনায় উপহত হয় এবং 
বর্জন করিবে । নানাপ্রকাঁর প্রতিকারেও যাহার সুখান্ৃতব 


বিশ্)জরমারুতবহং জিদ ভগলারমূ। | হর না বুছিনান চিকিৎসক দে রোগিকে 
পরিত্যাগ করিবে । 


যে ভগন্দর হইতে মল, মূত্র, বাঁযু এবং 
ক্রিমি নির্গত হয়, তাহ! পরিত্যাজ্য া বিকার বস্ত বদ্ধন্ে প্রকৃতি পরিহীয়তে। 
ৃ সহসা সহসা তন্ত মৃতুহ্বরতি জীবিতম্‌॥ 
ঘটয়ন্‌ জানুন! জানু পাদাবুগ্গা গাঁতয়ন্‌। 
যোইপাস্ততি মুহুর্ব্ঞ,মাতুরে! ন স ভীবতি ॥ যাহার রোগ সহসা বদ্ধিত এবং স্বভাব 
! সহস| পরি ্‌ 
যে রোগী জা দায় অপর জাছ বিনোদন | গহসা পরিবর্তিত হর, ঘা তাহার লীবন 


সহসা হরণ করে । 
এবং পদঘয় উত্তোলন করিয়া ক্ষেপণ করে; 


৫ যমুদ্দিগ্তাতুরং বৈদ্য সম্পা দধিতুমৌধধম্‌। 
ও মুদি: বক্ত সঞ্চালন করিয়া থাকে, সে, যততমানো ন শরেতি ছুলভং ভম্ত জীবিতম্‌॥ 
যোগী বাচে না। ৃ 


,. বৈদ্ধ যে রোগির উদ্দেশ্তে ওষধ প্রস্তুত 
পাজি রে দু । করিতে যররবান্‌ হটয়াও কৃতকার্ধ্য হইতে না 
ভামং ল্িখন্‌ লোষ্টং লোগ্্রেণ তাঁড়য়ন্॥। রর 
হষ্টররোম। সান্দরমুত্রঃ শুদ্ধকাঁসী রী চ যঃ। : গানিন। তাহার জীবন ছূর্ণভ। 

হন মুহঃ ক্ষেংডন্‌ শহ্যাৎ পাদেন হত্তি যঃ॥ বিজ্ঞাতং বহুশঃ দ্লিদ্ধং বিধিবচ্চাবচারিতম্‌। 
মুশ্ছিদ্ৰাণি বিশ্বশস্নাতুরো৷ ন স জীবতি ॥ ন সিধাত্যৌযধং যন্ত নাস্তি তন্ত চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
যে রোগী হষ্টরোমা, গাঢ়ুত্রণণীল এবং ৷ যেওষধের গুণকন্মাদি বিশেষরূপে জানা 
শুক কাস ও জরাক্ান্ত, সে যদি দন্ত ঘারা নখ, | আছে, যাহা প্রয়োগ করিয়া অনেকবার ফল 
কেশ বা তৃণ কাটে, কাঠ্িক! দ্বারা ভুমিতে পাওয়! গিয়াছে, সেই ওঁষ+ও যথাবিধি প্রয়োগ 
দাগ গাড়ে, টিলের উপর টিল মারে, মুহকুঃ করাতে যাহাঁর রোগ নাশ না হয়, ত'হার আর 
হাঁলে, মুহন্ু্ঃ ধ্বনি করে, শয্যায় পদাঁঘাত । অন্ত চিকিৎসা নাই, জানিবে । 

করে এবং মুখনাসাদি ছিদ্র সকল হস্ত দ্বারা ভবেদ্‌ ঘন্তৌষখেহস্পে বাঁ কল্সযমানে বিপরধয়ঃ। 

স্পর্শ করে ( কেহ ছিদ্র শব্দে পরাঁপরাধঘোঁষণা ' অকন্মা'্‌ বরণগন্ধাদেঃ স্স্থোহপি ন স জীবতি ॥ 

এইকপ অর্থ করেন), তাহা হইলে তাহাকে | _ যাহার ওষধ বা অন সম্পাদনে হঠ।ৎ গন্ধ- 





গতান্থ জানিবে। | বর্ণাদির বিপর্ধ্যর ঘটে, রোগির কথা দুরে 
হাসির ঘাউক, সে সুস্থ হইলেও রক্ষা পাঁয় না। 
সহসার্ভহ্য তিলকবাঙ্গপিপ্বঃ | 
রতি নিবাতে দেন্ধনং যন্ত জ্রযোতিশ্টাপ্যপশাম্যতি। 
মুখে দস্তনথে পুশ্পং জঠরে বিবিধাঃ শিরাঃ ॥ আতুরস্ গৃহে যন ডিছ্যান্তে বা গপতস্তি ব৷ । 
রোগির মুখে যদি সহদা তিলক ব্যঙ্গ ও অতিমাত্রমমতীণি ছুল €ং তন্ত জীবিতম্‌ 
পিষ্নব সমূহ উৎপন হয়, নথে ও দত্তে যদি পুষ্প. যে রোগির নিবাতগৃছে অনি, কা্ঠাদি 


(শুভ্র চিহ্ধ) প্রকাশ পায় এবং উদরে যদি। ইন্ধন সন্বেও নির্বাণ হয় এবং যে রোগির 





৯ রর 




















১১৯ আমূবেদ-সংগরহঃ। 


গৃছে পাত্রাদি অতিমাত্র ভাঙ্গে বা পতিত হয়, | অর্থাৎ যাহার মৃত্যু হইবে, তাহার নিকট যম- 








তাহার জীবন ছুর্ণভ। "* দূত ও পিশাচাদি ভূষ্তগণ সর্ধদ! গতায়াত করে, 
যং নরং সহসা! রোগে! ছূরববলং পরিমুঞ্চতি। সুতরাং তাহাকে কোনক্রমেই রক্ষা! করিতে 
সংশয়ং প্রাপ্মাত্রেয়ো জীবিতং তন্ত মন্তাতে ॥ পারা যায় না। 


পন রর টা আংুর্বেদফলং কৃতত্ং যা ুজ্ে প্রতিষিতম্‌। 
প্রাপ্ত হয়, খষি, তাহাঁর জীবন; বিজ নাদৃতনতাৎ সর্ববদৈর ভবেদ্‌ ভিষক ॥ 
সংশয়াঁপন্ন মনে করেন। ! ূ | ৃ 
কথয়েননৈব পৃষ্টোহপি ছুঃখবং মরণং ভিষস,। যখন আহুর্েদের সমস্ত ফল, আমুদ্বেবদতত 
গতামোর্দধুমিত্রাণাং ন চেচ্ছেৎ তং চিকিৎসিতুদ্‌॥ ৬ পে রা রড জান 
ঠঃ ] 
বৈদ্ক জিজ্ঞাসিত হইলেও মুমূষ্ূর্ রোগির ; হও য 


বন্ধুবান্ধবের নিকট মৃত্যুর ছুঃশ্রাবা কথা বা | মরণং গ্রািনাং দৃ্টসাুঃপুণ্যোভয়ঙ্ষয়াৎ। 


উচিত নহে এবং গতান্থ রোগির চিকিৎসা ৷ ূ তয়োরপারক্ষয়াদষ্টং বিষমাপরিহারিণাষ্‌ ॥ 
করাও বৈদ্বের উচিত নহে। | আফ়ুঃ ও পুথ্য এই উভয়ের ক্ষয়েই প্রাণি 
যমদূতপিশাচাচ্যর্ষৎ পরাহ্রুপা স্তৃতে ) . গণের মৃত্যু ৃ্ট হয়, কিন্ত যাহারা বিষম 


বত্তিরৌধধবীর্ধানি তক্মাৎ তং পরিবন্ষয়ে | ৷ (মন্চিত) আহাঁর বিহারাঁদি পরিত্যাগ ন! 
ধধের বীধ্ধযহারক যমদূত ও পিশাঁচাদি | করে, তাহাদের আত: ও পু কষ না হইলেও 
ভূতঘোনিগণ যখন গতাস্থ রোগির উপাসনা | মৃত্যু হই থাকে । অতএব বিষম আহার- 
করে, তখন তাহাকে পরিবর্জন করিবে । | বিহাঁরাদি সর্বথা পরিত্যাগ করা কর্তব্য। 
ইত্যা যুর্ধেদ-সংগ্রহেরিষ্টলক্ষণম্‌। 


সহ 


অথ চরকোক্তপঞ্চাশন্মহাকবায়াঃ। 


- লী 


অথ ষট্কঃ কষায়বর্গঃ | ক্ষীরুই, দুধে হীচুটী, বেড়েরা, কাঁকোলী, 
জীবকর্ষতকৌ মেদা মহামেদা কাকোনী হ্গীর- ক্ষীরকাকোলী,  শ্বেতীবেড়েলা, পীতবেড়েলা' 
কাকোনী মুদগমীষপর্ণো। জীবন্তী মধুকমিতি দশেমানি | বনকাঁপাস, শ্বেতবিদীরীকন৷ ও বীজতাড়ক এই 
জীবনীয়ানি ভবস্তি। দশটা বুংহণীয়। 
জীবক, খষতক, মেদ, মহাঁমেদা কাঁকে'লী, ুস্তকুঠহরিপ্রাদা রুহরিজ্রাবচাতিবিষাকটুরোঠিনী- 
ক্ষীরকাকোলী, মুগানি, মাধাণি, জীবস্তী ও | চিত্রকচিরবিঞহৈমবত্য ইতি দশেমানি লেখনীনানি 
যষ্টিমধু এই দশটা জীবনীয়। ভবস্তি। 
শীকদিী-রাজক্ষষকবলাকাঁকোপীক্গীরকাকোলী- | মুত, কুড়, হরিদ্রা দারুহরিদ্রা, বচ, 
বাটায়নীভদ্রোদনীভা রগ্থাজীপ়ন্ত্গন্ধ। ইতি দখেমানি | আতিইচ, কট্‌ুকী, চিতা, করপগ্জ ও খেতে বচ এই 
বৃংহ্ীয়ানি তবস্তি দশটি লেখনীয়। 

















45527458248 
হুবহার্কোরুবৃকা গিমখী-চিত্রাচিত্রকচিরবিবণত্থিনী- 
শকুলাদনীন্বর্ণক্ষীরিণ্য ইতি দশেমানি ভেদনীয়ানি ভবস্তি। 
তেউড়ী, আকন্দ, এরও, ভেলা, দন্তী, 
চিতা, করঞ্র, শঙ্গিনী ( চোরকাচ.কী ), কটুকী 
ও স্বর্ণক্ষীরী এই দশটিকে ভেদনীম্গণ বলে । 
,  মধুকমধুপরণীপৃিপর্ণস্বঠকী-সমঙ্গা-মোচরস-ধাঁতকী- 
লোপ্রপপ্রিয়গু-কট ফলানীতি দশেমানি সন্ধানীয়ানি ভবস্তি। 
 বষটিষধু, গুলঞ্চ; চাঁকুলে, আক্নাদি, বরা- 
রাস্তা, মৌচরদ, ধাইফুল, লোধ, প্রিযঙ্ ও 
কট ফল এই দশটি সন্ধানীয় ( ভগ্ননংযোজক )। 
পিষ্মলীপিঞসলীমূলচব্যচিত্রকশৃঙ্গবেরায্নবেতদমণরচা- 
জমোদাভল্লাতকাস্থিহিঙুনির্ধ্যাসী, ইতি দশেমানি দীপনী- 
যানি ভবস্তি। 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, শা, 
অল্নবেতস, মরিচ, যমানী, 
হিং এই দশটি দীপনীক়্ ( অগ্রৃদ্দীপক )। 
ইতি প্রথমযটকঃ কষায়বর্গ: ॥ 





অথ চতুষ্ষঃ কষায়বর্গঃ | 


উরন্াযভ্যতিরসর্যপ্রোক্তা পয়সা শ্বগন্ধাস্থিরারোহিণী- 
বলাতিবলা। ইতি দশেমাঁনি বল্যানি ভবস্তি। 
রাখালশশা, আলকুশী, শতমূলী ( যষ্তিমধু ), 
মাধাণি, ক্ষীরকাকোলী, অশ্বগন্ধা, শীলপাণী, 
কট্‌কী বেড়েলা ও গোরক্ষচাকুলে এই দশটি 
বলকারক। 
চ্দনতু্গপপ্মকো শীরমধূকমঞ্জিঠাসারিবাপয়ন্তাসিতা- 
লতা দশেমানি বর্ণানি ভবস্তি। 
রক্তচন্দন, পুক্লাগ,” পন্মকাষ্ঠ, বেণার মুল, 
ষ্টিষধু, মঞ্িষ্ঠা, অনন্তমুল, ক্ষীরকাকোলী, 
চিনি ও দুর্ব্বা এই দশট বর্ণকারক। 
.  সারিবেক্ষুমূলসধুক পিক্সলীদ্রাক্ষাবিদীরীকৈটধ্যহংস- 
পাদীবৃহতীকণ্টকারিকা। ইতি দৃশেমানি ক্ঠানি ভবস্তি। 
অনস্তমূল, ইঙ্ুমুল, যসটিমধুং পিপুল, জীক্ষা, 
ভূমিকুম্মাও, কট্‌ফল, গোয়ালে লতা, বৃহতী, 





এলললললসিরললললিলনিলল্চ্তুং,্হছলশ্শললল।”়ুুুুদছছ 


চরকোক্তপঞ্চীশম্মহাকষায়াঁঃ। 


.[ পটোলানীতি দশেষানি তৃপ্তিপ্রানি ভবস্তি। 


ভেলার অশাটি ও । বচ, সুতা, 


॥ 
1 
| হরিদ্রাবগচব্যানীতি দশেমানি অর্শোদ্রানি ভবস্তি |. 


ও কণ্টকারী এই দশটি কণ্ঠ অর্থাৎ শ্বরবর্ধক | : ইন্দুরকাণি এই দশটিকে ্রিমিক্লগণ কহে। 


১১১ 


আ.স্রাত্্র'তক-নিকুচ-করমর্দবৃক্ষায্না়বেতসকুবলবদর - 
দাঁড়িমমাতুলুঙ্গ নীতি দশেমানি হৃগ্যানি ভবস্তি। 
আমর, আমড়া, মাদার, করঞ্জ, আমরুল, . 
অগ্নবেতস, বড়কুল, কুল, দাড়িম ও ছোলঙগ- 
লেবু এই দশটি হৃপ্ত অর্থাৎ রুচিকর। ৰ 
ইতি প্রথমচতুষ্ধঃ কষায়বর্গঃ ॥ 


অথ যট্কঃ কষাঁয়বর্গঃ। 
নাগর-চবা-চিত্রকবিডুগমর্া গুড়, চীবচামুস্ত-পিপ্ললী-. 


শুঠ, চৈ, চিতা, বিড়ঙ্গ, মুর, গুল): 
পিপুল ও পটোপল এই দশট তৃপ্তিদ্ন. 
(তৃপ্তি অর্থাৎ ভোজনে অনিচ্ছা, তন্নাশক )। 


কুট্জ-বিহ্বচিত্রক-নাগরাতিবিষাভয়া-ধন্বযাসক-দার-' 


কুড় চি, বেলগু'ঠ, চিতা, শুঠ, আতইচ,: 
হরীতকী, ছুরালভা, দারুহরি্রা, বচ ও চৈ এই 
দশটি অর্শোনাশক। ূ 

খরিরাভয়ামলক-হিদ্ারু্কর-সগপর্নারধধ-করবীর-' 

বিড়ঙ্গজাতী প্রবালা ইতি দশেমানি বুষ্টপ্রানি ভস্তি। 

খদির, হরীতকী, আমলকী, হ্রিদ্রা, ভেলা, 
ছাতিম-ছাল, সৌঁদাল, করবী, বিড়ঙ্গ ও 
জাতীফুলের কচিপাতা এই দশটি কুষ্টপ্ন | 

চন্দন-নলদ-কৃতমালনক্তমীলনিম্বকুট ঈসর্ষপ-মধুকদারু- 
হরিদ্রামুস্তানীতি দশেমানি কওত্রানি ভবপ্তি। 

রক্তচন্দন, জটামাংসী, সৌদাল, করপ্র, 
নিম, কুড়চি, সর্ধপ, যষ্টিমধু, দারুহরিদ্রা ও মুতা 
এই দশটি কগনাশক। 

অক্ষীবমরিচগণ্তীরকেবুকবিড়ঙ্গনিও শীকিনিহীশ্বদংস্রা- 
বষপর্িকা ুপর্ণিকা ইতি দশেমানি ক্রিসিদ্বামি ভবস্তি। 

সজিনা, মরিচ, শমঠশাক, কেউ, বিডঙ্গ, 
নিসিন্দা, অপামার্গ, গোস্ছুর, বামুনহাটা ও 




















১১২ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 
সাহা গািীসনকতসর অথ সপ্তকঃ কষায়বর্গ; | 
ীতকা। ইতি দশেমানি বিষপ্রানি ভবস্তি। 
টিন ক রমালী, ছোট | খীকমধুদধুগপীেবিদাীকাকোলীক্রকাকোনী- 
হরিদ্রা, মঞ্রিা, রাক্সা বা হাঁপরমালী, জীবকজীব্তীশালপর্্ট ইতি দশেমানি স্রেহৌপগাঁনি 
এলাইচ, শ্তামালতা, সনির নির্শলীফল, | ভবস্তি। | 
রীষ, ও বিষনাঁশ 
শিল্পী ৮৮৮ | ক] জাগা, বাং গুল মেদা, ভূমিকা 
8868 কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, জীবন্তী ও | 
শালপাণি এই দশটিকে ন্নেহোপগ (দ্ষেহকার্ধ্যে 
ব্যবহার্য্য ) গণ কছে। 
অথ চতুক্ষঃ কষায়বর্গঃ| শোভাঞ্জনকৈরার্ববৃশ্টীরপুনর্নবাযবতিলকুলখমাষ- 
বীরপণ্ী লিষষটিেক্্বা লিকাদর্ভকশকাশগুন্রেতকটকতৃণ- | বদরাণীতি দশেমানি হ্বেদোপগানি ভবন্তি। 
মূলানীতি দশেমাণি স্তগ্ভজননানি ভবন্তি। 


বেণার মূল, শালিধান্য, যেটেধান, ই্ষু- 
বালিকা, উলুখড়, কুশমূল, কেশের মূল, ভদ্র- 
মুতা, ইকড়মূল ও গম্ধতৃণমূল এই দশটি স্তন- 
হঞ্ধজনক। 

পাঠামহৌষধন্রদা ুমূত্তমুরববাগুড়চীবংসকফলকিরাত- 
তিজ্ঞকটুরোহিণীশারিবা ইতি দশেমানি স্তন্শোধনাঁনি 
ভবস্তি। 

আক্নাদি, শুঠ, দেবদারু, মতা, ঘুর্বা, 
গুলধচ, ইন্্যব, চিরতা, কটুকী ও অনন্তমূল 
এই দ্বশটি স্তন্যশোধক | 

জীবকর্ষভকককোলীক্ষীরক কো লীমুদগপণাঁগাঁধপর্ণী- 
মেদাবৃক্ষরুহীজটিলাকুলিঙ্গা ইতি দশেদানি শুত্রজননানি 
ভবস্তি। 

জীবক, খষভক, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
মুগানি, মাঁধাণি, মেদা, পরগাছা, জটামাংসী 
ও কীকৃড়াশৃঙ্গী এই দশটি শুক্রবর্ধক। 

কুঠেলসালুককটুফল-সমুদ্রফন-কদবনির্ধযানেক্ষুক1গডে- 
ক্ষিক্ষুরকবহ্গকোশীরাথীতি দশেমাঁনি শুক্রশোধনাদি 
ভবস্তি। 

কুড়, এলবলক, কট্‌ফল, সমুদ্রফেন, 
কদমের আটা, ইক্ষু, খাগড়া, কুলেখাড়া, 
আকন্দ ও বেণার মূল এই দশটি গুক্রশোধক। 

ইতি দ্বিনীয়চতু্ষঃ কষায়বর্গঃ ॥ 





সজিনা, এরও, আকন্দ, শ্বেত পুনর্নৰাঃ 
রক্ত পুনর্নবা, যব, তিল, কুলথ-কলায়, মাষ- 
কলায় ও কুল এই দশট স্বেদোপগ অর্থাৎ স্বোদ- 
কার্ধ্যে ব্যবহাধ্য । 

মধুমধুককোবিদারকর্ব)বরনীপবিছুলবিশ্বীশণপুষ্পী- 
সদাপুস্পীপ্রত্যক্পুষ্প্য ইতি দশেম'নি বমনোপগানি 
ভবন্ত। 


মধু, হষ্টিমধু; রক্ত-কাঞ্চন, শ্বেত-কাঞ্চন, 
কদদ্, জলবেতস, তেলাকুচা, শণপুষ্পী, আকন্দ 
ও অপামার্গ এই দশটি বমনোপগ। 

্রাক্ষাকাশ্রধ্যপরূকাভয়ামলকবিভীতককুবলবদরকর্কদ্ু- 
গীলুনীতি দশেমানি ধিরেচনোপগানি ভবস্তি। 


্রাক্ষা, গাস্তারী, পরূষক, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া» বড় বদর, ছোট বদর (কুল), 
শেয়াকুল ও পীলু এই দশটি বিরেচনোপগ 
(বিরেচন-কা্যে প্রযোজ্য )। 

তরিবৃদ্ধিকবপিপ্নলী ুষঠদর্মপবচা বত্সকফলশতপুষ্পামধুক- 
মদনফলানীতি দশেমান্তাস্থপনোপগানি ভবস্তি। 


তেউড়ী, বেল, পিপুল, কুড়, সর্ধপ, ব, 
ইন্্যব, শুল্কা, বষ্টিমধু ও মদনফল এই দশটি 
আস্থাপনোপগ (নিরূহ-কার্ধে প্রযোজ্য )। 

রাস্নানথরদারু বিমদনশতপুষ্প বৃশ্ঠীরপুনর্বাঙ্রাি- 
মন্থষ্তোনাকা ইতি দশেমানি অন্থবাসনোপগানি তবস্তি। 

রাম্মা, দেবদারু, বেল, ময়নাফল, শুল্ফা, 
শ্বেত-পুনর্নবা, রক্তপুনর্নবা, গোক্ষুর, গণিয়ারি 


স্হান 








পা 





চরকেক্তিপঞ্চাশম্মহাকষায়াঃ। 


১১৩ 
প্রিয়, অনস্তমূল, আমের কোশী, 


ও শোনা এই দশটি অন্বাঁসনোৌপগ ( ন্গেহ- 
বস্তি-কার্ষ্যে প্রযোজ্য )। 

জ্যোতিত্মতীক্ষবকমরিচ-পিপ্ললীবিড়ঙ্গশি,সর্ষপাপা- 
মার্গতঙুলশ্বেতামহাশ্বেতা ইতি দশেমানি :শিরোবিরেচনো- 
পগাদি ভবস্তি। 

লতাফট্‌ুকী, হাচুটা, মরিচ, পিপুল, 
বিড়ঙ্গ, সজিনা, সর্ধপ, আপাংবীজ, শ্বেত- 
অপরাজিতা! ও -নীল অপরাজিতা এই' দশটি 
শিরোবিরেচনোপগ  (শিরোবিরেচন-কার্ষ্যে 
প্রযোজ্য )। 

ইতি সপ্তকঃ কষায়বর্গঃ ॥ 


অথ ত্রিকঃ কষাযবর্গত | 

জন্বঅপল্লবদ তুনঙ্গ ্লবদরদাড়িমযবযষ্টিকো শীরমৃজ্লাজা 
ইতি দশেমানি ছর্দিনিগ্রহাণি ভবস্তি। 

জামপাতা, আমপাতা, ছোলঙ্গ লেবু; 
অগ্পকুল, দাড়িম, যব, য্টিমধু$ বেগীমুল, 
সৌরাষ্্রমৃত্তিকা' ও খৈ এই দশটি বমননিবারক | 

নাগরধন্থযবসকঘুন্তপর্পটকচন্দনকিরাতিতিক্তক গুড়,চী- 
হীবেরধাম্যকপটোলানীতি দশেনানি তুষ্কানিগ্রহাণি 
ভবন্তি। 

শুঠ, ছুরালভা, মুতা, ক্ষেতপাঁপড়া, 
রক্তচন্দন, চিরতা, গুলঞ্চ, বালা, ধনে ও 
পল্তা এই দশটি তৃষ্ণা-নিবারক। 

শটীপুষ্করমূলবদরবীঞ্জকণ্টকারিকা বৃহতীবৃক্ষরুহা ভয়া- 
. পিগ্ললীছুরালভাকুলীরশূঙ্গ্য ইতি দশেমানি হিক্কানিগ্রহাণি 
ভবস্তি। | 

শটী, কুত্ব, কুলের আঁটি, কণ্টকারী, 
বৃহতী, পরগাছা, হরীতকী, পিপুল, ছুরালভা 
ও কীকৃড়াশৃঙ্গী এই দশটি হিকা-নিবারক। 


ইতি ত্রিকঃ কধায়বর্গ; ॥ 





অথ পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ | 


শ্রিযঙ্গ নস্তা্রাস্থিকটঙ্গলোধ্রমৌচরসদমঙ্গী ধাতকী- 
মি নগ দশেমানি পুরীষসংগ্রহণানি 
ভবাস্ত। £ 


শোনা, লোঁঞ, মোচরস, বরাক্রাস্তা, ধাইফুল, 
বামুনহাটী ও পদ্মকেশর এই দশটি পুরীষ- 
সংগ্রাহক অর্থাৎ তরল মলের গাঢত্বকারক। 
জনৃশল্লকীত্বক্কচ্ছ্রামধুকশালমলীঞ্ীবেষডষ্মৃৎপয়ন্তোৎ- 
পলতিলকণ ইতি দশেমানি পুরীধবিরজনীয়ানি ভবস্তি। 
জামের ছাল, শল্পকীত্বক্‌, আলকুশী, যষ্টি- 
মধু, মোঁচরস, নবনীতখোটা, দরথমৃত্তিকা, 
তূঁইকুম্ড়া, উৎপল ও তিল এই দশটি পুরীষ- 


| বিরজ্নীয় (যদ্বারা পুরীষ দোষমুক্ত হইয়া 


প্রকৃত বর্ণ প্রাপ্ত হয় )। 


জন্ববতরপ্রক্ষবটকগীতনোড়স্বরাশ্বথভল্লাতকা শ্বন্তক- 
সোমবন্ধ! ইতি দূশেমানি মুত্রসংগ্রহণানি ভবন্তি। 
জাম, আম, পাঁকুও, বট, আমড়া, যজ্ঞ- 
ডুমুর, অশ্বথ, ভেলা, অগ্কূচা ও খদ্দির এই 
দশটি মৃত্রসংগ্রাহক। 
পল্মোৎপলনলিনকুমুদসৌগন্ধিকপুণুরীকশতপত্রমধুক- 
্রিয়ন্ুধাতকীপুষ্পাণীতি  দ্রশেমানি মৃত্রবিরজনীয়ানি 
ভবস্তি । 
পন্মম্‌ ঈষৎ শুরুমূ, উৎপলম্‌ ঈষনীলম্‌ নলিনমীযদ্ক্তং, 
কুমুদং কুর্দয়া ইতি লোকে, সৌগদ্ধিকং গর্দসপুষ্পাভি- 
ধানমত্যন্ত্থরভি চ'ন্দ্রীদয়বিকাশি, পুগুরীকং শ্বেতপক্ম্‌, 
(ইতি হুশ্রতহতরস্থানে ডন্বণাচাধ্যকৃতা টাকা )। 
পন্ন (ঈষৎ শুর্পদ্ম), উৎপল (ঈষৎ 
নীলপন্ম ), নণিন ' (ঈষৎ রক্তপন্ম ), কুমুদ 
( শ্বেতোৎপল ), সৌগন্ধিক (অত্যন্ত স্ুগন্ধ- 
যুক্ত নীলোৎপল), পুণওরীক ( শ্বেতপল্স ), 
শতপত্র ( শতদল পন্প ), যষ্টিমধু, প্রিরঙ্কু ও 
ধাইফুল এই দশটি মুত্রবিশোধক অর্থাৎ মুত্রের 
প্রকৃত বর্ণকাঁরক। 
ক্ষাদনশ্বদ্রা বহুকবশিরপা ষাশভেদদর্ভ-কুশকাশ- 
গুন্দ্রেখকটমুলানীতি দশেমানি মুত্রবিরেচনীয়ানি ভবস্তি। 
পরগাছা, গোক্ষুর, বকফুল, হুড় ছুড়ে, 
পাথরকুচা, শর, কুশ, কেশে, গুলধঃ ও 
ইকড়মুল এই ক্ষশটি মুত্র বরেচনীয়। 


ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গ; ॥ 








১১৪ 





অথ পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ | 
্রাক্ষাভয়ামলক-পিষ্নলী-দুরালভাশৃঙ্গীকণ্টকারিকা- 
বৃশ্টীরপুনর্নবাতামলক্য ইতি দশেমানি কাঁসহরাণি 
ভবস্তি। | 
দ্রাক্ষা, হরীতকী, আমলকী, পিপুল, 
ছ্রাঁলভ্], কীকৃড়াশৃঙ্গী, কণ্টকারী, শ্বেত- 
পুনর্নবা, রক্তপুনর্নবা ও তুই আমলা, এই 
দশটিকে কাসহর গণ কছে। 
শটাপুক্রমূলায়নবেতসৈলা-হিঙ্গ,গুরুত্ুরমা-তা'মলকী- 
জীবস্তীচণ্া ইতি দশেমীনি শ্বাসহরাণি ভবস্তি। | 
শী, কুড়, অল্নবেতস, এলাইচ, হিং, 
অগুরু, তুলসী, ভূই আমলা, জীবস্তী-ও শঙ্ঘ- 
পুষ্পী এই দশটি শ্বাসহর | 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








্পাশিটাশীট িিশিশিশাশিশাীশীছি 


খৈ, শ্বেতচন্দন, গাস্তাঁরীফল্। যিমধু, 
চিনি, নীলোৎপল, বেণামূল, অনস্তমূল, 
গুলঞ্চ ও বাল! এই দশটি দাহপ্রশমক । 

তগরাগুয়-ধন্তাক-ৃঙ্গবে স্টকারিকারি- 
মন্থস্টোনাকপিপ্লল্য ইতি দশেমানি শীতপ্রশমনামি 
ভবস্তি। 

শিউলীছোপ, অগ্ুরুকাষ্ঠ, ধনে, শুঁঠ, 
যমানী, বচ, কণ্টকারী, গণিয়ারি, শোনা ও 
পিপুল এই দশটি শীতগ্রশমক। 

তিন্দুকপিয়াল-বদরখদিরকদর-সপ্তপর্ণাশ্বকরণার্জুবনা- 

সনারিমেদা ইতি দশেমান্যুদর্দপ্রশমনানি ভবস্তি। 

গাব, পিয়াল, কুল' খদির, পাপড়ি খদির, 
ছাতিম, লতাশাল, অঞ্জুন, পীতশাল ও গুয়ে- 


পাটলারিমনথিষষঠোনাবকার্ধযকটকারিকাবৃহতীশাল- বাবলা এই দশটি উদর্দরোগনাশক। 


পর্ণীপৃ্িপণীগোক্ষুরকা ইতি দশেমানি শোথহরাণি 
ভবস্তি। নর 
পারুল, গণিয়ারি, বেল, শোনা, গান্তারী, 
কণ্টকারী, বৃহতী, শাঁলপাঁণী, চাকুলে ও 
গোক্ষুর এই দশটি শোথনাশক।. 
শারিবা-শর্করা-পাঠা-মপ্তিষাড্রাক্ষাপীলুপরূষকাভয়া- 
মলকবিভীতকা নীতি দশেমানি জ্বরহরাঁণি ভবন্তি। 
অনন্তমূল। চিনি, আক্নাদি, নঞ্রিষ্টা, 
্রাক্ষা, পীলু, ফল্সাফল, হরীতকী, আম- 
লকী ও বহেড়া এই দশটি জরনাশক। 
্রাক্ষাখজ্জ্রপিয়ালবদরদাড়িমফন্তূপরূববেক্ষুযবষ্টিকা 
ইতি দশেমানি শ্রনহরাণি ভবস্তি। 
দ্রাক্ষা, থেভুর, পিয়াল, কুল, দাড়িম, 
কাকড়ুমুর, ফল্সাফল, ইক্ষু, যব ও ফেটেধান 
এই দশটি শ্রমহর। 


ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গ; ॥ 





অথ পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ | 


নাঁদীচনদনকা র্যাফলমধূশর্করানীলোৎপজোগীর- 
চার নীতি দপেষানি দাহপ্রশমনানি 
। 


বিদারীগন্ধাপৃর্িপর্ণীবৃহ্তীকণ্টকা রিকৈরগকাকোলী- 
রিনি দশেমান্তঙগমর্দ-প্রশমনানি 

। £ 

শালপাণী, চাঁকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 
এরওমুল, কাকোলী, চন্দন, বেণামূল, এলাইচ 
ও যষ্টিমধু এই দশটি অ্গমর্দনাশক। 


পিগ্ননীপিপ্লীমূলচব্যচিত্রশৃঙ্গবেরমরিচাঞ্জমোদাজ- 


। গন্ধাজাজীগন্তীকাধীতি দশেমানি শুলপ্রশমনান তবস্থ 


পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, শ্ঁঠ, মরিচ, 
বমানী, বনযমানী, জীরা ও শালিঞ্চ ( শম১) 
শাক এই দশটি শুলগ্রশমক । 
ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গ; ॥ 





অথ পঞ্চকঃ কমায়বর্গঃ। 
মধুমধূকর ধিরমোচরসম্থৎকপাললোপ্রগৈরিক খ্রি 
শর্করালীজ। ইতি দশেমানি শোণিতস্থাপনামি ভবস্তি | 


মধু যটমধঃ কনধুম, মোচরদ, পোড়ামাটা, 
লোধ, গেরিমাঁটা, প্রিয়, শর্করা' ও খৈ," এই 
দশটি রক্তশোধক। 


শাল-কট্ফল-ফদনপন্রকতুঙগমোচরসশিরীষবঞগলৈল- 
ধালুকাশোক| ইতি দশেমানি বেদদাস্থাপনামি তবস্তি। 















শাল, কট্‌ফল, কদগ্ধ। পল্সকাষ্ঠ, পুল্লাগ, 
মোচরস, শিরীষ, বেতস, এলবালুক ও অশোক 
এই দশটি বেদনাস্থাপক অর্থাৎ যে স্থলে 
বেদনার নিবুত্তি হইলে বিপত্তি ঘটিবার সম্ভাবনা, 
ইহা ত্বারা তথায় বেদনা রক্ষিত হইয়া থাকে। 

হিঙ্গুকৈটর্যারিমেদ্বটাচোরকবয়ঃস্থাগোলোমীজটিলা- 
পলক্কষাঁশোকরোহিণা ইতি দশেমানি সংজ্ঞাস্থাপনানি 
ভবস্তি। 

হিমু, কট্‌ফল, বিট্থদির, বচ, চোরক, 
র্ধীশাক, ভূতকেশী (ভু ইকেশ ), জটামাংসী, 
গুগুল ও কট্‌কী এই দশটি সক্জ্াস্থাপক। 

উন্সীহ্ষীণবীধ্য সহ্মবীরধ্যামো ঘাব্যদাশিবারি্টা- 
বাঁটাপুপ্পীবিশ্বক্সেনকা্তা ইতি দশেমানি গরজাস্থাপনানি 
ভবস্তি। 

রাখালশশা, ব্রহ্মীশাক, দুর্ব্বা, শ্বেতদু্্বা 
পারুল, আমলকী, হরীতকী, কট্‌কী, বেড়েলা 
ও প্রিযন্থ এই দশটি প্রজ্জাস্থাপক অর্থাৎ 
গর্ভচ্যুতিনিবারক । 

অম্ৃভাভয়াধাত্রীমুকতাঙ্বে চাজীবস্তযতিরসামওুঁকপর্ণাঁ 

স্থিরাপুনন বা ইতি দশেমানি বয়স্থাপনানি ভবস্তি 

গুলঞ্চ, হরীতকী, আমলকী, রা্গা, শ্বেত 
অপরাজিতা, জীবন্তী, শতমুলী, থানকুনী, 
শালপাণি ও পুনর্নবা, এই দশাট যৌবনস্থাপক। 

ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ ॥ 
ইতি চরকোক্তপঞ্কীশন্মহাকধায়াঃ ॥ 





অথ সুশ্রুতোক্তসপ্তত্রিংশদ্গণাঃ। 


শাসক 8 স্পা 


বিদ্বারীগন্ধািগণঃ |, 


শিদান্ীগন্া। বিদারী সহদেব। বিশদেবা শ্বদংস্া 
-পৃ্বক্পর্ণী শতীবরী সারিবা কৃঞ্ণসারিব! জীবকর্ষতকৌ 
মহাসহা ক্ুদ্রহা বৃহত্য পুনর্নবৈরণ। হুংসপাদী 
বৃশ্চিকাল্যবস্তী চেতি। | 


শী পশ্াীশীশীপীপীতত £ 





হঞ্রমতোজসপ্তত্রিংশদগণাঃ। 





|. খিদাীগন্াদিরং গণ: পিত্ািলাপহ:। 
শোধগুল্সাঙ্গমর্দোর্ঘ-স্বাসকাসবিনাশনঃ ॥ 
| শালপাণি, ভূ ইকুমড়া, বেড়েলা; গোঁরক্ষ- 
চাঁকুলে, গোক্ষুর, চাকুলে, শতমুলী, অনস্তমূল, 
শ্তামালতা, জীবক, খধভক, মাঁধানী, মুগানী, 
বৃহতী, কণ্টকারী, পুনর্নবাঁ, এরগুমুল, গৌয়ালে 
লতা, বিডুটী ও আলকুষী ইহাদিগ্রকে বিদারী- 
গন্ধাদিগণ কহে। ইহা পিত্ত, বায়ু এবং শোষ, 
'গুল, অঙ্গমর্দ, উর্ধাশ্বান ও কাসবিনাশক । 


আরথ্ধধাদিগণঃ | 
আরথধয্দনগোপঘোন্টাকুটজপাঠাকণ্টকীপাটলামূর্ধে- 
জ্রঘবসপ্তপর্ণনিষ্ব-কুরুণ্টক-দাসীকুরু্টক গুড়,টীচিত্রকশাঙ্গ সা 
করপ্নদ্বয়পটোলকিরাততিস্তকাঁনি হুষবী চেতি। 
আরগ্বধাদিরিত্যেষ গণঃ গ্রেক্মবিষপহ2। 
মেহকুষঠআ্বরবমী-কতুতে। ব্রণশোধনঃ ॥ 
সোৌদাঁল, ময়নাফল, শেয়াকুল, কুড়ি, 
আক্নাদি, কণ্টকী (বৈচ ব! কণ্টকারী ), 
পারুল, মুর্বা, ইন্ত্যব, ছাতিমছাল, নিমছাল, 
গীতবিণ্টী, নীলবিণ্টী, গুলঞ্চ, চিতা, মহাকরঞ্ন, 
বরঞ্ণ, ডহরকঞ্র, পল্তা, চিরত। ও করোলা, 
ইহাদিগকে আরগ্বধাদিগণ কহে। ইহা দ্বারা 
মা, বিষ, মেহ, কুষ্ঠ, জর, বমি ও ক? বিনষ্ট 
এবং ব্রণ শোধন হয় । 


বরুণ|দিগণঃ | 
বরুণাত্তগলশিগ্র,মধুশিগতর্কারী-মেবশূঙ্গীপুতিকনক্র 
মালমোরটা ্নিমস্-সৈরীয়কন্রবিস্বীবহক--বশিরচিত্রকশতা- 
বরীবিষাজশৃঙগীদর্ভা বৃহতীদ্বয়কেতি। 
বরণাদির্গণো হোষ কফমেদোনিবারণঃ। 
বিনিহস্তি শিরঃশূল-গুল্াভ্যন্তরবিদ্রধীন্‌॥ 
বরুণ, আর্তগল (সুগন্ধ মূল ককুভ)১ সজিনা, 
রক্তসঞ্জিনা, জয়ন্তী, মেষশূঙ্গী, ডহরকরঞ্জ, করঞ্জ, 
মোরটা (মূর্ববা বা হস্তিকর্ণপলাশ ), গণিয়ার, 
নীলবিণ্টী, রক্কবিণ্টী, তেলাকুচা, আকন্দ, 
গঞ্পি্পলী, চিতা শতমুলী, বেলগডঠ) 
মেড়াশিল্পী, কুশল, বৃহতী ও কণ্টকারী 
ইধাদিগকে বরুণাদদিগণ কহে। ইহাতে কফ || 











৮ 








মেদোৌরোগ, শিরংশুল, গুল্ম এবং আত্যন্তর- 
বিদ্রধি নিবারিত হয় । 
বীরতর্ববাদিগণঃ | 


বারতরুসহচরদয়-দর্ভবৃক্ষাদনী ধজ্জানল-কুশকাশাশ্ম- 

ভেদকান্নিমন্থ-মৌরটা-বস্থক--বসির-ভল্ুক-কুরুণ্টকেন্দীবর- 
কপোতবঙ্কাঃ শ্বদংস্া চেতি। 

বীরতর্ববা্দিরিত্যেষ গণো৷ বাতবিকারনুৎ। 

অশ্বরীশর্করা মূত্র-কৃচ্ছা ঘাততরুজাপহঃ ॥ 

বীরতরু (ধব বা বেল্পস্তর বৃক্ষ), নীল- 
বিপ্টী, রক্তবিণ্টী, পরগাছা, উলুমূল, গুল্থ্া 
( গড়গড়ে ), নল, কুশ, বাঁশ, পাষাঁণভেদী, 
গণিয়ারি, ইক্ষুমূল, আঁকন্দ, বকপুষ্প, শোনা, 
পীতবিন্টী, নীলোৎপল, হুড়হুড়ে ও গোক্ষুর 
ইহাঁদিগকে বীরতর্ববাদিগণ কহে। ইহা ব্যব- 
হারে বাযুবিকাঁর, অশ্মরী, শর্করা, মূত্র ও 
মুত্রাঘাত নিবারিত হয়। 


সালসারাদ্রিগণঃ। 

সালদারাজকর্ণথমিরকদরকা ল্বন্ক্রমুকভূক্মেষশূঙ্গী- 
তিনিশচন্দন-কুচন্দন-শিংশপা-শিরীষাসনধবার্জবন-ভালশাক- 
নক্তমালপুতীকাশ্বকর্ণাগুরূণি কালীয়কঞ্চেতি। 

সালসারাদিরিত্যেষ গণঃ কুষ্ঠধিনীশনঃ। 

মেহপাগাময়হরঃ কফমেদোবিশৌষণঃ | 

সাল; অসন, খদির, শ্বেতখদির (পাপড়ি 
খদির ), তমাল, সুপারি, ভূর্জ্পত্র, মেড়াশৃঙ্গী, 
তিনিশ, চন্দন, রক্তচন্দন, শিংশপা, শিরীষ, 
পিয়াসাল, ধব, অর্জুন, তাল, শেগুণ, করঞ্র, 
ডহরকরঞ্জ লতাসাল, অগুরুকাষ্ঠ ও কালীয়কাষ্ 
ইহাদিগকে দাঁলসারাদিগণ কহে। ইহা! কুষ্ঠ, 
মেহ, পা? কফ ও মেদোরোঁগ-নিবারক | 


রোধাদ্দিগণঃ | 
রোপ্রসাবররো ধ্রপলাশকুটন্নটাশোকফপ্রীকটুফলৈল- 
বালুকশলকীজিঙ্গিনীকদস্বসালাঃ কদলী চেতি। 
এব রোখ্রাদিরিত্যুক্তে। মেদঃকফহরো! গণঃ | 
যোনিদোষহর; স্ততস্তী ব্রণ্যো। বিষবিনাশনঃ | 
লে।ধ, সাবরলোধ, পলাশ; শোঁনাঃ অশোক, 
বাঁমুনহাঁটা, কায়ফর, এলবাদুক, শল্লকী, 
জিঙ্গিনী, কাস্ব, সাল ও কদলী ইহাঁপ্দিগকে 








রোধাদি গণ কহে। ইহা ব্যবহারে মেদো- 
রোগ, কফ ও যোনিদোষ নষ্ট হয়। ইহা স্তস্তী, 
ব্রণশোধক ও বিষনাশক । 


অর্কাদদিগণঃ। ' 


অর্কালর্ককরপ্রঘয়নাগদন্তীমযুরকভা গীরা্েপুষ্পী- 
কুদ্রখেতামহাঙ্থেতী বৃশ্চিকাল্যলবণীন্তাপসবৃক্ষশ্চেতি। 
অর্কাদিকো গণো! হোষ কফমেদোবিষাঁপহঃ | 
ক্রিমিকুষ্প্রশমনো! বিশেষাদ্ব্রণশোধনঃ ॥ 
আকন্দ, শ্বেত আকন, করঞ্জ, ডহরকরঞ্জ, 
হাতিশু'ড়, আপাঙ্গ, বামুনহাঁটী, রাঙ্গা, ঈশ- 
লাঙ্গলা (বা কৃষ্ণপুষ্প করঞ্জ), ভূ'ই কুমড়া, 
কাল ভৃ'ই-কুমড়া, বিছুটী, আলবণ (লতাফটুকী) 
ও ইন্ুদীবৃক্ষ ইহাদিগকে অর্কাদি গণ কহে। 
ইহা কফ, মেদোরোগ, বিষ, ক্রিষি ও কুষ্ঠ 
রোগনাশক এবং ব্রণরোগে বিশেষ উপকারক | 


স্বরসাদিগণঃ | 
স্থরসাঙ্থেতন্রসাফণিজ ঝকার্জকতুত্বণহগন্ধকহুমুখ- 
কালমাল--কাসমর্দ-ক্ষবক-খরপুষ্পা-বিডঙ্গ--কট্ফল-হরসী- 
নিগু ভী-কুলাহলোন্দুরুকর্ণিকা-ফণ্তী--প্রাচীবলকাঁকমাচ্যো- 
বিযমুষ্টিকশ্চেতি। 
হরমাদির্গণে। হোষ কফহত ক্রিমিশদনঃ। 
গুতিশীয়ারুচিস্বাস-কাসন্থো ব্রণশোধনঃ॥ 
তুলসী, শ্বেত তুলসী, কষুত্রপত্র তুলসী 
( মরুবক তুলসী ), বাবুই তুলদী, গন্ধতণ, লাল 
তুলসী, বন বাবুই তুলদী, কাল তুলদী, কাল- 
কাঙ্ন্দে, হাচুটা, আপা, বিড়ঙ্গ, কায়ফল, 
নুরসী (শ্বেত নিসিন্দে ), নিসিন্দে, কুকৃসিমা, 
ইন্দুরকাণী, বামুনহাটা, প্রাচীবূল (ক্রাঙ্গী বা 
কেওঠোগ! ), কাকমাচী ও বিষমুষ্টি ( কুঁচিলা ) 
ইহা্দিগকে সুরসার্দি গণ কহে। ইহা কফ, 
ক্রিমি, প্রতিষ্ঠায়, অরুচি, শ্বাস ও কাস নাশক 
এবং ব্রণশোঁধক। 
মু্ষকাদিগণঃ। 
মুদ্কপলাশধবচিত্রকমদনবৃক্ষশিংশপা বনতবৃক্ষাস্ত্িফল- 


চেতি। [ও 
ু্ধকাদিগর্নো হোষ মেদো সঃ শুকদোবহাৎ। 
মেহার্শঃপাওুরোগন্থঃ শর্করাম্মরিনাশনঃ | 


পপ 


হশ্রাতো্সপ্তত্রিংশদগণাঃ | 





ঘণ্টাপারুলি, পলাশ, ধব, চিতা, ময়নাগাছ, 
কুড়চি, শিংশপা, মনসাসিজ ও ব্রিফলা 
ইহাঁদিগকে মুফকাদি গণ কহে। ইহা ব্যবহারে 
মেদোরোগ, শুক্রদোষ, মেহ, অর্শ» পাও শর্করা 
ও অশ্বারী নিবাঁরিত হয় । 
পিগ্পল্যাদিগণঃ | 
পিক্সলী-পিপ্ললীমূল-চবাচিত্রক-শূর্গবেরমরিচহস্তি- 
শিশ্ননী-হরেণুকৈলাজমোদেক্রধব-_পাঠাজীরক্-দর্ষপ-মহী- 
নিশ্বফল-হিঙগ-ভারীঁ-নধুরসাতিবিধা-বচা-বডঙ্গানি কটু 
৷ রোহিতী চেতি। ১ 
পিঞ্গল্যাদিঃ কফহরঃ প্রতিষ্ঠায়ানিলারুচীঃ। 
নিহস্তাদ্দীপনে গুল্স-শুলপ্রশ্চামপাচনঃ ॥ 
পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, শু ঠ, মরিচ, 
_গজপিপ্পলী, রেণুকা, এলাইচ, যমানী, ইন্দ্র, 
|| আক্নাদি, জীরা, সর্ধপ, ঘোড়ানিমফল, থিং, 
বামুনহাটা মুর্বা. আতইচ, বচ,বিড়ঙ্গ ও কট্‌কী, 
ইহাঁদদিগকে পিপ্নপ্যাদি গণ কহে। ইহা ব্যবহারে 
কফ, প্রাতশ্তায়, বায়ু, অঞ্চি ও গুন্স-শূল | 
বিনষ্ট হয়। ইহা আমপাঁচক ও অগ্রিদীপক। 
এলাদিকো গণঃ | [ 
এলাতগরকুষ্ট-মাংসীধ্যামকত্বক্পত্রনাগপুষ্পপ্রিযঙ্থু- | 
হরেণুরাব্যাত্রনখ-গুক্তি-চণডা স্থৌণেয়ক-্রীবেষ্টক-চোচচোরক-। 
|| বালক-গুগ গুলু-সর্জরস-তুরদষ-কুন্দুরকাগুরু-স্পৃক্কো শীরভদ্্র- । 
|| দারুকুদ্ধুমানি পুল্লাগকেশরঞ্চেতি। 
এলাদিকে। বাতকফৌ নিহন্াদ্‌ বিষমেব চ। 
বর্ণপ্রসাদনঃ কওড-পিড়কাকোঠনাশনঃ ॥ 
এলাইচ, তগরপাছুকা, কুড়, জটামাংসী, 
গন্তৃণ, গুড়তক্‌, তেজপত্র নাগকেশরপুষ্প, 
প্রিশনু, রেগুকাঁ ব্যাপ্রনখী, শুক্তি (নখী বিশেষ), 
চণ্ডা (গন্ধদ্রব্য বিশেষ), গেঁটেলা, সরলকাষ্ঠ 
(নবনীতখোটা ), চোচ (তঙ্জ), চে|রনামক 
গন্ধদ্ব্য, বালা, গুগ্গুনু, ধূনা, শিলারস, 
কুন্দুরু-খোটী, অগুরু, স্পৃক্কা (সুগন্ধি দ্রব্য 


| নিম 





বিশেষ ), বেণামুল, দেবদারু, কুদ্ধুম ও পুন্নাগ- 
কেশর ( পন্মকেশর )) ইহাদিশকে এলা দিগণ 
কহে। ইহা! ব্যবহার করিলে বাযু, শ্লেম্মা 
ব্ষিদোধ, কু, পিড়কা ও কোঠ নিবান্লিত 
এবং বর্ণ প্রস় হয়। 








১১৭ 


বচাদদিগণে! হরিদ্রার্দিগণশ্চ। 
বচামুন্তা তিবিষাভয়াভগ্রদারূণি নাগকেশরক্চেতি। 
হরিদ্রাদারুহরিদ্ত্রা কলসীকুটজবীজানি মধুকঞ্চেতি। 

এতো বচাহরিয্রাদী গণ স্তস্ভবিশোধনে। 

আমাভ্তিসারশমনৌ বিশেষাদ্দোষপাঁচনৌ ॥ 


বচ, মুতা, আতইচ, হরীতকী, দেবার 





। ও নাঁগকেশর ইহাদিগকে বচাদি গণ কহে। 


হরিদর, দাঁরুহরিদ্রা পৃষ্নীপর্ণী, ইন্ত্রযব ও যষ্টিমধু 
ইহাঁিগকে হরিদ্রা্দি গণ বলে। এই বচাঁদি 
এবং হরিদ্রাদি গণ স্তনছুপ্ধ বিশোঁধক, আমাতী- 
নার-নাঁশক ও দোষপাচক । 
শ্টামাদিগণঃ 
শ্যামামহাগ্ঠামাত্রিবৃদদস্তীশঙ্মিনীতিককম্পিল্নকরম্যক- 
ক্রমুক-পুত্রশ্রেণী-গৰাক্ষী-রাভবৃক্ষকরপগ্বর-গুড়ুচীসপ্তলা'- 


' চ্ছগলান্ত্রীধা; স্থবর্ণক্ষীরী চেতি। 


উত্তঃ গ্ঠামাদিরিত্যেষ গণো গুলনিষাঁপহঃ। 

আ'নাহৌদরবিড়ভেদী তখো'দাবর্তন!শনঃ ॥ 

শ্বেততেউড়ী, বৃদ্ধদীরক, রক্তমূলা, তেউড়ী, 
দত্তী, চোরপুষ্পী, লোধ, কমলাগু'ড়ি, ঘোড়া- 
(কেহ বলেন__পটোলমুল ), স্থপারি, 
ইন্দুরকাঁণি, বাখালশশা, সৌদাল, করঞ্জ, 
ডহরকরঞ্জ, গুলঞ্চ, সপ্তলা ( মনসাঁভেদ ), 
বীজতাড়কবিশেষ, মনসাদিজ ও স্বর্ণক্ষীণী, ইহা- 
দিগকে গ্তামাদি গণ কহে। ইহা গুল, বিষ- 


৷ দোষ, আনাহ, উদর ও উদাবর্ত নাশ করে 


এবং ভেদক। 


বৃহত্যাদিগণঃ | 
বৃহতীকণ্টকারিকা কুটজফনপাঠা৷ মধুকঞ্চেতি। 
পাচনীয়ো বৃহত্যা 'দর্গণঃ পিত্তানিলাপহঃ। 
কফারোচকখলাস-মুত্রকৃজ্ছক্ষজাপহঃ ॥ 
বৃহতী, কণ্টকারী, ইন্দ্রবব, আক্নাদি ও 
বঞটিধধু ইহাদিগকে বৃহত্যাপি গণ কহে। ইহা 
ব্যবহারে পিত্ত, বায়ু, কফ, অরুচি, বমনভাব ও 
যুত্রকদ্ছ নিবারিত হয়। 


পটোলাদিগণঃ। 


পটোলচন্দনকুচন্দনু্বা গুড়চীপাঠাঃ কটুরোহিণী চেতি। 
' গটোলাদিগ্ণঃ পিস্ত-কফারোচকনীশনঃ। 
হরৌপশমনে। ব্রণাম্ছ্দিকণঁবিযাপহঃ ॥ 





১১৮ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ।. 





পল্তা, চন্দন, রক্তচন্দন, মূর্ব্বা, গুলধ, 
আঁকৃনাদি ও কট্‌কী, ইহীদিগকে পটোলাদি 
গণ কহে। ইহা পিত্ত, কফ, অরোচক, জর, 
বমি, কণ্ত ও বিষদোঁষ নাশক এবং ব্রণের 
হিতকর। 


কাকোল্যাদিগণঃ। 
কাকোলীক্ষীরকীকোলীজীবকর্ষতকমুদ্গপণীদাষপর্ণী- 
মেদামহামেদাচ্ছিননরুহা কর্কটূঙ্গীতুগাক্ষীরীপদ্মকপ্রপৌও-_ 
রীকঘিবৃদ্ধিমৃদ্বীকাজীবস্ত্যো মধুকঞ্চেতি। 
কাকোল্যাদিরয়ং পিত্র-শোশিতাঁনিলনাশনঃ | 
জীবনো বৃহণো বৃষ্যঃ শন্-গ্রম্মকরস্তথা ॥ 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোঁলী, জীবক, খষ- 
তক, মুগাঁনী, মাধাণী, মেদ মহামেদা, গুলঞচ, 
কীকৃড়াশৃঙ্গী, বংশলোচন, পন্মকা্ঠ, পুগুরিয়া, 
খদ্ধি, বৃদ্ধি, দ্রাক্ষা, জীবস্তী ও যষ্টিঘধু ইহাঁদিগকে 
কাকোল্যাদি গণ কহে। ইহা রক্তপিত্ত ও 
বাঁষু নাশক এবং জীবনবদ্ধক, বুংহণ, বৃষ্য 
স্তন ও শ্লেক্সকর । . 


উষকাদিগণঃ.। 
উ্কসৈম্ধবশিলীজতুকা সীসদয়হিঙগুনি তুথকঞ্চেতি। 

উধকাঁদিঃ কফং হন্তি গণে। মেদোবিশোষণঃ। 

অশ্মরীশর্করামুত্র-কৃচ্ছ গুল প্রণাশনঃ ॥ 

ক্ষারমৃত্তিকা, সৈম্ববলবণ, শিলাজতু, শবেত- 
হিরাকস, লোহিত হিরাকস, হিন্বু ও তু'তে; 
ইহাঁদিগকে উষকাদি গণ কহে। ইহ. কফ, 
মেদোরোগ, অশ্মরী, শর্করা, মুত্রকৃন্ ও গুন 
রোগ নাশক। 


সারিবাদিগণঃ | 

মারিবামধুকচদ্দনপদ্মককাশ্মনীফলমধুকপুষ্প। শী রাঞ্চতি। 

সারিবাদিঃ পিপাসাদে। রক্তপিত্তহরে! গণঃ। 

পির প্রধমনো! ধিশেষাদ্দাহনাশনঃ | 

অনস্তমূল, যষ্টসধু। রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, 
গান্তারী ফল, মৌলনুল ও বেণাযূল, ইহা 
দিগকে সারিবার্দি গণ কহে। ইহা ব্যব- 
হারে পিপাসা, রক্তপিন্ত, পিত্তক্কর ও দাহ 
বিনষ্ট হয়। 


অঞ্জীনাদিগণঃ | 
অঞ্জন-রসাঞননাগপুষ্প্রিয়ঙুনীলোৎপলনলদনলিম- 


. কেশরাণি মধুকঞ্চেতি। 


অঞ্নাদিগর্ণো হোষ রক্তপিতনিবর্থণঃ | 
বিযোপশমনো দাহং নিহস্তাভ্যন্তরং তথা ॥ 
অঞ্জন, রদাঞ্জন, নাঁগকেশর, প্রিয় 
নীলোৎপল, বেণামূল, পন্মকেশর ও যন্রিঘধু, 
ইছাদিগকে অগ্রনাদি গণ কহে। ইহা রক্পিত্ব, 
বিষ ও আত্যস্তর দাঁহ বিনাশক। 


পর্ষকাদিগণঃ | 


পরাধকদ্রাকঙ্ষা কটফলদা ডরমরা'জাদনকতকফলশীকফলানি 
গ্রিফলা চেতি। 


পরুষকার্দিরিত্যেষ গণোইনিলবিনাশনঃ | . 

মুত্রদৌধহরো হয; পিপাসান্ো রুচিপ্রদঃ ॥ ৃ 

ফল্সা। কিস্মিদ্‌. কায়ফল, দীড়িম, 
ক্ষীরিণী, নির্দমনীকল, দেগুণফল, আমলকী, 
হরীতকী ও বহেড়া, ইহার্দিগকে পরষকাদি 
গণ বহে। ইহা বাযুনাশক, মুত্রদোষহর, হস্ত, 
পিপাসানাশক ও কুচিপ্রদ | 


্রিষ্গমবষ্ঠাদী গণৌ । 

্রিয়্কু-সমঙা-ধাতকী-পুন্নাগরত্তচন্দনকুচনানমোচরস- 
রদাপ্রনবুস্তীকশ্ত্রোতোহ্ঞানপঞ্রকেশরযোজনবক্ো . দীর্ঘ- 
মূল। চেতি। | ও 

অন্বষ্ঠা ধাঁতকীকুহ্ম-সমঙ্গী-কটংঙ্রমধুকবিঘপেশিকা- 
রোধ্রসাবররোধরপলাশনন্দীবৃক্ষাঃ পদ্মকেশরকেতি। 

গৃণো প্রিয় ্্ঠাদী পরণাতীসারনাশনৌ। 

সন্ধানীয়ৌ হিতৌ পিত্ে ব্রণানাধাপি রোপণ ॥ 

শরির, বরাহ্রান্তা, ধাইছুল, নাগকেশর, 
রক্তচন্দন, কুচন্দন (মলরাপ্রিচন্দূন ), মৌচরস, 
রাজন, টোকাঁপানা, কাঁলসুম্মী, পল্মকেশর, 
মঞিষ্ঠা ও দীর্ঘমূল! ( ছুরালভা বা শালপানি ) 
ইহাঁদিগকে শ্রিয়ঙ্গ(দিগণ কহে। 

অন্বষঠা (আকৃনা্দি বা পুদিনা )। ধাইফুল, 
বরাহক্রান্তা,' শোনা, যষ্টিমধু$ বেলগু'ঠ, লোধ, 
সাবরলোধ, পলাশ, গান্তারী ও পদ্মকেশর; 
ইহার্দিগকে অন্বষ্ঠাদি গণ কহে। 

এই প্রিয়ঙ্ধাদি ও .অথষ্াদিগণ পফাতীনার- 
নাশক, পিত্তনাশক, ভগ্নসংযোজক ও ব্রণরোপক। 





পা পপ 








সশ্রাতোক্তসপ্তত্রিংশদগণাঃ। 


ন্যাগ্রোধাদিগণঃ | 
ম্বশ্মোধোড় বরা বপ্নক্ষমধুককগীতনককুভাঅকোশাজ- 








চোরকপত্রজস্তবয়পিয়াল-মধুকরো হিণীবঞুলকদন্ববদরীতিন্ঢুকী' 


শল্পকী-রো ধ্রসীবররো ধরভল্লাতকপলাশ। নন্দীবুক্ষশ্চেতি । 
্াগ্রোধা দির্গণো ব্রণ্য: সংগ্রাহী ভগ্রস'ধকঃ। 
রক্তপিত্তহরো দ্রাহ-মেদোত্বো যোনিদোষহৃৎ ॥ 


বট, যক্তডুমুর, অশ্থথ, পাকুড়, ঘষ্টিধু, 
আমড়া, অঞ্জন, আম কোশাঙ ( কেওড়া ), 
চোরকপত্র ( লাক্ষাবৃক্ষ )১ বড় জাম, ক্ষুদে জাম, 
পিয়াল, মৌল, কট্‌্কী, বেতস, কদম্ব, কুল, 
গাবফল, শল্লকী, লৌধ, সাবরলোধ, ভেলা, 
পলাশ ও নন্দীবৃক্ষ (পারব পিপুল ) ইহাঁদিগকে 
সগ্রোধাদিগণ কছে। ইছা ব্রণ্য, সংগ্রাহী, 
ভগ্ননাঁধক, রক্তপিত্ত, দাহ, মেদোরোগ ও 
যোনিদোষনাশক । 


গুড়ুচ্যাদিগণঃ | 
গুড় টীনিম্বুস্ততবরুচন্দনানি পনকঞ্চেতি। 


এব সর্ববন্থরান্‌ হপ্তি গুড়-চ্যানিস্ত দীপন; 
হল্লাসারে'চকবমী-পিপাসাদাহনাখনঃ ॥ 


গুলঞ্চ, নিমছাল, ধনে, চন্দন ও পন্কাষ্, 
ইস্াদিগকে গুড়ুচ্যাদি গণ কহে। ইহা ব্যব- 
হারে সর্বপ্রকার জর, হল্লাস, অরোচক, বমি, 
পিপাসা ও দাহ বিনষ্ট হয়। ইহা দীপন। 


উৎপলাদিগণঃ। 


উৎপল-রক্তোৎপল-কুমুদসৌগদ্ধিককুবলয়-পুগুরীকাণি 
মধুকঞ্চেতি। | 

উৎপলাদিরয়ং দাহ-পিত্তরক্তবিনাশনঃ । 

পিপাসাবিবহদ্রোগ-চ্ছদদিমূচ্ছাহরো গণঃ ॥ 

উৎপলং নীলোৎ্পলম্‌। রক্তোৎ্গপলং লোহিতোৎ- 
পলম্‌। কুমুদং শ্বেতোৎপলম্‌। সৌগদ্ষিকং নীলোৎ- 
পলাকারবর্ণমুখপলং নুগম্বিচ। কুবলয়মীবন্নীলধবলম্‌। 
পুুরীকং স্বেতপন্মমূ। মধুকং যষ্টিমধু। 


নীলোৎপল, রক্তোৎপল, শ্বেতোৎপল, 
সৌগদ্ধিক (সুগন্ধবিশিষ্ট নীলোৎপল ), কুব- 
লয় ( শ্বেতাৎপল ), শ্বেতপন্ম ও 





১১৯ 


[ ঘিমধ, ইহাদিগকে উৎপলাদি গণ কহে। ইহ! 
দাহ, রক্তপিত্, পিপাদা, বিষদোষ, হৃদরোগ, 
বমি ও মুচ্ছা নাশক । 


মুস্তাদিগণঃ | 


ুস্তা-হরিদ্রা-দারুহরিদ্রাহরীতক্যামলক বিভীতককুষ্ঠ- 
হৈমবতী-নগাপ'ঠাকটুরো হিহী-পাঙ্গ ষ্টাতিবিষাদ্্রাবিড়ী-ভল্লা- 
তকানি চিত্রকঞ্চেতি। 
এষ মুস্তাদিকো নায়! গণঃ প্েম্মনিসদনঃ | 
যো(নদৌধহরঃ স্তম্ত-শোধনঃ পাচনস্তথা ॥ 


মুতা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, কুড়. শ্বেতবচ, বচ, আকৃ- 
নাদি, কটুকী, শাঙ্গষ্টা, আতইচ, এলাইচ, 
ভেল! ও চিতা ইহ[দিগকে মুস্তাঁরিগণ কহে। 
ইহা শ্লেম্সনাশক, ঘোনিদোষহীরক, স্তন্ত- 
শোধক এবং পাচক। 


ত্রিফল! ৷ 
. হরীতক্যামলকবিভীতকানি ত্রিফলা। 
ত্রিফলা কফপিত্তত্ী মেহকুষ্ঠবিনাশনী। 
চক্ষুষ্যা দীপনী চৈব বিষমন্বরনাশনী ॥ 
হরীতকী আমলকী ও বহেড়।, ইহাদদিগকে 
ত্রিফলা কহে। ত্রিফল! কফ, পিত্ত, মেহ, কুষ্ঠ 
ও বিষমজ্জর নাঁণক এবং চক্ষুষ্য ও দীপন। 


ভ্রিকটুকম্‌। 
পিপ্ললীমরিচশৃঙ্গবেরাণি ত্রিকটুকম্‌। 
জ্র্যষণং কফমেদোস্বং মেহকুষ্ঠত্রগাময়ান্‌। 
নিহন্তাদ্দীপনং গুল্স-গীনসাগ্যললতামণি ॥ 
(পিগুল, মরিচ ও গুঠ, ইহাঁদিগকে ত্রিকটু 
কছে। ইহা ব্যবহারে কফ, মেদোরোগ, 
মেহ, কুষ্ঠ, চন্মরোগ, গুল্ম, পীনস ও মন্দাগ্নি 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
আমলবক্যাদিগণঃ | 
আমলকীহরীতকী পিঙ্লল্য্চিত্রকশ্চেতি ॥ 
আমলক্যাদিরিত্যেষ গণঃ সর্বন্বরাঁপহঃ। 
চক্ষুষ্যো দীপনে! বৃষ্যঃ কফারোচকনাশনঃ॥ 
আমলকী, হরীতকী; পিপুল ও চিতা 
ইহাদিগকে আমলক্যাদি গণ কহে। ইহা 








১৯২০ 





সকল গরকার অর, কফ ও নতি নাশক 
এবং চক্ষুষ্য, দীপন ও বৃষ্য । 
ত্রপ্দাদিগণঃ। 

ব্রপুসীদত'অরজতকৃষূলীহঙ্বর্ণানি লোহমলঞ্চেতি। 

গণন্তপাদিরিত্যেষ গরক্রিমিহরঃ পর | 

পিপাসা বিষহৃপ্রোগ-পাঙুমেহইরন্তথ। ॥ 

বঙ্গ, সীস, তাত্র, রৌপ্য, কাস্তলৌহ, স্বর্ণ 
ও লৌহমল (মঞ্তর), ইহাদিগকে ত্রপীদিগণ 
কহে। ইহা গরদোষ, ক্রিমি, পিপাসা, বিষ- 
দোষ, হৃদ্রোগ, পাঞ ও মেহ নাশক। 


লাক্ষার্দিগণঃ | 


ও 'লাক্ষারেবভ-কুউজাহমীর-কট্ফলহরিদ ্বয়নিহবসপ-: 


চ্ছদ্রমলত্যন্ত্রাযমাণা। চেতি। 
কায়ন্তিস্তমধূরঃ কফপিত্তা্িনাশনঃ। 
কুষ্টক্রিমিহর*্চৈব হুষ্টবণবিশোধনঃ ॥ 


লাক্ষা সোন্দাল, ইন্ যব, করবী, কার়ফল, ৃ 


হরিদ্রা, দাক্ুহরিদ্রা, নিম, ছাতিম, মালতী 
ও বলাড়ুমুর, ইহা দিগকে লাক্ষার্দি গণ কহে। : 


ইহা কথায়, তিক্ত, মধুর, কফ ও পিত্তজনিত : 
ক্রিমি নিবাঁরক এবং. 


পীড়া নাশক, কুষ্ঠ ও 
ছুষ্ট ব্রণ শোধক । 


সল্পপঞ্চমূলমূ। 


ত্রিকণ্টকবৃহতীদয়পৃথক্পর্ণ। বিদারীগন্ধা চেতি কনীয়ঃ | : 


কষায়তিক্তমধুরং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকমূ। 
বাতদ্বং পিত্তশমনং বৃংহণং বলবর্ধানম্‌ ॥ 
গোক্ষুর, বৃহ্তী, কণ্টকারী, চাকুলে ও 
শালপাণ্চি ইহাদ্দিগকে স্বশ্পপঞ্চমূল কহে। ইহা 
কথায়, তিক্ত. মধুর, বাযুনাশক, পিত্বপ্রশমক, 
বুংহণ ও বলবর্ধক। 


মহত পঞ্চমূলম । 
বিষায্িমন্থট্ন্ট,কপাটলাকা শর্যাশ্চেতি মহৎ। 
সতিন্তং কফবাতন্ং পাকে লঘুগ্মিদীপনম্‌। 
মধুরানুরদকেব পঞ্চমূলং মহৎ স্মৃতমূ॥ 
বেল, গণিয়ারি,- শোনা, পারুল ও 
গাস্তারী, ইহাদিগকে মহৎ পঞ্চমুূল কহে। 








আমুর্বে- সংগ্রহঃ | 





ইহা তিক্তরস, কফ ও বারুনাশক, পাকে ছু 
৷ অগ্িদীপক ও মধুরান্রদ | . -৭ 


দশমুলম্‌ । 


৷ অনয়োদ শমুলমুচ্যতে। 
গণঃ শ্বাসহরে। হোষ কফপিত্ীনিলাপহঃ। 
অ'মন্ত পাচনশ্চৈব সর্বব্রবিনাশনঃ ॥ 


মিগিত শ্বল্পপঞ্চমূল ও মহৎপঞ্চমূলকে 
। দশযুল কহে । ইহা শ্বাসহর, কফ পিত্ত ও 
. বায়ু নাশক, আমপাচক এবং সর্বজরনাশক। 


. বল্লীপঞ্চমূলং কণ্টকপঞ্চমূলঞ্চ | 
: বিদারীপারিবারজনীগুড়,ড্যাইজশৃঙ্গী চেতি বল্লীসংজঞঃ। 


করমর্দ-ভ্রিকণ্টকসৈরীয়ক-শক্কাবরীগৃধনখ্য ইতি 
 কণ্টকমংজ্ঞঃ। 


রক্পিত্তহরৌ হোতো শোফত্রয়বনাশনৌ । 

সর্বমেহহরৌ চৈব শুক্রদৌষবিনাশনৌ ॥ 

তুমিকুম্মাও; অনস্তমূল, হরিদ্রা, গুলঞ্চ ও 
মেড়াশিক্গী ) ইহারা বল্লীপঞ্চমূল। 

করম্গ, গোক্ষুর, নীলবিন্টা, শতমুলী ও 
কালিয়াকড়া, ইহারা কণ্টকপঞ্চমূল। : 

উক্ত বল্লীসংজ্ঞক এবং কণ্টকসংজ্ঞক গণ- 
। দ্বয় রক্তপিত্ত, শোথ, সর্বপ্রকাঁর মেহ ও শুক্র“ 
দোষ নিবারক। 


তৃণপঞ্চমূলমূ। 


| কুশকাশনলদর্ভকাগডক্ুকা ইতি তৃণসংজ্ঞকম্‌। 

1 মুত্রদৌষবিকারঞ্ রক্তপিত্তং তখৈব চ। 

অন্তাঃ প্রযুক্তঃ ক্ষীরেণ শীঘ্রমেব বিনাশয়েৎ॥ 

এষাং বাতহরাবাদ্যাবস্তাঃ পিশ্তবিনাশনঃ। 

পঞ্চকৌ, পলেম্মশমনাবিতরে পরিকীন্তিতৌ ॥ 

এনিলেপান্‌ কষায়াংশ্চ তৈলং সপীংষি পানকান্‌। 
প্রবিভজ্য বথান্তায়ং কুব্বীত মতিমান্‌ ভিষক্‌॥ 


কুশ, কেশে, নল, উলুখড় ও খাগড়া 


(কাহারও মতে ইক্ষু), ইছাদ্দিগকে তৃণপঞ্চমূল 
কহে। 


এই তৃণপঞ্চমূল ছগ্ধের সহিত প্রযুক্ত হইলে 








সত্বর যুক্রদৌষ ও রক্তপিত বিনাশ করে । 
্বল্লাদি যে পাঁচ প্রকার পঞ্চমুল কথিত 
হইল, তাহাদের মধ্যে প্রথম ছুইটা অর্থাৎ স্বল্প 








ংশঙ্গনে। বগঠি। 





ও মহৎ পঞ্চমুল বাঁতনাশক, শেষোক্তটি অর্থাৎ 
তৃপ্পঞ্চমূল পিত্তনাঁশক এবং অন্ত্য ছুইটি অর্থাৎ 
বল্লীপঞ্চমূল ও কণ্ট কপঞ্চমূল শ্নেম্প্রশমক। 
বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক অবস্থা বিবেচনা করিয়া 
পূর্ববোক্ত গণসমূহ দ্বারা প্রলেপ, কথায় কিংবা 
তংসহ ঘ্বত ও তৈল পাক করিয়া! প্রয়োগ 
করিবেন। | 


ইতি হুশ্রুতোজনপ্ততিংশদ্গণা?। 





অথ সংশমনো বর্থ। 
--০2%):০ 


বাতসংশমনো বর্গ? । 
ভদ্রদারু-কুষ্ঠহরিদ্রাবরুণ-মেষশুঙ্গীবল[ভিবলীর্ভগল- 
কচ্ছ্রাশল্পকী-কুবেরাক্ষীবীরতরু-সহচরাস্মিমস্থবৎসাদগ্েরগাঁ- 
শ্মভেদকা লর্কার্ব-খতাবরী-পুনর্নবাবহক-বসিরকাঞ্নকভা গীঁ- 
কার্পাসী-বৃশ্চিকা লী-পত্ত,র--বদর-ঘব-কোল-কুলথ প্রভৃতীনি 
বিদবারীগন্ধাদিশ্চ দ্বে চাদে পঞ্চমূলো সমাসেন বাত- 
সংশমনো বর্গঃ। 


দেবদাঁরু, কুড়, হরিড্রা, বরুণ, সেড়ী শৃঙ্গী, 
শ্বে্তপুসপ বেড়েলা, পীতপুষ্প বেড়েলা, নীল- 
বিণ্টী, অ!লকুণী, শল্লকী, কুবেরাক্ষী (পারুল), 
বীরতরু (বিশ্বন(সিকা, কেহ বপেন শর), 
গীতাবিপ্টী, গণিয়'রি, গুলক, এরও, হাঁড়যোঁড়া, 
শ্বেত আক্ন, আকন্দ, শতমুলী, পুনর্নবা, 
বন্থক (বকপুষ্প), বদির (ক্থ্ধ্যাবর্ত, কেহ 
খনেন_আঁপাং), কাঞ্চনক, বামুনহাটা, 
কার্পাদী (ধুতুরা ). বিছুস, পন্তুর (কুচন্দন-_- 
বকম) কুল, যব, বড় কুল ও কুলখকলায় 
প্রভৃতি দ্রব্য, বিদারীগন্ধাদদি গণ এবং স্বল্প ও 


বৃহৎ পঞ্চমুল, ইহাদিগকে বাতসংশমন বর্গ কহে। | 
ইত্যাযুর্বেদ-মংগ্রহে চরকোক্তপঞ্চাশন্মহা'কষায়া:, সুক্তোক্ত- 
সডতিংশদ্গণাঃ) সংশমনবর্ণশ্চ। 








ৰ মূল, ইহাঁদিগকে পিত্তসংশমন বর্গ কহে। 








১২১ 


 পিত্তসংশমনো বর্গ | 
চন্দন-কুচন্দন-হ্রীবেরো শীরমঞ্জিাপয়স্তাবিদারীশতা- 
বরী-গুল্রা-শৈবাল-কহ্নার-কুমুদোৎপল-কদলী-কন্দলীদুর্ববা- 
ুর্বাপ্রন্ততীনি কাকোল্যাদিম্ গ্রোধাদিস্বণপঞ্চমুলমিতি 
সমাসেন পিত্তদংশমনো বর্গ 
চন্দন, রক্তচন্দন, বালা, বেণার মূল, মঞ্রিষ্ঠা 
ক্ষীরকীকৃলা, ভূমিকুম্মাণড, শতমূলী, ভদ্রমুতা, 
শেংলা, কহলার (রক্তোৎপল ), কুমুদ, উৎপল, 
কদণী, পদ্মবীজ, দুরব্ধা ও মুর্ববা প্রভৃতি দ্রব্য, 
কাকোল্যাদি ও স্থগ্রোধাদি গণ এবং তৃণ »থ- 


স্পা. 





কফমংশমনো বর্গঃ | 
ক'লেয়ক। গুরুস্ঠিলপর্ণাকুষ্হরিদ্রাশীতশিবশতপুষ্পা- 
সরলা-রাসস:-প্রকীখ্োদকীবোঙ্গুদী-হমনঃকা কাদনীলাঙ্গলকী- 
হস্তিকর্মুগ্জা তকলা মত্জক প্রভৃতীনি বল্লীকণ্টকপঞ্চ- 
মুল্য পিপ্নল্যাদিবৃ হত্যাদিমু্কাদিরবচাদিঃ হরসাদি- 
রারখধাদিরিতি সমাসেন কফসংশমনৌ বর্গ;।. তত্র 
সর্ববাণ্যেবৌমধানি ব্যাধ্যগ্লিপুরুষবলান্তভিসমীক্ষা 
বিদধ্যাৎ। 
কালীয়ক (চন্দনবিশেষ ), অগুরুকাষ্ঠ, 
রক্তচন্দান, কুড়, হরিদ্রা, শীতশিব ( কপ্পূর, 
কোন মতে শুল্ফীভেদ, কোন মতে গবেধুক ), 
শুল্কা, সরলা ( তেউড়ী ), রান্না, নাটা, ডর 
করঞ্জ, ইন্ুদী, জাতী, কাকাদনী (হিং, 
কালিরাকড়া ), ঈশলাঙ্গলা, হস্তিকর্ণপলাশ, 
মুপ্জাতক ও লামজ্জক (এক প্রকার বেপার মূল) 
প্রভৃতি দ্রব্য, বল্লী ও কণ্টকসংজ্ঞক পঞ্চমূলীঘয়, 
পিপ্লল্যা্ি, বৃহত্যাদি, মুফকাদি, বচাদি, স্ুরসা্ি 
ও আরগ্ধধাঁদি গণ, ইহাদিগকে কফসংশমন বর্গ 
কহে। সকল ওষধই ব্যাধি অগ্নি রোগী ও বলের 
প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া প্রয়োগ করিবে । 
ইতি সংশমনো বর্গ; । 








০ পপ পপ সপ পপ 











অথ দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 


স্পস্ট হা ্৬- 
অথ হল্সীতক্যা্গিন 9গঁঃ। 
অথ হরীতকী। বিজয়া সর্বরোগে প্রশস্ত । রোহিণী ব্রণ- 


হরীতকাভয়৷ পথ্যা কায়স্থা পৃতনামৃতা। 
হৈমবত্যব্যথা চাঁপি চেতকী শ্রেয়সী শিবা 
বয়ংস্া বিজয়! চাঁপি জীবস্তী রোহিণীতি চ॥ 
হরাতকী, অভয়া, পথ্যা কায়স্থাঃ পৃতনা, 
অমৃতা, হৈমবতী, অবাথা, চেতকী, শ্রেয়সী, 
শিবা, বয়স্থা, বিজয়া, জীবস্তী ও রোহিণী, 
এইগুলি হরীতুকীর নাম ( পর্য্যায় শব্দ )। 


বিজয়া রোহিণী টৈব পুরন! চাসৃতীভয়া। 
বস্তী চেতকী চেতি পথা'্যাঃ সপ্ত জাতয়ঃ ॥ 

মলাবুবৃতা বিজয়া বৃ সা. রোহিণী স্থৃতা 

পৃতনান্থিমতী হুঙ্্া কণিঠা। মাংসলামৃতা | 

পঞ্চরেখাহভয়া প্রোক্তা জীবন্তী স্বরণবর্ণিনী। 

ত্রিরেখা গেতকী জয়া সপ্তানামিয়মাকৃতিঃ ॥ 

হরীতকী সাত জাতীয়; যথা__বিজয়া, 

রোহিণী, পুতনা, অমৃতা, অভয়া, জীবস্তী ও 
চেতুকী। ইহাদের মধ্যে বিজয়ার আকৃতি 
অলাবু-( লাউ ).সদৃশ গোলাকার। রোহিণী 
সম্পূর্ণ গোল। পুতনার আকৃতি সু, কিন্ত 
বৃহৎবীজযুক্ত। অন্বতা মাংসল অর্থাৎ শম্ত- 
বহুল ও ক্ষুদ্রবীজ বিশিষ্ট। অভয়া পাঁচটি 
রেখা বিশিষ্ট, জীবস্তী স্বর্ণর্ণ এবং চেতকী 
তিনটি রেখ! বিশিষ্ট হইয়া থাকে । 

বিজয়! সর্ববরোগেষু রোহিণী ব্রণরোহিণী। 

প্রলেপে পৃতন! যোজ্যা পোধনার্থেহসৃতী। হিতা ॥ 

অক্ষরোগেহভয়৷ শস্ত। জীবস্তী সর্বরোগহাৎ। 

চু্ার্থে চেতকী শন্তা! যথাধুক্তং প্রযোজয়ে। 

চেতকী ছ্বিবিধা! প্রোস্তণ শ্বেতা কুধ1 চ বর্ণতঃ। 

হড়নুলায়তা শুরা। কৃষ্ণ) দ্থেকাঙ্গুল| স্মৃতা ॥ 

কাচিদান্বাদমণতেণ কাঁচিদ্গন্েন ভেরয়েৎ। 


কাঁচিং শ্পর্শেন দৃষ্টাস্া চতুরধা ভেদয়েচ্ছিব। ॥ 


রোপক অর্থাৎ ইহা! দ্বারা ক্ষত পুরিয়া উঠে। 
প্রলেপ কার্যে পুতনা প্রযোজ্য । অমৃতা 
হরীতকী ভেদাদি সংশোধন-কাণ্যে ব্যবস্থেয় | 
অভয়া নেওরোগে প্রশস্ত । ভাীবন্তী সর্ধরোগ- 
বিনাশক। চেতকী হরীতকী চূর্ণার্থ ব্যবহা্ধ্য। 
এই সমুদায় বিবেচনা করিয়া রোগ-বিশেষে 
হরীতকী-বিশেষ প্রয়োগ করিবে । চেতকী 
হরীতকী শুরু ও কৃষ্ণ ভেদে ছুই প্রকার, 
তন্মধ্যে শুরুবর্ণ চেতকী ছয় অনলি পরিমিত 
এবং কৃষ্ণবর্শ চেতকী এক অগ্রলি পরিগিত 
হইয়। থাকে । কোন হরতকী ভঙ্গণ করিলে, 
কোন হরীতকীর গন্ধ আগ্রাণে, কোন হর- 
তকীর স্পর্শে ও কোন হরীতবীর দর্শনে ভেদ 
হইয়াথাকে। 


চেতকীপাদগচ্ছায়ামুপযপ্তি যে নরাঃ। 

ভিছ্যান্তে তৎক্ষণাদেব পশুপক্ষিমূগাদয়ঃ॥ 

চেতকী তু ধৃতা হস্ত যাবৎ ভিষ্ঠতি দেনঃ। 

তাবদ্‌ ভিছ্যেত বেগৈস্ত প্রভাবান্নীত্র সংশয়ঃ ॥ 
তৃষ্ণার্তহুকুমারাণাঁং কৃশনাং ভেষজদ্বিষামূ। 

চেতকী পরমা শ্তা হিতা৷ হুখবিরেচনী ॥ 

সপ্তানামপি জাতীনাং প্রধানা বিজয়া স্মৃতা। 
সথপ্রয়োগা সুলভ সর্ধ্বরোগে ফু শস্ততে ॥ & 


মনুষ্য কিংবা পশু পক্ষী মুগ প্রভাত থে 
কোন প্রাণী চেতকী হরতকী বৃক্ষে ছায়ায় 
গমন করে, তাহাদের তৎম্ণাৎ ভেদ হয়। 
এই হরীঠকী যতক্ষণ হাত করিয়া থাকা 
যায়, ততক্ষণ ইহার প্রভাবহেতু প্রবলবেগে 
ভেদ হইতে থাকে । তৃষ্ণার্ত, স্বকুমার, কূশ ও 
ওষধ-ঘেষী ব্যন্তিগণের জ্ুখ-বরেচন্ার্থ এই 
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দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





জাতায় হবী হকীর মধ্যে বিজয়ানানিকা হ্‌রী- 
তকাহ শ্রেষ্ট, কারণ ইহ! ম্ুখসেব্য, সুখলভ্য 
ও সব্ধরেগ হিতকর। 

হরাতকী প্ধরলাহলবণ! তুবরা পরম্‌। 

রূক্ষোধ দীপনী দেখা] স্বদুপাকা রসায়নী। 

চক্ষুষ্যা লঘুরাষা| বৃ'হণী চানুলোননী। 

স্বাসকানপ্রনে গার্শ:-কুঠশোথে 'দরক্রিমীন্‌॥ 

বৈশ্বয্যগ্রহণী:রাগ-বিবন্ধবিষচ্বর'ন্‌। 
গুল্সাগ্মনতৃষাচ্ছপ্দি-ঠিক্কাকগুহানাময়ান্‌॥ 

কামলাঃ শুলানাহং ল্লীহানগ যকত তথা। 

অশ্বরীমুত্্ৃচ্ছক মুত্রাথাতঞ্চ নাশয়েৎ। 

.হ্রী্কী পঞ্চরস বিশিষ্ট অর্থাৎ ইহা 
মধুর, অস্ন, তিক্ত, কটু চি কষাররসযুক্ত ; 
ইহাতে লবণ রদ নাই । শী পাঁচ প্রকার রসের । 
মধ্যে ইহাতে কষায় রসেরই আধিক্য থাকে । 
হরীতকী রুক্ষ, উপ্'বীত্ধ্য, অগ্নিদীপ্তিকর, 
মেধাঁঞ্নক, মধুর-বিপাক (পাঁকে মধুর রস ), 
রসায়ন, চক্ষুর হিতকর, লঘু* আযুফকর, বৃংহণ 
ও অন্থুলোমন (মলাদির অ::প্রবর্তক )। 
হরীতকী সেবনে শ্বাস, কাস, প্রমেহ, অর্শ, 
কুষ্ঠ, শোখ, উদর, ক্রিমি, স্বরবিকৃতি, গ্রহণী- 
রোগ, মলাববদ্ধতা, বিষমদ্ষর, গুল্স, আন্বান 
(পেট্ধপা ), তৃষঃ, ছর্দি, হিক্কা, ক, 
হত্রোগ, কামলা, শূল, আনাহ, প্লীহা, বরং, 
অশ্মরী, যুত্ররুদ্ত্র ও মুত্রাথাত বিনষ্ট হয়। 

স্বাছুতিক্তকযায়ত্বাৎ পিত্রহধৎ কফহৃৎ তু সা। 

কট্তিক্তকবায়ত্বাদসত্বা ্বাতন্ৃচ্ছিব। ॥ 

পিশ্তকৃৎ কটুকান্নত্বাদ্বাতকৃম্ম কথং শিবা। 

প্রভাবাদ্দোযহস্ত ত্বং দিদ্ধং যৎ তৎ প্রকাণ্ঠতে ॥ 

হেতুভিঃ শিষ্যবোধার্থং ন পূর্ববং ক্রিয়তেহধুন|। 
করধান্তত্বং গুৈঃ সামাং দৃষ্টমা শ্রয়ভেদতঃ | 

মতন্তুতে। নেতি চিন্ত্যং ধাত্রীলকুচয়োর্যণ। ॥ 

হরীতকী, স্বাছু তিক্ত ও কষার রসবিশিষ্ট 
বলিয়া পিত্তনাশক। কটু তিক্ত ও কষায় রস- 
বিশিষ্ট বলিয়া কফনাশক এবং অগ্নরসবিশিষ্ট 
বলিয়া বাহুনাশক। এন্লে জিজত্ত হইতে 
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সম্বন্ধে ইহাই" প্রাসন্ধ আছে যে, প্রভাবরূপ 
অচিন্ত্য শক্তি ঘারাই হরীতকী উক্তবিধ ফল 
দর্শাইয়া থাকে । ইহ।র কারণ নির্দেশ করা 
অসম্ভব, তবে শিষ্চবেধের জন্য ইহা বল! 
যাঁয় যে, কোন (কোন দ্রব্য, গুটি। সমান হইয়াও 
আশ্রয়ভেদে ভিন্ন প্রকার কার্ধ্য প্রদর্শন করে, 
যেমন আমলকী ও ডেলো! মান্নার; এই উভয় 
বস্ত রদাদিতে তুল্য হইয়াও কার্য্যে পার্থক্য 
দর্শাইয়া থাকে অর্থাৎ আমলকা ত্রিদোষত্ 
কিন্ু ডেলো মান্বার ব্রিদোষজনক। 

পথ্যায়া মজ্জনি স্বা'ছুঃ শ্বায়াবয়ো ব্যবস্থিতঃ। 

বৃস্তে তি্তত্ব চ কট্রস্থি, তু তুবরো! রসঃ 1 

নব ক্বিদ্ধী ঘন বৃত্ত বকা ক্ষিপ্তা চ যাম্তলি। 

নিমজ্জেং সা প্রণন্তা চ কণিভাতিগুণপ্রদা ॥ 

নবাদি গুণযুক্তত্বং তখৈকত্র দ্বকষ তা। 

হরীতক্যাঃ ফলে যত্র দ্বয়ং তচ্ছেঠমুচ্যতে 

হরীতকীর মজ্জায় মধুর রস, দ্গায়তে 
অগ্ন রস. বৃন্তে তিক্ত রস, ত্বকে কটু রস ও 
অস্থিতে (আতে) কষায় রদ বিস্তমান 
আছে। থে হরীতকী নৃতন, স্গিগ্ঠ, কঠিন, 
গোলাকার, গুরু এবং ধাহা জলে নিক্ষেপ 
করিলে ডুবিয়া যায়, তাহাই প্রশস্ত ও অত্যন্ত 
গুণকারক | যে হরীতকী পূর্্বাক্ত নৃতনা্দি 
গুণবিশ্ষ্ট ও দুই কর্ষ তারবিশিষ্ট, তাহা 
সর্বাপেক্ষা শেঠ । 

চর্ব্বিত। বর্দয়ত্যপ্মং পেষেতা মলশোধিনী। 

স্বিশ্া৷ সংগ্রাহিণী পথ্যা। ভৃষ্টা প্রোক্তা ক্রিদোষনুৎ । 
উন্মীলিনী বুদ্ধিবলেক্দরিয়াণাং নিন লনী পিত্তকফানিলানাম্‌। 
বিশ্রংসিনী মুত্রশকৃল্মলানাং হ্রীতকী হ্যাঁৎ সহ ভোজনেন ॥ 

অন্পপানকৃতান্‌ দোষান্‌ বাতপিত্বকফোন্তবান্। 

হরীতকী হরত্যাশ ভুক্তন্তোপরি যোজিতা। ৷ 

লবণেন কফং হস্তি পিত্ৃং হস্তি সশর্কর]। 

ঘুতেন বাঁতজ্ঞান্‌ রোগান্‌ সর্ববরোগান্‌ গুড়ান্িত! ॥ 

হরীতকী চর্বণ করিয়া সেবন করিলে 
অগ্রি বৃদ্ধি হয়; পেষণ করিয়া সেবন করিলে 
মল শোধিত হ্য়) পিষ্ধ করিয়া খাইলে মল 


পারে যে, কটু ও অল্প রদ থাকাতে হ্রীতকী | সংগ্রহ করে ও ভর্জন করিয়া (তাজিয়!) 
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চেতকী হরীতকী অত্যন্ত প্রশস্ত । এই সাত | কেন পিত্তজনক ও বাতকর না হয়? এতং 
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.সেবন করিলে ভ্রিদোষ নষ্ট হয়। আহারের 
সহিত হুরীতকী খাইলে বুদ্ধি বল ও ইন্দ্রিয়ের 
বিকাশ, পিত্ত কফ ও বায়ুর নাশ এবং মুত্র 
পুরীষ ও শারীরিক মলসমূহের বিনির্গম হয়। 
আহারান্তে হ্রীতকী সেবন করিলে বাষু 
পিত্ত কফ ও অন্পানজনিত গীড়াসমূহ নিবা- 
রিত হয়। হুরীতকী লবণের সহিত সেবনে 
কফ, চিনির সহিত সেবনে পিত্ব, ঘ্বৃত সহ 
সেবনে বাতজ বোৌঁগ ও গুড়ের সহিত সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার রোগ বিনষ্ট হয়। 


সিন্ধ,খশর্করাঁশুষ্ঠী-কণামধুগুড়ৈঃ ক্রমৎ। 
বর্যাদিত্বভয়। প্রা্ঠা রসায়নগুণৈ ষিণা ॥ 


রসায়নেচ্ছু ব্যক্তি বর্ষা খতুতে 'সন্ধব 


লবণের সহিত, শরখকালে চিনি সহ, হ্মন্ত-. 
কালে শুঠচুর্ণ সহ, শীত কাঁলে পিপুল চূর্ণ সহ, 
বসস্তকালে মধু এবং গ্রীষ্ম কালে গুড় সহ 


হরীতকী সেবন কারবেন। ইহাকে খতু-. 

হরীতকী বলে। 

অধ্বাতিথিন্বো বলবর্তিতশ্চ রুক্ষ কৃণ্ে। লজ্বনকধিতশ্চ। 

পিত্তাধিকো গর্ভবতী চ নারী বিমুকতরক্তত্বভয়ং ন খাঁদেৎ॥ 
পথশ্রাস্ত, হূর্বল, রুক্ষ, কৃশ, উপবাস দ্বারা : 

ক্ষীণদেহ, পিত্তপ্রধান ধাতু, গর্ভবতী স্ত্রী এবং 

যাহার রক্তমোক্ষণ করা হইগ্লাছে, তাঁহাঁদিগের 

। হরীতকী-সেবন নিষিদ্ধ | 


অথ বিভীতকঃ | 
_ বিভীতকন্ত্রিলিঙ্গঃ স্তাদক্ষঃ কর্মফলগ্ত নঃ। 
কলিদ্মে। ভূতবামন্তথা কলিযুগালয়: ॥ 
বিভীতকং শ্বাদুপাকং কষাঁয়ং কফপিত্তনুৎ। 
উ্বীধ্যং হিমস্পর্শং ভেদনং কাসনাশনন। 
রুক্ষং নেত্রহিতং কেগ্ং ক্রিমিবৈশ্্যনাশনমূ। 
বিভীতমজ্জা তৃট্‌ছদ্দি-কফবাতহরে! লঘুঃ ॥ 
কষায়ো মদকৃচ্চাঁথ ধাত্রীনজ্জাপি তদ্গুণঃ॥ 
বহেড়। | . 
বিভীতক শব ত্রিলিঙ্গ । অক্ষ, কর্ষকল, 
কলিক্রম, ভূতবাস ও কলিবুগালয় এইগুলি 
বিভীতক ( বহেড়! ) শব্দের পর্যায় । বহেড়া__ 
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ূ করে। 
| ইহার মজ্জ| শ্রম, তৃষ্ণা, দাহ, বমি ও ভ্রম 
1 নিবারক। 


না) 
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মধুর-বিপাক, কষায়রস, কফ-পিত্তনাঁশক, 
উষ্ণবী্য্য, শীতস্পর্শ, ভেদক, কাসানবারক, 
রুক্ষ, নেত্র ও কেশের হিতকর এবং ক্রিমি ও 
স্বরদোষ-প্রশমক । বহেড়ার মজ্জা-_পিপাঁসা, 
বমি, কফ ও বাত্হারক, লঘুপাক, কষায়রস 
ও মদকাঁরক | আঁমলবীর মজ্জাঁও বহেড়া- 
মজ্জীর হ্যায় গুণবিশিষ্ট । 








অথামলকম্‌। 
তিষামলকমাখ্যাতং ধাত্রী তিষ্যাফলীসৃতা। 
হরীতকীসমং ধাত্রী-ফলং কিন্তু বিশেষতঃ ॥ 
' রুস্তপিত্তপ্রমেহঘ্বং পরং বুষ্যং ধসায়নম্‌ ॥ 
হপ্ভিবাতং তদস্ন্তাৎ পিভং মীধুষ্যশৈতাতঃ। 
কফং রুক্ষ কমায়ত্ব'ৎ ফলং ধংত্যাঙ্রিদোষজিৎ। 
মচ্জাম্ত হরতি শ্রান্তিং তৃঘ!ং দাহং বমিং ভ্রমদ্‌॥ 
যগ্ঠ হস্ত ফলস্তেহ বীঘাং ভবতি যাঁদুশম্‌। 
তস্য তষ্তৈব বীধ্যেণ মজ্ডানমপি নিদ্দিশেৎ ॥ 
আমলকী । 
| আমলক শব ত্রিলিঙ্গ। আমলক, ধাত্রী, 
ৰ তিব্ফলা ও অন্ৃতা এই গুলি আমলকীর 
 নাম। ইহা হ্রীতকীর গ্তায় গুণবিশিষ্ট) 
ূ । বিশেষতঃ ইহা! রক্তপিন্ত ও প্রমেহনাশক, 
| বৃষ্য এবং রসায়ন। আমলকী অগ্রস-।বশিষ্ট 
: বলিয়া বায়ু, মধুর-রস ও শৈত্যগুণাদ্বিত বলিয়া 
। পিত্ত এবং রুক্ষ ও কথায় রস বলিয়া কফ নাঁশ 
অতএব আমলকী ত্রিদোষনাশক । 





যে ধে ফলের যে থে গুণ, তাহাদের 
মঙ্জারও সেই সেই গুণ আছে, জাঁনিবে। 


অথ শুথশ। 


শষ্ঠী বিশ্বাচ বিশ্ব নাগরং বিশ্বভেষজ্ম্‌ 1 
উণং কটুভদ্রঞ্চ শৃ্ববেরং মহৌবধমূ ॥ 

শষ রুচ্যামবাতন্ী পাচনী কটুকা লঘুঃ । 
মিক্ষোধণ মধুর গাকে কফবাতবিবন্বনুৎ ॥ 
বৃষ্যা বরা বমিষ্বাস-শুলকাসহদাময়ান্। . 
হস্তি লীপদশো গার্শ-আনাহোদরমারতাণ। 











দব্যগুণ-প্রকরণমূ।- 


আগ্নেয়গুণতুয়ন্ত্রাৎ তোয়াংশং পরিশোধ্য যৎ। 
সংগৃহ্ীতি মলং তৎ তু গ্রাহি শুষ্ঠাদয়ে! যথা ॥ 
বিবন্ধভেদিনী যা তু সা কথং গ্রাহিণী ভবেৎ। 
শিরিবন্ধাভেদে স্যাদ্যতো ন মলপাঁতনে ॥ 
শুঠ। 
শুঠী, বিশ্বা, বিশ্ব নাগর, বিশ্বভেষজ, 
উষ্ণ, কটুভদ্র. শৃঙ্গবের, মহৌষধ, এইগুলি 
শুঠীশব্দের পর্য্যায়। শুঠ-_আমবাতনাশক, 
রুচিকারক, পাঁচক, কটু, লঘুঃ লিগ, উষ্ণ, 


পাকে মধুর, কফ বাযুও বিবন্ধ (মলাদির 
বমি 
শ্বাস শূল কাদ হদ্রোগ শ্লীপদ্দ শোথ অর্শঃ। 
আনাহ উদররোগ ও বাত বিনাশক | আগ্নের- : 
গুণবাহুল্য হেতু ঘে দ্রব্য আত্যন্তরিক জলী- : 
য়াংশ শোষণ করিয়া মলপদার্থকে সংগ্রহ করে, : 
তাহাকে গ্রাহী কহে, বেমন শুহ্ঠী প্রভৃতি । 


রোধ) নাশক, বৃষ, স্বরবদ্ধক, 


এখানে আশঙ্কা হইতে পারে বে, শুষ্ঠী বিবন্ধপ্র 
অর্থাৎ মলরোঁধ বিনাশক হইয়া তাহা কি 
প্রকারে গ্রাহী হইতে পারে? তদুত্তরে ইহা 


বক্তব্য যে, শুন্তীর বিবন্ধ-নাশে শক্তি আছে, : 


কিন্ত মল-নি:সারণে শক্তি নাই। 





অথার্্কম্‌ । 
আর্দরকং শূঙ্গবেরং স্তাৎ কটুভদ্রং তথার্ড্রিকা। 
আর্তরকা ভেদিনী গুববাঁ তীক্ষোষণ দীপনী মতা । 
কটুক1 মধুর পাঁকে রক্ষা বাতকফাপহা৷ ॥ 
যে গুণাঃ কথিতাঃ শুষ্ঠান্তেংপি সন্ত্যার্রকেহধিলাঃ ॥ 
ভোজনাগ্রে সদা! পথ্যং লবগার্রকভক্ষণম্‌। 
অগ্নিসন্দীপনং.রুচ)ং জিহ্বাকঠবিশোধনষ্‌। 
কুষঠপাগাময়ে কৃচ্ছে রক্তপিত্ে ব্রণে বরে। 
দ্বাহে নিদাঘশরদোনৈব পুজিতমার্ডকম্‌ ॥ 
আদা। 
আর্ক, শৃঙ্গবের, কটুভদ্র ও আর্িকা 
এইগুলি আদার নাম। ইহা ভেদক, গুরু, 
তীক্ষ, উষ্ণ, অগ্নিকারক, কটু, বিপাকে মধুর, 
রুক্ষ, বাযু ও কফনাশক। শুগ্ঠীর যে সমস্ত 
গুণ উল্লিখিত হইয়াছে, তসমস্তই আর্্রকে 


আছে। ভোজনের পুর্বে আদা ও লবণ 


১২৫ 


ভক্ষণ বিশেষ হিতকর। ইহাতে অগ্নির. 
দীপ্তি, আহারে রুচি, জিহ্বা ও ক বিশোধিত 
হয়। কুষ্ট, পা মুত্রকৃদ্থ, রক্তপিত্ত, ব্রণ, 
জর ও দাহ রোগে এবং গ্রীষ্ম ও শরৎকালে 

ৃ আর্ক ভিতকর নহছে। 


| ৪ 
র অথ পিঞ্ললী। 
পিগ্পলী মাগধী কৃ্ণ। বৈদেহী চপল! কণা । 
উপকুল্যোষণ। শৌত্তী কোলা স্তাৎ তীক্ষু তুল! 
পিপ্ললী দীপনী বৃষ স্বাছুপাকা রসায়নী। 
অন্থধ কটুক| লিগ্ধা বাতগরে্মহরা লথুঃ ॥ 
পিপ্ললী রেচনী হস্ত খ'নকাসোদরজ্বরান্‌। 
কুষ্টপ্রমেহগুল্াশর্ণনীহশুলানম'রু তান্‌ ॥ 
অং কফ প্রনা শ্রিগ্ধ। শীতলা মধুর! গুরুঃ। 
পিত্তপ্রণমনী সা তু শুষ্। পিন্তপ্রকো পিন ॥ 
পিপল মধুনংযুক্তা। বেদকেফবিন?শিনী। 
স্বাসক'দন্বরহরা বৃষা| নেধ'গ্লিবদ্দধিনী ॥ 
জীর্ণঘরেহয়িন'ন্দ্য চ শম্ততে গুড়পিপ্পলী। 
কাসাজীপ:রুচিক্ম'স-হংপ'ওুকিমিরোগনুৎ। 
দ্বিগুণঃ পিপ্ললীচুর্ণাদ্‌ গুড়ে'হত্র ভিষজং মতঃ॥ 
পিপুল। 
পিগ্পলী, মাগধী, কৃষণ, বৈদেহী, চপলা, 
| কণা, উপকুল্যা, উ্ণা, শৌপ্তী, কোনা 
। ও তীক্ষতগুলা এইগুলি পিপুলের নাম। 
। পিপ্ললী__অগ্নিদী্ডিকারক, বৃষ্য, মধুর-বিপাক, 
। রসায়ন, অনু কটু, ঙ্গিপ্ক। বাতশ্লেক্মনাশক, 
ৃ লঘুং রেচক এবং ইহা শ্বাস, কাস, উদর, 
ৰ জ্বর, কুষ্ঠ, প্রমেহ গুল, অর্শ: প্লীহা, শ্‌ল 
। ও আমবাত বিনাশক। আর্্ (কাচা) 
পিগ্ললী-_কফকারক, দ্সিগ্চ, শ্রীতল, মধুররস, 
গুরু ও পিত্তনাশক, কিন্ত শুফ পিপল 
৷ পিত্তপ্রকোপক। 
:  পিগ্সলী মধুসহ সেবন করিলে মেদোরোঁগ, 
কফ, স্বা, কাস ও জবর নিবারিত এবং শুক্র, 
| মেধা ও অগ্পি বদ্ধিত হয়। ইহা গুড়ের 
সহিত সেবনে জীর্ঘজর, অগ্নিমান্য, কাপ, 
অজীরণ, অরুচি, শ্বাস, হৃদ্রোগ, পা গুরোগ ও 
জিমি নষ্ট হয়। এ স্থলে ভিষগ গণ ২ ভাগ গড় 











১২৬ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ও ১ ভাগ পিঞ্লল চূর্ণ একত্র দিশ্রিত করিয়া | করিলে তাহাকে চতুরূষণ কগে। ব্রিকটু ও 
সেবন করিতে উপদেশ প্রদান করেন। চত্তরূষণ তুল্য গুণকারক, তবে ত্রিকটু 
অপেক্ষা চতুন্নষণের ও প্রবল। 








অথ মরিচযৃ। 
মরিচং বেললজং কৃষ্ণমুষণ' ধর্্রপত্তনম্‌। এ 
মরিচং কটুকং তীক্ষুং দ'পনং কফবাত-জৎ ॥ অথ চব্যমূ। 
উ্ং পিত্তকরং রুক্ষং স্ব'সশূলক্রমীন্‌ হরেৎ॥ ভবেচ্চব্যন্ত চবিকা কিতা সা তখোষণা। 
তদার্জং মধুরং পাকে নাত্যু্₹ং কটুকং গুরু। কণামুলগুণং চব্যং বিশেধাদ্‌ গুদজাপহ্ম্‌॥ 
কিঞিতীক্ষগুণং পনেম্-প্রসেকি স্তাদপিকুলম্‌॥ | টৈ। 
মরিচ। চব্য, চবিক| ও উবণা এই তিনটি চৈএর 


মরিচ, বেল্লজ, কৃষ্ণ, উষ্ণ ও ধর্পত্তন ৃ নাম। ইহা পিপুলমূলের ন্যায় গুণবিশিষ্ট, 
এইগুলি মরিচের পরধ্যায়। ইহা কটু, তীক্ষ, ; অধিকন্ত ইহা গুহদেশজ।ত রোগ ন্বারক | 
অগ্নিদীপক, কফ ও বাযুনাশক, উষ্ণ, পিত্তকর, : 
রুক্ষ, শ্বাস, শুল 'ও ক্রিমি বিনাশক। আর্দ্র, রি 
মরিচ-_পাকে মধুর-রস, ঈষদুষ, কটু, গুরু, অথ গজপিপ্পলী | 
কিঞ্চিৎ-তীক্ষগুণ-বিশি্ই ও শ্নেম্মনিঃসারক। চগ্কায়াঃ ফলং প্রাজ্ঞ; কে গ গজপিপ্নলী। 








পি কনহে। [  কপিবল্লী কোল ল্লী শ্রেয়সী বশিরপ্চ সা॥ 
ইহা পিশ্তনক নহে |. গজকৃষণ কটুর্বা গ্েশবনুদ্‌ বহিনদ্ধিনী। 
উষ্ণ! নিহস্থয ভীনার-খ'স কঠাময়ক্রিমীন্‌ ॥ 
অথ পিপ্ললীমূলম্‌ । গজপিগ্নলী | 
জার ডি টা ৃ প্তিতেরা চবিকাফলকে গজপিগ্নলী 
রুক্ষং পিম্তকরং ভেন্দ কফণাতোদরাপহ্ম্‌। কহেন। কপিবল্লী, কোলবল্লী, শরেসী ও 
আনাহপীহগুসত্ং ত্রিমিস্বাসক্ষয়াপহম্‌॥ বশির এইগুণি গজপিগ্পলীর নাম। ইহা 


পিপুলমুল। কটুরস, বায়ু ও শ্লেম্সনাশক অগ্নিবদ্ধক ও উ্ণ- 

গ্রিক, উ্ণ ও' চটকাশিরঃ এইগুলি | বীর্ধয। ইহা অতীদার, শ্বাস, কংরোগ ও 

পিপুলমূলের নাম। ইহা অগ্নিদীপক, কটু, ক্রিমি নিবারক। 
উষ্ণ, পাচন, লঘু) রুক্ষ, পিঁকর, ভেদক 








এবং ইহা কফ বাত উদর আনাহ প্লীহা গুন্স অথ চিত্রকঃ | 
ক্রিমি শ্বাস ও ক্ষয় বিনাশক । চিত্রকোহনলনামা চ গীঠে৷ ব্যালস্তণৌবণঃ | 
চিত্রকঃ কটুকঃ পাকে বাহুকৃৎ পাচনো! লবুঃ ॥ 
রুক্ষোফেগ গ্রহণীকুষ্ঠ-শোথশঃক্রিমিকাসনুৎ । 
অথ চতুরূষণমূ। বাতগ্রেশ্মহরো রাহী বাতার্শ,গ্নেম্পিত্তহাৎ ॥ 
জ্রযবণং সকণামূলং কথিতং চতুরূষণমূ। চিত। ী 


ব্যোষস্তেব গুণাঃ প্রোক্ত! অ.ধকাশ্চতুরূষণে ॥ 
চতুরূষণ। চিত্রক, পীঠ ব্যাল ও উষ্ণ এবং অগ্নি- 
সুশ্রতাণোক্ত তিকটুর মহিত অর্থাৎ শ্ুঠ | বাঁচক সমস্ত শব, চিতার পর্্যায়। ইহা পাকে 
পিপুল ও মরিচের সহিত পিগ্ললীমূল মিশ্রিত | কটু, অগ্নিকারক, পাচক, লু, রুক্ষ, উষ্ণ ও 














ড্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। ১২৭ 


টি 
গ্রাহী। চিএক- গ্রহণী, কুষ্ঠ, শোগ, অর্শ? | উষ্ণ, কটু, পঘুং অগ্জিদীপক, তিক্তরস, পিত্ত- 
ক্রিমি, কাস, বাতশনেম্া, বাতার্শ:, শ্লেম্সা ও | নক এবং ইহা শুক্রদোষ, শূল, বাতশ্লেম্া, উদর, 





পিন্তপ্রশমক। আনাহ, গুন, শ্লীহা ও ক্রিম বিনাশক। 
অথ পঞ্চকোলম্‌। অথাজমোদা । 
পি্পলীগিপ্ললীমূল-চব্যচিত্রকনাগরৈঃ। অজমোদা খরাশ্বা৷ চ মামুরী দীপাকং তথা:। 


* তথা ব্রদ্গকুশা প্রোক্তা কারবী লোচমন্তকা ॥ 
অজমোদা কটুস্থীক্ষা দীপনী কফবাতনুৎ। 
উদ্কা! বিদাহিনী গা বৃষ্যা বলকরী লঘুঃ। 
নেত্রাময়স্রি নিচ্ছর্দি-হিক্াবন্তিরূজো! হরে! 
বনযমানী । 
অজমোদা, খরাশ্বা, মায়ুরী, দীপ্যক, 


পঞ্চভিঃ কোলমাওং য পঞ্চকোলং তছুচতে ॥ 

পঞ্চকৌলং রসে পাকে কটুকং রুচকৃন্মতম্‌। 

তীক্ষো্ধং পাচনং শ্রেষ্ঠং দীপন কফবাতনুৎ॥ 

গুলপ্লীহোদরানাহ-শ্লপ্বং পিত্তকোপনম্‌ ॥ 

পিপুল, পিপুলমূল চৈ চিতামূল ও শুঠ 
এই পাঁচ দ্রব্য মিলিত হইয়া কোল অর্থাৎ 
তোলক পরিমাণে ব্যবহৃত হয় বলিয়া ইহাকে | ব্র্গকুশা, কারবী ও লো/চমস্তকা, এইগুলি 
পঞ্চকোঁল বলে। ইহা রসে ও পাকে কটু. : অজমোদার (বনঘমানীর ) নাম। ইহা কটু, 
রুচিকারক তীক্ষ, উদ্ণবীধ্য, অত্যন্ত পাঁচক : তীক্ষ, দীপক, কফ ও বাযুনাশক, উ্ণ বিদাহী, 
অগ্নিদীপ্ডিকারক, কফ, বাধু, গুল, প্লীহা, উদর, ! হ্প্ধ, বৃষ্য, বলকর, লঘু এবং নেত্ররোগ, ক্রিমি, 
আনাহ্‌ ও শুল প্রশমক এবং পিন্ত প্রকোপক | : বমি, হিকা ও বস্তিরোগ বিনাশক। 





অথ ফড়ুষণমূ। অথ পারনাক-যবানী। 
গঞ্চকোলং সমরিচং যড়.ষণমুদাহৃতম্‌। ;. পাঁরসীকযবানী তু যবান'মনৃশী গুণৈঃ। 
পঞ্চকোলগুণং তৎ তু রুক্ষমুষ্তং বিষাপহ্ম্‌ ৰ বিশেষাৎ পা'চনী রুচযা। গ্রং'হণা মাদিনী গুরু ॥ 
উল্লিখিত পঞ্চকোলের দহিত মরিচ মিনিত থুরাসানী গমানী। 


।  পারসীক-মাশী যমানীসদৃশ গুণকারক। 


হইলে তাহাকে ফড়ুষণ কহে। ইহার গুণ; 
পঞ্চকোলের তুল্য । অধিকন্ত ইহা রুক্ষ, উষ্ণ-: বিশেষতঃ ইহা পাঁচক, রুচিকর, ধারক, মাদক 








বী্য ও বিষনাশক। ও গুরু। 
'অথ যমানী। অথ শুক্জীরঃ কৃষ্ণজীরঃ কালাজাজী চ। 
যবানিকো গ্রগন্ধ চ ব্রহ্মদর্ভাজমোদিকা। জীরকো জরণো ইজাজী কণা স্তাদদীর্থজীরকঃ। 
সৈবোত্বণ দ'প্যক দীপ্যা তথ! স্তাদ্‌ যবসাহবয়! ॥ কৃষ্জীরঃ হগন্ধশ্চ তখৈবোদগারশ্োধনঃ ॥ 
বানী পাচনী রুসা তীক্ষোধ্ণা কুকা লঘুঃ। কালাজাজী তু হুধবী কালিকা চোপকালিকা। 
দীপনী চ তথ তিস্তা পিতা শুভ্রশুনহং। পৃথ্বীকা কারণী পৃশ্ণী ধু কু্ণোপবুযষকা। 
বাতরেখোদরংনাহ-গুলাদীহক্র িগণুং ॥ উপকুকী চ কুপী চ বৃহচ্জীরক ইতাপি। 


জ'রকত্রিতয়ং রুক্ষং কটুষং দীপনং লঘু। 
যমানিকা, উগ্রগন্ধ! ব্রনদর্ভা, অজমোদিকা, সংগ্রাহি পিত্ুলং মেধ্যং নি ॥ 


দীপ্যকা, দীপ্যা ও ধবলাহবয়া, এই কয়েকটি | হরঘং গাচসং বলীং বৃযাং রুচাং কফাপহম্‌। 
ধমানীর নাম । ইহা পাচক, রুচিকর, তীক্ষ, | চ্ষু্যং পবনাগ্মান-গুলচ্ছর্দাতিসারঙৎ ॥ 














আয়ুর্বেধদ-সংগ্রহঃ ডি 


১২৮ 
জীরা। অথ শতপুষ্পা মিশ্রেয়া চ। 

জীরক,'জরণ, অজাজী, কণ! ও দীর্ঘজীরক শতপুষ্প! শতাহ্বা চ মধুরা কারবী মিসিঃ।: 
এইগুলি শুরুজীরার নাম।. কৃষ্তজীর, স্থগন্ধ ও | অতিচ্ছততা তে সিলিং ঃ 
উদগারশোধন এই গুলি.কৃষ্জজীরার নামাস্তর। ছটা শালেরশানীনো মিশরের সধুরা। মিসিং । 

শতপুষ্পা লবুস্তীক্ষণ পিত্তকৃদ্‌ দীপনী কটুঃ॥ 

কালাজাজী, হ্ষবী, কালিকা, উপকালিকা, | উদ্ বরানিলপে্-শূলক্ষিরোগহৎ। 
পৃথ্বীকা, কারবী, পৃথথী, পৃথুং কণা, উপ; মিশ্রেয় তদ্গণ প্রোক্তা বিশেষাদ্‌ যোনিশুলনৎ | 


কুঞ্চিকা, উপকুঞ্ধী, কুপ্ী ও বৃহজ্জীরক এইগুলি 
বৃহজ্জীরার পর্য্যায়। এই তিন প্রকার জীরাই__ 
রুক্ষ, কটু উষ্ণ, দীপন, লঘু, সংগ্রাহক, পিন্ত- 
কর, মেধাজনক, গর্ভাশয়াবশোধক, জরনাঁশক, 
পাচক, বলকর, বৃষ্য, রুচিকর, কফহর, চক্ষুষ্য 
এবং ইহা বাধুজন্ত উদরাখ্বান, গুল্স, বমি ও 
অতিসারহারক। 


অথ ধান্যাকমৃ। 


ধান্াকং ধানকং ধান্যং ধান! ধানেয়কং তথা। 
কুনটা ধেনুকা! চ্ছত্া বুসততুরু বিতুন্ককমূ॥ 
ধ'ন্যাকং তুবরং সরি্ধমবৃয্যং মুররলং লঘু । 
তিক্তং কট্ঝ্বীধ্যঞ্চ দীপনং পাঁচনং স্ৃতম্‌ ॥ 
ভ্বরত্বং রো৪কং গ্রাহি স্বাছু পাকে ত্রিদোযনুৎ। 
তৃষণাদাহবমিশ্বাস-কাসকাশ্যক্রি মিপ্রণুৎ || 
আর্ত তদ্গুণং স্বাছু বিশেষাৎ পিত্তনাশনম্‌॥ 


ধনে। 


ধান্াক, ধানক, ধান, ধাঁনা, ধানের়ক, 
কুনটী, ধেন্ুুকা, ছত্রা» কুস্তঘুরু ও বিতুন্নক 
এইগুলি ধনিয়ার পর্যায় । ইহা কষায়রস, 
দি, অবৃষ্য, মুত্রজনক, লঘু তিক্ত, কটু, 
উষ্রবীর্ধ্য, অগ্নিদীপ্তিকারক, পাঁচক, জরনাশক, 
রুচিকর, ধারক, পাকে মধুর, ত্রিদোষনাশক, 
এবং তৃষ্ণ! দাহ বমি শ্বাস কাস কার্য ও ক্রিমি 
নিবারক। কাচা ধনেও উক্তপ্রকার গুণ- 
বিশিষ্ট) বিশেষতঃ ইহা স্বাছু এবং পিত্তনাশক | 





অগ্নিমান্দ্যহরী হ্যা বন্ধবিটক্রিমিশুলহাৎ। 
রুক্ষোষণ পাঁচনী-কাস-বসিণে্নিলান্‌ হরেৎ॥ 


শুল্ফা ও মৌরি। 


শতপুষ্পা, শতাহ্বা, মধুরা, কারবী, মিসি, 
অতিচ্ছত্রা, সিতচ্ছত্রা ও সংহিতচ্ছত্রিকা এই 
গুলি শুল্ফার নাম । ছত্রা, শালেয়, শালীন, 
মিশ্রেয়া, মধুরা ও মিগি এইগুলি মৌরির' 
পর্যায় শব্দ । গুল্ফা-_লঘুঃ তীক্ষবীধধ্য, পিত্তকর, 
অগ্নিদীপক, কটু ও উষ্ণ । ইহা জর, বায়ু, 
শেলে্মা, ব্রণ, শূল ও চক্ষুরোগ নাশক। মৌরির 
গুণও শুল্ফার ন্তায় জানিবে । বিশেষতঃ ইহা 
| যোনিশুলনিখারক, অগ্রিমান্দানাশক, হস্ত, 
৷ মলবদ্ধতা, ক্রিমি ও শৃলনাশক, রুক্ষ, উষ্ণবীর্য্য, 
৷ প চক, কাস বমি শ্লেম্সা ও বাধুনাশক। 


] 
1 





। 
অথ মেথিক। বনমেথিকা চ। 
মেথিকা মেথিনী মেখী দীপনী বহুপত্রিকা। 
বেধনী গন্ধবীজ। চ জ্যোতিরগন্ধফল] তথ ॥ 
বল্লরী চন্দ্রিক। মস্থা মিশ্রপুষ্পা চ কৈরবী। 
কুষ্ধিকা বহুপণাঁ চ পীতুবীজা মুনীন্ত্রক। ॥ 
মেথিকা বাতশমনী গ্রেম্স্বী বরনাশিনী। 
রুচিগ্রদা দীপনী চ রক্তপিত্তপ্রকোপিণী ॥ 
ততঃ স্বপ্পগুণ। বন্। বাজিনাং যা তু পৃজিতা ॥ 


মেথী ও বনযেথী। 
মেথিকা, মেথিনী,.মেথী, দীপনী, বহু- 
পত্রিক', বেধনী, গন্ধবীজা, জ্যোতি) গম্ধলা 
বঙ্লরী, চন্ত্রিকা, মন্থা মিশরপুষ্পা, কৈরবী, 
কুঞ্চিকা, বহুপর্ণা, পীতবীজা! ও মুনীন্ত্রকা এই 
গুলি মেথীর নাম.। ইহা! বায়ু গ্লেম্সা ও অর 




















দ্রব্যগুণ- 





নাঁশক, রুটিপ্রদ, অক্গির দীপক এবং রক্ত ও 
পিত্তের প্রকোপক | বনমেথী ইহা অপেক্ষা 
অল্পগুণবিশিষ্ট । ইহা বাঁজীদিগের পক্ষে 
হিতকর । 


অথ চনক্দ্রশুরমূ। 

চক্তরিকা চর্মহস্ত্রী চ পশুমেহনকারিকা! 

নন্দিনী কারবী ভদ্র বাসপুষ্পা সুবাস ॥ 
. ₹ হিতং হিক্কা-বাতশ্নেম্মাতিসারিণাম্‌। 

অস্থগবাতগদদ্থেি বলপুষটিিবর্দানম্‌ 

হালিম। 

চক্দ্রিকা, 
নান্দন, কারবী, ভদ্রা, বাসপুষ্পা ও সুবাঁসরা 
এইগুলি চন্দ্রশূরের (হালিমের ) নাম । 


হিকা, বাধু, শ্লেম্সা ও অতিসাররোগে বি র 


বল ও পুণ্টি বিবর্ধক এবং বাতরক্ত-নাশক। 


অথ হিঙ্গৃ। 
সহম্বেধি জতুকং বাহতরীকং হিঙ্গু রামঠম্‌। 
হিনগুকং পাচনং রুচ্যং তীক্ষং বাঁতবলাসনুৎ । 
শুলগুল্পোদরানা হ-ক্রিমিত্বং পিন্ববর্দানষ্‌ ॥ 


হিং। 
সহস্ববেধি, জতুক, বাহলীক, হিস্ু ও রামঠ 
এই কয়েকটি হিন্থুর নাম । হিং__উষ্ণ, পাঁচন, 
রুচিকারক ও তীক্ষ) ইহা বায়ু শ্লেম্া শুল 
গুল্ম উদর আনাঁহ ও ক্রিমিনাশক এবং 
পিত্ববর্ধক | 
অথ বচা। 


বগোগ্রগন্া বড়গ্রস্থা! গোলোমী শতপর্ব্বিক। 
ষুত্রপত্রী চ মঙ্গল্যা জটিলোগ্রা। চ লোমশা! ॥ 
বচোগ্রগন্ধা। কটুক1 তিক্রোষণ বাস্তিবহ্কৎ। 
বিবদধা্মানপুলস্ী শুতত্রবিশোধিনী। 
অপন্মারকফোন্মাদ-ভুতজত্বনিলান্‌ হরেৎ ॥ 
ব্চ। 
বচা, উ্রগন্ধা, ফড় ্রস্থা, গৌঁলোমী, শত- 
পর্বিকা, কষুদ্রপত্রী, মঙজল্যা, জটিলা, উগ্রা ও 


১৭ 





চর্ম, পমেনকারিকা, 
টা বলে। ইহা! শুক্ুবর্ণ ও উক্ত বচের ন্যায় গুণ- 


প্রকরণম্‌। 

বোঁমশা এই গুলি বচের পর্ধযান শব্ষ। বচ-_ 
উগ্রগন্ধবিশিষ্ট, কটু, তিক্ত, উষ্ণ, বমন ও 
অগ্নিকারক | ইহা! সেবনে বিবন্ধ, উদরাখ্ান, 
শৃল, অপম্মার, কফ, উন্মাদ, ভূতদোষ, ক্রিমি 
ও বায়ু বিনষ্ট এবং মলমমুত্র শোধিত হয় 





অথ পারসীকবচ! | 
পারসীকবচ৷ শুক্লা প্রোক্তা হৈমবতীতি সা ॥ 
হৈমবত্যুদিতাঁ তদ্বদ্বাতং হস্টি বিশেষত; ॥ 
খুরাসানী বচ। 
থুরাদানী বচকে পারসীক বচ ও হৈমবতী 


বিশিষ্ট, বিশেষতঃ ইহা! বায়ুনাশক। 


অথ মহাভরী বচ1। 


যন্যা লোকে কুলিগ্রন ইতি ন'মাস্তরমূত_ 
স্গন্ধাপৃ্রগন্ধা। চ বিশেষাঁৎ কফকাসন্ৎ। 
| সুস্বরত্বকরী রুচা হৃংকঠমুখশোধিনী 
অপরা সুগন্ধ স্ুলগস্থিঃ ; বস্তা লে'কে মহাঁভরীতি নাম__ 
.স্থলগন্থিঃ গন্ধান্যা ততো হীনগুণা স্মহা ॥ 
।  মহাভরী বচকে লোকে কুলিগ্রন বলে, 
ইহার অপর নাম সুগন্ধা । সুগন্ধা-__-উগ্রগন্ধ- 
বিশিষ্ট, বিশেষতঃ কফকাঁসনাশক, স্থস্বর- 
কারক, রুচিকর এবং হৃদয় ক ও মুখ শোধক । 
স্থলগ্রস্থি-বিশিষ্ট স্থগন্ধা বচকে মহাতরী বলে। 
ইহা! সুগন্ধা অপেক্ষা বরাত টু 








অথ ্বীপান্তরবচা | 
স্বীপাস্তরবচা কিঞিত্তিক্তোফা বছিদীপ্তিকৃৎ। 


ব্যপোহতি বিশেষে ফিরঙ্গাম়নাশিনী ॥ 
তোপচিনি। 
্বীপাস্তরে উৎপন্ন হয় বলিয়া তোপচিনিকে 
্বীপান্তর বচ কছে। ইহা ঈষৎ তিক্ত, উষ্ণ- 
বীর্ধ্য, অগ্রিদীপ্তিকারক ) বিবন্ধ উদ্রাখান ও 











|| শুল নাশক. মল ও মূত্র বিশোধক, বাতব্যাধি 
অপন্মার উন্মাদ ও গাত্রবেদনা নবারক এবং. 
বিশেষতঃ ফিরক্গরোগ নাশক । 


অথ হবুষাদয়মূ ৷ 
তন্মধ্যে প্রথমং ফলং মৎস্যসদৃশং বিশ্রগন্ধমূ, দ্বিতীয়" 
ম্বখফলসদৃশং মত্ত্তগন্ধমূ। তয়োর্নামানি গুণা্-_ 
হবুষা৷ বপুষা বিন পরাশ্বথফলা মতা । 
মতস্তগন্ধা ্লীহস্ত্ী বিষদ্ী ধ্বাঞ্ষনীশিনী ॥ 
হবুষা দীপনী তিক্ত মৃদৃষা তুবরা গুরু; 
পিতৌদরসমীরা শো গ্রহণীগুলুশূলহৎ। 
পরাপ্যেতদ্গুণ। প্রোক্তা রূপভেদে দ্বয়োরপি ॥ 
হ্বুষ! ছুইপ্রকার); তন্মধ্যে প্রথম ফল 
মতত্তের হ্যায় ও আমগন্ধবিশিষ্ট, দ্বিতীয় ফল 
অশ্বথফলসদৃশ ও মবস্তগন্ধাস্িত। ইহার 
প্রথম প্রকারের নাম হবুষা, বপুষা ও বিশ্রা 
এবং দ্বিতীয় প্রকারের নাম অশ্বথফলা, মত্স্ত- 
গন্ধা, শ্রীহ্হতত্রী, বিষদ্রী ও ধ্বাজ্ষনাশিনী । 
হবুষা-_অগ্নিদীপ্তিকাঁরক, তিক্ত-কষায়রস, মু, 
উষ্ণ, গুরু এবং ইহা পিতোদররোগ, 
বাতার্শ, গ্রহণী, গুঝ ও শৃল নাঁশক। | 
শেযোজ হবুষারও এই গুণ, কেবল উভয়ের 
আঁকার বিভিন্ন । 







অথ বিডঙ্গঃ। 

পুংস্গি কীবে ব্ডিঙ্গ: স্তাৎ ক্রিমিঘ্বো জন্তনাশনঃ। 

তঙুলশ্চ তথা বেল্লমমৌঘা চিত্রততুলা ॥ 

বিড়ঙ্গং কটু তীক্ষোফং রুক্ষং বহছিকরং লঘু 

শুলাখানোদরক্লেম্-ত্রিমিবাতবিবন্ধমৃৎ ॥ 

বিড়ঙ্গ। 
বিড়ঙ্গ শব পুংলিজ ও র্লীবলিঙ্গ। ইহার 

অপর নাম ক্রিমিদ্্, জন্তনাশন, তুল, বেল্ল, 
অমোঘ! ও চিত্রত গুল! । বিড়ঙ্-_কটু, তীক্ষ, 
উ্বীরয্য, রুক্ষ, অগ্নিকারক ও লঘু এবং ইহা 


| বাত ও বিবদ্ধ নাশক। 














আয়ুর্ধেেদ-সংগ্রহঃ। 





অথ তুম্ুরফলম্‌। 
তুম্বুরু মৌরভঃ সৌরো৷ বনজ: সামুজোহদ্বকঃ। 
তুথুরু প্রিতং তিক্তং কটু পাকেহুপি তৎ কটু॥ 
রুক্ষোফং দীপনং তীক্ষং রুচাং লঘু বিদাহি চ। 
বাতন্রেশাক্ষিকর্ণো্ট-শিরোরগ গুরুতাক্রিমীন্‌। 
কুষ্ঠশূলারুচিস্বাস-দলীহকৃচ্ছাণি নাশয়েৎ॥ 
তম্ুল। 
তুম্বরু, সৌরভ, সৌর, বনজ, সানজ ও 
অন্ধক এই কয়েকটি তুঘুরুর পর্যায় শব্দ। 
ইহা! তিক্ত-কটু-রস, পাঁকে কটু, রুক্ষ, উ্ণ- 
বাধ্য, দীপন, তীক্ষ, রুচিকর, লঘু ও বিদাহী 
এবং ইহা বাতশ্রেন্বা, চক্ষুঃ কর্ণ ওঠ শিরো- 
রোগ, শরীরের গুরুত্ব, ক্রিমি, কুষ্ঠ, শূল, 
অরুচি, শ্বাস, প্লীহা ও যুয়রুচ্ছু নিবারক। 





অথ বংশরোচন]। 
্তাদ্বংশরোচনা বাংশী তুগাঙ্ষীরী তুগা শুভা। 
তববৃক্ষীরী বংশজা শুল্রা বংশক্ষীরী চ বৈণবী॥ 
বংশজা বৃংহণী বৃষা! বলা! স্বাদ্বী চ শীতলা। 
তৃনগকা সম্বরশ্বাস-ক্ষয়পিত্তাম্কামলাঃ | 
হরেৎ কুষ্ঠং ব্রণং পাঙুং কষায়া বাতকৃচ্ছজিৎ ॥ 
বংশলোচন। 
ংশরোচনা, বাঁংশী, তুগাক্ষীরী, তুগা, 
গুভা, ত্বকৃঙ্গীরী, বংশজা, শুভর।, বংশক্ষীরী ও 
বৈণবী এই সকল বংশলোচনের নাম। ইহা 
বুংহণ, শুক্রবর্ধক, বলকারক, স্বাছ, শীত 
ও কষায় এবং ইহা তৃষ্ণা, কাম, জর, শ্বাস, 
ক্ষয়, রক্তপিত্ত, কামলা, কুষ্ঠ, ব্রণ, পা$ 
ও বাতজ মুক্রকৃন্তু গ্রশমক। 





অথ সমুদ্রফেনঃ। 


সমুদ্রফেনঃ ফেনশ্চ হিতীরোই্বিকফন্তথ। 
সমুদ্রফেনশ্চক্ষুষ্যো লেখনঃ শীতল: সয়ঃ। 
কষায়ো৷ বিষপিত্্র: কররুক্ফহয়ঘুঃ । 


সমুদ্রফেন, ফেন, হিগীর ও অব্বিকফ 


শৃল, উদরাগ্মান, উদররোগ, শলশ্মা, ক্রিমি, | এই গুলি সমুদ্রফেনের নাম। ইহা চক্ষুর 


হিতকারক, লেখন, শীতল, সারক, কষায় রদ ও 





পপ পেপে শাটার 


ররর 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





পাশা 


হারক। 





অথাফবর্গঃ | 


জীবকর্ষভকৌ মেদে কাকোঁল্যো খণ্ধবৃদ্ধিকে। 
অষ্টবর্গোহষ্টভির্্ব্যেঃ কথিতশ্চরকাদিভিঃ ॥ 
অষ্টবর্গে। হিম:)স্বাছুবৃ হণঃ শুক্রলো৷ গুরুঃ। 
ভগ্নসন্ধানকৃৎ কাম-বলাসবলবর্দধনঃ। 
বাতপিস্তালতৃড়দ্বাহ-বরমেহক্ষয প্রণুৎ ॥ 


জীবক, খষভক, মেদা, মহ!মেদা, কাঁকোলী, : 
ক্ষীরকাঁকোলী, খি ও বৃদ্ধি এই আটটি, 
দ্রব্যের সংযোৌগকে চরকাদি মুনিগণ অষ্টবর্গ 


বলিয়া থাকেন। অষ্টবর্স__শীতল, মধুর, 


পুষ্টিকারক, শুক্রঞ্জনক, গুরু, ভগ্নসন্ধানকীরক, ক 
কামবর্ধক, কদজনক, বলকারক এবং ইহা । 


বাত, রক্তপিত্ত, পিপাসা» দাহ, জর, মেহ ও ৰ 


ক্ষয় নাশক । 





তত্র জীবকর্ষভকৌ । 


সীবকর্ভকৌ জেয হিমান্িশিথরোগ্বৌ। 
রসোনকন্দবৎ কন্দৌ নিঃসারৌ শু্ষমপত্রকৌ ॥ 
জীবকঃ কৃচ্ঠকাকার ধষভো। বুষশূক্গ বৎ। 
জীবকো মধুরঃ শূঙ্ে। হ্াঙ্গ; কৃর্চ শীর্বকঃ ॥ 
ধষভে| বৃষতে| বীরো বিষাণীন্দরাক্ষ ইত্যপি। 
জীবকর্ষভকৌ বল্যো পীতৌ শুুকফপ্রদৌ। . 
মধুরৌ পিত্তদাহা ্ব-কাশ্যবাতক্ষয়াপহৌ ॥ 
জীবক ও খষতক। 
জীবক ও খষভক হিমালয়-শিখরে উদ্ভূত 
হয়। ইহাদের কন্দ রদোনের ন্যায়, ইহারা 
সারহীন ও হুক্মপত্রবিশিষ্ট। জীবকের আকৃতি 
কুষ্চকসদৃশ। খষভকের আকার বৃষশূের 
স্তায়। জীবক, মধুর, শৃঙ্গ, হস্বাঙ্গ ও কৃর্চশীর্ঘক 
এই গুলি জীবকে্র পর্যায় এবং ধাষভ, বৃষ, 
ধীর, বিষাণী ও ইন্তরাক্ষ এইগুলি খযভকের 
নামাস্তর। এই ই দ্রব্য--বলকারক, শীতবীর্ধ্য, 
শুক্র ও কফবর্ধক, মধুররদ এবং ইহা পিত্ত, 
দাহ, রক্তছু্টি, কশতা, বায়ু ও ক্ষযরোগপ্রশমক | 





] 
বনু এবং বিষদোধ, পিত্ত, কর্ণরোগ ও কদ- : 








অথ মেদামহামেদে। 


মহামেদাভিধঃ কনো মোরঙ্গাদৌ প্রজায়তে। 
মহামেদাবনৌ মেদা স্তাদিত্যুক্তং মুনীশ্বরৈঃ ॥ 
শুক্লার্রকনিভঃ কন্দো। লতাজাতঃ সুপা্রঃ 
মহামেদাভিধো| জ্ঞেয়ো মেদালক্ষণমুচ্যতে ॥ 
শুরুকন্দো নখচ্ছেস্তে। মেদোধাতুমিব অবেৎ। 

যঃ স মেদেতি বিজ্ঞেয়ে। জিজ্ঞাসা তৎপরৈর্জনৈঃ ॥ 
সবল্পপর্ণী মনিচ্ছিদ্র! মেদ! মেদৌভবাধ্বরা । 
মহামেদ| বহচ্ছিরা ত্রদস্তী দেবতামণিঃ ॥ 
মেদাধুগং গুরু স্বাছু বৃষ্যং স্তম্যকফাবহম্‌। 
বৃংহণং শীতলং পি্ত-রক্তৰাতদ্বরপ্রণুৎ ॥ 


মেদা ও মহামেদ!। 


মহামেদ! নামক কন্দ মোরঙ্গা প্রভৃতি 
স্থানে জন্মে | প্রধান প্রধান মুনিগণ কহেন যে, 


শুরু আর্ক সদৃশ, লতা হইতে জন্মে ও ইহা 
পাঠুর বর্ণ। মেদা শুর্লবর্ণ কন্দবিশেষ। ইহাকে 


 নধঘ্বারা ছেদন করিলে মেদোধাতুর গ্ঠায় 
, আঠা নির্গত হয়। স্বল্পপণী, মণিচ্ছিজা, 
 মেদা, মেদোতবা ও অধ্বরা এইগুলি মেদার 
। এবং মহামেদা, বণ্চ্ছিদ্র, ত্রিদস্তী ও দেবভামণি 
এই গুলি মহামেদার নামান্তর । মেদা ও 
' মহামেদা__গুরু, স্বাদ, শুক্রজনক, স্তনছুগ্ধবর্ধক, 
_ কফকারক, পুষ্টিকর, শীতল, রক্তপিত্তনাশক ও 


বাতছরধিনাশক। 





অথ কাকোলাক্ষীরকাকোল্যো। 


জায়তে ক্ষীরকাকোলী মহামেদোস্তবস্থলে। 

যত্র স্তাৎ ক্ষীরকাকোলী কাকোলী তত্র জায়তে ॥ 
পীবরীসদৃণঃ বন্দ; সক্ষীরঃ প্রিয়গন্ধবান্‌। 

সা! প্রোক্তা ক্ষীরকাকোলী কাকোলীলিঙ্গমুচ্যতে | 
যথা শ্তাৎ ক্ষীরকাকোলী কাকোল্যপি তথা ভবেৎ। 
এষ কিঞিদ্‌ ভবেৎ কৃষ্ণ! ভেদোহয়মুভয়োরপি ॥ 
কাঁকোলী বায়সোলী চ ধীরা কায়স্থিকা তথা। 
সা! শুরু] ক্ষীরকাকোলী বয়/স্থা ক্ষীরবঙ্লিক] | 
কথিত৷ ক্ষীরিণী ধীর ক্ষীরশুর্। পয়শ্থিনী ॥ 
কাঁকোলীযুগলং শীতং শুক্রলং মধুরং গুরু । 
বুংহণং বাতদাহাশ্র-পিত্তশোবদ্বরাপহম্‌ ॥ 











আমুর্বদ-সংগ্রহঃ | 


কাকোলী ও ক্ষীরকাকোলী । বৃদ্ধি__গর্ভপ্রদ, শীতবীর্্য, বৃংহণ, মধুর ও 

যে স্থলে মহামেদা জন্মে, কাস্টোলী ক্ষীর- | শুক্রকারক এবং ইহা রক্তপিতত ক্ষত কান ও 
কাকোঁলীও সেই স্থলে জন্মিয়া থাকে । ক্ষীর- ৷ ক্ষয় প্রশমক | এই অষ্টবর্গ রাজগণের ও অত্যন্ত 
কাকোলী শতমুলী কনের স্তা়, ছেদ করিলে : ছুশ্রাপা, তজ্জন্য চিকিৎসকগণ প্রায়ই ইহার 


১৩২ 








আঠা নির্গত হয় এবং ইহা একপ্রকার মনোহর | প্রতিনিধি দ্রব্য গ্রহণ করিয়া থাকেন। 
গন্ধাবশিষ্ট। কাকোলী, ক্ষীরকাকোলীর 
লক্ষণযুক, কিন্তু ইহা! কিছু কৃষ্ণবর্ণ এই মাত্র 
উভয়ের প্রতেদ । কাকোলী, বায়সোলী, ধীরা ; নন ষ্টিমধু | 
ও কায়স্থিক! এইগুলি কাকোলীর এবং শুক্লা, | বীমধূ যঙ্িম ধুকং বীতকং তথা। 
মীরকাকোলী, বয়, ্ষীবিকা, কষীরিী, | বুল তবু জব তো ধুলিকা 
ধীরা, ক্ষীরগুরা ও পয়স্বিনী এইগুলি ক্ষীর- ক | 

| ! পত্তানি 
কাকোলীর নাম । এই উভয় দ্রব্য__শীতবীধ্য, : ১৯4৮ 
শুক্রজনক, মধুর, গুরু ও পুষ্টিকারক এবং ইহা; হিমু, যি, মধুক ও র্লীতক এইগুলি 
বাত, দাহ, রক্তপিত্, শোষ ও জর নাশক । ঘষ্টিধুর নামান্তর! জলজ যষ্টিমধুর নাম 





অথর্দিবৃদ্ধী। 


খ্ধিবৃদ্িণচ কনো হী ভবতঃ কো*্যামলে। 
শ্বেতলোমান্বিতঃ কন্দে। লতাজাতঃ সরন্ধকঃ॥ 
স এব ঘদ্ধিবৃদ্ধি্চ ভেদমপ্যেতয়োক্র বে। 
তৃলগ্র্িদম। খৰ্ধির্বামাবর্তফল! চ সা । 

ৃদ্িন্ত দক্ষিণী বর্ত-ফল! প্রোক্তা মহধিভিঃ। 
খদ্ধিধোগ্যং সিদ্ধিলক্গেো বৃদ্ধেরপ্যাহবয়! ইমে | 
খদ্ধিবল্যা ব্রিদোষন্্রী শুক্রল! মধুরা গুরুঃ। 
প্রাণৈশব্যকরী মূচ্ছ।-রক্তপিত্তবিনাণিনী ॥ 


 ক্রীতনক ও মধূলিকা। যষ্টিমধু-_শীতল, গুরু, 
' মধুর-রস, চক্ষুর হিতকর, বলকারক, বর্ণপ্রসাদক, 
: স্থঙ্গিপ্ণ, শুক্রকারক, কেগ্ত, স্বরবদ্ধক এবং ইহা! 
পিন, বায়ু ও রক্তছুষ্টি নিবারক, ব্রণশোথ, 
[বষদোষ, বমি, তৃষ্ণ+ গ্লানি ও ক্ষয় প্রশমক । 





অথ কাম্পিল্লঃ। 


কাম্পিল্প; কর্কণশচন্দ্রে। রক্তাঙ্গো। রোচনোহপি চ। 
কাম্পিল্পঃ কফপিত্তান্ব-ক্রিমি গুল্মোদরব্রণান্‌। 


বু দ্ধিগর্ভপ্রদা শীত বৃংহ্ণী মধুর! স্মৃতা। হস্তি রেচী কটুষশ্চ মেহানাহবিষা শ্নুৎ ॥ 

ব্ষ্যা 714 ॥ ৰ . কমলাশঁড়ি। 

রাজ্ঞামপার্টব হয়মতিছুল ভঃ। [ ূ্‌ 

তমা প্রতিনহংগৃরীয়াৎ ত্গণং ভিষক॥ | কাশ্সিলপ, কর্কশ, চক, রক্তাঙ্গ ও রোচন 
খান্ধ ও বৃদ্ধি। ৷ এইগুলি কমলাগু ড়ির পর্য্যায়। কমলাগুড়ি_ 


খদ্ধি ও বৃদ্ধি কোশযামল প্রদেশে উৎপন্ন 
হয়। ইহা শ্বেতলোমযু্ত, ছিদ্রবিশিষ্ট, লতাজাত : 





| রেচক, কটু ও উষ্ণ এবং ইহা কফ পিত্ত 
| রক্ছুষ্টি ক্রিমি গুল্ম উদর ব্রণ মেহ আনাহ 


রিকি ডি ভিজে সিসি রঠি। 

খদ্ধি তু্ার গ্রন্থির স্তায় আক্ৃতিবিশিষ্ট ও | সি 
ইহার ফল বামীবর্ত, কিন্তু বৃদ্ধির ফল দক্ষিণীবর্ত। ূ অথারথধঃ। * 
যোগ্য, সিদ্ধি ও লক্ষী এই তিনটি খদ্ধি ও টি টিনুভিতিত 


বৃদ্ধির পর্যযায়। খদ্ধি__বলকারক, ব্রিদোষ- 
নাশক, শুক্রজনক, মধুররস, গুরু, আফুর্বর্ধাক, 
এব গ্রদ এবং যুঙ্ছা ও রক্তপিত্ত বিনাঁশক। 


আরেবতো ব্যাধিঘাতঃকৃতমাল: হুবর্দকঃ ॥ 
কণিকার! দীর্ঘফলঃ হবর্ণালঃ হবর্ণভূষণঃ। 
আরখধে। গুরু; ম্বাছুঃ শীতলঃ শ্রংসনোত্তমঃ ॥ 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ 
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অরঙ্াক্লোগপিত্তান্ব-বাতোদাবর্তশুসমুৎ 1: 

তৎফলং অংসনং রুচাং কুষ্টপিত্তকফাপহম্‌। 

রে তু সততং পথ্যং কোষ্ঠশুদ্ধিকরং পরম্ 

সোন্দাল। 

আরগ্বধ, রাজবৃক্ষ, সম্পাক, চতুরম্ুল, 
আরেবত, ব্যাধিঘাত, কৃতমাল, ন্ুবর্ণক, 
কার্ণকার, দীর্ঘফল, দ্বর্ণা্গ ও স্বর্ণভূষণ এই 
গুলি সোন্দালের পর্য্যায় শব্ধ । সোন্দাল-__ 
গুরু, মধুর, শীতল ও স্থবিরেচক এবং ইহা, 


1 
; 
! 
। 


৭ | 


জ্বর, হদ্ধোগ, রক্ত পিত্ত, বাষু, উদাবর্ত ও শূল- ৃ 
নাশক ৷ সোন্বাল ফল-_বিরেচৰক, রুচিকর : 
এবং কুষ্ঠ পিত্ত ও কফ নাশক । ইহা! অরে 


বিশেষ ছিতকর ও কোষ্ঠশুদ্ধিকারক। 





অথ কটুরোহিণী। 
কট তু কটুকা তিক1 কৃষ্ণভেদা কণুন্তরা। 
অশোকা মৎস্তশকল! চক্রাঙ্গী শকুলাদনী ॥ 
মহস্পিত্তা কাগ্রুহা রোহিণী কটুরোহিণী। 
কটী তু কটুক1 পাকে তিতা রক্ষা হিম! লঘুঃ ॥ 
ভেদিনী দীপনী হৃস্তা। কফপিত্ৃত্বরাপহা|। 
প্রমেহস্থানকা সাশ্র-দাহকুষ্টক্রিমিপ্রণুৎ ॥ 


(কটুকী । | 

কী, কটুকা, তিক্তা, কৃষ্ভেদা, কটুন্তরা, : 
অশোকা, মতস্তশকলা, চক্চাঙগী, শকুলাদনী, 
মত্মপিতা, কাও্রুহা, রোহিনী ও কটুরোহিণী, . 
এইগুলি কট্‌্কীর পর্যযায়। ইহা কটুবিপাক, : 
ভিজ, রুক্ষ, শীতবী্য্য, লঘু, ভেদক, অগ্নিদীপন 
ও হস্ত।. কট্কী-কফ, পিত্ত, জর, প্রমেহ, | 
শ্বাস, কাস, রক্তদোষ, দাহ, কুষ্ঠ ও ক্রিমিরোগ 
নষ্ট করে। 


অথ কিরাততিজ্ঃ। | 
কিরাততিক্ঃ কৈরাতঃ কটুতিভ্ুঃ কিরাতকঃ। ৃ 
কাগ্ুতিক্তো্মাধ্যভিক্তে। ভূনিম্বে৷ রামসেনকঃ ॥ 
কিরাতকোহন্তো৷ নৈপালঃ সোইর্ধতিক্তে জবরাত্তকঃ | 
কিরাত; সারকো। রুক্ষঃ ঈীতলত্তিজ্তকো! লঘুঃ॥ 





সন্িপাতবয়গ্বাস-কফপিত্তাশ্রদাহমুৎ। 
কাসশোথতৃযাকৃষ্ট-বরব্রণ ক্রিমি প্রণুৎ ॥ 
চিরতা। 

কিরাততিক্ত, কৈরাত, কটুতিক, কিরা- 
তক, কাগ্ডতিক্ত, অনার্ধ্যতিক্ত, ভূনিম্ব ও 
রামলেনক এইগুলি চিরতার পর্যযায়। . নেপাল- 
দেশে অপর একপ্রকার চিরতা জন্মে, তাহাকে 
অর্ধাতিক্ত ও জরাস্তক বলে। চিরতা--সারক, 
রুক্ষ, শীতল তিষ্রস ও লঘু। ইহা! সেবনে 
সন্গিপাতজ্জর, শ্বাস, কফ, পিত্ত, রক্তছুষ্টি, দাহ, 
কাস, শোথ, পিপাসা, জর, কুষ্ট, ব্রণ ও ক্রিমি 
নষ্ট হয়। 


অথ যবতিক্ত! । 

যবতিক্তা মঠাতিক্তা শ্বেতবুহণ তু শহ্িনী। 

ুঙ্বপুষ্পী তিক্তফল! যাবী তিক্তা বশস্থিনী | 

তিক্তায়! দীপনী রুচ্যা রেচনী চ বিষা্রন্ৎ। 

ক্রিমিকুষ্ঠত্বরহরী বালানাং শুভদায়িনী ॥ 

ক্ালমেঘ। 

যবতিক্তা, মহাঁতিক্তা, শ্বেতবুহ্থা, শঙ্খিনী, 
সুঙ্মপুষ্পী, তিক্তফলা, যাবী, তিক্তা ও যশম্থিনী 
এইগুলি কালমেঘের নাম। কালমেঘ__ 
তিক্তা়রস, অগ্িদীপক, রুচিকর ও রেচক। 
ইহা! বিষদোষ, রক্তছৃষ্টি, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও জর 
নাশ করে। বালকদিগের পক্ষে কালমেঘ 
সুফলপ্রদ । 


অথেন্দ্রববঃ | 

উক্ত ফুটজবীজস্ত যবমিভ্্রধবং তথ! । 

কলিঙ্গধাপি কাণিঙ্গং তথ ভদ্রঘব! অপি 

ক্চিদিক্ত্রন্ত নামৈব ভবেৎ তদভিধায়কম্‌ ॥ 

ইন্্যবং ত্রিদোধক্বং সংগ্রাহি কটু শীতলম্‌। 

ছরাতীসাররক্ঞার্শ:-ক্রি মিবীসপ্পকৃষ্টনুৎ। 

দীপনং গুদকীলাশ্র-বাতাতস্েন্মশূলজিৎ । 

কুটজবী, যব, ইন্্ষব, কলিঙ্গ, কালিজ 

ও ভন্ত্রযব এইগুলি কুড়টি-বীজের নামান্তর । 








স্পা 
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_ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





কখন কখন ইন্দ্রবাচক সমস্ত শব্দই ইহার 
পর্য্যায় বলিয়া গৃহীত হয়। ইন্দ্রযব-_ব্রিদৌষ- 
নাশক; সংগ্রাহী, টু, শীতল ও অগ্নিদীপক 
এবং ইহা জর, অতিসার, রক্তার্শ:, ক্রিমি, 
ধাঁদর্প, কুষ্ট, অর্শ রক্তদৌষ, বাতরঞ্জ, কফ 
ও শুলনাশক। | 


শীলা 


অথ মদনঃ। 


মদনশ্ছর্দনঃ পিণ্ডো নটঃ পিগীতকন্তথা । 
করহাটো মরুবকঃ শলাকো। বিষপুষ্পকঃ ॥ 
মদনো মধুরস্তক্তো বীর্য্যোফো লেখনো লঘুঃ। 
বাস্তিকৃদ্ছিদ্রধিহরঃ প্রতিষ্ঠায়ব্রণান্তকঃ। 
রুক্ষ; কুষ্ঠকফানাহশোথগুলব্রণাপহঃ ॥ 


ময়না । 


মদন, ছর্দন, পিও, নট, পিপীতক, কর- 
হাট, মরুবক, শল্যক ও বিষপুষ্পক এইগুলি। 
ময়লার পর্য্যায় শব্দ। ময়না__মধুর-তিক্তরস, | ূ 
উ্বীরধ্য, লেখন, লঘুং বমনকারক ও রক্ষ, | 
এবং ইহা বিদ্রধি, গ্রাতিগ্তায়, বণ, কুষ্ট, কফ, ূ 
আনাহ,) শোথ ও গুলব্রণনাশক । 


(আসিল 


অথ রাস্সা। 


রাস্বা যুক্তরসা রস্তা হববহা রসনা রসা। 

এলাপণী চ সরস সুগন্ধা শ্রেয়পী তথা । 

রান্বামপাচনী তিক্তা গুরূষ্া। কফবাতজিৎ। 

শোখস্বাসসমীরাশ্র-বাতশুলোদরাপহা। 

কাসম্বরবিষাশীতি-বাতিকাময়সিখুজিৎ ॥ 

বাক্স, যুক্তরসা, রস্তা, সুবহা, রসনা, রসা, 
এলাপর্ণী, স্ুরসা, সুগন্ধা ও শ্রেয়সী এইগুলি 
রাঙ্গার নামাস্তর। ইহা আমপাচক, তিক্ত, 
গুরু ও উষ্ণবীর্ধ্য | রাঙ্গা_কফ, বায়ু, শোথ, 
শ্বাস, বাত্রক্ত, বাঁতশূল, উদর, কাস, জর, 
বিষ, অশীতি প্রকার বাতরোগ ও স্িখ 
বিনষ্ট করিগা থাকে । 


পপি পিপিপি 






অথ নাকুলী (রান্নাভেদঃ )। 

নাকুলী সরস! নাগ-নুগন্ধা গন্ধনাকুলী। 

নকুলেষ্টা তৃজঙ্গাক্ষী সর্পাক্ষী বিষনাশিনী ॥ 

নাকুলী তুবরা! তিক্তা কটুকোষণ বিনাশয়েদ্‌। 

ভোগিলুতাবৃশ্চিকা খু বিষদ্বরক্রিমিত্রণান্‌ ॥ 

নাকুলী, স্থরসা, নাগন্থগন্ধা, গন্ধনাকুলী, 
নকুলেষ্টা, ভূঙঙ্গাক্ষী, সর্পাক্ষী ও বিষনাশিনী 
এইগুলি নাকুলীর পর্যায় শব । নাঁকুলী-_ 
| কথায়-তিজ-কটুরদ ও উষবীর্ধ্য এবং ইহা 
৷ সর্প, মাকড়সা, বৃশ্চিক ও ইন্দুরের বিষ, জর, 
। ক্রিমি ও ব্রণবিনাশক। 


সপ 


অথ মাঁচিকা । 

মাঁচিকা প্রস্থিকা ্বষ্ঠা তথা চান্বালিকা দ্বিক। 

ময়ুরবিদল! কেশী সহম্বা বালমুলিকা ॥ 

মাচিকায়া রসে পাকে কথায়! শীতলা লঘুঃ। 

পৰকাতীসারপিত্বা্-কফকঠাময়াপহা ॥ 

মাচিকা, প্রস্থিকা, অন্বষ্ঠা, অস্বালিকা, 
অন্থিকা, ময়ুরবিদলা, কেণী, সহম্রা ও বাঁল- 
মুলিকা এইগুলি মাচিকার নামান্তর । ইহা | 
অম্নরস, পাকে কষায়, শীতল ও লঘু। 
মাচিকা__পককাতীসার, রক্তপিত্ত,র কফ ও 
কণ্ঠরোগ বিনাশ করে! ইহা হিন্স্থানে 
৷ মোইয়! নামে প্রদিত্ধ। 


] 
1 
1 





অথ তেজবতী । 

তেজন্থিনী তেজবতী তেজোহব তেঙ্গনী তখা। 

ছেজস্িনী কফস্থাস-কাসাহ্যাময়বাতহাৎ | 

পাচন্থাষ কটুভ্তিস্তা রুচিবহিপ্রদীপিনী ॥ 

তেজবল্‌। 

তেজন্িনী, তেজবতী, তেজোহ্বা ও 
তেজনী এইগুলি তেজবতীর নামান্তর | 
তেজবত্ী-_পাচক, উষ্বীর্্য, কটু, তিক্ত, 
রুচিকর, অগ্নিদীপক এবং ইহা কফ, শ্বাস, 
কাস, মুখরোগ ও বামুনাশক। 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 





অথ জ্যোতিত্মতী। 


জ্যোতিত্মতী স্তাৎ কটভী জ্যোতিথ্ষ৷ কঙ্গুনীতি চ। 
পারাবতপদী পণ্যা লতা প্রো্তা ককুন্দনী ॥ 
জ্যোতিত্মতী কটুস্তিক্তা সরা কফসমীরজিৎ। 
অততযুা বামনী তাক্ষ1 বহিবুদ্ধিস্বৃতিপ্রদা ॥ 
লতাফট্‌কী | 
জ্যোতিম্মতী, কটভী, জ্যোতিগ্কা, কক্ছুনী, : 
পারাবতপদী, পণ্যা, লতা ও ককুন্দনী এগুলি . 
লতাফটুকীর পর্ধ্যায়। 
সারক, ক-বাঁধুনাশক, অতি উষ্ণবীর্্য, ' 
বমনকারক, তীক্ষ এবং 
স্থৃতিপ্রদ । 





অথ কুষ্ঠন্‌। 
কুষ্ঠং রোগাহবয়ধণপ্যং পারি৩ব্যং তণ্োৎপলম্‌। 
ুষ্টমু্ং কটু স্বাছু শুক্রলং তিন্তকং লঘু। 
হস্তি বাতাশ্রবীসর্প- বা ॥ 


কুষ্ঠ, আপ্য, পা রি ও উৎপল এইগুলি 
এবং রোগবাচক সমস্ত শব্দ কুড়ের পর্যযার। 
কুড়-_উষ্ধবীরয্য, কটুতিক্রমধুর-র, শুক্রজনক, 
লঘু এবং ইহা বাতরঞ্জ, বিসপ, . কুষ্ঠ, 
বারুও ককনাশক । 


অথ পুক্ষরমূলমৃ । 

উ্তৎ পুক্ধরমূলস্ত পৌক্ষরং পুষ্ধরঞ্চ তৎ। 

পল্পপত্রঞ্চ কাশ্মীরং কুষঠভেদমিদং জণ্ডঃ ॥ 

পৌক্করং কটুকং তিভুমুদণং বাতকফন্বরান্‌। 
হস্তি শোখারুচিষ্াসান্‌ বিশেষাৎ পারশ্বশুলন্থৎ ॥ | 
পুষ্করমূল, পৌফর, পুফর, পঞ্সপত্র ও ূ 
কাশীর এইগুলি পুফ্রমূলের পর্যযায়। ইহা, 
কুড়াবিশেষ। পু্করমূল__কটুতিক্ররস, উ্বীধধ্য | 
এবং ইহা! বাধুঃ কফ, জবর, শোথ, অরুচি ও 
শ্বাস নাশক ৷ পাশ্বশুলে ইহা বিশেষ হিতকর। 








অথ স্বর্ণক্ষারী চোকঞ্চ। 
কটুপণাঁ হৈমবতী হেমক্ষীরী হিমাফতী। 
হেমাহ্া। গীতছুদ্ধী চ তগ্গুলং চোকমুচাতে 





1 জেমাহা যোনী ভিজ ভেনছাংরেপকারি। 


: বতী, হেমাহ্বা ও পীতদুগ্ধা এইগুপি স্বর্ণ- 


ইহা কট্ুতিক্ত-রস, : 


অগ্নি বুদ্ধি ও 


. থাকে । কীকৃড়াশৃঙ্গী__কযায়, তিক্ত ও উ্ণ- 


১৩৫ 


ক্রিমিকগুবিষানাহ-কফপিত্তাসবুষ্ঠনুৎ ॥ 
কটুপরাঁ, হৈমবতী, হেমক্ষীরী, হিমা- 


। ক্ষীরীর নাম। ইহার মূলকে চোক বলে । 
ই রেচক, তিক্তরস, ভেদক, উতকেশজনক 
এবং ক্রিমি, কু, বি্ষদোষ, আনাহ, কফ, 
 রক্তপিন্ত ও কুষ্ঠনাশক । 


ও উপ 


অথ কর্কটশৃঙ্গী। 


শঙ্গী কর্ষটশঙগী চ স্তাৎ কুলীরবিষাণিকা। 

অজশৃঙ্গী তু চক্তা চ কর্কটাখ্যা চ কীন্তিতা ॥ 
শৃঙ্গী কযায়! তিঞোক্া কফবাত তক্ষয়ন্রান্‌। 
শ্বাসোর্ধিবা ততৃইকাস- হকারু চবমীন্‌ হরেৎ। 


কাক্ড়াশৃঙ্গী । 

শৃঙ্গী, কর্কটসৃঙ্গী, কুলীরবিষাণিকা, অজ- 
হী ও চক্রা এইগুলি কাকৃড়াশুঙ্গীর পর্যায় 
এবং কাক্ড়ার যে যে নাম প্রথ্তি আছে, 
ইহাও সেই সেই নামে অভিহ্তি হইয়া 


বাঁদ্য। ইহা কফ, বায়ু, ক্ষয়, জর, শ্বাস 
 উদ্ধবাত, তৃষগ, কাস, হিকা, অরুচি ও বমি 
নাশ করে। 





অথ কট্‌ফলঃ। 


কট্‌ফলঃ মোমবন্শ্চ কৈটয্যং কুস্তিকাপি চ। 
শরীপর্ণিকা কুমুদিকা ভরা ভদ্রবতীত চ॥ 
কট্ফলস্তবর সতত; কট্বাতকফন্বরান্‌। 

হস্তি স্বাসপ্রমেহার্শ:-কাসকঠাময়ারুচীঃ। 


কারফল। 

কটফল, মোমবক, কৈটধ্য, কুস্তিকা, 
রীপা্ণকা, কুমুদিকা, ভদ্র ও ভদ্ত্রবতী এই 
গুলি কাযফলের নাম। কট্ফল__কষায় 
তিক্ত ও কটুরস এবং ইহা বায়, কফ জর 
শ্বাস, প্রমেহ, অর্শ) কাস, কথরোগ ও 
৷ অক্র্ণচ 88855558889 








[ 








অথ ভাঙা । 

ভাগী ভূুতবা পদ্মা ফী ব্রাহ্মণয্টিক1। 

্রাহ্মণ্যঙ্গারবল্লী চ খরশাকণ্চ হঞ্তিক| 1 

ভাগাঁ রক্ষা কটুস্তিক্তা রুচ্যোফা পাচনী লঘুং। 

দীপনী তুবরা গুলসরনুল্লাশয়েদ্‌ ফরবম্‌। 

শোথকাসকযশ্বাস-গীনসম্রমারুতান্‌। 

বাসুনহাটা। 

ভারী, ভূৃগুভবা, পদ্মা, ফঞ্ধী, ব্রার্মণ- 
য্টিকা ব্রাহ্মণী, অঙ্গারবল্লী, খরশাক ও 
হুঞ্জিকা এইগুলি বামুনহাঁটার নাম । বামুন- 
হাটা রুক্ষ, কটুতিক্তকষায়-রস, রুচিকর, 
উষ্ণবীধধ্,, পাঁচক, লঘুং অগ্নিদীপ্তিকর এবং 
ইহা রক্তগুল্ু, শৌথ, কাস, 
পীনস, জর ও বাধুনাশক । * 





অথ পাঁষাণভেদঃ | 


পাষাণভেদকো হশন্বো গিরিভিত্তিন্যোজনী । 

অশ্মভেদে হিমস্তিক্তঃ কাঁয়ো বস্তিশোধনঃ | 

ভেদনো হন্তি দোষার্শো-গুলকৃজ্ছ'শ্মহৃছ্ুজঃ। 

যোনিরোগান্‌ প্রমেহাংশ্চ প্লাহশুলব্রণানি চ॥ 

হিমসাগর। 

পাষাণভেদক. অশ্মন্র, গিরিভিৎ ও ভিন্ন- 
যোজনী, এইগুলি হিমসাগরের নামান্তর । 
হিমসাগর-_শীতবীর্য্য, তিক্তকষায়রস,. বস্তি- 
শোধক, ভেদক এবং ইহা ব্রিদোষ, অর্শ, 
গুল, মূত্রকুদ্থু, অশ্মরী, হদ্রোগ, যোনিরোগ, 
প্রমেহ, প্লীহা, শুল ও ব্রণরোগ নিবারক। 


অথ ধাতকী। 
ধাতকী ধাতুপুষ্পী চ তাঅপুষ্পী চ কুগ্জরা। 
সুভিক্ষা। বহুপুষ্পী চ বহ্িন্যাল! চ সা স্থৃতা ॥ 
ধাতকী কটুক! শীত! মদকৃৎ তুবর! লঘুঃ। 
তৃষ্কাতীসারপিত্ান্র-বিবক্রি'মবিসর্পজিৎ ॥ 


ধাটস্ুল। 


কফ, শ্বাস । 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 








ধাইফুলের নামান্তর । ধাইফুল-__কটু, শলীত- 
বাধ্য, মদকারক, কষায়) লঘু এবং ইহা! তৃষা, 
অতীসার পিত্ত, রক্তহষ্টি, বিষদোষ, ক্রিমি ও 
বিসর্গ প্রশমক। 





অথ মঞ্তিষ্ঠ! | 


মন্নরিষ্ঠা বিকস! জিঙী সমঙগা! কাঁলমেধিকা | 
মণ্ুকপর্ণী ভণ্তীরী ভ্তী যোজনবল্লাপসি 

রসায়ম্যরুণা কালা রক্তাঙ্গী রক্তযষ্টিকা। 

ভণ্তীতকী চ গণ্ভীরী মগ্রষা বন্তরষ্ঠিনী ॥ 

মন্রিষ্ঠা মধুরা তিক্তা কষায়! স্বরবর্ণকৃৎ। 

গুরুর বিষল্লেক্ম-শোখযোন্তক্ষিকণরিক্‌। 
রক্তাতিসারকুষ্ঠাত্্-বিসর্পব্রণমেহনুৎ॥ 

।  মঞ্জিষ্ঠা, বিকদা, জিঙ্গী, সমঙ্গা, কাল- 
: মেধিকা, মওকপর্ণা, ভণ্তীরী, ভণ্ভী, যোজন- 
: বল্লী, রসায়নী, অরুণা, কালা, রক্তালী, রক- 
 হাষ্টিকা, ভণ্তীতকী, গম্ভীরী, মঞ্জষা ও বন্ত- 
! রঙ্জিনী, এইগুলি মঞ্িষ্ঠার পর্যায় শব্। ইহা 
। মধুর-তিক্ত-কষায়রস, গুরু ও উষ্পবীর্ধ্য এবং 
| ্বরবর্ধীক ও বর্ণকারক। মঞ্জিঠা ব্যবহারে 
' বিষদোষ, শ্লেম্সা, শোথ. ধোনিরোগ, নেত্র ও 
। কর্ণরোগ.রক্তাতিদার, কুষ্ঠ, রক্তছুষ্টি, বিসর্প, 
ৰ ব্রণ ও মেহ নাঁশ হয়। 








অথ কুম্ম্তমূ। 
স্যাৎ কুনুস্তং বি শখং বন্তরপগ্তকমিত্যপি। 
কুনুস্তং মধুরং রুক্ষং বহছিকৃদ্‌ রোচনং মতম্‌। 
বিশ্ম,ত্রদোষশমনং কট্ধত গুরু পিশ্তলম্‌। 
ক্রিমিহদ্‌ বাতলং কৃত্র-রক্তপিত্তকফাপহম্‌ ॥ 


| কুঙ্মফুল। 

1 কুস্স্ত, বহিশিখ ও বন্তরপ্রক এই তিনটি 
কুস্থম-ফুলের পর্ধযায়। কুমুমফুল--মধুর রস, 
রুক্ষ, অগ্রিকাঁরক, রুচিকর. মলমুত্রের দৌষ- 
নাশক. কটু, উষ্ণবীধ্য, গরু পিতকর. 


ধাঁতকী, ধাতুপুশ্সী, ভাতপুষ্পী, কুপ্তরা, ; বারুজনক এবং হাঁ ক্রিমি, মুত্র 
দুতিক্ষা, বহপু্পী ও বহ্িজ্জালা এইগুলি | রক্তপিত্ত ও কফনিবারক। 


সী পপ পক পপ 
ঠ 
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3 লা 
অথ লাক্ষা ৷ | অথ দারুহরিদ্র! । 





লাক্ষা পলঙ্কধ'লক্তে যাঁবো বৃক্ষাময়ো জতুঃ। ! দাবা দারুহরিদ্রা চ প্জস্টা পর্জনীতি চ। 
লাক্ষ! বর্ণা! হিম বল্য সগিদ্ধা চ তুবরা৷ লবুঃ ॥ , . কাটক্কটেরী গীত। চ ভবেৎ সৈব পচল্পচা ॥ 
অনুষ্ণা! কফপিত্তান্র-হিকাঁকা সন্তরপ্রণুৎ। ৷  সৈব কালীয়কঃ প্রেক্তস্তথা কালেয়কো'হপি চ। 
ব্রণোরঃক্ষতবীসর্প-কিমিকুষ্ঠগদাপহা। . ।  পীতদ্রশ্চ হরিদ্রুশ্চ গীতদারুক-গীতকম্‌। 
অলক্তকো গুণৈন্তপ্বদ্বিশেষাদ্‌ ব্যঙ্গনাশনঃ [. দাব্বা নিশীগুণা কিন্ত নেত্রকর্ণাহ্তরোগন্ুৎ ॥ 
লা। রী দাবী, দারুহরিদ্রা, পর্জন্তা, পর্জনী, 


লাক্ষা, পলক্বষা, অলক্ক, যাঁখ, বৃক্ষাময় ও : কটক্ক'টরী, পীতা, পচণ্পচা, ঝালীয়ক, কালে- 
জতু এইগুপি লাঙ্গার নামান্তর । ইহা বর্ণকর, য়ক, পীতক্র, হরিফ্র, পীতদারুক ও পীতক 
শীতল, বলবর্ধক, ক্সিগ্ণ, কষায়, লঘু ও অনুষণ | এইগুলি দারুহরিদ্রার নামান্তর । দারুহরিদ্া 
ইহা ব্যবহারে কফ, রক্তপিত্ত, হিকা, কাস, : সাধারণ হরিদ্রার ন্যায় গুণকারক, অধিকন্ত 
জর, ব্রণ, উরঃক্ষত, বীদর্প, ক্রিমি ও কুষ্ঠটরোগ : ইহা নেত্ররোগ, কর্ণরোগ ও মুখরোঁগ 
বিনট হয়। অলক্তকও লাক্ষাসদৃশগুণসুক্ত, বিনাশক। | 
বিশেষতঃ ব্যঙ্গ ( মেচেতা ) রোগন।শক | | 


শীট 





অথ রসাঞ্জনমূ। 
অথ হরিদ্রা। ূ দ'ব্বাকাথসমং ক্ষীরং পাদং পক্ত।1 যদা:ঘনম্‌। 

ং £ পরমং হি 
হরিঙ্া! কাঁঞ্চনী গীতা নিশাগ্য। বরবণিনী । রি ২ নি চি হী 
ক্িমিস্থা হলদী যৌধিৎ-প্রিয়া হরবিলাসিনী ॥ .. বসাপ্রনং ডিসি শলং রম্গা তাক্ষটজম্‌॥ 
হরিজ্ কটুকা তিস্তা রক্ষণ কফপিতনুৎ। রসাং্নং কটুেম-বিষনেত্্রবিকা হু 
বর্ণ তগ দোষমেহান্-শোথপাঙ্রণীপহা ॥ উদ রসায়নং তিজং হেদনং ব্রণদে মহৎ ॥ 

হলুদ । | দারুহরি্রার কাথ ও ছদ্ধ সমন্তাগে একত্র 


হরিদ্রা, কাঞ্চনী, পীতাঃ বরবর্ণিনী, ; পাক করিয়া পাদাবণ্ষে থাকিতে নামাইংল 
ক্রিমিদ্না, হলদী, যোমিংপ্রিয়। ও হরবিলাপ্নী : সেই ঘনীতৃত দ্রব/কে রসাঞ্জন কহে। রসাঞ্জন, 
এইগুলি এবং রাত্রিবাচক সমস্ত শব্দ হরিদ্রার : তাক্ষযশৈল, রসগর্ড ও তাক্ষজ এইগুলি রসা- 
নাম। হরিদ্রা__কটুতিক্তরস, রক্ষ, বীর্য, । গ্রনের পধ্য।য় শবব। ইহা নেত্রের পরম 
কফ-পিত্তনাশক, বর্ণকর এবং ইহা! ত্বগদৌষ, ূ হিতকর, কটু, উষ্ণ, রদায়ন, তিক্ত, ছেদন, 
মেহ, রকি, শোখ, পাও ও ্রৎরোগনাশক | | ত্রণদোষহাক এবং ইহা শরম” বিদোষ ও 





নেত্রবিকার নিবারক। 
অথ বনহরিদ্র! আত্মগন্ধিহরিদ্র! চ। ৃ ্ ড় 
জরণাহলদীকনদ: কুষ্ঠবা তাশ্রনাশনঃ কুচী। 
আত্রগন্ধিহরিদ্ যা সা শী বাতলা মতা । অবস্তুজো! বাবুচী স্যাৎ সোমরাজী নুপণিক| | 
পিত্ৃহন্ধুরা তিস্তা সর্ববকঙ্ধিনাণিনী ॥ শপিলেখা কৃষফল। লোমা পুতিফলীতি চ॥ 


বনহরিদ্রা ও আম-আদা। পার জে ুস্টস্্ীচ নি [ও 
“হরিদ্রার কন্দ, কুষ্ঠ ও বাতরক্ত রোগে বাঁকুচী মধুর তিন্ত! কটুপাকা! রসায়নী॥ 
রা ৃ বিউস্তহাদ্ধিম! রুচা। সরা! শ্লেশমা্রপিতনুৎ। 


ব্যঘস্থের়। আত্রগঞ্ধি হরিদ্রা অর্থাৎ আম- রুক্ষা হত্যা শ্বাস 
কু$-মেহহরজিমি প্রণুং ॥ 

আদা--দীতবীর্যয, বাযুজনক, পিশুলাশকঃ | তৎকলং পিত্তলং কুষ্ট-কফা সিলহয়ং কট। 

মধুরতিক্তরম এবং ক$নাশক। কেঞ্ঠং ত্বগাং বসিস্বাস-কাসশোখামপাতুযু 








০ 
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সোমরাজী । 
অবন্তুজ, বাকুচী, সোম "জী, স্থপর্ণিকাঃ 
শ'শলেখ। কৃষ্ণ কলা, সোমা, পুতিফণী, দোম- 
বল্লী, কালমেবী ও কুষ্ঠদ্রী, এইগুলি সোম- 
রাজীর নাম। ইহা মধুর তিক্তরপ, কটু- 
বিপাক, রসায়ন, বিষ্স্তনাশক, শীতল, কুচি- 
কারক, সারক, রুক্ষ, হ্বন্ত এবং শ্লেক্সা, রক্ত- 
পিন্ত, শ্বাস, কুষ্ট, মেহ, জর ও ক্রিম বিনা 
শক। সোমরাঁজীবীজ-_পিন্তবর্ধপ, কটুরল, 
কেশের হিতকর, ত্বকের উপকারক এবং ইহা 
কুষ্ঠ, কক, বায়ু, বমি, শ্বাস, কাস, শোথ, 

আম ও পাঠুরোগ প্রশমক | 





অথ চক্রুমর্্দঃ | 

চক্রমর্দ; প্রপুন্নাটো দক্রত্নো মেষলোচনঃ 

গম্মাটঃ স্তাদেড়গজন্চ্রটপুন্নাট ইত্যপি॥ 

চক্রমর্দদো লঘু: স্বাদূ রুক্ষ; পিত্তানিলাপহঃ। 

হাছ্ঠো হিম, কষণ্থাস-কুষ্ঠদক্রক্রিমীন্‌ হরেৎ॥ 

হস্ত্যফং ৩ৎফলং কুষ্ঠ-কগুদদ্রবিানিলান্‌। 

গুঙ্মকাসক্তিমিখাস-নশনং কটুকং স্ৃতম্‌ ॥ 

চাকুন্দে। 

চক্রমর্দ, প্রপুক্লাট, দদ্রপ্প, মেষলোচিন, 
পন্মাট, এফগজ, চক্ী ও পুন্নাট এইগুলি 
চাকুন্দের নাম । চাকুন্দে-লথু. স্বাছ, রুক্ষ, 
হন, হিম এবং ইহা পিন্ত, বাঁরুঃ কফ, শ্বাস, 
কুষ্ঠ, দ্র ও ক্রিমি বিনাশক। চক্রমর্দের 
ফল--উষ্ণ, কটু এবং ইহা কুষ্ঠ, ক দক্র, 
বিষদোষ, বাধু। গুন, কাস, ক্রিমি ও শ্বাস 
নিখারক। 


স্পা 


অথাতিবিষা | 


বিষা:ত্বতিবিষা! বিশ্ব শৃঙ্গী প্রতিবিযারুণা । 
শুরুকনদ! চোপবিষা ভঙ্গুর ঘুণবললভা। 

বিষ সোক। কটুস্তিক্তা পাচনী দীপনী হরেৎ। 
বফপিত্বাতিসারাম-বিষকাসবমিক্কিমীন্‌॥ 


র্‌ শালিক 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সী শা্াঁিিীিাশািটিটিটি শান ৮, 








| আতইঈচ | 
বিষা, অতিবিষা, বিশ্বা, শূঙ্গী, প্রতিবিষা, 
অরুণ, শুরুকন্দা, উপবিষা, ভঙ্গুবা! ও ঘুণ- 
বল্পভা, এই নকল অন্িব্ষার প্রসিদ্ধ লাম। 
অতিবিষাঁ_উষ্ণবীর্ধা, কটুতিক্তরস, পাঁচক, 
অগ্থিপ্রদীপক এবং ইহা কফ, পিক্ত, 
অতিসাঁর, আঁ শীষ, বিষ কাস, বমি ও 
ক্রিমিবিনীশক 


শশা 


স্প্াশপিপপশসি 


অথ লোপ পটিকালোধশ্চ। 


লোপ্বত্তিন্বস্তিরীটশ্চ শাবরে। গাঁলবস্তথা । 

ছ্বিতীয়ঃ পর্টিকালোধঃ ত্রমুকঃ স্থুলবন্ধলঃ ॥ 

জীর্নপত্রো৷ বৃহৎপত্রঃ পল্রী লাক্ষাপ্রসাদনঃ। 

লোঞো গ্রাহী লঘুঃ শীতশ্চ্মুষ্যঃ কফিত্তনুৎ। 

কষায়ে রক্তপিত্তাস্থগ.জ্বরাতীনারশোথহাৎ ॥ 

লোধ ও পটিয়া লোধ। 

লোধ, তিশ্ব, তিরীট, শাবর ও গালব, 
এই কয়েকটি লোধের প্রপিদ্ধ নাম। পটিক! 
লোধ, ক্রমুক, স্থুলবন্ধল, জীর্ণপত্র, বৃহৎপত্র, 
পটী ও লাক্ষাপ্রসাঁদন এই করেকটি পষিয়া- 
লোধের প্রপিদ্ধ নাঁঘ। লোএ__ ধারক, লঘু; 
শীতবীধ্য, চক্ষুর হিতকাঁরক, কথাক়্রদ এবং 
ইহা কফ, পিত্ত, রক্তপিত্ব, রক্তদোষ, জর, 
অশীপর ও শোথবিনাশক । 





অথ লশুনঃ। 
লশ্তনস্ত রসোন; স্তাছুগ্রগন্ধো মহৌযধম্‌। 
অরিষ্টো] স্লেচ্ছকন্দশ্চ যবনেষ্টো৷ রসোনকঃ | 
পঞ্চতিশ্ রসৈযু তে! রসেনায়েন বঞ্জিতঃ। 
তন্মা্রসোন ইত্যুক্ দরব্যাণাং গুণবেদিভিঃ ॥ 
কটুকণ্চাপি মুলেষু তিজ্তঃ পত্রেু সংস্থিতঃ। 
নালে কযায় উদ্দিষ্টো নালাগ্নে লবণঃ স্ৃতঃ॥ 
বীজে তু মধুরঃ প্রোক্তো! রসম্ভদ্‌গুণবেদিভিঃ। 
রদোনে। বৃতহণো বৃ্যঃ সগিদ্ষোঞচঃ পাচনঃ সরঃ॥ 
রসে পাঁকে চ কটুকত্তীক্ষেণ মধূরকো। মতঃ। 
ভ্রসন্ধানকৃৎ কঠ্যো! গুরু: পেতাতবৃদ্ধিদঃ। 
বলবর্ণকরে| মেধা-হিতো| নেত্রো। রসায়নঃ ॥ 





লললললললল্লললল্টও952898ছ৭)।ু)ট))়ললললল 


দ্রব্যগ্ুণ-প্রকরণম্‌। 


৮ লিলি লিল উস অপি 


হৃ্রোগজীর্নঘরকুক্ষিশুল-বিবন্ধগুল্ারুচিকাসশোফান্‌। 
ছুন মকুষ্ঠানলসাদজন্ত-সমীরণস্বাসকফাংশ্চ হস্তি ॥ 

মগ্াং মাংসং তদায়ঞচ ছিতং লশ্ুনসেধিনাম্‌। 

ব্যায়ামমাতপং রোষমতিনীরং পয়ো। গুড়ম্‌। 

রসোনমগ্সন পুরুষস্তাজেদেভান্‌ নিরস্তরম্‌ ॥ 

লশুন, রসোন, উপ্রগন্ধ, মহৌমধ, অরিষ্ট, 
্েচ্ছকন্দ, যবনেষ্ট ও রসৌনক, এই কয়েকটি 
রণুনের প্রসিদ্ধ নাঁম। রম্গুন_ মধুর) লবণ, 
তিক্ত, কটু ও কষায়, এই পঞ্চ রসমুক্ত ; ছয় 
রসের মধ্যে কেবল ইহা অশ্লরস-বিহীন ; অতএব 
একটি রসে উন (হীন) বালয় দ্রধ্গুণবিং 
পর্ডিতগণ ইহাকে রসোন নামে অভিহিত 
করিয়াছেন । রদোনের মূলে কটুরস পত্রে 
তিক্তরস, নালে কষায়রস, নাঁলের অগাভাগে 
লবণরস এবং বীজে মধুররস আছে। 

রশুন-_ পুষ্টিকর, শুক্রবদ্ধক, নিগ্ধ, উ্বীর্ধ্য, 
পাঁচক, সারক, কট-মধুর রস, ক:নিপাক 
তীক্ষবীধ্য ভগ্রসন্ধখনকারক, কগশাঁধক, গুরু 
এবং পিত্ত ও রক্তবর্ধক, বলকর, বর্ণ গ্রসাদক 
মেধাজনক. চক্ষুর হিতকাশরক, রসাঁদন এবং 
ইহা! ছদ্রোগ ভীর্ণজর, কুক্ষিণুল মলবিবন্ধ, গুন, 
অরুচি, কাপ, শোগ, অর্শ, কুষ্ঠ, অগ্রিমান্দ্য, 
ক্রিমি, বাধু,শ্বাৰ ও কফ নাশক। 

রসোনসেবী ব্যক্তির পক্ষে মগ্, মাংস, 
এবং অগকদ্রব্য ঠিতজনক | কিন্ধ ব্যায়াম, 
রৌদ্র, ক্রোধ, অধিক জল, দুগ্ধ ও গুড় এই 
সকল রপোনতভোজী ব্যঞ্চির পক্ষে অহিতকর, 
সুতরাং উহা পরিত্যুজ্য। 





অথ পলাওডুঃ। 
পলাও্ধধবনেষ্টশ্চ দুরগন্ধে। মুখদুষকঃ। 
-* গলাখুস্ত বুধৈজ্ঞ য়! রসোনসদৃশো গুণৈঃ ॥ 
স্বাছুঃ পাকে রসেহনুষ্ণঃ কফকৃল্না তিপিত্তল; | 
হুরতে কেবলং বাতং বলবীধ্যকরো গুরু; । 
গেয়াজ। 
পলাওু) যবনেষ্ট, ছূর্ন্ধ ও মুখদূষক, এই 
নকল (য়াজের প্রসিদ্ধ নাম। পলা 








ডা 


১৩৯ 
রসোনের ন্তায় গুণযুক্ত ) বিশেষতঃ মধুররস, 
মধুরবিপাক, শীতবীরধ্য, কফকারক ও নাতিপিত্ত- 
কর। ইহা কেবল বাযুনাশক। পেয়াজ 
বলকারক, বীর্যযবদ্দক ও গুরু । 





অথ ভল্লাতকম্‌। 

ভল্লাভকং ত্রিু প্রোক্তমরুক্ষোইরুফ্ষরোহগ্নিকঃ ॥ 

শখৈবাগ্রিমুগী ভলী বীরবৃদ্ষশ্চ শোফকৃৎ॥ 

ভল্লাতকফলং পর স্বাহুপাকরসং লঘু । 

কষায়ং পাচনং শ্রিপ্ধৎ তাক্ষোফৎ ছেদি ভেদূনম্‌ ॥ 

মেধ্যং বহিকরৎ হস্মি কফ্বা তব্রণোদরম্‌ 

কুষঠার্শোগ্রহণী গুল-শোফ'নাহন্বর-ক্রমীন্‌॥ 

তন্মজ্জা মধুরো বৃষ্যো বৃহণো বাহপিভহা । 

বৃস্থন'কদরং স্ব'ছু পিশ্ুঘ্ং কেশ্ঠমঞ্টিকৃতধ ॥ 

ভল'ভকহ কষয়োকং শুরীলং মধুর লঘু । 

বাতশ্লেছ্ে 'দরনহকুষ্টার্শে গ্রহহীগদান্। 

হগ্ত গলসরন্রিজ-বস্ছিমান্দাক্রিচিত্রণান্‌ ॥ 

ভেলা । 
ভল্লাতক শব্দাতন শিগ্গেই বাবহৃত হয়। 

রুদ্ধ, অরুদর, অগ্থিক, অগ্নিদুখী, ভল্লঃ 
বীরবুক্ষ ও শোফক্কং, এই কয়েকটি ভল্লাতকের 
নামান্তর | ভল্লাতকের পাকা ফল__মধুর- 
বিপাক, লঘুঃ কষায়-মধুর রস, পাচক, জি, 
তীক্ষ, উষ্ণবী্ধ্য, হেদী, ভেদক, মেধাজনক, 
অগ্নিকারক এবং ইহা কফ বায়ু, ব্রণ, উদর কুষ্ঠ, 
অশঃ, গ্রহণীরোগ, গুল, শোথ, আনাহ, জর ও 
ক্রিনি বিনাশক | তল্লাতকের মজ্জা-_মধুররস, 
শুক্রবদ্ধক, পুষ্টিকারক এবং ইহা! বাষুও পিশ্ত 
নাশক । ভল্লাতকবৃন্ত-_মধুররস, পিত্ত, 
কেশের উপকারক এবং অগ্নিবদ্ধক। ভল্লাতক- 
কষায় মধুর রস, উষ্কবীধ্য, শুক্রবদ্ধক, লঘু 
এবং ইহা বাষু, শ্লেপ্সা, উদর, আনাহ, কুষ্ঠ, 
অর্শ, গ্রহণীনোগ, গন্স, জর, শ্শিত্র, অগ্রিমান্দ্য, 
ক্রিমি ও ব্রণ নাশক । 





অথ তগগা। 


ভঙ্গ গঞ্জা মাতুলীনী মাদিনী' বিজয়া জয়] । 
ভঙ্গ! কফহরী তিক্ত গ্রাহিণ। পাচনা লঘুঃ ॥ 


পপ 








সপ পি 





আমুরবে-সংগ্রহঃ | 





তীক্ষোকা পিত্লা মোহ-মদবাখফিবর্ধিনী। 
মদনোদ্দীপনী নিদ্রা-জননী হর্ধদায়িনী ॥ 
ধনুত্তস্তং জলহাসং বিশ্চীঞ্চ মদাত্যয়ম। 
পরবৃত্তিং রজসো! বহুবীং হস্তযপত্যপ্রন্থতিকৃৎ ॥ 


সিদ্ধি। 


ভঙ্গা, গঞ্জ, মাতুলাঁনী, মাঁদিনী, বিজয়া, 
ও জয়া, এই কয়েকটি দিদ্ধির পর্যযায়। সিদ্ধি 
কফনাশক, তিক্তরদ, ধারক, পাচক, লঘুঃ 
তীক্ষ, উঞ্ণবীধ্য, পিন্তবর্ধক, মোহজনক, 
মদকারক, এবং স্বর ও অগ্নিবর্ধক। ইহা! 
কামোদ্দীপক, নিপ্রীজনক, আনন্দদায়ক. এবং 
ধনুযস্তস্ত, জলত্রাস, বিস্থচী, মদীত্যয়, অধিক 
রক্তত্রাব ও প্রসববাঁধ! নিবারক । 


অথ খাখসঃ | 
তিলভেদঃ খনতিলঃ খাখসশ্চাপি স শ্বতঃ। 
শ্তাৎ খাখসফলো'ভুতং বঙ্চলং শীতলং লঘু ॥ 
শ্রাহি তিক্তং কষায়ঞ্চ বাতকৃৎ কফক'সহৎ। 
ধাতুনাং শে'ষকং রক্ষং মদকৃদ্‌ বাখ্বিবদ্ধনম্‌। 
মুস্থমে হকরং রুচ্যং সেবনাৎ পুংস্বনাশনন্‌॥ 


টেঁড়ী। 


তিলভে্দ, খনতিল ও খাখস, এই কয়েকটি 
পোস্তফলের (টেঁড়ীর) নামান্তর । পোস্ত- 
ফলের বস্ধল-_শীতবীধধ্,, লঘু, ধার্ফ, তিক্ত- 
কষায়-রস, বায়ুবদ্ধক,। কফদ্ব, কাসনাশক, 
ধাতুশোষক, রুক্ষ, মদকারক, ন্বরবর্ধক, ! 
মোহজনক ও রুচিকারক। ইহা দীর্ঘকাল 
দেবনে পুরুষত্ব নাশ হয়। 


অথাহিফেনম্‌। 


উক্তং খসফলক্ষীরমাফুকমহিফেনকম্‌। 

আফুকং শোবণং গ্রাহি শ্রে্মপ্বং বাতপিতুলন্‌ ॥ 
আক্ষেপশমনং নিদ্রা-্জননং নদকারি চ। 
ম্বেদনং বেদনা হচ্চ মুত্রাতীসার়মুৎ পরম্‌ ॥ 
কাসঙ্াসাতিসারপ্বং শোণিতশ্রতিবারণমূ। 
তথা খসফলোড়ুতং বক্ষ প্রায়মিতাপি ॥ 














আফিং। 

গোঁস্তফলের ক্ষীরকে,.( আঠাকে ) আফুক 
ও অহিফেন বলা যায়। আফিং- শোষণ- 
কারী, ধারক, কফনাশক, বায়ুবর্ধক, পিত্ত- 
কারক, আক্ষেপ-নিবারক, নিজ্রীজনক, মাদক, 
স্বেদজনক, বেদনাশমক এবং ইহা! মৃত্রাতীদার, 
কাস, শ্বাস, অতিদার ও রক্তআঁব নিবারক। 
খসফলের বন্ধলও অহিফেন-তুল্য গুণকারী । 


_ অথ খাঁখসবীজমৃ। 


উচ্যন্তে খসবীজানি তে খাখমতিল৷ অপি। 

খনবীজানি বল্যানিবৃষ্যাণি ুগুরূণি চ। 

শময়ন্তি কফং তানি জনয়ন্তি সমীরণম্‌ ॥ 

! পোস্তদানা । 

| খসবীজজ ও খাখসতিল,. এই ছুইটি পোস্ত- 
দানার নামাস্তর মাত্র । পোস্তদানা--বল- 

1 কারক, শুক্রবদ্ধক, অতিশয় শুরু, কফনাশক ও 

। বাধুজনক। 





সী জপ 


অথ সৈন্ধবমূ | 

সৈম্ধবোহত্ত্রী শীতশিবং মাঁণিমস্থঞচ সি্ধুজম্‌ ॥ 

সৈচ্ধবং লবণং স্বাছু দীপনং পাচনং লঘু। 

শ্রিগ্ধং রুচ্যং হিমং বৃষ্যং শুঙ্্ং নেত্রং ভরিদোষহৎ ॥ 

সৈদ্ধব শব্দ পুংপি্গ ও ক্লীবলিঙ্গ এই ছুই 

লিঙ্গেই ব্যবহৃত হয়। শীতশিব, মাঁণিমস্থ ও 

। সিষ্কুজ, এই কয়েকটি সৈন্ধব লবণের নামান্তর । 
। সৈম্ধব লবণ__মধুররস, অম্নিপ্রণীপক, পাচক, 
লু. স্িগ্ঠ, রুচিকারক, শীতবীধধ্য, শুক্রবর্ধাক, 
হুক্মআোতোগামী, চক্ষুর হিতকর এবং ভ্রিদোৌষ- 
নাশক । 





রা 


অথ রৌমকমৃ । 


শাকস্তরীয়ং কথিতং গুড়াখ্যং দৌমকং তথ1। 
গুড়াখ্যং লঘু বাতদ্রমত্যু্*ং ভেদি পিত্তলন্‌। 
তীক্ষং ব্যবায়ি নুল্লঞ্চাতিয্যন্দি কট্‌পাকি চ॥ 






শীন্তারিলবগ। অথ সৌবর্চলম্‌ ] 
শীকন্তরীয়, গুড়াখ্য ও রৌমক, শীস্তারি- রাত 
লবণের এই কয়েকটি নাম প্রসিদ্ধ। শান্তারি- | রং ী হািটজি 07 
রর উদ্ী্য ং রোচনং ভেদি দীপনং পাচনং পরম্‌ ৫ 
লবণ__লঘু! বায়ুনাশকঃ অত্যন্ত £ স্বেহং বাতনুদ্গাতি-পিত্বলং বিশদং লঘু। 
ভেদক, পিত্ববর্ধক, তীক্ষ, ব্যবায়ী, সুক্ষ- উদগারশুদ্িদ গম বিবন্ধানাহশুলজিৎ ॥ 





শতরোতোগাঁমী, অভিষ্যন্দী ও কটুবিপাক। সচললবণ । 
সৌবর্চল, রুচক, .অক্ষ ও পাক্য, এই 
অথ সামুদ্রমূ। কয়েকটি সচললবণের নামান্তর । সচল- 


লবণ-_রুচিকারক, ভেদক, অগ্নিদীপক, 


সামুদ্ং যৎ তু লবণমক্ষীবং বশিরঞ্চ তৎ। অত্যন্ত পাচক, লিগ্চ, বাযুনাশক, না।ত- 


সমুদ্রজং সাগরজং লবগোদধিসম্তবম্‌ 1 





সামুদ্রং মধুরং পাকে সতিজ্তং মধুরং গুরু । | পিত্তকর, বিশদগুণযুক্ত, লঘু, উদগারশুদ্ধি- 
নাতুাফং দীঁপনং ভেদ সক্ষারমবিদাহি চ। ৃ কারক, স্ক্্শ্রোতোগামী এবং বিবন্ধ আনাহ 
গ্নেলং বাতনুৎ তীক্ষমর্ক্ষং নাতিশীতলম্‌॥ । ও শুলবিনাশক | 
পাঙ্গালবণ। ৰ 
সামুদ্রলবণ, অক্ষীব, বশির, সমু্জ, সাগ- অথ ওভিদম্‌। 


|| রঙ্গ ও লবগোদধিসপ্তব, এই সকল পাঙ্গা- | উক্দং পাংগুলবণং যচ্জতং ভুমিতঃ যম। 
লবণের নামান্তর। পার্গালবণ__মধুরবিপাক, |  ক্ষারং গুরু কটু শ্লিগ্ধং শীতলং বাতনাশনম্‌ ॥ 

ঈষৎ তিক্-মধুর-রস, গুরু, নাতুষ্, নাতি- পাংশুলবণ। 

শীতল,  অগ্রিগ্রদীপক, ভেদক, নক্ষার, | পাংশুলবণ ভূমি হইতে স্বরংই উৎপন্ন 

অবিদাহী, কফকারক, বাঁতন্ন, তীক্ষ এবং ; হয়। গুদ্বিপলবণ ইহার নামান্তর । ওঁততিদ 





অরুঙ্গ । লবণ-_ক্ষারযুক্ত, ওর, কটুরস, গ্লিগ্চ, শীতবীধ্য 
2 এবং বায়ুনাশক। ্‌ 
অথ বিড়মৃ। 
অথ চণকান্নমূ। 
বিড়ং পাকঞ্চ কতকং তথা দ্রাবিড়মাহরম্‌। র্‌ 
বিড়ং সক্ষারমুদ্ধাধঃ কফবাতানুলোমনম্‌ ॥ * চণকাক্নকমতুষণং দীপনং দন্তহর্ষণন্‌। 
দীপনং লঘু তীক্ষোফং রা রুগং ব্াবায়ি চ। লবণানুরসং রুচ্যং শুলাজীর্ণ বন্ধ নুৎ | 
855 শুলনৎ। | চণকামক-__আতশয় উ্ণবীর্ধ্য, অগ্নির 
বিট্ুলবণ । দীপক, দস্তহধজনক, ঈষৎ লবণরদধুক্ত 


কয়েকটি ঝিট্লবণের নামান্তর ৷ বিটুলবণ-. | বিবন্ধ নাশক । 

ক্ষারযুক্ত, উর্গত কফের ও অধোগত বায়ুর 

অন্থুলোমকারক, অগ্নিপ্রদীপক, লঘু; তীন্ষ, শরসারঃ | 

উৎবীর্ধ, রুক্ষ, রুচিকারক, ব্যবাযী এবং ; নরদারো বৃসরশচ নৃদাদর ইতি স্ব 

ইহা বিবন্ধ, আনাহ্‌, বিষটপ্, হদ্দোগ, শরীরের | পটু: প্রবৃত্িীলানাং শ্রীবণঃ শোশহদ্ধিণঃ ॥ 
গুরুত্ব ও শূল নাশক। [ যকৃদ্দোষে স্বরে ল্লীফি শিরঃপুলেবর্চদদিঘু। 

ৃ | : স্তনরোগে রক্তপিন্ডে কীসে ভগ্বীময়ে তথ! 

* উর্ঘং কফমধো। বাতং স্চারয়েদিতরথঃ যোনিব্যাপৎনু চ জ্েয়! নরসারঃ সুখাবহঃ ॥ 














নরসার, নৃদার ও নৃসাদর এইগুলি 


নিশীদলেকর পর্ধ্যায়। নিশাদল-লবণম্াদ, 
ইহা প্রবর্তনশলীল শারীরিক পদার্থসমূহের 
(কফ পিত্ত মল মূত্র স্বেদাধির) শ্রাবক, 
শৌথন্স ও শীতল। যন্কংদোষ, জর, প্লীহা, 
শিরঃশুল, অর্বব,দ ও ভূতি রোগে এবং স্তনরোগ, 
রক্তপিত্ত, কাস, ভগ্ররোগ ও যোনিব্য/পং- 
রোগে নিশীদল প্রয়োগ করিতে হয়। 





অথ যবক্ষারঃ, সর্ভিকাক্ষারঃ 


স্থবর্চিকশ্চ | 


পাঁক্যঃ ক্ষারো৷ ববক্ষারো যাবশৃকে ববাগ্রজঃ 
স্বর্জিকাপি. স্থৃতঃ ক্ষার; কপোতঃ সুখবচ্চটকঃ ॥ 
কথিতঃ স্বজ্জিকাভেংদা বিশেষজ্ঞৈঃ সবচ্চিকঃ। 
যবক্ষারো লঘু, স্রিদ্ধঃ হসগ্জো বছিদীপনঃ ॥ 
নিহস্তি শুলবাতাম-গনেনবস্বাসগলাময়ান্‌। 
পাগুরশোগ্রহণীগুল্ানাহঙ্লীহহাদাময়ান্‌॥ 
স্বঞ্জিকালগুণ! তন্মা ছিশেষাদ্‌ গুলশুলহাৎ। 
সুবর্চিকা শ্বঞ্জিকাবদ্‌ বোদ্ধব্যা গুপতো৷ জনৈঃ | 


,যবক্ষার, সাচিক্ষীর ও দোরা। 


পাক্য, ক্ষার, যবক্ষার, যাবশৃক ও যবাগ্রজ, 
এই কয়েকটি যবক্ষারের নামান্তর । ন্বর্ভিকা- 
ক্ষারকে ক্ষার, কপোত ও গুখবর্চক বলে। 
পাওতগণ বলেন যে, নুবর্চিক ন্র্জিকাক্ষার- 
ভেদমাত্র। যবক্ষার__লঘু। গগিগ্চ, অতিস্থক্ম- 
শ্রোতোগামী, অগ্নির দীপক এবং ইহা শুল, 
বাহু, আমদোষ, কক, শ্বাস, গলরোগ, পা, 
অর্শ: গ্রহণী, গুন, আনাহ, ললীহা ও হদ্রোগ 
বিনাশক। ন্বর্জিকাক্ষার-__যবক্ষার অপেক্ষা 
কিছঞ্িৎ অল্পগুণযুক্ত ) বিত্ষেশঃ ইহা গুল্স এবং 
শুলবিনাশক। ন্ুবর্চিকা__স্বর্জিকাক্ষারের 
তুল্য গুণযুক্ত জানিবে। 





সৌভাগ্যং টঙ্গণং ক্ষার ধাতুদ্রাবকমূচ্যতে। 

টঙ্গণং বহ্িকৃদ্রক্ষং কফহৃদ বাতপিত্বকৎ॥ . 

স্্ীপুজ্পজননং বলাং মুঢগর্ভবিকর্ষণম্‌। 

সোহাগা। 

সৌভাগা, টঙ্গণ, ক্ষার ও ধাতুদ্বাবক, এই 
কয়েকটি সোহাগার নামান্তর । সোহাগা_ 
অগ্রিবর্ধক, রুক্ষ, কফপ্প, রজঃপ্রবর্তক, বল- 
৷ কারক, যুড়গর্ভাকর্ষক এবং বায়ু ও পিত্তবর্ধক | 





অথ ক্ষারদ্বয়ং ক্ষারত্রযুঞ্চ ৷ 


্র্জিকা বাবশুকণ্চ ক্ষা রদ্ধয়মদরাহৃতম্‌। 

টঙ্গণেন যু তৎ তু ক্ষারত্রয়মুদীরিতম্‌। 

... মিলিতন্ত-ক্তগুণকৃদ্শেষা'দ্‌ গুন্সহৃৎ পরম্‌। 

1  স্র্জিকাক্ষার এবং যবঙ্ষার এই উভয়কে 
৷ ক্ষারঘ্বয় বলে। এই ক্ষারত্ধয়ের সহিত সে হ'গ! 





1 মিশ্রিত করিলে তাহাকে ক্ষারত্রয় বলে। এই 


তিনটি ক্ষারের যে বে গু" পৃথক পৃথক্‌ উক্ত 
হইয়াছে, দুইটি অথবা তিনটি ক্ষার একত্র 
মিলিত হইলেও তাহারা সেই সেই গুণকর হয় 
জানিবে, বিশেষত; মিলিত ক্ষারদ্ধ় বা ক্ষার- 
রয় গুলরোগ নাশের পক্ষে অতি উপযোগী । 








অথ ক্ষারাষ্টকমৃ। 

পলাশবজ্িশিখরি-চিঞ্চার্কতিলনালজাঃ | 

যবজ; স্বর্্জ কা চেতি ক্ষার'£কমুধাহতম্‌। 

ক্ষারা এতেইগ্রিনা তুল) গুল্মশূলহর। ভুশম্‌॥ 

পলাশ, দসিজ, আপার্গ, শতুল, আকন্দ, 
তিলনাল ও যব এই দাত দ্রব্যের ক্ষার এবং 
স্বর্জিবাক্ষার এই আটটকে ক্ষারাষ্টক বলে। 
ক্ষারাষ্টক__অগ্রিগুণবিশিষ্ট ) ইহা গুঝ ও শুল- 
বিনাশের পক্ষে শ্রেষ্ঠ গুধধ। 


এ 





অথ চুক্রমূ। 
চুক্তং সহশ্রবেধি স্যাত্রসাক্ং শুক্ত মত্যপি। 
চুক্রমত্যয়মুধঞ্চ দীপনং পাচনং পরম্‌॥ 




















দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। ১৪৩ 


| রুক্ উষণবীধধ্য, অগ্নিসন্দীপক, অতিশয় 
| পাচক, সারক এবং ইহা শুল' গস, বিবন, 
ক্র, সহশ্রবেধি, রায় ও গুকত, চুক্রের | আমদৌষ, বায়ু। কষ, বমি, তৃষ্ণা মুখের 


শুলগুলাধিবন্ধাম-বাত্রেশ্মহরং সরমূ। 
বমিতৃষ্ণান্তবৈরস্ত-হৃৎগীড়া বহিগা ্দাহাৎ " 
অয়বেতস। 


এই কয়েকটি পর্য্যায়। চুক্র_অত্যান্ত অস্্- 





বিরসতা, হদ্রোগ এবং অগ্নিমান্ব্য বিনাশক। 


ইতি হরীতক্যাদিধর্গঃ। 





অথ কপুরাদিবর্গঃ। 


হুশ 
অথ কপূরঃ | অথ চীনাক-কপূর্রঃ। 
পুংসি ব্লীবে চ কপু রঃ দিতাভ্রো। হিমবালুকঃ। চীনাকসংজ্ঞঃ কপূর; কফক্ষয়করঃ স্মৃতঃ। 
ঘনসারশ্চন্্রসংজ্ঞো। হিমনামাপি স স্মৃতঃ ॥ ফুঠকওুবমিহরন্তথ। তিস্তরসম্চ সঃ ॥ 


কপুরঃ শীতলো! বৃষ্যশক্ফুষে]৷ লেখনো লথুঃ। 
সুরভিন ধুরস্তিক্তঃ কফপিত্বুবিষাপহঃ ॥ 
দাহতৃফান্তবৈরন্ত-মেদোদৌর্ধ্যনাশন:। 
আক্ষেপশমনো দিদ্রীজননো ঘর্মবর্ধীনঃ ॥ 
বেদনাহারকঃ কাম-শান্তিকৃচ্ছুক্রমেহহৃৎ 
কপু€রে। দ্বিবিধঃ প্রোক্তঃ পরাপপ্ক প্রভেদতঃ। 
পরাৎ কপুরতঃ প্রাহ্ুরপরুং গুণবন্তরম্‌ ॥ 


. কর্পুর শব্দ পুংলিঙ্গে ও ক্লীবলিঙ্গে ব্যবহৃত 


হইয়া থাকে । প্রিতান্র, হিমবালুক ও ঘনসার : 
এই গুলি এবং চু্রবাচক ও হিমবাচক সমস্ত 
শব্দ কপ্পূরের পর্ধ্যার়। কপূর -_নীতবীর্ধ্য, : 
ুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, লেখনগুণবিশিষ্ট, : 
লঘু সুগন্ধি, মধুর-তিজ-রস, নিদ্রা্জনক, ৷ 
ঘন্মবর্ধক, কামশ।ত্বিকারক এবং ইহা কফ, 


পিত্ত, বিষ, দাহ) পিপাসা, মুখের বিরপতা, 
মেদৌদোষ, দৌর্য, আক্ষেপ, বেদনা! ও শুক্র- 
মেহনাশক। কর্ূূর পক ও অপক ভেদে 
ছুই প্রকার । তন্মধ্যে পক বর্পুর অপেক্ষা 
অপক কপূর অধিক গুণবিশিষ্ট। 


চীনাক নামক কর্পূর কফনাশক, তিক্ত- 
রস এবং ইহা কুষ্ঠ, কও. ও বমি নাশক । 





অথ কন্তূরী। 


সবগনাভিমূ গ্মদঃ কণিতন্ত সহশ্রভিৎ। 

কম্তরিকা চ কন্তরী বেংমুখ্যা চ সা স্মৃতা ॥ 

কামরূপোস্তবা কৃষ্ণা! নৈপালী নীলবর্ণযুক্‌। 

কাশ্মীরী কপিলচ্ছায়! কন্ত,রী ত্রিবিধা স্তৃতা ॥ 

কামরূপোস্তব। শ্রেষ্ঠা নৈপালী মধ্যম! ভবেৎ। 

কাশ্মীরদেশস্ভৃতা কন্ত,রী হাধমা মতা ॥ 

কম্ত,রিক। কটুত্তিক্তা ক্ষারোধণ শুক্রলা ওরু;। 

কফবাতধিবচ্ছদ-শীতদৌ্স্যশোষহৎ | 

আক্ষেপহরণঃ স্বে-জননঃ কামদীপনঃ। 

হিকান্ো মৃত্রলে। বল্যঃ কিঞিম্মদকরঃ স্মৃতঃ ॥ 

সুগনাডি, বুগমদ, সহম্রভিং, কন্ত,্রিকা, 
কন্তুরী ও বেখমুধ্যা এই কয়েকটি কন্তুরীর 
প্রমিদ্ধ নাম। কামরূপী, (নেপালী এবং 
কাশ্মীরী ভেদে কন্ত,রী তিন গুকার। তন্মধ্যে 
কামরূপী কন্ত,রী ক্কধ্বর্ণ, নৈপালী নীলবর্ণ, 








চে 








১৪৪ 
এবং কাশ্মীরী কস্ত,রী কপিলবর্ণ। যে সকল 
কন্তুরী কামরূপে জন্মে, তাহারাই শ্রেষ্ট। 
নেপাল: প্রদেশে যাহা উৎপর হয়, তাহা মধ্যম 
এবং কাশ্মীর দেশে যাহা! জন্মে, তাহ! নিরুষ্ট। 
কন্ত,রী- কটু-তিক্ত-রস, ক্ষারযুক্ত, উষ্ণবীর্য্য, 
শুক্রবর্ধক, গুরু এবং ইহা কফ, বায়ু, বিষদোষ, 
বর্মি, শীত, দূর্গন্ধ ও শোষরোগ নাশক। 
অধিকস্ত ইহা আন্ষেপনাশক, স্বেদজনক, 
কামোদ্দীপক, হিকানিবারক, মুক্রপ্রবর্তক, 
বলকারক ও কিঞ্চিৎ মাদক । 





অথ লতাকস্তূরিক!। 
লতীক্তএরিকা তিতা সাদী বৃষ্যা হিম! লঘুঃ। 
চক্ষুষ্যা চ্ছেদনী শ্লেগ্স-তৃষণাবন্ত্যাহ্যরোগহাৎ ॥ 
লতাকস্ত,রিকা__তিক্ত-মধুর-রস, শুক্র- 
বদ্ধক, শীতবীধধ্য, লঘুং চক্ষুর হিতকারক, 
ছেদক, ্লেক্ন্, পিপাসান।শক এবং বস্তিগত- 
রোগ ও মুখরোগ নাশক । 





অথ খষ্টাশী। 
গন্ধমার্্জা রবীজন্ত বীধ্য₹ৎ কফবাতহ্বৎ। 
কওুকুষ্ঠহরং নেত্রাং নুগন্ধং ম্বেনগন্ধনুৎ॥ 
গন্ধগোকুল বীঞ্জ। 
খট্টানী-বীধ্যযবর্ধক, চক্ষুর হ্তিকারক, 
সুগন্ধি এবং ইহা! কফ বাযু কু কুষ্ঠ ঘর্ম ও 
শরীরের দুর্ন্ধনাশক ৷ 
অথ চন্দনমৃ। 


গ্রথণ্ং চন্দনং ন স্ত্রী ভঙ্রগ্রান্তৈলপর্ণিকঃ। 

গম্ধসারো! মলয়জন্তথ। চন্দ্রত্যুতিশ্চ সঃ1 

স্বাদে তিক্তং কষে পীতং হেদে রক্তং তনৌ পিতম্‌। 

্রস্থিকোটরসংযুক্তং চন্দনং শ্রেষ্ঠমুচ্যতে । 

চন্দনং পীতলং রক্ষং তিক্তমাহনাদনং লঘু । 

শ্রমশোবিষপ্েম্ব-তৃষ্ণাপিত্তান্্দাহনুৎ ॥ 

চন্দন শব গুংলিঙ্গে ও নপুংদক লিঙ্গে 

ব্যবহৃত হয়। প্রীথ্ড, চন্দন, ভদ্রঞ্র, তৈল- 
পর্ণিক, গন্ধসার, মলয়জ ও চন্ত্রহ্যতি এই 


_ আয্মুর্বেবদ-সংগ্রহঃ। 


কয়েকটি চন্দনের প্রসিদ্ধ নাম। যে চণনের 
আস্বাদ তিক্ত, কষ পীতবর্ণ, যাহা ছেদন 
করিলে রক্তবর্ণ ও উপরিভাগ শ্বেতবর্ণ এবং 
গ্রন্থি ও কোটর সংযুক্ত, সেই চন্দন উৎকৃষ্ট । 
চন্দন-_শীতবীধ্য, কক্ষ, ।তক্তরস, আহ্লাদ 
জনক, লঘু এবং ইহা শ্রান্তি শোষ বিষ শ্নেম্মা_ 
তৃষ্ণ! পিত্ত রন্তদোঁধ ও দাহ বিনাশক। 





অথ গীতচন্দনমূ। 

কালীয়কন্ত কাঁলীয়ং গীতাঁভং হরিচন্দনমূ। 

হরিপ্রিয়ং কালসারং তথ কালানুসাধ্যকম্‌। 

কালীয়কং রক্তগুণং বিশেষাদ্বাঙ্গনাশনমূ ? 

কালীয়ক, কালীয়, পীতাভ, হরিচন্দন, 
হ্রিপ্রিয়, কালসার ও কালানুসাধ্যক, এই 
গুলি পীতচন্দনের প্রসিদ্ধ নাম। গীতচন্দন 
রক্তচন্দন তুল্য গুণদায়ক, বিশেষতঃ ব্যঙ্গ 
( অচেতা ) নাশক । 





অথ রজ্চনানম্‌। 

রক্তচন্দনমাখ্যাতং বক্তা ঙ্গং নুদ্্রচন্দনস্‌। 

তিলপর্ণং রক্তসারং তৎ প্রবালফলং স্মৃতম্‌ ॥ 

রক্তং শীতং গুরু স্ব!ছু চ্ছদ্দিতৃষণাত্রপিত্বহৎ। 

তিজ্তং নেত্রহিভং বৃষ্যং ভ্বরব্রণবিষাপহমূ ॥ 

রক্তচন্দন, রক্তাঙ্গ, ক্ষুপ্রচন্দন, তিলপর্ণ, 

রক্তসার ও প্রবালকল, এই কয়েকটি রক্ত- 
চন্দনের প্রসিদ্ধ নাম। রক্তচন্দন - শীতবীর্যয, 
গুরু, তিক্ঞ'মধুর-রস, চক্ষুর: হিতকর, শুক্র- 
বর্ধক এবং ইহা বমি তৃষ্ণ, রক্তপিত্ত, জর, ব্রণ 
ও বিষ নাক। 


অথ পত্তঙম্‌। 


পত্জং রক্তপারঞ্চ হুরঙগং রঞানং তথ|। 
পউটরপ্লকমাথ্যাতং পনর কুচন্দনম্‌ ॥ 

পত্তঙগৎ মধুরং শীতং পিতমেঙ্ব্রণাতরদুৎ। 
হুরিচন্দনবহ্েত্তাং বিশেষাদ্দাহনা শনম্‌ ॥ 

চন্দনানি তু সর্ববাণি সদৃশানি রগাদিতিঃ। . 
গন্ধেন তু বিশেষোহ্তিপূর্বব: শ্রেষ্ঠতমো গুণৈঃ | 

















দ্রব্যগুপ-প্রকরণমূ। 


বকম কাষ্ঠ। 
পত্তঙগ, রক্তপার, রঙ্গ, রঞ্জন, পট্ররঞ্জক, 
পত্তুর ও কুচন্দন, এইগুলি বকমের পর্য্যায়। 


বকম-_মধুররস, শীতবীর্ধ্য, পিত্ত শ্লেম্সা ব্রণ ' 


ও রক্তনাশক ) ইহা হরিচন্দনের তুল্য গুণ- 
কারক, বিশেষতঃ দাহনাশক । 


সর্বপ্রকার চন্দনই রসাদিতে তুল্য, কেবল 


গন্ধে বিভিন্ন । ইহাদের মধ্যে যথা ক্রমে পূর্ন্- 
পূর্বোক্ত চন্দন গুণেতে শ্রেষ্ঠ । 





অথাগুরু | 
অগুরু প্রবরং লোভ ব!জীহং মোগজত তথ । 


বংখিকং কিমিজং বাপি: সিজদ্মনীধ্াকম্‌ ॥ 
অগ্তরূধ্ং কটু ত্চাং তিক্তং হীক্ষপ গিহুলমূ। 
লু কর্ণ!ক্ষিরোগন্ত্ং শীতনা হকফ প্রণুৎ | 
কৃষ্ণ গুণাধিকং তৎ তুঃলৌহবদ্ধারি মক্জতি | 
অগ্ুরুপ্রভবঃ স্বেহঃ কৃষধ[গুকুসনঃ স্মৃতঃ ॥ 





১৪৫ 


আখ্ান, শোথ, আমদোষ, তন্দ্রা, হি্কা, জর, 
. রক্তদ্বোষ, প্রমেহ, পীনস, শ্লেম্সা, কান, কঞু ও 
বাষু নষ্ট করে। 





অথ সরলঃ | 
সরল: পী তবৃক্ষঃ স্তাৎ তথা হরভিদারুকঃ। 
সরলো মধুরস্থিক্ত কটপাকরসে। লঘুঃ | 
স্িদ্ষোষঃ কর্ণকঠ্া'ক্সিরোগরক্ষে হর; শ্বত) । 
কফানিলম্থেদদ'হ-কীদমুচ্ছ'ত্রণীপহঃ ॥ 
সরল, পীন্বৃক্ষ ও সুরভিদার,। এই 
কয়েকটি সরলকাষ্ঠের প্রসিদ্ধ নাম। সরল- 
: কা-_মধুর-তিক্র-কটুরস, কটুবিপাক, লঘু, 
দ্নিগ্, উষ্ণবী্ধ্য, রক্ষোপ্র এবং ইহা কর্ণরোগ, 
কঠরোগ, চক্ষুরোগ, কক, বায়ু) বন্ধ, দাহ, 
কান, মুচ্ছা ও ব্রণ বিনাশক | 


অগ্ুরু, প্রবর, লোহ, রাজার, যোগজ, 


ংশিক, ক্রিমিজ, ক্রিমিজগ্ধ ও অনার্ধ্যক 
এগুলি অগুরুর ন|মান্তর। অগুরু-_উষ্- 
বাধ্য, কটু-তিক্ত-রস, চর্মের হিতকারক, তীক্ষু, 


পিশ্তবদ্ধক, লঘু এবং ইহা কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ, . 


শীত বাবু ও কক নাশক । কৃষ্খ অগুরুই 


অধিক গুণবিশিষ্ট ; ইহা জলে ফেলিয়া দিলে : 
লৌহের স্যায় মগ্ন হইয়া যায়। অগুরু হইতে; 


উৎপন্ন স্গেহও কৃষ্ণ অগুরুর গায় গুণবিশিষ্ট। 


অথ দেবদারু | 

দেবদার ম্মৃতং দারু ভর্রদাবিক্্রদারু চ। 

মন্তদারু দ্রকিলিমং কিলিমং সুরতূরুহঃ ॥ 

দেবদার লঘু শিং তিক্তোধ*ং কটুপাকি 5 

বিবন্ধাখ্মানশোথাম-তত্্াহিকাহ্থরাশ্রজিৎ | ' 

প্রমেহণীনস্রেত্সকা সকওুসমীরনুৎ ॥ 

দেবদারু, দারু, ভদ্রদারু, ইন্্রদার, মন্ত- 
দা) ক্রকিলিম, কিলিম ও সুরতৃরহু' এইগুলি 
দেবদারুর পর্যায়। দেবদারু-_লঘুট ঙ্গি, 
তিজ, উষ্ণবীরধ্, কটুবিপাক এবং ইহা বিবন্ধ, 





- ৯৯ 


অথ তগরম্‌। 
কালানুসীধ্যং তগরং কুটিলং নঘুষং নতম্‌। 
অপরং পিগুতগরং দণ্ডহস্তী চ বহিণন্‌॥ ' 
তগরদ়্মুধ স্তা'ৎ স্বাছু িশ্ষং লু স্থৃতমূ। 
বিষাপন্মারশূলাঙ্গি-রোগদৌক্ত্রয়াপহম্‌॥. 

তগরপাছুকা। 


!  তগরপাছুকা ছুই প্রকার । এক প্রকাবের 
! পর্য্যায়-_কালানুসারধ্য, তগর, কুটিল, নঘুষ ও 
। নত। _ অপর প্রকারের পর্য্যায__-পিগুতগর. 
 দণ্ডহস্তী ও বহিণ । এই উভয় প্রকার তগরই 
: উষ্ণবীর্ধ্য, মধুররস, ্গি্ণ, লঘু এবং ইহা বিষ, 


| অপন্মার, শূল, অক্ষিরোগ ও ব্রিদোষনাশক। 
| 
] 
| 





অথ পম্মকম্‌। 
পল্পকং পন্মগন্ধি শ্যাৎ তথা প্াহবয়ং স্মৃতম্‌। 
পদ্মকং তুবরং তিজং শীতল বাতনং লঘু ॥ 
বীসর্পদাহবিস্ফোট-কুষ্ঠশ্লেম্ান্রপিত্নুৎ। 
গর্ভসংস্থাপনং রুচ্যং বমি্রণতৃষা প্রণুৎ॥ 














১৪৬ 


আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 





প্মকাষ্ঠ । 


পদ্মক ও পন্গন্ধি এবং পদ্মবাচক শব্দ, 
এইগুলি পদ্মকাষ্ঠের নামান্তর । পন্নকাষ্ঠ__ 
কষায়-তিন্ত-রস, শীতবী্ধ্য, বাযুবর্ধক, লঘু 
গর্ভসংস্থাপক ও রুচিকারক এবং ইহা বিসর্প, 
দাহ, বিশ্ফোট, কুষ্ট,ঠ কফ. রক্সপিউ, বমি, 
ব্রণ ও পিপাসা নাশক । 





অথ গুগ্গুলুঃ। 
গুগ.গুলুদে বধূপশ্চ জটায়ুঃ কৌশিকঃ পুরঃ। - 
কুস্তোলুখলকং রবে মহিষাক্ষঃ পলক্বষঃ ॥ 
মহিযাক্ষে! মহানীলঃ কুমুদঃ পন ইত্যপি। 
হিরণাঃ পঞ্চমো! জ্রেয়ো গুগগুলোঃ পঞ্চ জাতয়ঃ ॥ 
ভূঙ্গ প্রনসবর্ণন্ত মহিষাক্ষ ইতি স্থৃতঃ। 
মহানীলম্ত বিজ্ঞেয়ঃ স্বনামসমলক্ষণঃ ॥ 
কুমুদঃ কুমুদাভঃ স্তাঁৎ পদ্মো মাণিক্যদন্লিভঃ | 
হিরণ্যাখ্যস্ত হেমাভঃ পঞ্চানাং লিঙ্গনীরিতম্‌ ॥ 


গুগ গুলু দেবধূপ, জটাযু; কৌশিক, পু, 
কুস্ত, উলুখল, মহিযাক্ষ ও পলক্কষ, এই কয়ে- 
কটি গুগুনুর পর্ধ্যায়। ইহা পঞ্চ প্রকার; 
যথা__মহিষাক্ষ, মহানীল, কুমুদ, পদ্ম ও 
হিরণ্য। তন্মধ্যে মহিযাঞ্ষ গুগ২গুলু ভ্রমর ও 
অঞ্জনসদৃশ বর্ণ; মহীনীল গুগগুলুর নামান 
রূপ লক্গণ অর্থাৎ ইহা অত্যস্ত নীলবর্ণ ; 


কুমুদাখ্য গুগৃগুলু কুমুদের স্তায় আভাবিশিষ্ট ) : 
পন্পজাতীয় গুগ্গুলু মাঁণিক্যতুল্য আভাবুক্ত 


এবং হিরপ্যাখ্য গুগগুলু স্বর্ণসদৃশ বর্ণবিশিষ্ট ) 
পঞ্চ প্রকার গুগগুলুর এই পঞ্চপ্রকার লক্ষণ 
কথিত হইল। 

মহিযাক্ষো মহানীলো গজেক্দাণাং হিতাঁবুভৌ। 

হয়ানাং কুমুদ্ঃ পদ্মঃ স্বস্তযারোগ্যকরৌ পরৌ ॥ 

বিশেষেণ মনুষ্যাণাং কনকঃ পরিকীর্তিতঃ। 

কদাচিন্মহিযাক্ষশ্চ মতঃ কৈশ্চিন্ুণামপি ॥ 

মহ্যাক্ষ ও মহানীল, এই ছুই জাতি 
গুগৃগুলু হস্তির পক্ষে হিতজনক। অখদিগের 
গক্ষে কুমুদ ও পন এই ছুই জাতি মঙ্জলকর ও 
আরোগ্যজনক এবং কনক (হিরণ্যাখ্য ) 


পাপ পাপা 


গুগৃগুলু মন্থয্যগণের পক্ষে বিশেষ হিতকারক ) 
কখন কখন মহিষাক্ষ গুগগুলুও মনুষ্যের 
হিতকারী হয়। 

গুগ্গুলুর্বিশদত্তিক্ে| বীর্যোধঃ পিত্বলঃ সরঃ। 

কষায়ঃ কটুকঃ পাকে কটু রুক্ষো লঘুঃ পরঃ ॥ 

ভগ্রসন্ধা ন$্দবৃষাঃ শুঙ্ষঃ হ্বর্যযো৷ রলায়নঃ। 

দীপনঃ পিচ্ছিলো বল্যঃ কফবাতব্রণাপচীঃ॥ 

মেদোমেহাশ্মবাঁতাংশ্চ ক্লেদকুষ্ঠামমরুতান্‌। 

পিড়কাগ্রস্থিশোফাশো-গগুমালাক্রিমীন্‌ জয়েৎ 

মীধূর্্যাচ্ছময়েদ্বাতং কষায়ত্ব!চ্চ পিত্তহা। 

তিক্তত্বাৎ কফজিৎ তেন গুগৃঃলুঃ সর্বদা ষহ। ॥ 

স নবো বৃংহণো বৃষ্যঃ পুরাণন্তিলেখনঃ। 

শিপ কাঞ্চনসকঙ্কাশঃ পরজন্থফলোপমঃ ॥ 

নৃতনো গ্ুগংলুঃ প্রোস্তঃ সুগদ্ধিবস্ত পিচ্ছিল: । 

শুষ্ঠো দুর্গন্ধকশ্চৈব ত্যক্তপ্রকৃতিবর্ণকঃ ॥ 

পুরাণঃ স তু বিজ্ঞেয়ো গুগওলুরবাধযবর্জিতঃ | 

অশ্ং তীক্ষমজীর্্ ব্যবায়ং শ্রমমাতপম্‌। 

মগ্ভাং রোষং ত্যজেৎ সন্যগ গুণার্থী পুরসেবকঃ॥ 


গুগৃগুলু_বিশদ, তিক্ত-কটু-কষায়-রস, 
৷ উ্ণবীর্য্য, পিত্ববর্ধক, সারক, কটুবিপাক, রুক্ষ, 
| অত্যন্ত লঘুঃ ভগ্নস্ধানকারক, শুক্রবর্ধাক, 
হুস্মকোতোগামী, স্বরপ্রদাদক, রসায়ন, 
অগ্রিদীপক, পিচ্ছিল, বলকাঁরক এবং ইহা 
কফ, বাযুঃ ব্রণ, অপচী, মেদোদোষ, প্রমেহ 
অশ্মরী, বাতিরোগ, ক্লেদ, কুষ্ঠ, আমবাত, 
পিড়কা, গ্রন্থি, শোঁথ, অর্শ: গও্মাঁলা ও ক্রিমি 
বিনাশক। 

গুগ্গুলু মধুরতা দ্বারা বাষু নষ্ট করে, 
কষায় রস দ্বারা পিত্ত নষ্ট করে এবং তিক্ত রস 
দ্বারা কফ নষ্ট করে। সুতরাং গুগগুলু ত্রিদোষ- 
নাশক। নূতন গুগগুলু-_মাংসবর্ধক ও শুক্র- 
জনক। পুরাতন গুগৃগুলু অত্যন্ত লেখন- 
গুণযুক্ত | 

নূতন গুগৃগুলু গ্িগ্ধঃ স্থবর্ণবর্ণ, পজন্ৃফল- 
সদৃশ, সুগন্ধি ও পিচ্ছিল এবং পুরাতন গুগ্গুলু 
শু, ুরসন্যুক্ত, বিকৃতবর্ণ ও বীরধ্যবিহীন। 

যে ব্যক্তি গুগগুলু সেবনে ফল প্রাথন! 
করেন, তিনি আলব্য, তীক্ষদ্রবয, অনীর্ণে 
ভোজন (বা অপক দ্রব্য ভোজন ), মৈথুন, 


পাশাপাশি পাশ পীপস্পাপিসিপত 




















পরিশ্রম, রৌদ্র, মন্ত ও ক্রোধ সম্যক্রূপে 
পরিত্যাগ করিবেন । 


অথ সরলনির্্যাঁস | 


প্রীবাসঃ সরলম্নাবঃ শ্রীবেষ্টো বৃক্ষধূপকঃ। 
শ্রীবাসো মধুরত্তিজ্তঃ শিদ্দোফম্তবরঃ সরঃ| 
পিজুলো বাতমূর্ধাক্ষি-স্বররোগকফাপহঃ। 
রক্ষোস্নঃ হ্যেদৌ্ধা-যৃককওুত্রণপ্রণুৎ॥ _ 


তাপ্পিণতৈল। 


শ্রীবাস, দরলশাব, শ্রীবেষ্ট ও বৃক্ষূপক, । 


এই কয়েকটি সরলবৃক্ষরসের ( তাঁপিণতৈলের ) 
নামান্তর ৷ 


এবং বায়ুরোগ, শিরোরোগ, চক্ষুরোগ, স্বর 
ভেদ, কফ, 
কীট), কও এ ব্রণ নাশক । 





অথ রালঃ। 


রালস্ত শালনিধ্যাসম্তথা সম্জরস: স্মৃতঃ। 
দেবধুপে। যক্ষধুপত্তথা সর্ববরসম্চ সঃ। 

রালো হিমে। গুরুস্তিজ্তঃ কষায়ো গ্রাহক! হরেছ। 
দোষাশ্রস্বেদবীসর্প-হ্রব্রণবিপাদিকাঃ। 

গ্রহডগ্ী ্লিদদ্ধাপ্ী-শুলাতীদারনাশনঃ ॥ 


ধূনা। 
রাল, শালনির্ধযাস, সঙ্জরস, 
যক্ষধুপ ও সর্ধরস, এইগুণি ধুনার নামান্তর | 
ধূনা-_শীতবীধধ্য, গুরু, তিজ্ঞ-কষায় রস, 


ধারক এবং ইহা বাতাদি দৌত্রয়, রক ছুষ্টি, : 
স্বেদ, বীসর্প, জর, ব্রণ, বিপাদিকাঁ, গ্রহদোষ, 
ভগ্নরোগ, অগ্নিদপ্ধক্ষত, অলম্ধী, শুল ও | 


অতীসার নাশক । 


শশা 


অথ কুন্দুরুঃ| 
( সুগদ্ধিদ্রব্যং শল্পকীনির্ধ্যাসঃ)। 
কুনুত কুন: স্যাৎ সুগন্ধ: কুন্দ ইত্যগি ॥ 


বুলুরম 'ধুরমতিীক্বযঃ কটুরেৎ। 
হরবেদগ্রহালক্্ী-মুখরোগকফানিলান্‌। 


৮০২ 
্্্স্স্স্স্্্্্প্স্স্্্্্্্্স্্ 


তাপিণ-_মধুর-তিক্ত-কষায় রস, . 
স্রি্চ, উঞ্ঝবীধ্য, সারক, পিত্তবদ্ধক, রক্ষো৭্র, . 


ঘর্শ, ভূন, যুক (উকুনাদি 


দেবধূপ, 


১৪৭ 


(কুল নুগনধি ব্যবিশে্, ইহা শঙ্লকী- 
। নির্ধ্যাস )। কুন্দুরু, মুকুন্ন, সুগন্ধ ও কুন্দ, 
1 কুন্দুরু-__ মধুর- 
-কটু-রস. তীক্ষ চর্ের হিতকারক এবং 
ইহা জর, ঘর্মম, গ্রহদৌষ, অলঙ্ষী, মুখরোগ, 
৷ কফ ও বায়ু নাশক। 


1 














অথ শিহুলকঃ। 
মিহনকস্থ তুরুষ্ধঃ স্তাদ্যতে। ববনদেশজঃ। 
কপিতৈলঞ্চ সংখ্যাতন্তথা চ কপিনামকঃ ॥ 
শিহনকঃ কটুক: স্বাছুঃ স্লিদ্দোঞঃ শুক্রকা স্তথ্িকৃৎ 
বৃষাঃ কা; স্মেদকুষ্ঠ-হবরদী হগ্রহীপহঃ॥ 

।শলারস । 

শিলারদ যবনদেশে উৎপন্ন হয়, এই 
হেতু ইহাকে তুরু্ক বলে। শিশ্ুলক, কপি- 
. তৈল এবং কপিবাঁচক সমস্ত শব্দ শিলারসের 
 নাম। শিলারম--কটু-মধুর রস, লিখ, উ্ণ- 
 বীধ্য, শুক্রজনক, কান্তিবর্ধক, পুষ্টিকারক, 
_ ক্শোধক এবং ইহা ঘর, কুষ্ঠ, জর, দাহ ও 
, গ্রহদোষ নাশক । 





| অথ জাতি ফলম্‌। 

_.. জাতীফলং জাতীকোশং মালতীফলমিত্যপি। 
জাতীফলং রসে তিক্ত তীক্গোকং রৌচনং লঘু 
কঠ্কং দাপনং গ্রাহি স্বধ্যং গ্লেশ্মানিলাপহ্ম্‌॥ 

: শিহস্তি মুখবৈরস্ত-মলদৌধ্যকৃষণতীঃ। 
ক্রিমিকাসবমিশ্বাসশৌষগীনদহদ্রজঃ ॥ 


ৃ জায়ফল । 
জাতীফল, জাতিকোশ ও মালতীফল, এই 
৷ কয়েকটি জীতীফলের পর্যায়। জায়ফল-_ 
৷ তিক্ত-কটু-রস, তীক্ষ, উষ্ণবীধ্য, রুচিকারক, 
৷ লঘু, অগ্ির দীপক, মলসংগ্রাহ্ক, স্বর প্রসাদক 
| এবং ইহা কফ, বায়ু, মুখের বিরসতা, মলের 
দৌপদ্ধ্য ও কৃষ্ঃবর্ণ তা, ক্রিমি, কাল, বমি, 
শ্বাস) শোব) গীনল ও হৃদ্রোগ বিনষ্ট করে। 





| 

















১৪৮ 
অথ জাতীপত্রী। 

জাতীফলন্ত ত্বক্‌ প্রোক্তা জাতীপত্রী ভিষগ্বরৈঃ। 

জাতীপত্রী লঘু: ম্বাদুঃ কট্ধণ রুচিবর্ণকৃৎ 

কফকাঁসবমিশ্বাস-তৃষণীক্রিমিবিষাঁপহ!। 

বঞজবৈশগ্যজননী তিস্তা দৌর্গাহারিহী॥ 

জৈত্রী। 

চিকিংসকগণ জাতীফলেব তবকৃকে জাতী- 
পত্রী (জঙ্িত্রী ) ৰলিয়া থাঁকেন। জৈত্রী- লঘু, 
তিক্ত-মধুর-কটু-রস, উঞ্ণবীধধ্য, রুচিকারক, 
বর্ণপ্রসাদক, মুখ-বৈশস্তকাঁরক এবং ইহা কফ, 
কাস, বমি, শ্বাস, তৃষ্ণা, ক্রিমি, বিষ ও 
দৌর্গন্ধ্য বিনাশক। 








লবঙ্গং দেবকুহুনত শ্রীনংজং আপ্রহ্থনকম্‌। 

লবঙ্গং কটুকং হ্িক্তং লবু নেত্রহিতং হিমম্‌॥ 

দীপনং পাঁচনং রুচ্যং কফ িত্তাপ্রনাশকৃৎ। 

তাং ছদ্দিং তথ'খ্!নং শূলশাশু বিনাশয়েৎ॥ 

কাসং শ্বানঞ্চ হিকাঞ্চ ক্ষয়ং ক্ষপয়তি ফবম্‌॥ 

লবঙ্গ, দেবকুন্ুম, শ্রীনংভ্ঞ ও রপ্রহ্ছনক, 
এই কয়েকটি লবন্গের পর্যায় । লবঙ্গ-_ 
কটু-তিজ-রস, ণণু. চক্ষুর হিতকর, শীতবীরধ্য, 
অগ্থির দীপক, প15%, প্ুচিকারক এবং ইহা 
কফ, পিত্ত, রক্তদৌধ, তূপঠ, বদি, উদরাখ্বান, 
শূল, কাস, শ্বাস, হি্ধা ও শঈমরেগ আশু 
বিনাশ কগিয়া থাকে। 


অথ লবঙ্গমূ। ূ 
| 
। 


,:2৮৬১/৮২৯৯২- টা ০ 





অথ স্থুলৈল। | 


এলা৷ স্থুলা চ বহুল। পৃথ্ীকা ব্রিপুটাপি চ। 
ভদ্রেল! বৃহদেলা চ চত্্রবাল| চ নিষুটিঃ ॥ 
স্থলৈলা কটুকা পাকে রসে চানলকৃললঘুঃ | ৰ 
রুক্ষোকা গ্রেশপিত্তান্ম-কতুস্বাসত্যাপহা । | 
হল্লারবিষবন্তান্ত-শিরোরুগ বমিকাসনৎ ॥ ] 
বড় এলাইচ। 
এলা, স্থুলা, বহুলা, পৃথ্ণীকা, ব্রিপুটা, 
ভদ্রেলা, বৃহদেলা, চন্ত্রবালা ও নিছুটি, এই | 
কয়েকটি বড় এলাইচের নাম। বড় এলাইচ-__ ূ 


1 
] 
| 





আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


কটুরস, কটুবিপাক, অগ্বিবর্ধক, লঘুঃ রুক্ষ, 
উষ্ণবীর্য্য এবং ইহা কফ, পিত্ব, রক্তদোষ, 
কণ্ড, শ্বাস, তৃষ্ণা, হল্লাস, বিষর্দোষ, বন্তিগত- 
রোগ, মুখরোগ, শিরোরোগ, বমি ও কাদ 
নষ্ট করে। 





অথ সুক্ষেলা । 


সুগ্মোপকুঞ্চিকা তুথা কোরন্গী দ্রাধিড়ী ক্রটিঃ। 
এলা স্থল কফশ্বা ন-ক!লাশোমুত্রকৃজ্ছ হাৎ। 
রসে তু কটুকা শীতা লঘধী বাঁতহরী মত! ॥ 
ছোট এলাচ। 

বা তুথা, কোরঙ্গী, 
দ্রাবিড়ী ও ক্রি, এই কয়েকটি ছোট 

এলাইচের প্রসিদ্ধ নান। ছোট এলাচ--কক, 
। স্বাদ, কাঁদ, অর্শ: মুত্রকৃচ্ছ ও বাষুনাশক। 
৷ ইহা কটুরস, শীতবীর্ধ্য এবং লঘু। 


সথক্মাঃ 





অথ স্থরপ্রিয়ম্‌। 
সর়প্রিয়ং বৃতফলং তদ্বাুশমনং মতম্‌। 
পনেম্মে'খসারণমাগ্রেয়ং মূত্রবৃদ্ধকরং তথা | 
ওউপসর্গিকমেহঞ্চ শুক্রমেহং সুদারুণম্‌। 
শ্বেতপ্রদরমর্শাংসি কৃদ্ছঞ্চাপি বিনাশয়েৎ ॥ 
কাবাব, চিনি। 
সুরপ্রিয় ও বৃন্তকল এই ছুইটি কাবাব- 


| ঠিনির নামান্তর । ইহা বাঁতপ্রশমক, কফ- 
। শিঃসার?, আগ্নেয় ও মৃত্রবর্ধক এবং ইহা 


দারুণ খপণর্ণিক মেহ, শুক্রমেহ, শ্বেত প্রদর, 
শ;ঃ ও মুন্রকৃস্থ বিনাশক। 





অথ ত্বকৃপত্রম্‌। 

তবকপ রঞ্ বরাঙ্গং স্তাদ্ভূঙ্গং গোচং ভখোত্কটম্‌) 
ত্বচং লঘুং কটুকং স্বাছু তি রুক্ষকমূ ॥ 
গিনুলং কফ্ষবাতপ্বৎ কঙ্খানারুচিনাশনম্‌। 
হঙ্গপ্থিরোগবা তার্শঃ-ক্রিখিগীনম শুক্রহাৎ ॥ 


চর 





পপ 





্ 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । ১৪৯ 








তঙগ। নাগেশ্বর। 
ত্বকৃপত্র, বরাঙ্গ, ভূঙ্গ, চৌচ, উৎকট ও নাঁগপুষ্প, নাগ, কেশর, নাগকেশর, 
ত্রচ এই কয়েকটি তঙ্গের নাম। ইহা লুঃ । চাঁম্পেয়, নাগকিঞ্জকক ও কারঞ্চনবাচক শব্ধ 
উষ্কবীধ্য, কটু-মধুর-তিক্ত রস, রুক্ষ, পিত্ত" | নাগেশ্বরের পর্যায় । নাগেরপুষ্প-_কষাঁয়রস, 
বর্ধক এবং ইহা কফ, বায়ু, ক$, আমদোয, : উষ্কবীরধ্য, রুক্ষ, লঘু, আমপাচক এবং ইহা 


| অরুচি, হৃদরোগ, বস্তিগতরোগ, বাতজনিত ; জর, ক, তৃঘগ, স্বেদ, বদি, হল্লাস, ছূরগনধ, 














অর্শ; ক্রিমি, পীনস ও শুক্রনাশক। কুষ্ঠ, বীসর্প, কদ, পিত্ত ও বিষনাঁশক। 
অথ ত্বকৃ। অথ ভ্রিজাতচাতুর্ভাতকে । 
বক সথাদ্বী তু গুডত্বক্‌ স্তাৎ তথ! দুরুসিত! মতা। ত্থগেলাপত্রকৈস্তালোস্িহগন্ধি তরিজাতকম্‌। 
উক্তা দারুসিতা স্বাস্বী ভিক্ত! চানিলপিত্তহৎ। | নাগকেশরসংযুক্তং চাতুঙ্ঞা তকমুচ্যতে ॥ 
সুরভি; শুক্রলা বল্যা মুখশোবতৃমাপহা ॥ ৰ তত্দয়ং রোচনং রুক্ষং তীক্োষং মুখগন্ধঙগৎ 
দারুচিনি। লঘু পিত্াগ্রিকৃদ্বর্ণাং কফবা তবিষাপহম্‌॥ 
ত্বক, ্বাদ্থী, গুড়ত্বক্‌, দাঁরুসিতা, এই ৰ ত্রিজাতক ও চাতুজ্জাতক । 
কয়েক দাঁরুচিনির নামান্তর । দারুচিনি গুড়তবকৃ, এলাইচ ও তেজপর, এই তিনটি 
মধুর-তিক্ত-রদ, বাতন্ন, পিন্তনাশক, সুগন্ধি, : সমভাগে একত্র করিলে তাহাকে ত্রিজাতক 
শুক্রবদ্ধক, বলকাঁরক এবং ইহা মুখশোষ ও | বা ত্রিস্ুগদ্ধি কহে । এই ত্রিজাতকের সহিত 
তৃষ্ণাবিনাশক | ৷ নাগকেশর সংযুক্ত করিলে তাহীকে চাতু- 
| জ্জাতক বলা যায়। এই উভয়ই__-রোচক, 
০ রুক্ষ, তীক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, মুখছর্গন্ধনাশক, ল 
অথ পত্রকম্‌। ০ ১? 2 লবুং 
পিন্তবদ্ধক, অগ্নিকারক, বর্ণ প্রনাদক এবং কফ 


পত্রং তমালপত্রঞ্চ তথ। স্যাৎ পত্রনামকম্‌। 





পত্রকং সধুরং কিঞ্চিৎ তীক্ষোষং পিচ্ছিলং লবু। বায় ও বিষনাশক | 
নিহস্তি কফবাতার্শোহলীসারচিগীনসান্‌॥ | 
তেজপত্র। অথ কুন্কুমমূ। 


, পত্র ও তমালপত্র এবং পত্রপ্্যা়ক শব কুস্কুমং ঘুস্থণং রক্তং কাশ্মীরং পীতকং বরমূ্‌। 
(তজপত্রের পর্যায় । তেজপত্র__কিঞ্ণৎ মধুর- | সঙ্কোচং পিশুনং ধীরং বাহনীকং শোণিতাভিধম্‌ 


এ, কাশ্মীরদেশজে ক্ষেত্রে কস্কুনং যন্তবেদ্ধি তৎ। 
ইস, তীক্ষ উ্বীধ্য, পিচ্ছিল, লু, এবং ইহা |. সুককেশরমারভং বদ উন, 





কফ, বায়ু, অর্শঃ, হয়াস, অরুচি ও পীনস | বাহ্লীকদেশসগ্রাতং কুস্কুমং পাওুরং স্থৃতয্‌। 
[বনাশক। কেতকীগন্বযুক্তং তন্মধ্যমং স্থুলকেশরম্‌। 
সা ট্ রি যন্মধূগন্ধি তদীব্রিতম্‌। 
ঁ ধৎ গাঙুরবর্ণং তদধমং স্থলকেশরম্‌ ॥ 
অথ নাগকেশরঃ। কুদুমং কটুকং ্রিশধং পিরোরগ ব্রণজন্তরজিৎ 
নাগপুষ্পঃ স্মৃতো। নাগঃ কেশরো! নাগকেশরঃ। তিজ্ঞং বমিহরং বর্ণযং ব্যঙ্গ দোহত্রয়াপহস্‌ 
চাম্পেয়ো নাগকিগ্রক্ষঃ কণিতঃ কাঁঞ্চনাহবয়ঃ ॥ জাফরান্‌। 
নাগপুষ্পং কষায়োফং রুক্ষং লহ্যামপাচনম্‌। 
তবরকওুতৃযান্বেদ-চ্ছদ্দিহল্লাসনাশনম্‌। কুদ্কুম, ঘুস্ণ, রক্ত, কাশ্মীর, পীতক, বর, 
দৌরগ্ধ্যষ্ঠবীসর্প-কফপিত্তবিষাপহম্‌ সক্কোচ, পিশুন, ধীর, ধাহলীক এবং শৌণিত- 


ক ্৮৯৪১০০: 


শসা 











১৫০. 
বাচক শব কুমকুমের পর্য্যায়। যে কুন্কুম 
কাশ্মীর প্রদেশে জন্মে, তাহা! সুক্মকেশর 
বিশিষ্ট, রক্তবর্ণ ও পন্মগন্ধি ? সেই 
উৎকৃষ্ট । যে কুস্বুম বাহদীক প্রদেশে জন্মে, 
তাহা পাওুবর্ণ, কেতকীপু্পের ন্যায় গন্ধযুক্ত 
ও স্থুলকেশর-বিশিষ্ট, দেই কুস্কুমই মধ্যম এবং 
পারস্তদেশে যে কুস্কুম উৎপন্ন হয়, তাহা! মধুর 
তায় গম্ধযুক্ত, ঈষৎ পাঁওুবর্ণ ও স্থুলকেশীর- 
সংযুক্ত; ইহাই দর্বাপেক্ষ! নির্ষ্ট । কুদ্ুম_ 
তিক্ত-কটু-রস, দগ্ধ বর্ণপ্রপাদক এবং 
শিরোরোগ, ব্রণ, ক্রিমি। বমি, ব্যঙ্গ ও 
ত্রিদোষ নিবারক । 


পক 


অথ গোরোচন।।. 

গোরোচনা৷ তু মঙ্গল্যা বন্যা গৌরী চ রোচনা। 

গোরোচনা হিস তিক্তা বগ্ঠা। মঙ্গলকাপ্ডিদা। 

বিষালক্ষীগ্রহোন্ম।দ-গরন্নাবক্ষতাত্রহৎ ॥ 

গোরোচনা, মঙ্গল্যা, বন্ধ্যা, গৌরী ও 
রোচনা, এইগুলি গোরোচনাঁর প্রসিদ্ধ নাম। 
গোরোচনা-_গীতবীর্ধ্য, তিক্তরস, বশীকরণক্ষম» 
মন্গলজনক, কান্তবর্ধক এবং ইহা বিষ, 
অলক্মী, গ্রহদোষ, উন্মাদ, গর্ভলাব, সত ও 
রক্তদোষ নিবারক। 





অথ নখদ্যম্‌। 

নখব ব্যা্রনথং ব্যাত্ৰীযুধং তচ্চত্রকারকম্‌। 
নখং স্বল্প নখী প্রোক্তা হনুহট্রবিলাসিনী ॥ 
নথথ্যং গ্রহপ্লেম-বাতা শ্রনবরকুষ্ঠহৎ | 

লবুঞ্ং শুক্রলং বর্ণযং সবাছু ব্রগবিষাপহ্মূ। 

অলম্্ীমুণদৌরধ্য-হৎ পাকরসয়োঃ কটু ॥ 

নখ ও নথী। 
নখকে ব্যাপ্রনথ ব্যাদ্রাযুধ ও চক্রকারক 








এবং স্থল্ননথকে নখী, হন্ছু ও হট্বিলামিনী : 


বলে। নখ ও নখী এই উভর়- গ্রহদোষ, 
কফ, বায়ু, রক্তদোষ, জর, কু, ব্রণ, বিষ, 
আলঙ্মী ও মুখের দূর্গধনাশক, লঘু উষ্বী্য্য, 











আযুর্্বেদ-সংগ্রহঃ।| |] 


| 


ুক্রবর্ধক, বর্ণকারক, মধুর-কটু রস এবং কটু- 


বিপাক। 





অথ বালকমূ। 


বালং হ্বীবেরবহিষ্টোদীচ্যং কেশাদুনাম চ। 
বালকং শ্রীতলং রুক্ষং লঘু দীপনপাঁচনম্‌। 
হল্লাসারুচিবীসর্প-হত্রোগামীতিনারজিৎ। 


বাঁল!। 
বাল, হীবের, বহিষ্ঠ ও উদীচ্য এইগুলি 


এবং কেশবাঁচক ও অনুবাঁচক শব্দ, বালার 
| নাম। বালা শীতবীরধ্য, রুক্ষ, লঘুং অগ্নি- 


প্রদীপক, পাঁচক এবং ইহা হথল্লাস, অরুচি, 


; বাঁদপ, হৃদ্রোগ, আমদোঁষ ও অতীসারনাশক। 





অথ'বীরণমূ। 

স্ত!দ্বীরণং বীরততর বীরঞ্ণ বহুমূলকম্‌। 

বীরণং পাচনং শীত স্তস্তনং লঘু তিক্তকম্‌॥ 

মধুরং ছরনুদ্বান্তি-মদজিৎ কফপিতৃহৎ। 

তৃষণান্মবিষবীপপ-কৃচ্ছদাহত্রণীপহম্‌॥ 

বেণা। 

বীরণ, বীরতরু, বীর ও  বছুমূলক, এই 
কয়েকটি বীরণের প্রসিদ্ধ নাম। বেণাঁ_ 
পাঁচক, শীতবীরধ্য, লঘু, স্তত্তনকাঁরক, মধুর ও 
তিক্তর্ এবং ইহা বমন, জর, মত্ততা, কফ, 
পিত্ত, তৃষ্ণা, রক্ত, খিষ, বীপদর্প, মুত্রকন্্, দাহ 
ও ব্রণনাশক। 





অথোশীরমৃ । 

বারণন্ত তু মূলং স্তাদুশীরং নলদঞ্চ তৎ। 

অমৃণালধ' সেব্যঞ্চ নমগন্িকমিত্যপি ॥ 

উশীরং পাচনং শীত, স্তস্তনং লঘু তিভ্কমূ। 

মধুরং জরহদবাপ্তি-মদনুৎ কফপিত্বহৎ। 

তৃষণন্রবিষবীসর্প-দাহকৃজ্ছব্রণাপহম্‌ ॥ 

বেগামুল। 

বেণার ফুলকে উপীর বলে। নলদ, 

অন্বণাল, সেব্য ও লমগন্ধিক, এই কয়েকটি 



















উীরের নামান্তর। বেশার মুল__পাঁচক, 
শীতবীরধ্,, স্তশুনকারক, লবুং তিক্ত-মধুররস 
এবং ই জর, বমি, মন্ততা, কফ, পিত্ত, 
তৃষ্ণা, রক্তদৌষ, বিষিদোষ, বীসর্প, দাহ, 
মুত্রকৃন্ক ও বণ নাশক । 





অথ জটামাংসী। 


জটামাঁংসী ভূতজট| জটিল! চ তপস্থিনী। 
মাংসী তিক্তা কষায়া চ মেধ্য। কান্তিবলপ্রদা ॥ 
স্বামী হিম! ত্রিদৌ যাশ্র-্নাহবীসর্কৃষঠন্ৎ। 
লেপনাদ্রক্ষতাংপুহস্তি বরং চর স্তবং গদন্‌ ॥ 


জটামাংদী। 

জটামা'দী, ভূতঞ্জটা, জটলা, তপস্থিনী ও 
মাংদী এই করেকটি জটামাংদীর পর্ধ্যায়। 
জটামাংপী তিক্ত-মধুর-কষায় রদ. মেধা- 
জনক, বলবদ্ধক, কাণ্তিকার $, শীতবীর্্য এবং 
ইহা ত্রিদোষ, রক্তহুষ্টি, দাহ, বীসর্প ও কুষ্ঠ- 
রোগ নিবারক। জটামাংসী গাত্রে লেপন 
করিলে রুক্গতা, জর ও চন্মরোগ বিনষ্ট হয়। 





অথ শৈলেছম্‌। 
শৈনেয়ন্ত শিলাপুষ্পং বৃদ্ধং কালানুদাধ্যকম্‌। 
শৈলেয়ং শী হলং হস্ত কফ পিত্তহরং লঘু। 
কওুকুষ্ঠারীদাহ-বিষহদ্‌ গুদরক্তহৎ ॥ 
শৈলেয়। 


শৈলেয়, শিলাপুষ্প, বৃদ্ধ ও কালান্ুসার্ধযক, 
এই কয়েকটি শিলাপুষ্পের প্রসিদ্ধ নাম। 
শিলাপুষ্প-__শীতবীধ্য, হদয়গ্রাহী, লঘু এবং 
ইহা কফ, পিত্ত, কু কু, অশ্মরী, দাহ, 


বিষদোষ এবং গুহ্দদেশ হইতে রত্তআাব 
নিবারণ করে। 





অথ মুস্তকেো নাগরমুস্তকশ্চ। 


মুস্তকং ন স্রিয়াং মুস্তং ত্রিধু বারিদনামকম্‌। 
কুরুবিনদশ্চ সংখ্যাতোহপরঃ ক্রোড়ঃ কসেরকঃ। 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 


১৫১ 





ভগ্রমুস্ত্চ গুন্দা চ তথ! নাগরমুস্তকঃ ॥ 

ুস্তং কটু হিম গ্রাহি তিক্তং দীপনপাচনম্‌। 
কষায়ং কফপিত্রানন-ুড় রারুচিজন্ত হৃৎ ! 
অনৃপদেশে যজ্জাতং মুস্তক? তৎ প্রশস্ততে। 
'তত্রাপি মুনি; প্রোক্তং বরং নাগরমুস্তকম্‌ 1 


মুত ও নাগরমূতা ৷ 
মুস্তক শব্দ পুংলিঙ্গে ও নপুংসকলিঙ্গে এবং 


মুস্ত শব্দ তিন লিঙ্গেই ব্যবহৃত হয়। মেঘ- 
| পর্যযায়ক শব্দসমূহ এবং কুরুবিন্দ মুস্থকের 


নামান্তর । নাগরমুতাকে ক্রোড়, কসেরুক, 
ভদ্রমুস্ত, গুন্দ্রা ও নাগরমুস্তক বলে । মুহা 
কটু-তিক্ত-কষায় রস, শীতবীধ্্য, ধারক, 


অগ্নির দীপক, পাঁচক এবং কফ, পিন, রক্ত- 
দোষ, তৃষণ, জর) অরুচি ও ক্রিমি বিনাশক | 
যে মুস্তক অনুপদেশে জন্মে, তাহাই প্রশস্ত । 
অনৃপদেশসস্ৃত নাগরমুস্তক তাহা অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ বলিয়া কথিত হ:রাছে। 





অথ শটী। 

কচ্চুরো বেধনুখ্যশ্চ দ্রাধিড়ঃ কল্পক: শটা। 

কচ্চুরো! দীপনো রুচ্যঃ কটুকস্তিক্ত এব চ। 

স্থগদ্ধিঃ কটুপাকঃ স্তাৎ কুষ্ঠার্শোহ্রণকাসনুৎ | 

উদ লঘুহরেচ্ছধাসং গুল্মব'তকফত্রিমীন্‌। 

গলগণ্ডং গণ্ডমণলা্পচীং মুখজাড্যহৎ ॥ 

ক্তুর, বেংমুখ্য, দ্রাবিড়, কল্পক ও শট 
এই কয়েকটি শটীর পর্য্যায়। শটা-_ অস্বি- 
দীপক, রুচিকারক, কটু-তিক্ত রদ, সুগন্বযক্ত, 
কটুবিপাক, উষ্ণবীধ্য, লঘু এবং ইহা! কুষ্ঠ, 
অর্শঃ, ব্রণ, কাস, শ্বাস, গুল্স, বায়ু, কফ ও 
ক্রিমি নাশক । ইহা দ্বারা গলগ্ড গওমালা, 
অপচী ও মুখের জড়তা নিবারিত হয়। 








অথ মুর! । 


মুর! গন্ধকুটা দৈত্য সরভিস্তালপর্ণিক1। 
মুরা তিক্ত হিম! স্বাী লী পিত্তানিলাপহ|। 
ছরাক্গ ভূতরক্ষোর্্ী কুষ্ঠকাসবিনাশিনী ॥ 








শিস 
শ্্প্পশশিশীাীশীশীশ শিিশীশিিশশিটাটি 


১৫২ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


মুরামাংসী ( একাঙ্গী )। শীতবীধধ্য, তিক্র-কষায়-রল এবং বাু, পিশ্ত, 

মুরা, গন্ধকুটি, দৈত্যা, স্থরভি ও তাল-; রক্তাধিক্য, দৌর্গন্ধ্য, স্বেদ, দাহ, জর, 
পর্ণিকা, এই কয়েকটি মুরামাংসীর নাঁম। ইহা! ; বমন, ভ্রান্তি, অতিদার, মুখের জড়তা, গুল, 
তিক্ত-মধুর-রস, শীতবীধ্য, লঘু, রক্ষোপ্ এবং | তৃষণ, বিষদৌষ ও মোহ নাশক। গন্বপ্রিয়্ুও 
পিত, বায়, জর, রক্তদৌষ, ভূতাবেশ, কুষ্ঠ ও: উক্ত প্রকার গুণযুক্ত। শ্রিয়ঙ্গুর ফল-__মধুর- 














কাসরোঁগ নাশক। কষায়-রস, রুক্ষ, শীতবী্য্য, গুরু, বলবর্ধক, 
ধারক, বিবন্ধজনক, আধাঁনকাঁরক এবং 
অথ গন্ধপলাশী। কফ ও পিত্তনাশক। 
( স্থগন্ধিদ্রব্যমিদং কাশ্মীরে প্রসিদ্ধম্‌) 
শঠী পলাশী ফড়গ্রস্থা হু্রতা গম্ধমূলিকা। 


গান্ধারিকা গন্ধবধূর্ধূ; পৃথুপলাঁশিকা ॥ 
ভবেদগদ্ধপলাশী তু কষায়! গ্রাহিণী লঘুঃ 
তিক্তা তীক্ষা চ কটুকানুষ্টান্তমলনাশিনী। 


অথ রেণুকা। 





শোথকাসন্রণশ্বা-শুলসিখগরহাপহা ॥ রেণুকা রাজপুত্ী চ নন্দিনী কপিলা দ্র 
্ি ভম্মগন্ধা পাঁুপুত্রী স্থৃতা কৌন্তী হরেণুকা ॥ 
গন্ধপলাশী। রেণুকা কট্‌কা পাকে তিক্ত নুষণা কটুর্লবুঃ। 


গন্ধপলাশী কাশীরদেশজ স্বগন্ধ দ্রব্য | পিত্তলা দীপনী মেধ্যা পাচনী গর্ভপাতিনী॥ 
বিশেষ । শঠী, পলাশী, ফড়গ্রস্থা, সুতা, বলাসবাতবৈরব্য-তৃটকগুবিষদা হু 
গন্ধমূলিকা, গান্ধারিকা, গন্ধবধূ, বধু ও রেণুকা, রাঁজপুত্রী, নন্দিনী, কপিলা, ঘিজা, 
পৃথুপলাশিকা, এই কয়েকটি 'গম্ধপলাশীর : তস্মগন্ধা, পা ওুপুত্রী,. কৌন্তী ও হরেণুকা, এই 
| পর্ধ্যায়। গন্ধপলাশী-_কধায়-তিক্ত-কটু রস, | কয়েকটি রেণুকাঁর পর্য্যায়। রেণুকা_কটু- 
মলসংগ্রাহক, লঘু, তীক্ষ, অন্ধ, মুখমল- | বিপাক, তিক্-কটু-রস, অনুষঃ, লঘু, পিন্ত- 
শোধক এবং ইহা; শোখ, কাস, ব্রণ, শ্বাস, | বদ্ধক, অগ্নিপ্রদীপক, মেধাজনক, পাচন, 
শূল, সিধা ও গ্রহদোষ নাশক । গর্ভশাবকারক এবং কফ ও বাধুর প্রকোপ 
নু নিবারক, তৃষ্ণা, ক9, বিষ ও দাহ নাশক । 








অথ প্রিয়ন্ুর্প্রিয্ুশ্চ | 
 প্রিয়ঙ্তুঃ ফলিনী কান্তা লতা চ মহিলাহবয়া । 
গন্ধ গম্ধফলা গ্তাম! বিষক্সেনাঙ্গনাপ্রিয়া ॥ রী রসথিপণঘূ। 
পরিয়ঙ্গুঃ শীতল! তিক্তা তুবরাঁনিলপিত্হবৎ। ্রস্থিপর্ণংগ্রস্থিকঞ্চ কাকপুপ্প্তগচ্ছকমূ। 
রক্তাতিযোগদৌরগ্ধয-শবেদদাহন্বরাপহা ॥ নীলপুষ্পং নগন্ধধ কথিতং তৈলপর্ণকম্‌॥ 
বাস্তিত্রান্ত্যতিসারদ্বী বক্তজাড্যবিনাশিনী। রস্থিপরণৎ তিক্ততীক্ষৎ কটুফং দীপনং লবু। 
গুল্মতৃড়[বিষমোহদ্বী তদদগবদপ্রিয়ঙ্ুকা ॥ কফবাতবিষশ্'স-কগুদৌগ্ধ্যনাশনম্‌॥ 
তৎফলং মধুরং রুক্ষং কষায়ং শীতলং গুরু । গটে 
বিবদ্ধাশ্নানবলকৃৎ সংগ্রাহি কফপিত্তজিৎ ॥ গেটেলা। 
গ্রন্থিপর্ণ, ্ রি , নীল- 
রি ও গদি স্থিপর্ণ, গ্রস্থিক, কাকপুষ্প, গুচ্ছক, নীল 


পুষ্প, সুগন্ধ ও তৈলপর্ণক, এই কয়েকটি 
পরিরু। ফলিনী, কান্তা, লতা, গুল্রা, | গেঁটেলার নাম। গ্র্থিপর্ণ__তিক্ত-কটু-রস, 
গম্ধফলাচ তামা, বিঘকৃসেনা ও অঙগনাপ্রিয়া এবং | তীক্ষ, উনধবীরধয, অগ্নিদীপক, লঘু এবং ইহা 
মহিলাবাচক শব প্রি্গুর নাম। প্রি ; কফ, বায়ু, বিষ, শ্বাস, ক$ ও হর্ন্ধ নাশক। 
7০০০৮ 
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'অথ স্থৌণেয়কমৃ। অথ গন্ধকোকিলা গন্ধমালতী চ। 
স্থৌণেয়কং বহ্িবর্ং শুকবর্ঞচ কুকুরম্‌। শিগ্ষোধা কফহৃৎ তিক্ত! সুগন্ধা গন্ধকোকিল|। 
শীরদং রোমশুকধাপি শু্ষপুপ্পং শুকচ্ছদম্‌॥ গন্ধকোকিলয়৷ তুল্যা বিজ্ঞয়া গন্বমালতী ॥ 


হ্বৌণেয়কং কটু শ্বাছু তিক্তং শ্রিগ্ধং ত্রিদোযন্তুৎ | 
মেধাশুত্রকরং রুচযং রক্ষোর্ং হ্বরজস্তজিৎ। গন্ধকোকিলা ও গন্ধমালতী । 


হস্ত কষানতুড়দ্াহ-দৌর্ধা তিলকালকান্‌ ॥ গন্ধকোকিলা__ন্গিগ্, উষ্কবীর্য্য, তিক্তরস, 

(স্থৌখেয়ক গ্রস্থিপর্ণের অপর জাতি, ! কফন্প ও শ্গন্ধি। গন্ধমালহীও গন্ধকোকিলার 
ইহা কিঞিৎ স্ুগন্ধযুক্ত )। বর্হিবর্থ, শুকবর্হ, | তুলা গুণযুক্ত। 
কুকুর, শীর্ণ, রোমস্তক, শুকপুষ্প ও শুকচ্ছদ, 
এই করেকটি স্থৌণেয়কের প্রপিদ্ধ নাম। 
স্থৌণেয়ক-_কটু-মধুর-তিক্ত-রস, নিগ্ধ, তিদোষ- ূ অথ লামজ্জকমূ। 
নাশক, মেধাজনক, শুক্রবদ্ধক, রুচিকারক ও | লামজ্জকং স্বনীলং স্তাদমণীলং লবং লঘু। 
রক্ষোদ্র এবং ইহ1 জর, ক্রিমি, কুষ্ঠ, রক্তদোষ, ইষ্টাপথকং সেবাং নলদর্চাবদাহকম্‌ ॥ 


টু ০৮ লামজ্জকং হিমং ভিক্তং লঘু দোতত্রয়ান্রজিৎ। 
তৃষা, দাহ, দৌরগন্ধ্য ও তিলকালক নাশক । পীমাবিজরিবিতািনা 








রি | (লামজ্জক উশীরের স্যার লীতবপ এক 
অথ তালীশম্‌। প্রকার তণ)। স্পনীল, অমৃণাল, লব. লঘু, 
তালীশমুক্তং পত্রাচ্যং ধাত্রীপত্রঞ্চ ত৭ রঃ ॥ । ইষ্টকাঁপথক, সেব্য, নলদ ও অবদাঁহক, এই 

তালীশং লঘু তীক্ষোধন শ্বাসকাসকফানিলান্‌। | 
শির টিওছাম ভিন ায়ান ৃ কয়েকটি লামজ্জকের নামান্তর ৷ লামজ্জক-_ 
। শরীতবীর্ধা, তিক্তরস, লঘু, ত্রিদৌধনাশক এবং 


তালীশপত্র + 
ইহা রক্তদোষ, চম্মরোগ, ঘন্ম যু , দা 
তালীশ, পত্রা্য ও ধাত্রীপত্র, এইগুলি . হায়ক্তদৌষ, চন্মরোগ, ঘন্ম মৃত্রকচ্ছ, দাহ 








: ৪ রক্তপিত্তনাশক। 
তালীশপত্রের নামান্তর । তালীশপত্র_ লঘুঃ রি 
তীক্ষ, উষ্কবীর্্য এবং ইহা শ্বাস, কাস, কফ, : 
বায়, অরুচি, গুলু, আমদোষ, অগ্রিমান্দ্য ও । রর 
ষ্রোগ নাশক । সি এরা 
| এলবালুকমৈলে়ং স্গদ্ধি হরিবালুকমূ 
এন্ববালুকমেলালু কাঁগথগত্রমীরিতম্‌ ! 
অথ কঙ্কোলম্‌। এলালু কটুকং পাকে কষায়ং শীতলং লঘু। 
হস্তি কতুত্রণচ্ছর্দি-তৃট্কাসারুচিহৃদ্রজঃ ৷ 
কঙ্কোলং কোলকং প্রোক্তং তথা কোবকলং স্মৃতমূ। র্‌ 
. কঙ্কোলং লু তীক্ষো্ং তিক্ত হ্াং কুচিপ্রদসূ। বলামবিবপিতা-কুমত্গদ জিন্‌ 
আস্তাদৌরদরাপ্রোগ-কফবা তাময়াদ্ধযহৎ ॥ এলবালুক। 
কাক্লা। |. (এলবালুক ক্কোল সদৃশ ও কুড়ের স্তর 


কন্কোল, কোলক ও কোষঞ্ল, এই কড়ে- । গন্ধবিশিষ্ট। ) এলবালুক, এীলেয়, সুগন্ধি, হরি- 
কটি কাক্লার প্রসিদ্ধ নাম। কন্কোল__লঘু | বালুক, এম্ববালুক, এলালু,ও কপিখপত্র এই 
তীক্ষ, উ্বীরধ্য, তিক্তরস, হুদরগ্রাহী, রুচিজনক, ; কয়েকটি এলবালুকের পর্যযার। এলবালুক__ 
মুখ-হুন্ধনিবারক এবং ইহা হত্রোগ, কফ, ; কটুবিপাক, কহায়রস, শীতবীর্য ও লঘু। 
বাযুরোগ ও অন্ধত! নষ্ট করে। | ইহা কণু; ব্রণ, বমি, তৃষ্ণা কাদ, অরুচি, 








৮ 





১৫৪ অ -সংগ্রহঃ। 





দ্রাগ, কফ, বিষ, রক্তপিত্, কুষ্ঠ, বন্ুমূত্র ও পর্পটী তুবরা! তিক্ত শিশির! বর্ণকৃলপঘুঃ । 


ক্রিমি নাশ করে। বিষ্রণহরী কডুকফ পিস্ারকষ্ঠনুৎ 
তলে, (পর্পটী একপ্রকার সগন্ধন্ব্য ; ইহা উত্তর 
অথ কৈবর্তমুস্তকমূ। প্রদেশে জন্মে ) পপ্পটী, রঞ্জনী, কৃষণ, জতুকা, 
কুট্ং দাসপুরং বালেয়ং পরিপেলবমূ। জননী, জনী, জতুকৃষ্ণ, অগ্নিদংস্পর্শা,জতুককৎ ও 
প্রবগোপুরগোনর্দ-কৈরর্তমুস্তকানি চ॥ ; চক্রবর্তিনী, পর্পটীর এই কয়েকটি নাঁম প্রপিদ্ধ। 
৪ গন বা ই ৃ পর্পটী-_কবায়-ত্িক্তরস, শীতবীর্য্য, সৌন্দর্য্য- 

তুন্নকং হিমং তিজ্তং কষায়ং কটু কাস্তিদম্‌ ॥ ভি 
কফপিততীশ্বীসর্প-কুষ্ঠকগুবিবপ্রণুৎ। ৃ বন্ধক, বিন ইহা বিষ, ব্রণ, কও কফ, রক্ত 
(ইয়্ত বিভুন্কনাো রক্ত ত্বক মুস্তাকৃতি:।) ! পিত্ত ও কুষ্টবিনাশক। 
কৈবর্তৃমুতা। | মি 
কুটন্ট, দানপুর, বালেয়, প(রপেলব, গল, অথ নলিকা। 


গোপুর, গোনরদদ ও কৈবর্তমুস্তক, এই কয়েকটি । 
উহার (কেওট মুতার) প্রসিদ্ধ নাম। বিতুন্নক-- বা রী রর 
মুস্তকসদৃশ কোমলাবরণ- বিশিষ্ট এ গুরবর্ণ। 1  নলিকা শিতলা লী চক্ুষ্যা কফপিত্হৎ। 
ইহা-_-শীতবীর্ধ্য, .তিক্ত-কষায়-কটু-রস, কান্তি- । কৃজ্ছা শ্রবাততৃষ্টানন-কুষ্ঠকতুত্বরাঁপহা ॥ 

পদ এবং কফ, পি, রুষ্ট, বীদপ, কুষ্ট। |  (নলিকা এক প্রকার গনবববব্য) উত্তর 











কু ও বিষ প্রপমক। গুদেশে প্রপগিদ্ধ। ইহার আকৃতি প্রবালসদৃশ)। 
নলিকা, বিক্রমলতা, কপোঁতিচরণা, নটা, ধমনী, 

হি রি. অগ্রনকেশী, নির্শধ্যা, স্ষিরা ও নলী, এই 

্্কাস্থগ ত্রাঙগণী দেবী মরক্সালা লতা লঘুঃ। কয়েকটি নলিকার (নাল্কে!) নীম। নলিকা - 
সমুস্াস্তা বধুঃ কোটিবর্ষা লঙ্কাপিকেত্যপি ॥ । শীতবীর্য, লঘু, চক্ষুর হিতকর এবং ইহা কফ, 
টি 1 । পিন মুত্রকদ্, অশারী, বাযু। পিপাসা, রক্তদোষ, 


। কুষ্ঠ, কও ও জর বিনাশক। 
_স্পৃরকা, অন্যক্‌, ব্রাঙ্গণী, দেবী, মরুন্মালা, বু কই 


লতা, লঘু সমুদ্রান্তা, বধূ কোটি, বর্ধা ও লঙ্কা- ; 
পিকা, এই কয়েকটি পিড়িংশীকের প্ররদিদ্ অথ প্রপৌগুরীকম্‌ । 
নাম। পিড়িংশাক-_মধুর-তিক্ত'রস, শীত- প্রপৌগুরীকং পৌওর্যং চনষুষ্যং পৌগুরীয়কম্‌। 
বীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক, ব্রিদোষনাশক এবং ইহা! কুষ্ঠ, পৌওুধং মধুরং তিক্তং কষায়ং শুক্রলং হিমম্‌॥ 
কও, বিষ, ঘর্খ, দাহ, অনক্মী, জর ও রক্তজ চকষুষ্যং মধুরং গাকে বরধযং পিতকফপ্রণুৎ॥ 





ব্যাধি বিনাশক। প্রপৌগুরীক, পৌণধয, চ্ষুষ্য ও পৌগু- 
টা রীয়ক, এই কয়েকটি পুগুরীয়কের প্রদিদ্ধ নাম। 
অথ পর্পটা। পুগ্তরীয়ক-_মধুর-তিজ্ঞ-কষায়-রস, শু ক্রবর্ধক, 
পর্পটা রজনী কৃষ্ণ! জতুকা! জননী জনী। শীতবীধধ্য, চক্ষুর হিতকারক, মধুরবিপাক, 
জতুকৃফাগিসংসপর্শ৷ জতুকৃত্রবর্তিনী বর্ণপ্রসাদক, পিত্তত্ন এবং কফহারক। 
ইতি কপূররাদিবর্গ: ॥ 








অথ গুড়ুচ্াঁদিবর্গঃ | 
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অথ গুড়,চী। 

গুড়,চী মধুপরী ্তাদমৃতাহমৃতবলপরী । 

ছিনবা ছিন্নরুহা চ্ছিন্োস্তবা! বৎদাদনীতি চ॥ 

জীবস্তী তস্ত্রকা৷ সোম1 সোৌমবলী চ কুগুলী। 

চক্রলক্ষণিকা ধীর! বিশলা! চ রসায়নী। 

চন্দ্রহাসা বয়:স্থা চ মগ্ডলী দেবনির্টিতা ॥ 

গুড়)টী কটুক। তিক্ত স্বাদুপাঁকা রসায়নী। 

সংগ্রীহিণী কষায়োষণ! লঘশী বল্যাগ্নিদীপনী ॥ 

দোষত্রয়ামতৃড় দ্রাহ-মেহকাসাংশ্চ পাঁত্তীম্‌। 

কামলাকুষ্ঠবাতাশ্র-ত্বরক্রিমিবমীন্‌ হরেৎ ॥ 

/ প্রমেহশ্বসকা সার্শ:-কৃচ্ছহাদ্রোগবাতনুৎ। ) 

গুলঞ্চ । 
গুড়চী, মধুপণাঁ, অস্বতা, অমৃষ্ভবল্পরী, 

ছিন্না, ছিন্নরুহা, ছিন্নোগ্তবা, বসাদণী, জীবন্ত, 
তন্ত্রিকা, সোমা, সোমবল্লী, কুগুলী, চক্র- 
লক্ষণিক1, ধীর, বিশল্য, রদায়নী, চন্দ্রহা দা, 
বয়স্থা, মণ্ডশী ও দেবনির্মিতা, এই গুলি 
গুলঞ্চের পর্যায় । 

গুলধ্চ-_-কটু-তিক্ত-কষায়রস, মধুরবিপাক, 
রসায়ন, মলসংগ্রাহক, উষ্ণবীরধ্য, লঘু, বলকর, 
অগ্সিদীপক এবং ইহা ত্রিদোষ, আম, তৃষ্ণা, 
দাহ, মেহ, কাস, পাও, কামলা, কুষ্ঠ, বাত- 
রক্ত, জর, ক্রিমি ও বমি নাশক | ( প্রমেহ, 
শ্বাস, অর্শ:, কাস, মুত্রকচ্ত, বারু ও হৃদ্রোগ 
নাশক। ইহা অধিক পাঠ) 





অথ ত:স্থুলম্‌। 


তাম্বুলবন্্ী তাুলী নাঁগিনী নাগবল্লরী। 
তাগ্ুলং বিশদং রুচাং তীক্ষোফঃং তুবরং সরম্‌ 
বগ্ঠং তিজ্তং কটু ক্ষারং রক্তপিত্তকরং লঘু। 
বল্যং গ্োস্তাদৌস্ধা-মলবাতশ্রমাপহম্‌॥ 


পান । 
তানুলবল্লী, তাশ্ুলী, নাগিনী ও নাগবল্পরী 
এই কয়েকটি তালের নামাস্তর । তাঘুল__ 
বিশদগ্ণযুক্ত, রুচিকারক, তীক্ষ, উ্ণবীধধয, 








কষায়-তিক্ত-কটু-রস, সারক, বশীকরণক্ষম, 
ক্ষারযুকত, রক্তপিত্জনক, লঘু বলকারক 
এবং ইহা কফ, মুখহর্গন্ধ. মল, বাধু ও 
শস্তিনাশক | 


অথ গান্তারী। 


গান্তারী ভদ্রপর্ণা চ প্রীপর্ণা মধুপর্নিকা। 

|  কাশ্মীরী কাশ্মরী হীরা-কাশ্বধ্যঃ পীতরোহিনী ॥ 
|  কৃষ্ণবৃস্তা মধুরসা মহাকুহুমিকাপি চ। 

| কাশ্মরী তুবরা তিক্তা বীর্যোধ। মধুরা গুরু; । 

| দীপনী পাঁচনী মেধ্যা ভেদিনী ভ্রমশোধজিৎ। 

| দোষতৃষ্লামশূলাশো-বিষদাহন্বরাপহা ? 

1. তৎ্ফলং বৃহণং বৃষ্যং'গুরু কেগ্তং রসায়নম্‌। 
বাতপিত্ততৃযারত্র-ক্ষয়মৃত্রবিবদ্ধনুৎ ॥ 

স্বাছু পাকে হিমং শ্লিদ্ধং তুবরাস্ং বিশুদ্ধিকৃৎ। 
হন্যাদ্দাহতৃষ।বাত-রক্তপিত্তক্ষতক্ষয়ান্‌॥ 








গামার। 

ভন্রপরণাঁ, শ্রীপর্ণা, মধুপর্ণিকা. কাশ্মীরী, 
কাশ্মরী, হীরা, কাশর্য, পীতরোহিণী, কৃষ্ণ- 
বৃস্তা, মধুরসা ও মহাকুন্বমিকা এই কয়েকটি 
গান্ডারীর নামাস্তর । গাস্তারী-_কষাক্ব-ছিক্ত- 
| মধুর-রস, উষ্ণবীধ্ধ্য, গুরু, অগ্নির দীপক, 
! পাচক, মেধাজনক, ভেদক এবং ইহা! ভ্রান্তি, 
৷ শোষ, ব্রিদোষ, তৃষা, আমদোষ, শুল, অর্শ, 
| বিষ, দাহ ও জরনাশক। 

গা্তারীফল-_পুহিকারক, শুক্রবর্ধক, গুরু, 
কেশের হিতকর, রঙায়ন, মধুর-বিগাক, 
শীতবীধ্র্য, গ্গিগ্ঠ, কষার়া়নরস/ শোধনকাঁরক 
এবং ইহা বারু, পিত্ত, পিপাসা, বক্তছ্ি, ক্ষ, 
মুজাবরোধ, দাহ, রক্তপিত্ত ও ক্ষত-বিনাশক | 








অথ পাটলিঃ, ঘণ্টাপাটলিশ্চ | 


পাটলিঃ পাটলামোঘা মধুদূতী কলেরুহা। 
কৃষবৃত্তা কুবেরা্ষী কালস্থাল্যলিবন্ত। ॥ 


সপ 


১৫৬ আয়ুর্বেেদ-সংগ্রহঃ | 








তাত্রপুষ্পী চ কথিতাপরা! স্তাৎ পাটল! সিতা। দীরঘবৃন্তোহরলুশ্চাপি পৃরথুশিশ্বঃ কটন্তরঃ | 
মু্ককো মোক্ষকো| ঘণ্টাপাটলিঃ কাষ্ঠপাটলা ॥ . গ্ঠোনাকো দীপনঃ পাকে কট্কস্তবরো হিমঃ। 
পাটলা তুবর! তি্ঞানুধণ দোতত্রয়াপহা। গ্রাহী তিক্রোহসিলল্েশ্-পিত্তকা সপ্রণাশনঃ ॥ 
অরুচিস্বাসশোখাশ্ব-চ্ছর্দিহিকা তৃষাহরী ॥ টুণ্ট,কল্ত ফলং বালং রুক্ষং বাতকফাপতম্‌। 
গুপ্পং কবায়ং মধুরং হিমং হ্স্যং কফা শ্রমুৎ। দ্যাং কষায়মধুরং রোচনং লঘু দীপনম্‌। 
পিত্বাতিসারহৎ কণ্যং ফল হিন্বাশ্রপিত্তহৃৎ ॥ গুল্লার্শঃক্রিমিহৃৎ প্রৌঢং গুরু বাতপ্রকোপণম্॥ 
( কালস্থালীত্যত্র কাচস্থালীত্যেকে )। শোনা। 
পারুল ও ঘণ্টাপারুল। স্তোনাফ, শৌষণ, নট, কটু. টুন্ট,ক, 


পাটলি, পালা, অমোঘা, মধুর্ভী, | মগ্ুকপর্ণ, পত্রোর্ণ, গুকনাস, কুটরলট, দীর্ঘস্ত 
ফলেরহা, কৃষধৃস্তা, কুবেরাক্ষী, কালম্থালী বা! | অরনু, পুুশি্ঘ ও কটন্তর এই করেকটি 
কাঁচস্থালী, অলিবল্লতা ও তাত্রপুষ্পী, এই : শ্রোনা-পরয্যায়ক শব্ষ। হ্োোনাক_অগ্মি- 
কয়েকটি পারুলের নামান্তর। অপর একজাতি। প্রদীপক, কটুবিপাক, কহায়-তিক-রস, গীত. 
পারুল আছে, তাহ! শ্বেতব্্ণ । মুক্ধক, মোক্ষক, বীর্য্য, ধারক এবং বারু কফ পিত্ত ও 
ঘণ্টাপাটলি ও কাষ্ঠপাটলা উহার পর্ধায়। | কস নাশক। | 
পারল--কষার়-তিক্ত-রস, অন্ত, ব্রিদৌষস | শোনার অপক ফল _কুক্ষ, বাত, কফ- 
এবং ইহা অরুচি, শ্বাস, শোখ, রক্তদষ্টি, বমি, | হারক, হ্দগ্রাহী, কষায-মধুরুরস রুচি- 
হিক। ও তৃষা নাশক। | কারক, লথুঃ অগ্নিপ্রদীপক এবং ইহা গুল, 


রর 2 ূ অর্শ: ও ক্রিমি নাশক। পরিণতফল-__গুরু 
১ হৃদয়গ্রাহী এবং কক রক্তদৌষ পিত্ত ও, ও বায়ুর প্রকোপকারক। 


অতিসার নাশক এংং কগশোধক | পারুগের ৷ 
ফল-_হিকা! ও রক্তপিত্বনাশক | 





অথ শালপণাঁ। 


শালপরণা স্থিরা সৌম্য ত্রিপর্ণী পীবরী গুহা । 
| বিদারিগন্ধা দীর্ঘাঙ্গী দীঘপত্রীংশুমত্যপি ॥ 





অথাগ্নিমন্থঃ | 


এ অগিমসথো জয়; স স্তাঙ্ছীপণী গণিকারিকা। 
. জয় জয়ন্তী তর্কারী নাদেয়ী বৈওয়স্তিক| ॥ 


 শালপর্ণা গরচ্ছর্দি-্বরশ্বাসা তিসারজিৎ। 
শোষদোধত্রয়হরী বৃতহগ্মক্তা রসায়নী ॥ 


. অস্মিমন্থঃস্বযুমুদ্ীধ্যোষণঃ কফবাতহৎ | তিজ্ঞা বিষহরী স্বাছঃ ক্ষতকাক্িমিপ্রণুৎ 
গাতুমুৎ কট্কত্তিতস্তবরো! মধুরোং-্লিদ: ॥ | _. শালপাণী। 
গণিয়ারি। শ্পালপর্ণা, স্থিরা, সৌম্যা, ত্রিপর্ণা, পীবরী, 


অথ্িমন্থ, জয়. শ্রীপর্ণী, গণিকারিকা, | গুহা, ৰিদারিগন্ধা, দীর্ঘাঙী, দীর্ঘপঞ্জা ও 
জয়া, জরভ্তী তর্কারী, নণদেয়ী ও বৈজয়স্তিকা, ; অংগুমতী, এই কয়েকটি শালপাণীর পর্য।ায় 
এই কয়েকটি গণিরারির নামান্তর । গণি- | শক । শালপাণী-_পুষ্টিকারক রসায়ন ও 
য়ারি__শোথন্ব, উষ্ণবীধ্য, কটু-তিক্ত-কষায়- ; তিক্ত-মধুর-রদ। ইহা দুষীবিষ-সেবনজনিত 
মধুর-রস, অগ্নিবদ্ধীক এবং ইহা কফ বায়ু ও | দোষ, বমি, অর, শ্বাস, অতীদার, শোষ, 





পারুয়োগ নিবারক। অিদোষ, বিষ, ক্ষত, কাস ও ক্রিমি নাঁশক। 
অথ শ্ঠোনাকঃ। অথ পৃষ্সিপণ | 
গ্তোনাকঃ শোহণশ্চ শ্তান্টটকট-টুন্ট)কাঃ পৃষ্নিপর্ণা পৃথক্পণা! চিত্রপণ্যজ্বিপণ্যপি। 


মঞ্তকপর্ণপতরো্ণ-শুকনাসকুটগলটাঃ 1 কোষ্ট/বিল্া সিংহপুচ্ছী কললী ধাবদিওুহা ॥ 


[নিউটন টিসি ডিবি তিনি নি এবি উনি নিউটন তিনি নি রি ই কা 











৯ 








ূ দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। ১৫৭ 
ৃষ্িপরণ ভ্রিদৌবী বৃষ্যো মধুরা সরা । বৃহতী, কণ্টকারীর এই কয়েকটি পর্য্যায়। 
হস্ত ০০১77 ! বৃহতী ও কণ্টকারী এই উভন্ই বৃহতীপদবাচ্য 1 


ৃশলিপর্ণী, পৃথক্পরণী, চিত্রপর্নী, অজিব পরণী, 

] ক্রোষ্টবিল্না, সিংহপুচ্ছী, কলনী, ধাবনি ও | 
গুহা এই কয়েকটি চাঁকুলের প্রসিদ্ধ, নাম। 
ূ চাকুলে__ত্রিদোষনাশক, শুক্রবর্ধক, উদ্বীর্্য, 
! মধুররস, সারক এবং দাহ, অর, শ্বাস, 
। রক্তাতীপার, তৃষ্ণা ও বমি নাশক । | 








অথ বৃহতী। 


বার্ত।কী ক্ষুদ্রভণ্টাকী মহতী বৃহতী কুনী । । 
হিহুলী রাষ্ট্রিকা সিংহী মহোটা দুপ্প্রধষিণী ॥ 
বৃহতী গ্রাহিণী হ্ৃস্তা পাঁচনী কফবাতহৎ। 
কটুতিক্রাগ্তবৈরস্ত-মলারোচকনাশিনী। 
উষ্ণা কুষ্ঠন্বরশ্বাস-শৃলকা সাস্িমান্দ্যজিৎ ॥ 


বার্তাকী, ক্ষুদ্রভণ্টাকী, মহতী, বৃহতী, : 
কুলী, হিচ্ুলী, রাষ্ট্রিকা, সিংহী, মহোটী ও : 
ুপ্রধুর্ষিণী, এই কয়েকটা বৃহতীর পর্য্যার। 
বৃহতী-_ধারক, হৃদক্সগ্রাহী, পাঁচক, কটু- 
তিক্তরস উষ্ণবীধ্য এবং ইহা কর, বাযুঃ 
মুখের বিরসতা, মল, অরুচি, কুষ্ঠ, জর, শ্বাস, 
শূল, কান ও অগ্রিমান্য নাশক । 


অথ কণ্টকারী। 


কণ্টকারী তু দু'দপর্শ৷ কষুত্রা ব্যান নিদিদ্ধিকা। 
কণ্টালিক৷ কণ্টকিনী ধাবনী বৃহতী তথা ॥ 
শুত্রায়াং ক্ষুদ্রভণ্টা ক্যাং বৃহতীতি নিগগ্তে। 
শ্বেতা কর চন্্রহাসা লক্ষণ ক্ষেত্রদুতিক1॥ 
গর্ভদা চত্ত্রভা চন্দ্রী চন্্পুষ্পা প্রিয়ঙ্করী। 
কণ্টকারী সরা! তিক্ত কটুকা দীপনী লবুঃ॥ 
রুক্ষোকা পাঁচনী কাস-স্বাসহ্বরকফানিলান্‌। 
নিহস্তি পীনসং পার্-পীড়াক্রিমিহাদীময়ান্‌॥ 
তয়োঃ ফলং কটু রসে গাকে চ কটুকং ভবেং। 
শুকরস্ত রেচনং ভেদী তিজ্তং পিত্তাগিকলঘু॥ 
হগ্তাৎ কফমরুৎকঙু-কাসমেদঃক্রিমিত্বরান।| 
তত্বৎ প্রোক্তা সিত! হুত্রা বিশেষাদ্‌ গর্ভকারিণী॥ 


কণ্টকারী, ছুংস্পর্শা, ক্ষুদ্র, ব্যাস, নিদি- 





শ্বেত কণ্টকারীকে শ্বেতা, ক্ষুদ্রা, চন্দ্রহাসা, 
লক্ষমণা, ক্ষেত্রৃতিকা, গর্ভ, চন্দ্রা, চন্দ্রী, 
চন্ত্রপুষ্পা ও প্রিযঙ্করী বলে। কণ্টকারী-_ 
সারক, তিক্ত-কটু-রস, অগ্নি প্রদীপক, লবু। রুক্ষ, 
উষ্ণবীর্ঘ্য, পাচক.এবং ইহা কাস, শ্বাস, জবর, 
কফ, বায়ু; পীনস, পাশ্বশুল, ক্রিমি ও হৃদ্রোগ 
নিবারক । 

বৃহতীঘ্বয়ের ফল--কটু-তিক্ত-রস, কটু- 
বিপাক, শুক্রত্রীবক, তেদক, পিশ্তবর্ধক, অগ্নি- 
কারক ও লঘুঃ এবং ইহা কক, বায়, কও, কাস, 
মেদ, ক্রিমি ও জর নাশক । শ্বেতকণ্টকারীও 
উক্তরূপ গুবুন্ত, বিশেষত: ইহা! গর্ভ প্রদ | 





অথ গোক্ষুরঃ। 


গোক্ষুরঃ ক্ষুরকো হপি স্তাৎ ত্রিকণ্টঃ স্বাদুকণ্টকঃ। 
গোকণ্টকো গোক্ষুরকো বনশৃঙ্গাট ইত্যপি। 
পলঙ্কষা শ্বদংস্ট চ তথ। স্তাদিক্ষুগন্ধিক] 1 
গোক্ষুরঃ শীতলঃ স্বাছুর্বলকূদ্‌ বস্তিশোধনঃ। 
মধুরো দীপনো বৃষ্যঃ পুষ্টিদশ্চাশ্মরীহরঃ | 
প্রমেহশ্বাসকাসার্শঃকুজ্ছহাপ্রোগবাতনুৎ ॥ 

গোক্ষুর, ক্ষুরক, ত্রিকণ্টক, স্বাছুকপ্টক, 


| গোকণ্টক, গোক্ষুরক, বনশূঙ্গাট, পলক্বষা, 
| শ্বদংঘ্া ও ইক্ষুগন্ধিকা, এই কয়েকটি গোক্ষুরের 


পর্যায় ! গোক্ষুর__ শীতবীর্ধ্, মধুর রস, বল- 
কারক, মুত্রাশয়-শোধক, অগ্নির দীপক, শুক্র- 
বর্ধক, পুষ্টিকারক এবং ইহা অশ্মরী, প্রমেহ, 
শ্বাস, কাস, অর্শ» যুত্রকুন্থ, ধদ্রোগ ও বায়ু- 
নাশক। 





অথ জীবস্তী। 


জীবস্তী জীবনী জীবা ভ্রীবনীয়! মধুত্রবা। 
মঙ্গল্যনামধেয়। চ শাকশ্রেষ্ঠা পয়স্থিনী ॥ 
জীবস্তী শীতলা শ্বাহুঃ স্বিষ্ধা দোষত্রয়াপহা!। 
রসায়নী বলকরী চক্ষুষযা গ্রাহিণী লঘুঃ॥ 

জীবস্তী, জীবনী, জীবা, জীবনী, মধ. 


দ্বিকা, কণ্টালিকা, ক্টকিনী, ধাবনী ও বা, মঙ্গল্যা, শাকশ্রেষ্ঠা ও পরশ্থিনী, এই 








১৫৮ 


শী 





কয়েকটি জীবস্তীর পর্য্যায়। জীবস্তী--শীত- 
বীর্য, মধুররস, ্গিপ্ধ, ব্রিদৌষনাশক, রসায়ন, 
বলকাঁরক, চক্ষুর হিতকাঁরক, ধারক এবং লঘু । 





অথ মুদগপর্ণী । 


মুদগপণাঁ কাকপর্ণা নৃষ্যপর্ণযপ্সিক! সহা। 
কাকমুদগা! চ সা প্রোক্তা তথা মার্জারগদ্ধিক ॥ 
মুদ্গপণাঁ হিম! রুক্ষ তিজ্তা শ্বাদুশ্চ শুক্রলা। 
চক্ুষ্যা ক্ষতশোধঘ্্রী গ্রাহিণী ভ্বরদাহনুৎ। 
দোষত্রয়হরী লঘণ গ্রহণ্যর্শোহতিসারজিৎ ॥ 


মুগানী। 

মুদ্গপর্ণী, কাঁকপর্ণী, সুর্ধ্যপণী, অল্িকা, ' 
সহা, কাকমুদগা ও মার্জারগদ্ধিকা, এই; 
কয়েকটি মুগানীর প্রদিদ্ধ নাঁম। মুগানী_ 
শীতবীধ্য, রুক্ষ, তিক্ত-মধুর-রস. শুক্রবদ্ধীক, । 
চক্ষুর হিতকারক, ধারক, লঘু এবং ইহা! ক্ষত, : 
শোথ, জর, দাহ, ত্রিদোষ, গ্রহণীরোগ অর্শঃ ও 
অতীসার বিনাশক। 


অথ মাষপর্ণী। 


মাবপর্ণাঁ সুধ্যপর্ণী কাস্থোজী হয়পুচ্ছিকা। 
পাঙুলেদীমশপাঁ চ কৃষবৃস্তা। মহাসহ! ॥ 
মাষপর্ণী হিম। তিক্তা রুক্ষ শুক্রবলাসকৃৎ। 
মধুরা প্রাহিণী শোখ-বাতপিত্বকবরা স্রজ্বিৎ | 
মাষাণী। 
মাষপর্ণী, হুর্ধ্যপর্ণী, কাম্বোজী, হয়পুচ্ছিকা» 
পাত, লোমশপর্ণী. কৃষ্বৃস্তা ও মহাসহা, এই 
কয়েকটি মাষাণীর নামান্তর | মাষপর্ণী-_ 
শীতবীধধ্য, তিক্ত-মধুর-রস, রুক্ষ, শুক্রবর্ধক, 
কফকাঁরক, ধারক এবং ইহা! শোঁথ, বায়ু; । 
পিত্তজর ও রক্তদোষ বিনাশক। | 


অথ শুরুরক্রৈরণ্ডে। ূ 


শুরু এরও আমগুশ্চিত্রে। গন্ধর্্হন্তকঃ। 
পঞ্চানুলো বর্ধমানো! দীর্ঘদণ্ডো বাড়ম্বকঃ ॥ র 











বাতারিস্তরুণশ্চাপি কুবুকশ্চ নিগন্তে । 
রক্রোইপরো রুবুকঃ স্তাদুরুবূকো রুবুস্তণা! ॥ 


। নাশক এবং 
৷ বৃক্ষের অগ্রভাগস্থ কোমলপত্র- গুল্স, বস্তিশুল, 








আয়ুর্বেব্দ-সংগ্রহঃ | 


ব্যাস্রপুচ্ছশ্চ বাতারিশ্চঞুরুত্তানপত্রকঃ। 
এরওসুগ্মং মধুরমুফরং গুরু বিনা শয়ে॥ 
শুলশোথকটাবস্তি-শির:গীড়োদরজ্বরান্‌। 
রপন্থাসকফা না হ-কাসকুষ্ঠামমারুতান্‌॥ 
এরওগপত্রং বাতম্্ং কফক্রিমিবিনাশনম্‌। 
মূত্রকৃজ্হরঞ্চাপি পিত্তরক্তগ্রকৌপণম্‌ ॥ 
বাতাধ্যগ্রদলং গুল্ম-বস্তিশুলহরং পরম্‌। 
কফবাতক্রিমীন্‌ হস্তি বৃদ্ধিং সপ্তবিধামপি ॥ 
এরগুফপমত্যুষ্ং গুলশূলানিলাপহ্ম্‌। 
যকৃত্প্লীহোদরাশোপ্রং কটুকং দীপনং পরম্‌ ॥ 
ততবন্জ্জ চ বিড়ভেদী বাতশ্লেম্মোদরাপহঃ ॥ 


শ্বেত ভেরেও্ডা ও লাল ভেরেও্ডা । 


শুরু এরগকে (শ্বেত ভেরেগ্ডাকে ) 
আমণ্ড, চিত্র, গন্ধরববহস্তক, পঞ্চান্খুল, বদ্ধমান, 
দীর্ঘদ্ড, বাড়ম্বক, বাতারি, তরুণ ও রুবুক 
বলে। রক্ত এরগুকে (লাল ভেরেগাকে ) 
রুবৃক, উরুবুক, রুবু» ব্যারপুজ্ষ, বাতারি চঞ্চু 
ও উত্তানপঞ্কক কহে। 

শুরু ও রক্ত এই উভয্নবিধ এরওই ? ধুররস, 
উষ্ণবীধ্য ও গুরু । ইহারা শৃল, শৌথ, 
কটীশূল, বস্তিশূল, শিরংশুল, জঠর, জর, ব্রন, 


। কফছুষ্টি, আনাহ, শ্বাস, কাঁস, কুষ্ট ও আমবাত 
৷ নাশ করিয়া থাকে । 


এরওপত্র-_বাযু, কফ, ক্রিমি ও মুত্রকচ্ 
রক্তপিন্তপ্রকোপক। এরগু- 


কফ, বাধু, ক্রিমি ও সপ্ুবিধ বৃদ্ধিরোগনাশক | 
এরও্ফল -অত্যন্ত উষ্ণবীর্ধ্য, কটুরস, 
অগ্নির দীপক এবং ইহা গুন্স, শূল, বায়ু, যন্কৎ 


 প্লীহা, জর ও তর্শোরোগ নাশক । 


এরণ্ডের মজ্জা-মলভেদক এবং বায়ু। 
কফ ও জঠররোগ ঠ্বারক | 





জথ গুর্ররক্তার্কৌ | 


শ্বেতীর্কো গণরপঃ স্যান্ন্দীরো৷ বন্থকোহপি চ। 
খেতপুষ্পঃ সদাপুষ্পঃ ন চালর্কঃ প্রতাপসঃ। 














শা ্ল্্্্্শ্ল্্ল্ল্স্ী 





বিন প্রকরণমূ। ১৫৯ 
[ রঞহপরোহ্নামা াদর্পর্ন বিকীরণঃ। উন্মাদমোহবুষ্ঠার্শ:-শোথমেদোহশ্মপাও্তাঃ | 
রক্পুম্পঃ শুরুফলন্তথা স্ফোত;প্রকীর্তিতঃ ॥ ১৮ হরেৎ॥ 
অর্রনথয়ং সরং বাঁত-কুষ্ঠকঙুবিষত্রণান্‌। | উঞ্ধনীধ্যং সহীক্ষীরং শিদধ্চ কটুকং লঘু। 
নিহস্তি প্ীহগল্মার্শ-র্রেন্মোদরশকৃতত্রিমীন্‌॥ |  গুলিনাং কুষ্টিনাঞ্চাপি তখৈবোদররোগিণাম্‌। 
অলর্বকুহথমং বৃষ্যং লঘু দীপনপাচনম। হিতমেতদ্বিরেকার্থে যে চান্যে দীর্ঘরোগিণঃ ॥ 
অরোচক প্রসেকার্শ:-কানশ্বাসনিবারণম্‌ ॥ মনসাঁসিজ। 
রক্তার্কপুষ্পং মধুরং সতিভ্রং 
কুষ্ঠত্রিমিত্বং কফনাশনগণ। ৃ সেহুও, সিংহতুণ্ডঃ ব্জী, বজদ্রম, সুধা 
58 । সমস্তহগ্ধা, কৃ, সহী ও গুড়া, এই কয়েকটি 
সংগ্াহি গুলে শ্বয়থৌ হিতং তৎ॥ ৷ মনসা বৃক্ষের পর্যায় । মনসাবৃক্ষ (সিজবৃক্ষ)_ 
৪ রর ৮ ' বিরেচক, তীক্ষ, অগ্নির দীপক, কটুরস ও 
4 রঃ ং শ্‌ল, ,অঠঈ কা, উ ১ 
শ্বেত আকন্দ ও লাল আকন্দ। গরু খবং ং ইহা শূল, আম, অঈীলিকা, উদরাম্মান 


। ক, গুলা, জঠর, বায়ু, উন্মাদ, মোহ, কুষ্ঠ, 
শ্বেত আকন্দকে শ্বেতার্ক, গণরূপ, মন্দার, অর্শ:, শোথ, মেদ, অশ্মরী, পাও, ব্রণ, শোথ, 


বন্থক, শ্বেতপুষ্, সদাপুষ্প, অলর্ক ও প্রতাপপ । জর, প্লীহা, বিষ ও দূীবিষনাশক | মনসাদিজের 
বলে। রক্ত আকন্দকে অর্কপর্ণ, বিকীরণ, | আটা- উঞ্চবীধ্য, গ্িগ্চ, কটুরস ও লঘু। 

রক্তপুত্প, শুরুফল,ও আশ্ফোত কহে। স্ুধ্য- | ইহা গুক্সরোগির, কুষ্টরোগির, উদররোগির 
বাচক সমস্ত শব্দই ইহার পর্য্যায়। শ্বেত ও | ও চিররোগির পক্ষে হিতজনক বিরেচক 


রক্ত এই উভয়বিধ আকন্দই সারক এবং 
বাধু, কুষ্ঠ, কণ্ত, বিষ ব্রণ, প্লীহা, গুন, অর্শঃ 
কফ, উদর ও পুরীষক্তিমি বিনাশক । 

শ্বেত আকন্দের পুম্প_ শুক্রজনক, লবুঃ ৃ 
অগ্রির দীপক, পাচন এবং ইখা অরুচি, প্রসেক । 
(কফষাি আব ),অর্শঃ, কান ও শ্বাস নিবারক । 

রন্ত আকন্দের পুষ্প__মধুরতিক্ত-রদ ও 
ধারক এবং ইহা কুষ্ঠ, ক্রিমি, কফ, অর্শ: বিষ । 
(পাঠান্তরে_ইন্দুরের বিষ) ও রক্তপিন্ত 
নাশক । ইহা! গুল ও শোথের পক্ষে হিতকারক। 

আকন্দের মাটা-_তিক্ত-লবণ-রস, উষ্ণ- 
বাধ্য, স্গিগ্ণ, লঘু এবং ইহা কুষ্ঠ, গুল্ম 
উদ্ররোগ নাশক) আকন্দের আটা শ্রেষ্ঠ 
বিরেচক। 


অথ সেহুণ্ডঃ| 


সেহুণঃ সিংহতুণডঃ স্ত।দ্জী বজদ্রমোহপি চ। 
মৃধা সমন্তছুগ্ধা চ ন্ব.ক্‌ স্রিয়াং শ্তৎ শ্র,হী গুড়া ॥ 
 মেহণ্ডে রেচনস্তীক্ষে1 দীপনঃ কটুকো। গুরুঃ। 
. শুলামাভীলিকাখ্বান-কফগুল্মোদরানিলান্‌॥ 


* আখোর্বিষমিতি পাঠান্তরম্। 





ূ 


গুঁষধ। 





অথ শাতল! [ নেহুগুভেদঃ | ] 
শাতল৷ সপ্তল। সারা বিমলা বিদুলা চ সা। 
তথা নিগদিতা তুরিফেনা চম্মকষেত্যপি ॥ 
শাতল৷ কটুক। প'কে বা হল! শীতলা লথুঃ। 
তিক্তা শোখকফানাহ-পিন্তোদীবর্তরক্তলিৎ ॥ 


শাতলা মনসার জাতিবিশেষ। সপ্তলা 
সারা, বিমলা, বিছুলা, ভূরিফেনা ও চণ্কষা, 
এই কয়েকটি শব্দ শাতলার পর্য্যায়। শাতলা__ 
তিক্তরস, কটুবিপাক, বাসুবর্ধক, শীতবী্য্য ও 
লঘু £এবং ইহা শোথ, কফ, আনাহ, পিত্ত, 
উদাবর্ত ও রক্তহুষ্টি নাশক । 


অথ লাঙ্গলী। 


কলিহারী তু হলিনী লাঙ্গলী শত্রপুষ্প্যপি। 
বিশল্যাগনিশিখানত্তা। বহ্ছিবক্তু)। চ গর্ভনুৎ॥ 
কলিহারী সরা! কুষ্ঠ-শোফার্শোব্রণশুলজিৎ। 
সক্ষার৷ প্নেম্মজিৎ তিক্তা কটুক! তুবরাপি চ। 
তীক্ষোফা ক্রিমিহলঘী পিস্তল! গর্ভপাতিনী ॥ 


পেস আপস 
পপ সপ পাপে 








১৬০ আয়ুর্ববেদ-সংখ্রহঃ | 
8 057485358রিরির রারযাননান 
ঈশ লালা । মাতুল ও মদ্রন, এই কয়েকটি এবং কনক- 
কলিহারী, হলিনী, লাঙ্গলী শত্রপুক্পী, | বাচক সমস্ত শব ধুতুরার পর্যায় 
বিশল্যা, অগিশিখা, অনস্তা, বব] ও [ইহার ফলকে মাতুলপুত্র কছে। ধুহুরা__ 
গরভনুৎ, এই কয়েকটি ঈশলাঙ্গলার নামাত্তর। | মদকারক, বর্প্রদাদক, অগ্িবর্ধক, বাযুজনক, 
ঈশলাঙগলা__দারক, ক্ষারযুক্ত, তিক্ত-কটু- ; কষার-মধুর-তিক্ত রস, উষ্কবীর্ধা, গুরু এবং 
কষায়-রস, তীক্ষ, উবার, লঘু পিত্তবর্ধক ; ইহা যুকা ও লিক্ষা নামক ক্রিমি (উকুনাদি 
এবং ইহা কুষ্ঠ, শোথ, অর্শ, ব্রণ, শূল, কফ, | কীটবিশেষ), জর, কুষ্ঠ ব্রণ, কফ, ক, ক্রিমি 
ক্রিদি ও গর্ভনাশক। ও বিষনাশক। 








অথ শ্বেতরক্ত করবীরো | অথ বাঁসকঃ। 


করবীরঃ শবে তপুগ্পঃ শতকুস্তে ইস্থমীরুকঃ। 
দ্বিতীয়ে রক্তপুষ্পশ্চ চণ্ডাতো। ল গুডন্ত্] ॥ 
করবীরদয়ং শিক্তুং কষায়ং কট্‌কঞ্চ তৎ। 


বাসকো বাশিকা বাস! ভিষগ্রাতা চ সিং সকা। 
সিংহান্তে! বাজিদস্তা স্তাদাটরূষে'হটরূষকঃ ॥ 


আটরূফো বৃষে নামা সিংহপর্শ্চ স স্মৃতঃ। 
পক ব্রণ ষ % 
ব্রণলাঘবকুন্ধেত্র-কোপকুষ্ঠরণাপহয্‌॥ বাসকো বাতকৃৎ ধর্ধ্যঃ কফ পত্তাম্বনাশনঃ ॥ 


বীয্যোঞ্চং ক্রিমিকগুন্বং ভক্ষিতং বিষবন্মতম্‌ ॥ ভিন্তস্তবরকো হৃস্চো লঘুঃ শীতন়্তিহৎ । 
শ্বেতকরবী ও লালকরবী। | স্বাসকাসহরচ্ছর্দি-মেহকুঠক্ষয়াপহঃ | 


করবীর, শ্বেতপুষ্প, *তকুন্ত ও অশ্বমারক, । _ বাদক, বাশিকা বাসা, ভিয্মাতী, 
এই কয়েকটি শ্বেতকরবীর এবং রক্তপুষ্প, : সিংহিকা, দিংহান্ত, বাজিদ্তা, আটরষ, অট- 
চণ্ডাত ও লগুড়, এই কয়েকটি রক্তকরবীর | রূষক, বৃষ ও পিংহপর্ণ, এই কয়েকটি বাঁসকের 
নামাস্তর। শ্বেতকরবী ও রক্তকরবী এই; পর্ধ্যায়। বাসক-_বায়ুজ-ক, স্বরবর্ধক, তিক্- 
উভয়ই তিক্ত-কষায়-কটু-রস, ব্রণের লঘুতা- ; ববায়-রদ, হৃদয়গ্রাহী, লঘু, শরীতবীর্ধ্য এবং 
সম্পাদক, উষ্ণবীপ্য এবং ইহা নেত্রকোপ, ! ইহা কক, রক্কপিত্ত, তৃষ্ণারোগ, শ্বান, 
কুষ্ঠ ব্রণ, ক্রিমি ও ক? বিনাশক। ইহা ভগ্ষণ | কাস, জর, বমি, প্রমেহ, কুষ্ঠ ও ক্ষয়রোগ 
করিলে বিষের ন্যায় শরীরের অত সম্পাদন | নাশক। 








| করিয়া থাকে। 
অথ পর্পটঃ | 
অথ ধুস্তুরঃ | 

ূ ণ পর্পটো বরভিজ্তশ্চ স্থৃতঃ পর্পটকশ্চ সঃ। 
ুস্তরো ধূর্ত রাবুন্মতঃ কনকাহ়ঃ। ও কথিত: পাংস্ুপর্য্যায়্তথা। কবচনামকঃ॥ 
দেষিক| কিতবন্তরী মহামোহী পিপি ॥ পর্পটো হস্তি পিততাশ্র-্রমতৃষ্ণাকফন্ধরান্‌। 
মাতুলো মযনশচান্ত ফলে মাতুনপুর্রকঃ। সংগ্রাহী শীতল্তিক্তো দাহনুদ্বাতলো লঘুঃ॥ 
ুস্ত,রো! মদবর্ণাগ্রি-বাত কৃজ্ছরবৃষ্ঠমুৎ ॥ 
কষায়ো! মধুরস্তিক্ে যুকা লিক্ষাবিনাশক; | পর্পট, বরতিক্ত পর্পটক এবং পাংশু- 
উফ্কো গুরুতরণক্রেন্ম-কওুক্রিমিবিষাপহঃ ॥ পর্যায় ও কবচ নামক শব ক্তপাপড়ার 

দা নামান্তর । ক্ষেতপাগড়া_ পিত্ত, রকদৌয, ! 
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ুস্তর, ধূর্ত, ধুস্তুর, উন্মত্ত, দেবিকা, | ভ্রম, তৃষ্ণা, কফ, জর ও দাহ নাশক, ধারক, 
কিতব, তুরী, মহামোহী, শিবশ্রিয়, | ৯।তবীধধ্য, তিক্তরস,বাসুবর্ধক এবং লঘু। ূ 
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এব্যগুণ-প্রকরণম্‌। ১৬১ 


























অথ নিম্বঃ। অথ পারিভদ্রেঃ |: 
নিষবঃ স্তাৎ পিচুমর্দণ্চ পিচুণনাশ্চ তিক্তুকঃ। পারিভপ্রো নিশ্ঘ হরুম ন্দারঃ পারিজাতকঃ | 
অরিষ্টঃ পারিভত্্রন্ হি্ষুনিধ্যাস ইত্যপি ॥ পারিভগ্রোহনিলধেন্ষ-পোখমেদঃক্রিমি প্রণুৎ ॥ 
নিশ্বঃ শীতো। লবুগ্রণাহী কটুপ!কো হগ্সিবাতনুৎ। |. পত্রস্ত পিন্তরোগন্বং কর্ণব্যা ধিবিনাখনন্‌ ॥ 
অস্থগ্যঃ শ্রমতৃট্কাদ-ত্বরারুচিক্তি মিপ্রণুৎ ॥ পালিধা। 
ব্রণপিত্তকফ চ্ছদ্দি-কুষ্ঠহল্লাসমেহনুৎ ॥ ন্ট 
নিশ্বপত্রং স্থৃতং নেত্যং ক্রিসিপিন্তবিষপ্রণুৎ। ই বি নিশ্বতরু, মন্দার ও পারিজাতক 
বাতলং কটুপাকঞ্চ সর্ববারোচককুঠনুৎ ॥ 1 এই কয়েকটি পালিধার পর্যযার। পাঁরি- 
নিশ্বফলং রসে তিজ্তং পাঁকে তু কটু ভে্দনম্‌। ভদ্র_বায়, কফ, শোঁথ, মেদ ও ক্রিমি বিনা- 
দ্ধ লঘুফং কৃষঠদ্ং গসার্শ/িসিমেহনৎ | । শক। পারিভপ্রপর-_পিন্ত রোগ ও কর্ণ 
নিম। । রোগ বিনাশক। 
পিচুমর্দ, পিচুমন্দ, তিক্তক, অরিষ্ট, | 
পারিভদ্র ও হিঙ্ুনিধ্যাঁস, এই কয়েকটি নিষ্বের । অথ কাঞ্চনারঃ । 


পর্য্যায়। নিম__শীতবীর্ধ, লঘু ধারক, কটু- 

হৃদ কাঞ্চনার: কাঞ্চনকো! গণ্ডারি; শোণপুষ্পকঃ | 
বিপাক, অগ্নি ও বাযুনাশক, চি ইহা কোবিদারশ্চ মরিকঃ কুদ্দালো যুগপত্রকঃ। 
শ্রাস্তি, তৃষ্ণা, কাস, জর, অরুচি, ক্রিমি, ব্রণ, ৃ কুগুলী তাঅপুষ্পন্চাশসন্তকঃ স্ব্লনকেশরী॥ 
পিত্ত, কফ, বমি, কুষ্ঠ, হললাস ও রি | হা হিমে গ্রাহী তুবরঃ শ্লেশ্মপিভন্ুৎ । 
নিশ্বপত্র- চক্ষুর হিতকারক, বাযুবর্ধক, কটু- ক্রিদিকু। গুদঅংশ-গওমালা ব্রণ: পহঃ ॥ 
ক এক হা নি পিক বকা 
অক্কচি ও কুষ্ঠ নাশক | নিম্বকল-__তিক্তরস, | " 2 


কটুবিপাক, ভেদক, সপ, লুপাঁক, উ্ষবীর্ধ্য লাল কাঞ্চন ও শ্বেত কাঞ্চন। 
এবং ইহা! কু, গুন, অণঃ, ক্রিমি ও প্রমেহ | কাঞ্চনার, কাঞ্চন্ক, গগ্ডারি ও শোণ- 
দাশক। - | পুষ্পক, এই কয়েকটা লাল কাঞ্চনের নামাস্তর। 


] 


। কোবিদার, মরিক, কুদ্দল, বুখপত্রক, কুগুলী, 
তাঅপুষ্প, অশ্বন্তক ও স্বল্লকেশরী এইগুলি 








অথ মহানিম্বঃ | শ্বেত কাঞ্চনের ন.ম। কাঞ্চনার__শীতবীর্য্য, 
মহানিম্বঃ স্থৃতো দ্রেকা রন্যকে। বিষমুষ্টিকঃ ধারক, কষায়রস, ককন্ব, পিত্তনাশক এবং 
কেশামুষ্িশিষ্বকণ্চ রা ইত্যপি। ইহা ক্রিমি, কুষ্ঠ, গুদভ্রংশ, গণ্মালা ও ব্রণ- 
মহানিম্বো হিনো রুক্ষত্তিক্তা গ্রাহী কষায়কং। 
রিভিও ূ নাশক । রর চি লাল কাঞ্চনের ন্যায় 
পরমেহস্বাগুলমা্শো-মুিকাবিষনাশন: ॥ । গুণযুক্ত। ভয়ের পুষ্প লঘুং রুক্ষ, 
্ | ধারক এবং পিত্ত, রক্তদোষ, প্রদর, ক্ষয় ও 
টিটি কাসরোগনাশক 
দ্রেকা, রম্যক, বিষমুষ্টক, কেশামুষ্ি, | 








নিক, কার্খমক ও অক্ষীব এই কয়েকটি মহা- 


নিষ্বের পর্য্যায়। মহানিত্ব__-শীতবীর্ধ্য. . রুক্ষ, | অথ শোভাঞ্জনঃ শ্যামঃ শ্বেতো রক্তশ্চ। 
তিজ-কষায়-রদ ও ধারক এবং ইহা কফ, | শোভাঞজনঃ শিশ্র,তীক্ষ-গন্ধকাক্ষীবমেচকা: । 
পিত্ত, ভ্রম, বমি, কুষ্ঠ, হলাম, রক্তদোঁষ, তম্বীজং শ্বেতমরিচং মধুশিগ্র,২ সলোহিতঃ ॥ 


 প্রমেহ, শ্বাস গুল্স, অর্শঃ ও ইন্দুরবিষ নাশক । শির্ব,২ কটু: কটুঃ গাকে তীক্ষোফো মধুরে! লঘুঃ। 
দীপনো। রোচনে। রুক্ষ; ক্ষারস্তিক্তে। বিদ্বাহকৃৎ ॥ ] 

















১৬২ আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 
সংগ্রাহী শুক্রলে। হৃস্ঠঃ পিত্তরক্তপ্রকোপণঃ । কুষ্ঠমুত্রত্রিদোষাম-শোধ্ব্রণবিষাপহে। 
চক্ষুষাঃ কফবাত্রেবিদ্রধিশ্যুক্রিমীন্‌। কষায়ে কটুকে পাকে তিক্তে চ স্মৃতিবুদ্ধদে ॥ 
মেদোহপচীবিষপ্লীহ-গুলসগণ্ডরণান্‌ হরেৎ ॥ 


শ্বেত: প্রোক্তগুণো জ্ঞেয়ো বিশেষাদ্দহকৃন্তবেৎ | 
প্রীহানং বিদ্রধিং তস্তি ব্রণপ্বঃ পিত্তরক্তুহৎ ॥ 
মধুশিগ্ঃ প্রোজগুণো। বিশেষাদ্দীপন: সরঃ। 
শিগ্র;বন্ষলপত্রাণাং স্বরসঃ পরমার্ডিহৎ ॥ 
চক্ষুষ্যং শিগ্র,জং বীজংঃতীক্ষে'ফং বিষনাশনম্। 
অবৃষ্য' কফব'তন্বং তন্নসোন শিরোহ্ঠিনৎ ॥ 
সজিনা | 
মাম শ্বেত ও রন্তবর্ণ ভেদে সাজনা তিন 
প্রকার। শৌভাঞ্জন, শিগী, তীগ্ষগন্ধ ক, 
অক্ষীব, মোৌচক এইগুলি সজিনার পর্যায় । 
সজিনার বীজকে শ্বেতমবিচি বলে এবং রক্ত 
সঙ্জিনাকে মধুশিগ্র, বলিয়া থাকে । সজিনার 
গুণ ষথা-.ইহা' কটু-মধুর-তিক্ত-রপ, কটুবিপাক, 
তীক্ষ, উষ্ণবীধ্য, লগুঃ অগ্নির দীপক, রুচি- 
কারক, রুক্ষ, ক্ষারযুক্ত, বিদাহী, ধারক, শুক্র- 
বর্ধক, হৃদয়গ্রাহী, রক্তপিত্ত-প্রকোপক, চক্ষুর 
হিতকর এবং ইহা ক, বায়ু, বিদ্রধি, 
শৌথ, ক্রিমি, মেদোদোব, অপচী, বিষ, প্রীহা, 
গুলু, গলগণ্ড ও ব্রণ নাশক । 


শ্বেত শোভাঞ্তনও উল্তগুণবিশিষ্ট ;) বিশে- 


ষতঃ ইহা পাহজনক এবং প্লীহা, বিদ্ত্ধি, ব্রণ, 
পিত্ত ও রক্তদোষ নাশক । 

. রক্ত-শোভাপ্রনও উক্তগুণবুক্ত ) বিশেষতঃ 
ইহা অগ্নিপ্রদীপক এবং সারক। সজিনার 
বহুল ও পত্রের স্বরণ বেদনা প্রশমনের পক্ষে 
শ্রেষ্ঠ । 

সজিনার বীজ- চক্ষুর হিতকর, তীক্ষ, 
উষ্ণবীর্ধ্য, বিষপ্প॥। অবৃষ্য এবং কফ ও বায়ু 
নাশক । ইহার নম্ত লইলে শিরোরোগ নই 
হইয়া থাকে। | 
অথ শ্বেতপুষ্প! নীলপুষ্প। চ 
অপরাজিত! | 


আক্ষৌত। গিরি স্তা দবিসু্রীন্তাপরাঁজিত]। 
অপরাজিতে কটু মেধ্যে শীতে কণ্ঠে হুদৃষ্টিদে ॥ 


শ্বেতপু্প ও নীলপুষ্প ভেদে অপরাজিতা 
ছুই প্রকার। আস্ফোতা, গিরিকর্ণী ও বিষু- 
রাস্তা, এই কয়েকটি অপরাজিতার নামান্তর | 
শ্বেতপুষ্পা৷ ও নীলপুষ্পা- এই উভয় প্রকার 
অপরাজিতাঁই কটুবিপাঁক, তিক্তকষায়-কটুরস, 
মেধাজনক, শীতবীধ্য,. কঠশোঁধক, চক্ষুর 
প্রসন্নতাকারক, স্থৃতিশক্তি ও বুদ্ধি বদ্ধক এবং 
ইহা! কুষ্ঠ, মূত্রদোষ, ত্রিদোষ, আগদোৌষ, শোথ, 
ব্রণ ও বিষদোষ নাশ করে। 





অথ সিন্দুবারঃ | 
সিন্দুবারঃ শ্বে পুষ্গ; সিন্দুকঃ সিদ্ধুবীরকঃ। 
নীলপুষ্পী তু নিগ্ত'্ী শেফালী ঈবতা চ সা॥ 
মিন্দুকঃ স্মৃতিদ্তিস্তঃ কষায়ঃ কটুকো লবুঃ। 
কেছ্ো নেত্রহিতে হস্তি শলশোখামমারুতান্‌ ॥ 
ক্রিথিকুষ্ঠারুচিন্লেম-ছবরান্‌ নীলাপি তদ্ধিধা। 
দিন্দবারদলং অস্থ-বা চগ্লেম্সহরং লঘু ॥ 


নিমিন্বা। 


শেতনিদিন্নার নাম-_সিন্দুবার, শ্বেতপৃষ্প, 
সিন্দুক ও দিন্দুবারক | ন'ল সিন্দুবারের নাম_- 
নালপুষ্পী, নিত, শেফালী ও হথবহা । শ্বেত 
সিন্দুবার (নিসিন্দা)_স্থৃতিপ্রদ, তিক্ত কবার- |. 
কটু-রস, লঘু, কেশের ও চগ্গুর হিতকারক 
এবং ইহা শূল, শোথ, আমবাত, ক্রিমি, কুষ্ঠ, 
অরুচি, কফ ও জরনাশক। নীল সিন্দুবারও 
শ্বেত দিন্দুবার সদৃশ গুধদীরক | দিন্দুবারপত্র_ 
লবু এবং ই! ক্রিমি, বাফু ও কফ নাশক । 





অথ কুটজঃ | 
কুটজঃ কুটজঃ কৌটো৷ বসকে গি'রএ,একা 
কালিঙ্গঃ শক্রশাখী চ মল্লিকাপুষ্প ইত্যপি ॥ 
ইন্দ্র যবফলঃ প্রোক্তো বৃক্ষকঃ পাওুরব্রমঃ | 
কুটজঃ কটুকে1 রুক্ষ দীপনস্তবরো হিম:। 
অর্শোহতিসারপিত্তা ্ব-কফ তৃষ্ণা মবুষ্ঠনৎ॥ 








1 


কুড়চি। 
কুটজ, কুটজ, কৌট, বংসক, গিরিমল্লিকা, 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 


কালিঙ্গ, শক্রশাখী, মল্লিকা পু, ইন্ঃ বল, ' 
বৃক্ষক ও পাঠু্রদ্রম, এই কয়েকর্টি কুড়চির : 


সংস্কত নাম। ঞুড়চি-_কষায়-কটুরস, রুক্ষ, 


দোষ ও কুষ্ঠ নাশক ! 


অথ করঞ্জ2। 


করপ্রো। নক্তমালশ্চ করজশ্চিরবিখকঃ | 
ঘৃতপূর্ণকরঞ্জোহস্তঃ প্রকীধ্যঃ পৃতিকোহপি চ॥ 
স চোক্তঃ পুতিকরঞ্জঃ সোমবধ্ধশ্চ স স্থৃত: 
করপঃ কট্কন্তাক্ষো! বাধ্যে'ফে। যো নিদেবঙ্াৎ । 
কুষ্টোদা বর্তপ্রঞ্মার্শো-্রণক্রিদিকফাপহঃ | 
তৎ্পএং কফবাতার্শলক্রিমিশোথহরং পরম্‌। 
ভেদনং কটুকং পাকে বাঁয্যোক্: গিগুলৎ লু 
তৎফলং কফব!তপ্রং মেহাশক্রিমিকুঠঠনিৎ 
ঘৃতপূর্ণকরঞ্জোংপি করগ্ীদদূশো গুণৈঠ॥ 
করঞ্জ ও নাটাকরপ্র । 


করঞ্জ, নওমাঁল, করজ ও চিরবিক, 
এই কয়েকটি করপ্রের পর্য্যায়। দ্বতপূর্ণ ! 


নামক অপর এক প্রকার করঞ্জ আছে, চণিত 
ভাষায্প তাহাকে নাটাকরঞ্জ কহে। 


পুতিক, পুতিকপ্ত ও সোনবন্ধ তাহার 


| 


প্রকীরধয, , 


০০০, 


১৬৩ 


করপরী স্তস্তনী তিক্তা তুবর! কটুপাকিনী। 
বাব্যোধণ বমিপিত্তার্শং-ক্রি মিকুষ্ঠপ্রমেহজিৎ ॥ 


ডহরকরঞ্জ | 
অপর এক প্রকার করঞ্জ আছে, তাহাকে 


১ ভার” : ভাষায় ডহরকরঞ্জ বলে। উদকীর্্য, ফড়গরস্া, 
অগ্নির দীপক, শীতবীধ্য 'এবং ইগা অর্শঃ, 


অতিগার, পিত্ত-রকতদোধ, কক» তৃষা, আম-. ভন্তিকা উহার পর্]ায়। ডহরকরঞধ _-্তপ্ন- 


হস্তিবাক্ুণী, মর্কটা, বায়সী, করপ্রী ও কর- 


কারক, তিক্ত-কবার-রূস, কটুবিপাক, উষ্ণ- 
বাধ্য এবং বমি, পিল্ত, অর্শ:, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও 
প্রমেহ বিনাশক । 


আআ 


অথ গুঞ| শ্বেতা রক্তা চ। 
শ্বেত] গুঞ্জোচ্চটা প্রোক্তা কৃষলা চাপি সা স্থৃতা। 
বক্তা স]. কাকচিপ্ধী স্তাৎ কাকণণ্ঠ! চ পপ্কিকা ॥ 
কাকাদনী কাকপালু: সা স্বৃতাঙ্গারবলরা। 
৩&্বযন্ত কে্ঠং শ্ত'দ্‌ বাতাপন্ুদ্বরাপহদ্‌ ॥ 
মুখশোযন্ত্রমঙ্থান-তৃনামদবিন'শনমূ। 
নেতা ময়হনং ধৃষ্যং বল]ং কগুব্রণং হরেৎ। 
ক্রিমাপ্রপৃপ্তকু্ঠানি রক্ত। চ ধবলাপি চ॥ 

শ্বেতকুচ ও রক্তকুচ। 


শ্বেত ও রক্তবর্ণ ভেদে কুচ ছুইপ্রকার। 
তন্মধ্যে শ্বেতবর্ণ কুঁচকে উচ্চটা ও কুষ্ণলা এবং 
রক্বর্ণ কুচকে কাঁকচিপ্ধী, কাবণস্তী, 


রিবা, কাকাদনী, কাঁকগীলু ও অঙ্গার- 


পর্য)ায়। করঞ্জ--কটুরস, তাক্ষ, উষ্ণবীধ্য : 


এবং যোনিব্যাপৎ, কুষ্ঠ, উদাবর্ত, গুন, অর্শ; 
ব্রণ, ক্রিমি ও কক নাশক । করঞ্শপত্র--কক, 
বায়, অর্শ» ক্রিমি ও শোথ রোগে বিশেষ 
হিতকর। ইহা ভেদক, কটুবিপাক, উঞ্বীর্ধয, 
পিতবদ্ধক এবং লঘু। করঞ্জফল__কফ, বায়ু, 
প্রমেহ, অর্শ» ক্রিমি ও কুষ্ঠ বিনাশক। ঘ্বৃত- 
পুর্ণ করঞ্জও করঞ্জসদৃশ গুণযুক্ত। 





অথ করপ্তী। 


উদকাধ্যস ীযোহস্তঃ যড়গরস্থ। হস্তিবারণী। 
ম্কটী বায়মী চাপি করপী করভক্জিকা ॥ 


ক জিরার রলরেররার 


বল্পরী বলে। এই উভর প্রকার গুপ্কাই-_ 
কেশহিত, শুক্রবদ্ধক, বলকারক এবং বাধু, 
পিত্ত, জর, মুখশোষ, ভ্রম, শ্বাস, তৃষ্ণ, মন্ততা, 
চক্ষুরোগ, কু ব্রণ, ক্রিমি, ইন্্ুপ্ত ও কুষট- 
রোগ নাশক । 


পপ সপ 


অথ কপিকচ্ছুঃ। 


কপিকচ্ছ্রাস্মগ্প্ত| বৃষ্যা প্রোস্ত। চ মকটা। 
অজরা কওুরাইবাঙ্গ। ছূংসপর্শ। প্রাবৃষায়ণী ॥ 
নাঙ্গনী শুকশিত্বী চ সৈব প্রোক্ মহঞিভি;। 
কপিকচ্ছ-শং বৃষ মধুর বৃংহণী গুরু; ॥ 
তিজ্তা বাতহরী বল্যা। কফপিত্বাশ্রনাশিনী। 
তদীজং বাতশমনং স্থৃতং বাজীকরং পরমূ ॥ 











১৬৪ 





আলফুশী। | 
কপিকচ্ছ, আঁত্মগুণ্ডা, বৃষ্যা, মর্কটী, 
অজরা, কওুরা, অব্যঙ্গা, ছুঃন্পর্শা, প্রাবৃষায়ণী, 
লাঙ্গলী ও শৃকশিশী, এই কয়েকটি আলকুণীর 
পর্য্যায়। আলকুশী-__অত্যন্ত শুক্রবর্ধক, 
মধুর-তিক্তরস, মাংসবর্ধক, গুরু, বাযুনাশক, 
বলকারক এবং কফ পিত্ত ও রক্তদোষনাশক । 
আলকুশীর বাঁজও-_বারুনাশক এবং অত্ন্ত 
শুক্রবর্ধক। 
.অথ মাংসরোহিণী। 
মাংসরোহিণ্যতিরুহা বৃত্ত চর্মকষা কৃশা। 
প্রহারবল্লী বিকশ বীরবত্যপি কথ্যতে। 
্যান্মাংসরোহিণী বৃষ্য| সরা দোতত্রয়াপহা ॥ | 
চামারকষা। 
অতিরু্াঁ, বৃত্তা, চণ্ুুকষা, কৃশা, প্রহার- : 
বল্লী, বিকশা ও বীরবতী, এই কয়েকট : 
মাংসরোহিনীর পধ্যায়। মাংসরোহিণী- বৃষ্য, : 
মারক এবং ক্িদোষন্। ূ 





অথ টঙ্কারী। ৰ 
টঙ্গারী বাতজিৎ তিক্ত! গ্েম্দ্রী দীপনী লঘুঃ। [ 
শোখোদরব্যথাহস্তী হিতা কোঠবিসর্পিণাঁম্‌॥ ূ 

টেপারী। | 
টক্কারী__বাতন্ন, তিক্তরসযুক্ত, কফনাশক, : 
অগ্নির দীপক, লঘু, শোথ ও উদর ব্যথা- ৷ 


নাশক এবং কোঠ ও সি হিতকর। | 


অথ বেতসঃ | 
বেতনে নত্রকঃ প্রোক্তো বাণীরে। বঞ্জুলস্তথা। 
অত্রপুষ্পশ্চ বিছুলে! রঃ শীতশ্চ কীর্তিতঃ ॥ 
বেতসঃ শীতলে দাহ-শোধার্শোযো নিরুক্প্রণুৎ 
হস্তি বানর্পকৃচ্ছা শ্র-পিত্তাশ্মরীকফানিলান্‌॥ 


বেত । 
বেতস, নম্রক, বাণীর, বঞ্ুল, অত্রপুষ্প, 
বিল, রথ ও শীত, এই কয়েকটি বেতসের 














আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পর্ধ্যায়। বেতস-- শীতবীর্ধ্য এবং ইহা দাহ, 
শোথ, অর্শ» যোনিব্যাপৎ, বিসর্গ, ুত্রকুদ্ধ, 
রক্তপিত্ত, অশ্মরী, কফ ও বায়ু নাশক। 








অথ জলবেতসঃ। 


নিকুঞ্চকঃ পরিব্যাধো নাদেয়ে! জলবেতসঃ | 
জলজো! বেতসঃ শীতঃ কুষ্ঠহাদ্বাতকৌপনঃ॥ 


নিকুঞ্চক, পরিব্যাধ ও নাদেয় এই তিনটি 


| জলবেতসের পর্য্যায়। জলবেতস- _শীতবীধ্ধ্য, 


কুষ্ঠরোগদ্প এবং বাধুপ্রকোপক। 


অথেজ্জলঃ | 
ইজ্জলো হিজ্জলশ্চাপি নিচুলশ্চান্ুজস্তখ | 
জলবেতসবদ্েষ্ো৷ হিজ্জলোহয়ং বিষাপ$॥ 
হিজল। 
ইজ্জল, হিজ্জল, নিচুল ও অনুজ, হিজজল- 
বৃক্ষের এই কয়েকটি পর্যযায়। হিজল - জল- 


বেতসের তুল্য গুণযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা বিষদ্ন। 


অথাক্কোঠঃ1 
অস্কোটো (ঠ) দীর্ঘকীলঃ স্তাদক্কোলশ্চ নিকো চকঃ। 
অঙ্কোটক: কটুস্তীক্ষ; স্বিদ্ষোফম্তবরো৷ লঘুঃ ॥ 
রেচনঃ ক্রিমিশূলাম-শোফগ্রহবিষাপহঃ। 
বিসর্পকফপিত্বাস্র-মুষিকাহিবিষাপহঃ ॥ 
তৎফলং শীতলং স্বাছু গ্রেম্স্ং বৃংহণং গুরু । 
বল্যং বিরেচনং বাত-পিত্দা ক্যাশ জিৎ ॥ 
আকোড়। ' 
অস্কোট (অঙ্কোঠ ), দীর্ঘকীল, অক্কোল 
ও নিকোচক, এইগুলি আকোড়ের পর্যযায়। 
' অস্কোট-_কটু-কযায়-রস, দ্িগ্ধঃ তীক্ষ, উ্ণ- 
। বীরধ্য, লঘু বিরেচক এবং ইহা! ক্রিমি, শৃল, 
। আমদোষ, শোথ, গ্রহদদোষ, বিষ, বিসর্প, 


| কফ, পিন, রক্তদোষ, ইন্দুরবিষ ও সর্পবিষ- 


বিনাশক । অক্কোটফল-_শীতবীধ্য, মধুর 
রস, কক্ঘ্, শন্মীরের পুষ্টিকারক, ৩, খল- 

















কারক, রেচক এবং ইহ বাষু) পিত্ত, দাহ, 
ক্ষয় ও রক্তদৌষনাশক । 


অথ বলাঁচতুষ্টয়মূ। 


বলা বাট্যালিকা বাট্যা সৈব বাট্যালকাঁপি চ। 
মহাবল। লীতপুষ্প। সহদেবী চ সা! স্তা ॥ 
ততোহস্াতিবলা ধধ্যপ্রোক্তা কঙ্কতিকা চ সা। 
গাঙ্গেরুকী নাগবলা সৈষা হৃম্থগবেধুকা | 
বলাচতুষ্টয়ং শীতং মধুরং বলকাস্তিকৃৎ। 

শ্িপ্ং গ্রাহি সমীরাস্র-পিত্থান্রক্ষ ভনাশনম্‌ ॥ 
বলামূলত্বচণ্চং পীতং সঙ্গীরশর্করম্‌। 
মূত্রাতিসারং হরতি দৃষ্টমৈতম সংশয়ঃ ॥ 
হরেন্সহাবল! কৃম্ছং ভবেদ্বাতান্ুুলোমনী । 
হন্তাদতিবলা মেহং পয়সা সিতয় সমম্‌ ॥ 


বেড়েলা । 

ধল! চারি প্রকার ) যথা বলা, মহাঁবল!, 
অতিবল! ও নাগবল! ৷ বল|কে বাট্যালিকা', 
বাট্যা ও বাট্যালকা; মহাবগগাকে পীতপুষ্পা 
ও সহদেবী; অতিবলাকে খধ্যপ্রোও1 ও 
কঙ্কতিক! ; এবং নাঁগবলাকে গার্গেরুকী ও 
হস্বগবেধুকা বলে। এই চতুর্কিধ বলাই 
শীতবীর্ধ্., মধুর-রপ, ' লবর্ধক, কাস্তিকারক, 
দিগ্ধ ধারক এবং বাষুঃ রক্তপিত্ত, রক্তদৌষ ও 
ক্ষত নাশক। বলামূলের ছালচূর্ণ দুগ্ধ ও চিনির 
সহিত পাঁন করিলে নিশ্চয়ই মুত্রাতীসার 
বিনষ্ট হয়। মহাবলা-র্ণ দুগ্ধ ও চিনির সহিত 
পান করিলে মুত্রকৃন্তর প্রশমিত এবং বিপথগামী 
বায়ু ন্বপথগামী হযর়। অতিবলা-চুর্ণ ছুগ্ধ ও 
চিনির সহিত পান করিলে প্রমেহ নিবারিত 
হইয়া থাকে। 
অথ লক্ষাণ। | 

পুত্রকাকাররক্তাল্স-বিন্দুভিলস্ছিতা সদা। 

লক্ষ্ণ। পুত্রজননী বস্তগন্ধাকৃতির্বেৎ। 

কৰিত। পুত্রদাবশ্ং লক্ষণ মুনিপুলবৈ; | 

লক্ষণা পুত্রকাকার অল্প অল্প রক্তবিন্দুতে 
চিহ্নিত এবং বনযমানীর স্তায় ইহার আকুতি । 


১৬৫ 


ইহা নিশ্চয়ই পুত্রোৎপাদক বলিয়া মুনিগণ- 
কর্তৃক কথিত হইয়াছে । 





অথ স্ব্ণবল্লী। 
বনী রক্তফলী কাঁকারুঃ কাঁকবল্পরী। 
বর্ণবল্লী শিরঃগাড়াং ত্রিদোষান্‌ হস্তি হুদা ॥ 
্ব্ণবল্লী রক্তফলা কাকায়ুঃ ও কাকবল্পরী, 
এই কয়েকটি স্বর্ণবল্লীর পর্য্যায়। স্বর্ণবল্লী 
শিরৌরোগ ও ত্িদোষ নাশক এবং ইহা 
স্তন্যবর্ধক | 





অথ কার্পাসী। 
কার্প সা তু্ডিকেরী চ সমুদ্াস্তা চ কথ্যতে। 
কার্পাদকী লু; কোধা মধুরা! বাতনাশিনী॥ 
তৎপলা'শং সমীরদ্বং রক্তকৃশুত্রবদ্ধনমূ ॥ 
তৎ কর্ণপিড় কানাদ-পৃযশ্রীববিনাশনমূ। 
তস্বীজং স্তন্তদং বৃষ্যং স্গিদ্ধং কফকরং গুরু ॥ 
কার্পামী, তুর্ডিকেরী ও সমুদরান্তা, এই 
কয়েকটি কার্পাসের পর্যায়। কাপ্পাস_ লঘু, 
ঈষৎ উষ্ণবীর্ধ্য, মধুররস ও বায়ুনাশক | 
কার্পাসপব__বাযুনাঁশক, রক্ত ও মুত্রবর্ধক, 
এবং ইহা কর্ণপিড়কা, কর্ণনাদ ও কর্ণ-পুধ- 
আবের শাস্তিকারক। কার্পাসবীজ- স্তন্তজনক, 
শুক্রবদ্ধক, গ্গিগ্ধ, কফকারক এবং গুরু | 


পট 


অথ বংশঃ। 
বংশবক্নারঃ কন্মারস্তচিসারস্তৃণধ্বজঃ। 
শতপর্ববা শতফলো বেণুমক্করস্তেজনাঃ ॥ 
বংশঃ সরো হিমঃ স্বাদুঃ কষায়ে! বন্তিশোধনঃ | 
ছেদনঃ কফপিত্তঙবঃ কুষ্ঠাব্রণশোথজিৎ ॥ 
তৎকরীরঃ কটুঃ পাকে রসে রুক্ষ! গুরু; সর: 
কষায়; কফকৃৎ স্বাছুবিদাহী বাতপিত্তলঃ॥ 
তদ্যবাস্ত সরা রুক্ষাঃ কায়াঃ কটুপাকিনঃ.। 
বাতপিত্তকরা উঃ বন্ধমুত্রাঃ ককাগহাঃ ॥ 


বংশ, তবকৃসার, কণ্ধার, ত্বচিসার, ভূপধবজ, 
শতপর্বা, শতফল, বেণু, মন্কর ও তেজন, 














১৬৬ 


সারক,. শীতবীরয্য, মধুর-কষায়-রদ, যুত্রাশয়- 
শোধক, ছেদন এবং কফ, পিত্ত, কুষ্ঠ, রক্তছু্টি, 
ব্রণ ও শোথনাশক | বংশাঙ্কুর__মধুর-কটু- 
কষায়-রস, কটু-বিপাক, রুক্ষ, গুরু, সারক, 
বিদাহী এবং কফ, বায়ু ও পিত্ববদ্ধীক। বাশের 
ফল--সারক, রক্ষ, কষায়রস, কটুবিপাঁক, বায়ু 
ও  পিত্তবর্ধক, উষ্ণবীধ্য, মুত্ররোধক ও 
কফনাশক। 





অথ নলঃ। 


নলঃ পোঁটগলঃ শৃন্য-মধ্যশ্চ ধমনম্তখ|। 

নলম্ত মধুরস্তিক্তঃ কষায়ঃ কফরক্তজিৎ। 

উঞ্ঝে স্ৃত্বস্তিযোন্যত্তি-দাহপিত্তবিদহগং ॥ 

নল, পোটগল, শুন্তমধ্য ও ধমন, এই 
করেকটি নলের পর্য্যায়। নল -মধুরতি ক 
কষায়-রস, উষ্ণবীর্য্য এবং ইহা কফ, রক্তদোষ, 
হৃদ্ধোগ, বস্তিগত দোষ, যোনিব্যাপৎ, দাহ, 
পিত্ত 'ও বীদর্প নাশক । 





অথ ভদ্রমু্ে। মুগ্তশ্চ । 
ভগ্্রমুগ্জঃ শরে! বাণস্তেজনশ্চেক্ুবেষ্টনঃ । 
ুগ্সো মুষ্জাতকো। বাণঃ স্থুলদর্ভঃ স্ুমেখলঃ ॥ 
ু্পবস্ত মধুরং তুবরং শিশিরং তখ| | 
দাহতৃষঃ বিসর্পাম-মূত্রকৃজ্ছাক্ষিরোগজিৎ। 
দৌষজ্রয়হরং বৃষ্যং মেখলা-ুপযুজাতে | 
রামশর_ও শর। 
ভদ্রমুগ্রকে (রামশরকে ) শর, বাণ, তেজন 
ও ইক্ষুবেষ্টন বলে এবং মুপ্তকে (শরকে) 
মুঞ্জাতক, বাণ, স্থুলদর্ভ ও স্থমেখল কহে। 
এই উভয় প্রকার শরই মধুরকষায় রস, 
মুত) নেওরোগ ও ত্রিদোষনাশক এবং 
গুত্রবদ্ধক। ইহা মেখলার জন্ত ব্যবহৃত হয়। 


এ টিমে 


চি 





আয়ুর্বেদ সংগ্রহঃ। 


এই কয়েকটি বংশের পর্যায় । বংশ (ৰাশ)__ 





পো ললাাশীশটিিটিটিিছি 


অথ কাশঃ। 

কাশঃ কাশেক্ষুরুদ্দিষ্ট: স স্তাদিগুরসন্তথ। 

ইক্ষালিকেন্ুগন্ধা চ তথা পোটগলঃ স্মৃতঃ ॥ 

কাশঃ স্তান্মধুরস্তিক্তঃ শ্বাছুপাকো| হিমঃ সরঃ। 

মত্রকৃজ্জাশ্দাহাস্র-ক্ষযপিত্তজরোগ জিৎ ॥ 

কেশে। 

কাশ, কাশেক্ষু, ইক্ষুরস, ইক্ষ্বাণিকা, 
ইক্ষগন্ধা ও পোটগল, এই করেকটি কেশের 
পর্যায় শব্দ। কেশে- মধুর-তিক্ত-রস, মধুর- 
বিপাক, শীতবীরধ্য, সারক এবং ইহা মুত্ররু্, 
অশ্মরী, দাহ, রক্তদোষ, ক্ষয় ও পিত্তজনিত 
রোগ বিনাশক। 





অপ এরক। | 
এরক] গুন্ধমুল। চ শিবিগুন্দজা শরাতি চ। 
এরক। শিশিরা বৃষ্যা চক্ষুষা। বাতকোপিনী। 
মু্রকৃচ্ছা শ্মরীদাহ-পিস্তশোণিতনাশিনী ॥ 
হোগলা। 
এরক', গুন্ধমূলা, শিব, গুন্জা ও শরী, 
এই কয়েকটি এরকার পর্য্যায়। এরকা 
( হোগা! )- শীতবীধ্য, শুক্রজনক, চক্ষুর হিত- 
কারক, বায়ুর প্রকোপক এবং ইহা মুত্রকন্র 
অশ্মরী, দাহ, পিন্ত ও রক্তদোধ নাশক । 





অথ কুশদ্বয়মূ। 

কুশো দর্ভন্তধ! বহিঃ গুঠাগ্রে। বক্জভুষণত | 

ততোহন্যে| দীর্ঘপত্রঃ স্তাৎ ক্ষুরপত্রস্তথৈব চ॥ 

দ্ধমং ভ্রিদোষদ্ং মধুরং তুররং হিমন্‌। 

মত্রকৃচ্ছ শ্বরীতৃষ্ণ-বস্তির চপ্রদরাশ্ব্ৎ। 

কুশ। 

কুখ ছুইপ্রকার। তন্মধ্যে এক প্রকারের 
পর্ধ্যায় _কুশ, দর্ড, বহি, সুচ্যগ্র ও বজ্জভূষণ। 
অপর প্রকাণ্ের পর্য্যার়-_দীর্ঘপত্র ও ক্ষুরপত্র। 
এই উভয় প্রকার কুশই জিশোষনাশক) 
মধুর-কযাম-রস, শীতবীর্ধ্য এ.ং ইহা মুত্র, 
অশ্মরী, তৃষ্ণা, বস্তিগত রোগ, প্রদর ও রুক্ত 
দোষ নাশক। 


৮৮ শীট শিশিশিটি তি তিশা 


অথ কত্ৃণম্। 


কন্তৃণং রৌহিষং দেব-্ং সৌগন্ধিকং তথা। 

ভূ্তিকং ধ্যাম পৌরপ শ্বামকং ধুমগম্ধিকম্‌। 

রৌহিষং তুবরং তিক্তং কট্পাকং বাপোহতি। 

হৃৎকণ্ব্যা ধিপিত্তা্ব-শুলকানকফদ্বনান্‌॥ 

রামকপূর। 
কতৃণ, রৌহিষ, দেবজগ্ধ, সৌগদ্ধিক, ভুতিক, 

ধ্যাম, পৌর, গ্তামক ও ধূমগন্ধিক, এই কয়েকটি 
কতৃণের পর্ধ্যার । কন্ৃণ (রাঁমকপপূর )__কষায়- 
[তক্ত-রদ, কটুবিপাক এবং ইহ! হৃদ্রোগ, 
কঠরোগ, পিত্ত, রক্তদোষ, শুল, কাস, কফ ও 
জরনাশক । 





অথ ভূত্ণমূ। 

গুহাবীজন্ত তৃতীকং হগন্ধং জুকপ্রিয়দ্‌। 

তুস্তণস্ক ভবেচ্ছব্রো। মালাতৃণকমিঠ্যপি ॥ 

ভুস্বণৎ কটুকং তিক্তং তীক্োফং রেচনং লু । 

বিদাহি দীপনং রুক্ষমনেত্র্যং মুগশোধনম্‌ ॥ 

অনৃষ্যং ব্তবিটুক'ট গিস্তরক্ত প্রদুষণম্‌ ॥ 

গন্ধত্ণ | 

গুহাবীজ, ভূতীক, শ্বগন্ধ, জন্মুকপ্রিয়, 
ভূস্থণ ছব্ধ ও মালাতন, এই কয়েকাট গন্ধত্বণের 
পর্ধ্যায়। তূস্বণ _কটু-তি্ত-রর্স, তীক্ষ, উষ্ণ- 
বাধ্য, বিরেচক, লবুঃ বিদাহী, অগ্নির দীপক, 
রুক্ষ, নেত্রের অহিতকর, মুখশোধক, অবৃষ্য, 
মলবদ্ধক এবং ইহা পিত্ত ও রক্তের দুষ্টিকারক। 





অথ নীলদুর্ববা। 
নীলদুর্ববা রুহানস্তা। ভার্গবী শতপর্বকা। 
শপ্পং সহশ্রবাধ্যা চ শতবল্লী চ কীর্তিতা ॥ 
নীলুর্বা হিমা তিজ্তা মধুরা৷ তুবরা! হরেৎ। 
কফপিত্তশ্রবীসর্প-তৃষ্াদাহত্বগাময়ান্‌ ॥ 
নীলদু্বা, রুহা, অনস্তা, ভার্গবী, শত- 
পর্বিিকা) শস্প, মইঅবীর্ধয। ও শতবল্লী, এই 
কয়েকটি নীলদূর্বার পর্য্যা়। নীনদুর্বা__ 
শীতবীধ্য, তিক্ত-মধুর-কষায় রস এবং 


পপ পপ পপ ৬ আপ 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 








নাশক। 
অথ শ্বেতদুর্বব! | 

র্বা শুরু! তু গোলোমী শতবীধ্য| চ কথ্যতে। 

খেতদুর্বা কথায় স্তাৎ স্বান্বী ব্রণা| চ জীবনী ॥ 

তিস্তা হিনা বিসপান্র-তটপিত্তকফদাহদ্ধৎ ॥ 

গোলোমী ও শতবীর্ঝা, এই .ছুইটি খ্বেত- 

দর্বার নামান্তর। শ্বেতদর্ববা__কষায়-তিক্ত- 
মধুর-রস, ব্রণনাশক, ওজোবদ্ধক, শীতবীর্্য 
এবং ইহা বিসর্গ, রুক্তবোষ, তৃষ্ণা, পিত্ত, কক ও 
দাহ নাশক । 





অথ গণ্দুর্ববা | 
গু তু গণ্ডালী মধস্তাক্ষী শবুলাক্ষকঃ | 
গণ্দূর্ব্বা হিমা লোহ-দ্রাবিণী গ্রাহিণী লবুঃ ॥ 
তিক্তা কষায়! মধুর! বাতকৃৎ কট্প:কিনী। 
দাহত্ষ্াবলানান্ব-পিত্তকুষ্ঠপ্ধরাপহা ॥ 
গণ্ডদূর্ববা। 
গগ্ডালী, মংন্তাখী ও শকুলাক্ষক, এই 
কয়েকটি গণ্দূর্বার নানান্তর। গণ্ুদুর্বা-__ 
শীতবীর্ধ্য, লৌংদাবক, ধারক, লঘু তিক্ত- 
কষায়-মধুর-রদ, বায়ুবদ্ধক, কটুবিপাক এবং 
দাহ, তৃষা, ক, কুষ্ঠ, রক্তপিত্ত ও রন [শক ।' 





অথ বারাহীকন্দঃ | 


বারাহীকন্দ এবান্ৈশ্চশ্বকারালুকো মত; । 
অনুপে স ভবেদ্‌ দেশে বরাহ ইব লোমবান্‌ ॥ 
বিদারী স্বাদুকন্দা চ সা তু ক্রোন্্রী সিতা স্বৃতা। 
ইক্ষুগন্ধা ক্ষীরবলী ক্ষীরশুরু। পয়ন্থিনী ॥ 
বারাহবদনা গৃষ্টিবদরেতাপি কথ্যতে। 

বিদারী মধুর! শ্সিপ্ধা বৃংহণী স্ত্ শুক্রুদা ॥ 

শী স্বযা। মুত্রল। চ জীবনী বলবর্ণদ]। 

গুরুঃ পিত্তীম্রপবন-দাহান্‌ হস্তি রসায়নী॥ 


.. চামার আলু। 
কোন কোন পণ্ডিতের মতে বারাহীকন্দই 
চামার আলু। বারাহীকন্দ অনৃপদেশে উৎপন্ন 


কফ, হয়। উহাতে শৃকরের স্তায় লোম থাকে। 


লট 








বিদারী, ্বাহকনা, কো দিত; , দিত, ইচ্ছা 
ক্ষীরবল্লী, ক্ষীরশুকা, পয়ন্থিনী, বারাহ্বদনা, 
গৃষ্টি ও বদরা, এই কয়েকটি বারাহীকন্দের__ 
(চামার আলুর ) পর্য্যায় । বারাহীকন্দ_ 
মধুর রস, গ্গিগ্ধ, পুষ্টিকারক, স্তন্তজনক, শুক্র- 
জনক, শীতবীর্য্য, স্বরবর্ধক, মুত্রকারক, ওজো- 
বর্ধক, বলকারক, বর্ণপ্রসাদক, গুরু, রসায়ন 
এবং ইহা! পিত্ত, রক্তর্দো!ষ, বায়ু ও দাহ নাশক । 


০্পপসলা 


অথ মুষলীকন্দ; | 

তালমুলী তু বিদ্ব্ত মুষলী পরিকীর্তিতা। 
মুষলী মধুরা বৃষ্যা বীধ্যোধা বৃংহণী গুরুঃ। 
তিজ্তা রসায়নী তস্তি গুদঞ্জান্থনিলং তথ ॥ 

তালযূলী । 
মুষলী তালমুলীর পর্ধ্যায়। তালমূলী-_ 
মধুর-তিক্ত-রস, শুক্রবর্ধক, উক্ধবীধ্য, পুষ্টি- 
কারক, গুরু, রসায়ন এবং ইহা অর্শ; ও 

বাযুনাশক। 


০ 


অথ শতাবরী মহাশতাবরী চ। 


শতাবরী বহুহুত। ভীরুরিন্দীবরী বঃ1। 
নারায়ণী শঙপদী শতবীধ্া। চ গীবরী ॥ 
মহাশতাবরী চান্তা। শতমূলাদ্ধকপ্টিকা । 
সহমরবীর্ব1 হেতুষ্চ ধধ্যপ্রোক্তা মহে'দরী ॥ 
শতাবরী গুরুঃ শীত। তিস্তা স্বাদ্বী রসায়নী। 
মেধার্িপুষ্টিদা সরিদ্ধা নেত্রযা গুল্মাতীসারজিৎ। 
শুত্রস্তস্থকরী বল্যা বাতপিত্তাশ্রশোথজিৎ ॥ 
মহাশতাবরী মেধ্য। হবগ্ঠা বৃষ্যা রসায়নী। 
শীতবীর্য্যা নিহস্তযর্শো-গ্রহণীনয়নাময়!ন্‌ ॥ 


শতমুলী ৪ মহাশতমূলী। 
শতাবরী, বহুস্থতা, ভীরু, ইন্দীবরী, বরা, 
নারায়ণী, শতপদী, শতবীর্ধযা ও পীবরী এই 
কয়েকটি শতমুলীর পর্যায় । শতমুলী, উর্ধ- 


কন্টিকা, সহ্রবীরয্যা, হেতু, খধ্যপ্রোক্তা ও 
মহোদরী, এই কয়েকটি মহাশতাবরীর নামা- 
স্তর। শতাবরী-_গুরু, শীতবীর্দ,তিক-মধুর- 
রস, রসায়ন, মেধা, অগ্নি ও পুণিজনক, গ্গিগ্ধ, 














_ আ়্বেদ-সং 


চক্ষুর হিতকারক, শুক্রবর্ধক, স্তন্তজনক ও বল- 
কারক এবং ইহা গুল্ম, অতিসার, বায়ু, পিত্ব, 
রক্তদোষ ও শোথনাশক । মহাশতাবরী-_ 
শীতবীর্ধ, মেধাঞ্জনক, হ্াদয়গ্রাহী, শুক্রবর্ধথক, 
রসায়ন এবং অর্শ: গ্রহণী ও নেত্ররোগ নাশক। 





অথাশ্বগন্ধ! | 


গন্ধান্তা বাজিনামাদিরশ্বগন্ধ! হয়াহবয়া । 
বরাহকাঁ বরদা বলদ! কুষ্টগদ্ধিনী ॥ 
অশ্বগন্ধানিলনেম্ব-শ্বিতরশোথক্ষয়াপহ!। 
বলা রসায়নী তিস্ত-কষায়োষ্ণাতিশুত্রল। ॥ 


অশ্বগন্ধা, অশ্বাহবয়া, বরাহকর্ণী, বরদা, 


। বলদ ও কুষ্টগন্ধিনী, এইগুলি এবং যে সকল 


শবের আদিতে অশ্ববচক শব্ধ ও অস্তে গন্ধ 
শব্ধ থাকিবে, সেই সমস্ত শব অশ্বগন্ধার 
পর্য্যায়। অশ্বগন্ধা_বাধু, কফ, শ্ষিত্ররোগ, 
শোথ ও ক্ষররোগ নাশক, বলকারক, রসায়ন, 
তিক্তকষায় রদ, উষ্ণবীর্ধ্য এবং অত্যস্ত 
শুক্রবদ্ধক। * 


অথ পাঠ। 

পাঠান্বঠ্াম্বষ্ঠকী চ প্রাচীনা পাপচেলিক1। 

একাীলা রস! প্রোক্তা পাঠিক1 বরতি:ক্রক1॥ 

পাঠোষা কটুকা তীক্ষ] বাতরেন্মহরী লঘু: । 

হস্তি শুলন্বরচ্ছ্দি-কুষ্টাতীদাযহক্রজঃ 

দাহকতুবিষস্বাস-ক্রিমিগুল্সগরব্রণান্‌॥ 

আক্নাদি'। 

গাঠা, অনষ্ঠা, অন্ষ্ঠকী, গ্রাচীনা, পাপ. 
চেলিকা, একাঠীল!, রদা, পাঠিকা ও বর- 
তিক্তিকা, এই কয়েকটি আকৃনাদির পর্য্যায়। 
আকৃনাদি--উণবীর্য্য, কটুরস, তীক্ষ, লঘু এবং 
ইহা বায়ু, কফ, শুল, জর, বমি, কুষ্ঠ, অতিসার, 
হত্রোগ, দাহ, ক$, বিষ, শ্বাস, ক্রিমি, গুল্স, 
গরদোষ ও ব্রণ নাশক । 

















দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। ৯ 
অথ শ্বেতত্রিবৎ | (দত্তী ছুইপ্রকার। তন্মধ্যে যাহার? পত্র 

বে ত্রিবৃৎ ত্রিভপ্তী স্তাৎ তিবৃতা ত্রিপুটাপি চ। উড়ুম্বর-পত্র সদৃশ, তাহাকে লঘুদন্তী এবং 
র্বানুতূতিঃ সরল! নিশো রেচশীতি চ॥ যাহার পত্র এরগুপত্রসৃশ, গাহাকে বুহদন্তী 
শা তরিবৃর্েনীস্তাৎ স্বদুরুফা। সমীরহৎ। বলে)। বিশল্যা, উদ্ম্বরপর্ণী, এরওফল! 
রক্ষা পিতরপেশ্-গিত্তশোঝোদরাপহা ॥ নী, হনব? দুপা রা সী নিকু্ 
শ্বেত তেউড়ী। । ও মকুলক, এইগুলি জদুস্তীর পর্যায় ভবস্তী, 


র্বানুভূতি, সরলা, নিশোত্রা ও রেচনী, এই ! উপচিত্রা, স্াগ্রোরী, গ্রত্তাকখেনী ও আগপর্ণী 
কয়েকটি শ্বেত ভেউড়ীর নাগান্তর | শ্বেত; এই করেকটি বুহদন্তীর পর্যাঁর। তু 

তেউড়ী-_বিরেচক, ঘধুর-রস, উৎবীধ্য, রুফ | দন্তীঘর-_লারক, কট্রস, কটর-বিপাঁক, 
এবং ইহা বায়ু, পিন্তজর, ক, পিন্ত শোথ ও : অগ্নির দীপক, তীক্ষ, উউ্তবীরধ্য এবং ইহা 


খেত! বিবৃত, ভ্রিভণী, তিবৃতা, বিটা, সঙগরী, চিত্রা, ্রত্যকপর্ী, অর্ক বুঝা 





উদররোগনাঁশক । । অর্শেবলি। অশারী, শূল, অর্শ, কও, কুষ্, 

 ব্দাহ, পিত্ত, রন্তদোধ, কফ, শোথ, উদর ও 

অথ কৃষ্ণত্রির্ৎ। ' ক্রিমি বিনাশক। লদুদস্তীর ফল--মধুররস, 

রিবচ্ছযামার্দচন্্াচ পাণিন্দী চ নুষেণিকা। ৷ মধুর-বিপাক, শতবীধ্য, মলমু্রনি:দারক এবং 
মনুরবিল! কাল! কৈধিকা কালমেধিকা ॥ । গরদোষ, শোথ 'ও কফ নাশক | 


শ্যামা ত্রিবৃৎ ততো হীন-গুণ! তীব্রধিরেচনী। | 
ুচ্ছাদাহমদত্রান্তিকঠোৎকর্ধণকা রি: | 
কৃষ্ণ তেউড়ী। ৃ অথ জয়পালঃ। 
তামা তির, অর্চনা, পালিন্দী, স্যবেণিকা,. জাপালো দতীবীঞং বিখ্যাতং  সিডীফলম্‌ 
মস্রবিদলা, কালা, কৈধিকা! ও কালমেষিকা,। জয়প'লো গুরু ্লি্ধ1! রেটী পিশ্তকফাপহঃ॥ 
এই কয়েকটি রষ্চ তেউড়ীর পর্ধ্যায়। কৃষক. আয়পাল, দন্তীবীজ ও তিস্তিডীফল, এই 
তেউড়ী শ্বেত তেউড়ী অপেক্ষা কিঞিং ! কয়েকটি জয়পাঁলের পরয্যার। জয়পাঁল__গুরু, 
হীনগুণ) কিন্তু ইহা তীক্ষবির্চেক এবং মূচ্ছা, | হ্লগ্ধ, রেচক এবং পিন্ত ও কফনাশক। 
দাহ, মত্ততা ও ভ্রান্তি নাশক এবং কথের 














উৎকর্ষকারক। ূ অথেন্্বারুণীদ্বযম। 
ধস্রীন্্রবারুণী চিত্র! গবাক্ষী চ গবাদনী। 
অথ লঘুদন্তী বৃহদন্তী চ। বারণী চাপরাপু]্তা স! বিশাল! মহাফলা। 
নবুদন্তী বিশন] ঢ গাদুদুণরাপি। খেতপুষ্পা সৃগাক্ষী চ মৃগৈ্বার মৃগাদনী ॥ 
তখেরগুফলা শী গ্ঠেনঘা ঘুরি ॥ গবাদনীদ়্ং তিক্ত পাকে কটু সরং লঘু। 
বারাহাঙ্গী ৯ কাথঠা৷ নিকুস্তণ্চ নকুলক;। বাধ্যো্চং কামলাপিত্ত কফদ্ীহৌদরাপহম্‌। 
্বস্তী ম্বরী চিত্র প্রত্যক্পর্যবপর্ণাপি॥ শ্বাসকাসাপহং কুষ্ঠ-গুলগরস্থিবরণপ্রণুৎ। 
বৃষোপচিত্র সগ্রোধীপ্রত্যক্তেণযাধুপর্ন্াপি । প্রমেহমূঢ়গর্ভাম-গণ্ডাময়বিষাপহম্‌ ॥ 
দত্তীঘ্বয়ং সরং পাকে রসে চ কটু দীপনম্‌॥ রাখালশশা । 
গুদাসকুরাশ্শুলীর্শঃ-কওুকুষঠবিদাহন্ুৎ। জী, ই্বারুলী, চির 
তীক্ষোং হস্তি পিত্াত্র-কফশোথোদত্রমীনূ॥  ইনবারুণী, চিত্রা গবাক্ষী, গবাদনী 
সু্রান্তীফলত্ত হ্যানসধুরং রসপাকায়াঃ। ূ ও বারুণী, এইগুলি রাখালশশার পর্যায় । 
শীতলং সৃষ্টবিশ্ন1 ও অপর একপ্রকার রাখাল শশ! আছে, তাহার 








১২ 





পিল 








১৭০ 
নাঁম__বিশালা, মহাফলা, শ্বেতপুষ্পা, ্গাক্ষী, 
স্বগৈর্বার ও মৃগাদদী। এ দ্বিবিধ ইন্দ্র 
ঝারুণীই-_তিক্তরস, কটু-বিপাক, সারক লঘুঃ: 
উষ্ণবীধ্য এবং কামলা, পিত্ত, কফ, শ্রীহা, উদর, 
শ্বাস, কাস, কুষ্ঠ, গুলস, গ্রন্থি, ব্রণ, প্রমেহ, : 
মুঢুগর্ভ আামদোষ, গলগও্ ও বিষ নাশক। 








অথ নীলী। 
নীলী তু নীলিনী তৃণী কাল! দলা চ নীলিকা। 
রনী শ্রীফলী তুচ্ছ গ্রামীণা মধুপর্ণিক। ॥ 
ক্রীতকা কালকেশী চ নীলপুষ্পা চ সা স্বত।। 
নীলিনী রেচনী তিক্ত কেগ্ঠা মোহভরমাপহা ॥ 
উধগ হস্তযাদরপ্লীহ-বাতরক্তকফানিণান্‌। 
আমবাতমুদ্াবর্তং মদ বিষমুদ্ধতম্‌। ও 


নীল। | 


নীলী, নীলিনী, তু, কালা, দোলা, 
নীলিকা, রঞ্জনী, শ্রীফলী, তুচ্ছা, গ্রামীণা, 
মধুপর্ণিকা, ব্লীতকা, কাঁলকেশী ও নীলপুষ্পা, : 
এই কয়েকটি নীলের পর্ধ্যায়। নীলী--রেচক, 


[তুক্তরস, বেশের হিতকারক, উষ্ণবীর্ধ এবং 


ইং] মোহ, ভ্রম, উদর, প্ীহ' বাতরক্ত, কফ, 


বারু, আমবাত, উদ্দাবর্ত, মদরোগ ও উদ্ধত 
বিষ নাশক । 





অথ শরপুজ্বঃ। 
শরপুঞ্থ: প্লীচশত্রনীলীবৃক্ষাকৃতিষ্ঠ স:। 
শরপুখো। যৃত্লীহ-গুলত্রশবিবাপহঃ। 
তিজ্তঃ কষায়ঃ কাসাত্র-খাসরহরো লঘুঃ ॥ 
প্রীহণক্র, শরপুঙ্খার নামাস্তর। ইছার 
আরুতি নীলীবৃক্ষপদৃণ | শগপুঙ্খ_তিক্- 
কষায়-ঃস) জঘু এৎং ইহা বকৃৎ, প্লীহা, গুন্স, । 
বরণ বিষ, কাস, রক্তদোষ, শ্বাণ ও জর নাশক। 
অথ যবাসে! দুরালভ৷ চ। 


যাসে। যবাসো ছুঃম্পর্শে ধন্ববাসঃ কুন'শকঃ। 
ছুরালগ। ছুরালস্ত! সমুগ্রাস্তা। চ রোদনী। 
গাদ্ধারী কছ্ছুরানস্ত। কায়। ছুরভিগ্রহা! ॥ 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রইঃ। 








»শ্াশাঁশ্ািিশীীশীাা্ািশিটিীীপীীিটি 


যাসঃ স্বাছুঃ সরস্তিতস্তবরঃ শীতলো লঘুঃ। 

কফমেদোমদত্রান্তি-পিত্তাস্ব্কুষ্ঠকাসজিৎ ॥ 

তৃষ্াবিসর্পবাতান্র-বমিষ্বরহরঃ ক্মৃতঃ। 

যবাসন্ত গুণৈস্তল্য। বুধৈরত্ত! ছুরালভা ॥ 

ষবাস ও দুরালভা । 

যাস, যবাস, ছু-স্পর্শ, ধন্বয/স, কুনাঁশক 
এইগুলি যাসের এবং ছুরাভ, ছুরাজন্ত, 
সমুদ্রাস্তা, রোঁদনী, গান্ধাগী, বচ্ছুর, অনন্ত 
ক্ণায়া ও ছুতভিগ্রথা এই কয়েকটি ছরালভার 
নামাস্তর। যাপ-_মধুর-তিক্ত-বযাঁদ-হস, সারক, 
শীতবীর্ধ্য, ছঘু এবং ইহা কফ, মেদ, মত্ততা, 
ভ্রান্তি, পিত্ত, রক্ত, কু, বাঁস, তৃষ্ণা, বিসর্প, 
বাতবক্ত, বমি ওজ্বরনাশক। দুরালভাও যবাঁদ 
তুল্য গুণযুক্ত। 


০ 


অথ মুণ্তী মহাঁমুণ্ডী চ। 


দুণ্ী ভি্ষুরপি প্রোক্তা শ্রাব। চ তপোধনা । 
অবণাহ্বা মুশুতিকা তথা শ্রবণপীর্ষকা ॥ 
মহাশ্রাবণিকান্| তু সা স্মৃতা ভূকদম্িক। 
কদশ্বপুপ্পিক1 চ স্তাদব্যথাতিশুপন্থিনী॥ 
মুগুতিকা কটুঃ পাকে বীধ্যোধ্ধ মধুরা লঘুঃ। 
মেধা গণ্ডাপটীকৃজ্ছ-ক্রিগিযোন্থর্তিপাওনুৎ ॥ 
গ্ীগদার্চযপন্মার-ল্লীহমেদোগ্তদাঠিহিৎ। 
মহামুণ্ডী চ তন্ত ল্য গুণের] মর্থাধভিঃ * 


মুণ্ডিরী ও ভূইকদন্ব। 
মুণ্ডী, ভিক্ষু, শ্রাত্ণী, তপোধণা, শ্রবণাহ্বা) 


। মুণ্ডিতিবা ও শ্রবণশীর্ষকা, এই কযেকটি 


মুস্তিরীর পর্য)ার়। মধাশ্রাবণিকা, তৃকদথিকা, 
কদদ্বপুম্পিকা, অব)থ! ও অতিতপন্থিনী এইগুলি 
ভূ'ইকদম্বের পর্ধযার। মুগুতিক1-কটুবিপাক, 
উষ্ণপীর্যণ, মধুর-রস, লথু$ মেধাজনক এবং ইহ! 
এলগও, অপচী, মু, ক্রিমি, যোনিরোগ, 
পাও, ্লীপদ, অরুচি, অপন্মর, গ্লীধা, মেদ ও 
গুহস্থ বাঁধ বিন/শক। মহামুণ্ডীও যুণ্তীর 
ন্য।য় গুণযুক্ত বিয়া মহ্ধিগণ কর্তৃক উক্ত 
হইয়াছে। | 
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দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । ১৭১ 
তি | সথরকঃ ঈভলো বৃষ্যঃ বাপি ] 
অধাপামাগঃ | *তিক্তো বাতামশোথাশ্ম-তৃষ্ণারচ্যনিলান্তরজিৎ ॥ 
অপামাঁ্ন্থ শিখরীটহাধঃশল্যো মযুরকঃ। 
মর্বটা ছুগ্রহা চাপি কিণিহী খরমঞ্জরী ॥ কুলেখাড়া। 
অপামার্গঃ সরম্তীক্ষো1। দীপনস্তিক্তকঃ কটুঃ। কোকিলাক্ষ, রত 


পাঁচনে রোঁচনশ্ছর্রি-কফণেদোইনিলাগহঃ। 
নিহস্তি হক্রজাত্মার্শ:-কণুশুলোদরাপচীঃ 1 


আপাং। 

অপামার্গ, শিখরী, অধঃশল্য, . মযূরক, 
মর্কটা, ছুগ্রহী, কিণিহী ও খরমপ্রী, এই 
কয়েকটি আপাঙ্গের পর্য্যায়। অপামার্গ__ 
সারক, তীক্ষ, অগ্মির দীপক, তিক্ত-কটুরস, 
পাঁচক, রুচিকাঁরক এবং ইহা বমি, কফ, মেদঃ. 
বাধ হৃদরোগ, আশ্বান, অর্শঃ, ক9, শূল, উদর, 
ও অপচী বিনাশক। 


পি পপি 


তথ রক্তাপামার্গঃ | 

রক্তোইচ্চো। বশিরো বুন্তুফলে। ধাদার্গবেহপি চ। 

প্রঠ্যক্পণাঁ কেশপণাঁ কথিত কপিপিপ্ললী ॥ 

অপামার্গোইরূণো বাঁত-ঝিষ্টস্তী কফকৃদ্ধিমঃ | 

রক্ষ; পূর্বাগুণৈনূ নিঃ কিতো গুণবেদিভিঃ ॥ 

অপামার্গফলং স্বাছ রসে পাকে চ ছুজ্ভরমূ। 

বিষ্স্কি বাতলং রূক্ষং রক্পিত্তপ্রনাদনম্‌ ॥ 

লাল আপাং। 

বশির, বৃত্ত, ধাদার্গব, প্রত্যাক্পণী) 
কেশপণী ও কপিপিগ্পলী, এই কয়েক রক্ত 
অপামার্গের পর্যায় । রক্ত অপামার্গ বাধু- 
বর্ধক, ঝিষস্তকারক, খকঝন। শীতবীধ্য ও 
রুক্ষ ইহা শ্বেত অপামার্গ অপেক্ষা কিঞ্চিং 
অল্প গুণযুক্ত । 

আপাংবীজ__মধুররস, মধুর-বিপাক, 
ছুপ্পাচ্য, বিষ্টভভী, বাধুবর্ধক, রুক্ষ এবং ইহা 
রক্তপিত্ত-গ্রদাদক। 


রা 


অথ কোকিলাক্ষঃ। 


কোকিলাক্ষস্ত কাকেক্ষুরিক্ষুরঃ গুরকঃ সুরঃ | 
ভিগ্কুঃ কাণেকুরপু,ক্ত ইন্দুগন্ধেক্ষুবালিক ॥ 


ভিক্ষু, কাণ্ডে, ইক্ষুগন্ধা ও ই্ুবালিকা, এই 
করেকটি কোকিলাক্ষের পর্যায় । কোঁকি- 
লাক্ষ ( কুলেখাড়া)-_শীতবীরধ্য, শু ্রবর্ধক, 
মধুর-অশ্লতি্র-রস, পিত্তবদ্ধক, এবং ইহা 
আমবাত, শোথ, অশ্মরী, তৃষ্ণা, অরুচি ও 
বাতরক্ত নাশক । 


সপ পপ 


ূ অথান্থিসংহারঃ। 
গ্রথিমানস্থিসংহা'ণী বঙ্াঙ্গী বংস্থিশৃহ্খলা। 
| অস্থিসংহ!রকঃ প্রোন্তো বাতিশ্রেম্মহরে হান্িযু 77 
| উপ সরঃ কিমি দুর্ম'মন্্রে ছক্ষরোগ্সিৎ 
ূ রুক্ষ; 'ছলঘুবুধ্ঃ প'চনঃ গিশুলঃ স্থৃতঃ ॥ 
কাণডং ত্বগংবিরহি ইমস্থশৃঙখলায়া 
মাবাদ্ধং দ্বিদলমকথুকং তদদ্ধীমূ। 
সম্প্ং তদন ততস্তিলম্ত তৈলে 
সম্পরুৎ বটকমতীব বাঁতহারি ॥ 
হাড়ভাঙ্গা। 
গ্রন্থিমান্, অস্থিসংহারী, বজ।ঙ্গী, আস্শূঙ্খলা, 
ও অস্থিসংহারক এইগুলি হাড়ভাঙ্গর পর্ধ্যায়। 
ইহা বাতশ্রেম্মনাশক, ভগ্ন-অস্তির নংযোজক, 
1 উ্বীর্ধ্য, সারক, ক্রিমিন্ন, অর্শোনাঁশক, -চক্ষু- 
রোগে উপকারক, রুক্ষ, স্বাছ, লঘু; শুক্রকারক, 
পাচক ও পিত্ুজনক | ইহার ত্বক ফেলির কাণ্ডের 
র্ণ অর্ধ মাষা ও তুরহিত দাইল পিকি মাষা 
একত্র পেষণ করিয়৷ তিলতৈলে পাক করত বটক 
প্রস্তুত করিবে, এই বটক অতিশয় বাতনাশক । 


অথ গন্ধপ্রসারণী। 


প্রসংরণী রাজবলা ভত্রপর্ণা প্রতাপনী। 

সরণী সারণী ভদ্র বল। চাঁপি কটস্তরা। ) 
প্রসারণী গুরুবৃধ্যা বলসন্ধানকৃৎ সরা। 
বীধ্যোধণ বাতন্বৎ তিস্তা বাতরক্তকফা পহা৷ 
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 গন্বভাছলে। 
প্রসারণী, রাজবলা, ভদ্রপর্নী, প্রতাপনী, 
সরণী, সারণী, ভদ্রা, বলা ও কাটন্তরা, এই 
কয়েকটি গন্ধতাছুলের পর্য্যায়। গন্ধভাঁছলে_ 
গুরু, শুক্রজনক, বলকাঁরক, ভগ্নসংযোজক, 
সাঁরক, উদ্তবী্ধ্য, বাতদ্ন, তিক্তরস, এবং ইহা 
বাতরক্ত ও কফনাশক। 





অথ শারিবাছয়ঘ। 
(কুষ্ণশীরিব! ) 


ইয়ং জন্বকবৎপত্রা সুগন্ধা! কলঘন্টিকা। 
কৃষ্ণ তু শারিবা শ্ভাম। গোপী গোপবধূণ্চ সা ॥ 
রর (শুক্ুশারিবা) 

ইয়মপি জন্থকবৎপত্রা ছুগ্ধগর্ভা ব্রততির্ভবতি। 

ধবল! শীরিবা গোপী গোপকন্া কুশোদরী । 

স্ফোটা শাম! গোপবলী লতাক্ষোতা চ চন্দন ॥ 

গ্ভামাপদেন কৃষ্ণ! শ্বেতাপি শারিবা. কথাতে, শাখতেন 
শারিবামাতে সারিবাপদস্য প্রযুক্তত্বাৎ। তদ্যথা__ 

শারিবায়াং নিশি শ্তামা হ্াযমৌ চ হরিতানসিতাবিতি। 

সারিবাযুগলং ্বাছু শ্রি্ধং শুক্রকরং গুরু । 

অগ্নিমান্দ্য। ক্ুচিগ্বাস-কাঁলামবিষনাশনম্‌ ॥ 

দৌহত্রয়ামপ্রদর-ন্বরা ভীসারনীশনম্‌। 

স্বেদনং মৃত্রকৃদ বলাং পরং বৃষ্যং রসাঁয়নন্‌ ॥ 

ওউপদংশিকরোগন্বং সর্ববচর্দমাধিকা রনুৎ্। 

আমবাতং বাতরক্তং হৃতরোগাংশ্চ নাশয়েখ ॥ 


শ্তামালতা ও অনস্তমূল। 
সারিবা ছুই প্রকার, কৃষ্ণ ও শ্বেত। এই 


উভয্মবিধ শারিবার পাঁধারণ নাম গ্ঠামা এবং : 


তন্মধ্যে ক শারিবাঁর পত্র জামপত্রের সায়, 
ইহা! সগন্ধি। কলা্টকা, গোপী ও গোপ- 
বধূ ইহার পর্য্যায়। 

শ্বেত শাঁরিবার পত্রও জাঁমপত্রের স্ঠাঁয়। 
এই লতার অভ্যন্তরে দুখের হ্তার পদার্থ- 
বিশেষ থাঁকে। ইহার পর্য্যায়_-গাপী, 
গোপকন্তা, কৃশোদরী, ক্ফোটা, গোঁপবল্লী, 
লতাক্ষোতা ও চননা । 

শারিবাঘয়-_স্বাছু, দ্দিগ্ধ, শুব্রজ্জনক, 
গুরু, ব্রিদোষনাশক, ঘর্্রকারক, মুক্রকর, 


০০৯ 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


বলবর্ধক, বৃষ্য ও রসায়ন । অগ্নিমান্দ্য, অরুচি, 
শ্বীস, কাস, আমজ রোগ, বিষদোষ, রজগপ্রদর, 
অরাতীসার, ওপদংশিক-বিষজাত বিবিধ বিকার, 
সকল প্রকার চর্মরোগ, আমবাত, বাঁতরক্ত ও 
অবিধি-পাঁরদসেবন-জাত রোগ সমস্ত ইহা দ্বার! 
প্রশমিত হয়। 


1. উনের 


কুমারী গৃহকন্তা চ কন্তা ঘৃতকুমারিকা । 

কুমারী ভেদিনী শীভা তিস্তা নেত্রযা রসায়নী ॥ 

মধুর বৃংহুণী বল্যা বৃষ্যা। বাতবিষপ্রণুৎ। 

গুশপ্লীহযকৃদ্বৃদ্ধি-কফব্বরহরী হরেৎ। 

্রসথাস্িদগ্ধবিক্ফোট-পিত্তরক্ত্বগাময়ান্‌॥ 
| . কুমারী, গৃহকন্তা, কন্তা ও ঘ্বতকুমারিকা, 
| এই কয়েকটি দ্বতকুমারীর নামান্তর ॥ দ্বত- 
| কুণীরী--ভেদক, শীতবীধ্য, তিক্ত-মধুর রস, 
| চক্ষুর হিতকারক, রসায়ন, পুষ্টিজনক, বলকর, 
 শুক্রবর্ধক, এবং ইহা বায়ু, বিষ, গুল, প্ীহা, 
। যকৃত, বৃদ্ধি কফ, জর, গ্রন্থি, অগ্নিদগ্চ, বিস্ফোট, 
| রক্তপিত্ত ও চর্মরোগ নাশক । 


| 
অথ দ্বতকুমারী । 
[ 





অথ শ্বেতপুননব| | 
গুনর্নগা স্বেতমূলা শোন দীর্ঘপত্রিকা। 
কটুঃ কষায়ানুরস! পাঙুহদ্দীপনী পরা। 
শোফানিলগরপ্েম্ম-হরী ব্রণোদরপ্রণুৎ ॥ 
। « পুনরনবা, খ্বেতমূলা, শোথস্ী ও দীর্ধঘপত্রিকা, 
। এই কয়েকটি শেত পুনর্নবার নামান্তর । 
: শ্বেত-পুনর্নব1--কটুরস, কষায়াম্রস, পা$ু- 
| রোগন্ত, অগ্নির অত্যন্ত দীপক এবং ইহা! শোথ, 
| বা, গরদোঁষ, কফ, ব্রণ ও উদররোগ নাঁশক। 


| অথ রক্তপুননবা | 
| 


1 





গুনর্ণবাপরা রক্তা রক্তপুষ্পা শিলাটিক|। 
পোখন্্ী কুবর্ধাভূবু বকেতুঃ কঠিল্লকঃ ॥ 

পুনর্নবারণ! তিক্ত! কটুপাকা হিম! লঘুঃ। 
বাতল৷ গ্রাহিণী গ্েম্ম-পিত্বরক্তবিনাশিশী ॥ 














দ্ব্যগুণ-প্রকরণমূ। ১৭৩ 





অপর একপ্রকার পুরর্নবা আছে, তাহা 
রক্তবর্ণ। বক্তপুষ্পা, শ্লাটিকা, শৌথন্ৰী, 
কুদ্রবর্ধাভূ, বুষকেতু ও কঠিল্লক, এই কয়েকটি 
রক্ত-পুনর্নবার পর্যায় । রক্ত-পুনর্নবা_তিক্ত- 
রস, কটুবিপাক, শীতবীর্ধ্, লবুঃ বাযুবদ্ধকঃ 
ধারক এবং ইহা কফ, পিন্ত ও রক্তদুষ্টি 
বিনাশক | 





অথ ভূঙ্গরাজঃ ৷ 
ভূঙ্গরাজো! ভূঙ্গরলো মার্কবে! ভূঙ্গ এব চ। 
অঙ্গীরকঃ কেশরাজো! ভূঙ্গী রঃ কেশরগ্জনঃ ॥ 
ভূঙ্গারঃ কট্কস্তীক্ষো রুক্ষ কঃ কফবাতনুৎ। 
কেগ্ঠন্বগঃ ক্রিমিশ্বাকাসশোথামপাওুনুৎ ॥ 
দন্ত রদায়নে। বলাঃ কুষ্ঠনেত্রণিরোহত্তিনূৎ ॥ 
ভীমরাঁজ। 


ভূষ্রাজ, ভূঙ্গরজ, মার্কৰ, ভূঙ্গঃ 'অঙ্গারক, 
কেশরাঞ্জ, তৃক্ষার ও কেশরগ্জন, এই কয়েকটি 
ভীমরাজের পর্য্যায়। ভীমরাজ-_কটুরস, 
তীক্ষ, রুক্ষ, উষ্কবীর্ধ্, কেশের ও ত্বকের 
হিতকারক, রসায়ন, বলকারক, দন্বের দৃঢতা- 
সম্পাদক এবং ইহা ক্রি'ম, শ্বাস, কাল, শোখ, 
আমদৌঁষ, পাও, কুষ্ঠ, নেঃরোগ, শিরোরোগ ও 
বাতশ্লেক্সার নাশক । 





অথ শণপুষ্পী। 
শণপু্পী স্থৃতা ঘণ্টা শণপুষ্পনমাকৃতিঃ। 
শণপুষ্পী কটুস্তিপ্তা বামিনী কফপিত্তজিৎ ॥ 
শখপুষ্পীর অপর নাম ঘণ্টা, ইহার আরুতি | 
শণপুণ্পের স্তায়। শণপুষ্পী-কটু-তিক্ত-রস, 
বমনকাঁরক এবং কফ ও পিত্ত নাশক । 





অথ ভ্রায়ুমাণ। | 


বলত ্রায়মাণা ত্রায়স্তী গিরিজানজা। 
্রায়স্তী তুবরা তি] সর! পিত্তকফাপহ॥ 
হবরহা্রোগগল্ার্শো-ত্রমপুলবিষপ্রণুৎ ॥ 





বলাডুমুর। 
বলভদ্রা, ত্রায়মাণা, ত্রয়স্তী, গিরিজা ও 
অন্থুজা, এই কয়েকটি বলাডুমুরের পর্যায় 
ত্রারমাণা (বলাডুমুর)__কষায়-তিক্ত-রল, সারক, 
এবং ইহা! পিত্ত, কফ, জর, হৃদ্রোগ, গুল, অর্শ, 
শ্রম, শূল ও বিষ প্রশমক। 


অথ মুর্ববা। 
ূরববা মধুরস! দেবী মোরটা তেজনী ক্রুব। 
মধুলিকা মধুশ্রেণী গোকরাঁ পীনুপর্ণাপি ॥ 
ূর্বা সর! গুরু: ্বাদুস্তিক্র পিত্তান্রমেহমুৎ। 
ত্রিদোষতৃক্াহদ্রোগ-কণুকুষ্টমবরাঁপহা ॥ 


মুর্ববা । 
ুর্ববা, মধুরসা, দেবী, মোরটা, তেজনী, 
ক্বা, মধ্লিকা, মধুশ্রেণ, গোকর্ণী ও পীনুং 
| পর্ণী, এই কয়েকটি মুর্বার পর্যায়। মুর্ববা_ 
সারক, গুরু, মধুর-তিক্ত-রস এবং ইহা পি, 
রক্ত, প্রমেহ, ঠিদোষ, তৃষা, হাদ্রোগ, ক, কুষ্ঠ 
ও জরনাশক । 


' অথ কাকম|চী। 


কাকমাচী ধ্বা্ষমাচী কাকাহ্বা চৈব বায়সী। 
কাকমাট? ভ্রিদোষ্্ী সসিদ্ধোষণা স্বরশুক্রদা। ॥ 
তিক্তা রমায়নী শোপ-ুষটার্শোজ্বরমেহজিৎ। 
কটুনেত্রহিত। হিকা-চ্ছর্দিহস্রোগনাশিনী 


কাকমাচী, ধবাজ্ষমাচী, কাকাহ্বা ও বায়সী, 


রা | ইফ্রেকটি কাকমাচীর পর্্যায়। কাকমাচী__ 


| 


। 
॥ 
1 
] 
ৃ 


গুক্রবদ্ধক, তিক্ত-কটু-রস, রসায়ন, চক্ষুর হিত- 
কর এবং ইহা! শোখ, কুষ্ঠ, অর্শ; জর, প্রমেহ, 
হিন্কা, বমি ও হৃপ্োগনাশক। 


অথ কাকনাস]। 
কাঁকনাসা তু কাকাঙ্গী কাঁকতুওফল! চ সাঁ। 
কাকনাসা কষায়োধ। কটুক। রসপাকয়োঃ । 
কফঘ্ী বামনী তিত্তণ শোখার্শসবিতকুষ্ঠহৎ ॥ 








১৭৪. আয়ুর্ষ্বেদ-সং 
কাকঠুঁটী। | রক্ষা পাকে কটুঃ কুষঠ-বরণপনেশ্াক্ষিশূলমুৎ 


কাকনাগা, কাকাঙ্গী ও কাকতুগুফলা, | - মেবশূঙ্গীফলং তিজতং কুষ্ঠমেহকফ্রণুৎ। 
এই কয়েকটি কাকঠ ঠটর পর্য্যায়। কাকনাসা -- দীপনং শ্্রংসনং কাস-ক্রিমিব্রণবিষাপহম্‌। 








পিপি 


কষায়-তিক্ত-কটু-রস, উঞ্ণবীর্ধ্য, কটুবিপাক, মেড়াশ্গী। 
কফনাশক, বমনক।রক এবং ইহ! শোথ, অর্শ, মেবশূঙ্গী, বিষাণী, মেষবন্পী ও অজশূঙ্গিকা, 
বিতর ও কুষ্ঠরোগ নাশক। এই কয়েকাটি একপর্যায়ক শব্ধ | মেষশূঙ্গী,_ 


তিক্তরদ, বায়ুবদ্ধক, র্ক্ষ, কটুবিপাঁক 
এবং ইহা শ্বান, কাঁস, কুষ্ঠ, ঠা ও 


-শাপীশিশশিশি 


অথ কাকজঙ্ঘ। | অক্ষিশুল নাশক | মেষশূঙ্গীর ফল-_তিক্ত- 
কাকজজ্ঘ! নদীকান্ত। কাকতিক্ত। হুলোমশ]। রস, অগ্নির দীপক, অংসনগুণযুক্ত এবং ইহা 
- পারাবতপদী দাসী কাঁকা চাপি প্রকীর্তিত৷ ॥ | কুষ্ঠ, প্রমেহ, কফ, কাস, ক্রিমি, ব্রণ ও বিষ- 
কাকজজ্ঘা হিম! তিজ্তা কষায়া কফপিন্তজিৎ | দেঁষ মাশক। 
নিহস্তি ভ্বরপিত্তন্র-ব্রণকওুবিষক্রিমীন্‌। 
পি ৬ 
কেউয়াঠেজা । অথ হংস পদী। 


কাকজত্বা, নদীকান্ত', কাকতিক্তা, | হংসপা'দী হংসপদা কাটমাতা ব্রিপাদিকা। 
সুলোমশী, পাঁরাবতপদী, দাঁপী ও কাকা, এই হংসপাদী গুরুঃ শীত হস্তি রক্তবিষত্রণান্‌। 











কয়েকটি কাকজজ্ঘার পর্যায় । কাকজজ্ঘা__ বিসর্পনাহাতিপার-লুতাভূভাগ্রিরোহিণীঃ ॥ 
শতবীর্ধ্য, তিক্ত-কষার রদ এবং রি কফ, গোয়ালে লতা । 
পিত্ত, জর, রক্তপিত্ত, ব্রণ, ক, বিষ ও ংসপাঁদী, হংপপদী, কীটমাঁতা ও ত্রিপা- 
ক্রিমি নাশক । দিকা, ইহারা একার্থবাচক শব্দ | হুংদপদী-_ 
গুরু, শীততবীর্ধ্য এবং রক্তদোষ, বিষ, ব্রণ, 
| বিসর্প, দাহ, অতীপার, নুতাবিষ, ভূতাবেশ ও 
অথ নাগপুষ্পী। অগ্নিরোহিণী রোগ বিনাঁশক। 
নাগপুষ্পী শ্বেতপুষ্পা নামিনী হা | 
তাঁক্ষোষা। ককপিতনুতৎ। 
শি ০১৭ অথ সৌমলত। । 
সোমবল্লী সোমলতা সোমক্ষীরী বিক্রিয়া! | 


গপুষ্পী, টার নাগিনী ও রাম টা দোমবনলী ত্িদোদ্রী কণুস্তিকা রসায়নী॥ 

না? টু ্ ূ 
দূতিকা, এই কয়েকটি একপর্ধ্যা়ক শব্। সোমবন্লী, সোমলতা, সোমক্ষীরী ও 
নাগপুষ্পী- রুচিকারক, তিক্তরস, তীক্ষ, উ্ণ- দ্বিজপ্রির!, এই কয়েকটি সোমলতার নাম। 
বাধ্য এবং ইহা কফ, পি, বিষ, শূল, যোনি- | সোমলতা - ব্িদে!ষনাশক, কটু-তিক্ত রপ এবং 
দোষ, বমি ও ক্রিমি শাশক । রসায়ন। 





অথাকাশবনল্লী। . 


অকাঁশবলী তু বুধেঃ কথিতানরবল্রী। 
খবনী গ্রাহিতী তিক্ত! পিচ্ছিলাক্ষ্যাময়াপহী। 
তুবরাগ্রিকরী হগ্ঠা পিতর্েম্মামনাপিনী ॥ 


অথ মেষশূঙ্গী | 


ষেবশুঙ্গী বিষাণী স্ত।সসেষবল্যাজশৃঙ্গিক| ॥ 
মেংশূঙ্গী রসে তিস্তা বাতলা! স্বাসকাসহৎ। 




















দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 


১৭৫ 


আলোক লতা। 


আকাশবল্লীকে পণ্ডিতগণ অমরবল্পরীও 
বলিয়া থাকেন । আকাশবল্লী (আলোঁক লতা)--.. 
অগ্নি- 
বর্ধক, সপ্ত, নেত্ররোগন্প এবং পিত্ত কফ ও 


ধারক, তিক্ত-কষায়-রস, পিচ্ছিল, 


আম নাশক। 





অথ পাতালগরুডী | 


ছিলিছন্টে! মহ'মূল: পাতীলগরুড়ীহরযঃ। 
ছিলিহিন্টঃ পরং বুষাঃ কফন্্রঃ পবনাপঠ: ॥ 


পাতালগরুণ়ী | 


ছিলিছিণ্ট, মহামূল ও পাতালগকুল্, এই? 
কয়েকটি একপর্যাক্ক শব্দ। পাতালগরুড়ী-- ৃ 


অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক এবং কক ও বাঁযু নাশক । 





অথ বন্দ | 
বন্দ! বৃক্ষাদনী বৃক্ষ-ভঙ্গয। বৃন্নরুহাপি চ। 
বন্দাকঃ স্তাদ্ধমন্তিজ্তঃ কষায়ো মধুরো হনে ॥ 
ম'গল্যঃ কফবাতাস্ব-রক্ষোব্রণবিষাপহঃ ॥ 


বাদ্রা। 


বনদা, বৃক্ষানী, বৃক্ষতক্ষ্া ও বৃক্ষরুহা, এই : 
কয়েকটি বন্ধার পর্য|॥ বন্দাক (বাদ্রা)__ 


শীতবীধ্য, তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, - মঙ্গলকর, 
রক্ষোস্গ এবং ইহা কক, বায়ু, রক্তদৌষ, ব্রণ ও 
বিষদোষ নাশক। 





অথ বটপত্রী। 
বটপত্রী তু কথিত মোহিন্ৈরাবতী বুধৈঃ। 
বটপত্রী কধায়ো্া যোনিমূত্রগদাপহা ॥ 
বড় পাথরকুচি । 
বটপত্রীকে পত্তিত্গণ মোহিনী এবং 
এরাবতী বলিয়া থাকেন। ইহা পাষাণভেদী- 
বিশেষ। বটপত্রী_ কষায়রস, উষ্ধবী্ধ্য এবং 
যোনিব্যাপৎ ও মুত্ররোগ নাশক। 


.__---7-72-াা্শ্শাাাশাীশীীী টিটি 


কয়েকটি সর্পাক্ষীর পর্ধযায়। সপাক্ষী (গন্ধ- 





অথ হিস্কপত্রী। 


হিঙ্ুপত্রী তু কবরী পৃরণকা পৃথুকা পৃথুঃ। 

হিন্ুপত্রী ভবেদ্রচ্য। তীক্ষোকা পাচনী কটুঃ॥ 

হঙগন্তিরুগিবন্ধার্শ:গ্লেমগুল্মানিলাগহা! ॥ 

হিন্ুপত্রী, কবরী, পৃথ্থীকা পৃথুকা ও পৃথু 
এই কয়েকটি রীধুনীর 'নাম। হিন্থুপত্রী, 
( রাধুনী ১ রুচিকারক, তীক্ষ, উদ্ণবীধ্য, 
পাঁচক, কটুরন এবং ইহা হদ্রোগ, বস্তিগত- 
রোগ, বিবন্ধ, অর্শঃ) কক, গুম ও বাধু নাশক । 
(ইহার পত্র হিমুর পত্র সদৃশ )। 





অথ বংশপত্রী । 
বংশপত্তী বেণুপত্রী পিগু| হিঙ্গুঃ শিবা টিক1। 
হিস্ুপত্রী গুৈস্তল্যা বংশগত্রী চ কীন্তিতা ॥ 
ংশপত্রী, বেণুপত্রী, পিগা, হিমু ও 
শিবাঁটিকা, এই কয়েকটি একার্থবাঁচক শব্দ । 
বংশপত্রী হিস্ুপত্রীর তুল্য গুণদায়ক। 


অথ মৎস্যাক্ষী। 

মতগ্াক্ষী বাছলকা মত্ত-গন্ধ! মত্াদনীতি চ॥ 

মহচ্তাঙ্ষী গ্রাহিনা শীত। কুষ্ঠপিত্তকফান্রজিৎ। 

লবুস্তিত্তা কষা চ ্ববী কটুবিপাকিনী॥ 

মৎশ্টাক্ষী, বাহিলকী, মতস্তগন্ধা ও মহা 
দ্নী, এই করেকটি একার্থবাচক শন্দ। মৎ- 
্তাক্ষী-_মলসংগ্রাহক, শতবীধ্য, লঘুঃ তি 
কষায়মধুর-রস, কটুবিপাক এবং ইহা কুষ্ঠ, 
পিত্ত, কফ ও রক্তদোষ নাশক । 





অথ সর্পাক্ষী। 


সর্পাক্ষী স্তাৎ তু গণ্!!লী তথ! নাঁড়ীকপাঁলকঃ। 
সর্গাক্ষী কটুক! তিক্ত! সোক। ক্রিমিনিকৃত্তনী। 
বৃশ্চিকো ন্নরসর্পাণাং বিষ ব্রণরোপিণী ॥ 
গন্ধনাকুলী। 
সর্পাক্ষী, গণ্ডালী ও নাড়ীকপালক, এই 








৯৭৬ 


নাকুলী )--কটু-তিক্ত-রদ, 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 
উষ্ণবীর্য্য, ব্রণ" ূ 





কষায় রস এবং ইহা! কফ, পিত্ত, রক্তপিত্ত, 


রোপক, ক্রিমিপ্র এবং ইহা! বৃশ্চিক, ইন্দুর ও | অতীগাঁর ও যোৌনিরোগ নাক। 


সর্পের বিষ নাশক । 


অথ শঙখপুষ্পী। 
শঙ্খপুষ্পী তু শঙ্থাহবা মাঙ্গল্যকুহুমাপি চ। 
শঙ্খগু সর! মেধ্যাযুষ্যা মা নসরোগন্ৃৎ ॥ 
রসায় কবায়োষণ স্থৃতিকাস্তিবলাগ্রিদা । 
দে'ষ ন্মারভূভাতী-কৃষ্টকিমিবিষপ্রণুৎ ॥ 


শঙ্খাহুলী। 





শঙ্খপুষ্পী, শঙ্খাহ্বা ও মাঙ্গল্যকুন্থম, এই . 
শঙ্ঘপুষ্পী-_ 
সারক, মেধাঁজনক, আরুঞ্ষর, রদায়ন, কষায়-: 
রস, উষ্ণবীধ্য, স্মৃতিনক, কাস্তিবদ্ধক, বল-. 
প্রদায়ক, অগ্রির দ্রীপক এবং ইহা মানসিক ' 
ব্যাধি, ত্রিদোষ, অপন্মার, ভূতদোষ, অলঙ্গমী, : 


কয়েকটি শহ্খাহুলীর পর্যায় । 


কুষ্ঠ, ক্রিমি ও বিষ নাশক। 


সি 


অথার্কপুষ্পা। 


অর্কপুষ্পী ক্ররকর্খা পয়স্তা জলঙ্কামুক]। 
অর্কঞুষ্পী ক্িমি্রেত্ম-মেহচিত্তবিকীরজিৎ ॥ 


অর্কপুষ্পী, ক্রুরবন্দ্া, পয়ন্তা ও জল- 


কামুকা, এই কয়েকটি অর্কপুষ্পীর পর্য্যায় | 


অর্কপুষ্পী-_ক্রিমি, কফ; মেহ ও 5 
নাঁশক। 


সপ 


অথ লঙ্জালুঃ। 


লঙ্জালুঃ স্তাচ্ছমীগত্র! সমঙ্গাঞলিকারিকা। 
রক্তপাদী নমস্কারী নায়! খদদিরিকেত্যপি ॥ 
লজ্জালুঃ শীতল! তিক্ত কষায়। কফপিত্বজিৎ। 
রক্তপিত্তসতীসারং যোনিরোগান্‌ বিনাশয়েৎ। 


হজ্জাবতী লতা। 

লঙ্জালু; শমীপত্রা, সমঙ্গা, অগ্রলিকারিকা, 
রক্তপাদী, নমস্কারী ও খদিরিকা, এই কয়েকটি 
একপর্য্যায়ক শব । লজ্জালু__শীতবীধ্ধ্য, তিক্ত 


। কয়েক একার্থবাঁচক শব্দ। 
' মধুররস এবং ইহা ক্রিমি, কফ ও পিত্ত নাঁশক। 








০০০০০ 


অথ অলম্বুষ। ৷ 
অলম্তুষ! খরত্বক্‌ চ তথা মেদোগল! ্ৃতা 1 
অলন্ুবা লঘু: স্বাছুঃ ক্রিমিপিত্তকফাগহা ॥ 
ফুল শেল! । 
খরত্বক ও মের্দেগলা, 


এই 
অলম্তুষ! লঘু 


অলমুষা, 


(৪০ 


অথ ছুপ্ধিকা। 


ছুদ্গিকা স্থাদুপর্ণী স্তাঁৎ ক্সীরা বিক্ষীরিণী তথা । 
দুফধিকো ফণ। গুরূ রুক্ষ বাঁতলা গর্ভকারিণী ॥ 
্বাদুক্ষীরা কটুস্তিক্া হৃষ্টমূত্রমলাগহা 
্বাহৰিষ্ন্তিনী বৃষ্য। কফকুষ্ঠক্রিমিপ্রণুৎ ॥ 

খীরুই। 
ধিক, স্বাহৃপর্ণী, ক্ীরা ও িশবরিনী, 


এই কয়েক'ট একপর্যযায়ক শব্দ। দুদ্ধিকাঁ_ 
: উষ্কবীধ্য, গুরু, রুক্ষ, বাধুবদ্ধক, গর্ভজনক, 





 স্বাছুক্ষীর, _ কটুততিক্ত মধুর-রস,. মলমূত্র- 
সংগ্রাহক, ঝিষ্পী, শুক্রবর্ধক এবং ইহা কফ, 
| কুষ্ঠ, ক্রিমি নাশক। 
অথ ভূম্যামলকী । 


তুম্যার্মলকিকা প্রোন্তা শিবা তামলকীতি চ। 

বহুপত্র! বহুফলা বন্থবীয্যাইজটাপি চ ॥ 

ভূধাত্রী বাতকৃৎণ তিক্তা কষায়! মধুর! হিম! | : 

পিপাসাকাসপিত্বান্র-কধ+ওুক্ষতাঁপহ! ॥ 

ভূঁই-আমলা । 

ভূম্যামলকিকা, শিবা, তামলকী, বহুপত্রা, 
বহুফলা, বহুবীর্য্যা ও অজটা, এই কয়েকটি 
একার্থবাচক শব্দ। ভূ'ই আমলা _বায়ুবর্ধক, 
তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, শীতবীর্ধ্য এবং ইহা 
পিপাসা, কাস, রক্ত পিত্ত, কফ, কু ও ক্ষত- 


- 1 নাশক। 








৮৮৮ সপ 





সাঁবক, ।তক্ত-কষায়-মধুর রস, লঘুঃ েধাজনক, : বীধ্য, সারক, রুক্ষ, লঘু এ"ং ইহা কফ, রক্ক- 
স্গার্শে শীতল। মধুরবিপাঁক, আযুক্ষর, রসায়ন, পিন, শ্বাস, কাস, অরুচ, জর, বিস্ফোট, 
স্বরবর্ধক, স্থৃতিগ্রদ এবং ইহা কুষ্ঠ, পাঁ$) মেহ, কুষ্ঠ, থেহ, রক্তদোষ, ধোনিব্যাপং, ক্রিমি ও 
রক্তদোষ, কাস, বিষ, পোথ ও জর নাশক। : ও পা?রোগ নাশক । 

মগডকপর্ণাও ব্রাঙ্মীর স্াঁয় গুণকারক। 


বাপ 
| দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ । ১৭৭ 
ৃ স্বাহুপাকা সরা গুরুঃ। 
ূ অথ ব্রান্মী মণ্ুকপর্ণী চ। না টি টি 
|| ত্রাঙ্গী কপোতবঙ্কা চ দোমবন্লী সরম্বতী। অন্তা। তিক্তা কষায়োধা সরা রক্ষা লঘুঃ কটুঃ। 
[| মগ্ুকপর্ণী মও্কী ত্তষ্ী দিব্যা মহৌষধী। 1 মিহস্তি কফপিত্রাত-স্বাসকা নারুচিত্বরান্‌। 
||  ব্রাঙ্গী হিমা সরা তিক্কা লঘুমেধ্যা চ শীতলা |”... ;  বিশ্ফোটকুষ্ঠমেহা শ্র-যোনিরক্ক্রিমিপা'ুতাঃ | 
কষায়া মধুর! স্বাছু-পাকাযুষ্যা রসায়নী॥ | হড়ছড়ে। 
৯ রর '  স্থবর্চলা) সুরযযভক্তা, বরদা, বদরা, কৃর্ধ্যা- 
বর্ণ ও রবিগ্রীতা, এই কযেকটি প্রথম প্রকাঁর 
রী ও থুরকুড়ি। ছুড়ভুড়ের পর্য্যায়। ইহা শীতবীধ্য, ব্ুক্ষ, 
রাহ্মী, কপোততবস্কা, সেম-ল্লী ও সর্বতী ' যধুরবিপাক, সারক, গুরু, সক্ষারকটুরস, 
এই কয়েকটি ব্রাহ্মীর পর্যায় । আর ম$কপর্ণা, : ঝিষস্ডী এবং কক ও বাধুনাশক ; ইহা পিন্তকর 
|| ম্কী, তব, দিব্যা ও মহৌষধী, এই কয়েকটি নহে। ঘতীগন প্রকার ছড় ছড়ের পর্যায় - 
|| মগুকপর্ণার নামান্তর । ্রাহ্মী_ শীতবীর্য, ব্ধনদুরণভা। ইহা তি্ত-কষার-কটু-রস, উদ 
| 
ূ 









অথ বন্ধ্যাকর্কোটকী। 
;.. বন্ধ্যাকর্কোটকী দেবী কল্। যোগেশ্বরীতি চ। 
অথ দ্রোণপুগ্পী। ... নাগারিজদমনী বিবকণ্টকিনী তথা ॥ 
দ্রোণ! চ ফ্রোণপুপ্পী চ ফলেপুষ্পা চ কীন্িতা। বনধাকর্কোটকী লঘ/ কফনুদ্‌ ব্রণশেখিনী। 
ঘোপপুপ্ী গুরু াদুকক্ষোফ] বাতপিততরৎ॥ সপ তীক্ষা বিসপবিষহারিণা। 
মতীক্ষলবণ| শ্বাছু-পাকা কটনী চ ভেদিনী। | তিৎকাকরোল। 


কফামকামলাপোখ-তমকথামমন্তলিৎ | ূ বন্ধ্যাকর্কোটকী, দেবী, কন্তা, যোগেশ্বরী, 


ঘলঘনিয়া । ' নাগারি, নক্রদমনী ও বিষকণ্টকিনী, এই 

দ্রোণা, দ্রোণপুষ্পী ও ফলেপুষ্পা, এই ; কয়েকটি তিৎকাকরোলের পর্যযায়। বন্ধ্যা- 

কয়েকটি ঘলঘসি!ার পর্য্যায়। ভ্রোপপুষ্পী-_ ; কর্কোটকী- লঘু, ব্রণশোধক, তীক্ষ এবং কফ, 
গুরু, লখণ-মধুর-কটু রস, রুক্ষ, উষ্ধবীরধ্য। বায়ু; মর্পদর্প, বিমর্প ও বিষ নাশক। 
ও পিত্তবর্ধক, তীক্ষ, মধুরবিপাক, ভেদক এবং রা 








কফ, আমদেষ, কামলা, শখ, তমকশ্থাস ও অথ মার্কপ্িকা | 
ক্রিমি নাশক। মার্কপ্তিকা ভূমিবন্ী মা্কণ্ী মৃদুরেচনী ॥ 
মার্কগিক! কুষ্ঠহরী উদ্ধাধকোয়শোধিনী। 
| বিষছুরগন্ধকাসন্ত্ী গুল্োদ্ররবিনাশিনী 1 
' অথ সুবর্চল! । ূ কাকরোল। 
সথবচ্চিল! নুষ্যভন্ত] বরদ] বদরাঁপে চ। .. মার্কগডিকা, তূমিবলী, মার্কতী ও মৃৃ- 
সু্য্যাবর্তী রবিগ্রীতাহপঞ ব্রহ্মহদুর্লভ। ॥ রেচনী, এই কয়েকটি মার্কতিকার পর্য্যায়। 


২৩ 








পপ পপ ররর 
স্পা 








১৮ আমু্কদ- সংগ্রহ 


করছি রা এপাশ তি 


ার্কতিকা_বমন বিরেচন কযা দ্বারা ৷ কটু- .কষাররদ, কটুবিপাক, রুটিকারক, অধ. 


উর্ধাধ্ককায় শোধন করে। ইহা কুষ্ঠ, বিষ, ! বর্ধক এবং রক্তদৌষ, দাহ ও ব্রণ নাক । 
ছরণন্ক, কান, গুন্স ও উদররোগ নাশক। 





ূ 
| 
] 
| 


অথ গোঁজিহব! 
অথ দেবদালী। 
ঃ 1. গোজিহবা গোজিকা গোডীদারবরকা খরপরমনী। 

টি ভা! ... গোজিহবা বাতলা শ্রী গ্রাহিণী কফপিতনুৎ ॥ 
গীতাপরা খরম্পর্বিষসতী গরনাশিনী ॥ |. হসঠাপ্রমেহকা সান-রণছরহরী লঘুঃ। 
দেবদালী রসে তিস্তা কফার্শঃশোফপাুতাঃ | 1. কোমলা তুনরা তিতা স্বাছপাকরসা প্ৃতা॥ 
নাশয়েদ্‌ বাঁমনী তীক্ণ ক্ষয়হিক্ক'তিমিহবরান্‌॥ গোজিয়৷ শাক। 
দেবদালীফলং তিক্তং ক্রিমি্েম্মবিনাশনম্‌। ৃ 
স্ংসনং গুলশুলঘমর্শোপ্রং বন্জিৎ পরমূ॥ ... গোজিহ্বা, গোঁজিকা, গোভী, দার্ধকা ও 

ঘোষা। খরপর্ণিনী, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ । 


দেবদালী, বেণী, ককটা, গরাগরী, দেব গোজিহবা (গোজিয়া শাক )-াযুবদ্ধক, শীত- 
তাড়বৃস্তকোশ ও জীমূত, এই কয়েকটি দেব- বীর্ঘ, ধারক, কফ-পিস্তনাশক, হাযগ্রাহী, লঘু 
দ্বালীর পর্যায় । ইহা ঘোষাভেদ। অপর কোমল, তিত-বষায়-ধুর-রস, মধুরবিপাক এবং 
প্রকার পীতবর্ণ দেবদালী আছে, তাহ'র  মেহ কাস, রজদোষ, ত্রণ ও অরনাশক। 
পর্ধ্যায়__খরষ্পর্শা, বিষদ্রী ও গরনাশনী 
দেবদালী--তিক্ত-রস, বমনকারক, তীক্ষ এবং 
ইহা কফ, অর্শ শোগ, পা$, শর, হি, অথ নাগদমনী | 
ক্রিমি ও জরনাশক । | 


ও বিজ্ঞ নাগদমনী বলামোটা বিষাপহা। 

কল- তিক্তধস সন 

রঃ ্ রি ্ রা ঠা ... নাগপুষ্পী নাগপত্রা মহাষোগেশ্বরীতি চ॥ 
হধা কর, জিপি, ওয়) শপ, আশ ও. বল'মোটা কুন! লঘৃঃ পিততকফাপহা। 














বাযুন।শক। ,  মুত্রকৃজ্ছত্রণান্‌ রক্ষো ন'শয়েজ্জালগর্দভম্‌॥ 
উদরাশ্বানশমনী কোষ্ঠশোধনকারিণী। 
সর্বগ্রহপ্রশমনী নিঃশেষবিষনাশিনী। 
অথ জলপিপ্পলা । জয়ং সর্ববতর কুরুতে ধনদা হুমতিপ্রদা ॥ । 
নলপিগলাভিহিত! শারদী শকুলাদনী। 
মত্ম্তাদনী মধ্ত্তগন্ধা লাঙ্গলীত্যপি কীর্তিতা ॥ হারান 
জলপিপসলিক হচ্ছ] চ্বষযা শুবলা লঘু: । ।  নাগদমনী, বলামোটা, বিষাপহা, নাগপুষ্পী, 
সংগ্রাহিতী হিমা রুক্ষ] রজদাহব্রণাপহা। । নাগপত্রা ও মহাযোগেশ্বরী, এই কয়েকটা 
কটুপাকরসা র্যা কথায়। বহছিবদ্ধিশী। ' নাগদনার পর্য্যায়। নাগদনা - কটু-তিক্ত-রস, 
কাচড়া ঘান। | লঘু কফপিতুনাশক, রক্ষোত্স এবং ইহা 
জলপিষ্পলী, শারদী, শকুলাদনী, মত্াদনী, । মুকরকুদ্, ব্রণ ও জালগর্দভ নিবারক, উদরাগ্মান- 
মংস্তগন্ধা ও লাঙ্গলী, এই কয়েকটি একার্থবাচক | প্রশমক, কোঠবিশোধক, বিষনাঁশক ও গ্রহ 
শব । জলপিপ্পলী-_হৃদয়গহী। চক্ষুর হিত-। দৌষনিবারক। লাগদন! সর্ব জয়কাঁরক 


কারক, শুত্রবর্ধক, লবুঃ ধারক, শীতবীরয্য, রক্ষণ ; এবং ধন ও সুমতিপ্রদ। 









্রস্তাগুণ-প্রকরণমূ। ১৭৯ 


ন্বর__কটু-তিক্ত-রদ এবং জর, রক্তদৌষ ও 


স্পীশিপশীীশীপিশাশীশিটি শি 


অখ বেল্লস্তরঃ | 





বেরন্তরো৷ জগতি বীরতরঃ প্রসিদ্ধ; ] কফ নাশক। ইহা দারা রক্তপিত, অতিসার 
্বেতাসিতার়ণবিলো হিতনীলপু্প:। ও ঘোর দাহ প্রশমিত হয়। কুকুন্দরের কাচা! 
্তাজ্জাতিতুল্যকুহ্মঃ শমিহুক্াপত্রঃ । মুল মুখে রাঁখিলে মুখশোঁষ নিবারিত হইয়া | 
স্ঠাৎ কণ্টকী বিজলদেশজ এব বৃক্ষ; | 1 থাকে । 

বেক্লস্তরো রমে পাঁকে তিক্তস্ধশীকফাঁপহঃ। 

মূত্রাঘাতাশ্মজিদ্গ্রাহী যোনিমুত্রানিলার্তিজিৎ ॥ | 

বীরতরু | ৰ অথ সুদর্শন| | 
বেল্পস্তর, ইহা জগতে বীরতরু নামে প্রসিদ্ধ । 


ৃ :.. হদশন! দেংমবলী চক্রহহ। মধুপর্ণিকা। 
রা রঃ রা শি গাঢলো হিত বা দর্শনা হ্বহুরুষণা কফশোৰা শ্ববা তজিৎ ॥ 
হয়; পুম্পসদুশ ;) পঞ্জ ছা 
শমীপত্রের স্তায় স্থপ্ম । এই বৃক্ষ কণ্টকাবৃত) : পি রাফ 
ইহা জলবিরহিত স্থানে জন্মে। বেযস্তর বৃক্ষ |  জুদর্শনা, মোমবনী, চক্রাহ্বা ও মধুপর্ণিকা, 
রসে ও পাকে তিক্ত, ইহা মলসংগ্রাহক এবং : এই করেকটি একপধ্যায়ক শন্দ। নুদর্শনা_ 
তৃষা, কক, মুত্রাধাত, অশ্মরী, যোঁনিরোগ, : মধুর, উণবীরধ্য এবং কফ, পোগ ও বাতরক্ত 








মুত্ররোগ ও বাধুরোগ নাশক । ্‌ নাশক । 
অথ ছিকনী। ্‌ অথাখুপণা৷। 
ছিী ক্ষবৃৎ তা চিকিকাঁ সাছুঃপদা। ।  আধুপণী সাখুকণী পর্ণকা ভুদরীতবা। 
ছিকনী কট্‌কা রা তা্ষোধণ বধিপিত্তৃৎ। আখুকণী কণুস্তক্তা কনায়। শীলা লবুঃ। 
বডির জিমি ভিককাপহ। .. বিপাকে কট্‌কা মুত্রকফামযিমিপ্রণুং॥ 
হা ৃ ইন্দুরকাণী। 
ছিক্নী, ক্ষবরুত্, তীক্ষা, ছিক্ষিকা ও প্রাৎ- : নটি রদ ৰ 
দুংখদা, এই কয়েকটি একার্থবাচক শব্দ।;  আখুপণা, আখুকণাঁ, পণিকা ও ভূদরী- 


হাচুটা_কটুরস, রুচিকারক, তীক্ষ, উফ্নীরধ্য, ভবা, 0 দিবা 
অগ্নিব্ধক, পিত্তজনক এবং ইহা বাতরক্ত, কুষ্ঠ, 758 





ক্রিমি, বায়ু ও কফ নাশক। . কটুবিপাক এবং ইহা মুত, কফ ও ।ক্রমিরোগ- 
| নাশক । 
অথ কুকুন্দরঃ ] পি সনারাররারারারি 
ঝুকুন্দরঃ গীতপুষপঃ কুকুর চ্ছদ: | র 
বুকুন্দরঃ কণুস্তিক্তো অ্বররন্রকফপহঃ ॥ অথ ময়ুরশিখা | 
ক্পিতমতীসারং দাহং খোর নিহপতি | |. মমুরাহশিখা প্রোসতা সহগ্াহিস ধুচছদা। 


তন্মুলমার্রং নিক্ষিপ্তং বদনে মুখশোহৃৎ ॥ নীলক্ঠণিখা লগা পিহঙেশ্বাতিসারজিং ॥ 


| 
কুকুর-শেখকা। [ মমুরশিখা, সহম্লাহি ও মধুচ্ছা, এই 

কুকুন্দর, পীতপু্প, হরর ও হুইচ্ছদ, , কয়েকটি মমূরশিখার নাম। ময়ুরশিখা--লঘু) 
এই কয়েকটি কুকুরশোকাঁর পর্ম্যায়। কুকু- ইহা পিত্ত, কফ ও অতিপার লাশক। | 


ইতি গুড়্যাদিবর্শঃ ॥ 











অথ পুষ্পবর্গঃ | 


শী 


অথ কমলমৃ। 
বা পুংসি পন্মং নলিনমরবিন্দং মহোৎপলমু। 
সহশ্রপত্রং কমলং শতপত্রং কুশেশয়ম্‌ ॥ 
পঙ্কেরুহং তামর়দং সারসং সরসীরুহমূ। 
বিসপ্রস্থনরাজীব-পুক্রাস্তে 'রহাদি চ॥ 
কমলং শীতলং বর্ধযং নধুরং কফপিত্তজিৎ। 
তৃষ্ণাদাহান্রবিস্ফোট-বিষবীসর্পনাশনম্‌॥ 
বিশেষতঃ সিতং পদ্মং পুগুরীকমিতি স্বৃতম্‌। 
রক্ত কোকনদং জয়ং নীলমিন্দীবরং স্মৃতম্‌ ॥ 
ধবলং কমলং শীতং ঘধুরং কফপিত্তজিৎ। 
তল্ম'দলগুণং কিঞিদস্তদ্‌ রক্তোৎপলাদিকমূ ॥ 


পদ্ম । 

পর, নলিন, অরবিন্দ, মহোখ্পল, সহস্র 
পর, কমল, শতপত্র, কুশেশয়, পঙ্কেরুহ, তাম- 
রস, সারস, সরশীরুহ, বিসপ্রস্থন, রাজীব, 
পুদ্ধর ও অস্ভোরুহ, এই কয়েকটি একপর্য্যা- 
ক শব্দ। কমল-_শীতবীধ্য, বর্ণপ্রসাক, 
মধুর এবং ইহা কফ, পিত্ত, তৃষ্ণা, দাহ, 
রক্তদোষ, বশ্ফোঁট, বিষ ও বীসপ নাশক । 
শবেতপদ্নকে পুগরীক, রক্তপন্পকে কোকনদ 
এবং ন'লপন্মকে ইন্দীবর কহে। শ্বেতপন্ম__ 
শীতবীর্ধ্য, মধুর-রদ এবং ইহা কফপিন্তনাশক। 
রক্তোৎপল প্রহতি ইহা অপেক্ষা কিঞ্চিৎ 
অল্পগুণবুক্ত। 





অথ পদ্মিনী। 
মূলন[লদলোৎফুল্ল-ফলৈঃ সমুদিতা পুনঃ 
পন্লিনী প্রোচ্যতে প্রাজ্জবিদিষ্তাদিশ্চ সা স্মহা॥ 
পদ্মিনী শীলা গুব্দী মধুর! লবণ! চ সা। 
পিত্তাস্থকৃকফনুদ্রক্ষা। বাতঝিষ্টন্তকারিণী ॥ 
যূল, নাল, পত্র, পুষ্প ও ফল এই সমস্ত 
অংশসংযুক্ত পননকে পগ্ডিতগণ 








| 
! 


বিপিনী, নলিনী ও কমলিনী প্রভৃতি সংস্ঞা 
দিয়া থাকেন। পদ্দিনী-_শীতবীর্ধয, গুরু, মধুর- 
লবণ রল, রক্তপিত্তনাশক, কফদ্প ও রক্ষ। ইহ] 
বাতজনক ও ঝিষ্টস্তকারক। 





অথ পদ্নস্ত নবপত্রোদি | 


সংবর্তিকা নবদলং বীজকো যন্ত্র কর্ণিকা । 
কিপ্ষ: কেণরঃ প্রোন্তে মকরন্দো রদঃ স্মতঃ 1 
পন্মনালং মৃণীলং স্তাৎ তথা ধিসমিতি স্মৃতন্‌। 
সংবর্তিকা হিম তিস্তা কমায়। দাহত্ট্প্রণুং ॥ 
মৃত্রকৃচ্ছগুদব্যাধি-রক্তপিভ্তবিনাশিনী ॥ 
পন্নস্ত কর্ণিকা তিক্ত কষায়৷ মধুরা হিন!। 
মুখবৈশছ্যকৃলরঘী তৃষ্যাশ্রকফপিত্তন্ুৎ ॥ 
কিঞ্রন্ষঃ শীতলে। বৃষ্যঃ কমায়ে। গ্র/হকোহপি নঃ। 
কফপিত্ততৃষাদা হ-রক্তার্শে বিষশে জিৎ ॥ 
মৃণ!লং শী তলং বুষ্যং পিত্তদাহান্রজিদ্‌ গুরু । 
ছুর্জরং স্বাদুপাকণ্চ স্তম্তানিলকফপ্রদমূ। 
সংগ্রাহি মধূরং রুক্ষং শালুকমপি তদ্‌গুণম্‌ ॥ 
পদ্মের নৃতন পরকে সংবন্তিকা, বীজ- 
কোধকে কর্ণিকা, কেশরকে কিঞ্রক্ষ, পু্প- 
রসকে মকরন্দ এবং নাঁলকে মৃণাল ও বিদ 
ব্লা যায়। 
ংবর্তিকা-_শীতবীধ্য, তিক্ত-কষায় রস, 
এবং ইহা দাহ, পিপাদা, মুতরকম্থ, গুহ্স্থ ব্যাধি 
( গুদত্রংশ প্রভৃতি ) ও রক্তপিন্তনাশক। 
পন্মের কর্ণিক1- তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, 
শীতবীর্ধ্য, মুখবৈশগ্তকাঁরক, লঘু এবং ইহা 
তৃষণ, রক্রদোষ কক ও পিত্ত নাশক । 
কিঞ্রহ্ব__গীতবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক, কথায়রস) 
ধারক এবং ই কফ, পিন্ত, পিপাঁপা, দাহ, 
রক্তার্শ:, বিষ ও শোথ নাশক । 


মুণাল-_শীতবীধ্য, শুক্রবদ্ধক, গুরু, 


পন্মিনী, | ছপ্পাচ্য, মধুরবিপাক, শুগ্ঠবদ্ধক, বাযুজন ক, 

















শালুকও মৃণালতুল্য গুণযুক্ত। | কহলারং শীভলং গ্রাহি বিষ্টন্ডি গুরু রুক্ষণম্‌ । 

| ৰ লালম্থদী। 

;  সৌগন্ধিক, কহ্লার, হল্লক ও রুক্তসন্ধ্যক, 
সন হলনমরামূ। . এই কয়েকটি ক্লারের পর্য্যায়। কহলার__ 


পরনগারিগাতিচরাবযা পৰা চ শার। নীতবীধধ্, ধারক, কিছ, গুরু ও রুক্ষ । 
গঞ্মানুধণ কটুত্তিজ্তা কষায়। কফবাতজিৎ। পু 


ূত্রকৃচ্ছাশ্শূনদ্্ী খাসকাসবিষাপহা ॥ ও 
০ 
ূ অথ বারিপর্ণা শৈবালঞ্চ । 
স্থলপন্য। ৃ রম বা 
সেপণ কল +ং শৈবলঞ 
পণ্মচারিণী, অতিচরা, অব্যথা, পদ্মা 'ও রর টি হি উড পন 
| বারিপণণী হিমা তিক্তা লব স্ব'্বী সরা ক?ঃ। 
শারদা, এই কয়েকটি এবপর্য্যায়ক শব্দ। মো 
স্থলপন্ম-অন্ুষঃ কটু-তিক্ত-কবায়-রস এবং শৈবালং তুবরং তিক্তং নধুরং শীতলং লবু। 
ইহা কফ, বায়ু, শুত্ররুদ্্, অশ্মরী, শুল, শ্বাস, নি্ধৎ দাইহ্বপিন্তরভ্তঘবরহরং গরদ্‌॥ 
কাস ও বিন নাশক । 


পপ পসপীপাপিশী 








পানা ও শে€লা। 

জলবুস্ঠীকে বারিপপা ও কুস্তিকা বলে 
অথ কুমুধন্‌। : এবং শেগুল|কে শৈবাল ও টশবল বলা ঘার়। 
শ্বেত কুবণয়ং পোজ্ং বুদুবং িরবহ তথা . জলকুস্তী--( পানা )-_শীতবীর্ধয, তিক্ত-মধুর- 
কু পিচ্ছিলং ছিপ দধুরং ইণাদি নাহল ॥  কটুরস, লঘু) সারক, জরিদৌবনাশক, রুক্ষ, 
হেলা । এবং ইহা রক্তছুপ্টি, জর ও শোবনাঁশক। 
শ্বেতকুমুদকে কুবণয়, কুমুদ ও কৈরব. শৈবাল_( শেওসা )- কবায়-তিক্ত-মধুর-রস, 
কছে। কুমুদ_পিক্ছিল, দগ্ধ, মধুর-রস, শীতবীধ্য, লব নি এবং ইহা দাহ, পিপাসা? 

আহ্লাদজনক এবং শীতবীর্য্য। ূ পিত্ব, রক্তহৃষ্টি ও জর নাশক । 








ূ অথ শতপত্রী। 
অথ কুমুদিনী । ৃ 

০: ৃ শশপত্ী তরুগক্তা ক্ণকা চারুকেশরা। 
ুমু্ধটা কৈরবিকণ তথা ঝুমুদিনীতি চ। 1... মহাকুমারী গন্ধাটা লাক্ষা কৃষধতিমঞজুলা ? 
সা তু মূলাদিসব্বাঙ্গৈরক্তা সমুদ্দিতা বুধৈ॥ 


শতপত্রী হিমা স্ৃস্ঠা গ্রাহিণী শুক্লা লঘুঃ । 
পদ্মিগ্ত। যে গুণাঃ প্রোক্তাঃ কুমুদিস্তশ্চ তে স্বৃতাঃ॥ নর 


দোধত্রয়াজক্ি্বর্ণ তিক্তী। কটী চ পাচনী ॥ 


ুদী। ৃ শ্বেত গোলাপ । 
কুমুতবতী, কৈরবিকা ও কুমুদিনী এই কয়ে- | শতপত্রী, ভক্ষণ, কর্ণিকা) চাকুকেশরাঃ 


কটি একপরযযায়ক শব । মৃশাদি সর্্ধাদের: মহাকুমারা, গন্ধটা, লাকা, কৃষ্ণা ও অতি- 
সহিত একত্র মিণিত কুমুদকে কুমুদিনী বলা ! মঞ্জুলা, এই কয়েকটি একপধ্যারক শব । খ্েত- 
ঘায়। পূর্বে পদ্মিনীর যে সকল গুণ বর্ণিত হই- : গোলাঁপ-_ 


য়াছে, কুমুদিনীরও সেই সকল গুণ জানিবে। 


। 


| শীতবীর্য7, হৃদয়গ্রাহী, ধারক, শুক্র- 
: বন্ধক, লবুং জিদবৌষনাশক, রক্তদৌধপ্, বর্ণ- 
 প্রসাদক, তিক্ত-কটু-রস এবং পাঁচক। 


স্্্্্্্্্ল্শ্্্ল্ল্্্ল্ল্শশখ 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | ১৮১ 
কফকাঁরক, মলসংগ্রাহক, মধুর-রস ও রুক্ষ ূ অথ কহ্লারম্‌। 
এবং ইহা পিত্ত, দাহ ও রক্তছ্ষ্টি নাশক। ৃ সৌগদ্িকন্ত কহলারং হল্পকং রক্তদন্ধ্যকম্‌। 
| 

















১৮২ আযু্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ বামন্তী। বিধ, কুষ্ঠ, বানু ও র্তদোষ নাশক। কুল 
নেপালী কথিত তজজ্ঞৈঃ সপ্তলা নবমালিকা। (কুঁড়ি) ব্রণ কুষ্ঠ ও নেত্ররোগ নাশক । 
বামন্তী শীলা লঘী তিক্ত. দৌত্রযান্রজিৎ ॥ * 
নবমল্লিকা | অথ যুথিকা | 


নেপালী, সপ্তলা, নবমালিক! ও বাসন্তী 
এইগুলি নবমল্লিকাঁর পর্ধ্যায়। বাসস্তী-_পীত- 
বীর্ধা, লঘু, তিক্তরদ, এবং ইহ! ত্রিদৌষ ও 


যুণিক1 গণিকাণ্বষ্ঠা সা গীতা হেমপুম্পিকা। 
যধীযুগং হিমং তিজং কটুপাকরসং লঘু॥ 
মধুরং তুবরং হ্যাং পিত্বপ্রং কফবাতলম্‌। 


ূ 
যৃইফুল। 


রক্তদোষ নাশক । ্রণাশ্রমুখদস্তা ক্ষি-শিরো রোগবিষাপহম্‌ ॥ 
যুথিকা, গণিকা ও অন্বষ্ঠা, এই কয়েকটি 
থীর নামাস্তর। গীতবর্ণ যুখী ম- 
অথ বাধিকী। ্ ০2752 


ৃ 1 পুম্পিক! বলে। যৃথীপুষ্পীদ্ঘয় শীতবীর্্য, তিন্ত 
উপদী ট্পদানন্া বাধিকী মু্তবধনা। ! কটরু-মধুর-কষায় হস, কটুবিপাঁক, লঘু হদয়- 
বারিকী শীতল লী তা দোবত্রয়পগহা।  : গ্রাহী, পিত্রনাশক, কফ ও বাযুজনক এবং ইহা 
কর্ণাক্ষিমুরোগণ্্ী তত্বৈলং তদ্‌গুণং স্মৃতম্‌ ॥ | ? মু্নক 

' ব্রণ, রক্তদোষ, মুখরোগ, দস্তরোগ, নেত্ররোগ, 





হর ৷ শিরোরোগ ও বিষ নাশক। 
শরীপদী, ষ্টপদানন্দা, বার্ষিকী ও মুক্বন্ধনা, : 
এই কয়েকটি বেলছুলের পর্য্যায় । বেলকুল_-. 
শীতবীধ্য, লঘু তিক্তরস, ত্রিদোষনাশক এবং ৮০১4 
ইহা কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ ও মুখরোগ নাশক । চাম্পেয়্চম্পকঃ প্রোক্তো হেনপুপ্পশ্চ স স্বতঃ। 


চম্পকঃ কট্কস্তিক্তঃ কষায়ো মধুরো। হিমঃ। 
বিষক্রিমিহরঃ কৃচ্ছ-কফবাঁতাপিত্তজিৎ ॥ 





ূ 
ইহার তৈপেরও উক্তরূপ গুণ জানিবে। ূ এতম্ত কলিকা গন্ধ-ফলীতি কথিতা বুধৈঃ ॥ 
] 


চাপা। 
অথ জাতী বা চাম্পেয়, চন্পক ও হেমপুষ্প, এই কয়েকটি 
জাতির্জীতী চ কুমনা মালত রাজপু্রিকা । টাপাফুলের নামান্তর | চাপার কগ্সিকাঁকে 
রা টি রা ৷ পর্ডিতগণ গন্ধফলী বলিয়া থাকেন। টাপা_ 
শিরোহকিবধদ্ত বিষ্ঠা িনারধিৎ। কট্নাতক্ত-কষায়*মধুর রল ও, শীতবীধ্য। ইহা 
তৎকুষটালং ব্রণং কু্ং হস্তি নেত্রাময়ং তণা॥ . বিষ, ক্রিমি, মুত্রকৃম্থ, কফ, বায়ু ও রক্তপিন্ত 
জাতি (চামেলী)। 42 





জাতি, জাতী, সুমনা, মালতী, রাজ- এ 
পুত্রিকা, চেতকী ও হগ্তগন্ধা এই কয়েকটি অথ বকুলঃ | 


ববুণো মধুগন্ধণ্চ মিংহকেশরকণ্তথ! | 
জাতীয় নাম। পীততব্ণ জাতীকে সবজাতী : বকুলভ্বরোইনুম'ঃ কটুপাকরসা গুরুঃ। 


বলে। ইউ প্রকার জাতীই--তিক্র-কষায়-. ৰ কফপিত্তবিব্বিত্-করিমিদন্তগবাপহঃ ॥ 
রস, উঞ্ণবীধ্য, লথু, ত্রিদোষগ্, এবং ইহা ৃ মধুরঞ্চ কহায়ঞচ ন্গিগ্ধং সংগ্রাহি বাকুলম্‌। 
শিরোরোগ, নেত্ররোগ, মুখরোগ, দস্তরোগ, । স্থিরীকরঞ্চ দস্তানাং দিশদং ফলমুচ্যতে ॥ 




















দ্েব্যগুণ-প্রকরণমৃ। ১৮৩ 


বকুলগাছ। | পা লঘু, গুক্রবর্ধক, তিক্ত-কটু- 
বকুল, মধুগন্ধ ও সিংহকেশর এই কয়েকটি ৰ রদ এবং ইহা বায়ু 
এবপরধযায়ক শব । বকুল--কটু কষায়-রস, কুষ্ঠ, অরুচি, বিষ ও ত্রণ নাশক। 
কটুবিপাঁক, অনুষঃ, গুরু এবং ইহা কফ, পিন্ত, ' 








বিষ, স্রিত্র, ক্রিমি ও দস্তরোগ নাশক | ইহার : অথ মাধবী । 
ফল- মধুর-কষাঁয় রস, শ্িগ্ণ, মলসংগ্রাহকঃ :. মাধবী স্তাৎ তু বাসস্থী পুগুকে। মণ্ডকোগ্পি চ। 
বিশদ ও দন্তের গ্থিরতাকারক | ;  অতিমুক্তে! বিনুক্তশ্চ কা'মুকো ভ্রমরোৎসবঃ ॥ 


মাধবী মধুরা শীন্ঞা লী দোষত্রয়াপহ]। 
মদগন্ধ। কষায়া চ দাহশোত্রণীপহা ॥ 





অথ বকঃ। ৃ 
1 মাধবী, বাসন্তী, পুওুক, মণ্ডক, অতি- 
প্রিবমন্লী পাশুপভ একাীল। বকো ব্ঠঃ। মুক্ত বিমুক্ত, কামুক ও ভ্রমরোৎসব, এই 
হিপ কেটি মাধবী পায় মাপ 
8 কষায়-মধুররস, শীতবীধ্য, লঘু, ভরিদৌষনাশ *, 





পদ্মবক । . মদগন্ধ এবং দাহ, শোষ ও ব্রণ নাশক। 
শিবমন্লী, পাশুপঠ, একাঠীলা, বক ও ্‌ 
বন, এই কয়েকটি বকপ্ুপ্পের নাম। বক-, অথ কেতকঃ স্থবর্ণকৈতকী চ। 


পুষ্প-_ঈষছ্ষ্ট কটু-তিক্ত-রস এবং ইহা! কদ- কেতকঃ সুচিকাপুষ্পে] জন্বুকঃ ক্রকচচ্ছদঃ 
পিত্ত, বিষ, যোনিশুল, পিপাসা, দাহ, কুষ্ঠ, হুবর্ণকেতকী তা লবপুপপা সগন্ধিনী ॥ 





শোথ ও রক্তদোষ নাশক। কেতক; কটুকঃ স্ব ছূর্লঘুস্তিক্ঃ কফাপহঃ। 
উধণ তিস্তরসা জেয়া চক্ষুষা। হেমকেতকী ॥ 
কেয়াফুল। 
অথ কদন্বঃ| 
হা তিয়কা নীগো বহপুপো হিসি কত চ? সুচিকাপুষ্প, জন্থুক ও ত্র কচচ্ছদ, 
কদম্ো মধুর; শীতঃ কষায়ো৷ লবণো গুরু; ৷ এই কয়েকটি ক্ষয়াফুলের পর্যায় । হুবণ- 
সরো ঝিষ্তকৃদরক্ষঃ করত্তসতানিলপ্রদঃ ॥  কেতকী উহার ভেদমাত্র । লবুপুষ্পা এবং স্থগ- 


কদস্ব, প্রিয়ক, নীপ, বুত্তপুষ্প ও হলি! হ্থিনী স্ুবর্ণকেতকীর নামান্তর । কেতকী-_ 
প্রিয়, এই কয়েকটি কদন্বের পর্ধ্যায়। কদস্ব__ | কটু-মধুর-তিক্-রদ, লঘু এবং কফনাশক। 
মধুর-কষায়-লবণ-রস, শীতবীধ্ধয, গুরু, সারক, ! স্বর্ণকৈতকী-_তিক্তরস, উষ্ণবীধ্য ও চক্ষুর 
বষ্টসকারক, রুক্ষ এবং ইহা কফ, স্তগ্ত ও: হিঙকাঁরক। 








মল্লিকা, মদয়স্তী, শীতভীরু ও ভূপদী, 
এই কয়েকটি মল্লিকার পর্য্যায়। মন্লিকা- 


বাষুজনক। ! 
| 
ৰ অথ কর্ণিকারঃ। 
অথ মলিকা। |  কর্ণিকারঃ পরিব্যাধঃ পাঁদপোৎপল ইত্যপি। 
মল্লিকা মদয়ন্তরীচ শীততীরস্চ ভূপনী। 1৬৮75 
মরিকোক। লর | ভিজ চ টুকা হয়েছ রপ্রনঃ হথদঃ শোখ-েমমামব্রণকুষঠজিৎ ॥ 
বাত পিস্ান্তদৃগ বযাপ্ধ-কুউারুচিবিংত্রণান্‌। | ছোট ফোন্দাল। 


কর্ণিকার, পরিব্যাধ, পাদপোৎপল, এই 
কয়েকটি ছোট দোন্দালের পর্যযায়। কর্ণি- 





কার-_কটু- -ভি-কা রস, শোধন ন কোন ূ পরয্যায়। পীতবিণ্টাকে কুরণ্টক, রক্তঝিণ্টীকে 
বিরেচনাদি) কারক, লঘু, রঞ্জক, সুখপ্রদ : কুরুবক, নীলবিণ্টীকে বাঁণা, এবং নল ও 
এবং ইহ] শোথখ, কক, রজ্জনদোষ, ব্রণ ও কুষ্ঠ | | পীতবিণ্টীকে দাসী ও আর্তগল বলে। 





নাশক । 





অথাশোকঃ। 


অশোকো হেমপুপ্পশ্চ বলনা ত্রপন্পবঃ | 
কঙ্কেলিঃ পিশডিপুপ্ণন্ গম্ধপুষ্পো ন্টস্তবা ॥ 
অণোকঃ শ্ীতলস্থিক্তো গ্রাহী বর্ণাঃ কমীধক:। 
দৌষাপচীতৃষাদীহ-ক্রিমিশোযবিষান্ুজিৎ ॥ 


সপে 


শীতবীর্যা, তিক্ত-কাঁয়রস, ধারক, বর্ণপ্রসা- 
দ্রক এবং ইহা ত্রিদোষ, অপচী, পিপাসা, দাহ, 
ক্রিগি, শোষ, বিষ ও রক্তদোষ নাশক । 





অথায়াটনঃ। 

অয়াতোহয়।টনঃ গোস্ত ম্রা তক ইভাগি । 

বুর্টকো। বর্ণপুপ্প স এবে'ক্তো মহা সহঃ ॥ 

অগ্ভাটনঃ কষায়োধঃ িদ্ধঃ ম্বংছুশ্চ তিক্তকঃ। 

আয়না (বাণপুষ্প, ঝটিবিশেষ ॥) 
অন্লাত। অগ্রাটন, অগন্লাতক, কুরণ্টক, 

বর্ণপুষ্প ও মহাসহ, এই কয়েকটি আয়নার 
পর্যযায়। অগ্নাটন-__কষার-মধুর-তিক্তরদ, 
উষ্ণবীরধ্য ও গ্সিগ্ধ। 


অথ সৈরেয়ঃ। 


সৈরের়কঃ শ্বেতপুপ্পঃ সৈরেয়ঃ কটসারিক|। 
সহাচরঃ সহচরঃ স চ বিন্ট্যপি কথাতে ॥ 
কুরন্টকোঁহত্র গীতে স্তাত্রক্তে কুরুবকঃ শ্বৃতঃ 
নীলে বাণা দ্বায়োরুক্তো দাসী আর্তগলশ্য সঃ ॥ 
সৈরেয়ঃ কুষ্ঠবাতীন্র-কফকগুবিষাপহঃ।. 
তিক্তোষে? মধুরোহনয়ঃ অন্পিত্ীঃ কেশরপ্চনঃ॥ 


ঝাটি। 


সৈরেয়ক, শ্বেতপুষ্প, সৈরেয়, কটসারিকা, । 
সহাচর, সহচর ও বিণ্টী এই কয়েকটি বিপ্টীর । 





কক 


অশোক, হেমপুষ্প, বঙজুল, তাত্রপল্লব, ! 
বঙ্কেলি, পিগ্ডিপুষ্প, গন্ধপুষ্প ও নট এই 
কয়েকটি অশোকের পর্ধ্যার । অশোক-__ 


৷ বিল্টী- কুষ্ঠ, বায়ু, রতদোষ, কফ, ক ও 
। বিষ নাশক, তিক্ত-মধুর-রস, উষ্ণবী 7, রং 
' অস্ত্র স্নিগ্ধ ও কেশরঞজক। 





| অথ কুন্দম্‌। 
. হুন্দস্ত কথিতং নাধ্যং সদাপুপ্পক তৎ শৃতম্। 
| বুন্দং শীতং লঘু গ্নেম-শিরোরুগ্বিষপিভইত | 
ক্দ। 
কুন্দ, মাধ্য ও স পুষ্প, এই করেকটি 
কুনের নাম। কুন্দপুপ্প -শীতবীধধ্য, লঘু এবং 
কফ, শিরোরোগ, বিষ ও পিন্তনাশক। 





অথ মুটুকুন্দঃ | 
মচনুন্দ ক্ষতনুক্গ নটি হক? প্র? 
মচকুন্দঃ নিরগীড়া-পিভাস্ িষন তম ॥ 
মুচুকুণ্দ, ক্ষত্রবৃঙ্ষ, চিত্রক ও প্রতিবিষূক, 
এই কৰেকটি দুটুকুন্দ্ের পর্যার | মুঠকন্দ__ 
শিরোরোগ, রন্তপিন্ত ও বিষ নাশক | 


হবিঝুকা। 





অথ বন্ধুকঃ। 
বন্ধ/কো বন্ধুজীবশ্চ রক্তে মাধ্য/হিকোহপি ঢ। 
বদ্ুকঃ কফণৃদ্‌ গ্রাহী বাতপিভ্হারো লপুঃ 


বাধুলি। 
|. বন্ধক, বন্ধুজীব, রক্ত ও মাধ্যািক, এই 
৷ কয়েকটি বাধুলির পর্ধ্যায়। বন্ধক--কন- 
কাঁরক, ধারক, বাতত্র, পিন্তবাঁশক ও লঘু। 





অথ ওড়পুষ্পম্‌। 


ওডপুষ্পং জপা চাথ ত্রিসন্্া নারুণ! দিত) 
জপা দংগ্রাহিণী কে! ত্রিসপ্ধ্যা কফবাতত্বিৎ ॥ 











২৯এলললললল্জজলললল)্্ঙঙঙ্হ9রওু্চম্হ্হঙগ্্্স 


নাতি, -শকরণমূ | 


হাতি | 


ওডপুষ্প, জপ! ও ত্রিসন্ধ্যা, এই গুলি 


জবাফুলের পর্য্যায়। জবা ঘিবিধ; শ্বেত ও 
লোহিত । জবাপুষ্প-_ধাঁরক, কেশের হিত- 
কারক, ক ও বাধু নাশক । 





অথাগস্তিঃ | 


অথাগপ্ট্ে। বঙ্গসেনো দুনিপুপোো। দুনিদানত ॥ 
অগঞ্তিঃ পিত্তকফলিচ্চতুর্ণকহরো হিন:। 
রুক্ষে। বাঠকরক্ডিক্তঃ প্রতিগ্ঠায়নিব! রণ? ॥ 


বকধুল। 


অগস্ত্য, অগন্তি, বঙগদেন, মুনিপুষ্প 5 মুনিদ্রম, : গ 
নকপুষ্প_- 


এ কয়েকট বকপুণ্পের পন্যায়। 
পিন, কফ, চতুর্থকঙ্গর ও গরতিগ্রায় ন।শক। 
ইহা! শীতবীর্য্য, রুক্ষ, বায়ুবদ্ধক ও তিক্তরস। 





অথ তুলসী শুরা রা চ। 
তুলসী হরদ! খাস্যা লা বমগরী 
অগেতরাক্ষমী গৌরী শৃলদ্রী দেবদ্ুনু পভ; 
তুলসী কটকা তিক্তা হগ্যোধগ দহ পিসুকৃৎ। 
দাগনী কৃঠকু্ছাস-পাশ্ররক্কফবাতিজিৎ॥ 
স্তব্লা কৃষ্ণ! চ তুলসী গুৈস্তল্যা পকীন্থিতা ॥ 

তুলসী, ভরসা, গ্রাম্যা, লভা, 

মধ্ষবী, অপেতবাক্ষপী, গৌরী, শৃলদ্ী ও 

দেবহন্দূভি, এই কয়েকটি তুলসীর পর্যায় । 





এ 


তুলপী_-কট তিক্ত'রদ, ছদযগ্রাহী, উব্বীধ্য, 


দাহজনক, পিন্তকারক, অগ্রিদীপক এবং ইহা. 
কুষ্ঠ, মৃত্ররুদ্্, রক্তদৌব, পার্খশুল। কক ও. 
বাধুনাশক। শুরুতুলসী ও কৃষ্ণতুলসী উই 
তুল্যগুপাবশি$! 





অথ মরুবকঃ। 


মারুতোহসৌ মরুবকো মরুনরুরপি শ্মৃতঃ। 
ফণী ফণিজঝকণ্ঠাপি প্রস্থপুষ্পঃ সমীরণঃ ॥ 


বনু- 


১৮৫ 


৮ িশাশশশ শীত 





| নরদরিপরদো কোক: পিন্ুলো লঘুঃ 
বৃশ্চিকাদিবিষরেম্ম-বাতকুষঠক্রিমিপ্রণুৎ। 
কটুপাকরসো রুচাস্তিক্কো রক্ষঃ হুগদ্ধিকঃ ॥ 
| _ মারুত, মরুবক, মরুত, মরু, ফণী, ফণি- 
. আক, প্রস্থপুষ্প ও সমীরণ, এই কয়েকটি মরু- 
: ৰক-পুশ্পের .নাম। মকুবক-পুষ্প--আগ্রিবদ্ধক, 
হৃদয়গ্রাহী, তীক্ষ, উষ্কবীর্যা, পিন্তবদ্দক, লবুং, 
কটুবিপাক, হি ক্ত-রস, রুচিকারক, রুক্ষ 
ও স্থগদ্ধি এবং ইহ! বুশ্চিকাদির বিন ক, 
বায়ু, কুষ্ঠ ও ক্রিমিনাশক। 





অথ দমনকঃ। 
উক্চো দননকো দন্ত নুনিপু বস্থপে বন? . 
গন্ধোৎকটে। রঙ্মজটো িনীতঃ কুলপ রক ॥ 
দমনন্বরস্তিক্কে হচ্যে! বৃষ সগক্ষিক: । 
গ্রহণীবিষকুঠ'শ-রেদক গুত্রিদৌষচিহ 

দোঁনা। 

দমনক. দাস্ত, মুনিপত্র, তপোঁধন, গন্ধোং- 
কট, ব্রঙ্মজট, বিনীত ও কুলপত্রক, এই 
কয়েকটি দমনক-পুস্পের নাদ। দেোনা__ 
কথায়-তিক্তরস, হৃদয়গ্রাহী, শুত্রবর্দক ও 
সুগন্ধি এবং ইহা গ্রহণী, বিষ, কুষ্ঠ, রক্তদে|ষ, 
রেদ, ক9 ও ভিদোষনাশচ। 





অথ তুঙ্গী। 
বর্ধরী তুবরী তুঙ্গী এরপুষ্প'জগান্ধক। 
পর্নাসম্তত্র কু তু কঠিঞ্জরকুঠেরকৌ ॥ 
কালমীরঃ করালশ্চ ম'লুকঃ কুমলিকা | 
তত্র শুক্রেচ্জকঃ প্রোক্তো বটপতস্ততোহপন: ॥ 
বর্ধবরীত্রিতয়ং রক্ষং শীতং কটু বিদ'ই চ। 
তাক্সং কটিকরং হাসু দীপনং লঘুপ'ক চ। 
পিত্তলং কফবাঁতান্র-কগুক্রিমিবিষাঁপহম্‌ ॥ 
| বাবুই তুলসী । 
৷. বর্করী, তুবরী, তুঙ্গী, খরপুষ্পা, অঞ্জ- 


। গন্ধিকা ও পর্ণান এই কয়েকট বর্ধরীর 


| (বাবুই তুলসীর) নাম । কঠিঞ্জর, কুঠেন্ক, 


১ 


২৪ 








১৮৬ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ| 

কালমার, করাল, মানুক ও কৃষ্ণমল্লিকা, এই | কট্রদ, বিদীহী, তীক্ষ, রুচিকারক, হাদ়গ্রাহী, 
কয়েকটি কৃষ্তবর্ধরীর পর্যায়। অর্ক শুরু | অগ্নিদীপক, লঘুপাকী, পিত্তবর্ধক এবং ইহা 
বর্ধরীর নাম। অন্য জাতীয় বর্করীকে বটপত্র | কফ, বাধু, রক্ছুষ্টি, কও, ক্রিমি ও বিষদোষ 
কহে। এই ত্রিবিধ বর্করীই-_রক্ষ, শীতবী্ধ্য, : নাশক। 


ইাত পুষ্পবর্গ: | 





অথ বটাদিবরই | 
অথ পিগ্পলভেদঃ | 


পারীযোহন্যঃ পল:শশ্চ কপিচুতঃ কমু: । 
গর্দভাওঃ কন্দরা'লঃ কপীতনহুপার্বকঃ॥ 


অথ বটঃ। 


বটে রক্তফলঃ শৃঙ্গী ন্যাগ্রোধঃ স্ন্ধজো ফ্রবঃ। 
ক্ষীরী বৈশ্রবণাবাসো বঙ্থপাদে! বনস্পতিঃ ॥ 


বটঃ শীতো। গুরুগ্রণহী কফপিক্তত্রণাপহঃ। 
বর্ণে] বিসর্পদাহঘ্বঃ কষায়ো৷ যোনিদোষহৎ॥ 


বট, রক্তফল, শৃঙ্গী, স্তগ্রোধ, স্বন্ধভ, ঞরব, 
ক্ষীরী, বৈশ্রবণাবাঁস, ৰহুপাঁদ ও বনম্পতি, এই 


কয়েকটি বটের নাম। বট-_শীতব ধর, 
গুরু, ধারক, বর্ণ গসাদক, কষাঁয়রস এবং ইহা 
কফ, পিত্ত, ব্রণ, 
দোষনাশক । 





অথ পিগ্লঃ। 


বোধিদ্রঃ পিঞ্লোহশ্বথণ্চলপত্রো। গজা শনঃ। 
পিপ্পলে। দুজ্জরঃ শীতঃ পিতগ্নেমবব্রণান্থজিৎ। 
গুরুস্তবরকো রুক্ষে] বর্দে। ফোনিবিশোধনঃ ॥ 


অশ্বথ। 


বোধিদ্র, পিপ্লল, অশ্বথ, চলপত্র ও গজা- ৷ 


শন, এই কয়েকটি অশ্বথের নাম। অশ্বখ__ 
ছুষ্পাচ্য, শীতবীর্য্য, পিত্বপ্ন, কফাপহারক, ব্রণ 
ও রন্্দোষ নাশক, গুরু, কষায়রস, রুক্ষ, 
বর্ণপ্রসাদক এবং যোনিবিশোধক। 





বিসর্প, দাহ ও ধোনি- 


ূ 


পারীষে। দুর্ভরঃ শ্রিগ্ঃ ক্রিমিশুক্রকফপ্রদঃ। 
ফলেইস্লো মধুরো। মূলে কষায়ঃ স্বাদুমজ্জকঃ ॥ 


গলাশপিপুল। 
পারীষ, পলাশ, কপ্চিত, কমগুলু, গর্দ- 
ভাঁওও কন্দরাল, কপীশুন ও স্ুপাশবক, এই 
কয়েকটি পলাশপিপুলের নাম। পারীষ_ 
ছষ্পাচ্য, দিপ্ধ এবং ইহা ক্রিমি, শুক্র ও কঘ- 
জনক। ইহার ফল-_অন্-মধু-রস, মুল 
, কষায়রস এবং মজ্জা-_মধুর-রস। 





অথ নন্দী বৃক্ষঃ। 

ননদীবৃক্ষোহশ্বথভেদঃ প্ররোহী গজপাদপঃ। 
স্থানীবৃক্ষঃ ক্ষয়তর'; ক্ষীরী চ স্তাদ্বনম্পতি; 
নন্দীবৃক্ষো লঘু: স্বাছুস্তিত্তবর উ্ণকঃ। 

|  কট্পাঁকরসে। গ্রাহী বিষপিত্তকফা শ্রজিৎ | 
৷ গয়! অশ্বথ। 

।  নলীবৃক্ষ, অখভেদ, গ্ররোহী, গঞ্জপাঁদপ, 
 স্থালীবৃক্ষ, ক্ষয়তক্ণ, ক্ষীরী ও বনম্পতি, এই 
কয়েকটি নন্দীবৃক্ষের নাম । ননী বৃক্ষ-_ 
লঘু, মধুর-তিক্ত-কষায়-কটু রম, উদ্ণবী্ধ্য, 





1 ল্ল্ল্া্্ল্ল্শ্্্্শ্্তাা্্লালললেেরল্দ 








দ্ব্যগ্ুণ- এ ] 
_কটুবিপাক, ধারক এবং ইহা বিষ, পিল, কফ | অথ শিরীষঃ। 
ও রক্তদোষ নাশক । শিরীযে। ভণুলো ভণ্তী ভণ্ীরশ্চ কপীতনঃ। 
শুকপুষ্প: শ্ুকতরুদূ হুপুষ্পঃ শুকপ্রিয়ঃ ॥ 
শিরীবে। মবুরো ইনুননতিক্শ্চ তুবরো! লঘুঃ। 
অথোহুন্বরঃ | দৌহশোথবিসপর্ঃ কাঁসব্রণবিবাপহঃ॥ 
উদৃধরো জন্তফলো। বজ্ঞাঙগো হেমছুদ্ীকঃ ॥ শিরীষ, ভগ্তিল, ভণ্তী, ভপ্তীর, কপীতন, 
উদুম্বরে! হিম! রুক্ষো খরুঃ পিত্তকফা শ্রজিৎ। গলা লা তত এই 
মধুরম্তবরো বর্ণ ব্রণশো ধনরোপণঃ ॥ ৷ করেব টির রিদের না নী 
যঙ্জডুমুর | 


। মধুর-কষায়-তি কত-রস, ঈষদুদ, লঘু; এবং ইহা 
উদর, জনবল, ধঞ্চাীদ ও হেমদ্ক, | দৌষরয, শোগ, লিপ, কাল, ব্রণ ও বিষ 
এই কয়েকটি হ্ডুমুরের সংস্কৃত নাম। নাশক। 


বজ্ডুমুর-_ শীতবীরধ্য, রুক্ষ) গর পিন্ত কক ও: 
রক্তছুষ্টি নাশক, মধুর-কষায়-রস, বর্ণপ্রমাদক, 


ব্রণশোধক ও ব্র'রাপক। অধ ক্গারিবৃক্ষাঃ পঞ্চবন্ধলঞ্চ | 


্যগ্নোধো দু্বরংহ্ৃথপারীবলক্ষপাদপাত। 





ৃ .. পঞ্চেতে ক্ষারিণো বৃ্ান্তেধাং হু পবগলিম! 
অথ কাকোছুন্বরিকা। ্ষারবৃক্ষা ছিম। বর্ণ যোনিরোগব্রণাপহাত। 
কাকোছুদ্বরিকা ফণ্তুন লপুজবনেফল| | 1. ক্ষত কষায়া দেবোদ্র!:বিন্পাময়নাশন!2॥ 


মলপুঃ স্তস্তকুৎ তিক্তা শীতলা তুবরা জয়েৎ। শোখপিভকথা শর গ্ঠ। ভগাস্থিযোজকাঃ। 
কফপিলততস্থিত-বুষ্টপাও শঃকামলাঃ॥ |. অ্বক্পঞ্চকংহিমং গ্রাহি ব্রণশোথবিদর্প জিৎ 
তেষাং পত্রং হিমৎ গ্রাহি কফবাতাশনুল্পঘু । 
কাকডুমুর। িষ্সাগ্'নজিৎ তিজ্তং কষায়ং লঘু লেখনম্‌। 
কাকোঁছু্বরিকা, যন্ত্র, মলপু ও জঘনেকলা, | (কেচিৎ ত পারীযস্থংনে শিরীমঘ, “বতসমপরে পঠস্তি।) 
এই কয়েকটি কাঁকডুমুরের নাম । কাকডুমুর_ | বট, যক্দরডুমুর, অণ্থথ, পারীষ (পলাশ- 
তস্তনকারক, তিক্তকষায় রপ, শীতবীধ্য এবং । পিপুল) ও পাকুড়--এই পাচটিকে ক্ষ বক্ষ 
ইহা বফ, পিত্ব, বরণ, খিত্র, কুষ্ঠ, পা$ অর্শ; £৭ং ইহাদের বন্কলকে,পঞ্চবন্ধল বলা যাক 
ও কাঁদলা নাশক । ; (পারীষন্থলে কেহ শিরীষ, কেহ বা বেতসও 
বলিয়া! খাকেন।) 
ক্ষীরিবৃক্ষ _ শীতবীধ্য, বর্ণপগ্রদাক, রুক্ষ, 
অথ প্রক্ষঃ। কৰায়রস, গ্গজনক, ত্ঘাস্থিসংযোজক এবং 
পক্ষে! জট পর্বরী চ পর্কটা চ ্রিামপি। | হহা বোনিরোগ, শরণ, মোদাদৌধ, বিসপ, 
পক্ষ; কযায়ং শিশিরে বরণযোনিগদীপহঃ। শোথ, পিত্ত, কফ ও রক্রদৌষ নাশক | 
দাহপিত্তকফা প্রঃ শোধহা রক্তপিত্ত্ধৎ ॥  পঞ্চবন্ধল-_শীতবীধধ্য, ধারক এবং ব্রণ, 
পাকুড়। | শোথ ও বিসর্গ নাশক । 
রক্ষণ জটা, পর্করী ও পর্কটা, এই কয়েকটি ! ক্ষীরিবৃক্ষের পত্র-_শীতবীর্ধ্য, ধারক, লঘু, 
পাঁকুড়ের নাম । পাকুড়-_কষায়-র, শীতবীর্যয ূ তিক্র-কষায়-রস, লেখন এবং ইহা কক, বায়ু, 
এবং ইহা! ব্রণ, যৌনিরোগ, দাহ, পিত্ত, কফ, | রক্কদৌধ, বিষটস্ত ও উদরাখাঁন নাশক। 
রক্তদোষ, শোথ ও রক্তপিত্তনাশক। 





সত 




















১৮৮ 


অথ শালঃ। 
শালস্ত সর্জকা শ্যাঙ্ব-কর্ণিকাঃ শস্তসম্বরঃ। 
অশ্বকর্ণঃ কষায়ঃ স্তাদব্রণশ্বেদকফত্রিনীন্‌। 
রশনবিদ্রধিবা ধির্যয-যৌনিকর্ণগদাঁন্‌ হরেৎ ॥ 
শাল, সঙ্জ, কার্য, অশ্বকর্ণিকা ও শম্তসন্বর, 
এই কয়েকটি শালের পর্যা়। শালবৃক্ষ - 
কষাক্রদ এবং ইহা ব্রণ, ঘর, কফ, ক্রিমি। 


্রপ্ন, বিদ্রধি) বাধির্ধ্য, যৌনরোগ ও কর্ণরোগ 


নাশক 


অথ শালভেদ 


সর্কে'হ্তে 'হজকর্ণ; স্তাচ্ছালো৷ মরিচপঞ্রকঃ। 
অনগকর্ণ? কটুস্থিক্ত; কষায়ে' সেন বাপে'হতি। 
ককপ:ফুশতিগদন্‌ মেহকুষ্ঠবি্রণান্‌ 


ঝাজিশাল। 


সঙ্ক, অজকর্ণ, শাল ও মরিচপত্রক, এই : 


কয়েকটি একাঁর৫ঘবাচক শব্দ | পঙ্জক--কটু- 


তিক্ত-কবায়-রদ, উষ্কবীধ্য এবং উহা কফ; ' 


পা? কর্ণরোগ, প্রমেহ, কুষ্ট, বিষ ও ব্রণ. 
নাশক । 


অথ শাকবুক্ষঃ। 

শব; জকচস ওঃ স্তৎ স্থিরন'রো গৃহদ্ধমহ। 

এরপর: শ্রেঠকাষ্ঠ: শরপঞ্রো হল্জবীনে পম ॥ 

শ'কনুক্ষ; সরঃ স্ব'ছদ 'পিভশ্রম'গ্হ; | 

কষায় কফগদক্ষে। বালা! আবরহরো মতি 

সেগুনগাছ । 

শ।ক, রুকচপত্র, স্থিরসার, গৃহ দ্রম, খরপ পর 
শ্রেষ্কা্ঠ, *রপত্র ও অক্নৌপম, এইগুলি 
একপর্ধ্যাক শব্দ। সেগুনগাছ-_মধুর-কষাঁর- 
রস, সারক, রুক্ষ, বলকর এবং ইহা জর, দাহ, 
কক, পিন্ত ও শ্রম নাশক । 


অথ শল্লকী। 


শরিকী গঙ্গাভঙ্গা। চ সুবহ। সুরভী রস । 
মহেরুণা কুন্দুরুকী সল্পকী চ বহৃত্ুব! ॥ 











' বৃঙ্গের নম। 





আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 











শল্পকী তুবরা গীতা! পির্পরেম্মাতিসীরজিৎ । 

ূ রক্তপিত্ুবণহরী পুষ্টিকৃৎ সমুদ্রীরিতা ॥ 

।  শল্পকী, গজতক্ষ্যা, সুবহা, স্থরভী, রগা, 
। যছ্রেণা, কুন্দুরুকী, সল্পকী ও বহুত্রবা, এই 
। কয়েকটি একপর্ধযায়ক শব্দ। শল্লকী- কষায় 
৷ রস, শীতবীর্ধা, পুষ্টিকারক এবং ইহা পিত্ত, 
, কফ, অতীণার, রক্তপিত্ত ও ব্রণ নাশক । 





অথ শিংশপ! | 
শিখন পিচ্ছিন! শ্যামা কুনন।র। চ নগর: । 
কপিল! দৈব মুনিভি ভক্মগতেতি কীন্ঠিতা ॥ 
1. খিংখপা কটুকা তিক্ত কৰয়া ঘোসহ!রিণী। 
উপবীধ। ইরেনেদ:-বুষ্টনি ববমি এমন । 
বণ্টিগ এশদাইাস্রল মন্‌ গ হলাতিনী ॥ 


শিশু। 


শিংশপা, পিচ্ছিলা, শ্যাম, কষসারা, 
অগুরু, কপিপা ও ভন্মগভা, এই কয়েকটি 
একপ্ধ্যাক শব | শিংশপাকট্রতিক্ক- 
কষায়-রস, উঞ্চবীধ্য, গভপতক এবং ইহ! 
ূ শোষ, মেদ কুষ্ঠ, খ্িত্র, বমি, ক্রিমি, বস্তি- 
৷ বেদনা, ব৭, দাহ, রক্তদোষ ও কপ নাশক 


। 
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অথ ককুভঃ | 
বি হন্দুশনানখো| অদাক* কাট ত। 
হন্তরপাবাএপৃ্০ বীরষ্ঠি ধবণই স্ব 5১1 
বুজি; হহনে। গ; তক্ষয়বিধ। খাদি । 
এম দেবগন হল ভুরি কখছি 


অঞ্জন । 


“ পুঠাহ 


ককুভ, নদীসঙ্, ইন্দ্র বীরবৃঙ্গ, বীর ও 
ববল এখং অধ্কুন-পরণ্যা়ক সমণ্ত শখ) ককুত 
অক্ছুন _শীতবীর্ধা।  স্রারের 
হিতকারক, কমায়রদ এবং ইহা কত, ক্ষয়, 


, বিষ, রক্তদোন, মেদে।দোব, প্রমেহ, এন, ক 
: ও পিন্ত নাশক । 











দ্রব্যগুণ 


অথাসনঃ | 
বীজকঃ গীতসারশ্চ গীতশালক ইত্যপি। 
বন্ধ/কপুষ্পঃ প্রিয়কঃ সর্জ্জকষ্চাসন; স্মৃতঃ ॥ 
বীজক: কুষঠবী সর্প-্থিত্রমেহগুদক্রিমীন্‌। 
হস্তি শ্লেশ্মানপিত্ৃঞ্চ ত্রচযঃ কেম্তো রসায়ন; ॥ 
পিয়াশাল। 
বীঞ্ুক, পীতদার, পীতশীলক, বন্ধ,কপুষ্প, 
প্রিয়ক, দর্জক ও অনন, এই কয়েকটি এক- 
পর্যযানধক শন্দ। 


নাশক এবং ইহা চর্ষের হিতকাঁরক, কেশের 
উপকাঁরক ও রসায়ন । 





অথ খদিরঃ | 
খদিরো রক্তমা'রশ্চ গাঁয়ত্রী দস্তধাবনঃ। 
কণ্টকী বালপত্রশ্চ বহ্থশলাণ্চ যক্তিয়ঃ ॥ 
শদদিরঃ শীতলো দন্তাঃ কওুকান'র চিপ্রণুৎ। 
তিক্তঃ কষায়ো মেদোপ্ঃ ক্রিমিমেহদ্বরব্রণ'ন্‌ ॥ 
শ্বিরশোখা মপিত্তাশ্র-গাুঁকু্কফাময়ান্‌। 
বহ্ছিমান্দযমভীন!রং প্রদরপ্ বিনাশয়েখ ॥ 


খরের । 


থদ্ির, রক্তসার, গায়ত্রী, দস্তধাবন, কণ্টকী, : 


বাঁলপত্র, বহুশল্য ও যজ্তিয়। এই কয়েকটি 
খদিরের পর্যযায়। খদির-_ শীতবীধ্য, দত্তের 
হিতকারক, তিক্ত-কযায়-রপ এবং ইহা কু, 
কান, অরুচি, মেদোদোষ, ক্রিমি, প্রমেহ, জ্বর, 
ব্রণ, শ্রিক্র, শোথ, আমদোব, পিতৃ, রক্তদোষ, 


পা) কুষ্ঠ, কফরোগ, অগ্রিমান্দ্য, অতিসার ও. 


প্রদর নাশক ।. 





অথ শ্বেতখদ্রিরঃ | 
এদিরঃ শ্বেতনারোহন্যাঃ কদর; মে!মব্ক:। 
কদরে। বিশে বর্ণো৷ মুখরোগকফা শ্রজিৎ ॥ 
পাপ্‌ড়ি খয়ের। 
খদির, শ্বেতপার, কদর ও সোমবন্ক ক, 
এই কয়েকটি পাপৃড়ি খয়েরের নাম। শ্বেত- 





-প্রকরণম। 





পিয়াশাল - কুষ্ঠ, বীসর্প, | 
শি, প্রমেহ, গুহক্রিমি, কক ও রক্তপিন্ত : 


১৮৯ 





| খদির-_বিশদ, বর্ণপ্রসাঁদক এবং মুখরোগ, 
| রক্তদৌষ ও কফনাশক। 
] 


অথেরিমেদঃ | 
| ইরিমেলে বিটদিরঃ কালম্বন্ধোথরিমেদকঃ | 
ইরিমেদঃ কষায়ে!ক্কো মুখদস্তগদীস্রজিৎ । 
হস্থি কওুবিষগ্রেশব-করিমিকুষ্ঠবিষবরণান্‌ ॥ 
গুয়ে-বাবলা। 
ইরিমেদ, বিটখদির, কাঁলক্বন্ধ 'ও অরি- 
মেদক, এইগুলি গুয়েবাবলার নাম। ইরি- 
মেদ-_কষায়-রস, উষ্ণবীর্ধ্য এবং ইহা মুখরোগ, 
। দন্তরোগ, রক্তদৌষ, ক$, বিষ, কক, ক্রিমি, 
কুষ্ঠ ও বিষজ ক্ষত নাশক । 
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অথ রোহিতকঃ | 
রোৌহীতকো! রোহিহুকো রোহী দাড়িমপুগ্পকঃ । 
রোহীতকঃ প্লীহঘাতী রুচ্যো রক্ত প্রস'দন? ॥ 
রোড়া. 

রোহীতক, রোহিতক, রোহী ও দাঁড়িম* 
পুপ্পক, এই কয়েকটি একপর্য্যা়ক শব্দ। 
রোহীতক-_প্রীহনাশক, রুচিকাঁরক এবং রক্ু- 
: প্রসাদক । 


| 
| 
] 


(০০০ 


অথ বববুলঃ। 

|. বব্ধলঃ কিস্কিরালঃ স্তাঁৎ কিস্কিরাতঃ সপীতকঃ। 
|  স এব কথিতস্তজজ্ঞেরাভা ফট্পদমোদিনী ॥ 
ূ ববব,লঃ কফনুদগ্রাহী কুষ্ঠক্রিমিবিষাপহঃ। 
| বব্ধ্লস্ত তু নিষ্যাসো গ্রাহী পি্তানিলাগইঃ 
ম্জাতীসারপিত্বন্্-মেহপ্রদরনাশন: | 

ভগ্নসন্ধায়কঃ শীতঃ শোণিতশ্রতিবারণঃ ॥ 

ববব্ল, কিন্কিরাল, কিছ্কিরাত, পীতক, 
আভা ও ষ্পদমোদিনী, এই কয়েকটি বাঁব.- 
লার পর্যযায়। বাবলা--ধারক। ইহা! কফ, 
কুষ্ঠ, ক্রিমি ও] ব্য নাশক । বাবলার আঠা__ 


। 








৯০ 











১ 








মলদংগ্রাহুক, পিত্ত ও বাঁধুনাঁশক, শীতবীধ্য | 
ও ভগ্নদন্ধায়ক এবং ইহা! রক্তাতিসার, রক্ত পিত্ত, 
মেহ, প্রদর ও রক্তশ্রাৰ নিবাঁরক । 


অথারিষ্ট কঃ. 


অকিষ্টকন্ত মাঙ্গল্য; কৃষ্ববর্নোহর্থসাধনঃ 

রক্তবীজঃ পীভফেনঃ ফেনিলো গর্ভপাতনঃ। 

অকিষ্টকস্্রিদোযদ্থো গ্রহজিদগর্পাতনঃ ॥ 

রীটা। 

অরিষ্টক, মাঙ্গল্য, কৃষ্কবর্ণ, অর্থসাধন, 
রক্তবীজ. পীতফেন। ফোৌনল ও গর্ভপাঁতন 
এই গুলি রীটার সংস্কৃত নাম। অরিষ্টক 
(রীটা)-_ত্রিদোষ-নাশক, গ্রহদো ধন 
গর্ভপাতক। 


অথ পুত্রজীবঃ | 
পুত্রজীবো গর্ভকরে৷ যষ্টিপুষ্পোইর্থসাধকঃ। 
পুত্রজীবো গুরুবৃ ফ্যো গর্ভদঃ শ্লেম্মবাতহৃৎ। 
হষ্টমুত্রমলো রুক্ষে| হিমঃ স্বাদুঃ পটুঃ কটুঃ॥ 


জিয়াপুতা | 


পুত্রজীব, গর্ভকর, হষ্টিপুষ্প ও অর্থনাধক, 


এই কয়েকটি জিয়াপুতার সংস্কৃত নাম। পুত্র- 
জীব--গুরু, শুক্রবর্ধক, গর্ভপ্রদ, কফনপ, বাত- 
নাশক, মলমুত্র-নিঃসারক, রুক্ষ ও শীতবীর্ধ্য 
এবং মধুর-লবণ-কটু-রস। 





অথেঙ্গুদঃ | 


ইনগুদে।হঙগরবৃক্ষণ্চ তিজ্তকন্তাপসদ্রন: | 
ইঃ কুতৃতাদি-গ্হত্রণবিষত্রিনীন্‌। 
হ্তফণ) স্বিতপু্তিক্রক: কটুপাকবান 


ইঙ্গুদী । 


ইন্গুদ, অঙ্গারবৃক্ষ, তিক্তক ও তাপসদ্রম, ৃ 
কুষ্ঠ, ভূতাদি গ্রহদোষ, ব্রণ, বিষ, ক্রিমি, | 


এই কয়েকটি একপধ্যায়ক শব্দ। 








আয়ু্্বদ-সং 


এবং 





 স্বিজর ও শূল নাশক) ইহা উবী্ধা, তি তিক্তরস 
এবং কটুবিপাক। 








জিঙ্গিনী বিঙ্গিনী বিল্গী হনিরধাসা প্রমোদিনী। 
জিঙ্গিনী মধুরা সো কষায়া ব্রণশোধিনী ॥ 
|  কটুকা ব্রণহাক্রোগ-বাতাতীসারহৃৎ পটুঃ। 
;.. তমালশালবছেদো। দাহবিস্ফোটহৃৎ পুনঃ ॥ 
1  জিঙ্গিনী, ঝিঙ্গিনী, বিঙ্গী, সুনির্ধ্যাদা ও 
| প্রমোদিনী, এই কয়েকটি জিঙ্গিনীর নাম। 
 (জিঙ্গিনী,  শানদলীজাতীয় বৃক্ষভেদ)। 
জিঙ্গিনী-_মধুর- রা কটু-লবণ-রস, উষ্ণবী্ধ্য 
ও ব্রথশোধক | ইহা ব্রণ, হদ্রোগ, বারু 
ও অতীসার নাশক। জিঙ্গিন” তমাল ও 
, শালের স্টায় গুণবিশিষ্ট এবং দাহ ও বিশ্ফোট- 
নাশক। 


অথ জিঙ্গিনী। 


স্পা 


| তথ তুণী | 

;  তুনী তুন্নক আপীন্ত,ণিক: কচ্ছপন্তা। 

|  কুঠেরকঃ কান্তলকো নন্দিবৃক্ষশ্চ ননাকঃ॥ 

1  তুণী রক্তঃ কটুঃ পাকে কষায়ো মধুরো লঘুঃ । 

ূ তিক্তো গ্রাহী হিমো বৃষ্যো ব্রণকুষ্ঠানপিত্তজিৎ ॥ 
তু গছ। 
ভুণী, তুন্নক, আগীন, তৃণিক,- কচ্ছপ, 
৷ কুঠেরক, কান্তল £, নন্দিবৃক্ষ ও ননাক, এই 
| কম্পেকটি তুঁদগাছের পর্যযাম্ম। তুণী-_রক্ত- 
। বর্ণ, কটুবিপাঁক, কষার-মধুর-তিক্র-রস, লঘু, 
বং 
ধারক, শাতবীধা, শুক্রবর্ধক এবং বরণ কুঠও 
_রক্তপিন্ত নাশক। 





৫. 
অথ ভূঙপত্রঃ ] 
ভু্পত্র? স্থৃতে। ভূর্জশ্চন্মী বহুলবন্ষলঃ | 
ভূ্ষ্ধে। ভূতগ্রহগেঘ-কর্ণরুক্পিত্তরকজিৎ | 
কথারে রাক্ষমন্তন্চ সেদোবিষহরঃ পরঃ ॥ 


পপ 














্রব্যগুণ-প্রকরণমূ | ১৯১ 











গন তূর্জ, চন্ী ও বহুলবন্ধল, এই ; পর্যযায়। ইহা অত্যন্ত ৃষ্য এবং মেধ! আমুঃ ও 
কয়েকটি ভূর্জপত্রের নাম। তুর্্পত্র__কষায়- | বল বর্ধক । 
রস) ইহা ভৃতগ্রহ, কফ, কর্ণরোগ, রক্তপিন্ত, 
রাক্ষস, মেদোদোঁষ ও বিষ নাশক। 

৪ অথ শাল্মলিঃ। 


| শালসলিস্ ভবেন্সোচা পিচ্ছিল। পূরণীতি চ। 
রি রক্পুষপা স্থিরাযুস্ঠ কণ্টকাঢা চ তুলিনী॥ 





অথ পলাশে! হস্তিকর্ণপলাশশ্চ | 


পনাশ: কিংশুকঃ পর্ণো! যজ্ধিয়ো রক্তপুষ্পকঃ। 
ক্ষারশ্রেষ্ঠো বাতপেণে। ব্রদরৃক্ষঃ মমিদ্বরঃ ॥ 


শ'লুলী শীতল! স্বাদ্বী রসে পাকে দালী ] 
গ্নেম্মলা পিস্তব'তান্স-হারিনী রক্ুপিত্তজিৎ ॥ 
শালালীপুশ্পণা'কন্ধ দৃঙসৈদ্ষবদ'ধিতম্‌। 


গলাঁশো দীপনে। বুষ্য; সরেসেণ ব্রণ গিলানিৎ প্রদরং নাশয়েত্যেব ছুঃনাধ্য্ক ন নংশয়ত ॥ 

কথায়: কট্কস্তিক্তঃ হ্লি্গো! গুদজরোগজিৎ ॥ রসে পাকে চ মধুরং কষায়ং শীতনং গুরু। 
ভগ্রসন্ধানকৃদ্দোষ-গ্হণার্শ:ক্রিমীন্‌ হরেৎ। কফপিস্ব'শরতিদ্গ'তি ব'তলগ প্রকী্তিতদ্‌ ॥ 
তৎপুষ্পং স্বাছু প'কে তু কটু তিক্ুং কষ'য়কম্‌ ॥ 

বাতলং কফপিব্ান-কুচ্ছজিদপ্র'তি শীতলস্‌। শিমুল। 


তৃড়দরাহশমকং বা ত-রক্তকুষ্ঠহরং পরম্‌॥ 
ফলং লঘু মেহা্শ:-ক্রিঘিবাতকফপহম্‌ 
বিপ!কে কটুকং রক্ষং কুষ্ঠগুলো টি 


/  শান্মলি, মোচা, পিচ্ছিলা, পূরণী, রক্তপুষ্পা, 
স্থিরায়, কণ্টকাট্যা ও তুলিনী, এই কয়েকটি 


তদ্‌ভেদে স্তাৎ কিংশুলুকঃ কিঞুলো৷ হস্তিকরণক: | শিমুলের নাম। শিমুল__শীতবীর্যা, মধুররস, 

হস্টিকর্ণ; পরং বৃষ্যো মেধা মুরবলবন্ধীনঃ ॥ মধুরবিপাক, রসায়ন, কফকারক এবং ইহা 
ৃ ৷ পিন্ত, বাতরক্ত ও রক্তপিত্ত নাণক। 

পলাশ ও হস্তিকর্ণ পলাশ। শিমুল ফুল_প্বৃত ও দৈন্ধব দহ পাক 


পলাশ, কিংগুক, পর্ণ, যজ্িয়, রক্তপুষ্পক, | করিয়া সেবন করিলে ছুঃসাধ্য প্রদর রোগ 
ক্ষারত্ে্, বাতপোথ, ব্রহ্ববৃক্ষ ও সমিঘর, এই | নষ্টহর। ইহা মধুর-কষায়-রস, মধুর-বিপাক, 
কয়েকটি একপর্য্যায়ক শঙ্খ । পলাশ --অগ্নি-। শীতব ধা, গুরুপাক, সংগ্রাহী, বাত-জনক 
দীপক, গুক্রবর্ধক, সাঁরক, উষ্ণবীধ্য, ব্রণ- | এবং কফ, পিত্গুষ্টি ও রক্ত.ষ্ির নাশক । 
নাশক গুল্প্,। কষায়-কটু-তিক্ত-রস, স্িদ্ধঃ : উল 
গুহাজত রোগনাঁশক, ভগ্রসন্ধানকাঁরক এবং | 
ইহা বাতাদিদোঁষ, গ্রণীরোগ, অর্শঃ ও ক্রিমি অথ মোচরসঃ | 
নাশক। নির্যাস; শীল্সলেঃ পিচ্ছ। শাল্সলীবেই্টকোহপি চ। 
পলাশপুষ্প- স্বাছু-তিক কষায়রস, পাকে | মোচামাবে মোরে! মোচনিথ্যাস ইত্যপি॥ 
কটু, বাযুবদ্ধক, ' ধারক, নীতবীর্ধ্য এবং ইহা রি 
রি চা গিগাগা, দা, বাত. টার রি 
পলাশফল-_লঘু, উদধবীর্ঘ, কটুবিপাক, শাল্সলিয় নির্ধ্যাসকে মোচরস বলে। 
রুক্ষ এবং ইহা প্রমেহ, অর্শ, কিমি, বাস, পিচ্ছা, শান্সলীবেষ্টক, মোচাআব, মোচরম ও 
কফ, কুষ্ঠ, গুল্ম ও উদর-রোগ নাশক । মোচনিরঘ্যাস, এই কয়েকটি মোচরমের পর্য্যায়। 
আর এক প্রকার বৃহৎপত্র পলাশ আছে, মোচরস-_শীতবীর্ধ্য, ধারক, নি, শুক্রবর্ধক, 
তাহাকে হস্তিকর্ণ পলাশ বলে। কিংগুলুক, | কযায়রস এবং ইহা প্রবাহিকা, অভিসার, 
কিঞুল ও হস্তিকর্ণ এই তিনটি হ্তিবর্ণ পলাশের | আমদোধ, কফ, পি, রুটি ও দাহ নাশক। 
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অথ কূটশাম্মলিঃ। 


কুৎসিতঃ শাল্মলিঃ প্রোক্তো রোচনঃ কৃটশাল্মলিঃ। 
কুটণাল্মলিকস্তিক্তঃ কটুকঃ কফবাতম্ৃৎ ॥ 
ভে; প্লীহজঠর-যকৃদৃগুলধিষাঁপহঃ | 
ভূতানাহবিবন্ধান্র-মেদশুলকফাপহঃ ॥ 


রক্তরোহিতক । 


বলে। কুটশাল্সলি-__তিক্ত-কটু-রস, ভেদ, 
উষ্কবীর্ধ্য এবং ইহা! বাঁতগ্নেম্সদৌষ, প্রীহা, উদর, 


আয়ু্বদ-সংগ্রহ গ্রহঃ | 


যকত, গুন্স, বিষ, ভূতগ্রহ, আনাহ, বিবন্ধ, 


রক্তদোষ, মেদ: শুল ও কফ নাশক । 


শা 


অথ ধবঃ। 


ধবে! ঘটে। নন্দিতরুঃ স্থিরো গৌরে। ধূরদ্ধর: | 
ধব£ শীতঃ প্রমেহশঃ-পাওুপিত্তকফ'গহঃ। 
মধুরম্তবরস্তস্ত ফলঞ্চ মধুরং মনাকৃ। 


ধাহয়া। 
ধব, ঘট, ননিতিরু, স্থির, গৌর ও ধুরন্ধর, : 


এই কয়েকটি ধবহৃক্ষের পর্ধ্যা়। ধব__শীত" : 


বার্ধ্য, মধুর'কষায়-রস এবং ইহা প্রমেহ, অর্শ, 
পাও পিন্ত ও কন নাশক। 
মধুররস। 


অথ ধন্যগঃ। 
ধ্বজন্ত ধনুব্‌ ক্ষো1! গোত্রবৃক্ষঃ হৃতেজন:। 
ধ্বঙ্গঃ কফপিত্াস্-কাসহৎ তুবরো৷ লঘু | 
বৃংহণো৷ বলকৃষ্রক্ষ: সন্ধিকৃদ্‌ ব্রণরো পণ? ॥ 


ধাম্না গাছ। 


স্ব ধনবব্ষ) গোত্রবৃক্ষ ও স্থতেজন এঈ 
কয়েকটি ধামনাঁর পর্ধ্যায়। ধর্বঙ্গ-_কফ, পিত্ত, 
রক্তদোষ ও কাস নাশক, কষায়রস, লঘু; 
শরীরের উপচয়ক|রক, বলবর্ধক, রুক্ষ, ভগ্ন- 
সন্ধানক।রক ও ব্রণরে'পক। 








ইহার ফল--গল্পস 


ৰ 


৷ এই কয়েকটি এক পণ্যায়। (ইহা মরুভূমি- 
কুৎসিত শাল্সলিকে রোচন ও কূটশীল্সলি : ' জাত উষটপ্রিয় তীক্ষকণ্টকাঁিত বৃক্ষবিশেষ |) 
 করীর--কট্র-তিক্তরস, ঘর্দক।রক, উষ্ণবীর্য্য, 
' ভেদন এবং ইহা অর্শ', কফ, বায়ু, আমদৌস, 


অথ করীরঃ। 


করীরঃ ক্রকরো হপত্রো। গ্রাস্থলো মরুতুরুহ্‌ঃ | 
করীরঃ কটুকস্তিক্তঃ স্বেছাষেন ভেদনঃ স্মৃতঃ। 
ছুন্নামকফবাতাম-গরশোথব্রণপ্রণুৎ ॥ 


করীর, ক্রকর, অপত্র, গ্রন্থিল ও মরুভূরুহ 


গরদোষ, শোথ ও ব্রণ নাশক । 


অথ শাখোটঃ | 
শংগে'ট: পীতকলকো ভূৃহাবানঃ থরচ্ছদ£ | 
গেটে রন্তপিস্তাশোব হরেন 'তিসারজিৎ ॥ 
শেওড়া গাছ। 


শাখোট, পীতফলক, ভূতাবাস ও খরচ্ছদ, 
1 এই কায়কটি একপর্যযায়ক শব্দ । শেওড়া 
৷ রক্তপিন্ত, অর্শ: বায়ু, কফ ও অতীসার নাশক । 


অথ বরুণঃ। 

বরুণে। বরণ মেতুস্তিজখাকোইশ্রিদীপনহ। 

বরুণঃ পিন্তলো ভেদী গ্রেশকুচ্ছা শ্নারুতাম্‌। 
নিতন্তি গুলসব'ত'ম্বক্িমীৎন্চেঝোহগ্রিদীপন?। 

কমায়ে। মধুরন্থিজ্তঃ কটুকে। রুক্গকে। লঘুঃ ॥ 
বরুণ, বরণ, সেতু, তিক্তশীক ও অগ্নি 
দীপন, এই কয়েকটি এক্‌ পর্য্যায়ক শব্দ। 
বরুণ- পিস্তবর্ধীক, ভেক, উষ্ণবীর্্য, অগ্থি- 
দীপক, কষায়-মধুর-তিক্ত-কটু-রস, রুক্ষ, লঘু 
এবং ইহা! কফ, মুত্রকুদ্ত অশ্ারী, বায়, গু, 
বাত্তরক্ত ও ক্রিমি নাশক । 


স্পা 


অথ কষ্টভী। 


কটভী স্থাদুপুষ্পশ্চ মধুরেণুঃ কটস্তরঃ | 
কটতী তু প্রমেহার্শো' তিনি 


তি তি পির নাতির রা রি - [ও 
(পসরা 


০ 











এর্যগুণ-প্রকরণম্‌। ১৯৩ 
হস্তাষণ কুষ্ঠ কট্রক্ষা চ কীর্ততা । অথ শমী । ট 
- তৎফলং তদ্‌গুণং জেয়ং বিশেষাৎদুকফণ্ুব্রহৎ | 
| কীটা-শিরীষ | শমী শক্তুফলা তুঙ্গ! কেশহস্ত্ী শিবাফলা। 
রর মঙ্গল্যা চ তথ! লক্ষ্মী: শমীরঃ সান্সিকা স্মৃতা ॥ 
কটভী, স্থাদুপুণ্প, মধুরেণু ও কটন্তর, এই | শমী ভিক্তা কটুঃ শীতা কষায়া রেচনী লঘুঃ। 
|| কয়েকটি কাটা-শিরীবের পর্ধ্যায়। কটভী-_- | কফকাসভমস্থাস-কু্ঠাশঃজিমিজিৎ স্মৃতা 
প্রমেহ। অর্শঃ, নাঁডীব্রণ, বিষ, ক্রিমি, কফ ও শশইগাছ । 


কুষ্ঠনাশক, উ্বীর্ধ, কটুরস এবং রুক্ষ। 
কটভীর ফলও উক্তরূপ গুণযুক্ত, বিশেষতঃ 
কফ ও শুক্র নাশক । 


অথ মোক্ষঃ। 


মোক্ষন্ত মোক্ষকোহপি স্তাদ্‌ গোলীছে। গেংলিহস্তবা | 

ক্ষারশ্রেঠঃ ক্ষারবৃক্ষে দ্বিবিধঃ শ্বেতকৃষণকঃ। 

মোক্ষকঃ কটুকন্তি্তে। গ্াহ্াষঃ কফবাতহৎ। 

বিষমেদোগুল্মকণ্-বস্তিরুক্কিমিশুজনূহ ॥ 

ঘণ্টাপারুলি ! 
মোক্ষ, মোক্ষক, গোলা, গোলিহ, 

ক্ষ'রশ্রেঠ ও ক্ষারবৃক্ষ, এই কয়েকটি ঘণ্টা- 
পারুণপির নাম । ইহা শ্বেত ও কৃষ্ণবর্ণ ছেদ 
ছুই প্রকার। মোক্ষক-_ কটু-তিক্তরস, ধারক, 
উষ্ণবীর্য্য এবং ইহা কক, বাঁধুঃ বিষ, মেদঃ, 
গুল, ক, বন্তিবেদনা, ক্রিমি ও শুক্রনাশক | 





অথ জলশিরা ষকা। 
শিরীধিক1 টিন্টিণিকা! দুর্ব্বলাম্বুশিরীধিক| । 
ত্রিদোষবিষকুষ্ঠার্শো-হরী বারিশিরীমিকা ॥ 
জলশিরীষ। 


জলশিরীষের পত্র শিরীষপত্ের স্যার, ইহা! 

জলে জন্মে। শিরীষিক', টিন্টিণিকা, ছূর্বলা 

ও অন্ুশিরীধষিকা এইগুলি উহার নামান্তর | 

| বারিশিরীধিক' ত্রিদৌষ, বিষ, কুষ্ঠ ও অর্শঃ 
বিনাশক। 


 স্পপপিসক 


শমী, শক্ত,ফলা ভুঙ্গা, কেশহম্ী, শিবা" 
ফলা মঙ্গল্যা ও লক্ষী, এই বরেকটি শমীর 
পর্যায় । ক্ষুদ্র শমীকে শমীর বলে । শমী-_ 
তিক্ত-কটু-কষার-রস, শীতবীর্্য, রেচক, লঘু 
এবং ইহা ক, কাস, ভ্রম, শ্বাস, কুষ্ঠ, অর্শ; 
ও ক্রিমি নাঁশক। 


অথ সপ্তপর্ণঃ | 
সপ্তপর্ণে বিশালত্বক্‌ শারদ বিষমচ্ছদঃ। 
সপ্তপর্ণো রণরেম্ম-বাতবুষ্ঠা্জন্জিৎ । 
দীপনঃ শ্বাসগুলপ্রঃ স্সিদ্ধে'ষস্ববরঃ সরঃ ॥ 


ছাঁতিম্‌। 
সপ্তপণ, শিশালত্বক্‌, শারদ ও বিষমচ্ছদ, 
এই কয়েকটি ছাতিমের নাম । ছাঁতিম-_ ত্রন্ঃ 
কফ, বায়ু কুষ্ঠ, রক্তদোষ, ক্রিমি, শ্বাস ও 
'গুল্স নাঁশক, অগ্নিপ্রদীপক, গগিগ্ধ, উষ্ঞবীর্ঘ্য, 
ক্ষায়রম এবং সারক। 


শশা শী 


অথ তিনিশঃ। 
তিনিশঃ স্তন্দনো নেমী রখদ্রবপুলম্তখা। 
তিনিশঃ গ্রেম্মপিত্তান্র-মেদ:কুষ্ঠপ্রমেহজিৎ। 
তুবরঃ স্িত্রদ'হছে। ব্রণপাঙুক্রিঘিপ্রণুৎ ॥ 


জারুলগাঁছ। 
তিনিশ, শ্তন্দন, নেমী, রথদ্র ও :বঞ্জুল, 
এই কয়েকটি জারুলের পধ্যার। তিনিশ-- 
কষা়-রস এবং ইহা কক, পিত্ত, রক্তদোষ, 
মেদঃ, কুষ্ঠ, প্রমেহ, শ্বিল, দাহ, ব্রণ, পাও ও 
ক্রিমি নাশক। 


১৯৪ আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 



































অথ ভূমীসহঃ | শেফালিকা। 
ভুমীসহে। দ্বারদা'রর্ধরদারুঃ খরচ্ছদঃ। শেফালী কটুতিক্তোষণ রুক্ষা বাতকফাঁপহা। 
তুমীসহস্ক শিশিরো রক্তপিল্তপ্রসীদনঃ | রদ দীপনী বল্যা মন্ধিবাতবিনাশিনী ॥ 
শিউলী 


তৃমীসহ, দ্বারদারু, বরদারু ও থরচ্ছদ, শিউলিপাতা - কটু-তিক্ত রস, উদ্ণবীর্ধয, 
এই কয়েকটি ভূমীসহের নামান্তব। ভূমীসহ__ ; রুক্ষ, বায়ু ও কফনাঁশক, জরপ্, অগ্নির দীপ্ধি- 
_ শীতবীর্য্য এবং রক্তপিত্ত প্রসাদক । কারক, বলজনক ও সন্ধিবাতবিনাশ চ। 


ইতি বটাদিবর্গ: ॥ 





অথাত্রাদিফলবর্গ2। 


টা উস এজি 
ৃ | মন্দানলত্বং বিষমন্বরঞ্চ 
হি রক্তাময়ং বদ্ধগুদোদরঞ্চ। 
| অংআতিযোগো নয়নাময়ং ব। 
আতশ্চুতো রদালোহসৌ সহকারোহহ্িসৌরভঃ। রা 
কামাঙগো সু রা টা 1 ] ফা রা ্ি । 
-কফপিন্তপ্রমেহনৎ। | তদনলীত্রবিষয়ং মধূর'অপরং 
দাহ রুচিকুদ্গ্রাহি বাঙলম্‌ ॥ মধ্রস্ত পরং নেত্রহিতত্বাদ্যা গুণা বতঃ ॥ 
অ'অং বালং কষায়ায়ং রুসাং মারু তপিস্তকৎ ণ , শুষ্ঠান্তসোহনুপানং স্যাদামাণামতিভক্ষণে । 
তরুণন্ত তদত্যপ়ং রুক্ষৎং দৌত্রয়'শবকৃৎ ॥ জীরকৎ বাঁ প্রযেংভ্ুবাৎ সহ দৌবচটিলেন চ॥ 
আত্রমামং ত্বচা হীননা তপেহতিবিশোধিতম্‌। ৰ 
অয্ং স্বাছু কষায়ং স্তাত্তেদনং কবাতজিৎ॥ | আম। 
পকস্ত মধুরং বৃষ্যং স্লিদ্ধং বলহুণ প্রদম্‌। ূ 
গুরু বাতহরং হৃদ্াং বর্ণাং:শীতমপিন্লম্‌॥ আত্ম, চুত, রসাল, দহকার, অতিসৌরভ, 
কষায়ানুরসং বহি-র্রেসুকরবিবদ্ধনম্‌। ৷ কাণাঙ্গ, মধুদূত, মাকনা ও পিকবল্লভ, এই 
তেব বৃক্ষসম্পং গুরু বাতহরং পরস্‌॥ | কয়েকটি আঘের পর্য্যায়। . 
9525584 | আস্রবুষ্প (বোল)-অতীসার, কফ, পিন, 
আমং কৃত্রিমপকং যৎ তদ্তবেৎ পিত্তনাশনম্‌ ॥ প্রনেহ ও রজদোষ নাশক, ঈতনীর্ঘ, রুচি 
রসন্তায়ন্ত হীনত্বান্মাধুধ্যাচ্চ বিশেষতঃ | ! রা টি 8 
উিতং তৎ পরং রুষ্যং বলাং বীধ্যকরং লঘু ।  ! কাঁরক, ধারক এবং বাযুবদ্ধক। 
শীতলং শীস্তপাকি স্তাম্বাতপিন্তহরং সরমূ। কচি আম-কষায়-অম্নরদ, রুচিকারক 
তন্ত্রসে। গালিতে। বল্ো। গুরুর্বাতহরঃ সরঃ 1 এবং বায়ু ও পিত্ত বর্ধক । তরুণ আতর 
টস টা অর্থাৎ কাচা আম-_মত্যন্ত অগ্নরস, রুক্ষ, 
রা রা রঃ ভিদোষজনক ও রক্তদূষক। কীচা আমের 
-- বৃত্যং বর্ণকরং সাহু ছুধাজং গুরু পীতলম্।. | ছাল ফেলিয়! কাটিয়া রৌদ্রে শুফ করিলে 
বাতপিত্তহরং রং বৃংহণৎ বলবর্দনম্‌। ; তাহাকে আত্্পেশী (আঁমচুর) বলে। আম- 














চুর_-অগ্-মধুর-কষায় রদ, তেদক এবং কফ 
ও বাযুনাশক । 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ ৷ ১৯৫ 
আতা বর্তস্ধাচ্ছর্দি-বাতপিত্রহরঃ সরঃ। 
রুচঃ হু্ধ্যাংশুভিঃ পাকাল্পঘুশ্চ স হি কীর্তিতঃ॥ 
আনট (আমসত্ব)। 


পাকা আম-মধুর রস, বৃষ্য, সসিগ্চ। : 
বলকর, সুখপ্রদ, গুরুপাক, বাত, হ্ৃগ্ত, বর্ণ- | 
প্রসাদক, শীতবীর্দ্য, কষায়ান্ুরদ এবং অগ্নি, 
কফ ও শুক্রবর্ধক | ইহ! পিনুকর নহে। 


গাছপা বা আম-_ম্ধুরাল্লরস, গুরুপাক, অত্যন্ত | 


বাযু-নাঁশক, কিঞ্চিৎ পত্তকর। কৃত্রিম পক 
আম- _অম্নরস-বিহীন ও মধুররদ বলিয়া উহ! 
পিস্তনাশক | পধু্ণাবত ত্র অর্থাৎ পন্ধ আতর 
বাদি হইলে তাহা! অতি রুচিকারক, বলপ্রদ, 
বীর্ধ্যবর্ধক, জু, শীতবাধ্য, শীগ্রপাকী, বাসু- 
পিত্তনাশক্ক ও সরক হইয়া থাকে । পক 
আমের গালিত রস -বলকারক, গুরুপাক, 
বাুনাশক, সারক, অস্থপ্ত, তৃপ্তিজনক, অধ্যস্ত 
পুষ্টিকারক এবং কফং্ধক। আতর খণ্ড খণ্ড 
করিয়া লইলে তাহা গুরু, রুচিকারক) চির. ূ 
পাকী (অর্থাৎ টিলম্ব পরিপাক হয়). মধুর ; 
হস, শরীরে উপচর চাঁরক, বকর, শীতবীত্য 
ও বাযুনাশক। ছুগ্ধসংযুক্ত আম শুক্রবদ্ধক, 
বর্ণপ্রসাদক, মধুর রদ, 7, শীতপীধ্য, বাস্কু 
পিত্তন|শক, রুঠিকাঁরক, পুষ্টর্কীরক এবং 
ব্লবন্ধক। 

অতিশর আম ভঙ্গণ করিলে অগিমান্দ্য, 
বিষমজ্বর, বক্তদুষ্টি, বদ্ধ-গুদোধর ও চক্ষুরোগ 
উৎপন্ন হয়, অতএব অত্যন্ত আমভক্ষণ 
নিষিদ্ধ। কিন্ত এই নিষেধ অন্নরসধুক্ত আত্র- 
সম্বন্ধে জানিবে, মধুররসধুক্ত আম সম্বন্ধে 
নহে? যেহেতু মধুর আমের চক্ষুর হিতি- 
কারিতাদি গুণ উত্ত হইয়াছে । অতিরিক্ত 
আম্র ভক্ষণ করিলে শুগ্ঠীর কাথ পান অথব 
মচল লবণের সহি হ জী সেখন কর্তব্য । 


আত্মাবর্তঃ | 


পৰৃস্ত সহকারন্ত পটে বিস্তারিতো৷ রসঃ। 
ধর্দশুফে। মুহ্দত্ত আত্রাবর্ত ইতি স্মৃতঃ॥ 











স্ুপক আমের এস ন্তাকৃড়ায় ছাঁকিয়া 
কোঁন কাপড়ে বিস্তারপূর্বক লেপন করিয়া 
রৌদ্রে রাখিবে, শু হইলে পুনররার এরা 
লেপন করিবে, এই প্রকার পুনংপুনঃ লেপন 
করিয়া শু করিবে । যখন পুরু হইবে, তখন 
আস্মাবর্ত প্রস্থত হইল জানির়া কাপড় হইতে 
পৃথক্‌ করিয়া লইবে। 

আঘাবর্ত ( আমদন্ব )-_তৃষগা, বম, বায়ু 
ও পিত্ত নাশক, মারক এবং রুচিকারক | ইহা 


 হ্র্যসন্তাপে পক হওয়য় লবু হইয়া থাকে। 





অথাত্রবাজম্‌ | 
আত্রবঞজং কৰায়ং স্তাচ্ছদ্যতীনারনাখনম্‌। 
ঈষদম়ঞ মধুরৎ তথ! হদয়দ হন্ুৎ ॥ 
আত্রবীজ-_ঈষং অশ্নসংযুক্ত কবায় মধুর 
রস, ইহ! বমি, অতিসাঁব ও হৃদয়ের দাহনাশক। 


অথ নবপল্লৰমূ। 
আ'য়স্ত পল্পবং রুচ্যং কফপিন্তুধিনাশনম্‌ ॥ 
নব .আত্মপল্লব--রুচিকারক এবং কফ ও 
পিন্ত নাশক । 


অথাভ্রাতকঃ | 


আত্রাতকঃ পীতনশ্চ মকটা রঃ কপীতনঃ। 
আত্রাতমন্্ং বাতব্রং গুরূধ্ং রুচিকৃৎ সরম্‌॥ 
পৰস্ত তুবরং স্বাছু রসে পাকে হিমং স্মৃতষূ। 
তপণং শ্লেশ্মলং স্িদ্ধং বৃষ্যং বিউস্তি বৃুংহণম্‌। 
গুরু বল্যং মরুৎপিত্ত-ক্ষতদাহক্ষয়া শ্রজিৎ ॥ 


আম্ড়া । 
আত্রাতক, পীতন, মর্কটা্র ও কপীতন 
এই কয়েকটি আম্ড়ার সংস্কৃত নাম। অপ || 





পপ 
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আমাতক-_অন্ রস, বাযুনাশক, গুরু, 'উষ্- 
বাধ্য, রুচিকারক ও সাঁরক। পর আত্ত্রা হক-- 
কষায়-মধুর-রস, মধুরবিপাক, শীতবীধ্য, তৃথ্ডি- 
কারক, কফবর্ধক, নিচ, শুক্রবর্ধক, বিষন্তী, 
পুষ্টিকর, গুরু, বলকারক এবং ইহা বায়ুঃ পিত্ত, 
ক্ষত) দাহ, ক্ষয় ও রক্তদোষনাশ ক । 


০০ 


অথ রাজাস্ত্রঃ | 
রাজাত্রষ্টঙ্ক আজাতঃ কামাহ্বো রাজপুত্রকঃ। 
রাজাজং তুবরং স্বাছু বিশদং শীতলং গুরু । 
গ্রাহি রক্ষং বিবন্ধাধ্ম-বাতকৃৎ কফপিত্তনুৎ॥ 
রাজাত্্, টঙ্ক. আত্রাত, কামাহ্ব ও রাজ- | 
পুত্রক, এই কয়েকটি রাজাতের নামাস্তর। | 
রাজা ভ্র-_কথাক়মধুর রল, বিশদ ( অপিশ্থিল ), | 
শীত বীর্য. গুরু, ধারক, রুক্ষ, বিবন্ধ ও আখ্মান- | 
জনক, বায়ুবদ্ধক, কনর ও পিন্তনাশক । | 





অথ কোশ।আঃ। 


কোশাস্্র উক্ত: ুদ্রাঅঃ কিমিবৃক্ষঃ হকোশকঃ। 
কোশাঅঃ কুষ্ঠশোখান্ত্র-পিত্তব্রণকফাপহঃ ॥ 
তৎফলং গ্রাহি বাতদ্রমঙ্নোধং গুরু পিভ্তলম্‌।” 
পরু্ত দীপনং রুচ্যং লঘুল্ং কফবাতনুৎ॥ 


কেওড়া । 


কোশাত্র, কুদ্রাত্র, ক্রিমিবৃক্ষ ও সকোশ ক, 
এই কয়েকটি কেওড়ার নাঁম। কোশাত্_ 
কুষ্ঠ, শোথ, রক্পিত্ত, ব্রণ ও কফ নাশক । 
কোশমের অপকক ফল_ধারক, বাহুনাশক, 
অল্নরস, উষ্ণবীর্ধ্, গুরু ও পিত্তবর্ধক। 
কোশামের পক ফজ- -অগ্নিদীপ্তিকারক, 
রুচিজনক, লঘু; উষ্ণবীধ্য এবং কফ ও বাহু 
নাশক। 


অথ পনসঃ। 


পনসঃ কণ্টকিফল; পনশোহতিবৃহৎফল£। 
পনসং লীতলং পৰ্রং স্বিপ্ধং পিত্তানিলাপহম্‌॥ 





আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 











পাশপাশি 








তর্গণং বৃহ্ণং স্বাছু মাংসলং স্লেশ্মনং ভূশম্‌। 
বল্যং শু্রপ্রদং হস্তি॥রক্তপিত্তক্ষতব্রণান্‌॥ 
আমং ভাদেব ঝিষ্টস্ভি বাতলং তুবরং গুরু । 
দাহ্‌কৃন্সধূরং বল্যং কফমেদোবিবর্ধনম্‌ ॥ 


পনসোডুতবীজানি বৃষ্যাণি মধুরাণি চ। 
গুরূণি বদ্ধবিট্কানি সষ্টমুত্রীণি সংবদেৎ॥ 


মজ্জা পনসজে! বৃষ্যো বাতপিত্তকফাপহঃ | 
বিশেষাৎ পনসে। বক্ত্যো। গুলিভিম নাবহ্িভিঃ ॥ 


কাটাল। 


পনস, কণ্টকিফল, পনশ ও অতিবুহৎফল 
এই কয়েকটি'কাটান্দের সংস্কৃত নাম। পাঁকা 
কাটাল--শীতবীর্য, স্বিগ্ব, তৃপগুকারক, পুষ্টি- 
জনক, মধুর-রস, মাঁংসবদ্ধক, অত্যন্ত কফকর, 
বলকাঁরক, শুক্রঙ্নক এবং ইহা পিত্ত, বাঁযু, 
রক্তপিশ্ত, ক্গত ও ব্রণ নাশক | অপক্ কাটাল 
(এচোড় )-বিষ্্ভী, বাধুবদ্ধক, কবায়-মধুর- 
রস, গুরু, দ্রাহজনক, বলকারক এবং ইহা! 
কক ও মেদের বদ্ধক। কাটালের বীজ-_শুক্র- 
বর্ধক, মধুর-রস, গুরু, মলরোধক ও যুত্র- 
নিঃদারক। কাটালের মজ্জা__শুক্রবদ্ধক এবং 
ইহা বায়ু, পিত্ত ও কফনাশক। 

গুলরোগাক্রীস্ত ও মন্দাগ্রিবুক্ত ব্যক্তির 
পক্ষে কাটাল অহিতকর। 





অথ লকুচ৮ঃ। 
লকুচঃ ক্ষুপ্রপনদো লিকুচো ডস্থরিত্যপি। 
আমং লবুচমুষ্ধ গুরু বিষ্টস্ত$ৎ তথা ॥ 
মধুরঞ্চ তথাম্নঞচ দৌষত্রিতয়রক্তকৃৎ। 
শুক্রাধ্িনাশনং বাপি নেত্রয়োরহিতং স্মৃতম্‌ ॥ 
কুপকং তৎ তু মধুরমন্নর্কানিলপিত্তকৃৎ। 
কফবহিকরং রুচ্যং বৃষ্যং বিষ্টস্তকঞ্চ তৎ॥ 
ডেলো! মান্নার । 
লকুচ, কুদ্রপনস, লিকুচ ও ডু, এই 
কয়েকটি ডেলো৷ মান্দারের নাম। অপক 
ডেলোঁ-_উষ্কবীর্য্য, গুরু, বিউনতকারক, মধুৎ 
রাম্নরস, ত্রিদোষজনক, রক্তকারক, শুক্র, 
অগ্নিনাশক ও চক্ষুর অহিতকর | পাক! 
ডেলো-__অল্ল-মধুর-রদ এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, 





- শশী াটীটিাাট 


কফ, অগ্সি ও ঝিষ্স্ত কারক, রু্চিকর 
গুক্রজনক। 





অথ কদলী। 

কদলী বারণ মৌচাম্বদারাংশুমতীফলা। 
মোচাফলং স্বাদু শীতং ঝিষ্স্তি কফনুদ্গুরু ৷ 
গং পি ্তুড় ্বাহ-ক্ষতক্ষযসমীরজিৎ। 
পরুং স্াছু হিমং পাকে স্বাছু বৃয্যঞ্চ বৃহণমূ্‌। 
কুতৃষণানেত্রগদহন্মেহদ্রং রুচিমাংসকৃৎ্ড 

মাণিক্যমন্ত্যামৃতচম্পকা দ্যা 

ভেদাঃ কদল্যা বহবোইপি সন্ভি। 

উক্কা গুণান্তেঘধিকা! ভবস্তি 

নির্দোষতা স্তালবুত। চ তেষাম্‌। 


মতীকলা, এই কয়েকটি বদল'র নাম। কাচা 
কলা-_মধুর-রস, নীতবীধ্য, বিষ্টদ্তভী, কফর, 
গুক, ন্নিগ্ধ এবং ইহা রক্তপিত্ত, পিপাসা, দাহ, 
ক্ষত, ক্ষয় ও বাধু নাশক । পাকা কলা 
মধুর-রদ, শীতবীধ্য, মধুরবিপাক, শুক্রবদ্ধকঃ 
পুষ্টিজনক, রুচিকারক, মাংসবদ্ধক এবং ইহা 
ক্ষুধা, তৃষ্টা, চক্ষুরোগ ও প্রমেহ নাশক । 

মাণিক্য, মর্ত্য (মূর্তমান ), অমৃত ও 
চম্পকাদি জা।তভেদে কদ্দলী অনেক প্রকার) 
সেই সকল কদলীতে উক্ত গুণ সকল বাহুল্যরূপে 
অবস্থিতি ক:রে। তাহার! অন্যান্য কদলী 
অপেক্ষা নিদ্দোষ ও লঘু । 





অথ চিডিটমৃ। 
চির্ভিটং ধেনুদুদ্ধক তথা গোরক্ষককটা । 
চির্ভিটং মধুরং রুক্ষং গুরু পিত্তকফাপহ্স্‌। 
অনুষ্ং গ্রাহি ঝিষ্টস্তি পকস্ত,্চ পিত্তলম্‌ ॥ 
কাকুড় ও ফুটা। ৰ 
চিভিট, ধেনুছুপ্ধ ও গোঁরক্ষকর্কটী এই 
কয়েকটি চির্ভিটের নাম। অপক চিত্ভি 
(কাকুড়)_মধুররস, রুক্ষ, গুরু, পিতৃ, 





কদনী, বাঁরণা, মোচা, অন্ুদারা ও অংশু-. 





এললললললললললল8লউ)?9898ঁ79777 লুল 
দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 


ও | পাকা চিভিট (ফুটা) --উ্বীর্ধ্য এবং পিত্- 


১৯৭ 





বর্ধক। 
(তলার 
অথ নারিকেলঃ। 

নারিকেল! দৃঢ়ফলে লাঙ্গলী কৃর্চশীর্ষকঃ | 
তুঙগ: ন্বন্ধফলশ্চৈব তৃণরাজঃ সদাফলঃ ॥ 
নারিকেলফলং শীতৎ ছুর্জজরং বন্তিশোধনম্‌। 
িষ্টস্ভি বৃংহণং বল্যং বাতপিত্তা্রদাহনূৎ ॥ 

বিশেষতঃ কোমলনারিকেলং. 

ৃ নিহস্তি পিতদ্বরপিভদোধান্‌। 

| তবেব জীর্পং গুরু পিত্তকারি 

ৃ বিদাহি বিষ্টস্তি মতং ভিষগৃভি: ॥ 

1. ভম্তান্তঃ শীতলং হগ্ঠং দীপনং শুক্রলং লঘু। 
পিপাসাপিন্তজিৎ স্বাছ বন্তিশুদ্ধিকরং পরম্‌॥ 
নারিকেলন্ত তালন্ত খর্ডরম্ত শিরাংসি তু। 
কষায়ন্রিষ্থমধুর-বৃংহণানি গুরূণি চ॥ 

নারিকেল। 
নারিকেল, দৃঢ়কল, লাঙ্গলী, কৃর্চশীর্ষক, 
তুঙগ,স্দ্ধকল, তৃণরাজ ও স্দাফল, এই কয়েকটি 
নারিকেলের পর্যায়। নারিকেল-ফল-__শীত- 
বীরধ্য, ছুপ্পাচ্য, বস্তিশোধক, বিষস্তী, পুষ্টিকারক, 

বলকর এবং ইহা বাত, পিত্ত রক্তদোষ ও 

দাহ নাশক । কোমল নাঁরিকেল__পিত্ব-জর 

ও পিন্তুজনিত সমস্ত রোগনাশক । নারিকেল 

: পরিণত হইলে গুরু, পিত্তবদ্ধক, বিদবাহী ও 

 ঝিষ্স্তী হয়। ডাবের জল-_শীতল, হৃদয়গ্র।হী, 

৷ অগ্নির দীপক, শুক্রবদ্ধক, লঘু; পিপাসানাশক, 
| পিত্ত, মধুর-রস এবং বস্তিশোধক। 

। নারিকেল, তাল ও থর্জুর বৃক্ষের 

| মন্তক (মেতী) কধায়মধুর-রদ, গিগ্ধ 

ূ পুষ্টিকর ও গুরু | 

| অথ কালিন্দমৃ। 

কালিন্দং কৃ্বীজং স্তাৎ কালিঙ্গণ হুবর্ত)ম্‌। 
কালিন্দৎ গ্রাহি দৃক্পিত্ত-ুকরহচ্ছীতলং ওর । 

পৰস্ত সোঞ্কং সক্ষারং পিত্তলং কফবাতজিৎ॥ 

তরমুজ। 
কালিন্ন, কৃষ্ণবীজ, কালঙ্গ ও সুবর্তূল, 


কফনাশক, ঈষং উষ্চ ধারক ও ঝিষ্স্তকারক | ; এই কয়েকটি তরমুজের নাম। অপক তরমুজ__ 














১৯৮ 





ধারক, শতগ, গুরু এবং ইহ! দৃষ্টি পিত্ত ও 
শুক্র নাণক। পক তরমুজ- ঈষৎ উফ, 
কিঞ্চিৎ ক্ষারবিশিষ্ট, পিত্তকীরক এবং কফ ও 
বায়ু নাশক। 





অথ খর্ব,জমূ। 


দশাঙ্গুলত্ত খর্বধ;জং কথ্যন্তে তগুণা অথ। 
খর্বব;জং মূত্রলং বল্যং কোষ্ঠশুদ্ধিকরং গুরু 
্বি্বং শ্বাছুতরং শীতং বৃষ্যং পিত্তীনিলাপহম্‌। 
তেষু যচ্চান্মধুরং সক্ষারঞ্চ রসাত্তবেৎ। 
রক্তপিত্তকরং তৎ তু মুত্রকৃষ্রহকরং পরম্‌॥ 


খরমুজ। 
খর্কজকে দশাঙ্ুল বলে। খর্ব,জ-ুত্র 
কারক, ব্লকর, কোঁঃশোধক, গুরু, শিগ্ধ, 
মধুর-র্, শীতবীর্ঝ, শুক্রবর্ধক এবং পিত্ত ও 
বাযু নাশক। যে সকল খর্বংজ সক্ষার 
অশ্নমধুর-রস, তাঁহারা রক্তপিত্ত ও মুত্ররুদ্থু" 
কারক। 


উন 


অথ ত্রপুষমূ। 
্রপুষং কন্টকীফল: স্থধাবাসঃ সুশীতুলম্‌। 
্রপুষং লঘু নীলঞ্চ নবং তৃটুরুমদাহজিৎ। 
স্বাছু পিত্বাপহং শীতং রক্তপিত্তহরং পরমূ ॥ 
তৎ পরমননুষ স্তাৎ পিত্তলং কফবাতনুং। 
তত্বীজং মুত্রনং শীতং রুক্ষং পিতা ্রকৃজ্ছজিৎ ॥ 


শশ!। 


্রপুষ, কণ্টকীফল, সুধাঁবাস ও নুনিতল, 
এই কয়েকটি শশার পধ্যায়। কচি শশী 
নীলবর্ণ, লঘুঃ মধুর-রস, শীতবীর্য এবং ইহা 
1 পিপাসা, ব্লম, দাঁহ, পিত্ত ও রক্তপিত্ত নাশক। 
পাকা শশ। - অমনরদ, উষ্ণবীর্য্য, পিন্তবদ্ধক, 
কফ ও বাযু নাশক | শশার বীজ-ুত্র- 
কারক, শীতবীর্ধ্য, রুক্ষ এবং পিত্তদৌষ, রক্তদোষ 
ও মুত্ররচ্ছ নাশক । 


চরজারওেছেত 


আমুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ গুবাকঃ। 

খপুরঃ পুগী পুগশ্চ গুবাক: ক্রমুকোহস্ত তু। 
ফলং পুগীফল প্রোকমুদ্বেগঞ্চ তদীরিতম্‌॥ 
পৃগং গুরু হিমং রুক্ষং কষায়ং কফপিত্তজিৎ। 
মোহনং দীপনং রুযমাস্তবৈরগ্তনাশনম্‌॥ 
আর্ডর্ং তদ্গুর্বভিষ্যন্দি বহিদৃষ্টিহরং স্মৃতম্‌। 
স্বিপং দৌধত্রয়চ্ছেদি দৃঢ়মধ্যং তদুত্বমম্‌ | 


স্ুপারি। 


খপুর, পুণী, পুগ, গুবাক ও গ্রমুক, এইট 
করেকটি সপারির পর্যযায়। ইহার ফলকে 
পুগীফল ও উদ্বেগ বলা যায়। পুগীফল--গুরু, 
গতবীধ্য, রুক্ষ, কষায়-রস, কফপ্প, পিগুনাশক, 
মদকাঁরক, অগ্নিপ্রদ্দীপক, রুচিকারক এবং 
মুখের বিরসতানাশক। অপ স্থপারিফল_ 
গুরু, অভিষ্ন্দী এবং অগ্নি ও দৃষ্টি নাশক। 
স্বি্ন পুগঘল_ধিদোষনাশক। যে পুগফলের 
মধ্যভাগ কঠিন, তাহাই শ্রেগ। 


অথাতৃপ্যম্‌ 1 
আতৃপ্যং গগ্ডগান্রঞ বহুবীজমপি স্বৃতম্‌॥ 
আত্প্যং তৃত্তিজননং বলপুষ্টিকরং পরম্‌। 
শীতল, স্বাছু হ্যঞ্চ বাডপিত্প্রণাশনম্‌ ॥ 
রক্তদুষটিপ্রশমনং দাহস্্ং রক্তব্ধীনম্‌। 
গ্ে্লং তর্যশমনং বাস্ত্যৎর্েশনিশাতনম্॥ 


আতা । 
আতপ্য, গণ্ডগাত্র ও বছবীজ, এই কয়েকটি 
আতার পর্য্য।(র। আতা-তৃ!গুজনক, বল ও 
পুষ্টিকারক, শীতল, মধুর-ংস, হণ, রক্তবদ্ধক ও 
গ্লেকঘজনক। ইহা বাত-পিত্ত, রক্তদুষ্টি, দাহ, 
তৃষ্ণ'১ বাম ও বমনবেগনিবাধক । 


পপি 


অথ পারেবতম্‌। 
পারেবতন্ত রৈবতমীরেবতকঞ্চ কিঞ্চ রৈবতকম্‌। 
মধুফলমমৃতফলাখ্যং পারেবতকঞ্চ সপ্তাহবম্‌ ॥ 
পারেবতন্ত মধুরং ক্রিমিবাতভারি 
বৃষাং তৃযান্রবিদা হহরঞ হম । 


০০০০রারারারররারোরররর পাপ 














পেস 


ুচ্ছাত্রমশ্রমবিশোষবিনাশকারি 
রিচ রুচ্যমুদিতং বহুবীধ্যদায়ি ॥ 

মহাপারেবতগ্ান্তৎ ্বর্ণপারেবতং তথ| ৷ 

সাম্রাণিজং খার্িকঞ্চ রক্তরৈবতকঞ্চ তৎ॥ 

বৃহৎ পারেবতং প্রোন্তং ম্বীপজং স্বীপথর্জরে। 

মহাপারেবতং গৌল্যং বলকৃৎ পুষ্টিবর্ধনম্‌। 

বৃষ্যং মূচ্ছানবরপ্বণচ পূর্বেবাক্তী দধিকং গুণৈঃ॥ 

পেয়ারা । 

পারেবত, রৈবত, আরেবত, বৈবত চ, 
মধুফণ, অমতফল ও পারেবতক, এই সাতটি 
পেয়ারার পর্যায় শব্ধ । পেয়ারা_স্ধুর রস, 
বলকারক, শ্বদর গ্রাহী, স্লিগ্ধ, রূচিকর ও শুক্র- 
জনক এবং ইহা ক্রিমি, বায়ু, তৃষগ, জবর, 
বিদাহ, যুচ্ছা, ভ্রম, শ্রদ ও শোষ বিনাশক। 

আর এক প্রকার পেগার আছে, তাহা 
অতি বৃহৎ ও গোলাকার । মহাপারেবত, স্বর্ণ- 
পারেবত, সাআাণিজ, খারিক, রক্তরৈবতক, 
বৃহৎ পারেবত, ্বীপজ ও ত্বীপথজ্ছর, এই গুলি 
বড় পেয়ারার পর্ধ্যায়। ইহা বলকারক, পুষ্টিকর, 
বৃষ, মুচ্ছা ও জরনাশক এবং ইহা পূর্বোক্ত 
পেরারা অপেক্ষা অধিক গুণবিশিষ্ট | 


অথ পারাশফলমূ। 
পারীশং শীলং রুচ্যং'দীপনং পাচনং সরম্‌। 
মধুরং রক্তপিক্ঘ্রং বিশেষাদর্শসে হিতম্‌। 
পারীষক্ষীরযোগেন ্লীহা গুলম্চ নশ্যতি ॥ 
পেপে। 
পেঁপে_ শীতবীধ্য, রুচিকর, অগ্নিদীপক, 
পাঁচক, সারক, মধুর-রস ও. রক্তপিত্তনাশক । 
ইহা অর্শোরোগে বিশেষ উপকারক। পেঁপের 
আট দশ ফেঁ.টা আঠা, কলা বা অন্ত কোন 


দ্রব্যের মধ্যে পুরিয়া সেবন করিলে প্লীহা ও. 


গুল বিনষ্ট হয়। 


অথ বহুণেত্রমূ। 


বহনেতফলক্ায়ং ত্িমিদ্বং মধুরং সরম্‌। 
বল্যং ৰাতহরং রুচ্যং শ্লেম্মলং তর্গণং গুরু ॥ . 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


রি শা 





১৯৯ 

আনারস। 
আনারসের সংস্কৃত নাম বহুনেত্র। আঁণা- 
রস__মক্-মধুর“রদ, ক্রিমিনাশক, সারক, 


বলকারক, বাতনাশক, রুচিষ্জনক, শ্লেম্সকারক, 
তৃপ্ডিপ্রদ ও গুরুপাক। 


০ 


অথ তালঃ। 

তালস্ত লেগ্যগত্রঃ স্তাৎ তৃণরাজো! মহোন 52 ॥ 

পঞ্ষৎ তালফলং পিতত-রস্তণ্রেম্মবিবদ্ধীনম্‌। 

হুচ্জরং বহুমূত্রঞ্চ তন্খাভিষ্যন্দি শুরদম্‌ ॥ 

ত!লমজ্জা তু তরুণ; কিধিস্মদকরো লঘু; | - 

ন্লেম্মলো বাতপিতপ্রঃ সন্মেহো! মধুরঃ সর: ॥ 

তালজং তরুণং তোয়মতীব মদকন্সতমূ। 

অশ্ীভূতং তদা তু স্তাৎ পিত্তৃদ্বাতুদোষহ্ৃৎ | 

তাল। 

তাল, লেখ্যপত্র, তৃণরাজ ও মহোন্নত, 
এই কয়েকটি তালের পধ্যায়। পকতাল-_ 
পিল্ত, রক্ত ও কফ বদ্ধক, ছুষ্পাচ্য, বহুমুত্রজনক 
এবং ইহা তন্দ্রাজনক, অভিষ্যন্দী ও শুক্রবদ্ধক। 
তালের কৌম্ল মজ্জা_ কিঞ্চিৎ মদকারক, 
লঘুং কষবদ্ধক, বাতদ্র, পিত্তনাশক, শিপ, 
মধুররদ এ৭ং সারক। তালের নৃতন রস 
(তাড়ী) অত্যন্ত মন্ততাজনক। তাহা অন্লী- 
ভূত হইলে পিন্তবদ্ধক ও বাতহ্ষ্টিনাশক 
হইয়া থকে। 


৫ 


অথ বিন্বঃ। 
বিঝঃ শাশ্ডিল্যশৈনুষৌ মালুরগ্রফলাবপি। 
বালং বিবফলং বহু-কর্কটা বিপেষিকা ॥ 
গ্রাহিণী কফবাতাম-শুলম্বী বিপেধিকা]। ৃ 
বালং বিষফলং গ্রাহি দীপন পাচনং কটু ॥ 
কষায়োষচং লঘু ন্রিপ্$ং তিক্তং বাতকফাপহ্স্‌। 
পরৎ গুরু ভ্রিদোষং স্তাদ্‌ ছর্জরং পৃতিমারুতম্‌। 
বিদাহি বিষ্স্তকরং মধুরং বহ্রিমান্দ্যকৃৎ॥ 


বেল। | 
বিশ্ব, শীত্ডিল্য, শৈনুষ, মানুর ও শ্রীফল, 
এই কয়েকটি একপর্্যায়ক শষ | কচিবেলকে: 


পর 








২৬৩ 





আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ। 





| 
বিব্বকর্কটা ও বিদ্বপেধষিকা বলে। কচি বেল | আছে, তাহা অত্যন্ত অন্রস, উঞ্চবীর্ঘ, 


নাশক | অন্তবচনোক্ত গুণ যথা, কচি বেল__ 
ধারক, অগ্সির দীপক, আমের পাঁচক, কটু- 
কষায়-তিক্ত-রস, উ্ণবীর্ধ্য, লঘু, প্িগ্চ এবং 
ইহা বাযুও কফনাশক। পাকা বেল--গুরু, 
করিদোষ্জনক, ছুষ্পাচয, পৃতিবাধুজনক, বিদাহী, 
বিষ্টপ্তকারক, মধুর-রস ও অগ্নিমান্দ্যকর। 


০০০ 


অথ কপিথঃ। 


কপিথন্ত দথেখঃ স্তাৎ তথা পুষ্পফলঃ স্মৃতঃ। 
কপিপ্রিয়ো দধিফলত্তখ| দন্তশঠোইপি চ॥ 
কপিখমামং সংগ্রাহি কঘায়ং লঘু লেখনম্‌। 
পকং গুরু তৃষাহিকা-শমনং বাতপিত্তজিৎ। 
্টাদগ্ং তুবরং ক শোধনং গ্রাহি ছুর্চরমূ ॥ 


করে বেল। 


কপিখ, দধিখ, পুষ্পফলঃ কপিপ্রিয়, দধি- 
ফল ও দ্তশঠ, এই কর্ধেকটি কন্নেখবেলের 
ংস্কত নাম। অপর কয়েংবেল_ধারক, 
কষায়রদ, লঘু ও লেখনগুণযুক্ত 
কয়েংবেল-_গুরু, অগ্্-কষায়-রস, ক£শোধক, 
ধারক, ছুষ্পাঁচ্য এবং পিপাসা, হিক্কা, বায়ু ও 
পিত্বনাশক । 





অথ নারঙ্গঃ। 


নারঙ্গে! নাগরঙগ: হ্তাৎ ত্বকৃহগন্ধো মুখ প্রিয়ঃ | 

নারঙ্গং মধুরা়ং স্যাদ্দীপনং বাতনাশনম্‌। 

অপরত্বশ্ত্যুষণং ছুক্জরং বাতহৃৎ সরম্‌॥ 

নারাীলেবু। 

নারঙ্গ, নাগরঙ্গ, ত্বক্ম্ুগন্ধ ও মুখশ্রির়, 
এই কয়েকটি নারাঙ্গী-লেবুর নাম । নারাঙ্গী- 
লেবু অন্্-মধুর-রস, অগ্নির দীপক ও বাহু 
নাশক। অপর এক প্রকার নারাঙ্গী লেবু 


ধারক এবং ইহা কফ, বাহু। আমদোষ ও শুর্ল | ছুষ্পাচ্য, বাযুনাশক ও সারক | 





পাকা | 





অথ মজ্জফলমূ। 


কাঁটাবাসে। মজ্জলং গ্রাহি বল্যং হরাপহম্‌। 
শোণিতক্রতিহ্ৎ হস্তি মুখদন্তগতান্‌ গদান্‌ ॥ 
শ্বেতপ্রদরমর্শীংসি যোনিকন্দং হদারণম্‌। 
অতিসারং মহাধোরং গ্রহণীং সপ্রবাহিকাম্‌ ॥ 


মাজুফল। 
কাঁটাবস ও মজ্জফল এই ছুটি মাভুফলের 
নাম। মাঁজুকল- গ্রাহী, বলকারক, জরদ্প ও 


| রক্তত্রাবরোধক। ইহা! মুখ ও দস্তগত রোগ, 


শ্বেতপ্রদর, অর্শঃ, যোনিকন্দ, অতিসার, গ্রহণী 
ও প্রবাহিকা রোগ নাঁশক । 





অথ তিন্দুকঃ। 
তিন্দুকঃ স্কর্জকঃ কাল-্বন্ষশ্চ শিতিসারকঃ। 
হ্ঠাদামং তিন্দুকং গ্রাহি বাতলং শীতলং লঘু । 
পক পিত্তপ্রমেহাশ্র-্েশ্প্রং মধুরং গুরু ॥ 
গাব । 


তিন্দুক, শ্মুর্জক, কালন্বন্ধ ও শিতিগারক, 
এই কয়েকটি গাবের সংস্কত নাম। অপক 
গাব-ধারক, বাহুবর্ধক, শীতবীদ্য ও লঘু। 
পাকা গাব_মধুর-রস, গুক এবং ইহা পিত্ত, 
প্রমেহ, রক্তদোষ ও কফ নাশক। 


অথ কুপীলুঃ। 
তিন্দুকো যন্ত কথিতো৷ জলদো দীর্ঘপত্রকঃ। 
কুপীলুঃ কুলকঃ কাল-তিন্দূকঃ কালগীলুকঃ। 
কাকেন্দুবিষতিন্দুশ্চ তথ! মক্টটতিন্দুকঃ ॥ 
বুপীলগু শীতলং তিক্ত বাতলং মনকৃল্নবু। 
পরং ব্যধাহরং গ্রাহি কফপিত্তাশ্রনাশনমূ॥ 
কুঁচিলা। 
তিন্দুক, জলদ, দীর্ঘপন্রক, কুপীলু; কুলক, 
কালতিন্দুক, কালগীলুক, কাকেন্দু, বিষতি্দু 














দ্রব্গুণ-প্রকরণম্‌। 


ও মর্কটতিন্দুক এই কয়েকটি কুঁচিলার পর্যায় । 
কুচিলা-_শীতবীর্ধ্, তিক্তরস, বাযুবর্ধক, মদ-; 
কারক, টি অত্যন্ত 'বদনানাশক, ধারক এব* ূ 


ূ 
| 


ইহ! কফ, পিত্ত ও রক্তছষ্টি নাশক । 





জন্বুঃ | 
জনবস্ত সুরভিপত্রা নীলফলা শ্ঠামলা| মহাক্বন্ধা 
রাজারা রাজফলা৷ শুকপ্রিয়া মেঘমোদিনী চ নবাহ্বা ॥ 
জনবুবক্ষস্ত তুবরো গ্রাহী মধুরপাচকঃ। 
মলন্তস্তকরো রুক্ষো রুচিক্ুৎ পিত্রদাহহা ॥ 
অস্নঃ কণ্ঠ: ক্রিনিশ্বাস-শোষাতীসারকাসহা। 
রক্তদোষং কফং চৈব ব্রণং চৈব বিনাশয়েৎ ॥ 
খলর্চ তুবরং চাল্্ং মধুরং শীতলং মতম্‌। 
রুচ্যং রুক্ষ গ্রাহকং চ লেখনং ক্ঠদূষকম্‌। 
মলন্তস্তকরং বাতকারকং কফপিতৃনুৎ | 
আধ্মানকারকং প্রোক্তং পূর্ব্্বৈছবোম নীষিভিঃ ॥ 
তন্মজ্জা মধুরো। গ্রাহী বিশেষান্সধুমেহহ।। 
তদস্কুরা হিম! রক্ষ। গ্রাহকা খানকী রক'ঃ ॥ 
জাম । 
জন, নুরভিপত্রা, 
মহাস্ব্ধা, রাজাহা, রাঁজফলা, 
মেঘমোঁদিনী এই নয়টি জামের পর্য্যায় | 
জামছালি _অন্্-কযাঁর-মধুর-রস, সংগ্রাহী, 
পাঁচক, .মলস্তস্তক, রুক্ষ, রুচিজনক ও কণের 
হিতকারক এবং ইহা! পিত্ত, দাহ, ক্রিমি, শ্বাস, 
শেষ, অতীসার, কাস, রক্তদৌষ, কন্ধছুষ্টি ও 
ব্রণ বিনাশ করে। জামফল-_অশ্ন-মধুর-কষায়- 
রস, শীতবীধ্য, রুচিজনক, রুক্ষ, গ্রাহক, 
লেখন, কদূষক, মলন্তস্তক, বাযুজনক, 
উদরাধ্ান-কারক ও কফপিত্ত-নাশক। ইহাঁর 
মজ্জা_ মধুর রস, গ্রাহী, বিশেষতঃ মধুমেহ- 
নাশক। জামের অস্কুর- গিতবী্ঘ্য, রুক্ষ, 
মলসংগ্রাহক ও উদরাঁখানকারক | 


নীলফলা, শ্তাঁমলা, 


অথ ক্ষুদ্রেজন্ুঃ | 
্ষু্রজদঃ সুঙ্্রপত্র! নাদেয়ী জলজদ্ুক । 
জদথুঃ সংগ্রাহিণী রক্ষা! কফপিতীশ্রদাহজিৎ 


শুকপ্রিয়া ও | 


পিসি 
পল 


২০১ 


ছোট জাম। 


কুদ্রজমূ, সু্মপত্রা, নাদেয়ী ও জলজন্ুকা, 
এই কয়েকটি ক্ষুদ্রজম্ুর পর্য্যায়। ক্ষুজন্বু-- 
ধারক, রুক্ষ এবং ইহা কফ, পিস্ত, রক্তদুষ্টি ও 
দাহ নাণক। 


কা চর 





অথ ফলেন্দ্ুঃ 


ফলেন্ত্; কথিতো নন্দো রাজস্ব হ1ফল!। 
তথা হরভিপত্রা। চ মহীজম্বরপি স্মৃতা ॥ 
রাজজনৃফলং স্বাছু বিষ্টন্ডি গুরু রে'চনম্‌ ॥ 


গোলাপজাম । 
ফলেন্দ্র, নন্দ, রাজন, মহাঁফলা, স্থরভি- 


| পত্র ও মহাজন্বু, এই কমেকটি একপর্য্যায়ক 





শব্দ । রাঁজজপু (গোলাপজাম )- মধুর-রস, 


ৰ । বিছ্স্তী, গুরু ও রুচিকারক। 





অথ বদরী। 


পুংসি স্তরিয়াঞ্চ কর্ষনুর্বদরী:কৌলমিত্যপি। 
ফেনিলং কুবলং খোন্টা সৌবীরং বদরং মহৎ ॥ 
অজপ্রয়া কুহ! কোলী বিষমো'ভয়কণ্টকা। 
পচ্যমানং হমধুরং সৌবীরং বদরং মহৎ ॥ 
সৌবীরং বদরং শ্ীতং ভেদনং গুরু, শুক্রলম্‌। 
বৃহণং পিত্বদাহাশ্র-ক্ষয়তৃষ্ণানিবারণম্‌ ॥ 
সৌবীরং লঘু সম্প্কং মধুরং কৌ'লমুচ্যতে। 
কোলস্ত বদরং গ্রাহি রুচ্যমুষখ্চ বাতলম্‌ ॥ 
কফপিত্বকরঞ্ণাপি গুরু সারকমীরিতম্‌। 
কর্বনধুঃ ক্ষুদ্রবদরং কথিতং পুর্ববসরিভিঃ ॥ 
অস্ং হ্যাৎ ক্ষুদ্রবদরং কষায়ং মধুরং মনাক্‌। 
শরিপ্কং গুরু চ তিক্তঞ্চ বাতপিস্তাপহং স্বৃতমূ। 
শুক্ধং ভেগ্যাগিকৃৎ সর্ব্বং লঘু তৃষ্ণারুমা শ্রজিৎ ॥ 


ও কুল। 
কর্কন্ধু শব, পুংস্ত্রী উভয় লিঙ্গই হয়। 
কর্কন্ু, বদরী, কোল, ফেনিল, কুবল, ঘোণ্টা, 
সৌবীর ও বদর এই গুলি বড় কুলের এবং 


অজপ্রিয়া, কুহা, কোলী ও বিষমোভয়কণ্টকা, 
এই কয়েকটি ছোট কুলের পর্য্যায়। 


ররর 
মা ৯৬০৬০০্্্্্্্্্স্স্প্স্স্স্স্প্স্্প্্প্স্স্স্প্স্প্ স্জ্সস্্ 


৬ 


২০২ 





কুল অনেক প্রকার; তাহাদের লক্ষণ ও 
গুণ বলা যাইতেছে__ 











আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





ফল-_অশরী, অর্শ: কফ ও পিত্বনাশক, গুরু, 
। বিশদ, রুচিকারক, ; রুক্ষ এবং অল্ন-মধুর- 


যে কুল পচ্যমান অবস্থাতেই মধুর-রস ! কষায়-রস। 


হয় এবং আয়তনে বৃহৎ, তাঁহাকে ৫ 

বদর বলে। উহ্ধাকে চলিত ভাষায় নারিকুলে 
কুল বলা যাঁয়। নাঁরিকুলে কুল পীতবীধয, 
ভেদক, গুরু, শুক্রবর্ধক, পুষ্টিকাঁরক এবং ইহা 
পিত্ত, দাহ, রক্তদোষ, ক্ষয় ও পিপাসা নাশক । 
যে বদরী দৌবীর বদর অপেক্ষা কিঞ্চিৎ 
ছোট অর্থাৎ মধ্যপ্রমাণ এবং যাহা সমক্‌ 


পাকিলে মধুর-রস হয়, তাহাকে কোল বলে। 
কোলাখ্য বদর-_ধাঁরক, রুচিকারক, উষ্কবীর্ধ্য, . 


বাযুবর্ধক, কফজনক, পিন্তকারক, 
ও সারক। 

ক্ষুদ্র বদরকে কর্কদ্ধু বলা যাঁয়। ককন্ধু_ 
ঈষৎ মধুর-কষায়-তিক্ত-রসান্থিত অশ্লরস, স্িগ্ধ 
গুরু এবং এবং বায়ু ও পিন্তনাশক । 


গুরু 


শুফবদরী__ভেদক, অগ্নিবর্ধক, লঘু এবং 


ইহা পিপাসা! ক্লান্তি ও রক্তদোষ নাশক। 





অথ পানীয়ামলকম্‌ ৷ 


প্রাচীনামলকং লোকে পাঁনীয়!মলকং স্মৃতম্‌। 
প্রাচীনামলকং দৌধ-ত্রয়জজ্জবরঘাতি 5॥ 


পানী আমলা। 


প্রাচীনামলককে লোঁকে পানী-আমলা | 
বলে। প্রাচীনামলক-_তিদৌষনাশক ও রদ । | 





অথ লবলী। 


নুগন্ধমূল লবলী গাঁওুঃ কোমলবন্কলা। 
লবলীফলমস্মীর্শ:-কফপিত্তহরং গুরু । 
বিশদং রোচনং রক্ষ- স্বাছগ্ং তুবরং রসে ॥ 


নোয়াড়।। 





অথ করমার্দঃ | 


করমর্দঃ সুষেণঃ স্তাঁৎ কুষফ্পীকফলম্তথখ। 
তস্মাললবুফলা যা তু সা জ্েয়া করমর্জিক॥ 
করমর্দনয়ন্্ামময্নং গুরু তৃষাহরম্‌। 

উষ্ণং রুচিকরং প্রোক্তং রক্তপিত্তকফপ্রদম্‌ ॥ 
তত পনং মধুরং কণ্যং লঘু পিততসমীরজিৎ | 


করম্চা। 


করমর্দ, ুযেণ ও কৃষ্চপাঁকফল, এই 


৷ কয়েকটি করম্চার সংস্কৃত নাম। অপর এক 


অপেক্ষা ছোট) 


প্রকার করমর্দ আছে, তাহার ফল, ইহা! 
তাহাকে করমর্দিকা বলে। 


, এই দ্বিবিধ করমর্দই অপক অবস্থায় অশ্লরস, 
: গুরুপাক, পিপাদানাশক, উষ্ণবীরধ্য, রুূচিকীরক 
এবং বক্তপিত্ত ও কফ জনক | পক অবস্থার 
 মধুররস, রুচিকারক, লঘু এবং পিত্ত ও বায়ু 





নাঁশক। 





অথ পিয়াল? | 


পিয়ালস্ত খরন্বন্ধশ্চারো৷ বহুলবন্ধলঃ | 

রাজাদনস্তাপসেষ্টঃ সন্নকক্রধ নুষ্পটঃ॥ 

চারঃ পিভ্তুকফা্রপস্তৎফলং মধুরং গুরু 

শিগ্ধং সরং মরুতপিত্ত-দাহহ্বরতৃষাপহম্‌॥ 

পিয়ালমজ্জ! মধুরো বৃষ্যঃ পিত্তানিলাপহঃ। 

হবপ্যোহতিহুর্জরঃ সবিদ্ধো বিষ্স্তী চামবর্দধনঃ ॥ 

পিয়াল, খরস্বন্ধ, চার, বহুলবন্ধল, রাঁজাদন, 
তাপণেষ্ট, সন্নকদ্র ও ধনুষ্পট, এই কয়েকটি 
একপর্য্যায়ক শব । পিয়ল-__পিতু, কফ ও 
রক্তদৌষ নাশক। পিয়ালফল-_মধুর-রস, 
গুরু, দিপ্ী, সারক এবং ইহা! বায়, পিত্ত, দাহ, 
জর ও পিপাসা নাশক । পিয়ালমজ্জাঁ_ 
মধুররস, গু্রবর্ধক, পিভপ্ন, বাঁুনাশক, হৃদয়- 


সুগন্ধমুলা, লবলী, পা ও কোমলবন্ধলা, ; গ্রাহী, অতিশয় হস্পা্য, সগিপ্ক, বিষ্টস্তী এবং 


এই কয়েকটি একপর্্যায়ক শব্ধ। লবলী- 


| আমবর্ধক। 








অথ ্ষীরিকা। 


রাজাদনঃ ফলাধ্যক্ষো! রাগন্ঠঃ ক্ষীরিকাপি চ। 
ক্ষীরিকাঁয়াঃ ফলং বৃয্যং বল্যং শ্রিগ্ধং হিমং গুরু । 
তৃষা মুচ্ছা মদত্রান্তি-ক্ষয়দে মত্রয়া সজ্রিৎ 


রাজাদন, ফলাধ্যক্ষ, রাঁজন্ত ও ক্ষীরিকা, | 


এই কয়েকটি একপর্যযায়ক শব । ক্ষীরিকা- 
ফল-_ শু ক্রবর্ধক, বলকাঁরক, স্সিগ্, শ্ীতবীর্ধয, 
গুরু এবং ইহা পিপাসা, মুচ্ছা মন্ততা, ভ্রান্তি, 
ক্ষয়, ত্রিদৌষ ও রক্তদোষ নাশক । 


অথ বিকঙ্কতঃ | 


বিকঙ্কতঃ অ্রবাবৃক্ষো গ্রন্থিলঃ ম্বাদ্ুকণ্টকঃ 
স এব যক্বৃক্ষশ্চ কণ্টকী ব্যাত্রপাদপি ॥ 
বিকন্কতফলং পকং মধুরং লবনদে।যজিৎ 
বৈচী। 
বিকঙ্কত, ক্ষবাবৃক্ষ, গ্রন্থিল, স্বাদুকণ্টক, 


যজ্তবৃক্ষ, কণ্টকী ও ব্যাপ্রপাৎ্, এই কয়েকটি, 
বৈচীর সংস্কৃত নাম। পাঁকা বিবঙ্গতদল--- : 


মধুররস ; ইহা বাঁতাঁদি সমস্ত দৌষনাঁশক । 





অথ কমলবীজমূ ।. 

পদ্মবীজন্ত পন্মাক্গং গালোড্যং পদ্মকর্কটা। 

পদ্নবীজং হিমং স্বা়ু কষায়ং তিক্তকং গুরু ॥ 

ঝিষ্স্তি বৃষ্যং রুক্ষঞ গভনংস্থাপকং পরম্‌। 

কফবাতকরং বল্যং গ্রাহি পিত্তাসদাহনুৎ ॥ 

পদ্মবীজ | 
পন্মবীজ, পন্মাক্ষ, গালোড্য ও পদ্মকর্কটা, 

এই কয়েকটি এবপর্যযায়ক শব্ব। পন্মবীজ-_ 
শীতবীধধ্য, মধুর-কষায়-তিক্ত-রস, গুরু, ঝিষ্্ভী, 
শুক্রবদ্ধক, রুক্ষ, গর্ভপংস্থাপক, কফজনক, 
বাযুবদ্ধক, বলকারক, ধারক এবং ইহা পিত্ত, 
রক্তদোষ ও দাহ নাশক । 


অথ নখান্নমূ। 


মখান্নং পদ্মবীজাভং পানীয়ফলমিত্যপি । 
মখান্নং পদ্মকীজন্ত গুণৈস্তলাং বিনির্দিশেৎ ॥ 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 
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মাখন্রা। 
মখান্ন, পন্নবীজাভ ও প|নীরকল, এই 
তিনটি একপর্য্যায়ক শব্দ । মখান্ন__পন্মবীজ- 
সদৃশ গুণকারক। 





অথ শৃক্গাটকমূ । 
শূঙ্গাটকং জলফ লং ত্রিকোণফলমিত্যপি ॥ 
শৃঙ্গাটকং হিমং ম্বাছ গুরু বৃষ্যং কষায়কমূ। 
গ্রাহি শুক্রানিলল্লেশ্স-প্রদং পিত্বা ্বদাহনুৎ ॥ 
পানীফল। 


;  শুঙ্গাটক, জলফল ও ত্রিকেণফল, এই 
৷ কয়েকটি পানীফলের সংস্কৃত নাম। পানী- 
| ফল-_শীতবাধ্য, কষায়-মধুর-রস, গুরু, পুষ্টি- 
কারক, ধারক. শুক্রজনক, বাযুবদ্ধক, কফ- 
কারক, এবং ইহা পিস্ত রক্তদৌষ ও দাহনাশক । 





অথ কুমুদবীজম্‌ | 
উত্তৎ কুমুদবীজস্ত বুধ; কৈরবিলীফলন্‌ । 
ভবেৎ কুমুদ্ধতীবীজং স্বাছু রক্ষং হিমং গুরু ॥ 
._ পণ্ডিতগণ, কুষুদ্বীজকে কৈরবিণীফল 
৷ বলিয়া থাকেন | কুমুদবীজ-_মধুর-রস, রুক্ষ, 
শীতবী্ধ্য ও গুরু। 


] 








অথ মধুকঃ। 

মধুকে। গুড়পুষ্পঃ স্তান্মধুপুষ্পো মধু্নবঃ। 

বানপ্রস্থে মধুস্তীলো জলজে তু মধুলক: ॥ 

মধুকপুষ্পং মধুরং শীতলং গুরু বৃহণম্‌। 

বলশুক্রকরং প্রোক্তং বাতপিত্তবিনাশনম্‌ ॥ 

ফলং শীতং গুরু স্বাছু শুক্রলং বাতপিত্বনুৎ। 

অহাস্যং হস্তি তৃষা শ্র-দাহশ্বাসক্ষতক্ষয়ান্‌॥ 

| মৌল। 
মধুক, গুড়পুষ্প, মধুপুষ্প; মধুত্রবঃ বানপ্রস্থ 

ও মধুগীল, এই কয়েকটি মৌল বৃক্ষের নাম। 
৷ জলজ মৌলকে মধুলক বলে। এই উভয়ের 


সপ 
ছল্পপস্প্ষ পোপ 
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বলপ্রদ, শুক্রবর্ধক এবং ইহা বাধু ও পিত্ত 
নাশক । মৌলফল-_শীতবীরধ্য, গুরু, মধুর- 
রস, শুক্রবর্ধক ও অনন্ত এবং ইহ! বায়ু; পিত্ত, 
পিপাসা, রক্তদোষ, দাহ, শ্বাস, ক্ষত ও ক্ষয় 
নাশক। 


অথ পরাষকমূ। 


পর্ফকন্ত পরধম্লাস্থি চ পরাপরম্‌। | 
পরূষকং কষায়ায়মামং পিত্তকরং লঘু ॥ রী 


1 
) 


তথ পন্ধং মধুরং পাকে শীতং ঝিষ্স্তি বৃংহণস্। 
হছ্ান্ত পিত্ৃদাহাশ্র-হ্বরক্ষয়সমীরহৃৎ | 


ফল্দা। ৃ 

পরষক, পরুষ, অল্লান্থি ও পরাপর, এই | 
কয়েকটি একার্থবাচক শব । অপ পরষক- 
ফল-_-অম্ন-কষায়-রস, পিত্তবর্ধক এবং লঘু। ! 
পক্ক পরষক ফর্ল-_মধুরবিপাঁক, শীতবী্ধ্য, 
বিষ্টসতী, পুষ্টিকারক, হৃদরগ্রাহী এবং ইহা পিত্ত, । 
দাহ, রক্তদোষ, জর, ক্ষয় ও বাযুনাশক । 





অথ তৃদঃ। 
তুদস্ত,লশ্চ পুগশ্চ ত্রমুকো ত্রচ্মদারু চ। 
তুলং পরুং গুরু স্বাছু হিমং পিত্তানিলাপহম্‌। 
তদেবামং গুরু সরময়োফং রক্তপিত্তকৃৎ। 
তূ'ত। ৃ 
তুদ, তুল, পৃগ, ক্রমুক ও ব্রঙ্মদারু, এই 
কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ। পাকা তুঁতফল-_- 
গুরু, মধুর-রম, শীতবীধ্য এবং পিত্ত ও বাযু- | 
নাশক । অপক তু'তফল-- গুরু, সারক, অন 
রস উষ্ণবীর্য এবং রক্তশিত্তকারক | 
অথ দাঁড়িমঃ। 
দাঁড়িমঃ করকো দ্ত-বীজো লোহিতপুষ্পকঃ। 
তৎফলং ত্রিবিধং স্বাহু স্বাস্য়ং কেবলায়কম্‌ ॥ 


তৎ তু স্বাছু ত্রিদোষত্্ং তৃড়দ্বাহত্বরনাশনম্‌ । 
হাৎকমুখরোগন্ং তর্পণং শুক্রলং লবু॥ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 
___-3_াঁল্ 
পুষ্প-_মধুর-রস, শীতবীর্ধ্য, গুরু, পুষ্টিকারক, 





শশী সশিপিলিল 





কষায়ানুরসং গ্রাহি স্রিগ্ং মেধাবলাবহম্‌। 
বাং দীপনং রুচ্যং কিঞ্চিৎ পিত্তকরং লঘু 
অন্ত পিত্তজনকময়ং বাতকফাপহ্ম্‌॥ 
দাঁড়িম, করক, দস্তবীজ ও লোহিতপুষ্পক, | 
এই কয়েকটি দাড়িমের নাম। দাঁড়িম ফল রস- 
ভেদে তিন প্রকার » যথা-_সধুর, অ্্রধূর ও 
অশ্। তন্মধ্যে মধুর দাড়িম__বায়ু, পিত্ত, কফ, 
পিপাসা, দাহ, জর, হৃজ্রোগ, কণ্গত রোগ ও 
মুখরোগ নাশক এবং তৃপ্তিকারক, শু ক্রবর্ধক, 
লঘু; ঈষৎ কষায়রস, ধারক, ্ষিপ্ধ, মেধা ও 
বলবদ্ধক। অল্লমধুর দাড়িম__-অগ্িদীপ্ডি- 
কারক, রুচিকারক, কিঞ্চিৎ পিস্তবর্ধক ও 





লঘু। অমন দাড়িম-পিত্তবদ্ধক, অস্রস, 
কষ ও বাধু নাশক। 
অথ বনুবাঁরঃ | 


বহবারস্ত শীতঃ স্তাছুদ্দালো বহুবারকঃ। 

শেলুঃ গ্রেক্মাতকশ্চাপি পিচ্ছিল ভূতবৃক্ষক:॥ 

বহুবারে। বিষস্ফো-ব্রণবীসর্পকুঠনুৎ। 

মধুরস্ববরস্তিত্তঃ কেশ্তশ্চ কফপিত্হৃৎ ॥ 

ফলমামন্ত বিষ্টভি রক্ষং পিত্ৃকফা শ্রজিং। 

৬৭ পঞ্ধং মধুরং স্রিদ্কং গ্েম্মলং শীতলং গুরু ॥ 

" চাল্তা। 

বছবার, শীত, উদ্দাল, বনবাঁরক, শেলু, 
শ্লেম্সাতিক+ পিচ্ছিল ও তূতবৃক্ষক, এই কয়েকটি 
চাল্তার নাম। ব্হুবার_বিষ, ক্ফোটক, 
রথ, বীস্্প, কুষ্ট, কফ ও পিন্তনাশক, নধুর- 
কষায়-তিক্তরস, ইহা কেশের হিতকারক। 
অপৰ বহুবার ফল-_বিউ্তী, রুক্ষ এবং পিত্ত, 
কফ ও রক্তদোষ নাশক। পাকা বহুবার- 


1 ফল-মধুররস, দ্গিগ্ণ। কফকারক, শীতবীধ্য 
| ও গুরু | 





অথ কতকমূ। 


পয়ঃপ্রসাদি কতকং কতং কতফলঞ্চ তৎ। 
কতকন্ত ফলং নেত্ং জলনির্িলতাকরম্‌| 
বাকচপ্লেহরং শীতং মধুরং তুষরং গুরু ॥ 








-এাচনসনিিলিলননক্ঙ্হ্চ্চাারই)?727885.)লুলরঁশ্শ্ল | 


দ্ব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





নির্মলীফল। 
পয়ঃপ্রসাদী, কতক, কত ও কতফল, এই 
কয়েকটি নির্মলীফলের নাম । কতকফল- চক্ষুর 
হিতকর, জলের নির্মলতাকারক, বঝাতদ্ন, কফ- 
নাশক, শীতবীধধ্য, মধুর-কষায়-রস ও গুরু | 


৪ 


অথ দ্রোক্ষা । 


দ্রাক্ষা স্বাদুফলা প্রোক্তা তথা মধুরসাপি চ। 

ৃদ্বীকা হারহ্রা চ গোস্তনী চাপি কীন্তিতা 

দ্রাক্ষা পক সরা শীতা চক্ষুষ্যা বৃংহণী গুরুঃ। 

স্বাহুপাকরসা৷ স্বর! তুবরা সষ্টমুত্রবিট্‌ ॥ 

কোষ্ঠমারুতকৃদ্বৃষ্যা কফপুষ্টিরুচিপ্রদা । 

হস্তি তৃষণন্বরশ্বাস-বাঁতবাতীশ্রকামলাঃ। 

কচ্ছা্রপিত্তসংমোহ-দাহশোষমদ্দাত্যয়ান্‌। 

আম! স্বল্পগুণ! গুব্বাঁ সৈবায়া রক্তপিত্তকৃৎ॥ 

বৃষ্যা স্তাদ্‌গোস্তনী ভ্রাক্ষা গুববী চ কফপিত্ৃনুৎ। 

অবীজান্ঠা স্বল্পতরা গোস্তনীসদৃশী গুণৈঃ ॥ 

দ্রাক্ষা পর্বতজা! লী সাস্া গ্রেন্ায়পিত্তকৃৎ। 

্রাক্ষা পর্ববতজা যাঁদৃক্‌ তাঁদৃশী করমদ্দিক ॥ 

দ্রাক্ষা, কিদ্মিন্‌, আমুর। 
দ্রাক্ষা, স্বাহুফলা, মধুরসা, মৃত্বীকা, হাঁর- 

সুরা ও গোস্তনী, এই কয়েকটি দ্রাক্ষার পর্যায় 
পাকা দ্রাক্ষা__দারক, শীতবীর্ধ্য, চক্ষুর হিতকর, 
শরীরের উপচয়কারক, গুরু, মধুরবিপাক, 
কষায়-মধুর-রস, শ্বরপ্রসাদক, মলমুত্রনি:দারক, 
কোষ্ঠে বাঁধুজনক, শুক্রবর্ধক, কফকারক, পুষ্টি 
ও রুচিজনক এবং ইহা পিপাসা, জর, শ্বাস, 
বাঁযু, বাত্রক্ত, কামলা, মুত্রকুদ্ত, রক্তপিত্ব, 
মোহ দাহ, শোষ ও মদাত্যররোগ নাশক। 
অপক দ্রাক্ষা-_-অপেক্ষাকৃত অল্প-গুণযুক্ত ; 
ইহা] গুরু, অন্ত্রস ও রক্তপিত্তকারক। 
গোস্তনী দ্রাক্ষা অর্থাৎ মনকা-_শুক্রবর্ধক, গুরু, 
কফ ও পিত্তনাঁশক। 


অল্ন-বীজসংযুক্ত ছোট ভ্রাক্া অর্থাৎ 
যাহকে কিস্মিস্‌ বলে, উহা_মনকার তুল্য 
গুণবিশিষ্ট। ূ 

পর্ববতজা ্রাক্ষা__লঘুঃ অশ্নরদ এবং কফ ও 
অন্নপিত্তকারক। 


২০৫ 


করমর্দিবা, পর্বতজা দ্রাক্ষার তুল্য গুগ- 
কারক। | 





অথ ক্ষুদ্রখজ্ছী পিগুখজ্জুরী চ | 


ভূমিথজ্ভুরিক। স্বাদ্বী ছুরারোহী সৃছুচ্ছদা। 

তথা স্বম্ষফল1! কাক-কর্কটা স্বাদুমন্তক1॥ 

পিগুখর্ভুরিকা ত্বস্তা সা দেশে পশ্চিমে ভবেৎ 

খজ্জীরী গোল্তনাকারা পরদ্বীপাদিহাগতা। 

জাঁয়তে পশ্চিমে দেশে সা! চ্ছে'হারেতি কীর্ত্যতে ॥ 

খজ্ডররীব্রিতয়ং শীন্তং মধুরং রসপাকয়োঃ। 

মিগ্ধং রুচিকরং হ্যা ক্ষতক্ষয়হরং গুরু | 

তর্পণং রক্তপিন্ততরং পুষ্টিবিষ্টসত শুক্রদমূ। 

কোষ্ঠমারুতহদ্বল্যং বান্তিবাতকফাপহমূ ॥ 

জ্বরাতিসারক্ষুতৃধণ-কা'সখাসনিবারকম্‌। 

মদমূচ্ছানরুৎপিত্ত-মগ্যোভুতগদান্তকৃৎ॥ 

মহত্তিশ্চ গুণৈরল্লা ল্পথজ্জুরিকা স্বৃতা ॥ 

খজ্জুরীতরুতোয়ন্ত মদপিত্তকরং ভবেৎ। 

ব'তরেম্মহরং রুচাং দীপনং বলশুব্রকৃৎ 

খেজুর, পিওখেজুর ও সোহারা । 

ভূমিখঙ্ছুরিক, স্বাতী, ছুরারোহা, মৃছচ্ছদা, 
স্ন্ধফলা, কাককর্কটী ও স্বাছুমস্তকা, এই 
কয়েকটি ক্ষুদ্র খজ্জুরীর নাম। অপর এক 
প্রকার থন্ডুর পশ্চিম প্রদেশে জন্মে, উহাকে 
পিওথজ্ভুরিকা বলে। আর এক প্রকার খজ্ভুর 
দ্রাক্ষার স্তার আক্ৃতিমান্, উহা দ্বীপান্তর 
হইতে আগত, এখন পশ্চিম প্রদেশে জন্মে, 
যাহা হিন্দী ভাষায় সোহারা নামে প্রসিদ্ধ। 
এই তিনপ্রকার খজ্ভুর-_শীতবীধ্য, মধুর-রস, 
মধুরবিপাক, প্রি্চ, রুচিকারক, হৃদয়গ্রাহী, 
ক্ষত ও ক্ষ়ন।শক, গুরু, তৃপ্তিকর, রক্তপিত- 
নাশক, পু্িকর, বিষটন্তী, শুক্রবর্ধক, বলকারক 
এবং ইহা কোষ্টগত বায়ু, বমি, বায়ু, কফ জর, 
অতীসার, ক্ষুধা; তৃষ্ণা, কাস) শ্বাল) মন্ততা) 
মুচ্ছা, বাতপৈত্তিক ও মদাত্যয় রোগ নাশক । 
কষুদ্রথজ্ভুরিকা অপেক্ষাকৃত অল্পগুণবিশিষ্ট। 
থজ্জরের রস- সত্ততাজনক, পিত্তকারক, 


বাত, কফনাশক, ক্ুচিনক, অগ্ির দ্বীপক, 
বলকর এবং শুক্রবর্ধক । 














২৭৬ আয়ুর্ব্বদ-সংগ্রহঃ | 
অথ স্থনেপালী ( পিগুখজ্জরীভেদঃ )। নাসপাতি। 


হুনেপালী তু মৃছুলা দলহীনফলী৷ চ সা । ব্দক্দান কাবুল প্রভৃতি দেশে অমৃতফল, 
হুনেপালী শ্রমত্রাস্ত-দাহমূচ্ছানরপিত্তহৃৎ । নাসপাতি নামে প্রসিদ্ধ । অমৃতফল- লঘু, 


সুনেপালী. মৃছুলা ও দলহীনফলা, এই | শুক্রবর্ধক, স্স্বাহ ও ত্রিধৌষনাশক । ইহা 
কয়েকটি একপর্যযায়ক শব । স্ুনেপালী | মৌগলদেশে অধিক পরিমাণে পাওয়া যায়'। 


(পিওধজ্ভ্র-বিশেষ ) শাস্তি, ভ্রান্তি, দাহ, 





ও রক্তপিত্ত নাশক । 
টা টা অথ পীলুঃ। 
অথ বাতাদঃ। গীলুগু ড়ফলঃ শ্রংসী তথা শ্ীতফলোহপি চ। 
গীলু শ্লেম্মসমীরগ্ং পিত্তলং ভেদি গুলানুৎ । 
বাঁতাদো৷ বাতবৈরী স্তান্নেত্রোপমফলস্তণা। স্বাছ তিক্ঞ্চ যৎ গীলু তক্নাত্যু্ং ঝিদাষহৎ | 
বাতাদ উষ্ণ; স্শ্নিষ্ধী বাতঘ্ঃ শুক্রকৃদ্গুরুঃ॥ এ 
বাতাদমজ্জা মধুরে বৃষ্যঃ পিত্বানিলাপহঃ। গীলুঃ গুড়ফল, অংসী ও শীতফল, এই 
সনিষ্জোফঃ কফতৃরেষ্টো রক্তপিত্তবিকারিণাম্‌ ॥ কয়েকটি একার্থবাচক শব্ঘ। পীলু-_-কফক্প, 
বাদ'ম। বাঁযুনা শক, পিত্ৃবদ্ধক, ভেদক ও গুল্সনাশক। 


বাতাদ, বাঁতবৈরী ও নেত্রোপমফল, এই | মধুর-তিক্ত-রসাঙ্তিত পীলু ব্রিদোষনাশক । 
কয়েকট বাদামের নাম । বাদাম__উষ্বীরধ্য, | তাহা আত উষ্কবীরধ্য নহে। 
নগিগ্ধ বযুনাশক, শুক্রবদ্ধক ও গুরু | বাদামের শা 





মজ্জা__মধুর-রদ, শুক্রবদ্ধক, পিত্ত, বায়ুনাশক, 
্লগ্চ, উষ্ণবীধ্য এবং কফকারক। ইহা রব এ | রঃ 
! রোগির হতজনক £ শৈলভবোহক্ষে ৪ কপরালশ্চ কার্তিতঃ। 
রি ১৯০০০ অক্ষোটকোহপি বাতাদ-সদৃশঃ কফপিত্বকৃৎ॥ 
আখরোট্‌ । 
অঅ 
ৃষ্টপ্রমাণং বদরং টম অক্ষো্ট ও কর্পরাল এই ছুইটি, পর্দত- 
দেবং সমীরপিততঘ্ং বৃংহণং কফকৃদৃগুরু। জাত পীলুর (আঁখরোটের) নাম। আখ 
রসে পাকে চ মধুরং শিশিরং রুচিতুক্রকৃৎ ॥ রোট_বাদামের তুল্য গুণদায়ক, ইহা কফ ও 
দেউফল। পিত্ত কারক। 
মুষ্টিপ্রমাণ, বদর, সেব ও সিবিতিক| ফল 2 
উ ল-_ 
এই কয়েকটি সেউফলের পর্্যায়। সেবফল অথ বীজপূরঃ। 


বাতন্র, পিত্বনাশক, পুষ্টিকারক, কফমনক, ৃ 
গুরু, মধুররস, মধুরবিপাঁক, শীতবীরয্য, রুচি- বীজপুরো মাতুনুঙ্গো রলচকঃ ফলপুরকঃ। 


বীজপূরফনং স্বাছু রসেহযং দীপনং লঘু ॥ 


কারক এবং শুক্রবদ্ধক। রক্তপিত্তহরং ক-জিহবা হৃদয়শোধনম্‌। 
এ শ্বাসকাসার'চিহরং হস্যং তৃষ্ণাহরং স্মৃতম্‌॥ 
অথাম্বৃতফলমূ। টাবাঁলেবু। * 
অম্ৃতফলং লঘু বৃষ নুসথাছ ্রীন্‌ হরেদ্‌ দোবান্‌। বীজপুর, মাতুলুক্গ, রুচক ও ফলপুরক, 
দেশেযু মুদ্গলানাং বহলং ত্ভ্যতে লোকৈ:॥ এই কয়েকটি টাবাঁলেবুর নাম । টাঁবালেবু-_ 


সা কাবলপতিু দেশে নাসপাতি ইতি আ-ধুররস, অমির দীপক, লবুঃ রঙতপিভ- 








্ব্যগুণ-প্রকরণমূ। 








নাশক, ক জিহ্বা ও হৃদয় শোধনকারক, 


পিপাসা নাশক । 





অথ মধুকর্কটী | 


বীজপুরোহপরঃ প্রোক্তো মধুরো মধুকর্কটা। 
মধুকর্কটিকা স্বাদ্বী রোচনী শীতল গুরু: । 
রক্তপিত্তক্ষযস্বাম-কাসহিকীভ্রমাপহা। ॥ 


বাতাবি লেবু। 
অন্ত এক প্রকার বীজপুর আছে, তাহাকে 


মধুর ও মধুক্কটা বলে। মধুকর্কটা (বাতাবি) 


মধুররস, রুচিকারক, শীতবারধ্য, গুরু এবং 


২১৭ 


জিদোষবহিক্ষয়বাতরোগ-নিপীড়িতানাং বিষবিহবলানাম্‌। 
হদয়গ্রাহী এখং ইহা শ্বাস, কান, অরুচি ও : গলগরহে বন্ধগুদে প্রদেয়ং বিহচিকায়াং মুনয়ো। বদ্তি॥ 


_.. কাগ্জী ও পাতিলেবু। 

নি্ু নিন্ুক ও নিম্থুক, এই তিনটি একার্থ- 
বাঁচক শব । নিশ্বু শব স্ত্রীলিঙ্গ এবং নিম্বুক ও 
নিশ্ুক শব্দ ক্লীবলিঙ্গ জানিবে। নিম্বুক_অল্- 
রস, বাুনাশক, অগ্নির দীপক, পাচক ও লঘু । 

নিষ্বু_ক্রিমিনাঁশক, তীক্ষ, অল্রস, উদর- 


; রোগনাশক | ইহা বায়ু) পিত্ত, কফ ও শুল- 
। রোগে হিতকর ) বাহার একেবারে রুচি নষ্ট 


হইয়াছে অথবা যাহার রুচ্ছুসাধ্য অরুচিরোগ 
জন্মিয়াছে, তাহার পক্ষে উক্ত লেবু হিত- 
জনক | ইহা ব্রিদোষ, অগ্রিমান্য, বাতরোগ, 


ইহা৷ রক্তপিতৃ, ক্ষয়, শ্বাপ, কাস, হিককা ও ; বিষহুষ্টি, গলরোগ, বদ্ধগুদ ও বিস্থচিকারোগে 


ভ্রম নাশক। 





অথ জন্বীরদ্বয়ম্‌ ৷ 

স্তাজজম্বীরো দত্ত“ঠো জস্ত-জস্তীর-জন্তলাঃ। 

জন্বীরমুষ্ণং গুর্বয়ং বাতগ্রেম্ বিবন্ধনুৎ ॥ 

শুলকাসকফোতক্রেণ-চ্ছদ্দিতৃষ্ণামদোষজিৎ। 

আস্তবৈরস্তহাৎ্পীড়া-বহ্নমা ্যক্রিমীন্‌ হয়ে ॥ 

্ব্নজম্বী রক ভদ্বৎ.তৃষণচ্ছপ্দিনিবারিণী ॥ 

জন্বীর, দন্তশঠ, 'জন্ত, জন্তীর ও জন্তল, 
এই কয়েকটি জম্বীরের নাম। জম্বীর ( গোৌড়া- 
লেবু )_উষ্ণবী্ধ্, গুরু, অগ্রদ এবং বাযুঃ 
কফ, বিবন্ধ, শুল, কাস, কফোতক্রেশ, বমি, 
পিপাসা, আমদোষ, মুখের বিরসতা, হৃৎপীড়া, 
মন্দাথি ও ক্রিমিনীশক | ক্ষুদ্র জন্বীরও উত্ত- 
অকার গুণদাক়ক) ইহা তৃষ্ণা ও বমি নাশক। 





অথ নিন্ুঃ। 
নিব স্ত্রী নিশ্ু ক্লীবে নি্ুকমপি কীর্তিতম্‌। 
নিদ্ুকমন্ং বাহ্রং দীপনং পাচনং লঘু ॥ 
অহ্যচ্৮-- " 
নিশ্বুকং ক্রিমিসমূহনাশনং তীক্ষমনমদরগ্রহাপহ্ম্‌। 
বাতপিত্তকফশুলিনে হিতং কষ্টনষ্টরুচিরোচনং পরম্‌॥ 





প্রযোজ্য । 


অথ মিষনিন্তুঃ | 
মিষ্টনিদুফলং স্বাছু গুরু মারুতপিত্নুৎ। 
গররোগবিষধ্বংসি কফোৎক্রেশি চ রক্তহাৎ। 
শোষারচিষাচ্ছর্দি-হরং বল্যঞ্চ বৃহণম্‌ ॥ 


কমলা লেবু। 
মিষ্টনিশ্বফল__মধুররস, গুরু, কফোৎ- 
ক্লেশী এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, গরদোষ, বিষ, 
রক্তদোষ, 'শোষ, অরুচি, পিপাস! ও বমি 
নাশক । ইহা বলকারক ও পুষ্টিজনক। 





অথ কম্মরলমূ। 


কর্মরঙ্গ; শিরালঞ্, বৃহদয়ে। রুজাকরঃ। 
কশ্মরঙ্গং হিমং গ্রাহি ম্বাদ্ব্ং কফবাতহৎ॥ 
কামরাগ। । 


ক্র, শিরাল, বৃহদক্ন ও বুজাকর, এই 
কয়েকটি কামরাঙ্গার স্ংস্কত নাম। কাম- 
রাঙা -শীতবীধ্য, ধারক, অস্প-মধুর-রস এবং 
কফ ওবাধুনাশক। 





ভগস্্ 


২০৮ 


অথাশ্রিক। | 

অগ্নিকা চুক্রিকামী চ চুক্রা দন্তশঠাপি চ। 

অস্না চ চিপ্চিকা চিঞ্চা তিস্তিড়ী কাঁচতিস্তিড়ী ॥ 

অগ্নিকা়া গুরুর্বতি-হরী পিত্তকফান্রকৃৎ। 

পক্কা তু দীপনী রুক্ষ! সরোা৷ কফবাতনুৎ॥ 

ল। 

অগ্রিকা, চুক্রিকা, অন্্ী, চুক্রা» দস্তশঠা, 
অশ্না, চিঞ্চিকা, চিথশ, তিস্তিড়ী ও কাচ- 
তিস্তিড়ী, «ই কয়েকটি তেঁতুলের সংস্কৃত 
নাম। কাঁচা তেতুল-_অম্নরস, গুরু, বায়ু 
নাশক; ইহা রক্ত পিত্ত ও কফজনক। পাঁকা 
তেতুল_অগ্নির দীপক, রুক্ষ, সারক, উষণ- 
বীর্য । ইহা কফ ও বায়ু নাশক। 





অথ গ্রেচ্ছাত্রিক! | 
শনেচ্ছগ্পিক! পাঁরসীক-ফলং তদ্দে।চনং সরম্‌॥ 
আলুবোথারা । 
্েচছাপ্িকা ও পারসীকফল, , এই ছুইটি 


আলুবোখারার নাম । আলুবোখারা-_রুচি- 
কারক ও অল্প বিরেচক। 





অথাক্রবেতনঃ। 


হ্তাদয়বেতসম্চ,ক্রং শতবেধি সহশ্রনুৎ। 
অল্নবেতসমত্যন়ং স্থেদনং লদ্ঘু দীপনম্‌ ॥ 
হাপ্রোগশুলগুল্বং পিত্বলং লোমহ্্ষণম্‌। 
রুক্ষং বিগ্ু্রদোঘ্রং প্লীহোদাবর্তনাশনম্‌ ॥ 
হিককানাহারুচিশ্বাস-কা দাঁজীর্ণবমিপ্রণুৎ। 
কফবাতাময়ধ্বংসি চ্ছাগমাংসদ্রবত্বকৃৎ। 
চণকান়্গুণং জ্ঞেয়, লোহুচীদ্রবত্বকৃৎ ॥ 


থেকল। 
অশ্বেতস, চূক্র, শতবেধী ও সহঅন্থুৎ, 
এই কয়েকটি অক্লবেতসের পর্য্যায়। অন্্- 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


বেতস-_অত্যন্ত অন্নরস, ভেদক, লঘুঃ অগ্নির 


দীপক, পিত্তবর্ধক, রোমহ্র্ধজনক এবং রুক্ষ। 
ইহা হদ্ধোগ, শূল, গুল, পুরীষদোষ, মূত্রদোষ, 
প্রীহা, উদাবর্ত, হিকা, আনাঁহ, অরুচি, শ্বাস, 
কাস, অজীর্ণ, বমি, কফরোগ ও বায়ুরোগ- 
নাশক। ইহা ছাগমাংসের দ্রবঙসম্পা্ক 
অথাৎ ইহা দ্বারা ছাগমাংস সহজে দ্রবীভূত 
হয়। অল্রবেতস চণকাম্ সদৃশ গুণকারক ) 
ইহা দ্বারা লৌহস্থচীও দ্রবীভূত হয়! 





অথ বৃক্ষায়মূ। 


ৃক্ষাননং তিভ্তিড়ীকঞ্ণ চুকরং স্তাদ়বৃক্ষকমূ। 

বৃক্ষান্নমামমন়্োফং বাতজং কফপিত্তলম্‌ ॥ 

পৰ্স্ধ গুরু সংগ্রাহি কটুকং ভুবরং লঘু। 

অয়ো্ং রোচনং কুক্ষং দীপনং কফবাতকৃৎ। 

তৃষ্ণা্শোগ্রহণীগুল্স-শুলহাপ্রোগজন্তজিৎ ॥ 

মহাদা। 
ৃক্ষান, তিন্তিড়ী ক, চুক্র ও অন্বৃক্ষক, এই 

কয়েকটি মহাঁদার পর্যায়। অপ বৃক্ষাপ্্_ 
অস্ত্ররদ, উষ্ণবীর্ধ্য, বাযুনাণক, কঘকারক ও 
পিত্তবদ্ধক ৷ পক বৃষ্ষাম্্র_ গুরু, ধারক, কটু- 
কষায়-অশ্নরস, লঘু; উষ্কবীধ্য, রুচিকারক, 
রুক্ষ, অগ্রির দীপক, কফজনক ও বাযুবর্ধক 
এবং ইহা পিপাসা, অর্শ, গ্রহণী, গুন্ম, শুল, 
হৃদরোগ ও ক্রিমিনাঁশক। 


অথ চতুরক্পঞ্চাযযোর্লক্ষণম | 
অল্নবেতসনবৃক্ষান-বৃহজ্জম্বীরনিন্ুকৈঃ। 
চতুরয়ং হি পঞ্চান্নং বীজপুরযুতৈর্ভবেৎ॥ 
অঙ্লবেতস। বৃক্ষানন, বৃহজ্জখীর ও কাণ্বী- 
লেবু এই চারিটার সংযোগকে চতুরম্ন এবং 
এই চতুরম্ের সহিত টাবালেবু সংযুক করিলে 
তাহাকে পর্চান্স বলে। 





ইতি ফলবর্ণ:। 








পপর পর পপ, পাপ 








অথ ধাতৃপধাতু-রামৌপরস-রতবৌপরত্ব-বিযোপ বিষবর্ | 
র খ্বভহজহ_-*( 





অথ.নর্ণমূ। 


স্বর্ণ সুবর্ণ, কনকং ছিরণ্যং হেম হাটকম্‌। 
তপনীয়ঞ্চ গাঙ্গেয়ং কলধৌতঞ্ কাঞ্চনম্‌ ॥ 
চামীকরং শাতবুস্তং তথ! কার্ডন্বরঞ* তৎ। 
জাম্বনদৎ 'দাতরূপং মহারজতমিত্যপি ॥ 
দাঠে রক্তং সিতং ছেদে নিকষে কুক্কুমপ্রভম্‌। 
তারশুনোজ ঝিতং স্রিদ্ধং কোমলং গুরু হেম সৎ ॥ 
তচ্ছেংতং কঠিনং রক্ষং বিবর্ণ সমলং দলম্‌। 
দাহে চ্ছেদেহসিতং স্বেতং কৰে ত্যাজ্যং লবু স্কুটম্‌॥ 
সববর্ণৎ শীতলং বৃষ্যং বল্যং গুরু রসায়নম্‌। 
্বাছু তিন্তঞ্ক তুবরং পাকে চ স্থাদু পিচ্ছিলম্‌॥ 
পবিত্রং বৃংহণং নেত্র্যং মেধাম্মতিমতিপ্রদম্‌। 
হস্ামাযুক্ষরং কাস্তি-বাগ বশুদ্ধিস্বরত্বকৃৎ। 
বিষদ্বয়ক্ষয়োন্সাদ-ত্রিদৌ ষক্বরশোধজিৎ ॥ 
বলং সবীরধ্যং হরতে নয়াণাঁং 
রোগব্রজান্‌ পৌষয়তীহ কায়ে। 
অসৌখ্যকার্যেব সদা স্বব্ণ- 
মশুদ্ধ'মতন্মরণঞ্চ কুধ্যাৎ | 
অসম্যত্মারিভং স্বর্ণ বলং বীধ্যঞ্চ নাশয়েখ। 
করোতি রোগান্‌ মৃত্যুঞ্চ তত্ধস্যাদ্যত্বততস্ততঃ ॥ 
সোনা । 
বর্ণ, সুবর্ণ কনক, হিরণা, হেম, হাটক, 
তপনীর, গান্েয়, কলধোত, কাঞ্চন, চামীকর, : 
শাতকুস্ত, কার্তস্বর, জাদনদ, জাতরূপ ও 
মহারজ্ঞত, এই কয়েকট স্বর্ণের পর্য্যায়। যে! 
স্বর্ণ পোড়াইঝে রক্তবর্ণ ছেদন করিলে । 
শ্বেতবর্ণ, কষে কুন্ধুমসদূশ ) যাহা রূপা ও | 
তাম! বর্জিত, গসিগ্ঝ। কোমল ও ভারযুক্ত, সেই : 








বা 


পিচ্ছিল, পবিত্র, পুষ্টিকারক, চক্ষুর হিতকর, 
মেধাঁজনক, স্মরণশক্তি ও বৃদ্ধিপ্রদ, হৃদয়গ্রাহী, 
আদুফর, কাস্তিজনক, বাক্যের শুদ্ধি ও স্থিরতা 
সম্পাদক এবং ইহা স্থাবর- 
ক্ষয়, উন্মাদ, জিদৌধ, অর ও হক্্বগ নাশক । 


॥ জঙ্গল-বিষ, 


অবিশুদ্ধ ও অনম্যক জারিত স্বর্ণ দেবন 


করিলে বলবী্ধ্য নাঁশ, বহুরোগের উৎপত্তি, 
গ্লানি এবং মৃত্যু পর্যন্ত উপস্থিত হম । অত্ত- 


' এব উহা শোধন ও জারণ করিয়! ব্যবহার 
, করা উচিত। 


] 


॥ 
পারো 


অথ রজতম্‌। 


রূপ্যন্ত রং তারং চন্ত্রকান্তি সিতপ্রভম্‌। 
গুরু স্গিদ্ৎ মুছু খে তং দাহে চ্ছেদে ঘনক্ষমম্:। 
বর্ণ'ঢাং চক্দরবৎ শ্বচ্ছং রূপ্যং নবগুণং শুভম্‌॥ 
কঠিনং কৃত্রিমং রু্ষং রক্তং পীতদলং লঘু। 


 দাহচ্ছেদঘনৈর্্ং রূপ্যং ছুষ্টং প্রকীর্তি তমূ। 


রূপ্যং শীতং কষায়ান্নং ম্বাদুপাকরসং সরম ॥ 
বয়সঃ স্থাণনং স্সিগ্ধৎ লেখনং বাতিপিত্তজিৎ। 
প্রমেহাদিকরোগাংশ্চ নাশয়ত্যচিরাদ ধবম্‌ ॥ 
তারং শরীরস্ত করোতি তাপং 
বিধ্বংসনং যচ্ছতি শুক্রনাশম্‌। 
বীধ্যং বলং হস্তি তনোশ্চ পুষ্টিং 
মহাগদান্‌ পোষয়তি হৃশুদ্ধম্‌॥ 


রূপা। 
রূপ্য, রঞজত, তার, চন্দ্রকাস্তি ও সিতপ্র ভ, 


বর্ণ উৎকৃষ্ট। যে স্বর্ণ শবেতবর্ণ, কঠিন, রুক্ষ, | এই কয়েকটি রূপার পর্য্যায়। যে রৌপ্য 


বিবর্ণ, মলসংযুক্ষ ও ম্তরবৎ) যাহা 


দগ্ধ ৷ গুরু, চিকণ ও কোমল, বাহ! দ বা ছেদন 


করিলে ও ছেদন করিলে অপ্িতবর্ণ কষে | করিলে শুত্রবর্ণ, যাহা আঘাতপহ অর্থাৎ পাত 
শ্বেতবর্ণ, লঘু ও দলে পুরু থাকিলেও পাত করিতে ফাটি না যায়, যাহা! বর্ণাঢ্য ( উজ্জল 
করিবার সময় ফাটিগ্া যায়, তাহ! ত্যাজ্য। ; বর্ণ), চন্দ্রের নতাঁয় বিপুল প্রভা সম্পন্ন ও স্বচ্ছ, 
সথবর্ণ _ শীতবীরধ্য, শুক্রবর্ধক, বলকারক, গুরু, ; তাহাই উৎকৃষ্ট । যে রৌপ্য কঠিন, কৃতি, 
রগায়ন, মধুর-তি ভ্ব-কষায়-রস, মধুরবিপাক, ৷ রুক্ষ, রক্তবর্ণ, গীতদলযুক্ত, লঘু এবং যাহা 





আর ১্্্স্্্প্ম্্প্স্প্্স্স্্প্প্্্্্্প্ম্্্্্্্্ম্্্্্স্্্্স্্্স্্্্্স 


৭ 


প্লাসে পোপপ্পাপপপাপ পাপ পাশপাশি 
ররর ০২০০ 


পপ 








২১০ 





দগ্ধ, ছেদন ও আঘাঁত করিলে বিকৃতাকৃতি হয়, 
তাহা অপরুষ্ট। রূপা-_-শীতবীর্য্য, অশ্-কষায়- 
মধুর-রস, মধুরবিপাক, সারক, বয়-স্থাপক, 
্নিগ্ধ, লেখনগুণযুক্ত । ইহা! বাষু, পিত্ত ও 
প্রমেহ প্রভৃতি রোগ শীঘ্রই বিনষ্ট করে। 


ও তাপজনক ) ইহা শুক্র, বল, বীর্য ও 
শরীরের পুষ্টি বিনাশক এবং মহৎ রোগ 
সমূহের উৎপাদক । 


অথ তাত্রমূ। 
তাত্্রমৌন্দূবরং শুমুন্দুবরমণি স্থৃতম্‌। 
রবিপ্রিয়ং স্নেচ্ছমুখং সুর্যযপধ্যায়নামকম্ 
জবাকুহমসন্কাশং স্িশ্ধী, সুছু ঘনক্ষমম্‌ । 
লোহনাগোজবিতং তাং মারণায় প্রশস্ততে॥ 
কৃষণং রুক্ষমতিস্তব্ধং শ্বেতঞ্চাপি ঘনাসহম্‌। 
লোহনাগযুতঞ্চেতি শুলং ছুষ্টং প্রকীর্তিতম্‌॥ 
তাত কষায়ং মধুরঞ্চ তিক্তমন্ঞ্চ পাকে কটু সারকঞ্চ। 
পিত্বাপহং শ্লেম্বহরঞ্চ শীতং তদ্বোপণ* স্ত'ল্রমু লেগনঞ্চ ॥ 
পাওুদরাশো ছরকুষ্ঠকাস-্ব'সক্ষয়ান্‌ পীনসময্নপিত্তম্‌। 
শোথং ক্রিমিং শূলমপাকরোতি প্রাঃ পরে বৃহণমল্পমেতৎ ॥ 
একো দোষো বিষে তাঁে তশুদ্ধেগষ্টো ভ্রনো বমি। 
বিরেক: ম্বেদ উৎক্রেদে মচ্ছ। দ'হোহরচিন্তগা ॥ 
তামা । 


. তাত, ওুন্দুবর, শুন, উন্দুবর, রবিপ্রিয ও 
্লেচ্ছমুখ এবং সৃধ্যপর্যযায়ক সমস্ত শব্দ তারের 
পর্যযায়। যে তাঁর জবাপুষ্পের স্তায় বর্ণ" 
বিশিষ্ট, চিক্ণ, কোমল, ঘাতসহ এবং লৌহ ও 
মীসক বর্জিত, তাহা অতি উতরুষ্ট। যাহা 
কৃষ্ণ অথবা! শ্বেতবর্ণ, রুক্ষ, অত্যন্ত স্তর, লৌহ 
ও সীস মিশ্রিত এবং আঘাত লাগিলে যাহা 
ভাঙ্গিয়া যায়, তাহা! অপকৃষ্ট। .তাত্র- কষায়- 
মধুর-তিক্ত-অল্ন-রস, কটুবিপাক, সারক, 
পিন্ত ও শ্লেম্সা নাশক, শীতবীর্য্য, ব্রণরোপক, 
লঘু, লেখনগুণযুক্ত ও অল্প বৃংহণ ) এবং ইহা 
পাও, উদর, অর্শ:, অর, কুষ্ঠ, কাস, শ্বাস, ক্ষয়, 
পীনস, অন্পপিত্,। শোথ, ক্রিমি ও শুল 
প্রশমক। অশোধিত তাঁত্র-_বিষ অপেক্ষা ও 


্স্ 
৮ 


অশোধিত রৌপ্য শরীরের ধ্বংসকারক 


আঃ “সংগ্রহ । 





অত্যন্ত অনিষ্টোৎপাঁদক, যেহেতু, বিষে একটি 
দোঁষ, অবিশুদ্ধ তাত্রে ভ্রম, বমি, বিরেচন, 
স্বেদ, বমনবেগ, মুচ্ছা, দাহ ও অরুচি এই 
আটটি দৌষ বিস্তমান আছে; অতএব 
উহা যথাবিধি শোধন ও জারণ করিয়! 
সেবন করিবে। 


| 











অথ বঙ্গমৃ। 


1 

] রঙ্গং বঙ্গং ত্রপু প্রোক্তং তথ পিচ্চটমিত্যপি। 

|  ক্ষরকং মিশ্রকঞ্চাপি দ্বিবিধং বঙগমুচ্যতে ॥ 

ৃ উত্তমং ক্ষুরকং তত মিশ্রকন্তববরং মতম্‌। 

1. বঙ্গং লঘু সরং রুক্ষমুধ্ং মেহকফক্রিমীন্‌। 

,  নিহস্তি পাও সখ'সং চক্ষুষ্যং পিত্তলং মনাক্‌॥ 

: সিংহো বা হস্তিগণং নিহস্তি তখৈব বঙ্গো হগিলমেহবর্গমূ। 
! দেহস্ত দৌখ্যং প্রবলেক্রিযত্বং নরন্তপুষ্টিং বিদধাতি নূনম্‌॥ 


রাঙ । 


|. রঙ্গ, বঙ্গ, ত্রপু ও পিচ্চট, এই কয়েকটি 
| বঙ্গের পর্যায় । বঙ্গ ছুই প্রকার) যথা 
ক্ষুরক ও মিশ্রক। তন্মধ্যে মিশ্রক অপেক্ষা 
৷ ক্ষুরক বঙ্গ উত্তম। বঙ্গ মু, সারক, রুক্ষ, 
: উষ্ণবীর্ধ্য, চক্ষুর হিতকর, ঈবং পিত্তবদ্ধক 
ূ এবং ইহা. প্রমেহ, কফ, ক্রিমি, পাও ও শ্বাস 
। রোগ নাশক । সিংহ যেরপ হন্তিসূহ 
। বিনা করে, বঙ্গও তদ্দপ সমস্ত প্রমেহ নষ্ট 
| কাররা থাকে। ইহা শরীরের সুখদায়ক, 
| ইঙ্ট্রিয়গণের প্রবলহা-সম্পাদক ও নিশ্চয়ই 
মানবের পুষ্টিবিধারক। 


অথ যসদমৃ। 


ষসদং রঙ্গসদৃশং রীভিহেতুষ্চ তন্মতম্‌। 

যসদং তুবরং ভিন্তং শীতলং কফগিত্্ ! 

চক্ষুষ্য, পরমং মেহান্‌ পাওুং শ্বাস্চ নাঁশয়েৎ ॥ 
দস্তা । 


দন্তাধাতু বঙ্গ সদৃশ, ইহা পিত্তলের উপা- 
দান কারণ। দন্তা-_কষায়তিক-রস, শীত 


৯ 














জ পুকরণম | 


বীর্য, চক্ষুর হিনিলারক: এবং ই ক, 
: নান'রুজানাঞ্চ তথা প্রকোপং করোতি:হৃল্লামশুদ্ধলোহ্‌ম্‌ | 


পিত্ত, প্রমেহ, পাঁঞু ও শ্বাসরোগ নাশক । 





অথ সীসমৃ। 


সীদ* ব্রণ বপ্রঞ্চ যোগেষ্টং নাগনামকম্‌। 
সীসং রঙ্গগুণং স্টেয়ং বিশেষান্মেহনাশনম্‌ ॥ 
নাগস্ত নাগশততুলাবলং দদ[তি 
ব্যাধিং বিনাশয়তি জীবনমাতনোতি। 
বঞ্চিং প্রদীপয়তি কাঁমবলং করোতি 
মৃত্যুঞ্চ নাশয়তি সন্ভতসেবিতঃ সঃ ॥ 
পাঁকেন হীনৌ কিল বঙ্গনাগো 
কুষ্ঠানি গুল্সাংশ্চ তথাতিকষ্টান্‌। 
কওুং প্রমেহানিলসাদশোখ- 
ভগন্দরাদীন্‌ কুরুতঃ প্রযুক্ত । 
( নাগনামকম্‌* নাগঃ ভূজঙ্গ ইত্যাদি |) 


সীনক | 
সীনক, ব্রপ্র, বপ্র ও যোঁগেষ্ট এবং নাগ- 
বাচক সমস্ত শব্দ পীসকের পর্যযাঁয়। সীসক-_ 


বঙ্গের তুল্য গুণকারক। ইহা প্রমেহ রোগে 


বিশেষ উপকারী । এই সীসক জারণপুর্ব্বক 
মতত সেবন করিলে শতুনাগের তুল্য বল 
এবং রোগসমূহের নাঁশ, ভীবনীশক্তির বৃদ্ধি, 


অমির দীপ্তি, কাম ও বলের বৃদ্ধি হ্ইয়া' 


থাকে । ইহা দ্বারা মৃত্যু পর্যন্ত নিবারিত 
হইতে পারে । 

অজারিত বঙ্গ ও সীদক সেবন করিলে 
অতি কষ্টতম কুষ্ঠ, গুল্ম, ক$, প্রমেহ, বাযু 


রোগ, অবসন্নতা, শোথ ও ভগন্দরাদি রোগ 


উৎপন্ন হয়। 





অথ লৌহমূ। 


লোহোহ্ত্ী শস্ত্রকং তীক্ষং পিওং কালায়সায়সী। 
গুরুত। দৃঢ়তোতরেদঃ কশ্মলং দাঁহকারিত।॥ 
অশ্মদোষ; সুছূর্গন্ধো৷ দোষাঃ সপ্তায়স্ত তু। 
লোহং তিন্তং সরং শীতং মধুরং তুবরং গুরু ॥ 
রুক্ষং বয়ন্তং চক্ষুষ্যং লেখনং বাঁতলং জয়েৎ। 
কফং পিন্তং গরং শুলং শোথার্শঃঙ্লীহপাও্তাঃ। 
মেদোমেহত্রিমীন্‌ ুষ্ঠং তৎকিটং তদ্বদেব হি॥ 











বগম তবেদহতোগপুলৌ কুরুতেইশ্রীঞ্চ। 


কু্মাণ্ুং তিলতৈলঞ্চ মাধান্নং রাজিকাং তথা । 
মগ্যময়রসঞ্চাপি ত্যজেল্লোহস্ত সেবকঃ॥ 


লৌহ । 


নৌহ্‌ অস্তরীলিঙ্গে অর্থাৎ পুংলিঙ্গে ও ক্লীব- 
লিঙ্গে ব্যবহৃত হয় । লোহ্‌, শস্্রক, তীক্ষ, পিও, 
৷ কালায়স ও আদ, এই কয়েকটি লৌহের 
পর্যায় । লৌহের সাতটি দোষ; যথা__ 
: গুরুতা, কঠিনত|, উৎক্রেদকারিতা, মুচ্ছীজন- 
কতা, দাহকাঁরিতা, অশ্মদোৰ এবং ভূন । 
লৌহ -তিক্ত-মধুর-কষার-রদ, কারক, শীত- 
বীধ্য, গুরু, রুক্ষ, বয়স্থাপক, চক্ষুর হিতকারক, 
লেখনগুণযুক্ত, বাযুবর্ধক এবং ইহা ক, পিস্ত, 
গরদোণ, শল, শোথ, জর্শঃ প্ীহা, পাতা, 
মেদ, মেহ, ক্রিমি ও কুষ্ঠরোগ নাণক। 
লোহের মল অর্থাৎ ম?র লৌহতুল্য গুণদায়ক । 
অশোধিত লৌহ সেবন করিলে ষ গুত্ব, কুষ্ঠ, 
হদ্রোগ, শুল, অশ্মরী, হ্ল্লাস ও বিবিধ রোগের 
প্রকোপ হয়। ইহ] দ্বারা মৃত্যু পর্যন্তও 
হইয়া থাকে । 
লৌহ্‌-সেবী ব্যক্তি কুম্মাও, তিলতৈল, 
মাষান, সর্ষপ, মদ্য ও অগ্রসহুক্ত দ্রব্য পরিত্যাগ 
করিবেন । 


অথ সারলোহম্‌। 

।  ক্ষমাভূচ্ছিথরাকারী গাঙ্গান্য্েন লেপিতে। 
ৃ লোহে সুয্যত্র শ্গ্মাণি তৎ সারমভিধীয়তে ॥ 
ৃ লোহং সারাহবয়ং হ্যা গ্রহণীমভিসারকম্‌। 
1 অর্দসর্ধাঙ্গজং বাতং শুল্চ পরিণামজম্‌। 
| ছদ্দিঞ্চ গীনসং পিত্তং শ্ব'নং কাসং ব্যপোহতি ৷ 
টা সাররৌহ। 

অম্ললেপন করিলে যে লৌহাঙগুলি 
পর্বতশিখরের ন্ভাঁয় নুক্মাগ্র হয়, তাহাকে 
। সারলৌহ্‌ বলা যাঁয়। সারলৌহ_গ্রহণী, 
: অতীসার, অদ্ধাঙ্গ ও সর্বাঙ্গগত বাত, 


৪ ৬ 
[কউ 





২১২ 





আয়ুর্বেধদ- 


সংগ্রহঃ। 








রা বদি সীদস, পিল, শ্বান ও কাস পারে যেরূপ ভাত মও্রেরও তদ্রপ 


অথ কান্তলোহ্ম্‌ । 


যৎ পাত্রে ন প্রদরতি জলে তৈলবিন্দুঃ প্রতপ্ডে 
হিঙু্গনধং ত্ঙজতি চ নিক্গং তিক্ততাং নিম্ববন্কঃ | 


তণ্তং ছুগ্ধং ভবতি শিখরাকারকং নৈতি ভূমিং | 


কৃষ্ণাঙ্গ; শ্তাৎ সজলচণকঃ কান্তলোহ্‌ং তছুক্তম্‌ ॥ 
গুলোদরার্শ:শুলীমমামবাতং ভগন্দরমূ। 
কামলাশোথকুষ্ঠানি ক্ষয়ং কান্তময়ো হরে ॥ 
শীহীনম্রপিত্তঞ্চ বকৃচ্চীপি গিরোরুজমূ। 
সর্বধান্‌ রোগান্‌ বিজয়তে কান্তলোহং ন সংশয়: | 
বলং বীরধাং বপুঃপু্টিং কুরুতেইগি বিবর্য়েৎ | 


গুণ জানিবে। 





অখোপধাতৰ 2 
সপ্তোপধাতবঃ স্বর্ণমাক্ষিকং তারমাক্ষিকম্‌। 


তুখং কাঁংস্তঞ্চ রীতিশ্চ সিন্দূরঞ্চ শিলাজতু॥ 
উপধাতুষু সর্কেষু তত্তদ্ধাতু গুণ অপি। 
সস্তি কিস্ত্েধু তে গৌণাস্ততদংশালভাবতঃ ॥ 


উপধাতুও সাতটি) যথা- স্ব্ণমাক্ষিক, 


1 তারমাক্ষিক, তুঁতিয়া, কীদা, পিত্তল, সিন্দুর, 


এবং শিলাজতু। যে যে ধাতুর যে যে গুণ 
বর্ণিত হইয়াছে, তাঁহাদের উপধাতুরও সেই 
সেই গুণ জানিবে, কিন্তু তদপেক্ষ৷ অনেক 





কান্তলৌহ। 


যে লৌহপাত্রে জল উত্তপ্ত করিয়া সেই, 
জলে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে তাহা গ্রশ্থত : 
না হয় এবং যাহাতে হিঙ্গু ভাঁজিলে হিম্ু নিজ 
গন্ধ ত্যাগ করে, নিম্ববন্ৃল সিদ্ধ করিলে তাহার 
তিক্ততা থাকে না, ছুগ্ধ তপ্ত করিলে ফাপিয়া 
উঠে অথচ পড়ি! যাঁয় না এবং যাহাতে ছোলা 
ভিজা ইয়া রাখিলে সেই ছোলা কষ্ণবর্ণ হয়, 
তাহাকে কাস্তলৌহ বলে। 

কাস্তলৌহ্‌-_গুল্স, উদর, অর্শঃ, শুল, আম- 
দোষ, আমবাত, ভগন্দর, কামলা, শোথ, কুষ্ঠ, 
ক্ষয়। গ্লীহা, অন্নপিত্ত, যককং, শিরোরোগ 
প্রভৃতি সমস্ত রোগ বিনাশ করে। ইহা বল, 
বীর্য, পুষ্টি ও অগ্নিকারক। 





অথ মণ্ুরমূ। 

খ্মায়মানন্ত লৌহ মলং মও্রমুচ্যতে । 

লোহন্সিংহানিক! কিটং সিংহানঞ্ নিগগ্যতে | 

যল্লোহং যদগুণং প্রোক্তং তৎকিউ্মপি তদ্গুণম্‌ ॥ 

লৌহু পোঁড়াইবাঁর সময় তাহা হইতে থে 
মল নির্গত হয়, তাহাকে মঞ্জুর বলে। লোঁহ- 
সিংহানিকা, কিউ ও সিংহান, ইহারা মগ্ুরের 
পর্যায় । মঞ্র লৌহদদৃশ গুশযুক্ত। যে 





| অল্প, যেহেতু উপধাতুতে মুল ধাতুর অংশ অতি 


অল্প পরিমাণেই থাকে । 


পি 


অথ স্বর্ণমাক্ষিকমৃ। 


্ব্মাক্ষিকমাখ্যাতং তাগীঞ্ং মধুমাক্ষিকম্‌ । 

তাপ্যং মাক্ষিকধাতুশ্চ মধুধাতুশ্চ স স্থৃতঃ ॥ 

কিঞ্চিৎসুবর্ণসাহিত্ঠাৎ স্ব্ণমাক্ষিকমীরিতম্‌। 

উপধাতুঃ হুবর্ণন্ত কিঞ্িৎম্ব্ণগুণাস্বতম্‌ । 

তথ৷ চ কাঞ্চনাভাবে দীয়তে স্বর্ণমা[ক্ষকম্‌। 

কিন্ত তন্তানুকল্পত্বাৎ কিফিদুনগুণ্ততঃ 1 

ন কেবল, স্বর্ণগুণা বর্তৃন্তে স্বর্ণমাক্ষিকে | 

্রব্যাস্তরস্ত সংসর্গাৎ সন্ত্যস্যেথপি গুণ! বতঃ॥ 

সুবর্ণমাক্ষিকং স্বাছু তিক্তং বৃষ্যং রসায়নম্‌। 

চক্ষুষ্যং বস্তিরুক্কুষ্ট-পাওুমেহবিষোদরান্‌। 

অর্শ; শোখং ক্ষয়ং কওুং ভ্রিদোষমপি নাশয়েৎ॥ 
মন্দানলত্বং বলহানিমুগ্রাং ঝিষ্টস্তি তাং নেত্রগদান্‌ সকুষ্ঠান্‌। 
তথৈব মালাং ব্রণপুর্ব্বকাঞ্চ করোতি তাগপীজমশুদ্ধমেতৎ ॥ 


তাগীজ, মধুমাক্ষিক, তাপ্য, মাঞ্ষিকধাতু 
ও মধুধাতুঃ ইহারা স্ব্ণমাক্ষিকের পর্য্যয়। 
বর্ণমাক্ষিক স্বর্ণধাতুর উপধাতু। ইহাতে 
স্বর্ণের কিঞ্খ অংশ মিশ্রিত আছে বনিয় 
ইহাকে স্বর্ণমাক্ষিক বলে। ন্বর্ণমাক্ষিকে 
স্বর্ণের গুণ কিঞ্চিৎ পরিমাণে অবস্থিতি করে, 
একারণ স্বর্ণের অভাবে ইহা! ব্যবহার করা 
যাইতে পারে। স্বর্ণমাক্ষিক ত্বর্ণ অপেক্ষা 
অপ্রধান, সুতরাং স্বর্ণ অপেক্ষা অল্পগুগ 











তি 





হওয়াই সম্ভব । কিন্তু হর্ণমাক্ষিকে যে দ্বর্ণের 
গুণমাত্র অবস্থিতি করে এরূপ নহে, অন্তান্ত 


দ্রব্যের সংশ্লেষ থাকা প্রযুক্ত অপরাপর গুণও | 


ইহাতে আছে। ্বর্ণমাক্ষিক__মধুর-তিক্ত-রস 


শুক্রবর্ধক, রসায়ন, চক্ষুর হিতকারক এবং ' 
ইহা বস্তিবেদনা, কুষ্ঠ, পাও, প্রমেহ, বিষ, 


উদর, অর্শ:, শোথ, ক্ষয়, কও ও ত্রিদোষ 
নাশক | অবিশোদিত ম্বর্ণমাক্ষিক- মন্দাগি- 
কারক, অত্যন্ত বলনাশক ও বিষ্স্ভী। ইহা 
চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, গগ্মালা ও ব্রণরোগ উৎপাদন 
করিয়া থাকে। 


অথতারমাক্ষিকম্‌ । 


তারমাক্ষিকমম্যৎ তু তদ্তবেদ্রজতোপমমূ। 
কিঞ্প্রজতসাহিত্যাৎ তারমীক্ষিকমীরিতম্‌ ॥ 
অনুকল্পতয়। তন্ত ততে৷ জীনগুণং স্মৃতম্‌ ॥ 

ন কেবলং ক্বপাগুণ! বর্তত্তে তারমাক্ষিকে । 
দ্রব্যান্তরস্ত সংসর্গাৎ সন্ত্যন্যেহপি গুণা যতঃ॥ 
স্বাছ পাকে রসে কিঞ্চিৎ তিক্ত বৃষ্যং রসায়নম্‌। 
চক্ষুষ্যং বস্তিরুক্কুষ্ঠ-পাও্মেহবিযোদরান্‌॥ 

অর্শ; শোথং ক্ষয়ং কওুং ভ্রিদৌষমগসি নাশয়েৎ॥ 


মন্দানলত্বং বলহানিমুগ্রাং ঝিষ্প্ডিহাং নেত্রগদান্‌ সকুষ্ঠান্‌। ! 
তখৈব মালাং ব্রণপূর্বিিকাঞ্চ করোতি তাপীজমিদঞ্চ তদ্বৎ ॥ | 


তারমাক্ষিক রূপার উপধাতু, ইহা রূপার 
তুল্য গণযুক্ত । কিঞ্চিৎ রূপা সংশ্লিষ্ট থাকা ; 
প্রযুক্ত ইহাকে তারমাক্ষিক বলে। রূপা 
অপেক্ষা অগ্রধানতা হেতু গুণেও তাহা 
অপেক্ষা অপ্রধ।ন। 
রূপার গুণ সকল: অবস্থিতি করে এরূপ নহে, 
অন্তান্ত ব্যের সংযোগ হেতু ইহাতে অন্থান্য 
গুণও আছে। তারমাক্ষিক-_কিঞ্চিৎ তিক্- 
মধুররস, মধুরবিপাক, শুক্রবর্ধক, রসাঁয়ন, চক্ষুর 
হিতকারক এবং ইহ! বস্তিরোগ, কুষ্ঠ, পাঞু 
প্রমেহ, বিষ, উদর, অর্শঃ) শোথ, ক্ষয়, কও ও 
ত্রিদোষ নাশক। অবিশ্ুদ্ধ স্বর্মমাক্ষিক যেরূপ 
মন্বাগ্লিজনক, অতিশয় বলনাশক, ঝিষ্ন্ভী 
এবং নেত্ররোগ, কুট, ব্রণরোগ ও গও্মাৎ। 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


তারমাক্ষিকে যে, কেবল, 











২১৩ 
উৎপাঁদন করে, অবিশুদ্ধ তারমাক্ষিকও 
: তদ্দপ কার্যকারী জানিবে। 
ৃ অথ তুথম্‌। 


তুথং বিতুন্বকঞ্কাপি শিথিগ্রীবং ময়ুরকম্‌। 
তুথং তাঁমোপধাতুহি কিিত্তীস্রেণ তত্তবেৎ ॥ 
1  কিঞ্িত্তাঅগ্ডণং তদ্ধি.বক্ষ্যমাণগুণঞ্চ তৎ। 
তুথকং কটুকং ক্ষারং কষায়ং বামকং লঘু ॥ 
লেখনং ভদনং শীভং চক্ষুষ্যং কফপিত্হৃৎ। 
বিষাশ্মকুষ্ঠকতুন্বং খর্পরঞ্চাপি তদ্‌গুণম্‌ ॥ 


তুঁতে। 

তুখ, বিতুন্নক, শিখিগ্রীব ও মযুরক, 
। ইহারা তুঁতিয়ার পর্যায় তুঁতিয়া তারের 
| উপধাতু। কিঞ্রিৎ-তাআাংশ থাকা প্রযুক্ত 
| ইহার গুণ তাত্রের তুল্য, 1কন্ত অপ্রধানতা 
; হেতু ইহাতে তারের গুণ নকল অতি অল্প 
! । পরিমাণে আছে; এবং বক্ষ্যমাণ অপরাপর 
গুণ সকলও ইহাতে অবস্থিতি করে। তুতিয়া 
। _সক্ষার কটু-কষায় রস, বমনকাঁরক, লঘুং 
লেখনগুণযুক্ত, ভেদক, শীতবীরধ্য, 
৷ হিতকারক এবং ইহা কফ, পিত্ত, বিষ, অশ্মরী, 


কুষ্ঠ ও কণুনাশক । খর্পরও তুঁতিয়ার ন্যায় 
শুণকারক। 








অথ কাংস্তমৃ। 

তাঅত্রপুজমাখ্যাতং কাংস্তং ঘোষ কংসকম্‌। 

উপধাতুর্ভবেৎ কা-স্তং হ্বয়োস্তরণিরঙ্গয়োঃ ॥ 

কাশস্তস্ত তু গুণ! জ্ঞেয়াঃ স্বযোনিসদৃশা জনৈঃ। 

সংযোগজপ্রভাবেণ তন্তান্তেইপি গুণাঃ স্থতাঃ ॥ 

কাংস্তং কবায়ং তিক্তোক্ং লেখনং বিশদং সরম্‌। 

গুরু নেত্রহতং রুক্ষং কফপিতৃহরং পরম্‌ ॥ 

কাসা। 
তাত্র ও বঙ্গ এই উভয় ধাতুর সংযোগে 

কাস! প্রস্তত হয়, একারণ উহ্থাকে উভয় 
ধাতুরই উপধাঁতু বল! যাইতে পারে। কাংস্ত, 
ঘোষ ও ক'সক, এই করেকটি কাসার সংস্কত 
নাম। কীসার গুণ, তাহার উপাদান কারণের 





৯৯০০১৯৯৯১রস 








থা 

















২১৪ আযুর্েদ-সংগ্রহঃ। 
তুল্য জানিবে, কিন্তু দ্রব্যদঘয়ের সংযোগ- ! হারক, ভগ্নসন্ধানকাঁরক, ব্রণশোধক এবং 
প্রভাবে ইহাতে অগ্ঠাগ্ত গুণও অবস্থিতি করে| ব্রণরোপক। 
কাঁসা-_কষায়-তিক্ত-রস, উঞ্চবীর্ধ্য, লেখন, দি 
বিশদ, সারক, গুরু, চক্ষুর হিতকর, রুক্ষ এবং : 
ইহা কফ-পিত্তনাশক। র অথ শিলাঁজতু । 
ূ ও ঘর্মস্তপ্তা ধাতুসারং ধরাধরাঃ। 
_ ধ্যাসবৎ প্রমুক্তি তচ্চিলাজতু কীর্তিতম্‌ ॥ 
অথ পিভলম্‌। সৌবরণং রাজতং তা্মায়সং তচচতুরবিধষ্‌। 
পিত্ততস্বারকুটং স্তাদারো রীতি কথ্যতে। ৷  শিলাজত্রিজতু চ শৈলনির্ধযাস ইত্যপি ॥ 
রাজরীতির ক্ষরীতিঃ কপিলা গিঙ্গলাপি চ। | গৈর্যক্মজঞ্াপি গিরিজং শৈলধাতুজস্‌। 
রীতিরপ্যুপধাতুঃ স্তাৎ তা'অন্ত যসদস্ত চ। ,  শিলাজং কটুতিক্োঞ্চং কটুপাকং রসায়নমূ॥ 
পিত্লন্ত গুণ! জেয়াঃ ন্বযোনিসদৃশী। জনৈঃ। |  ছেদি যোগবহং হস্তি কফমেদৌহশ্রশকরাঃ। 
সংযোগজপ্রভাবেণ তম্তাপ্যন্তে গুণাঃ স্বভাঃ ॥ 1  মুত্রকৃজ্ছং ক্ষয়ং স্বাসং বাতার্শাংসি চ পাত্তাম্॥ 
রীতিকাযুগলং রক্ষং তিক্ত লবণং রসে। 1. অপস্মারং তথোন্মাদং শোখকুষ্ঠৌদরত্রিমীন্‌। 


সৌবরপস্থ জবা'পুষ্পবর্ণং ভবতি তদ্রসাৎ॥ 
মধুরং কটু তিক্তঞ্চ শীতলং কটুপাঁকি চ। 
রাজতং পাুরং শীতং কটুকং শ্বাছুপাকি চ॥ 


শোধনং পাওুরোগপ্বং ক্রিমিদ্বং নাতিলেখনম্‌ ॥ 
পিত্তল ও রাজপিত্ুল। 


পিন্তল, আরকুট, আঁর ও রীতি, এই 
কয়েকটি পিত্ুলের পর্যায় । রাজপিত্তলকে | 
রাজগীতি, কপিলা, ব্রহ্গরীতি ও পিঙ্গলা বলে। 
পিন্তল তামা ও দস্তা এই উভয় ধাতুর উপধাতু। ! 


ত'আঅং মযুরকষ্ঠাভং তাক্ষমুষচ জায়তে। 
লৌহং জটায়ুপক্ষাভং ভৎ তিজ্তং লবণং ভবেৎ। 
বিপাকে কটুকং শীতং সর্কশ্রেষ্টমুদাহ তম্‌ ॥ 


্রস্বধতুতে হ্ধ্যকিরণসন্তপ্ত পর্বত হইতে 


পিস্তলের গুণ, তাহার উপাদান কারণের তুল্য, ! যে ধাতুর সার ।বগদ্দিত হর, তাহাকে শিলাঞ্জতু 
কিন্ত সংগোগপ্রভাবে তাহাতে অপরাপর গুণও ! বল! যায়। শিলাজতু চারিপ্রকার, যথা__ 
অবস্থিতি করে। উভয়বিধ পিত্তলই__রক্ষ, : সৌবর্ণ, রাঁজত, তাত্র ও আয়দ। শিলাজতু, 
তিক্ত-লবণ-রস, শৌধনকারক, পাগুরোগ ও : অদ্রিঙ্তু, শৈলশিশাস, গৈরেয়, অশ্মজ, গি।রজ, 
ক্রিমি নাশক। ইহা অতিশয় জেখনগুণমুক্ত নহে ।; শৈলধাতুজ ও শিলাঁজ, এই কয়েকটি শিপাঁতুর 
| পর্য্যায়। শিলাজতু-_কটু-তিক্তরপ, উষ্ণবীধ্য, 
: কটুবিপাক, রসাক্মন, ছেদ্রী, ঘোগবাহী এবং ইহা 
| কফ, মেদ, অশ্মরী, শর্করা, মুক্রকদ্র, কয়, 
. শ্বাস, বায় অর্শ: পা, অপন্মার, উন্মাদ, 
সংযোগজ্প্রভাবেণ তন্যাপ্যন্তে গুণাঃ স্থৃভাঃ ছিঃ কুষ্ঠ উর কিমি বা 
সির বীদ-কু্ঠকবিযাপহম্‌। | শৌবর্ণ-শিলাঞ্তু-_জবাপুপ্পের তায় বর্ণ- 
ভ্রসন্ধানজননং ব্রণশোধনরোপণম্।॥ ৷ বিশিষ্ট, কটু-তিক্ত-মধুররদ, শীতবীধ্য এবং 
দিন্দুর, রক্তরেণু, নাগগর্ভ ও সীসজ, এই | কটুবিপাক। রাজত-শিলাজতু _পা বর্ণ, শীত্ত- 
কয়েকটি দিন্দুরের পথ্যায়। ইহা সীসকের : বীর্যা, কটুরন ও মধুরবিপাক। তা-শিলাজতু 
উপধাতু, এ কারণ উহার গুণ সীদকের স্থায় | _ মমূরকণ্ঠাভ, তীক্ষ এবং উষ্ণবীর্ধয । লৌহ- 
এবং অপর দ্রব্যের সংযোগ হেতু ইহাতে ! শিলাজতু-জটাযুর পক্ষ সদৃশ আভাবিশিষ্ট, 


অন্তান্ত গুণও অবস্থিতি করে। সিন্দুর__উঞ্ণ- | তিক্ত-লবণরদ, কটুবিপাক এবং শীতণীর্য্য। 
বাধ্য, বীসপনর, কুষ্ঠ ও কু নাশক, বিষাঁপ- ! এই লৌহ শিলাজতুই সর্বাপেন্স1 জেষ্ঠ। 





অথ সিন্দুরম্‌। 
সিন্দুরং রক্তরেণুশ্চ নাগগর্ভঞ্চ সীনজম্‌। 
মীসোপধাতুঃ দিন্দুরং গুণৈস্তৎ সীসবন্মতম্‌ ॥ 




















নযগুণ-প্রকরণমূ।. 


জবথ সরস ও। 
রসায়নারধিভিলে 1কৈঃ পাঁরদে। রস্ততে যতঃ। 
ততো রস ইতি প্রোক্তঃ স চ ধাতুরপি স্থৃতঃ ॥ 
পারদে। রসধাতুশ্চ রসেন্দ্রশ্চ মহারমঃ। 
চপলঃ শ্রিববীধ্যঞ্চ রসঃ হত; শিবাহরয়ঃ ॥ 
গারদঃ যড়সঃ স্রিগ্বন্তিদোষদ্ধো রসায়নঃ। 
যোগবাহী মহা বৃষাঃ সদা! দৃষ্টিবলপ্রদ:। 
মর্ব্বাময়হরঃ প্রেশক্তো বিশেষ!ৎ সর্বাবুষঠনুৎ | 


পারা। 


রসায়নার্থী ব্যক্তিগণ করুক পারদ আন্ব!- 
দিত (সেবিত) হয় বলিয়। ইহাকে রদ বলে। 


রদেন্ত্র, মহারপ, চপল, শিববার্ধ্য, রদ ও সত 
এবং শিব-বাচক যাঁবহীর শন্দ পারদের 
পর্যায় । পারদ-_মধুরাদি ছর-রদবি শিক্ট, 
নিগ্ধ, ত্রিদোষনাণক, 
অত্যন্ত শুক্রকারক, 


কুষ্টনাশক। 


অতাপিলসা2। 
গন্ধে হিহুলমত্র তালক খিল: শ্রোভোহগ্রনং টঙ্কণং 
রাজাবর্তৃকচুম্বকৌ স্কটিকয়! শ্: খটা গৈরিকমূ। 
কাপীদং রসকং কপার্দমিকত'বোলাশ্চ কন্ধুষ্টকং 
সৌরাষ্্রীচ মতা৷ অনী উপরসাঃ হতস্ত কিঞিদ্গুণৈঃ ॥ 
গদ্ধক, হিস্ুল, অব্র, হরিতাল, মনঃশিলা, 
আোতোহ্ধন, 
ফট্‌,করি, শঙ্খ, খড়ি, গেরিমাটা, হীরাকস, 
খর্পর, কড়ি, বালুকা: বোল, কন্ুষ্ঠ ও সৌরাষ্ট্র 
মৃত্তিকা, এই মকল দ্রব্যে রসের কিঞ্চিৎ গুণ 
আছে বলিয়! ইহাদিগকে উপরস বলা যাঁয়। 


অথ হিঙ্ুলমৃ। 
হিচ্গুলং দরদং স্েচ্ছং চিত্রা চূ্ণপারদমূ। 
দরদস্ত্রিবিধঃ প্রোক্তশ্চন্নারঃ শুকতুওকঃ। 
হংসপাদন্তৃতীয়ঃ স্তাদ্‌গুণবানুত্তরোত্বরমূ ॥ 








সোহাগা, রাজাবর্ত, চুম্বকঃ : 


ূ 


1 
] 





২১৫ 


চন্দারঃ শুকুবর্ণ; স্তাৎ স পীতঃ শুকতুগ্তকঃ | 
জবাকুহমসঙ্কাশে। হংসপাদো মহোত্বমঃ ॥ 
তিক্তং কষায়ং কটু হিুলং স্তাস্েত্রাময়ন্ত্রং কফপিত্তহারি। 
হল্লাসকুষ্ঠরকামলাশ্চ দ্লীহামবাতৌ চ গরং নিহস্তি ॥ 
উদ্বপাতনযুক্ত্যা তু ডমরুঘস্বপাচিতমূ। 
হিঙ্গুলং ত্য সতন্থ শুদ্ধমেব ন শোধয়েৎ॥ 
হিন্ুল। 
হি্কুল, দরদ, স্রেচ্ছ, চিত্রাঙ্গ ও চর্ণপারদ, 


। এই গুলি হিষ্গুলের পর্ধ্যায়। হিস্কল তিন 


প্রকার, যথা- চন্মার, শুকতুগ্ডক ও হংসপাদ। 


৷ ইহার! উত্তরোন্তর যখাক্রমে গুণদায়ক অর্থাৎ 


. চম্মার অপেক্ষা গশুকতুগ্ডক গুপদারক, শুক- 
পারদকে ধাতুও বলা যার । পারদ, রসধাতুঃ : তুঙডক গুণদারক, শুক 


তুগ্তক অপেক্ষা হংসপাদ নামক হিস্কুল 'অধিক 


ই গুধদায়ক। চগ্ার শেতবর্ণ, শুকতুপ্তক পীও- 
বর্ণ এবং হ'সপাদ জবা পুষ্পসদূশ লোহিতবর্ণ। 


রসান্ধন, যোগবাহী, : রি 
চ্ষুর বলগ্রদ ও: ব্যবহার্য 


সর্বরোগ নাশক | বিশেষতঃ ইহা! সর্দপ্রকার . 
এবং ইহা চক্ষুরোগ, কফ, পিন হ্ল্লাস কুষ্ট, জর, 


ংসপাদ হিগুলই সর্বোংকৃষ্ট, স্থতরাং ওধধার্থে 


শোধিত  হিঙ্গুল-_তিক্ত-কষায়-কটু-রস, 


কামলা, প্রীহা, আমবাত ও গরদোষনাশক। 


উদ্ধপাতনের নিক্মানুদারে ডমরুঘন্তে 
হি্কল পাক কনে তাহা হইতে যে বদ 


প্রস্তুত হয় তাহা স্বভাবতই বিশুদ্ধ, সুতরাং 


| 
1 
] 
| 
| 


পুনরায় তাহার শোধন করিবে না । 


অথ গন্ধকঃ। 


গন্ধকে। গদ্ধিকম্চাপি গন্ধপাষাণ ইত্যপি। 
সৌগন্ধিকশ্চ কথিতো বলির্বলবসাঁপি চ॥ 
চতুদ্ধী গন্ধকঃ প্রোক্তে| রক্ত: গীত: সিতোহসিতঃ | 
রক্তো হেমক্রিয়াসুক্তঃ পীতশ্চৈব রসায়নে ॥ 
ব্রণবিলেপনে শ্বেতঃ কৃষ্ণ শ্রেষ্ঠ: সুছুলভিঃ॥ 
গন্ধকঃ কটুকস্তিজো বীষ্যোফণম্তবরঃ সরঃ। 
পিত্তলঃ কটুকঃ পাকে কও্বিসর্পজস্তজিৎ। 
হস্ত বুষ্ঠক্ষয়্লীহ-কফবাতান্‌ রসায়নঃ॥ 

অশোধিতো গন্ধক এ কুষ্ঠং 

করোতি তাপং বিষমং শরীরে । 

সৌখ্যঞ্চ রূপঞ্চ বলং তথৌজঃ 

শুক্রং নিহস্ত্যেব করোতি চান্রষ্‌॥ 

(“শ্রেষ্ঠঃ” হেমক্রিয়াদিযু সর্ব প্রশস্ততরঃ |) 








২১৬ আযুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 








গন্ধক, গন্ধিকঃ গন্ধপাষাঁণ, সৌগদ্ধিক, ূ অগ্রিতে নিক্ষেপ করিলে দলসঞ্চয় হয় অর্থাৎ 
বলি ও বলবস| এই কয়েকটি গন্ধকের নাঁম।  স্তবকাকারে সমস্ত বিক্ষিপ্ত হইয়া পড়ে। 
গম্ধক বর্ণভেদে চারি প্রকার ; যথা__ রক্ত, গীত, | অজ্ঞানতা প্রযুক্ত উহ! ভক্ষণ করিলে মহাকুষ্ঠ 
শ্বেত ও ্ৃষ্কবর্ণ। স্বর্ণসংস্কার বিষয়ে লোহিত- | রোগ উৎপন্ন হয়। দর্দ,ব নামক অত্র অগ্নিতে 
বর্ণ, রসায়ন ক্রিয়াতে পীতবর্ণ এবং ব্রণবিলে- | নিক্ষেপ করিলে, তাহা গোল গোল আকৃতি- 
পন কার্যে শ্বেতবর্ণ গন্ধক প্রাশস্ত। কৃষ্ণবর্ণ; বিশিষ্ট হয়৷ ভেকের ন্যায় শব্দ করে। এই 
গন্ধক,স্রণস-স্কারাদি সমস্ত কার্ধ্যে সর্বাপেক্ষা ! জাতীয় অত্র তগণ করিলে মৃত্যু পর্যন্ত ঘটে। 
প্রশস্ততর । ইহা অত্যন্ত ছুপ্রাপ্য।. . | নাগান্র অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে সর্পের ফুৎকার 

গন্ধক__কটু-তিক্র-কষায়-রস, উঞ্ণবীর্যা, ূ সদৃশ শব্দ হয়, উহা ভক্ষণ করিলে নিশ্চয়ই 
সারক, পিত্তবর্ধক, কটুবিপাঁক ও রসায়ন এবং : ভগন্দররোগ জন্মে । বজ্ঞাত্র অগ্নিতে নিক্ষিপ্ত 
ইহা কু, বীনর্প, ক্রিমি, কুষ্ঠ, ক্ষয়, প্রীহা, কফ | হইলে বজের স্তায় স্থিরভাবে অবস্থিতি করে, 
ও বাধুনাশক। কোন প্রকার বিকৃতি প্রাপ্ত হয় না। উহা 

অপরিশুদ্ধ গন্ধক__কুষ্টজনক, দেহের সন্তাপ- অন্য সকল গ্রকার অব্র হইতে উৎকৃষ্ট । 
কারক এবং ইহা! সৌধ্য, রূপ, বল, €জোধাতু ; বজ্বাত্র-ব্যাধি, বার্ধক্য ও অকালমৃত্যু 





ও শুক্রের নাশক এবং রক্তুষ্টিকারক। নিবারক। উত্তরদেশীয় পর্বতুজাঁত অভ্র অত্যস্ত 
সত্ববান্‌ ও গুণদায়ক ৷ দক্ষিণ পর্ববতজাত অত্র 
৷ অল্পসত্বসম্পন্ন ও অল্পগুণযুক্ত। 


পিনাকং দর্দ;রং নাগং বন্তঞ্চেতি চতুর্বিবধম্‌। | 

কায বিক্ষিপ্ত পিনাকং জর? ধাতুবদ্ধক এবং ইহা তরিদৌয, ব্রণ, প্রমেহ, কুষ্ঠ, 

অজ্ঞানাস্তক্ষণং তন্ত মহা ুষ্ঠপ্রদায়কম্‌। প্লীহা, উদর, গ্রন্থি, বিষ ও ক্রিমিনাশক। 
জারিত অভ্র নিত্য সেবিত হইলে তাহা 


দর্দ,রত্গিনিক্ষিপ্তং কুরুতে দর্দরধবনিম্‌॥ 
রোগনাশক, শরীরের দৃঢ়তাসম্পাদক, বীর্ধ্য- 


] 

অথাত্রমূ। | অভ্র-_কষায়-মধুর-রস, শীতবীর্য্য, আধুফর, 
| 

গোলকান্‌ বহ4: কুত্বা স স্তান্যৃতুপ্রদায়কঃ | | 





নাগন্ত নাগবদ্‌ বহ্ছৌ ফুৎকারং পরিমুঞ্চতি ॥ ] সং £ ও পিংছে 
৪8১5551 ৰ বর্ধক, বরসংস্থাপক, দীর্ঘাযুঃ ও সিংহের স্তায় 
ব্স্ত ব্জবৎ ভিষ্ঠেৎ তন্নাগৌ বিকৃতিং ব্রজেৎ॥  বিক্রশালী পুত্রজনক, অকাল মৃত্যুনাশক ও 
স্ববাভরেু বরং বন ব্যাধিবার্ধকামৃত্াহৎ | রতিশক্তিবর্ধক। 
ঘত্রমত্বরশৈলোথং বহুসন্বং গুণাধিকম্‌। অশোধিত অভ্র-মানবগণের ন.নাবিধ 
দৃক্ষিণাদ্রিভবং স্বলসত্বমল্পগুণপ্রদম ॥ পীড়াজনক এবং ইহ] কুষ্ঠ, ক্ষয়) পা শোথ, 
আন হৃদগত ও পার্শগত বেদনা উৎপাদক । অপিদ্ধ 
রোগান্‌ হস্ত রতি বপুবীর্ধারদ্ধিং বিধত্তে অন্র গুরু ও শরীরের সম্তাপ উৎপাদক। 
তারপ্যাঢ্যং রময়তি শতং যোষিতাং নিত্যমেব। 
দীর্ঘাঃফ'ন্‌ জনয়তি হ্তাঁন্‌ বিক্রমৈঃ সি'হতুল্যান্‌ 
মৃত্যোর্ভীতিং হরতি সততং সেব্যমানং মৃতাত্রম্‌ ॥ অথ হরিতালম্‌। 
২ বিধত্তে বিবিধাং নরাণাং ৃ 
রুশ পাও্গদঞ্চ শোখমূ। হরিতাঁলস্ত তালং শ্থাদালং তালকমিত্যপি। 
হৃৎপার্থগীড়াঞ্চ করোত্যশুদ্ধ- হরিতালং ছিধ। প্রোস্তং গত্রাখ্যং পিগুসংজকম্‌ ॥ 
সভ্তস্বসিদ্ধং গুরুতাপদং স্যাৎ ॥ তয়োরাছ্যাং গুণৈঃ শ্রেষ্ঠং ততো হীনগুণং পরম্‌ ॥ 


্বর্ণবর্ণং গুরু শ্রিদ্ধং সপত্রধ্াভ্রপঞবৎ। 
পিনাক, দর্দারর, নাগ ও বজ্র এই চারি | পর্রাখ্যং তালকং বিদ্যা গণাচ্যং তদরসায়নম্‌। 


প্রকার অভ্র আছে। তন্মধ্যে পিনাক অভ্র | দিষ্পএং পিওদদৃশং সল্পসন্বং তথাগুরু। 
সস 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমু। 





্ত্ীপুষ্পহারকং স্বল্গুণং তৎ পিগুতালকম্‌॥ 
হরিতালং কটু স্নিগ্ধ কষায়োফং হরেদ্বিষম্‌। 
কতুকুষ্ঠান্তরোগান-কফপিত্তকচত্রণান্‌ ॥ 
হরতি চ হরিতালং চারুতাং দেহজাতীং 
স্থজতি চ বহুতীপানঙ্গসন্কোচপীড়াম্‌। 
বিতরতি কফবাতৌ কুষ্ঠরোগং বিদধ্যা- 
দিদমণিতমশ্ুদ্ধং মারিতঞ্চীপ্যসমান্‌ ॥ 
হরিতাঁল, তাল, আল ও তালক, এই 
কয়েকটি হরিতালের নাম। হরিতাল ছুই 


প্রকার, পত্র হরিতাল ও পিও হব্রিতাল। : 
তন্মধ্যে আস্ঘ অর্থাৎ পঠ্াখ্য হরিতাল গুণে 


! থাকে। 


শ্রেঠ; পিগসংগ্গক হরিতাল উহা! অপেক্ষা 
অন্নগুণযুক্ত। পত্রাখ্য হরিতাঁল-_্ুবর্ণবর্ণ, 
ভারবহুল, স্গিপ্, অভ্রের ন্যায় স্তরসমন্িত, 
শ্রেষ্ঠ গুণদাঁরক € রস য়ন। পিগীখ্য হরিতাল__ 
স্তরহীন, পিওসদৃশ, স্বপ্পসবব ও অন্পগুণযুক্ত, 
লঘু এবং রজোনাশক । হরিতাল--কটু- 





1 


কষায়-রস, গগিগ্চ, উষ্তবীর্ধ্য এবং ইহা বিষ, । 
কঃ কুষ্ঠ, মুখরোঁগ, রক্তদোষ, কফ, পিতৃ, 


কেশ ও ব্রণ নাশক। 

অশোধিত ও অসম্যক্‌ মারিত হরিতাঁল 
শরীরের লাঁবণানাশক, বাতশ্নেক্সবর্ধক এবং 
ইহা বহুবিধ সন্তাপ, আক্ষেপ ও কুষ্টরোগ 
উৎপাদক । 


অথ মনঃশিলা | 


মন:শিল। মনোগুপু! মনোহ্বা নাগজিহিবকা। 

নৈপালী কুনটা গোলা শিলা দিব্যৌষধিঃ স্বৃতা॥ 

মন:শিল গুররব্্যা সরোধা। লেখনী কটুঃ। 

তিস্তা রি বিষস্বা-কাসভূতকফা রন ॥ 
মনঃশিল। মন্দবলং করোতি জন্তং বং শোধনমন্তরেণ। 
মলানুবন্ধং কিল মুত্ররোধং সশর্করং কৃচ্হগদপ্চ কুর্যাৎ ॥ 





২১৭ 





বিষদোষ, শ্বাস, কাস, ভূত্তদোষ, কফ ও রক্- 
দোষ নাশক । অবিশোধিত মনঃশিল! সেবনে 
বলহানি হয় এবং নিশ্চয়ই ক্রিমি, মলমুত্ররোধ, 
শর্কর! ও যুত্রকচ্ছরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 





গীতিকা । 
পীতিকারুণনাগশ্চ সা স্তাদ্‌ ্রণনিস্দনী । 
মুদ্রাশঙখ। 
পীতিকা ও অরুণনাগ, এই ছুইটি মুদ্রা- 
শখের নাম। ইহা ঈষৎ পীত বা অরুণবর্ণ। 
মুদ্রাশঙ্খ ক্ষত নিবারণার্থ ব্যবহৃত হইয়া 


সপ 


অথ সৌবীরষ। 


অঞ্জনং বামুনঞ্চাপি কপোভাপগ্রনমিতাপি। 

তৎ তু স্নোতোহগ্পনং কৃষ্ণং সৌবীরং স্বেতমীরিতম্‌॥ 
বল্ীকশিখরাক'রং ভিন্নমঞ্জনসম্লিভম্‌। 

ঘৃষ্টন্ত গৈরিকঃকারমেতৎ শ্বোভোহঞ্রনং স্মতষ ॥ 
প্লোতোহঞ্কনদমং জ্ঞেয়ং সৌনীরং তৎ তু পারুরম্‌। 
ন্বোতোহঞ্জনং স্মতং স্ব'ছু চক্ষুষ্যং কফপিত্রনুৎ ॥ 
কষায়ং লেখনং স্লিপ গ্রাহি চ্ছদ্দিবিষাপহ্ম্‌। 
'সপ্যক্ষয়া্রহচ্ছীতং সেবনীয়ং সদা বুধৈঃ ॥ 
প্রোতোহঞজনগুণাঃ সর্বেবে সৌবীরেহপি মতা বুধৈঃ। 
কিন্তু দ্বয়োরঞজনয়োঃ শ্রেষ্ঠং শ্রোতোহগ্রনং ম্মৃতম্‌ । 


নীলন্ুম্্া ও শ্বেতনুন্মা। 
অঞ্জন, যামুন ও কপোতাঞ্রন, এই তিনটি 
শ্রোতোহঞ্জনের অপর নাম। কৃষ্ণবর্ণ অগ্রনকে 
শ্রোতোহ্ঞ্ন এবং শ্বেতবর্ণ অঞ্জনকে সৌবী- 
রাঞ্জন কহে। শ্রোতোহঞ্কন বঙ্গীকের শিখর- 


| তুল্য. আকৃতি বিশিঃ, তাঙ্গিলে অভ্যস্তরদেশে 


মনছাল। 


মনঃশিলা, :নোগুপা, মনোহ্া, নাগ- 

বিহ্বিকা, নৈপালী, কুন্টা, গোলা, শিলা ও 

দিবোৌষধি, এই করেকটি মনঃশিলার নাম। 

মনংশিলা-_ গুরু, বর্ণকর, দীরক, উষণবীর্, | কারক, কফর, শীতবীর্যা, পিতনাশক, লেখন- 

জেখনগুণযুক্ত, কটুতিক্তরস, ্লিগ্কধ এবং ইহ! : গুণযুক্ত, ্গিপ্ধ, ধারক এবং ইহা! বমি, বিষ 

এজ ্ললল্্লল্লললললীললশললল্লীলীঁ 
নি 


৷ অগ্রনসদৃশ আভা প্রকাশ পায় এবং ঘর্ষণ 

৷ করিলে গেরিমা'টার স্তায় বর্ণ দষ্ট হয়। সৌবী- 

৷ রাঞ্জন শ্রোতোহঞ্জনের তুল্য, কিন্তু পাওুবর্ণ। 
শ্োতোহঞ্জন__মধুর-কযায়-রস, চক্ষুর ছিত- 


সি ্্্ট্স 
৯১ 


২১৮ 


শীল, 





দিশ্ব, ক্ষয় ও রক্তদোষনাশক | সৌবীরাঞ্জনও 
শ্রোতোহঞ্জনসদৃশ গুণদায়ক, কিন্তু এই দ্বিবিধ 


অগ্রনের মধ্যে শ্োতোহপ্রনই উংরুষ্ট। 





অথ টঙ্কণঃ। 


টহ্নণো হগ্িকরো রুক্ষঃ কম্বো বাতিপিত্তকৃৎণ॥ 
(অয়মুপরসত্বাৎ পুনরুক্তঃ |) 


সোহাঁগা। 
সোহাগা-_সগ্নিবদ্ধক, রুক্ষ এবং ইহাক কদর 
ও বাঁতপিত্তজনক | 


(০০ 


অথ স্ফটা। 


স্কটা চ স্কটিকা প্রৌক্ত! শেত। শু! চ রঙ্গদা। 

দৃঢরঙ্গ! রঙ্গ দৃঢা রঙ্গাঙ্গাপি চ কথাতে ॥ 

স্টিক তু কষাঁয়োষা বাতপিত্তকফব্রণান্‌। 

নিহস্তি শ্বিত্রবীসর্পান্‌ যোনিসঙ্কৌচকারিণী ॥ 

ফট্কিরি। 

স্ব, স্কটিকা, গ্রেত।) শুভ্রা, রঙ্গদা, দৃঢ়রঙ্গা, 
রঙ্গদূঢ়া ও রঙ্গাঙ্গা এই কয়েকটি ফটুকিরির 
নাম। ফট্‌কিরি- কষায়রস, উক্ধবী্ধ্য, 
যোনিসক্কোচক এবং ইহ। বায়ু পিত্ত, কক, 
ব্রণ শ্বিত্র ও বীদর্পরোগ নাশক । 


সি পপি 


অথ রাজাবর্তঃ। 
রাজাবর্তঃ কটুস্তিজঃ শিশিরঃ পিত্তনাশনঃ। 
রাজাবর্ত; প্রমেহঘশ্ছর্দিহিকানিবারণঃ॥ 
রাজাব & (স্ষটিকবিশেষ)-_কটু-তিক্ত-রস, 
শ্ীতবীর্ধ্য, পিত্তনাশক এবং ইহা প্রমেহ, বমি 
ও হিক্কা নিবারণ করিয়া থাকে । 





অথ চুন্ধকঃ। 
চুন্বকঃ কাস্তপাষাণে! যঃ কাতে। লোহকর্ষকঃ। 
চুন্বকে। লেখনঃ শীতে! মেদোবিষগরাপহঃ ॥ 


আয়ুর্বদ-সংগ্রহঃ 





যে কসতি বারা ন্‌ আৰ হয়, তাহাকে 
কান্তপাষাণ ও চুম্বক বলে। চুম্বক__লেখন, 
শীতবীর্ধয এবং ইহা মেদ বিষ ও গরদোঁষ 
নাশক 1 





অথ গৈরিকং স্থবর্ণগৈরিকঞ্চ | 


গৈরিকং রক্তধাতৃশ্চ গৈরেয়ং গিরিজং তথা । 

হবর্ণগৈরিকল্তন্তৎ ততো! রক্ততরং হি তৎ। 

গৈরিকদ্বিতয়ং ন্িগ্ষং মধুরং তুবরং হিমম্‌। 

কুষ্যং দাহপিত্তাশ্র-কফহিকাবিষাপহম্‌ ॥ 

গেরিমাটী। 

গৈরিক, রক্তধাতু, গেরের ও গিরিজ 
এই কয়েকটি গেরিমাঁটার সংস্কৃত নাম। 
গৈরিক ছুই প্রকার-_সামান্ত :গরিক ও স্বর্ণ- 
গৈরিক। সামান্য গৈরিক অপেক্ষা স্থবর্ণ- 
গেরিক অধিক রক্তবর্ণ। এই উভয় প্রকার 
গৈরিকই-স্সিগ্ণ, মধুর-কষায়-রস, শীতবী্য্য, 
চক্ষুর হিতকারক এবং ইহা দাঁহ, পিত্ত, রক্ত- 
দোষ, কক, হিক্কা ও বিষ নাশক । 





অথ খটা গৌরখটা চ। 


খটিকা কঠিনী চাঁপি লেখনী চ নিগগ্ভাতে। 

খটিকা দাহজিচ্ছীতা দধুরা বিষশোথজিৎ ॥ 

লেপাদেতদৃগুণ। প্রোক্তা ভক্ষিতা মৃত্তিকাসমা। 

খটা গৌরখটা দ্বে চ গুণৈস্তল্যে প্রকীর্তিতে॥ 
খড়ী। 


থিকা, কঠিনী ও লেখনী, এই কয়েকটি 


খড়ীর সংস্কৃত নাম। খটিকা-_মধুররস ও শীতল) 
ইহা লেপনে দাহ বিষ ও শোথ নু করে। 
ভক্ষণ করিলে মৃত্তিক!র স্তায় গুণদায়ক হয়। 
খিক ছুই প্রকার। সামান্ত *খটী ও গৌর 
থটা, ইহার! উভয়েই তুল্যগুণ | 





অথ বানুক|। 
বালুর। সিকতা৷ নুঙ্ষ্-শর্কর| লীতলাপি চ। 
বালুক! লেখনী শীতা। ব্রণোরঃক্ষতনাশিনী ॥ 














্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 


বালুকা, দিকতা, সুঙ্ষশর্করা ও শীতলা, 
এই কয়েকটি বাঁলুকার নাম । বাঁলুকা-_ 
লেখন, শীতল এবং ব্রণ ও উরঃক্ষত বিনাঁশক । 


পপ 


অথ খর্পরীতুথম্‌। 
খর্পরীতুথকং তুখাদম্থৎ তদ্রসকং স্থবতমূ। 
যে গুণাম্তরথকে প্রোক্তান্তে গুণ! রসকে স্মৃতাঃ | 
খর্পরীতুথক তুঁতিয়ার ভেদমাত্র। রসক 
ইহার নামান্তর । তুতিয়ার যেরূপ গুণ পূর্বে 
বর্ণিত হুইয়াঞ্চে, ইহারও তদ্রপ গুণ জানিবে। 


০ পাপে 


অথ কাশীশম্‌। 
কাশীশং ধাতুকা শীণ পাংশুকা শীশমিত্যপি। 
তদেব কিঞ্চিৎ পীতন্ত পু্পক্কা শীশমুচ্যঠে ॥ 
কাশীশমন্মু্চঞ্চ তিক্ত তুবরং তথ] । 
বাতশ্লেম্মহরং কেগ্ঠং নেত্রকভূবিষপ্রণুৎ। 
ুত্রকৃজ্ছাশ্বরী সবিত্র-নাশনং পরিকীন্ভরতন্‌॥ 
হীরাকম্‌। 
কাশ, ধাতুকাণীশ ও পাংশুকাশীশ, এই 





কয়েকটি হীরাকপের সংস্কত নাম। কিঞ্চিৎ 
গীতবণ কাশীশকে পুস্পকাণীশ বলে। হাীরা- 


কদ্‌-_অজ্রতি্'কষায়-রস, উষ্ণবী্্য, কেশের 
হিতকর এবং ইহা বাঁযু, কফ, নেএক$, বিষ. 
মুররুদ্ত, অশ্বরা ও শ্বিংরোগ নাশক । 


সি পাপ 


অথ পৌরাষ্ত্ী। 
সৌরাসত্ী তুবরী কাঁজ্ী নৃতালকঙুরাট্রজে। 
আঢ়কী চাপি সা খাতা মৃতস্্া চ সুরমৃত্তিক।। 
ক্ষটিকায়া গুণাঃ সর্বের সৌরাষ্্রা! অপি কীর্তিতাঃ॥ 
সৌরাষ্রমত্তিকা । 
সৌরাষ্্ী, তুবরী, কাজ্ষী, মৃতালক, সুরা" 
ই্রজ, আঢ়কী, মৃতসা ও সুরম্বত্তিকা, এই কর়ে- 
কটি সৌরাই্্রীর নাম। ফটকিরির যে গুণ উক্ত 
হইয়াছে, সৌাষ্টরমৃত্তিকাতেও দেই সকল গুণ 
অবস্থিতি করে। 








২১৯ 


অথ কৃষ্ণমৃতিক!। 
কৃষমৃৎ ক্ষতদাহাত্র-প্রদরপ্রেম্মপিতমুৎ ॥ 


কষ্ণমৃত্তিকা_-ক্ষত, দাহ, রক্তদোষ, প্রদর, 
কফ ও পিত্ত নাশক । 


অথ চুর্ণমৃ। 
চুর্ণোহস্তীচূর্ণকং বাত-প্রেম্মমেদং-প্রশাস্তিকৃৎ। 
হস্তায়পিত্রং শূলঞ গ্রহণীধ্ ব্রণং ক্রিমীন্‌॥ 
চতুক্র্ষ মতে চূর্ণে ছোয়ে পঞ্চ শরাবকে। 
ক্ষিপ্তে চুর্ণোদকং তথ স্তাৎ প্রহরদ্ব়সংস্থিতম্‌ ॥ 
সছুদ্ধং চুর্ণসলিলং মধুমেহে হিতং মতম্‌। 
অল্পপিত্তে চ শুলে চ পথ্যমপ্যৌষধর্চ তৎ 


চ্ণ। 

চর্ণ ও চুর্ণক এই ছুইটি চূর্ণের সংস্কৃত নাম। 
চূ্ণ__বাতশ্রেম্া, মেদারোগ, অগ্পপিত্তঃ শুল, 
গ্রহণী, ব্রণ ও ক্রিমিরোগ নষ্ট করে। ৮ তোলা 
পরিমিত চুর দশ দের জলে ছুই প্রহর 
ভিজাইয়া রাখিলে চুর্ণোদক্ প্রস্তত হয়। এই 
চুর্ণোদক ৎগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়। পাঁন 
করিলে মধুমেহরৌগে উপকার হয়খ ইহা! 
অন্পপিত্ত ও শুলরোগে পথ্য ও ওষ1। 


অথ কর্দমঃ | 
কর্দমে দাহপি্তান্তিশোথঘ্বঃ শীতলঃ সরঃ॥ 


কর্দম__দাহ, পিশুজ রোগ ও শে।থনাশক) 
শীতবীধ্য এবং পারক । 


অথ বোলম্‌ । 
বোলং গন্ধরসং প্রাণ-পিগুগোপরসাঃ সমাঃ। 
বোলং রক্তহরং শীতং মেধ্যং দীপনপাঁচনমূ ॥ 
মধুরং কটুতিজ্ঞ্চ দাহম্বেদত্রিদোষজিৎ। 
জ্বরাপন্মারকুষ্টম্বং গর্ভাশয়বিশুদ্ধিকৃৎ ॥ 


গম্ধবোল। 
বেল, গন্ধরল, প্রাণ, পিগড ও গোপরস, 
এই করেকটি বোলের পর্ধ্যায় । বোল- রক্ত- 








রখ 














২২০ 





নাশক, শীতবী্ধ্য, মেধাজনক, অগ্নির দীপক, 
পাচক, মধুর-কটু-তিক্ত রস, গর্ভাশয়-বিশোধক 
এবং ইহা দাহ, স্বেদ, ভ্রিদেষ, অর, অপম্মার ও 
কুষ্ঠ ন/শক। 





অথ ৰন্ুষ্ঠমূ। 

কনধুষ্ঠং কালকুষ্ঠঞ্চ বিরঙ্গং রঙ্গদায়কমূ্‌। 

কন্ুষ্টং রেচনং তিক্তং কটুফং বর্ণকারকম্‌। 

ক্রিমিশোখোদরাখ্মান-গুল্ানাহকফাঁপহম্‌॥ 

কালবুষ্ঠ, বিরঙ্গ ও রঙ্গদায়ক, এই কয়েকটি 

কন্ধষ্টের দীম। বন্ধুষঠ -রেচক, তিক্ত-কটু- 
রপ, উষ্ণবীর্ধ্য, বর্ণপ্রদ এবং ইহা ক্রিমি, শোথ, 
উদর, আখ্মান, "লস, আনাহ ও কফ নাশক। 





অথ রত্বানাং নিরুত্তিও | 
ধনার্থিনো জনাঃ সর্ব রমস্তেইস্সিন্নতীব যৎ। 
ততে। রত্রনিতি প্রোক্তং শব্বশাস্তরবিশীরদৈঃ ॥ 
ধনাভিল'ষী সমস্ত লোঁকই রত্র প্রাপ্ত 
হইয়। আনন্দিত এবং উহাতে অত্যন্ত রত 
হয়, এ কারণ শব্দশীস্ত্রবিৎ পণ্ডিতগণ উহাকে 
রত্ব বলিয়া থাকেন। 


সি 


অথ ব্জআরানাৎ লিন্দ্পণন্য। 
রত্বং গারুত্ম তং পু্প-রাগো মাণিক)মের চ। 
ইন্দ্রনীলশ্চ গোমেদস্তথ! বৈদৃধ্যমিত্যপি । 
শৌক্িকং বিদ্রুশ্েতি রত্রান্াক্তানি বৈ নব ॥ 
রত্র নয়টি, যথা_হীপা, গারুস্মত ( পাঙ্গা ১ 
পুক্পরাগমণি, মাণিক্য (পন্নধাগ ), ইন্দ্রনীল 
(শীলকাস্তমণি), গোগেদ। বৈদূর্যা, মুক্তা ও 
প্রবাল। 





অথ হীরকঃ। 
হীরকঃ পুংসি বক্োহ্্ী চন্দ! মণিবরশ্চ সঃ । 
- সতু শ্বেতঃ স্থৃতো বিপ্রে। লোহিতঃ ক্ষরিরঃ শ্মৃতঃ ॥ 





সপ সপ 


আয়ু্বেেদ-সংগ্রহঃ। 


পীতো বৈগ্ঠোহসিতঃ শুনরশচতুর্বধ্াত্বকশ্চ সঃ। 
রসাধনে মতে। বিপ্রঃ সর্ববসিদ্ধিপ্রদায়কঃ ॥ 
ক্ষজিয়ো ব্যাধিবিধ্যংসী জরামৃত্যুহরঃ শ্মৃতঃ। 
বৈষ্ঠো৷ ধনপ্রদঃ প্রোক্তণ্ুথা দেহস্ত দা [কৃৎ॥ 
শুদ্রো নাশয়তি ব্যাধীন্‌ বয়ঃস্তস্তং করোতি চ। 
পুংস্বীনপুংসকানীহ লক্ষণীয়ানি লক্ষণৈঃ॥ 
সবৃত্বাঃ ফলসম্পূর্ণান্তেজোযুক্ত! বৃহত্বরাঃ। 
পুরুষান্তে সমাখ্যাত৷ রেখাবিন্দুবিবঞ্জিতীঃ 
রেখাবিন্দুসমাযুক্তাঃ ষড়শ্াস্তেস্ি়ঃ স্থতাঃ। 
ত্রিকোণাশ্চ সুদীরঘাত্তে বিজ্েয়াশ্চ নপুংসকাঃ1 
তেইপি স্থযঃ পুরুষাঃ শ্রেষ্ঠ রসবন্ধনকারিণঃ। 
িয়ঃ কৃর্বন্তি কায়ন্ত কাস্তিং সত্রীণাং হুখপ্রদাঃ॥ 
নপুইসকান্বীধ্যাঃ জ্ারকামাঃ সনববঞ্জিভাঃ। 
বিঃ স্্ীভ্যঃ প্রদাতব্যাঃ ক্রীবং কীবে প্রযোজয়েৎ। 
সর্বেভ্যঃ সব্বদা দেয়: পুরুষা বীধ্যবর্দনাঃ ॥ 
অশুদ্ধং কুরুতে বজং কুষ্ঠং পার্বব্যথাং তথ|। 
পাঙুতাৎ পঙ্গুরত্ব্ তস্মাৎ মংশোধ্য মারয়েখ ॥ 


হীরক, বজ, চন্দ্র ও মণিবর, এই কয়েকটি 
হীরার নাম। হীরক বর্ণভেদে চারি প্রকার) 
ঘ্থা -শ্বেতবর্ণ, রক্ততর্ণ, পীতবর্ণ ও কৃঞ্খবর্থ 
এই চারি প্রকার হীরক যথাব্রমে ব্রাহ্মণ, 
ক্ষত্রিয়, বৈত্ঠ ও শুদ্র জাঠি বলিঃ] অভিহিত 
হয়, অর্থাৎ শুরুরর্ণ হীরক ব্রাম্ষণ, রক্তবর্ণ 
হীৎক ক্ষত্রঃ, গীতবর্ণ হীরক বৈশ্ত এবং কৃক্তবর্ণ 
হীরক শুদ্র নাথে কথি£ হইয়া থাকে । তন্মধ্যে 
রসান্গন কাধ্যে ব্রাহ্ষণ (শ্বেতবর্ণ হীরক) 
প্রশস্ত, ইহা সমস্ত ক্রিয়াতে সিদ্ধিদায়ক 
ক্ষত্রয়গাতি (রক্তবর্ণ) হীরক রোগনাশক 
এবং জর! ও অকালমৃত্যু নিখারক ; বৈশ্ত- 
জাতীয় (গীতবর্ণ) হীরক সম্পাত্তপ্রদায়ক ও 
শরীরের দৃড়তা-সম্পাদ * : এবং শৃদ্রঙগাতীয় 
( ক্কষ্ঞবর্ণ)হীরক বোঁগনাশক ও বয়যস্থ/পক। 
স্ত্রী, পুং ও মপুংসকভেদেও হীরকের প্রকারভেদ 
হইয়া থকে । যথাযে হীরক হুনার- 
গোলাকার, সম্পূর্ণফলপ্রদ, জ্যে ত্র, বৃহধর 
এবং রেখা বা বিদ্দুবিহীন তাহাকে পুংজাঠি ; 
যেহীরক্ক রেখা বা বিদু সমঘিত ও ষটকোণ, 


| তাঁহাকে স্ত্রীজাঁতীদ এবং যে হীরক তিনটি 


কোণ সমন্বিত ও সুদীর্ঘ, তাহাকে নপুংসক 
জাতীয় বলে। এই ত্রিবিধ হীরকের ' মধ্যে 








র 

















দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । ২২১ 
রসবন্ধনকারিদিগের পক্ষে পুরুষ্পাতীয় হীরক | অথ পুষ্পরাগঃ। 
উতর, স্ত্রীজাতি রা ্ত্রী্দিগের ও নার ডি 
শোভাসম্পাদক ও শ্ুথপ্রদায়ক এবং নপুং 
জাতীয় হীর ₹ বীর্ধ্যবিহীন, সত্ববর্জিত, সুতরাং : যা ল্লত, এই 
অকর্্মণ্য। স্ত্রীলোক িগকে স্ত্রীজতীয় হীরক 
ও ক্লীবলোকদ্িগকে নপুংসকজাতীয় হীরক ৃ 
প্রয়োগ করিবে । পুংজাতীয় হীরক সকপেরই :. অথেন্দ্রনীলং গোমেদশ্চ | 
ব্যবহারোপযোগী ও বীর্যযবদ্ধক। | নীলং তথেত্্রনীলঞ্চ গোমেদঃ গীতরত্রকম্‌॥ 


অশোধিত ও অমারিত হীরক -কুষ্, | নীল ও ইন্দ্রনীল, এই ছুইটি ইন্্রনীলমণির 
পার্শববেদনা, পাঁ$ ও পন্ু্ব উৎপাদক; অত- | এবং গোমেদ ও পীতরত্র, এই ছুইটি গোমেদ 
এব উহ্ী শোধনমারণপুর্দক ব্যবহার কর! ! মণির নাম। ৃ 
কর্তব্য । | 


! অথ বৈদূর্্যম্‌। 


বৈদৃষ্যং দুরজৎ রকরং স্তাৎ কেতুগ্রহবল্লভম্‌॥ 





] : তব এই 
অথ মারিতবজগুণ।ঃ। | চি ৩ ও কেতুগ্রহবল্লত, এই 
আমু: পুষ্টং বলং বীধ্যং বর্ণং দৌগ্যং করোতি চ। | বদধ্যমাপর 1 
সেবিতং সর্ববরোগন্্ং মৃতং বং ন সংশয়ঃ | টিডিত্ল 
অথ মৌক্তিকম। 


মারিত হীরক সেবন করিলে পরমাধুঃ : 








শরীরের পুষ্টি, বল, বীর্ধ্য, বর্ণ ও সুখ বৃদ্ধি হস মৌক্তিকং শৌক্তিকং মুক্তা তথা মুক্তীফলঞ্চ তত । 
শুক্তি: শঙ্খো! গজক্রোড়ঃ ফণী মত্ত্তপ্চ দাদ) ॥ 
এবং সমস্ত রোগ নষ্ট হয় থাকে । টি 
|. মৌক্তিকং শীতলং বৃষ্যং চক্ষুষ্যুং বলপুষ্টিদম্‌ ॥ 
মুক্তা কথায় স্বাদ্বী চ বলপুষ্টপ্রদায়িনী । 
অথ হরিম্মণিঃ | বৃষ্যা নেত্রহিতা। রাজ-বস্রপ্রী বিষনাশিনী। 


্ত্রীণাং কাস্তিরতিকরী ধারণাদ্‌ গ্রহপাপন্থৎ ॥ 
গারুয্মতং মরকতমস্গর্তো হরিক্সনিঃ ॥ ,. মুক্তা। 
গারুত্বত, মরকত, অশ্মগর্ভ এবং হরিন্মণ্ি মৌক্তিক, শৌক্তিক, মুক্তা ও মুক্তীফল, 
এই কয়েকট পান্নার নাম। এই কয়েকটি মুক্তার পর্য্যায়। শুপ্তি, শখ, 
গজক্রোড়, সর্প, মত্ত, ভেক ও বেণু। এই 
কয়েকটি মুক্তার যোনি অর্থাৎ উৎ্পত্তিস্থান। 
মুক্তা- শীতবীর্য্য, শুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, 
অথ মাণিক্যমূ। ব্নকারক ও শরীরের পুষ্টিম্পাদক | অন্রঘতে_ 
মাণিক্যং পদ্মরাগঃ স্তাচ্ছোণরত্্চ লোহিতম। ইহা! কষায়-মধুররস, বল ও পুষ্টি, কারক, বৃষ্য, 
মাণিক্য, পন্মরাগ, শোণর্ব ও লোহিত, ) চুর হিতকর, বিষ ও রাজযন্সা নাশক। ইহা 
এই করেকটি মাণিকোর পর্ধযায়। ্দিগের কান্তি ও রতি বৃদ্ধি করে। মুক্তা 
অঙ্গে ধারণ করিলে গ্রহদোষ ও পাপের 
নাশ হয়। 


























আযুর্ব্ধদ-সংগ্রহঃ | 
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অথ প্রবালঃ | অোপলজআ্রানাহ নিজপশহ্ম্‌। 
প্রবালোহস্থী ভৌমরত্বং রক্তাকারো লতামণি:। উপরক্তানি কাচশ্চ কপু রাশ্মা তখৈব চ। 
বিদ্রমোইঙ্গ|রকমণী রক্াঙ্গাস্তো ধিবল্লভৌ ॥ মুক্তাশুক্তিন্তথ! শঙ্খ ইত্যাদীনি বহুচ্যপি ॥ 
প্রবালো মধুরোইসশ্চ কষায়শ্চ সরে! হিমঃ। । 
চষুষ্য; কফপিত্তাদি-দৌবস্ব: কাঁসনাশনঃ ॥ কাচ, কর্ম, মক্তাপুক্তি ও শখ প্রভৃতি 
ঘুতোসৌ যোবিতাং বীর্য-কাততিকৃ্তির্ধনঃ। . ; অনেক প্রকার উপরদ্ধ আছে। 

পলা । কিন্তু কিঞিৎ ততে| হীন! বিশেযোহযমুদ্রাহৃতঃ 1 


ভৌমরত্ব, রক্তাঁকার. লত্তামণি, বিদ্রম, 
অঙ্লারকমণি, রক্তাঙ্গ ও অন্তভোধিবল্লভ, এই 
গুলি প্রবালের পর্যযায়। প্রবাল-_মধুর-মন্- 
কষায়রস, সারক, শীতবীর্ধ্, চক্ষুর হিতকর, 
কফপিত্তাদি দোষনাশক ও কাসহর। প্রবাল 
অঙ্গে ধারণ করিলে স্ত্রীলোকদিগের বীর্য্য, 
কাস্তি ও রতি বর্ধন করে। ইহা পপ 
অলন্ী এবং গ্রহদোষ ন|শক। 


সপ িসপ 





অথ রত্বানাং গুণ । 
রত্বানি ভক্ষিতানি স্থযমধুরাণি সরাণি চ। 
চক্ষুষ্যাণি চ শীতানি বিষদ্বানি ধৃতানি চ। 
মঙ্গল্যানি মনোজ্ঞানি গ্রহদোষহরাদি চ ॥ 
মাণিক্যন্তরণেঃ হবজাতমমলং মুক্তাফলং শীতগো- 
মাহ্যেস্ত তু বিদ্রুমো নিগদিতঃ সৌম্যন্ত গারুত্মতম্‌। 
দেবেজান্ত চ পুষ্পরাগমস্থরাচাধ্যস্ত বজ্জং শনে- 
নাঁলং নির্মলমন্থয়োনিগদিতে গোমেদবৈদৃরধ্যকে ॥ | 
! 
1 


শোঁধিত সমস্ত রত্রই ভক্ষণে মধুর, সারক, । 
চক্ষুর হিতকারক, শীতবীর্ধ; ও বিষনাশক । 
অঙ্গধৃত রত্র__মঙ্গলজনক, মনোজ্ঞ এবং গ্রহ" 


! 


রত্নের যেরূপ গুণ বর্ণিত হইয়াছে, উপ- 
রত্বেরও গুণ তক্রপ জানিবে। কিন্তু বিশেষ 
এই যে, রত্ব অপেক্ষা উপরত্বে ঁ সকল গুণ 
কিছু ন্যুনভাবে অবাস্থতি করে । 





অথ লিন্ষীি। 
বিষগ্ত গরলং ক্ষেড্তহ্ত ভেদানুদাহরে। 
বৎসনাভঃ সহারিদ্রঃ সক্ত,কশ্চ প্রদীপনঃ॥ 
দৌরাষট্রিকঃ শৃঙ্গিক্ঠ কালকুটস্তখৈব চ। 
হালাহলো ব্রহ্মপুত্র বিষভেদা অমী নব ॥ 
বিষ, গরল ও ক্ষে়। এইগুপি বির 
পর্য।য়। বিষ নয় প্রকার, যথাঁ-বৎসনাভ, 


! হারিদ্র, সক্ত,ক প্রদীপন, সৌরাষ্িক, শৃরঙ্গিক, 
 কালকুট, হাপাহল ও ব্রহ্মপুত্র 





অথ ৰতসনাভঃ। 


সিদ্ধুবারসদৃক্পত্রো বৎসনাভ্যাকৃতিস্তখ| | 
যৎপার্খে ন তরোবৃদ্র্বৎসনাভঃ স ভাষিতঃ॥ 


যে বিষবৃক্ষের পত্র নিসিন্দাপত্রের তুল্য ও 





দোষ নাঁণক। 

রবিগ্রহের প্রতীকারার্৫থ মাণিক্য, সোম- 
গ্রহের প্রতীকাঁর নিমিত্ত সুজাত ও নির্মল 
মুক্তাফল, মঙ্গলগ্রহের প্রতীকার নিমিত্ত 
প্রবাল, বুধগ্রহের সন্তোধার্থ পান্না, বৃহস্পতির 
সস্তোষার্থ পুর্পরাগ, শুক্রের সস্তোধার্থ হীরক, 
শনিগ্রহের সস্তোষার্থ নির্মল ইন্দ্রনীলমণি, রাহু- 
গ্রহের সন্তোষ নিমিত্ত গোমেদ এবং কেতুগ্রহের ! 
সম্ভোষ জন্ত বৈদ্য মণি ব্যবহার করিবে। . 


ৃ 





যাহার আকৃতি বাছুরের নাভির ন্যায় হয় এবং 
! যে বিষবৃণের পার্বব্ত বৃক্ষণমূহ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় 
| না, তাঁহাকে বংসনাভ বিষ বলা যায়। 


অথ হারিদ্রঃ। 
হরিদ্রাতুলামূলো। যে। হারিদ্রঃ স উদান্ৃতঃ॥ 
যে বিষবৃক্ষের মূল হরিদ্রার মূল সদৃশ, 
তাহার নাম হারিদ্র বিষ। 
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দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 














অথ সক্ত,কঃ। কৃতি একটি বিষবৃক্ষ উৎপর হয়, সেই ব্ষ- 
যদ্রস্থঃ সকেনৈব পূর্ণমধ্যঃ স সক্ত.কঃ॥ বা রি মুনিগণ কাঞকুট বলিয়া 
ৰ থ|কেন। কণ ও ম 
যে বিধবৃক্ষের গ্রহথিসমূগ সক্ত,কতুল | দেশে ডি রি সিকি? দঃ 
চূর্ণ পদার্থ ঘারা পররপূর্ণ থাকে, তাহার নাম: 
সক্ত,ক। ্‌ শি 
ৃ 
| অথ হালাহলঃ | 
অথ প্রদীপনঃ। ৃ গোস্তন'ভফলো! গচ্ছস্তালপত্রচ্ছনম্তপা ৷ 
বর্ণতো লোছিতো যঃ হ্যাদ্‌ দীপ্িমান্‌ দহন প্রভঃ 1 তেগসা যস্ত দহান্তে সমীপস্থা জ্রম'দয়ঃ ॥ 
মহাদাহকরঃ পূর্বঃ কথ্ষিতঃ স প্রদীপনঃ ॥ , . অসৌ হালাহলো। জেয; কিকিদ্ধ্যায়াং হিমালয়ে। 


০ দক্গগান্ধিঃটে দেশে কোকণেহপ চ জায়তে ॥ 
যে বিষ রক্তবর্ণ, দীপ্তিশীল ও অগ্নির ন্তার 


প্রভাষুক্ত এবং যাহা সেবিত হইলে অতান্ত এ বিষবৃক্ষে 7 ফল ভ্রাক্ষপদৃূশ ও গুচ্ছা- 
দাহ উপস্থিত হয়, তাঁহাকে প্রদীপন বিষ ; কার এবং যাধার পত্র তাঁঃপত্রবৎ, যাহার 
বলে। । তেজে নিঃটছু বৃক্ষাদি সমন্ত দগ্ধ হইয়া ধায়, 
_ত.হাকে হালাংল বিষ ধফলে। ইহ কিক্িন্ধ।, 
। হিমালয়, দক্ষিণ সমুদ্রের তীরভূমি এবং 


কোঁকণ প্রদেশে উৎপন্ন হণ। 


অথ সৌরাই্ত্রিক। ৰ 
ুরাষ্ট্রবিষয়ে ষঃ স্তাৎ স সৌরা্রক উচ্যতে ॥ ূ 
সৌরাষ্্িক বিষ সুরাষ্্র দেশে উংপক্ন হয়। | 

এ! 
ৃ 
| 
| 





অথ এন্ষাপুত্রঃ। 
বর্ণতঃ কগিলে। ষঃ স্তাৎ তথ। ভবতি সারতঃ। 





অথ শৃর্গিকঃ 1 ব্রহ্মপুত্র: স বিজ্ঞেয়ো জায়তে মলয়াচলে ॥ 
:.. ব্রাহ্মণঃ পাওুরস্তেষু ক্ষত্রিয় লোহিতপ্রভঃ। 
যম্মিন্‌ গো শৃঙ্গকে বন্ধে ছুগ্ধং ভবতি লোহিতম্‌। , এ র্ 
স শৃ্সিক ইতি প্রোকে। গরবাতনববিশারদৈ:॥ .. বৈষ্ঠং পীতোথসতঃ শুছে। বিষ উত্তশচতুর্বধঃ ॥ 


তু | . রসায়নে বিষং বপ্রং ক্ষত্রিয়ং দেতপুষটয়ে। 
ব্যনতত্ববশরদরগণ বলিয়া. থাকেন_যে | : বৈষ্ং কুষ্ঠবিনাশার শুর দষ্ঠাঘধায় হি 








বিষ গোশুে বণিলে সেই গাভী ছুগ্ধ রক্ত- 1. বিষং প্রাণহরং প্রোকতং ব্যবায়ি চ বিকাশি চ। 
বর্ণ হয়, তাহার নাম শৃঙ্গিক |ত্ষ। |. আগ্রেয়ং বাতকফহদ্যোগবাহি মদাবহম্‌॥ 
তদেৰ যুক্তিযুক্তপ্ত প্রাণদায়ি রসায়নমূ। 
। . যোগবাহি ভ্রিদোষস্বং বৃংহণং বীধ্যবর্ধনম্‌ ॥ 
অথ কালকুট, । 1. যে ছুগ্ডঞ। বিষেহশুদ্ধে তে হ্থাহীনা বিশোধনাৎ 
দেবাঁ্ররণে দেবৈহতন্ত পৃথুমালিনঃ। তক্মাদূবিষৎ পরয়োগেষু শোধয়িতবা পযোজয়েৎ ॥ 
দৈত্যন্ত রুধিরাজ্জাতত্তরুর্বথসন্িভঃ ॥ ব্রহ্মপুত্র নামক বিষবৃক্ষের বর্ণ এবং সার- 
নির্যাদঃ কালবুটোহস্ত মুনিতিঃ পরিকীতিতঃ। তাগ কপিণর্ণ। উহা মগ পর্বতে উৎপন্ন 
সহি ক্ষেত্রে শৃঙ্গবেরে'কোকণে মলয়ে ভবেৎ॥ হইগ থাকে । - 


প্রবাদ আছে, দেব-দৈত্যের যুদ্ধে দেব! জাতিভেদে এই বিষ চারিপ্রণার। 
কর্তৃক আহত ঃপৃথুমাপী দৈত্যের যে রক্ত; যাহা পাওুরবর্ণ তাহা ব্রাহ্গণ, যাহা রকবর্ণ 
পতিত হইয়াছিল, প্র রক্ত হইতে অশ্বখবৃক্ষ-. | তাহা ক্ষত্রিয়, যাহা পীতবর্ণ তাহা বৈশ্ত এবং 
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যে বিষ কৃষ্ণবর্ণ তাহা শূদ্রজাতি। তয়ধ্যে। 


ব্রাঙ্ষণজাঁতীয় বিষ রসায়ন কার্য্যে, ক্ষত্রিয় 


শরীর-পোহণে ও বৈশ্ত কুষ্ঠবিনাশনে প্রশস্ত । 


শুদ্রজাতীয় বিষ প্রাণনাণক । 


বিষ প্রাণনাঁশক, বাবারিগ্রণযুক্ত ( অগ্রে 
উহার গুণ সমস্ত শশীরে ব্যাপ্ত হুঃয়া পরে 
পরিপাক হয়), বিকাণিগুণাস্বিত (ওজোধাতু 
শোষণানস্তর সন্ধিবন্ধনসমূহকে শিথিল করিয়া 
দেয়), অগ্নিগুণাধিক্যপ্রদ, বাঁতন্ন, কফনাশক 


আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ। 


1 





সমস্ত শব্দ ঠ্ঠি।ক্ষের নামান্তর | 


যোগবাহী (যে দ্রব্যের সহিত মিলিত হয়, 


তাহার গুণ গ্রহ। করে) এবং নন্ততাঁজ ক। 
(ত'মাগুণাধিক্য গযুক্ত বুদ্ধিবিনাশক )। 
ধীবিষ যদি বিবেচনার সহিত উপযুক্ত 
মাত্রায় প্রযোজিত হয়, তাহা হইলে উহা 
 প্রাণপ্রদ, রসায়ন, 
: পুষ্টিকারক ও বীধ্যবর্ঘক হইয়া থাকে। 


প্রয়োগ করিতে হইপে শোধন করিয়া প্রয়োগ 
করা কর্তব্য । 


যোগবাহী, ভিদোধত্র, ' 








অথাস্ৃতমূ। 
নেপালশূঙ্গী নৈপালী চামৃতং বিষনামকম্‌। 
অমৃত তিক্তকট্কং স্েছ্যুং মু্রলমেব চ॥ 
আগ্মেয়ং সেদনাঘ্বঞ্চ সাদনং শুলনাশনম্‌। 
অভিঘাতর্জং হস্তি বীসর্পং কফজান্‌ গদান্‌॥ 
বাতজান্‌ নিখিলাংশ্চাপি সন্তিপাতোস্তবং ভ্বরমূ। 
আমবাতং মহা'ঘোরং হৃর্রোগমপি দারুণম্‌ ॥ 


মিঠাবিষ। 

নেপালধুঙ্গী, নৈপাঁলী, অমৃত ও বিষবাঁচক 
মিঠাবিষ__ 
তিক্তকটু স, স্বেদ্জনক, মুরকারক, আধেয়, 
বেদদানাশক, অবদাদক ও শূলনাশক। 
ইহু দ্বারা অভিঘাতজ বেন", বীদর্প, কঘজ 
ও বাতজ রোগসমূহ, সন্নিপাতজ ধর, উৎকট 
আমবাত ও দারুণ হৃদ্রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। 





অখাপবিন্বাশাৎ নিকপশস্্‌। 


|| অবিশুদ্ধ বিষের তীব্রতর যে সকল অনিষ্ট-: 
জনক ছুগুণ বর্ণিত হইয়াঁঁছ, শোধন করিলে 
তাহাদের বীর্য কমিয়া বায়। অতএব বিষ 


অর্বক্ষীরং স্ব,হীক্ষীরং লাঙ্গলী করবীরকঃ। 
গুগ্তাহিফেনো ধুন্ত,রঃ সপ্তোপবিষজাতয়$ ॥ 
আকন্দের আটা, মনস সিজের আটা, 
ঈশলাঙ্গ”, করবী, কুঁ” অহিফেন ও ধুত্তুর 
এই সাতটি উপ্বিষ। 


ইতি ধাভৃপধাতুরপৌপ,স-রক্লোপর্বিষোপবিববর্সঃ | 


শপ 









অথ ধান্যাবর্গং | 














: লী 
অথ শালিধান্তস্ত লক্ষণমূ। অথ যষ্টিকানাং লক্ষণং গুণাশ্চ। 
কগুনেন বিনা শুরু! হৈমস্তাঃ খালয়ঃ স্মতাঃ॥ গর্ভস্থা এব যে পাঁকং যান্তি তে যষ্টিকা মতাঁঃ। 
যে সকল হৈমস্তিক ধান্য কণ্ডন অর্থ;  বষ্টিকা মধুরাঃ শীতা লঘবো বদ্ধবর্চসঃ। . 
|| ছাটন ব্যতীতও শ্বেতবর্ণ, তাহাদিগকে শালি বাতপিত্তপ্রশমনাঃ শালিভিঃ সদৃশা। গুণৈঃ 1 
ধান্ত কহে। ষষ্টিক ধাস্চসমূহের লক্ষণ ও গুণ । 
১০০ গর্ভস্থ অবস্থতেই যে ধান্ত পক হয়, 
তাহাকে ষষ্টিক ধান্ত কহে। ইহা মধুররস, 
অথ তেধাং গুণ | শীতবীর্ধ্য, লঘু, মলরে।ধক, বায়ু ও পিশ্তনাশক 
শালয়ো মধুরাঃ স্বগ্ঝা বল্যা বদ্ধা্বচ্চসঃ। এবং ইহা শালিধান্তের ন্যায় গুণযুক্ত | 
২৬ 
অল্লা।নলকফাঃ ঃ 
5158 ষষ্টিকা রর ড রঃ 
৪ নিরিতি। মুত রর নিপ্, | স্ান্ী হী হন চ বদল হানি | 
বলকারক, মলের কাঠি ও অল্পতা কারক, | রজশালিগণৈসতলা তত বরণাঃ পরে॥ 
জ্ঘুপাকী, রচিকর, স্বরপ্রধাদক, শুক্রবদ্ধক, টানার 
পুষ্টিকারক, বায়ু ও বার বিডি? বদ্ধক, ফষ্টক-ধা্সয়হের মধ্যে যাটিধান্ত শ্রেষ্ঠ 
বহন টিরিজি ডর ইহা লু, শি ভ্িদোষনাশক, স্বাছ, মৃহবাধধ্য, 
| মলসংগ্র/হক, বলপ্রদ, জরনাশক এবং ইহা 
রক্তশালির ন্তাঁয় গুণযুক্ত । অন্তান্ত যষ্টিক 
অথ রক্তশালেগু গাঃ। ধান্য সকল ইহা অপেক্ষা অল্পগুণ। 
রক্তশালির্বরস্তেষু বল্যো। বণ্যস্ত্রিদোষজিৎ। 
ব্রলঃ নবর্যযঃ শুক্রল [পহঃ ॥ 
টপ অথ শুকধান্যগুণাঃ। 
তন্মাদলাস্তরগুণাঃ শালয়ো মহদাদয়ঃ ॥ অথ যব । 
দাউদথানির গুণ। 


যবঃ কষায়ো মধুরঃ শীতলো৷ লেখনো মৃদুঃ। 
শালিধান্তের মধ্যে রক্তশালিধান্তই শ্রেষ্ঠ । এ জে পরি 
ইহা বলকারক, বণপ্রসাদক, ত্রিদোষনাশক, | কটুপাকোহন যয শবখ্যো কপকরো ওর 
চক্ষুর হিতকর, মুত্রকারক, স্বরবর্ধীক, শুক্র- লো 
| জনক, অগ্নিদীপক ও পুষ্টিকারক এবং ইহা লীনসম্বাসকাসোরু-্তস্তলো হি তৃট্প্ণুৎ ॥ 
'| পিপাসা, জর, বিষদোষ, ব্রণ, শ্বাস, কাস ও যবের গুণ। 
দাছ নিবারক। মহাশাপি প্রভৃতি ধান্য, যব-কষায়-মধুর-রস, শীতল, লেখন- 
রক্তশালি অপেক্ষা অল্প গুণযুক্ত। গুণযুক্ত, মৃহ্বীধ্য, ব্রণরোগে তিলের ন্তায় 













৮০ 


২২৬ 





হিতকর, রুক্ষ, মেধা ও অগ্নিবর্ধক, কটুবিপাক, 
অনভিষ্যন্দী, স্বরপ্রলাদক, বলকাঁরক, গুরু, 
বাধু ও মলের অতিশয় বর্ধক, বর্ণ প্রসাদক, 
শরীরের স্থিরতাসম্পাদক, পিচ্ছিল এবং ইহা! 
কণ্ঠরোগ, চশ্রোগ, শ্লেম্া, পি, মেবঃ 
পীনস, শ্বাস, কাল, উরুস্তস্ত, রক্তাদাষ ও 
তৃষ্ণা নাশক । 





অথ গোধুমস্য গুণাঃ। 
গোধুমো! মধুরঃ শীতো বাতপিত্তহরে। গুরুঃ। 
কফশুত্রপ্রদো বল্যঃ শ্রিপ্ঃ সন্ধানকৃৎ সরঃ। 
জীবনো বৃংহণে বরো ব্রণ্যো রুচ্ঃ স্থিরত্বকৃৎ॥ 
( কফপ্রদে। নবীনো! ন তু পুরাণঃ)। 


গোধুমের গুণ । 
গোধুম-_মধুররস, শীতবীধ্য, বাতপিন্ত- 
নাশক, ওর, কফজনক, শুক্রবদ্ধক, বল- 
কারক, স্সিগ্ধ, ভগ্রসন্ধানকারক, সারক, আয়ু" 
কবর, পুষ্টিকারক, বর্ণপ্রসাঁদক, ব্রণরোগে. হিত- 
কর, রুচিজনক এবং ইহ। শরীরের স্থিরতা- 
সম্পাদক । (নৃতন গোধূমই কফকারক, 

পুরাতন গোধুম কফকর নহে )। 





অথ মুদগস্থ গুণাঃ। 


মুদেগা রুক্ষে। লবুগ্র্ণাহী কফপিত্হরো হিমঃ। 
স্বাহুরল্লানিলে নেত্যো হবরদ্ধো বনজস্তথা ॥ 
মুদে্া বছবিধঃ হ্টামে। হরিতঃ পীতকত্তধা। 
খ্বেতো রক্তশ্চ তেষাস্ত পূর্ব; পূর্ব্ধা লঘুঃ স্মৃতঃ ॥ 
সুশ্রুতেন পুনঃ প্রোক্তঃ হরিতঃ প্রবরো গুণৈঃ | 
চরকা্দিভিরপুযক্ত এফ এব গুণাধিকঃ ॥ 


মগের গুণ । 
মুগ _ রুক্ষ, লঘুঃ মলঙংগ্রাহকঃ কফপিত্ব- 
হারক, শীতবীরধ্,, মধুররস, অল্লবাযুধর্ধক, 
চক্ষুর হিতকর ও জ্বরনিবারক | বন্জ মুগও 
এইরূপ গুণবুক্ত। শ্যাম, হরিত, গীত, শ্বেত 
ও রক্রবর্ণ ভেদে নান! প্রকার মুগ আছে। 
ইহারা পূর্বানুক্রমে লঘু অর্থাৎ রক্রবর্ণ মুগ 


অপেক্ষা খ্বেতবর্ণ 'মুগ লঘু; শ্রেতবর্ণ মুগ 











আয়ুর্বেবেদসংগ্রহঃ | 








অপেক্ষা পীতবর্ণ মুগ লঘু ইত্যাদি। কিন্ত 


স্ুশ্রুত বলেন হরিত্র্ণ মুগই সর্ব্বাপেক্ষ! শ্রেষ্ঠ। 


চরকাঁদি মুনিগণেরও সেই মত। 





অথ মাষস্থ গুণাঃ। 
মাষো গুরু; স্বাছুপাঁকঃ ্লিষ্ষো রুচ্যোহনিলাপহঃ। 
উষ্ণ: সন্তূ্পণো বলাঃ শক্রলো বুংহণঃ পরঃ| 
ভিননমূত্রমলঃ স্তন্যো। মেদঃপিত্তকফপ্রদঃ। 
গুদকীলার্দিতশ্বাস-পক্ভিশূলানি নাশয়েৎ ৷ 
কফপিত্তকরা মাঁষাঃ কফপিত্তকরং দধি। 
কফপিত্তকর! মস্ত! বৃন্তাকং কফপিত্তকৃৎ ॥ 


মাষকলায়ের গুণ। 


মাঁধকলায়_গুরু, মধুরবিপাক, ক্ষিগ্ধ, 
রুচিকারক, বাযুনাশক, উষ্ণবীর্য্য, তৃষ্থিকর, 
বলকারক, শুক্রবর্ধক, শরীরের অত্যন্ত উপচয়- 
কারক, মলমুত্রনিঃসাঁরক, স্তন্তবর্ধক, মেদো- 
জনক, কফ-পিত্তবর্ধক এবং ইহা অর্শোবলি, 
অর্দিত, শ্বাস ও পৃরিণাঁমশূল নাশক | মাঁষ- 
কলার, দি, বেগুণ ও মতস্ত এই চারিটি দ্রব্যই 
কফপিত্তকারক। | 





অথ রাজমাষস্থ গুণাঃ। 


রাজমাষো গুরু; শ্বাহুস্তবরস্তর্পণঃ সরঃ। 

রুক্ষে। বাতকরে৷ রু্যঃ শ্তন্যতুরিবল প্রদঃ ॥ 
স্বেতো৷ রক্তত্তথা কৃষ্তিবিধঃ সংগ্রকীত্তিতঃ 
যো মহাংস্তেু ভবতি স এবোক্তে। গুণাধিকঃ॥ 


বরবটীর গুণ। 


বরবটা_-গুরু, মধুর-কষায়-রস, তৃপ্রি- 
কারক, সারক, রুক্ষ, বাঁতবর্ধাক, রুচিগ্রদ, 
স্তন্তজনক ও অতীব বলকারক। ইহা শ্বেত, 
রক্ত ও কৃষ্ণ ভেদে তিন প্রকার হয়। তাঁহার 
মধ্যে যে গুলির দানা বড়, সেই গুলিই উৎ- 
কষ্ট জানিবে। 


















অথ মসুরগুণাঃ | 
ম্থুরো মধুরঃ পাকে মংগ্রাহী শীতলো লবুঃ ৷ 
কফপিত্াশ্রজিক্তক্ষো! বাতলে রনাশনঃ ॥ 
মন্থরের গুণ। 
মস্র-_মধুরবিপাঁক, মলসংগ্রাহক, শীত- 
বীরধ্য লঘুঃ রুক্ষঃ বাতিকর এবং ইহা কফ, পিত্ত, 
রক্তদোষ ও জরনাশক। 





অথাটকীগুণাঃ | 
আড়বী তুবর! রক্ষা মধুর শীতলা লঘুঃ। 
গ্রাহিণী বাতব্বননী বর্ণ্যা পিত্তকফাভ্রজিৎ ॥ 
অড়হরের গুণ। 
অড়হর-_কষাঁ়-মধুর-:স, শীতবীরধ্য, রুক্ষ, 
লঘু$ মলদংগ্রাহক, বারুজনক, বর্ণপ্রসাদক 
এবং পিত্ঃ কফ ও রক্তছুষ্টি নাশক । 





| 
অথ চণকগুণাঃ | ূ 

চণকঃ শীতলো! রুক্ষঃ পিত্তর্তকফা পহঃ। 
লঘুঃ কষায়ো বিষ্স্তী বাতলো হ্বরনাশনঃ॥ | 
সচঙ্গারেণ সংভৃষ্ন্িলভূষ্টশ্চ তদ্‌গুণঃ। 
আর্দরষ্টো৷ বলকরো! রোচনশ্চ প্রকীন্তিতঃ ॥ 
শুপ্বভৃষ্টোহতিরুক্ষশ্চ বাঁতবুষ্ট প্রকোপনঃ | 
শ্বিন্নঃ পিত্বকফং হন্যাৎ শুপঃ ক্ষোভকরো মতঃ ॥ 
আর্োহতিকোমলো রুচ্যঃ পিত্তরক্তহরে। হিমঃ। 
কষায়ে বাতলো৷ গ্রাহী কফপিত্তহরে! লঘুঃ ॥ 
ছোলার গুণ। 


ছোলা- শীতবীর্ধ্য, রুক্ষ, লঘুং কষায়রস, 
বিঠস্ভী, বাতজনক এবং ইহা পিত্ত রক্তদোষ 
ক্ধ ও জর নাশক। অঙ্গারতৃষ্ট এবং তৈলতৃষ্ 
ছোঁলাও উক্তবিধ গুণযুক্ত। ছোলা জলে 
ভিজাইয়। . তাছিলে বলকারক ও রুচিজনক 
হয়। শুক্কভর্জজিত .ছোল! অত্যন্ত রুক্ষ, বাত- 
প্রকোপক ও কুষ্ঠটজনক | দিদ্ধ ছোলা পিত্ত ও 
কফ নাশক। ছোলার স্থপ অর্থাৎ ডাল 
উদ্রের ক্ষোভকারক। অপর ও কোমলতর | 
ছোলা _রুচিকারক, শীতবীর্য্য, কষায়রস, বায়ু 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 
. বর্ধক, মলদংগ্রাহক, লঘু এবং ইহা রক্পিত্ত, 


২২৭ 


কফ ও পিত্ত নাশক। 





অথ কলায়গুণাঃ। 
কলায়ে। মধুরঃ স্বাছুঃ পাঁকে রক্ষণ্চ শীতল; ॥ 
মটরের গুণ । 


মটর-_মধুর্রস, মধুরবিপাক, রুক্ষ ও 
শীতবীর্ধ্য। 





অথ ব্রিপুটগুণাঃ | 
ত্রিপুটো মধুরস্তিক্তস্তবরে| রুক্ষণৌ ভূশম্‌। 
কফপিত্বহরে! রুচ্যো গ্রাহকঃ শীতলম্তথা । 
কিন্ত খগরত্বপন্থত্ব-কারী বাতাতিকোপনঃ ॥ 
খেসারির গুণ। 
খেসারী-_মধুর-তিক্ত-কষায়-রসঃ অতীব 
রুক্ষ, কফপিত্তনাশক, রুচিকারক, মলসংগ্রাহক 
ও শীতবীধ্য এবং ইহা খঞ্জতা ও পশ্থুতা কারক 
এবং অত্যন্ত বায়ুবদ্ধক ৷ 





অথ কুলখগুণাঃ | 
কুলখঃ কটুকঃ পাকে কষায়ঃ পিস্তরক্তকৃৎ। 
লঘুবিদাহী বীর্য্োকঃ স্বাসকাসকফানলান্‌। 
হপ্তি হিক্কাশ্বীশুত্র-দাহানাহান্‌ সগীনসান্‌। 
স্বেদসংগ্রাহকে। মেদো-বরক্রিমিহরঃ পরঃ ॥ 
কুলখ কলায়ের গুণ । 
কুলখকলান্ব-__কটুবিপাক, কবায়রস, রক্ত 
পিত্তকারক, লঘু! বিদবাহী, উষ্ণবীরধ্য, ঘর্্মরোধক 
এবং ইহা শ্বাস, কাম, কফ, বাষু, হি, অশ্মরী, 
শুক্র, দাহ, আনাহ, পীনস, মেদোরোগ, জর 
ও ক্রিমি নাশক । 





অথ তিলগুণাঃ। 


তিলে রসে কটুস্তিকে। মধুরম্তবরে। গুরু; | 
বিপাকে কটুকঃ বায়; ্ি্ধোফ; কফপিতনৎ ॥ 








তর ক 





২২৮ 








আয়ুর্ব্বেদ-্সংগ্রহঃ। 





বল্যঃ কেনো হিমন্পর্শতবঃ স্তন্তো ব্রণে হিতঃ। 
দক্ত্যোহল্মুত্রকৃদ্‌ গ্রাহী বাতদ্বোহসিমতি্রদঃ ॥ 
কৃষ্ণ শ্রেষ্ঠতমন্তেষু শুক্রলো মধ্যম; সিতঃ। 
অন্তে হীনতরাঃ প্রোক্তান্তজ জ্ৈরক্তাদয়স্তিলাঃ॥ 
তিলের গুণ । 


তিল--কটু-তিজ্ত-কষায়-মধুররস, গুরু, কটু 
ও মধুর বিপাঁক, লি, উষ্ণবীর্ধ্, কফপিত্- 
নাশক, বলকর, কেন্ঠ, শীতলম্পর্শ, চর্দের 
হিতকর, শ্তন্তবর্ধক, বরণে হিতকর, দস্তের 
দৃটতাসম্পীদক, তল্লমুত্রকারী, মলদংগ্রাহক, 
বাতদ্ধ এবং অগ্নিকর ও বুদ্ধিপ্রন । কৃষ্ণতিল 





সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, ইহা শুক্রকর। শুরুতিল 
মধ্যমণ্ডণযুক্ত। রক্তাদিবর্ণ অন্ত তিল অপেক্ষণ- 
কৃত অল্নগুণযুক্ত। 

অথাঁতসীগুণাঠ। 


অতঙী মধূরা স্নিগ্ধা গুববাঁ চোষা বলপ্রদা। 

পাকে কটী চ তিক্ত চ কফবাতত্রণাঁপহা ॥ 

ৃষ্ঠশৃূলঞ্চ শোখঞ্চ পিতৃং শুক্রং দৃশং জয়েৎ। 
_ পর্ণমন্তাঃ কাসকফ-বাতনুদ্‌ বীজকং তথা । 

মসিনার গুণ । 

মসিনাঁ তিজ্ঞ-মধুর-রস, দিগ্ধ/। গুরু) 
উষ্ণণীর্ধ্য বলপ্রদ, কটুবিপাক এবং ইহা কফ, 
বাত, পৃষ্ঠশুল, শোথ, পিন্ত, শুক্র, নেত্ররোগ 
ও ব্রণরোগ নাশক | (ব্রণে মসিনার পুলটিস্‌ 
দিলে বিশেষ উপকার দর্শে)। মদিনাপত্র-_ 
কাস, কফ ও বাযুনাশক। মসিনাবীজও 
উক্তপ্রকার গুণযুক্ত। 





অথ সর্ষপগুণাঃ। 


সর্ধপঃ কটুকঃ স্বেহস্তস্ততশ্চ কদম্বকঃ। 

গৌরন্ত দর্ষপঃ প্রাঞ্ঃ সিদ্ধার্থ ইতি কথ্যতে ॥ 
সর্ধপন্ত রসে পাকে কটুঃ শ্রিগ্ধঃ সতিজ্তকঃ। 
তীক্ষোকঃ কফবাতদ্বে! রক্তপিত্াগ্নিবর্ধনঃ ॥ 
রক্ষোহরে! জয়েৎ কও কুষ্ঠকোঠক্রিসিগ্রহান্‌। 
যথা! রক্তস্তখ! গৌরে। কিন্তু গৌরো| বরে মতঃ ॥ 





সরিষার গুণ । ও 

সর্ঘপ, কটুক, গ্গেহ, তন্তভ ও কদম্বক এই 
গুলি সরিষার নাম। গৌরসর্পকে পণ্ডিত- 
গণ সিদ্ধার্থ কহেন। সর্ধপ-_তিক্ত-কটু-রস, 
কটুবিণাঁক, স্গিগ্চ, তীক্ষ, উ্ণবীধ্য, কফবাত- 
বিনাশক, রক্তপিন্ত ও অগ্নিবর্ধক, রক্ষোস্স এবং 
ইহা কু, কুষ্ঠ, কোঠ, ক্রিমি ও গ্রহদোধ 
নাশক। রক্ত ও গৌর বর্ণভেদে সর্ধপ ঘিব্ধ। 
উভয় সর্ধপই প্রায় তুল্যগুণ, তবে রক্তসর্ষপ 
অপেক্ষা গৌরসর্ষপ শ্রেষ্ঠ। 





অথ'রাজিকাগুণাঃ। 


র'জী তু রাজিকা।তীক্ষু-গন্ধা কুজ্জনিকাথরী। 
ক্ষবঃ ক্ষুতাভিজনকঃ ক্রিমিহৃৎ কৃষসর্ষপঃ ॥ 
রাজিকা কফপিত্তদ্ী তীক্ষোষণ রক্তপিত্তকৃৎ। 
কিক্্রক্ষাগ্রিদা কওুকুষ্ঠকোঠক্রিমীন্‌ হরেৎ। 
অতিতীক্ষা বিশেষেণ ত্ধৎ কৃষ্ণাপি রাজিকা 


রাইসর্ষপের গরণ। 
রাজী, রাজিকা, তীক্ষগন্ধা, ক্ষজনিক ও 
আস্মুরী, এইগুলি রাইসর্বপের এবং ক্ষব, ক্ষুতাভি- 
জনক, ক্রিমিহৃৎ ও কৃষ্ণসর্ষপ এইগুলি কৃষ্ণবর্ণ 
রাইসর্পের নাম। রাইসর্ধপ-_কফপিত্গ্ন, 
তীক্ষ, উষ্ণবীর্যা, রক্তপিত্তক1রক, কিঞ্চিৎ রুক্ষ, 
অগ্নিকারক এবং ইহা ক কুষ্ঠ, কোঠ 
ও ক্রিমি নিবারক। কৃষ্ণদর্যপও উক্তবিধ 

গুণযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা অতিতীক্ষ। 





অথ নূতন-পুরাতিন-ধাম্-যব- 
গোধুমাদীনাঁং গুণাঃ। 


ধান্ঠং সর্ববং নবং স্বাছু গুরু গ্নেন্করং স্বৃতম্‌। 
তৎতুবর্ধোধিতং পথ্যং যতো লঘুতরং হি তৎ॥ 
বার্ধাধিতং সর্বধান্তং গৌরবং পরিমুঞ্চতি। 

নতু ত্জতি বাধ্য ্বং ত্রমান্মুধ্ত্যতঃ পরম্‌ ॥ 
এতেযু,যবগোধুম-তিলমীষা নব! হিতাঃ। 

পুরাণ! বিরস! রক্ষা! ন তথাগুণকারিণঃ॥ 














(পুরাণ বর্ষদুয়াহুপরি-স্থিতাঃ | যবাঁদয়ে। নবাঃ স্স্থান্‌ 


গ্রতি হিতাঃ। পথ্যাশিনাস্ত পুরাণা হিতাঃ। ) 
নূতন ও পুরাতন ধান্য, যব ও গোধুম- 
প্রভৃতির গুণ। 


নৃতন ধান্য_মধুররস, গুরু ও গ্লেম্কর। 
সংবৎসরোধিত ধান্ত লঘু হয় বলিয়া সপথ্য। 
সকল ধান্তই একবৎসরের পুরাতন হইলে 
গুরুত্ব পরিত্যাগ করে, কিন্ধ নিজ বীর্য পরি- 
ত্যাগ করে না। একবংদরের পর ক্রমশঃ 
বীর্ধ্য ত্যাগ করিতে থাঁকে । 

যব, গোধুম, তিল ও মাবকলায় নূতন 
হিতকর, পুরাঁণ অর্থাৎ ছুই বদর অতিক্রম 
করিলে বিরদ ও রুক্ষ হয় এবং পূর্বববৎ গুণ 
থাকে না। (নূতন বব-গোধুমাদি সুষ্থদেহী 
ব্যক্তির এবং পুরাতন যবগোধুমাদি পথ্য- 
ভোজিদিগের পক্ষে প্রশস্ত )। 





অথ ক্ষুদ্রধান্যম্‌ ৷ 

ধাস্তং কুধাস্তঞণ তৃণধাস্তমিতি স্থৃতম্‌। 

নুদ্রধান্যমনুষ্ণং স্যাঁৎ কষায়ং লঘু লেখনম্‌॥ 

মধুরং কটুকং পাকে রক্ষঞ্চ ব্লেদশোষকম্‌। 

বাতকৃদ্‌ বদ্ধবিট্কঞ্চ পিত্তরক্তকফাপহম্‌॥ 

ষদ্রধান্ঠ, কুধান্ত ও তৃণধান্ত, এই তিনটি 

একার্থবাঁচক শব্দ । কষু্রধান্ত-_ঈষছুষ্ণ, কযায়- 
মধুর-রস, কটুবিপাক, লঘুং লেখনগুণযুক্ত, 
রুক্ষ, ক্লেদশোষক, বাঁয়ুবদ্ধক, মলরোধক এবং 
পিত্ত, রক্ত ও কফ নাশক । 





অথ কন্গুঃ। 


রিয়া কন্ধুপরিয়ঙ্্ ছে কৃষ্ণ! রক্ত1 সিত তথা। 

গীতা চতুর্বিধা কঙগুত্তাসাং গীতা বরা স্মৃতা ॥ 

কলুস্ত ভগ্রসন্ধান-বাঁতকৃদ্বৃংহণী গুরুঃ। 
কুক্ষা গ্ে্সহরাতীব বাজিনাং গুণকৃদ্ভূশমূ॥ 


এব্যগুণ-প্রকরণমূ। 











২২৭৯ 


কাঁওলীধান ব| কাঙতীদানা। . 
কন্থুধান্ত চারি প্রকার ) যথা_ কৃষ্ণ) রক্ত, 
শ্বেত ও পীত। ইহাদের মধ্যে গীতবর্ণ ক্ুই 
শ্রেষ্ট । প্রিযঙ্কু ও কমু এই ছুটি ইহার পর্য্যায়। 
কাঁঙনীদানা-_ভর্রস্থানের সংযোজক, বাঁত- 
জনক, বুংহণ, গুরুপাক, রুক্ষ, অতিশয় শ্রেন্- 
নাঁশক ও অশ্বগণের বিশেষ হিঠকর। 





অথ শ্যামা |. 

গ্ামাকঃ শোষণো রুক্ষো বাতিলঃ কফপিত্তহৃৎ ॥ 
গামা ধান। 

ইহা শোষণ, রুক্ষ, বাতজনক ও কফ- 


র পিত্তনাশক । 





অথ কোদ্রবঃ | 


কোত্রবঃ কোরদৃষঃ স্তাহদ্দীলে! বনকোদ্রবঃ। 

কোদ্রবো! বাঁতিলো গ্রাহী হিমঃ পশুকফাপহঃ ॥ 

উদ্দানস্ত ভবেছুষেগ গ্রাহী বাতকরো! ভূশমূ ॥ 

কোদো ধান্য। ও 

কোদ্রব ও কোঁরদুষ এই ছুইটা কোদো- 
ধানের এবং উদ্দাল ও বনকোন্্রব এই দুইটা 
বনজ কোদোধান্ঠের নামাস্তর। কোদে! 
ধান্ঠ-বাতজনক, সংগ্রাহী, শীতল ও পিত্ত 
কফনাশক। বনজ কৌদ্রব__উষ্ণবীর্ধ্য, গ্রাহী 
এবং অত্যন্ত বাতজনক। 


অথ পবনালঃ। 
পবনালো হিম; স্বাছু-লোহিতঃ শ্লেম্মপিত্জিৎ | 
অবৃষ্যস্তবরো রুক্ষঃ কলেদকুৎ কথিতে! লঘুঃ॥ 
দেঁধান বা জনার। 
ইহা শীতল ও মধুর-কষায়-রদ, লোঁহ্ত- 
বর্ণ, শ্লেম্স-পিত্বনাশক, অবৃষ্য, রুক্ষ, ক্রেদ- 
জনক ও লঘু। রর 


ইতি ধান্াবর্গঃ ॥ 






































অথ শাকবর্গঃ। 
৯ (সক 
অথ শাকানাঁং গুণাঁঃ। অথ পোতকীগুণাঃ। 
পৌতকী শীতলা৷ স্নিগ্ধা শ্লে্বলা বাতপিত্মুৎ। 
আকা রীনা ৪ কটা পিল সিরাত পতিত 
নিউ সিডি __ বলদ! রুচিকৎ পথা| বংহণী তৃপ্তিকারিণী ॥ 
বর্ণং ধিনাশয়তি রক্তমথাপি শুক্রমূ। পুঁইশীকের গুণ । 
্রজ্ঞাক্ষয়ধ কুরুতে পলিতঞ্চ নূনং তা 
হস্ত স্থৃতিং গতিমিতি প্রবদস্তি তজজ্ঞাঃ॥ পৃইশীক- শীতবীর্য্য, সিগ্ধ, শ্লেম্মকর, বাধু 
শাকেছু সর্ব রা রি ও পিত্ত নাশক, কণ্ঠের অহিতকর, পিচ্ছিল, 
নার দিদ্রাজনক, তু্রবর্ধক, রক্তপিত্তনাশক, বলকর, 
ু্ধ্যাৎ তথাস্নেযু স'এব দোষঃ | রুচি প্রদ, স্ুপথ্য, পুষ্টিকরক ও তৃপ্তিজনক । 
শাকের সাধারণ গুণ। 


প্রায় সমস্ত শাকই বিষ্টসী, গুরুঃ রুক্ষ, 
অতিশয় মলঞ্জনক এবং মল ও বাঁযু নিঃসারক। 
শাক-__শরীর ও অস্থি নাশ করে, নেত্র, বর্ণ, 
রক্ত, শুক্র, প্রশ্তা, স্থাতি ও গতি বিনষ্ট করে। 
এবং ইহ! অকালে বার্ধক্য জন্মাইয়া থাকে। 
সমস্ত শাকেই রোগ বাস করে, সুতরাং ইহা! 
শরীর নাশের হেতু, অতএব সুবুদ্ধি ব্যক্তি 
শীক পরিত্যাগ করিবেন। অস্্রেও প্রায় এই 
সকল দোষ বর্তমান থাকে । 


অথ বাস্ত,কদয়ন্ত গুণাঃ। 
বাস্ত,কদ্ধিতয়ং শ্বাছু ্ষারং পাকে কটুদিতম্‌। 
দীপনং পাচনং রুচ্যং লঘু শুক্রবলপ্রদম্‌। 
সং গীহাম্পিতার্শ:-করিমিদোবত্রয়াপহম্‌। 
বেতোশাক ছুই প্রকার; উভয় প্রকার 
বেতো শাকই__মধুররস, ক্ষারযুক্ত, কটুবিপাক, 
অগ্নি-গ্রদীপক, পাচক, রুচিপ্রদ, লঘু শুক্র 
ও বলকারক, সারক এবং ইহা! গ্লীহা, রকপিত, 
অর্শ; ক্রিম ও ব্রিদোষ নাশক। 





অথ তগুলীয়গুণাঃ। 
তওুলীয়ো লঘুঃ শীত রুক্ষঃ পিত্তকফান্রজিৎ। 
ু্মূত্রমলো! রুচ্যো দীপনো বিষহারকঃ ॥ 
টাপানটে শাকের গুণ ।। 
টাপানটে _লঘুঃ শীতবীরধ্য, রুক্ষ, মলমুত্র- 
প্রবর্তক, রুচিকর, অগ্নিপ্রদীপক এবং ইহা! 
পিত্ত, কফ, রক্তদুষ্টি ও বিষ নাশক। 





অথ পালক্ক্য। গুণাঃ। 
পালক্কযা৷ বাতল! শীতা ন্নেশ্বল! ভেদিনী গুরুঃ। 
বিষ্টভিনী মদশ্বাস-পিত্তরক্তবিষাপহা ॥ 
পালঙ.শীকের গুণ। 
পালঙশাক--বাতিজনক, শীতবীর্ধ্য, শ্লেম্স- 
কর, ভেদক, গুরু, বিটস্তী এবং ইহা মদরোগ, 
শ্বাস, রক্তপিত্ত ও বিষদোষ বিনাশক। 








ল্লললররবরররা)]88)8লুুদুু]2 8888. 





দুব্গুণ-প্রকরণমূ। 


২৩১ 


৫৬ রশ 


অথ কালশাকগুণাঃ | 


নাড়িকং কাঁলশাকঞ্চ শ্রাদ্ধশাকঞ্চ কালকম্‌। 

কাঁলশাকং সরং তিক্তং বাতকৃৎ কফশোথ্হাৎ। 

বল্যং রূচিকরং মেধ্যং রক্তপিত্তহরং হিমষ্‌। 

কালশাঁকের গুণ। 
নাঁড়িক, কাপশাক, শ্রাদ্বশাক ও কালক 

এই কয়টি কাঁলশীকের পর্য্যায়। কালশাক-_ 
মলাদির প্রবর্তক, তিক্তরস, কুচিকর, বায়ুজনক, 
কফ ও শোথ নাশক, বলকাঁরক, মেধাবৃদ্ধিকর, 
রক্তপিত্বনাশক ও শীতবীর্ধ্য। 





অথ পষ্টশাকগুণাঃ 
নাড়ীকে! রক্তপিত্মপ্ো! বিষ্টস্তী বাতকোপনঃ ॥ 
পাটশাক-_রক্তপিত্তনাণক, ঝিষ্টন্ভী ও 
বাতপ্রকোঁপক । 





অথ কলম্বীগুণাঃ। 
কলম্বী স্তশ্তদা প্রোক্তা মধুরা শুক্রকারিণী॥ 
কলমী শাকের গুণ। 
কলমীশাক-_স্তনহঞ্ধঞ্নক, 
শুক্রবদ্ধক। 


মধুররদ ও 





অথ লোগীবুহল্লোণীগুণাঃ। 


লোগী রক্ষা স্মৃতা গুব্বী বাতরনেশমহরী পটু: । 
অর্োস্থী দীপনী চায় মন্দাগ্লিবিষনাঁশিনী ॥: 
ঘোটিকায্না সরা! চোষ! বাতকৃৎ কফপিত্তহৎ। 
তবগ্দোবত্রণগুদ্ী হ্বাকাসপ্রমেহন্ৎ। 
শোথলোচনরোগে চ হিতা তজ২জ্রৈরদাহতা ॥ 
ছোট ও বড় হুণে শীকের গুণ। 
ছোট মুণে - রুক্ষ, 79 অগ্নিদীপক, অশ্ন- 
রস, লবণাম্বাদ এবং ইহা অর্শোরোগ, বানু, 
্নেম্সা, অগ্নিমান্দ্য ও বিষদোষ নাশক । 
বড় ছণে_অল্নরস, সারক, উষ্ণবী্ধ্য, 
বাতবদ্ধক এবং ইহা শোথ ও নেওররোগে 
হিতকর। ইহা দ্বাগা কফ, পিত্ত, চর্দরোগ, 








ব্রণ গুলা, শ্বাস, কাস ও প্রমেহ রোগের 
শাস্তি হয়। 





অথ চালগেরীগুণাঃ | 
চাঙ্গেরী দীপনী রুচযা রুক্ষোকা! কফবাতনৎ। 
পিত্তলায়া গ্রহণ্যর্শ'-কুষ্ঠাতিসারনাশিনী ॥ 
আমরুলের গুণ। 
আমরুল-_অধ্রিদীপক, রুটিকর, রুক্ষ, 
উ্ণবীধ্য, পিত্তকর, অন্তর এবং ইহা কফ, 
ৰাত, গ্রহণী, অর্শ:, কুষ্ঠ ও অতিসার নিবারক। 





অথ চুক্রাগুণাঃ। 
চুহ। ত্ব্নতর! স্বাদ বাত্তস্্রী কফপিত্ন্ুৎ। 
রুচ্যা লঘুতর! পাকে বৃন্তাকেনাতিরোচনী ॥ 
চুকাপালঙের গুণ । 
চুকাপালঙ২_-অত্যন্-মধুর-রস, বাতন্র, কফ 
ও পিত্তকারক, রুচিপ্রদ ও লঘুপাক। ইহা 
বেগুণের সহিত পাক করিলে বিশেষ রুচি- 
জনক হয়। 





অথ হিলমোচিকাগুণাঃ | 
শোথং কুষ্ঠং কফং পিত্বং হরতে হিলমোচিক| ॥ 


হেলেধাশাক _শোঁথ, কুষ্ঠ, কফ ও পিস্ত 
নাশক। 


অথ হুনিষপ্নগুণাঃ। 
শাকে। জলাস্বিতে দেশে চতুষ্পত্রীতি চোচ্যতে। 
হুনিষঞ্নে। হিম গ্রাহী মেদোদোষকযয়াপহঃ ॥ 
অবিদাহী লঘুঃ শ্বাছুঃ কষায়ে। রক্ষদাপনঃ। 
বৃত্যো৷ রুচ্যো হরশ্বাস-মেহুষঠ্রসপ্রণুৎ ॥ 
গুযুণিশাকের গুণ | 


সুযুণিশাক-_-সজল প্রদেশে উৎপর হয়। 
ইহার চারিটি দল, তজ্জন্ত ইহাকে চতুশ্ত্রী 





২৩২ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





বলে। নুযুণি__শীতবীর্ধ্, মলসংগ্রীহক, অবি- 
দাহী, লখুং কষায়মধুর-রস, রুক্ষ, অগ্নিদীপক, 
বাধ্যকারক, রুচিপ্রদ এবং ইহা মেদৌরোগ, 
ব্রিদোষ, জর, শ্বাস, মেহ, কুষ্ঠ ও ভ্রম 
নিবারক। 

অথ মূলকপত্রগুণাঃ | 


পাঁচনং লঘু রুচ্যোফং পত্রং মূলকজ নবমূ। 
শ্নেহসিদ্ধং ত্রিদৌগ্রমসিদ্ধং কফপিত্তকৃৎ॥ 


মূলার পত্রের গুণ । 
মূলার নৃতন পত্র পাচক, লঘু; রুটিকর 
ও উ্বী্য? ইহা তৈলাদি স্নেহের সহিত 
সম্যক্রূপে পাক করা হইলে ত্রিদৌষন!শক, 
কিন্তু সিদ্ধ না হইলে কফপিত্তবর্ধক হয়। 





অথ যবানীশাকগুণাঃ। 
যবানীণাকমাগ্রেয়ং রুচ্যং বাতকফপ্রণুৎ। 
উষ্ণ কটু চ তিক্তঞ্চ পিত্তলং লঘু শুলকৃৎ॥ 
যোরান শাকের গুণ। 
যোঁয়ান শাক-_অগ্রিবৃদ্ধিকর, রুচিকর, 
বায়ু ও কফ নাশক উষ্কবীধধ্য, কট্র-তিক্ক-রস, 
লঘু) পিস্তবৃদ্ধিকর ও শৃলজনক। 





অথ পটোলপত্রগুণাঁঃ | 
পটোলপত্রং পিত্বং দীপন পাচনং লঘু। 
শরিগ্ধং বৃষ্যং তথোধ জ্বরকী সক্রিমিপ্রণুৎ ॥ 
পল্তার গুণ। 
পল্তা-_পিত্তনাঁশক, অগ্নিদীপক, পাচক, 
লঘু গিগ্ধঃ শুক্রকর, উষ্ণবীধধ্য এবং ইহা জর, 
কাস ও ক্রিমিরৌগ নিবারক । 





অথ কাসমর্দগুণ|ঃ। 
কাসমর্দদলং রুচ্যং বৃষ্যং কাসবিষাত্রনুৎ। 
মধুরং কফবাতত্বং পাচনং কঠশোধনম্‌। 
বিশেষতঃ কাসহরং পিত্ত গ্রাহকং লঘু 


কালকাসিন্দের গুণ। 
কাসমর্দ পত্র রুচিজনক, বৃষ্য এবং 
কাস, বিষদোষ, রক্তছুষ্টি, কফ ও বায়ুর শাস্তি 
কারক। ইহা পাঁচক, মধুররস, ক্শোধক, 
সংগ্রাহী ও লঘু এবং বিশেষতঃ কাদ ও 
পিত্ৃছষ্টি নাশক। 





অথ চণকশাকগুণাঃ। 
রুচ্যং চণকশাকং স্তাদৃছরক্জরং কফবাতকৃৎ! . 
অস্তং বিষ্টম্তজনকং পিত্রনুদ্দস্থশোথহাৎ ॥ 
ছোলাশাকের গুণ। 
ছোলাশা€-_রুচিপ্রদ, ছুপ্পাচ্য, কফ- 
বাতবর্ধক, অশ্নরন, বিষ্স্ভী এবং ইহা পিত্ত ও 
দস্তশোথ নিবারক। 





অথ কলায়শাকগুণাঃ। 
কলাধ়শাকং ভেদি ্তাল্লবু তিজ্তং ভ্রিদোষজিৎ॥ 
মটরশাকের গুণ। 


মটরশ/ক--ভেদক, লু, 
ত্রিদোষ নাশক। 


তিক্তরদ ও 





অথ সর্ধপশাকগুণাঃ। 
কটুকং সার্ধপং শাকং বহুমুত্রমলং গুরু । 
জয়পাকং বিদাহি স্তাছুনং রুক্ষং ভিদোষকৃৎ। 
সক্ষারং লবণং তীক্ষং স্বাছু শাকেযু নিম্দিতম্‌ ॥ 
সর্পশাক-ঈষং ক্ষারযুক্ত লবণ-কটু, 
মধুর-রদ, মলমৃত্রবর্ধক, গুরু, অগ্্বিপাঁক, 
বিদাহী, উষ্ণবীর্ধ্য, রক্ষণ ভরিদোষজনক ও 
তীক্ষবীধ্য। ইহা সমস্ত শাক হইতে নিকষ্ট। 





অথ ভদ্রবল্পীগুণাঃ। 


ভদ্রবল্লী শীততীরুভ মিমণ্ডোইষ্টপাদিকা। 
'ব্রণং ভগ্নাময়ং নাড়ী-ব্রণমেয। বিনাশয়েৎ ॥ 








০০ 
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হাপরমালীর গুণ। রস, কটুবিপাক এবং ইহা পীনপ, শ্লেম্া, পিত্ত 


ভদ্রবন্ী, শীতভীরু, ভূমিমণ্ড ও অষ্পার্দিকা ) ও বাত প্রশমক | 
এইগুলি হাপরমা'লীর পর্ধযার । হাঁপরমালী__ কির 





তা, ক্ষত ও নাড়তে প্রুক হ়। অথ কদলীপুষ্পপ্তণাঃ। 
কদল্যাঃ কুহুমং ্িগ্ধৎ মধুরং তুবরং গুরু। 
অখ হস্তীশুপ্তীগুণাঃ। শতপিত্তহরং শীতং রক্তপিতক্য়প্রণুৎ ॥ 
হস্তিনী হস্তিশুপ্ী চ শুণী ধূদরপত্রিক1। মোচার গুণ। 
শুণ্তী কটী তথোষণ চ সন্নিপাতরাস্তকৃৎ ॥ মোচা ক্সিগ্চ। মধুর-কদায়রস, গুরু, 
হাতীশুড়ার গুণ। শীতবী্ধ্য এবং ইহা বাধু। পিত্ত, রক্কুপিন্ত ও 


হস্তিনী, হস্তিশুণ্ডী, শুণ্ডী ও ধূসরপত্রিকা, | কষ বিনাশক। 
এই গুলি হাতীন্ত'ড়ার পর্ধ/ার | হাঁতীশুড়া__ 
কটু, উ্ণ ও সন্গিপাঁতজর-নাশক। 





অথ শোভাঞ্জনপুষ্পগুণাঃ। 


শিক্রো; পুপপস্ত কটুকং তীক্ষোকং সুনে খকৃৎ। 








ক্রিমিহৎ কফবাতদ্বং বিদ্রধিপ্লীহগ্ুল্মজিৎ। 
56115 
অথ মুক্তবর্চোগ 1ঃ। মধুশিগ্রোন্বক্ষিহিতৎ রক্তপিত্তপ্রনাদনম্‌ ॥ 
মুক্তবর্চাস্তথা রুদ্র। বান্তিকৃচ্চ বিরেচনী । শজিনাপুষ্পের 
কানস্বামগরদ্রী চ জ্রহৃৎ কফবাতনুৎ॥ এ দি রি এ ক 
এতন্তাঃ ম্বরসঃ গীতঃ কফোত্ন!রী চ বামনঃ। শজিনাপুষ্প__কট্রস, তীক্ষ, :উঞ্ণবীধ, 
পায়ুলেপান্মলোৎ্সারী কো ব:লেনু যুজানে ॥ স্নাধুশোথকারক এবং ইহা! ক্রিমি, ক, বায়ু, 
ু্বরষ, মুক্তবরী বা বিড়ালইাচির গু | বিদ্রুপ প্লীহা ও গুণ নিবারক। 


মুক্ষবর্চা ও রুদ্রা এই ছইট মুক্তবর্ধীর রক্তশজিনাপুপ্প_চক্ষুর হিতকর এবং 
পর্ধ্যায়। মুক্তবর্ধী-_বমনকারক, বিরেচক ও ; রক্ষপিত্তেরগ প্রদাদক। 
বাতশ্নেম্মনাশক । ইহা কাস, শ্বাস, জর ও 
গরবিষরোগে প্রষুক্ত হয়। ইহীর'রস পান ন্‌ 
করিলে কফ নির্গত ও বমন হইয়া থাকে। অথ কুমাগুগুণাঃ। 
২ ং শাতং ং ] 
বিরেচন হয়। শিশুদের পক্ষে ইহা বিশেষ বদ্ধং নাতিহিমং স্বাছু সক্ষারং দীপনং লঘু 








হিতকর। বন্তিশুদ্ধিকরং চেতো-রোগহাৎ সর্বদৌষজিৎ ॥ 
কুম্ড়ার গুণ। 

অথাগস্তিপুষ্পন্ত গুণাঃ। কুম্ড়া_ পুষ্টিকারক, শুক্রবদ্ধক, গুরু এবং 

অগস্তিকুহ্ছমং শীতং চতুর্থকনিবারণম্। ইহা রক্তপিত্ত ও বাষু নাশক । কচিকুমড়া__ 

নক্ান্ধানাশনং তিভং কায়ং কটুগাকি চ। পিতনাশক ও শরীতবীধধ্য । মধ্যম (মাঝারি) 
পীনসপেম্মপিতগ্রং বাতত্বং মুমিভিম তিম্‌॥ 

কুম্ড়,_কফকাঁরক। পক কুম্ড়া__নাতি- 

বকপুের গুণ। শীতল, সক্ষার-মধুররদ, .অগ্নিদীপক, লঘু, 


বকপুষ্প--শীতবীধ্য, চতুর্থক জরনাশক, ; বস্তিশোধক এবং চিন্তবিক্কতি ও সর্বদোষ- 
রাত্যান্ধ্য-( রাত.কাণা )-নিবারক, তিক্ত-কষায় | প্রশমক । 








৩০ 
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অথালাবুগুণাঃ । 
মিষ্টং তুম্বীফলং হৃস্াং পিতপ্েম্মাপহং গুরু । 
বৃষ্য, রুচিকরং প্রোক্তং ধাতুপুষ্টিবিবদ্ধনম্‌ ॥ 
লাউয়ের গুণ। 
লাই__সধুররদ, পভ, গুরু, শুক্রকারক, 
রুচি প্রদ, ধাতু ও পুষ্টিবদ্ধক এবং ইহা পিশ্ত- 
শ্লেম্মনাশক । 


০ 


অথ কটুতুম্বী। 


ইক্ষণাকুঃ কট্তুম্বী স্তাৎ স। তুম্বী চ মহাফলা! | 
কুতুম্বী হিমাহহ্া৷ পিত্তকানবিষাপহা] ॥ 
তিস্তা কটুবিপাঁকা চ বাতপিত্তদবরা ্তুকৃৎ॥ 
তিত.লাউয়ের গুণ । 
ইক্ষণাকু, 'কটুতুহ্বী, তুম্বী ও মহাঁফলা, এই 
কয়েকটি তিতলাউয়ের সংস্কৃত নাম। তিত- 
লাউ__শীতবীধ্য, অরুচিকারক, তিক্তরস, 


কটুবিপাক এবং ইহ! পিত্ত, কাপ, বিষ, বায়ু 


ও পিশ্তক্বর বিন।শক। 





অথ কর্কটাগুণাঃ। 
কর্কটা শীতলা রুঙ্গা গ্রাহিনা মধুরা গুরুঃ। 
রুচ্যা পিভ্তহ্রা সাদা পক তু স্িপিস্তকৃৎ ॥ 


ঝড় কাকুড়ের গুণ। 


অপক বড় কীঝুড়_শীংল, রুক্ষ, মল- | 


নংগ্রাহক, মধুররপ, গুরু, রুচিঃদ ও পিত্ত" 
নাশক । পাক কাঁকুড় তৃষ্ণা, পিত্ত ও 
অগ্নিকারক। 





অথ চিচিগুগুণাঃ। 
চিচিগ্ডো বাঁতপিন্তপ্বো বল্যঃ পথ্যে। রুচিপ্রদঃ। 
শোষিখেথতিহিতঃ কিকিদ্গুণেঘনঃ পটোলতঃ। 


চিচিঙ্গে ফল__বাতত্ত্বনাশক, বলকারক, | 
ইহা! শোষরোগির পক্ষে 
চিচিঙ্গে পটোল অপেক্ষা 


পথ্য ও রুচগ্রদ। 
অত্যন্ত হিতকর।* 
 অল্পগুণযুক্ত । 








আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহ 








অথ কারবেল্পগুণাঃ। 
কারবেল্লং হিমং ভেদি লঘু তিক্তনবাতলম্‌। 


ভ্বরগিত্তকফাত্রপ্রং পাঙুন্হক্রিমীন্‌ হরেৎ॥ 
তদ্‌গুণা কারবেলী স্তাদ্বিশেষা দ্বীপনী লঘুঃ ॥ 


করোলা! ও উচ্ছের গুণ । 
করে।লা__শীতবীধ্য, ভেদক, লবু। তিত্তরস 
এবং ইহা জর, পিত্ত, কফ, রক্ত, পা, মেহ ও 
ক্রিমি নাশক । ইহা বাঙকারক নহে । উচ্ছের 
গুণ করোলার ন্যায়, বিশেষতঃ ইহা অগ্মি- 
দীপক ও লঘু। 





অথ মহাকোশাতকী । 
মহাকোশাতকী প্রো্ত। হস্তিঘোষ। মহ!ফল।। 
ধামার্গবো৷ ঘোষকশ্চ হান্তপর্ণন্চ স স্মুঃ 
মহাকোশাতকী স্বদ্ধা রক্ত ।পত্তা'নলাগহা ॥ 
ধুধুলের গুণ। 
মহাকোশাতকী, হস্তিবোষা, মহাঁকলা, 
ধাম।ঁব, ঘোষক ও হস্তিপর্ণ এই কয়েকটি 
। মহাকোশাতকীর নাম । মহাকেোধাতকী-- 





 স্িগ্ব এবং রক্তপিন্ত ও বাযু নাশক। 


সিসি 


অথ ধামার্গকগুণ[ঃ | 


রাঁজকোশাতকী শীত। মধুর কফবাতলা। 
পিন্তত্বী দীপনী শ্বাস-দ্বরকা মক্রিমিপ্রণুৎ॥ 


ঘোষাফলের ( বিঙ্গার ) গুণ। 


ঝিএএা__ শীতল, মধুররস, কফবাতকারক, 
পিশুনাশক, অগ্নিধীপক এবং হহা খাস, জর, 


। কাস ও ক্রিমি নিবারক | 


অথ পঠোলগুণাঃ। 


পটোলং পাচনং হস্ঘং বৃষ্যং লখগ্লিদীপনম্। 
নিদ্ধোষঃং হস্ত কাসাপ্র-ভ্বরদোষতয় ত্রমান্‌॥ 
পটোলস্ত ভবেগ্ুণং বিরেচনক্ং হথাৎ। 
নালং গ্নেম্সহরং পত্রং [পত্হা'র ফলং পুনঃ | 
দৌধত্রয়হরং প্রোন্তং তদ্বৎ তি্ু। পটালিকা ॥ 














দরব্যগুধ-প্রকরণম্‌ 


পটোলের গুণ । 


পটোঁল__পাচক, হস্ত, শুক্রকারক. দাদু । 
অগ্নিদীপক, জিগ্ধ, উষ্কবীর্ধ্য এবং ইহা কাঁস, ! 
রক্তদোষ, জর, ক্রিমি ও ত্রিদোষ নাশক । | 


ইহার মূল উতর বিরেচক, নাঁল (ডাঁটা ) 


কফ এবং পত্র-পিন্তনাশক ও ফল 
(পটোল) ত্রিদোষপ্ন। 1তন্পটোলিক1ও 
উক্তবিধ গুণযুক্ত। 





অথ বিশ্বীফলগুণাঃ | 
বিশ্বীফলং স্ব'ছু শীতং গুরু পি্তান্মবাতজিৎ। 
স্স্তনৎ লেখনং কুচ্যং বিবন্বাধখ'নকারকম্‌ ॥ 
কুন্দকুকীর গুণ। 


বিশ্বীদল-মধুররস, শীতবীধধ্য, গুরু, । 
রক্তপিভ্ত গশমক) বাযুনাণক, অ্তস্তন'ারক, 


দএবং বিবন্ধ ও আাখানক1রক। 


1 লেখন, রুচিগ 





অথ শিশ্বীগুণ | 
শিশ্বি; শিশ্বী পুস্থশিশ্বী তথা পুস্তকশিশ্থিকা । 
শিশ্বীদ্য়ঞ্চ মধুরং রনে পাকে হিমং গুরু । 
বল্যং দাহকরং প্রোক্ং গ্রেম্মলং বাতপিত্তজি ॥ 
শিমের গুণ। 
শিম--ছই গ্রকার | এক প্রকারকে শিশ্ধি 
বা শিশ্ী, অপর প্রকাঁরকে পুস্তশিশ্বী বা 


পুস্তকশিষ্ধিকাঁ বলে। এই দ্বিবিধ হিমই 





২৩৫ 


এই সকল বিছুটার নাম। বিছুটী--কটু. 
তিক্তরস, হৃদয়শোধন, মুখপরিক্ষারক, বল' 
কারক, বিষন্ন ও রুচি প্রদ। বিছুটা--রন্ত পিত্ত, 
কাস, শ্বাস, অগ্রিমান্দটা ও জর নিপারক । 








অথ খোভাঞ্জনফলগুণাঃ | 
শোভাগ্নফলং শ্বদ্ু কষয়িং কফপিহনুৎ। 
শুলকুহক্য্বস-গুণসথৃন্দীপনৎ পরম্‌। 


সজিনা টার গুণ । 
ইহা! মধুর-কধায়-রস, অতীব অগ্লিদীপব. 


। এবং কফ, পিত্ত, শুল, কুষ্ঠ, ক্ষয়, শ্বাস 3 গুল, 
। বিনাশক। 


অথ বৃন্তীকগুণাঃ। 
বৃস্ত'কং স্থা্ু উক্ষোফং কটুপাকমপিন্তলম্‌। 
হ্বরবাতবল'সম্্ং দীপনং শুক্রলং লঘু ॥ 
ভন্বালং কফপিত্র্নৎ বুদ্ধং পিভকরং গুরু ॥ 
বৃন্তাকং পিস্লং কিঞিদঙ্গীরপরিপা চিতম্‌। 
কফমেদে'হনিলী মন্্রমতার্থং লঘু দীপনমূ। 
তদেব হি গুরু শ্িগ্কং সতৈলং জবণাস্বহম্‌ ॥ 
অপরং শ্বেতবৃস্থাকং কুট গুসমং ভবেৎ। 
তদর্শচু বিশেষেণ হিতং হীন পূর্ত ॥ 


বেগুণের গুণ । 





আস্বাদে ও পাঁকে মধুররস। শিম---শীতবীর্ধ্য, 
গুরু, বলকারক, দাহজনক, শ্ররেম্বর্ধক ও 
বাতপিত্বনাঁশক। 


অথ বৃশ্চিকাঁলীগুণাঃ। 
বৃশ্চিকালী ধৃশ্চিপত্রী বিষ্বী নাগদপ্তিক]। 
সর্পদংগ্রামর! কালী চোষ্রধূসরপুচ্ছিকা ॥ 
কটখী তিস্তা বৃশ্চিকালী হাদ্বক্ত.পরিশোধিনী। 
বলকুদ্রক্তপিত্তপ্ৰী কাঁসশ্বাস প্রণাশিনী | 
বিষদ্বী রোচনী বছি-মান্দানুজ্বরনাথিনী | 
বিছুটার গুণ। 
বৃশ্চিকালী, বৃশ্চিপত্রী, বিষস্্ী, নাগদস্তিকা, 
স্পনদংস্া, অমরা, কালী ও উ্রধূসরপুচ্ছিকা, 


। 
। 
) 





বেগুণ- মধুররস, তীক্ষ, উষ্ণবী্য্য, কটু- 
বিপাঁক, অপিত্তকর, অগ্রিদীপক, শুরুজনক, 
লঘু এবং ইহা জর, বাধু ও শ্লেক্সবিনাণক। 
কচি বেগুণ -কফ ও পিত্তবনাশক। পাকা 
বেগুণ_পিন্তকারক ও গুরু । অঙ্গারদগ্ধ 
বেগুণ__কিঞ্চিৎ পিত্তকর, অত্যন্ত লঘু, অগ্নি- 


| দীপক এবং ইহ! কদষ, যেদ:, বাঁযু ও আম- 
| দোষের শাস্তিকারক। 


দগ্ধবেগ্ুণ ( বেগুণ- 
পোড়া) লবণ ও তৈল মিশ্রিত হইলে, গুরু 
ও নিগ্ধ হয়। কুকুটাণ্ের স্তায় আর এক 
প্রকার শ্বেত বেগুণ' আছে, তাহা? পুর্ববোক্ত 
বেগুণ হইতে হীনগুপহুক্ত, কিন্তু, অর্শোরোগে 
বিশেষ হিতকাঁরক। 


স্পস্ট 


/-সস্পী 















২৩৬ আয়ু্বেেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ ডিগ্তিশ-শাকগুণাঃ। . ; ওলের গুণ। 
ডিত্ডিশো রুচিকৃদ্‌ তেদী পিতশরেম্মাপহঃ স্বৃতঃ ওল-_অগ্নিদীপক, রূক্ষ, কষায়-কটু-রস, 
হীতো বাতলো রা নুচনমরীহর,॥ কণকারক, বিউ্ডী, বিশদগুণযুক্ত, রুচিকারক, 
ঢে'ড়শের গুণ। লঘু এবং ইহা কফ অর্শঃ প্লীহা ও গুল 


বিনাশক। বিশেষতঃ অর্শোরোগে স্ুপথ্য। 
সর্বপ্রকার কন্দশীকের মধ্যে ওলই শ্রেষ্ঠ। 
কিন্ত দত্র, রক্তপিত্ত ও কুষ্ঠরোগে ইহা হিত- 


টেঁড়শ__রুচিকর, ভেদক, পিতশ্রেম্ম- 
নাশক, শীতবীর্ধ্য, বাতবর্ধক, রুক্ষ, মূত্রজনক 








রানি কর নহে। সন্ধানযোগ-প্রাণ্ড শূরণ অধিক 
রঃ গুণদায়ক | পু 
অথ কর্কোটকীগুণাঁঃ। 
কর্কোটা মলহৎ কুষ্-হল্লাসাঁরুচিনাগিনী ) 
শ্বাসকাস্বরান্‌ হত্তি কটুপাকা চ দীপনী ॥ অথালুকগুণাঃ। 
কাকৃরোলের গুণ । অ!লুকং শীতলং সর্বং বিষ্টস্তি মধুরং গুরু । 


শুষ্টমুরমলং রুক্ষং দুক্ধরং রক্তপিত্তগুৎ | 
কাকৃরোল-_ মল, কুষ্ঠ, হল্লাস, অরুচি, কফাঁনিলকরং বলাং বৃষ্যং প্রশ্থবিবদ্ধীন মূ | 
শ্বাস, কাস ও জরনাশক এবং ইহা কটু-বিপাক আলুর সাধারণ গুণ । 





টিন আলু__শীতনীধ্য, বিউন্ভী, মধুররস, ৭, 
মলমূত্রনিংসারক, রুক্ষ, ছষ্পাচা, রক্তপিত্ত- 
অথ বিদারীকন্দগুণাঃ | | নাশক, কফানিলবর্ধক, বলকারক, শুক্রজনক 
বিদারী মধুরা ক্রি্ধা বৃংহণী স্তত্স্ুকুদ । ও স্তন্তবদ্ধীক। 
শীতা স্বধ্যা মূত্রলা চ জীবনী বলবর্ণদ | 2 


গুরুঃ পিন্তাম্পবন-দাহীন্‌ হস্তি রসায়নী ॥ না 

ই অথালুকাগুণাঃ ৷ 

তুই কুম্ড়া। আ'লুকী বলকৃৎ খিগ্ধা গুববা হাৎকফনাশিলী । 
ভূমিকুম্মাণ-_মধুররস, গগিগ্ধ' পুষ্টিকীরক, ি্টস্তকারিনী তৈলে ললিভাতিরচিপ্রদা ॥ 

শীতবীধ্য, স্বরবর্ধক, মৃত্রকারক, গুরপাক, 
স্তন, " শুক্র ও বলের বর্ধক, বর্ণপ্রসাঁদক, লাল আলুর গুণু। 
জীবনী-শক্তিবর্ধক ও রসায়ন। ইহা পিন্ত | লাল আলু _বলকারক, স্গিগ্ধ, গুরুপাক, 
দোষ, রক্তদুষ্ি, বাঁয়ুবিকৃতি ও দাহ নষ্ট করে। | হৃদয়গতকফনাশক ও ঝিষন্ভী। ইহা তৈলে 





( ভাজিলে অত্যন্ত রুচিকর হয়। 
অথ শুরণগুণাঃ। 

অথ মূলকগুণাঁঃ | 
শৃরণো দীপনো রুক্ষঃ কষায়; কওুকৃৎ কট্‌ঃ। মূল 
ঝিষ্টস্তী বিশদো রুচ্যঃ বফার্শ:কৃম্তনো লঘুঃ ॥ লঘু মূলং কটুষ' স্তাদ্রচ্যং লঘু চ পাচনম্‌। 
বিশেষাদর্শসে পথ্যঃ প্লীহগুল্সবিনাশনঃ | দোত্রয়হরং স্বর্ধযং ভ্বরশ্বাসবিনাশনমূ। 
সর্ধবেষাং কন্দশাকানাং শ্রণঃ শ্রেষ্ঠ উচ্যতে। নাসিকাক্রোগন্সং নয়নাময়নাশনম্‌ ॥ 
দক্রণাং রক্তপিত্বাশাং কুষ্ঠানাং ন হিতো হি সঃ। মহৎ তদেব রক্ষোধং গুরু দৌযত্রয়প্রদম্‌ । 
সন্ধানযোগসম্প্রাপ্তঃ শুরণো গুণবস্তরঃ ॥ শ্বেহসিদ্ধাং তদেব স্তাদ্‌ দোবত্রয়বিনাশনম্‌ ॥ 


পা 
্পপসসাপপ£্ট্ 


১৬ 





৪ হানতে ক 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। ২৩৭ 
মূলার গুণ । অথ মাণকন্দগুণাঃ | 
মূলা, ছোট ও বড় ছুই প্রকার। তন্মধ্যে মাণকঃ শোথহাচ্ছীতঃ পিত্তরক্তহরো! লঘুঃ। 
ছোট জাতীয় মুলা-__কটু, উষ্ণবাধধয) রুচিকর, , মাণকচুর গুণ। 


লথুঃ পাচক, ত্রিদোষনাশক, স্বর-প্রসাদক মা ,শোঁথহাঁরক, তীর, 
এবং ইহা জর, শ্বাস, নাপিকারোগ, কণ্ঠরোগ, | এবং তের ই রা বীর্য, লঘু : 
ও নেত্ররোগ-বিনাশক। বড়জাতীয় যুলা-- |. 
রুক্ষ, উবার, গুরু ও ত্রিদোষবর্ধক |, 
ইহা' তৈলাদিতে দিদ্ধ করিজ্জা দেবন করিলে | অথ কসেরুগুণাঃ | 
ত্রিদোষনাশক হয়। কসেরুকদযং শীতং মধুরং তুনরং গুরু। 
স্পা পিত্তশোণিতদাহন্রং নয়নাময়নাশনম্‌। 
(নিলাগেম্মারি চি রম 
অথ গুঞ্নগুণাঁঃ | গ্রাহি শুক্রানিলনেক্মারুচিন্তগ্করং স্মৃতম্‌ ॥ 








ৃ কেশুরের গুণ। 

গৃঞ্জনং মধুর তীক্ষং ভিক্তোষ্কং দীপনং লু | ্ 
সংআাহি রক্তপিস্তর্ে গ্রহণীকফবাতজিৎ॥ | _ কেপুর ছুই প্রকার। ঘিবিধ কেওুরই 
। শীতবীধধ্য, মধুর-কষায়'রস, গর” মলদংগ্রাহক, 
বানি । শুক্রবদ্ধক, বায় ও শ্লেম্সজনক, অরুচিকারক, 


ং উক- তি এব" । র্‌ রঃ 
গাঁজর-_মধুর-তিক্ত-রস, তীক্ষ, উবধ্য, 74855 
অগ্িদীপক, লঘু মলসংগ্রাহক এবং ইহা রক্ত-: রোগ নাশক । 
পিত্ত, অর্শঃ, গ্রহণীরোগ, কফ ও বাষু নাশক । [ 





অথ সংলেদজশাকানি | 


রর রর উক্তং সংস্বেদজং শাকং ভুমিচ্ছন্নং শিলীদ্ধ,কম্‌। 
তল পা বলা; ১) মূপিং ত। ৬ রি 
শীতল কদলীকন্দো বলা; কেগ্রোহপি শু ক্ষিতিগোময়কাঠেষু ৃক্ষাদিযু তদুপ্তবেৎ ॥ 


বহিকৃদ্দাহহারী চ মধুরো৷ রূচিকাগকঃ॥ | সব্রে সংস্বেদজীঃ শীত দৌষলাঃ পিচ্ছিলীশ্চ তে। 
কদলীকন্দের গুণ। ... গুরবশ্ছন্য ভীসার-জরশ্েমাময়প্রদাঃ॥ 
কদলী কনা__শীতবীধ্য, বলকর, কেগ্র, ; খবেহাঃ শুচিস্থণীকা্-বংশগোবৃদ্ষসন্তবাঃ। 
অন্নপিত্তনাশক, অগ্নিবর্দক, দাহ্নাঁশক, নধুর- 1. নাতিদোষকরাস্তে হযঃ শেষান্তেভ্যো বিগ্হিতীঃ ॥ 


রস ও রুচিকারক। ভূঁইছাতা। 
ভূমিতে, গোময়ে, কান্ঠে ও বৃক্ষাদিতে 


অথ কদলীকন্দগুণ।2 | 





রন : স্বেদজশাক উৎপন্ন হয়। ভূমিচ্ছন্ন ও শিলীদ্ধক 

অথ কদলীদণ্ডগুণাঃ। ৷ উহাঁর পর্যযায়। সকল প্রকার স্বেদজশাকই-_ 
যোনিদো যহরো! দঃ কাদল্যোহস্গ্রং ভয়েৎ। . | শ্ীতবীধ্য, ত্রিদোধজনক, পিচ্ছিল, গুরু এবং 
র্পিশুহরঃ শীতঃ হরাচযোওসিপরবদ্ধীনঃ | [ ইহা বমি, অতীসার, জর ও কফরোগ জনক । 
থোড়ের গুণ। । যে সকল ছত্রক শুচিপ্রদেশে, কাষ্ঠে, বংশে, 


খোড়_ শীতবীরধ্য, রুচিজনক, অন্নিবদ্ধক, ; গোময়ে ও বৃক্ষে-সমুভূত হয় এবং যাহা শ্বেতবর্ণ, 
এবং ইহা যোনিদোঁষ, অন্দর ও রক্তপিত্ত- | তাহা অতিশয় দোষকারক নহে, তত্তিক্ন অপর 
নাশক। সমস্ত ছত্রকই দোষকর। 
ইতি শাকবর্গ:॥ 











অথ মাঁধস-মত্ল্য-বর্গণি | 


পা উহ 0 উজ ২৯ 


অথ মাংসস্ত নাঁমানি গুণাশ্চ। 


মাংসন্ত পিশিতং ক্রব্যমামিষং পললং পলম্‌। 
মাংসং বাতহরং সর্ব্বং বৃংহণং বলপুষ্টিকৃৎ। 
প্রীণনং গরু হগ্যঞ্চ মধুরং রসপাকয়োঃ ॥ 


ংসের সাধারণ নাম ও গুণ । 


ংস, পিশিত, ক্রব্য, আমিষ, পলল ও 
পল, এইগুলি মাংসের নামান্তর। 


কারক, তৃপ্তিকারক, 





অথ মংসভেদঃ | 
মাংসবরগে। দ্বিধা প্রে!কো জাঙ্গলানৃপভেদতঃ ॥ 
মাংসব্গ ই প্রকাঁরে বিভক্ত ) যথা__ 
জাঙ্গল মাং ও আনু মাংস। 


সমস্ত 
মাংসই__বাঁযুনাশক, বুংহণ, বলবর্ধক, পুষ্টি- ' 
গুরুপাক, হৃগ্+ মধুর- : 
রস এবং মধুরবিপাক । | 





অথ জাঙ্গলম্য লক্ষণং গুণাশ্চ | 
মাংসবর্গোইত্র জঙ্ঘালা বিলম্থাশ্চ গুহাশয়াঃ। 
তথা পর্ণদগা জ্ঞেয়া বিক্ষিরাঃ প্রতুদা অপি। 
প্রসহা অথ চ গ্রাম্য অস্টো জাঙ্গলজাতয়ঃ ॥ 
জাঙ্গলা মধুরা রুক্ষান্বরা! লঘবস্তথ। 
বল্যান্তে বৃংহ্ণ! বৃষ্য! দীপন! দোষহারিণঃ ॥ 
মুকভাং মিনসিনত্ব্চ গদগদত্বার্দিতে তব । 
বাধিধামরুচিচ্ছর্দি-প্রমেহমুখজান্‌ গদান্‌। 
শ্লীপদং গলগণ্ডঞ নাশয়ত্যনিলীময়ান্‌॥ 

জাল মাংসের লক্ষণ ও গুণ। 


জাঙ্গজাঁতি আট প্রকার; _জজ্ঘাঁল, 
বিলন্থ, গুহাশয়, পণ্ণযুগ, বিদ্ষির, প্রৃতুদ, : 
প্রসহ ও গ্রাম্য । জাঙ্গল মাংস-_কধায়-মধুর- | 
রস, রুক্ষ লঘু; বলকর, বুংহ্ণ, বৃষ্য, অগ্নি 
দীপক ও ব্রিদৌধনাশক। ইহা মুকতা, 








মিন্সিনত্ব, গদগদত্ব, আর্দিত, বধিরতা, অরুচি, 
বমি, প্রমেহ, মুখগত রোগ, শ্লীপদ, গলগণ্ড 
ও বাতব্যাধিতে প্রশস্ত । 


অথানৃপন্য লক্ষণং গুণাশ্চ । 
কুলেচরাঃ প্রবাশ্চাপি কোশস্তাঃ পাঁদিনস্ত ৰা। 
মতস্তা এতে সমাখ্যাতাঃ পঞ্চধানৃপজাতঃ॥ 
আ'ুপা মধুরাঃ স্সিগ্ধী গুরবো৷ বজিম'দন!£| 
গ্েম্মল'ঃ পিচ্ছিলাশ্চাপি মাৎসপুষ্টিপ্রদ! ভশহ | 
তথাভিযান্দিলন্তে হি প্রায়ঃ পথাতমও শত । 
আনৃপমাংসের লক্ষণ ও গুগ। 


কুলেচর, প্রব, কোশস্ত, পাদী ও মস্ত, 
এই পাঁচ প্রকার আনৃপ মাংদ। আনৃপ 
মাংস__ মধুররদ, লিগ্ধ, গুরুপাক, অগ্রিমান্দ্য- 
কারক, শ্লেক্বদ্ধক, পিচ্ছিল, মাঁংসবর্ধক, 
পুষ্টিজনক, অভিয্যন্দী ও সুপথ্য। 





অথ বর্তকমাংসগ্ূণাঃ | 


ধর্তকো ইগ্রিকর; শীভো দ্বরদো ফত্রয়াপহঃ | 
সুরুচযঃ শুধদে! বল্যো বর্তকাল্পগুণা ভতত।॥ 


বটের মাংসের গুণ । 
বর্তক-অগ্নিকারক, শীতবীর্যা, কুচিকর, 
শুক্রবর্ধক, বলকর এবং ইহা জর ও ত্রিদোষ- 
নাশক। স্ত্রীবর্তক উহা অপেক্ষা অন্লগুণমুক্ত। 





অথ লাবমাংসগুণাঃ। 


লাৰা বিষ্লিরবেষু তে চতুর্ধা মতা বুধৈঃ। 
পাংগুলো গৌরকো বাপি পৌগু,কো দম রুস্তব|। 
লা বহ্নিকরাঃ স্গিগ্গা গরম! গ্রাহিকা হিতাঃ1 
পাংশুলঃ গ্রেমলত্ডেষু বীধ্যোফোহনিলনাশনঃ। 
গৌরে! লঘুতরো রক্ষো বিকার ভ্রিদৌষজিৎ ॥ 


পসরা পাপা 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





পৌগু,কঃ পিত্তকৃৎ কিঞিল্লধুর্বাতকফাপহঃ। 
দম রে! রক্তপিত্তদ্বো হাদাময়হরো হিমঃ॥ 


লাবগাংসের গুণ । 


বিষ্কিরবর্গের মধ্যে লাবপক্ষী চারি প্রকার; 
_ পাংসুল, গৌরক, পৌও ক ও দর্মর। লাব- 
মাংস _মখ্রিদীপক, ্িগ্চ, বিষন্প, সংগ্রাহী ও 
সুপথ্য | পাংশুললাবের - মাংস ঠেয়কর, 
উষ্ণবীম্য ও বাধুনাণক | গৌগলাবের মাংস _ 
অতিশয় লঘু; রুক্ষ, অগ্নিক|রক ও ভ্রিদোষ- 
নাশক । 


ূ 
1 


পৌগক লাবমাংদ-পিগকারক, 


কিঞ্চিৎ লঘু ও বাতশ্লেম্মনাশক | দর্রলাব- : 


মাংস-_শীতবীর্যয, 
নাশক । 


বাজ রে মা 
অথ কৃষ্₹গোৌর-তিভিরিগুণাঃ | 
তিভিরিঃ কৃক্ধবর্ণ, স্তাচ্চিতোহন্ো শৌরতিভিরিং 
তিত্িরিবলদে খ্রাহী হিক্কাদে'ষত্য়াপহঃ। 
্বসকাসঘরহরস্থম্ম'দ'গৌরোহধিকে! টো ॥ 


রক্তপিন্ত ও খৃদ্রোগের ; 


॥ 
] 
। 


! 
! 


অথ উটকগুণাঃ। 
কুলিঙ্গঃ শীতল; স্ব ্বাছুঃ শুক্রকফপ্রদঃ। 
মন্নিপাতহ্রে! বেশ্স-চটকণ্চাতিতুব্বলঃ ॥ 
চড়াই পক্ষীর গুণ । 
চড়াই--শীতবীধ্য, স্িগ্চ, মধুররস, শুক্র- 
জনক, কফকারক ও সম্নিপাতপ্রণমক । গৃহ১টক 
অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক। 





অণ কুকুট-বন্যাকুকুট-গুণাঃ। 
কুকুটো বৃহঃ 'নবদ্ধো। বাধ্যে!ঝোহনিলহদ্‌ গুরুঃ। 
চক্ষুষ্য, শুক্রকফবৃদ বলো। রুক্ষ কয'যকঃ | 
আ:রণ্যকুকুট, শ্বি্ষো বৃংহ্ণঃ ব্রেম্মলো গুরু;। 
ব:শপিন্তক্ষয়বম-বিষদন্বরনাণনঃ ॥ 


মোরগ, মুরগী ও বন্তমুরগীর গুণ। 
মুপ্্গা__পুঙকারক, প্িগ্চ, উদ্ণবাধ্য, বায়ু- 


: নশিক, গর, চক্ষুর হিতকর, শু বর্ধক, কফ- 


কার;১, বলকর, ক্লু ও কষায়রস | বনজাত 
কুকুট _ স্গিগ্চ, পুষ্টিকারক, শ্রেম্সবর্ধক, গুরু 


তিন্তরি পক্ষী ছুই একার। তন্মধ্যে কষষবর্ণ এবং ইহা বার পিলত, য়, বমি ও বিষমসর 


তিত্তিরিকে কঞ্চতিরি ও চিত্রবিচিত্রবর্ণ 
।তত্তিরিকে গোরতিত্তি'র বহে। তিভ্িরি__ 
বলগ্রদ, মলপংগ্রাহক এবং*ইহা হিক্কা, দোষ, 


শ্বাস, কাস ও রর শিবারক। গৌর তিত্তিরি 


ইহা অপেক্ষা অধিক গুণবৃক্ত। 





অথ হারীতঃ | 


হারীতে। রক্তকঠ স্তদ্বরিতে'হপি স কথ্যতে। 
হারীতে৷ রুক্ষ উধ্শ্চ রক্তপিত্তকফাপহ:। 
ম্বেদশ্যরকরঃ প্রোক্ত ঈযদ্বাতকরশ্চ সঃ ॥ 


হরিয়াল, হত্তেল ঘুঘু 


হারীত, রক্তক্ ও হরি£, এইগুলি | 


হারীতপক্ষীর নাঁম। হারীতমাংস রুক্ষ, 
উষ্ণ, রক্তপিত্ত-শাস্তিকর, কফন্প, ঘর্মকারক, 
স্বরবিশুদ্ধিকারক ও মল্ন বায়ুজনক। 


। 


] 
1 
| 
] 
বা 


নিবারক। 





অথ পারাবতগুণ[। 
পারাবতো গুরু; সিষ্ধো রক্তপিত্তা নিলাপহঃ। 
সংগ্রাহী শীতলন্তজ.জ্রৈ; কথিতে। বীধ্যবর্ধনঃ | 
পায়রার গুণ। 
পায়রা গুরু, হিগ্ধ” রক্তপিত্তনা*ক, 
বাতন্ন, মলমংগ্রাহক, শীতবীর্য। ও বীধ্যবর্ধক। 





অথ পক্ষ্যণুস্থ গুণাঃ। 


নাতিশ্সিগ্জানি বৃষ্যাণি স্বাছপাকরসানি চ। 
বাতদ্রান্ত। তশুক্লাণি গুরূণ্যগ্ডানি পক্ষিণাম্‌ ॥ 


পক্ষি-ডস্বের গুণ। 
পক্ষিডিঘ__অনতিন্নঞ, বৃষ্ত, মধুররস, 
মধুরবিপাক, বাতদ্ব, অত্যন্ত শুক্রবঞ্ধক 
ও গুরু | 


--72227277--757772252)্7়)ু)৮ু্। 








২৪০ 





অথ ছাগমাৎসগুণাঃ | 


ছাগমাংসং লব ্িদ্ধং স্বাদুপাকং ত্রিদৌধনৎ। 
নাতিশীতমদাহি স্তাঁৎ স্বাছু পীনসনাশনম্‌ ॥ 
পরং বলকরং রচ্যং বৃংহণং বীধ্যবর্দনম্‌ ॥ 
অজায় অপ্রন্থতায়া মাংসং গীনসনাখনমূ। 
শুদ্ধকাসেহরুচৌ শোষে হিতমগ্নেশ্চ দীপলম্‌॥ 
অজামুতস্ত বালস্ত মাংসং লঘঘুতরং স্মৃতম্‌। 
হ্ং অ্বরহরং শ্রেষ্ঠং হ্থখদং বলদং ভূশম্‌ ॥ 
মাংসং নিষ্কাসিতাতুস্তচ্ছাগস্য কফকৃদ্গুরু। 
স্বোতঃশুদ্ধিকরং বল্যং মাংসদং বাতপিস্ন্ুৎ ॥ 
বৃদ্ধন্ত বাতলং রুক্ষং তা ব্যাধিমৃতন্ত চ। 
উদ্ধজক্রবিকারদ্বং ছাগমুণ্ড রুচিপ্রদম্‌॥ 
ছাগম।ংসের গুণ । 
ত্রিদৌষনাশক, অনতিশীতল, অদাহকর, 
মধুররস পীনসনাশক, অত্যন্ত বলকর, 
রুচিপ্রদ, পুষ্টিবর্ধক ও বীর্ধযকারক | অগ্রস্থতা 
ছাগীর মাংস__গীনস নাশক, অগ্নিদীপক এবং 
ইহা শুফকাস, অরুচি ও শোধরোগে হিতকর। 
কচি ছাগমাংস- অত স্ত লঘু, সপ্ত, জরহারক, 
সুখ প্র ও অত্যন্ত বল্দারক। খাসী-ছাগের 
মাংস_কফজনক, 7, আঁতঃশুদ্ধিকারক, 
বলপ্রদ, মাংসদ্ধক ও াতপিন্তনাশক । 
বৃদ্ধ এবং ব্য।ধিমৃত ছাঁগের মাংদ-বাঁতজনক 
ও রুক্ষ । ছাগমুণ্ উদ্বজব্লগত 'রাগনাশক 
ও রুচিপ্রদ। 


মধুরবিপাঁক, 





অথ মেষমাংসগুণাঃ | 
মেষস্ত মাংসং পুষ্টৌ স্তাৎ পিন্প্রে্রকরং গুরু । 
ত্থৈবাগুবহীনত্ত মাং কিকিলবু স্থৃতদ্‌। 
মেষমাংসের গুণ | 
মেষমাংস_ পুষ্টিকাণক, পিক্তশনেম্ববর্ধক ও 
গুরু। থাসী মেষের মাংস কিঞ্চিৎ লঘু। 
অথেড়কগুণাঃ | 


এড়কম্ত পলং জ্ঞেয়ং মেযামিষসমং গুণৈঃ। 
মেদঃ পুচ্ছোড্ভবং মাংসং হস্যং বৃষ্যং শ্রমাপহম্‌। 
পিস্তগ্রে্মকরং কিঞিদু বাতব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


হুষ্বা মাংসের গুণ। 
ছম্বামাংস-__মেষমাংসসদূশি  গুণবিশিষ্ট। 
ইহার পুচ্ছোস্তব চ্দে ও মাংস- সপ্ত, শুক্র- 
জনক, শ্রমনাশক, কিঞ্চিৎ পিত্রশ্নেম্সবদ্ধক ও 
বাতব্য।.ধ নাশক। 





অথ হরিণমাংসগুণাঃ। 
হরিণঃ শীতলো! বদ্ধ-বিণ্মুত্রো দীপনো! লুই । 
রসে পাকে চ মধুরঃ স্থগন্ধি৫ সন্গিপাতহা ॥ 
হরিণ মাংসের গুণ । 
হরিণমাংস-_ শীতবী্ধ্,.. মক্মুত্ররাঁধক, 
অগ্িদীপক, লঘু; মধুররস, মধুরবিপাঁক, হুগদ্ধি 
ও সন্গিপাতনাশক | (হরিণ তাঁঅবর্ণ )। 





অথ কুরঙ্গমাংসগুণাঃ | 
বুরাঙগ। বৃংহণে। বল্যঃ শীতলঃ গিত্তহদ্‌ গুরুঃ | 
মধুরো বাতহদ্‌ গ্রাহী কিঞিতকফকরঃ শৃভঃ॥ 
কুরঙ্গমা*দ--বুংহণ, বলক রক, শরীতবীর্যয, 
পিস্তনাশ”, গুরুপাক, হধুররস, বাহনাশক, 
সংগ্রাহী ও ফিঞ্িং কফকারক। ( ঈষং 
তাঅপর্ণ ও বৃহতৎকায় হরিণকে কুরঙ্গ বলে )। 





অথ শ্যস্কুমাংসগুণাঃ | 
হু স্বাহুর্লবুর্ধল্যো বৃষ্যো দোবতয়াপহঃ ॥ 
সক মুগমাংস-_মধুররস, লঘু বঙ্গকাঁরক, 
বৃষ্য ও ত্রিদোষণাশক। (অনেক-শূযুক্ত 
হরিণকে স্বন্থু ৎলে)। 


অথ শশমাংসগুণাঃ। 


শশঃ শীতে। লু হী রুক্ষ; স্বাছঃ সদা! হিতঃ॥ 
বহ্িকৃৎ কফপিত্ঘ্বো বাতসাধারণঃ স্বৃতঃ। 
ঘরাতিসান্রশো যাত্র-্বাসাময়হরশ্চ স্ঃ॥ 














খরগোঁশমাংসেব গুণ । 
খরগোশ-মাহস - শীতবীরধ্য, লঘু সংগ্রাহক, 
কক্ষ, মধুররস. পর্ব! হিতকাঁরক, অগ্রিকারক, | 
কফ, পিত্ত, সর্র্ববিধ বারুবিকৃতি, জর, অতীসার, 
শোঁষ, রক্দুষ্টি ও শ্বাদ রোগ নাঁশক। 








অথ কচ্ছপমাঁংসগ্চণ।ঃ। 
কচ্ছপো। বলে বাঁত-পিতন্তুৎঃপুংস্কা রকঃ ॥ 
কচ্ছপমাংসের গুণ । 
কচ্ছপমাঁংস _বলবর্ধক, বাযু ও পিত্ত 
নাশক এবং পুংস্থকারক | 





অথ সগ্যোহতস্ত মাংসস্ত গুণাঃ | 

সগ্োহতস্ত মাংসং হ্যাঁদ্‌ ব্যাধিঘাতি যথাম্বম্‌। 
বয়স্যং বৃহণং সাস্থামন্যগা তদ্বিবর্জয়েৎ ॥ 

টাট্কা মাংসের গুণ। র 

সগ্ভোহত জীবের মাংস মৃতের ন্যায় 

ব্যাধিলাশক | ইহা বঙ়সস্থাপক, পুষ্টিকাঁরক : 


এবং সাম্ম্য | পর্ষিত (বাসি ) মাংস ত্যাজ্য |: 


অথ মাংনানাং স্থানভেদে গুণভেদ: | 
বিহঙ্গেযু পুমান্‌ শ্রে্ঠঃ স্তর চতুপ্পাদজাতিযু। 
পরার্ধং লঘু পুংসাং স্তাৎ স্ত্রীণাং পুর্বাদ্ধম[দিশেৎ ॥ 
দেহমধ্যং গুরুপ্রায়ং সরব্ধেষাং প্রাণিনাং ম্ৃতম্‌। 
পক্ষক্ষেপাদ্‌ বিহঙ্গানাং তদেব লঘু কথ্যতে ॥ 
গুরণ্যগ্ডানি সর্বে্ষাং গুববাঁ গ্রীবা চ পক্ষিণাম্‌। 
উরঃম্থদ্ধোদরং কুক্ষী পাদৌ পাণী কটা তথা। 
ৃষ্ট্বগৃদন্তরাণি গুরূগীহ যখোতরমূ। 
লঘু বাভকরং মাংসং খগানাং ধাস্চারিণাম্‌। 
মতস্তাশিনাং পিত্তকরং বাতস্বং গুরু কীর্তিতম্‌ ॥ 
ফলাশিনাং গ্রেম্বকরং লঘু রুক্ষমুদীরিতম্‌। 
বৃহণং গুরু বাতদ্বং তেষামেব পলাশিনাম্‌ ॥ 
তুল্যজাতিঘল্পদেহা মহাঁদেহেষু পুজতাঃ। 
অল্পদেহেষু শস্তান্তে তৈব স্ুলদেহিনঃ ॥ 


পক্ষিগণের মধ্যে পুরুষজাতির এবং চত্ু- 
পদ গ্রাণিদিগের মধ্যে স্ত্রীক্গাতির মাংস 


্রস্বাগুণ-প্রকরণমৃ। 


২৪১ 
| শ্রেষ্ঠ । পুরুষ জাঁতীয়ের দেহের নিয্ার্দ ও 
স্ত্ী্জাতির দেহের উর্ধীংশ লঘু এবং প্রায় সমস্ত 
প্রাণিরই দেহের মধ্যভাগ গুরুপাঁক হয়। 
কিন্ত পক্ষিজাহির দেছের মধ্যাংশ পর্বদা 
পক্ষক্ষেপ হেতু লঘু হইয়া! গাঁকে। পক্ষিগণের 
অও্ড ও গ্রীবা গুরু । প্রাপিদিগের বক্ষ, 
স্কন্ধ, উদর, কুকি, পদ, হস্ত, কটা, পৃষ্ঠ, ত্বকৃ, 
যর ও অন্ন এইগুলি উত্তরোত্তর গুরু । 
ধাগ্তভোজী পক্ষিদ্দিগের মাংস লঘুপাঁক 
ও বাঁতজনক। মতশ্তানী পক্ষীর মাংস 
পিন্তজনক, বাঁতন্র ও গুরুপাক । ফলভোজী 
পক্ষীর মাংস শ্রেম্ষকর, লঘুপাক ও রুক্ষ। 
মাঁংসাণী পক্ষীর মাংস, বৃংহণ, গুল ও বাযু- 
নাশক । বৃহৎকাৰ প্রাণিদিগের মত্যে তজ্জা- 
তীয় ক্ষুপ্রকায় প্রাণির মাংস হিতকর এবং 
অশ্লদেহ প্রাপিদিগের মধ্যে যেটি অপেক্ষাকৃত 
স্থলকায়, তাহার মাংস প্রশস্ত ৷ 





অথ মতস্যনামান্যগুণাঃ | 
মতস্তান্ত বৃ'হণাঃ সর্ব গুরবঃ শুক্রবর্ধন[ত। 
বল্যাঃ স্রিঙ্ষৌধদধুরাঃ ককপিত্তকরাঁঃ স্বৃচাঃ॥ 
ব্যায়ামধ্ব নতান'ঞ বাতার্তীনাঞ্চ পুজিভাঃ। 
মংস্তাশনো ন বাধতে রোগ। বাতসমুন্ভন'ঃ ॥ 
মত্ন্তের সাধারণ গুণ । 


"নকল মংস্তই সাধারণতঃ পুষ্টিকারক, গুরু, 
। শুক্রবর্ধক, বলকারক, স্গিগ্ক, উষ্ধবীর্ধ্য, মধুর- 
' রস ও কফপিত্তজনক। ব্যায়ামশীল, পথশ্রান্ত 
| ও বাতার্তঁ ব্যক্তিগণের পক্ষে মত্ম্ত হিতকর। 
মতস্তশী মানব বাঁতজরোগে আক্রান্ত হন না। 


অথ বৃহন্মৎস্গুণাঃ | 
মহাপ্রমাণ। গুরবঃ শুক্রল। বন্ধনচ্চসঃ ॥ 


বড় মধ্য গুরু, শুক্রজনক ও মূল- 
রোধক। 





পরার 
্্স্্স্স্স্স্স্স্স্স্স্স্ম্স্্স্্্্্্্্্স্ম্্্্্্ম্্ 


৩৯ 


পানিতে 


২৪২ 





অথ ক্ষুদ্রমৎস্যগুণাঃ। 
কুদ্রমৎ্তাম্ত লঘবো গ্রাহিণে! গ্রহণীহিভাঁঃ॥ 
ক্ষুদ্র মত্স্ত--লঘু, মলসংগ্রাহক' ও গ্রহণী- 
রোগে হিতকর | 





অথ রোহিতমৎস্যগুণাঃ । 
রোহিত: সর্কমত্ম্তানাং বরো বৃষোন্হর্দিতাহ্িডিৎ। 


উর্ধজক্রগতান্‌ রোগান্‌ হ্য'দ্রো হিতমুণ্তকম্‌ ॥ 
কুইমাছের গুন । 
সর্বপ্রকার মংম্তের মধ্যে রোহিত মত্স্ত 
শ্রেষ্ঠ। ইহা বুধা, অদ্দিতরোগনাশক, ঈষৎ 
কষায়যুক্ত মধুররস, বাঁতর্র ও অনতিপিন্ত- 
কারক । রোহিতমুণ্ড-উদ্ধঙ্গরুগত রোগ 
নিবারক । 


কষায়ানুরসঃ স্বাদুর্বাতদ্বো নাতিপিভ্তকৃৎ্॥ | 





অথ কাতলমৎ্স্তগণ?। 
কাতলে! গুরুপাকী স্তাৎ স্বাছুকঝপ্রিদোযন্ুৎ ॥ 
কাত্লামাছের গু৭। 
কাত্লাঁমাছ-_গুর্ুপ।ক, মধুররদ ও উষ্ণ 
বীর্ঘ্য। ইহা ভ্রিদোষনাশক । 





অথ মৃদ্গিলনৎস্তগুণাঃ। 
মৃদৃগিলন্ত গুণৈজ্ঞে য়; প্রায়ো রোহিভম্ত্যনৎ॥ " 
মির্গাল্‌ মংন্তের গুণ। 
_ মির্গাল্‌ মাছও প্রায় ুইমাছের কুল! 
গুণকারক। 


অথ পাঠীনগুণাঃ। 
পাঠীনঃ গ্রেম্মলো বল্যে। নিদ্রালুঃ পিশিতাশনঃ। 
দুয়েক্ষধিরং পিত্তং কুষ্ঠরোগং করোতি চ॥ 
বোরাল মাছের গুণ। 
বোয়াল মাছ প্লেম্মকর ও বলকারক। 
ইহা দ্বার! পিত্ত ও রক্ত দূষিত এবং কুষ্ঠরোগ 














আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 











1 


উৎপন্ন হয়। বোষালমাছ নিদ্রাণীল ও মাংস- 
ভোজী। 





অথ শুঙ্গীমৎস্থগুণাঃ | 
শৃঙ্গী তু বাতিশমনী সবিগ্ব] গ্রম্মপ্রকোপণ|। 
রসে ঠিক্তা কষায়! চ লণধী রুচ্যা স্মৃতা বুধ:॥ 
শিঙ্গি মাছের গুণ। 
শিপ্ধি মাহবাতশান্তিকাঁঁক, 
শ্লেম্স-প্রকোপক,  তিক্ত-কষায়-স, 
রুচিকারক । 


সিগ্ধ, 
লঘু ও 





অথ ইল্লিশমৎস্থ গুণাঃ। 
ইল্লিশো মধুর? ক্গিদ্ধে। রোৌচনো বহ্ছিবদ্দনঃ | 
পিতহৎ কৰকৃৎ কিঞিকপুব ফ্যোহনিলাপহঃ ॥ 
ইলিশ মতস্তের গুণ । 
ইঞ্গিশ--চধুররদ, কিগ্ত মুখরোচক, 
অগ্নিবদ্ধক, পিন্তনাশক, কককাঁরক, কিঞ্চিং 
লঘু, বলকর ও খাধুনাশক। 


পি 


অথ ভাকুটমৎস্তগুণাঃ | 
ভ!কুটে। মধুর: শীতো বৃষাঃ শ্লেম্মকরো গুরু; । 
অ'মবাতকরো হাছ্যো। বাতপিতুহরো মহ ॥ 
ভেট্কী মাছের গণ । 
ভেটকীন!ছ-_নধুররস, শীতবীর্ধ্য, শুক্র- 
জনক, শ্লেম্স :র, গর, আমবাতজনক, রুচি 
কাঁরক এবং ইহা বাঁমু ও পিন্ত নাশক। 





অথ পিলিন্দমৎস্তগুণাঃ | 
সিলিন্দঃ গ্লেম্মলো বল্যে। ধিপাঁকে মধুরো গুরু: | 
বাতপিত্তহরে হগ্ঘ আমবাতকরশ্চ সঃ ॥ 
সিলন মতন্তের গুণ । 
সিলন মংস্ত-_ গ্লেম্মকর, বলবদ্ধক, মধুর- 
বিপাক, গুরু, বাতপিহনাশক, হস্ত ও আম- 
বাতকারক । 























] ' দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। ২৪৩ 
অথ শক্ষুলীমতস্তযগুণ|ঃ মাগুর মাছের গুগ ]. 
শহ্লী গ্রাহিগী হছযা। মধুর তুবরা সু মাগুরমাছ-__মধুররস, গ্গিগ্চ মলসংগ্রাহক, 
শাল্মাছের গুণ । শুক্রকারক ও গুরু । 





শালমাছ-_মলসংগ্রাহক, হৃগ্ভ ও কষায়- 
মধুররস। 
অথ গর্গরমৎস্থযগুণাঁঃ | 
গর্গরঃ পিত্তলঃ কিঞ্চিদ্‌ বাঁতজিৎ কফকোপনঃ ॥ 
গগর মৎশ্ডের গুণ। 
গাগর মাছ-_কিঞ্চিং পিত্তজনক, বাত 
নাঁশক ও কফপ্রকোপক। 





অথ কাঁবকামন্স্যাগণাঃ। 


কিক মধুরা ্রি্ধা কনা রচিতারিন। 
কিঞিৎপিন্তকরী ব'ত-ন!শিনী বছ্িনদ্দিণী ॥ 


কই মাছের গণ । 


৷ দীপক, কফনাশক ও লঘু। 


. নাশক, মুখরোচক ও লঘু। 


কই মাছ__সধুররস, দিগ্ণ,। ক্প্রশনক, 
রুচিকারক, কিঞি পিগকর, বাধুনাশক ও 


অগ্নিবদ্ধক। 


অথ বর্ষিমৎস্তযগুণাঁ% | 
বন্দিমতস্তো গুরুবু য্যঃ কষাঁয়ো রন্তপিভগ ॥ 
বাইণ্‌ মাহের গু? 


খাইন্‌ মাছ-_গুরু, উর কষাদুরদ 
ও রক্তপিত্তনাশক | 





অথাড়িমৎস্তগুণ।ঃ | 
আড়মতন্য। গুরু; স্িদ্ষে। বাভগ্রেম্মপ্রকোপনঃ | 
আড়, মাছের গুণ। 
আড়আছ-গুরু, দিপ্ধ এবং বাঁযু ও 
্নেম্মপ্রকোপক। 





অথ মদগুরমণ্স্তাগুণাত | 
মদ্‌গুগ়ে মধুরঃ মরিষ্কঃ সংগ্রাহী শুরুলো গর ॥ 


সি 


। 
1 


| 
ণ 
র 


অথ ভ্রিকণ্ট কমতস্গুণাঃ | 


এ 


ত্রিকণ্টঃ পিত্ৃহা। রুক্ষে| দীপনঃ কফ-জল্লঘুঃ ॥ 


টেলর মাছের গুণ । 
টেঙ্গ রা মাছ-_পিত্তনাশক, রুক্ষ, অগ্নি- 





অথ প্রো্ীমংস্তগুণাঃ | 
প্রেতী তিন্তা কটু; স্ব'ছুঃ শুক্লা কফবাঁতজিৎ। 
মিদ্ধাস্তাকঠরে*গ গন্নী রচনা চ লু: স্মৃতা ॥ 
পুঠা মাছের গুণ । 
পুঠামাছ-তিক্ত-কটামধুর রস, শুক্রজনক, 
ককবা হনাশক লিগ্ধ, ঘুখগত ও কঠগতি রোগ- 





অথ বৃহচ্ছফরীমহস্তাগ্ণ।2| 
মিদ্ধান্তক্রা গন্দী খরা গ্রেন্ঠী প্রকান্িত ॥ 
বড় পুঠীমাছের গুণ | 
বড়পুঠ-পিগ্ক মুখগত ও ক্গহ ফোগ- 
নাশক । 
অথ ভল্পকামতস্তগুণাঃ। 
ভল্লকী মধুর; শীতে বৃষযঃ রেমমকরো গুরু; | 
ভেলেমাছের গুণ । 

ভেলেমীছ-_মধুররস, শীতবীর্ধা, শুক্রজনক, 


1 শ্লেম্ষবন্ধক ও শুরু । 


[ 





শপ 


অথ চিত্রফলমহস্তগুণাঃ। 
চিত্রফলো! গুরু স্ব'ছুঃ (সো বৃষ্যো বলগ্রদঃ॥ 
চিতল্মাছের গুণ । 
চিৎল্মাছ--গুরু, মধুররস, লিগ্ধ, শুক্র- 
জনক ও বলগ্রদ। 





ররর 


25222 ১ 




















বেলেমাছের গুণ ৷ 

বেলেমাছ-_কষায়-মধুররস, হস্ত, অহ্ি- অথ চক্দ্রকমত্স্থ &ণাঃ। 
দীপক, বলবর্ধক, স্সিগ্ধ, লঘু; মলসংগ্রাহক এবং চক্্রকত্বনভিষ্যন্দী মধুরো৷ বলবর্ধনঃ ॥ 
ইহা বাঝুরোগে হিতকর ও রুচিগরনক । ৃ টাদ্ামাছের গুণ। 
চাদামাছ-_অনভিয্যন্দী, মধুর ও 

অথ বায়ুষমত্স্তগুণাঃ। বলবর্ধক। 
বায়ুষো৷ মধুরে| বৃষ্যো। বৃংহণে ধাতুবর্ধকঃ ॥ 
কা্বোদ্মাছের গুণ। অথ চম্পকুন্দমৎস্গুণাঃ। 

কাটার হর পরি চম্পকুন্দো গুরুবু য্যো মধুরো বাশুপিত্তজিৎ। 

কারক ও ধাতুবর্ধক। |  শুক্রলো বলনৃৎ প্রোকত; স্বেহন:প্রেশ্মকোপনঃ॥ 


০০০ পপর 
চারার 





চাপিল! (খরা) মা ছর গুণ। 
অথ শকুলমতস্যগুণাঃ। খয় ভামাছ-_গুরু, বুষ্য, মধুররস, বাত- 
দধুরো গ্রাহী রুক্ষ; পিততাশ্রজিদ্‌গুরু;। পিত্তনাশক, শুক্রজনক, বলকারক, স্নেহন 
ও শ্লেক্ষপ্রকোপক। 
শোর্মাছের গুণ। য় 


শোল্মাছ-_মধুররস, মলসংগ্র/হক, রুক্ষ, নিউ 
রক্তপিন্তন।শক ও গুরু | 





অথ দণ্ডিকমতস্ গুণাঃ। 
অথ চিঙ্গড়মতস্থগুণাঃ | ্‌ ূ দ্ডিকঃ কফজিৎ তিন্তে1 বাতপিতৃহরো! লবুঃ 1 
| 


চিঙগড্ত গুরুগহী মধুরো বলবর্ধনঃ। ডান্জুনিমাছের ৬11 
মেদঃপিত্তাস্রজিদ্‌ বুষ্যো৷ রোচনঃ কফবাতল: ডান্কু'নমাছ-তিক্তরদ, লঘু এবং ইহা 
চিঙ্গ ডীমাছের গুণ। | কফ, বায়ুও পিত্বনাশক। 
চিঙ্গ ডী'মাছ-_গুরু, মলসংগ্রাহক, মধুররস, ৷ নর 
বলবদ্ধক, শুক্রজনক, রুচিকর, কফবাতবর্ধক । 
এবং ইহা মের, পিত্ত ও রক্তদৌষ নাশক । 


অথ মলঙগীমতস্তযগুণাঃ। 
মলঙ্গী মধুরা হু বাত গ্রম্মলা গুর:॥ 
ৃ মৌরলামাছের গুণ। 

অথ শকলীমতস্তগুণাঃ। |. মৌরলা মধুররদ, হস্ত, বাতনাশক, শ্েশ্- 
শকণী রোহিতাকারা ভূমে গ্রায়্চরতাসৌ। ৷ কারক ও গুরু । 


টিটি 
পসরা 


গুব্বী পাকে চ মধুর! ভেদিনী দোষকোপনী | 
পিপ লেশোলমতণ্তের গুণ । ূ 
পিপলেশোল-_রোছিত মংস্তের ্তাঁয়, অধ ফলিমতস্যগুণাঃ | 
'আক্কৃতিবিশিষ্ট। ইহারা প্রায়ই ভূমিতে বিচ |. নি: বাছুর দি বলুন; | 


মি 





২৪৪ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
অথ কুলিশমতম্গুণাঃ | রণ করিয়া থাকে। এই মত্গ্ত গুরুপাক, 
কুলিশো মধুরো হয কষায়ো দীপনো মতঃ। মধুরবিপাক, ভেদক ও দৌষপ্রকোপক। 
বলাঃ সি লবুর্র্হী হিতো বাতে চ রোচকঃ। 


(৫০০ 











কারক ও শুক্রবর্ধক। শ্লেম্সপ্রকৌপক। 





অথ মতস্যাগুগুণাঃ। 
অথ খলিশমৎ্স্গুণাঃ। 


মতস্তগর্তো ভৃশং বৃষ্যঃ শরিদ্ধঃ পুষ্টিকরো৷ লবুঃ | 
খলিশঃ কথিতে। বলো বাতপিত্তকফাপহঃ। কফমেদঃপ্রদে! বল্যো গ্লানিকৃন্মেহনাশনঃ ॥ 
রুক্ষে। লঘুঃ শুলহরঃ কিঞিদামবিনাশনঃ ॥ মাছের ডিমের গুণ। 


| 
ৃ 
খলিশ মাছের গুগ। মতম্তডিম্ব_অন্যন্ত শুক্রকর, গ্রিগ্ধপুষ্টি- 

খলিশমাছ-_বলকারক, রুক্ষ, লঘু এবং ইহ! ' কারক, লঘু। বলবদ্ধক, গ্লানিকারক, মেহ- 
বায়ু; পিত্ব, কফ, শুল ও কিঞ্চিৎ আম বিনাশক। নাশক এবং কফ ও মেদ বদ্ধক। 





| অথ শুক্ষমংস্যগ্ত "| 


শুকমতস্তা নবা বল্যা দুষ্টরা বিড় বিবন্ধিনঃ ॥ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ্‌ । ২৪৫ 
ফলুইমাছের গুগ। ূ পাঁকালমাছের গুণ । 
ফলুইমাছ__মধূররস, গত, ল্লি্ঠ। বল |  পাঁকালমাছ-_অজীর্ণকারক, গুরু ও 
অথ গড়কমৎস্যাগুণাঃ। 




















গড়কো। মধুরো রুক্ষ; কষাঁয়: শতলো লুই ॥ শুক্টাগাছের গুণ। 
গড়ই (ল্যাট! ) মাছের গুণ। | হুগ্তন শুকুটা মাছ-_বলকাঁরক, ছুষ্পাচ্ 
ল্যাটামাছ__কষায়-মধুর-রস, রুক্ষ, শীত- | ও মলবদ্ধতাকারক। 
বীর্ধ; ও লঘু। 
অথ দদ্ধমৎস্যগুণাঃ। 
দগ্ধমতভ্ডে। গুণৈঃ শেঞঠঃ পুষ্টিকৃদ্‌ বলবদ্ধনঃ ॥ 
অথ পর্ববতমতস্ত গুণাঃ 1 পোড়ামাছের গণ । 
পর্ববতো বাতহা সবি শুক্রলো! বলবদ্ধনঃ ॥ ূ পোড়া মাছ-__পু্টিকাঁরক ও বণৎর্ধক। 
পাব্দাঁমাছের গুণ। ইহা গুণে শ্রেষ্ঠ। 
পাবদ্রামাছ_বাঁতনাশক, ম্গিপ্ধ, শুক্র 
হিরিহতির। অথ কুপাদিজমৎস্যগ্ুণাঃ। 
|. কৌপমতস্তাঃ শুক্রমুত্রকুষ্ঠপ্নেমমবিবদ্ধনাঃ। 
অথ বাচমৎ্স্যগুণাঃ। সরোজা মধুরাঃ স্রি্ধা। বলা বাতবিনাশনাঃ॥ 


নাদেয়া বুংহণা মৎস্তা গুরবোহনিলনাশনাঃ। 


£/ শে 
5 ঃ ০ তু 'জঙ॥ রি 
বাচঃ ্াহুগড রঃ মিঃ গেছ বাতপিত্'ং রক্তপিত্তকরা বৃষ্যাঃ স্িগ্বোধণা: স্ববচ্চদঃ॥ 


বাঁচামাছের গুণ। চৌগ্র্যাঃ পিত্তকরাঃ স্গিগধা মধুরা লঘবো হিমাঃ। 
বাচানাছ__মধুররস, গুরু, লিগ্ধঃ “ইক্সকর তাড়াগ। গুরবে। বৃষ্যাঃ শীতল! বলমুত্রদাঃ। 
ও বাতপিত্বনাশক। তাড়াগবমিঝ জা বলামুম তিদৃকরাঃ।॥ 
কুপাদিজ মৎস্তের গুণ । 





কৃপজাত, মৎস্ত-_ গক্রবর্ধক, মুত্রকারক, 
অথ গবাটামতস্ত গুণাঃ। কুষ্ঠ ও শ্লেম্ম জনক। সরোবরজাত মংস্ত-_ 


গবাট্যতীপর্জননী গা স্নে্প্রকোপনী ॥ মধুররন, গিঞ্চ। বলকর ও বার়ুনাশক। 














২৪৬ 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 








নদীজাত মংন্ত-_বুংহণ, গুরু, বাঁযুনাঁশক, 
রক্তপিত্ত কারক, বৃষ্য, ন্লিগ্চ, উষ্ববীর্ধ্য ও অল্প 
পুরীষনক | চৌগ্রজাত মত্স্ত-পিন্তজনক, 
গিঞ্চ, মধুররদ, লঘু ও শীতবীধ্য । তড়াগঞ্জাত 


| মত্ম্র-_গুরুপাক, বৃষ্য, শীতল, বলজনক ও 

মুত্রকারক। নিঝরিজাত মংস্ত-_তড়াগজ 
। মতস্তের স্যায় গুণকারক, অধিকন্তু ইহা বল 
1 আঙ্কু বৃদ্ধি ও দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধি করিয়! থাকে । 


ইতি মাংস নতস্তাবর্গঃ ॥ 





অথ বাঁরিবগ | 


পা ০১৫৮ 
৮৫ 


স্এিি 
অথ পানায়গুণাঃ। 

পা'নীয়ং ভ্রমনাশনং বলনহরং মুচ্ছিসিাঁসাগহৎ 
তল্দাচ্ছদ্দিবিবন্ধ্দ্বসকরং নিদ্রাহরং তর্পণন্‌। 

হস্যং গুপ্তরসং হ্জীর্ণশদক নিত্যাং হিত্যং শাহলং 
লঘচ্ছং রসকারণন্ত গদি তং গাবুষবজ্জীবিনাম্‌ ॥ 

জলের গুণ । 
জল-_ত্রম, ক্লান্তি, মুচ্ঘ?, পিপাসা, তন্দ্রা 


বমি, বিবন্ধ'ও নিদ্রা নাঁশক, ব্লকর, তৃপ্ডি-; 


কারক, হৃগ্চ, অবাক্তরস, অজীর্ণ প্রণমক, 


সর্বদা হিতকর. শীতল, লঘু ও স্বচ্ছ; ইহা ্‌ 
মধুবাঁদি ছর রসের কারণ। প্রাণিগণের পক্ষে | 


ইহা অমৃতস্বরূপ | 





অথ করকাজলম্ত গুণাঃ। 


দিব্যবাষগ্লিসংযোগাৎ সংহতাঃ খ।ৎ পতস্থি যাঃ। 
পাষাণথগুবচ্চাপন্ত!$ কারকো'হমুতোপমাঃ ॥ 
করকাজং জলং কুক্ষং বিশদং গুরু চ স্থিরমূ। 
দারুণং শীঙলং সান্দ্রং পিত্তহৎ কফবাত বৃ । 
কৃত্রিম! তু দৃষৎ প্রোক্তা করকা'দদৃশী গুণৈ:॥ 
করকাজলের ও বরফের গুণ । 
দিব্যবাযু ও তেঞ্জঃ সংযোগে যে জল 





যায়। শিলাজল অমৃতের গ্তায় গুণকারক। 
ইহা রুক্ষ, বিশদ, গু চপাক, স্থির গুণ, অতিশয় 
শীতপ, কঠিন, পিত্তনাঁশক ও কদবামুবদ্ধীক | ; 
কৃত্রিম শিলা অর্থাৎ বদফও প্রায় এইরূপ 
_ গুণবিশিষ্ট | 





অথ বৃষ্টিজলম্ত গুণাঁ? | 
বাধিকং তদহব্‌স্টিং ডুূন্থদহিতং জলমূ। 
ত্রিরাত্রমুষিতং তত তু প্রমন্নমমৃভৌপমম্‌ ॥ 
বর্ধাকালে সম্ভোবৃষ্ঠট ভূমিপতিত জল 
 অহিত্জনক | কিন্ত উহা তিন রাত্রি পবে 
। নির্ধল ও অমৃততুল্য হইয়া থাকে। 





অথ জলম্য পানৰিধিঃ | 
1 অশ্ঠন্থপানান্ন বিপচ্যতেতনং নিগগুপানাচ্চ চ ম এব বোষঃ। 
ভক্মামরো। বহিবিবর্ধনায় দুহুমু'হরারি পিবেদতুপ্রী॥ 
জলপ!ন-বিধি | 
1 
1 অত্যধিক জলপান করিলে হথবা একে- 
বারেই জলপাঁন না করিল অন্ন পরিপ ক হয় 
না। অতএব আহারকালে বারংবার অল্প অল্প 


। 
। 
। 








পাঁষাণথগুবং সংহত হইয়' আকাশ হইতে | করিয়া জলপাঁন করিবে ; ইহাতে অন্নি বর্ধিত 
পতিত হয়, তাহাকে করকা! বা শিলাবুষ্টি বলা | হয়। 


পেস শপ 

















সালিশ 
] দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ২৪৭ 
অথ শীতলজলপানন্ত বিষয়াঃ। | অথ জলপানস্াবশ্যকতা | 
মূ্ছাপিতৌফাদাহেঘু বিষে রক্ষে মদ তায়ে। | তৃষা গরীয়পী ঘোরা! সগ্ঃপ্রাণবিনাশিনী। 
অমে ভ্রমে বিদগ্েহল্নে তমকে বম ভাখী। |. তস্মাদেযং তৃমগর্ঠায় পানীযং প্রাণধারণম্‌।॥ 
উদ্ধুগে রক্তুপিন্কে চ শীতমন্ত; প্রশস্ততে | | তৃষিতো মোহনায়াতি মোহাৎ প্রাণান্‌ নিমুঞ্চতি । 


ততঃ সর্বাঙ্বস্থ'হ ন কচিদ্বারি বাঁরয়েৎ ॥ 
জলপাঁনের আঁবঠকতা। 
ুঙ্ছাবোগ, পিন্তপ্রকৌপ, তাপাদিহেতুক .. অতি দুঃদ্হ প্রবল পিপ'সা সগ্ঘঃপ্রাণ- 
উষ্ণতা, দাহ, বিবদোষ, রক্তদোব, মদীত্যয়, : ঘাতিনী, অতএব তৃষ্ণার্ত ব্যক্তিকে প্রাণ- 
শ্রম, ভ্রম, ভূকদ্রবোর বিদগতা, তমকশ্বাপ, : ধারণার্ম পানীয় প্রদান করিবে । তৃষ্টার্ত 
| বি ও উর্দগরক্রপিন্তে শীতল জল পান  বাক্তি পানীয় জল না পাইলে মোহ প্রাপ্ত হয ও 
প্রশস্ত । মোহ হেতু প্রাণন্যাগ করে। এই জন্ত 
 দকল অবস্থাতেই তৃষিতকে জল দিবে, কখনও 
তাহা নিবারণ করিবে না। 
অথ শীতলজলপাননিষেধঃ। সিসি 
পাশ্বশূলে প্রতিগ্ায়ে বাতরোগে গলগ্রহে | ' 
আংধুনে স্থিথিনে কোঠে সগ্ঠা শ্দ্ধৌ নবজ্ধরে ॥ 


শীতল জলপানের বিষয় । 





অথ প্রশস্তং জলম্‌ | 


অরুঞ্চগ্রহঠা গুল-স্ব'সকাসেযু বিছধো । ও অগন্ধমব্যক্তরসং হণীতং তর্ষনাশনমূ। 
হিকায়াং গেপাঁনে চ শীত পরিবর্ছয়েৎ॥ | অচ্ছ লু চ হগ্যক তোয়ং গুণনছুচ্যনে ॥ 
তল জলপাঁন নিষেধ | প্রশস্ত জলের লক্ষণ । 
পাশুশূল, প্রতিষ্ঠায়, বাতিরোগ, গলগ্রহ, :. যেজলে কোন প্রকার গন্ধ নাই এবং 


উদরাধান, স্তিমিতকো্ঠ, সগ্ভোবমনবিরেচনার্দি : মধুরা্াদি কোন রস ব্যক্ত নাঈ, বাহ! অতিশয় 
শোঁধন ক্রিয়ার পর, নবজর, অরুচি, গ্রহ্ণী, : গা তষ্ণানাশক, স্বশ্ছ, লবু ও হৃদয়গ্রাহী, 
গুল, শ্বাস, কাঁস, বিদ্রধি ও হিন্কা প্রভৃতি সেই জল গুপকারক। 

রোগে এবং দ্বতাদি শ্নেহপাঁনের গর শীতল 

জল পাঁন করিবে না । ৃ অথ নিন্দিতজলম্। 

পিচ্ছিলং [ক্রামলং ক্রিশ্ং পর্ণ-শৈবালকর্দমৈ:| 
বিধর্ণং বিরসং সাশ্্ং দু্গন্ধং ন হিতং জলম্‌॥ 
কলুষং ছন্নমন্তো'জ-পর্ণনীলিতৃণাদিভিঃ। 





অথাল্লজলপানম্ত বিষয়াঃ। 


অরোঁচকে প্রতিষ্ায়ে মন্দেহগ্ হয়ণৌ ক্ষয়ে। দুদ্দেশজমসংস্পৃষ্ঈং সৌরচান্দ্রমরীচিভিঃ ॥ 
মুখ প্রমেকে জঠরে কুষে নেত্রাময়ে থরে। অনর্তবং বাধিকন্ত প্রথমং তচ্চ ভূমিগমূ।. 
বরণে চ মধুমেহে চ পিবেৎ পানীয়মল্লকম্‌॥ ূ ব্যাপন্নং পরিহ্্ভব্যং মব্বদোষপ্রকোপণম্‌॥ 
] তৎ বুয্যাৎ স্ানপানাভ্যাং তৃষ্ণাশ্বানোদরঘ্বরান্‌। 
অর জলপানের বিষয়। ৃ কাসাগ্রিমান্দ্যাভিষ্যন্দ-কও্গণ্ডাদিকং তথা ॥ 
অরোচক, প্রতিগ্তায়, মন্দাগরি, শোথ, ক্ষয়, 
নিন্দিত জল। 


মুখআঁব, উপররোগ, কুষ্ঠ, নেত্ররোগ, জর, 
ব্ররোগ ও মধুমেহ রোগে অল্প পরিমাণে ,. যে জল পিচ্ছিল, ক্রিমিবি শট, পত্র শৈধাল 
জল পান করিবে। | ও কর্দমাদি ঘারা ক্রিন্ন, বিবর্ণ, বিরস, ঘন. ও 

রি | ছূ্ন্যুক্ত $ যাহ! জল পত্র নীলিকা ও তৃণাদি 




















২৪৮ 

দ্বারা আচ্ছন্ন এবং কলুষিত ) যাহা কুদেশজাত, 
সুর্ধ্য ও চন্দ্রের কিরণ দ্বারা অসংস্পষ্ট ) যাহা 
অসরয়ে অর্থাৎ পৌষমাঘাদদি কালে বুষ্ট ) যাঁহা 
সম্ে! ভূমিপতিত বার্ষিক (বৃষ্টির জল) ও 
ব্যাপন্ন, গাহা পরিত্যাগ করিবে। কারণ এই 
জল জরিদোষের প্রকোপক | এ প্রকার জল 
শ্গান ও পানার্থ ব্যবহার করিলে তৃষণ, 
উদরাখান, উদর, জর কাস, অগ্নিমান্দা, 
অভিষ্যন্দনীমক নেত্র'রাগ, কণু ও গলগণ্ড 
প্রভৃতি বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। 





অথ ছুষ্টজলম্য নির্দোধীকরণোপাযঃ | ৰ 


নিন্দিতঞ্চাপি পানীয়, কথিতং হুর্যাভাপিতম্‌। 
সুবর্ণ রজতং লৌহ্‌ং পাঁধাণং সিকতাং মৃদমূ॥ 
ভূশং সন্তাপ্য নির্বাপ্য সপ্তধা সাধিতং তথ! । 
কপুরজাতিপুন্নাগ-পাটলাদিহবাদিতম্‌॥ 
শুচিসান্ত্রপটশ্রাবৈঃ কুদ্রগন্তবিবর্জিতম্‌। 
স্বচ্ছ কনকমুক্তাচ্যৈঃ শুদ্ধং স্তাদ্দোষবঞ্ধি হম্‌॥ 
গর্ণমূলবিসগ্স্থি-মুক্তাকনকখৈবলৈ' । 
গোমেদেন চ বস্ত্রেণ কু্ধযাদন্ু গ্রসাদনম্‌ ॥ 


ছুই জলের নির্দোধীকরণ। 

দু্টজল অগ্রিতে পিক্ধ বা রৌদ্রে তপু 
করিবে কিংবা স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, প্রস্তর, 
বলুক! অথবা মৃত্তিকা অত্যন্ত তপ্ত করিয়া 
উক্ত জলে নিমজ্জিত করিবে। এইরূপ 
সাতবার করিবে। পরে কর্পুর, জাতিপুষ্প, 
পুক্লাগ ও পাটলারি পুষ্প দ্বারা স্ুবাসিত করিয়া 
পরিস্কৃত ঘন বস্ত্র ছাকিবে। ইহা দ্বারা ক্ষুদ্র 


আয়ুর্ধেদ- সংগ্রহ । 





দোবর্জিত করিয়া লইবে। অলপ্রসাদক 
ব্য যথা পর্ণমুল, মৃণীলগ্রন্থি, মুক্তা, স্বর্ণ, 
শৈবাল, গোমেদ ( মণিবিশেষ ) ও পরিষ্ত  বন্ত্। 


কালবিশেষে বিহিতজল বশেষঃ ৷ 

পৌবে বারি সরোজাতং মাঘে তৎ তু গুড়াগজমূ। 

ফাল্গুনে বৃপসভভুতং চৈত্রে চৌগ্কাং হিতং মতম্‌।॥ 

বৈশাখে নৈঝ রং নীরং জোণ্ে শম্তং তখোস্তিদম্‌। 

আধঘাচে শন্ততে কৌপং আ বণে দিব্যমের চ॥ : 

ভাপ্রে কৌপং পয়ঃ শস্তমাহ্বিনে চৌঞ্জমেব চ। 

কার্তিক মার্গশীর্ষে চ জলমাত্রং প্রশস্ততে ॥ 

কালবিশেষে বিহিত জলবিশেষ । 

পৌধমাসে সরৌবরের জল, মাবে তড়া- 
গের জল, ফাল্তুনে কূপের জল; চৈত্রে চৌপ্লের 
জল, বৈশাখে নির্ঝরের জল, জ্যৈষ্ঠে উদ্ভিদের 
জল) আযাড়ে কূপের জল, শ্রাবণে মেবের জল, 
ভাদ্রে কুপের জল, আশ্ষিনে চৌগ্রের জল | 
এবং কাংস্তিক ও অগ্রহায়ণ মাসে দকল জলই 
[ প্রশস্ত । 
১ ৬ 
অথ গতস্ত জলস্ত পাঁককালঃ। 
| আমং জলং জী্যতি যামমাত্রং তদর্দনাতং শৃহশিভলঞ্চ। 
তদদধমাত্স্ত শৃতং কদুধং পয়ঃপ্রপাকে ত্রয় এব কালা: ॥ 

গীতজদ্রের পাঁককাল। 
কাচা জল একপ্রহরে পরিপাক হয়। 

গরম জল শীতল করিয়া পান করিলে অর্দা 
প্রহরে এবং তাহা গরম অবস্থায় পান করিলে 








ক্রিমি সকল বহির্গত হইয়া যাইবে। অনন্তর ] সিকি গ্রহরে পরিপাক হয়। জল পরিপাকের 
কনকমুক্তাদি জলপ্রলাদক ব্য ঘারা খ্বচ্ছ ও : এই তিনটি কাল শির্দিষ্ট আছে। 
ইতি বারিবর্গ, | 





অথ ছৃষ্ধবর্গঃ। 
কীট ও পা 

অথ গোছুষ্ধস্থা গুণাঃ। দ্রব্য ভোজন, অল্প জল পান ও ব্যায়ান করে 
গব্যং দুদ্ধৎ বিশেষেণ মধুরং রমপাকয়োঃ। বলিয়া তাধাদের ছুগ্ধ সর্বরোগনাশক হইয়া 
শীতল, স্তসতকৃৎ স্লি্ধং বাভপিত্াশ্রনাশনম্‌ ॥ থাকে। 
দোষধাতুমলন্রোতঃকিঞ্িৎক্নে্দকরং গুরু | টিনটিন 
জরাসমস্তরোগাণাং শান্তিকৃৎ সেবিনাং সদা ॥ অথ মেষীছুপ্গুণাঃ | 

গব্যহপ্ধের গুণ। আবিকং লবণং স্বাছু স্সিদ্ধোষধাশ্মরীপ্রণুৎ। 


গব্যহুগ্ধ__মধুররস, মধুরবিপাঁক, শীতবীর্যয, 
স্তগ্তকারক ও দিপ্ধ। ইহা দোষ, ধাতু, মল ও 
আোতঃসণুহের কিঞ্চিৎ ক্লিন্নতাঁকারক, গুরু এবং 
বায়ু, রক্তপিত্ত, জরা ও সমন্ত রোগের 
শান্তিকারচ। 


অথ মহিষীহুদ্ধগুণাঃ। 
মাহিষং মধুরং গব্যাৎ ক্লিপ শুক্রকরং গুরু । 
নিদ্রাকরমভি্যন্দ ক্ষুধাধিকাকরং হিমম্‌॥ 
মাহিষ হগ্ধের গুণ। 
মাহিষ ছুগ্ধ_ গব্য ছুদ্ধ অপেক্ষা মধুররস, 
গিগ্ধ, শুক্রকারক, গুরু, নিদ্রাকারক, অতিষ্যন্দী, 
ক্ষুধাৎদ্ধক ও শীতবী্য্য। 





অথ ছাগীছুদ্ধগুণাঃ। 
হাগং কষায়ং মধুরং শীত গ্রাহি তখ| লবু। 
রক্তপিত্তাতিসারকং ক্ষয়কাসঘবরাপহম্‌॥ 
অজানামল্পকায়ত্বাৎ কটুতিক্তাদিসেবনাৎ। 
স্তোকা স্ব্পানাদ্‌ ব্যায়ামাৎ নর্ববরোগাঁপহং পয়ঃ॥ 
ছাগীহ্‌দ্ধের গুণ । 


ছাগছুগ্ধ__কমায়-মধুররম, শীতবীর্ধ্য, মল- 
সংগ্রাহক, লঘু এবং ইহা রক্তপিন্ত, অতিসার, 
ক্ষয় কাস ও জর নাশক । ছাগের অল্প- 
কায়ত্বছেতু এবং তাহারা কটু তিক্ত প্রভৃতি 


অহন্ভং তর্পণং কেন্ঠং শুক্রপিস্তকফ প্রদমূ। 
গুরু কাসেইনিলোদুতে কেবলে চানিলে বরদ্‌॥ 
ভেড়ার ছগ্ধের গুন। 

ভেড়ার হুপ্ধ__লবণ-মধুররদ, দ্গিগ্চ, উষ্ণ” 
বীর্য, শ্মরীহারক, অস্ত, তৃপ্তিজনক, 
কেশের হিতকার ক, গুরু ও শুক্রবদ্ধক, পিত্ত ও 
কফকরিক এবং ইহা বাতজ কাঁদ ও বায়ুরোগে 
হিতকর। 


অথ ঘোটকীহুদ্ধগুণাঃ। 
রুক্ষোধং বড়বাক্ষীরং বলাং শোষানিলীপহম্‌। 
অন্ত পটু লঘু স্বাছু সর্ববমেকশফং তপ1॥ 
ঘোটকীছুগ্ধের গুণ। 
ঘোটকীছগ্ধ_রক্ষ,) উষ্ণ, বলকারক, 

শোষরোগ-শাস্তিকারক,. বাযুনাশক, অল্প 
লবপাস্বাদ, লঘু ও স্বাছু। অথগ্ডিতক্ষরবিশিষ্ট 
প্রাণীর হুপ্ধও এইরূপ । 


অথ গর্দতীহুপ্কগুণাঃ। 
স্বাসবাতহরং সাম্ং লবণং রুচিদীপ্তিকৃৎ। 
কফকাসহরং বাল-রোগন্বং গর্দভীপয়ঃ ॥ 


গর্দভীহুদ্ধের গুণ । 
গর্দভীহুগ্ধ_- অল্ন-লবণরস, রুচিজনক ও 
অগ্নিবর্ধক এবং ইহ! শ্বাস, বাস্ধুঃ কফ, কাস ও 
বাল্যাবস্থার রোগনাশ করিয়া থাকে। 











৩২ 








অথোষ্রীছুপ্ধগুণাঃ। 
উষং ছগ্ধং লঘু স্বাছু লবণং দীপনং তথা। 
ত্রিমিকুঠককানাহ-শোধোদরহরং সরম্‌ ॥ 
উদ্থীরগ্ষের গুণ | 
উষ্রীদুগ্ধ- লব, স্থান, লবণীস্বাদ, দীপন ও 


সারক। ইহা পান করিলে ক্রিণি, কুঠ, ক, 


আনাহ, খোঁথ ও উদর রে|গ নিবারিত হয়। 
অথ নারীহ্প্ধগুগাঁঃ | 
নাধ্যা লঘু পয়ঃ শী দীগনং বাতপিত্তজিৎ। 
চক্ষুশুলাভিঘাতদ্রং নম্াশ্চোতনয়োর্বরম্‌॥ 
নারীছুগ্ধের গুণ । 


নারীছুগ্ধ_হঘু, শীতল, দীপন, বাষু, পিত্ত । 


এবং চক্ষুর শূল ও অভিঘাত নাশক। ইহা নম্ত 
ও আশ্চ্যোতন ক্রিয়ার শ্রেষ্টোপযোগী । 


সপসপপীিপিআএ 


অথ ধারোষ্াদিছুপ্ধগুণ।ঃ | 
ধারোফং গোপয়ো বল্যং লঘু শীভৎ হুধাসদস্‌।, 
দীপনঞ্চ ভ্রিদোষদ্বং তদ্ধারাশিশিরং ত্যাজেৎ ॥ 
ধারোফং শস্ততে গব্যং ধারাশীতন্ত মাহিষস্‌। 
শৃতোঞমাবিকং পথ্য শৃতণীতমজাপয়ঃ ॥ 
আমং ক্ষীরমভিষ্যন্দি গুরুল্লেম্মামবদ্ধনন্‌। 
জেঞয়ং সর্বমপথ্যন্ত গব্যমাহিষবঞ্জিতম্‌॥ 
নারীক্ষীরন্তীমমেব হিতং নতু শৃং হিমন্‌। 
শুতোধং কফবাতদ্রং শৃশীতন্ত পিত্তনুৎ॥ 
অদ্ধোদকং ক্ষীরশিষ্টদামালঘুরং পয়ঃ॥ 
জলেন রহিতং দুগ্ধমভিপক্কং যথা! যা । 
তথ তথ গুরু স্সিপ্ধং বৃয্যুং বলবিবদ্ধনন্‌ ॥ 
ধারোষ্াদিছুপ্ধের গুণ । 
ধারো গব্য ছুপ্ধ-বলকারক, লঘুং খাল, 
অমৃততুপ্য, অগ্রিদীপক ও পরিদোধনাশক। 
( গাভীদোহন কালে দগ্ধ স্বহাবতঃ গরম থাকে, 
তাহাকে ধারোঞ্ ছুগ্ধ কহে)। ধারোঞ্চ গব্য 
দুগ্ধই প্রশস্ত, কিন্তু এ ছুদ্ধ শতল হইলে তাহা 
পর্ত্যাগ করিবে মাহ্ষ দ্ধ দোহনের 
পর শীতল হইলে গুণকারী হয়। মেষীহ্গ্ধ 
শৃতোঞ্চ অবস্থায় (জাল দেওয়ার পর শীতল ন৷ 
হওয়া পথ্যত্ত ) এবং ছাগীদুগ্ধ জাল দেওয়ার পর 














শীতল হইলে গুণকারক হয়। গব্য ও মাঁহিষ 


ছগ্ধ ভিন্ন সমস্ত কাঁচ! ছুগ্ধ-_অভিষ্যন্দী, গুরু, 
শ্লেম্সা ও আমবর্ধক এবং অপথ্য। নারীহগ্ধ 


কাগই হিতকর, ইহা সিদ্ধ অহিতকর। জাল 
| দেওয়া ছুগ্ধ গরম অবস্থার পান করিলে কফ ও 


বাষু এবং শীতল করি?| পান করিলে পিত্ত নষ্ট 
ইন । অদ্ধেক জল ও অদ্ধেক দুধ একত্র পাক 


] 

। করিয়া হুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইলে তাহ! 
অত্যন্ত লঘু হয়। জলহীন ছুগ্ধ যত অধিক 
।॥ পাক করা যায়, ততই তাহা গুরু; মিগ্ব, 
বীর্ধ্যকাঁরক ও বলবদ্ধক হয়। 


সপ শপ 


অথ সন্তানিকা-গুণাঃ | 


সন্ভানিকা গুরুঃ শীতা বৃষ্য। পিত্তাশ্ববাতন্ুৎ | 
তর্পণী বৃংহণী স্সিদ্ধী বলা সবলশুত্রদা ॥ 


হ্ধের সরের গুণ । 
ছুপ্ধের সর-_গুরু, শীতবীর্ধ্য, রতিশক্তি- 


| বদ্ধক, রক্তপিত্তনাশক, বাতদ্ব, তৃপ্তিকর, 
' পুষ্টিকারক, গিগ্ধ এবং ইহা! ক্ষ, বন ও শুক্র- 
| জনক । 





অথ খগ্ডাদিযুক্ততুদ্ধগুণাঃ | 
খগ্ডেন সহিতৎ ছু্ধৎ কফকুৎ পবনাপহ্ম্‌। 
পিতাসিতোপলাযুক্তং শুক্রলং ত্রিমলাপহস্‌। 
সঞচডং মৃত্রকৃজ্ছপ্বং পিতপ্রেম্মকরং পরম্‌ ॥ 
খণ্ডাদি-মিশ্রিত দুপ্ধের গুণ । 
খণ্ডযুক্ত ছুপ্ধ-কফকারক ও বাঠ়নাশক। 
চিনি ও মিছরী সংযুক্ত ছুগ্ধ শুক্রজনক ও 
ব্রিদোষনাশক | গুড় দিঅ্িিত হু্ধ মুত্রকদ্ছু- 
নাশক এবং পিন্ত ও শ্লেম্সা বর্ধ £। 


অথ দুগ্ধসেবনস্ সময়বিশেষে গুণাঃ। 


- বৃষ্যং বৃহ্ণমগ্রিপীপনকরং পূর্ববাহুকালে পয়োো 
মধ্যাহ্ছে তু বলাবহং কফহরং পিত্বাপহং দীপনমূ। 
বালে বৃদ্ধিকরং ক্ষয়েহক্ষয়করং বৃদ্ধেযু রেতোবহুং 
রাত্রৌ পদ্যমনেকদোষশমনং চক্ষুহিতং সংস্মতম্‌ 


পপ ০ সস সাজে আপদ টু 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ২৫১ 
বস্তি পেয়ং নিশি কেবলং পয়ে! ৃ অথ নিন্দিতং ছুপ্ধমূ ] 
সী রা | ূ বিবর্ণং বিরসঞ্ধায়ং ছুরগন্ধং গ্রধিতং পয়ঃ। 
ক্ষীরস্ত গীতন্ত ন শেষমুৎসথজেৎ॥ বঙজয়েদলবপ-যুক্তৎবু্ঠাদিতদ যত) 


বিদা হীন্ন্পপানানি দিবা তুঙক্তে হি যো নরঃ। 
তদ্ধিদা হপ্রশান্তার্থং রাত্রৌ ক্ষীরং সদা পিবেৎ | 
দীপ্তানলে কৃশে পুংসি বালে বৃদ্ধে পয়£প্রিয়ে। 
মতং হিততমং দুগ্ধং সচ্যৎশুক করং যতঃ॥ 


সময়বিশেষে হুপ্ধপানের গুণ। 


পুর্বাছে ছপ্ধ পান করিলে শরীরের পুষ্টি, 
অগ্নির দীপ্তি ও শুক্রের বৃদ্ধি হয়। মধ্যাহ্হে ; 
সেবিত দুগ্ধ বলকারক, কফহারক, পিন্তনাঁশক । 
ও অগ্নিদীপক। বাল্যাবস্থায় ছুগ্ধপাঁন করিলে 
শরীরের পুষ্টি, ক্গয়রোগে দুগ্ধ পাঁন করিলে 
য়ের নিবাঁর”, বৃদ্ধাবস্থার ছুগ্ধ পান করিলে 
গ্ুক্রের বর্ধন এবং রাঁঠিতে ছুদ্ধ পান করিলে 
শরীরের হিতসাঁধন, নানাদোষের নাশ ও. 
চক্ষুর জ্যোতিবৃর্ধি হর। রাত্রিকাঁলে অন্না- 
দির সহিত ছুগ্ধ পাঁন না| করিয়া, কেবলমাত্র 
দুগ্ধ পান করিবে । অজীর্ণ-আশঙ্কায় কিছু. 
ক্ষণ শয়ন করিবে না। দুগ্ধ পান করিয়া 
গাত্রে অবশেষ রাখা উচিত নহে । যেবাক্তি 
দিবসে বিদাহী অন্ন পাঁন ভোগন করে, তজ্জ- ! 
নিত বিদাহশান্তির নিমিত্ত তাহার রার্রিকালে 
কেবল ছুপ্ধ পাঁন করা উচিত । কৃশ, বালক, 
বৃদ্ধ, ছুগ্ধপ্রির ও দীপ্তানল ব্যক্তির পক্ষে দুগ্ধ 
বিশেব হিতকাঁরক ) যেহেতু ছপ্ধ সেবনে স্ধঃ 
শুক্রবৃদ্ধি হইয়া থাকে। 








জা 


অথ মথিতন্ত ছৃষ্ধীস্ত গুণাঁঃ। 
ক্ষীরং গব্যমথাজং না কোষ দণ্ডাহতং পিবেৎ। 
লঘু বৃষাং বরহঃং বাতগিত্তকফাগহম। 
মথিত ছুগ্ধের গুণ । 





মথিত ঈষহ্ষ্ণ গব্য কিংব| ছাঁগছুদ্ধ লঘুং 
বৃষ্য এবং জর, বাঝুঃ পিত্ত ও কফনাশক। 





যে দুগ্ধ বিবর্ণ, বিরপ, মগ্নরসান্থিত, দুর্গন্ধযুক্ত 


| গ'গ্রথিত (ছযাক্ড়' ছাাঁকৃড়া ) এবং যাহা! অগ্প 


বা! লবণদংযুক্ত, তাহা পরিত্যাগ করিবে; কারণ 


। এহাদৃশ ছগ্ধ সেবনে কুট প্রভৃতি রোগ জন্মে । 


ীযুষকিলাট ক্ষীরশাকতক্রপিশুমোরটানাং 

লক্ষণানি গুণাশ্চ। 

ক্ষীরং তৎকালল হীয়া ঘনং পীম্ষমুগ্যতে। 

নষ্দু্ধস্ত পৰ্গ্ত পিওঃ প্রোক্তঃ কিলাটকঃ ॥ 

অপরুমেব যনষ্টং ক্ষীরশীকং হি ৩ৎ পয়ঃ ॥ 

দধ। তক্রেণ ঝা! নষ্টুং দু্ং বদ্ধং হৃবাসসা। 

দ্রবভগেন হানং যত ভতক্রপিওড স উচ্যতে ॥ 

নষটুপ্ধভবং শীরং ঘোরটং জজ জড়োহত্রবীং ॥ 

পীধুবঞ্চ কিলাটন্চ ক্ষীরণাকৎ তখৈৰ চ। 

তক্রপিগ্ড ইমে বুষ্য। বৃংহ্না বলবদ্ধনাঃ ॥ 

গুরবঃ গ্রেম্মল। হস্ত! বাতপিন্তবিনাশনাঃ। 

দীপ্তাপ্্ীনাং ধিনিদ্রাণাৎ বিজ্রধো চাভিপুজিতাঃ॥ 

মুগশোষতৃযাদা'হ-রক্তপিত্তহ্থরপ্রগুৎ। 

লঘুর্বলকরো! রুচ্যো৷ গোরটঃ স্তাৎ সিতাধুতঃ ॥ 

সন্ভ:প্রস্থতা গভীর ঘন দুগ্ধকে পীযূষ কহে। 


। নষ্টহৃ্কে পাক করি পিগডাকার করিলে 


তাঁহাকে কিলট বলে। অপকাবস্থাতেই যে 
ছগ্ধ নষ্ট হয়, তাহাকে ক্ষীরশাক বলে। দধি বা! 
তক্রের সংযোগে যে ছুগ্ধ নষ্ট হর, তাহা পরিক্কৃত 
বস্ত্রে বান্ধিয়। দ্রবাংশহীন করিলে তাহাকে 
তক্রপিগ্ড (ছান!) কহা যায়। নষ্টুপ্ধ-সম্ভৃত 
জলকে জেজ্জড় মোরট বলিয়া আখ্যা প্রদান 
কারয়াছেন। পীযূষ কিলাট ক্ষীরশাক ও 
তক্রুপিণ্ড ইহার._বৃষ্য, বুংহণ, বলবর্ধক, গুরু, 
শ্নেপ্সকর, সপ্ত ও বাতপিন্তনাশক। যাহাদের 
অগ্নি গ্রাদীপ্ত, যাহাদের নিদ্রা হর না, 
তাহাদের পক্ষে এবং বিদ্রধিরোগে ত্র সকল 
দ্রব্য অতি পুজিত। মোরট (ছানার জল) 
মুখশোষ-তৃষ্ণ-দাহ-রক্তপিত্ত ও অরনাশক। 
চিনি নংযুক্ত করিয়া খাইলে ইহা_লঘুঃ বলকর 
ও রোচক হইয়া থাকে। 


ইতি ছুদ্ধবর্গ; ॥ 




















অথ দধিবর্গঃ| 


অথ দধিগুণাঃ। 
দধুষং দীপনং দ্সিদ্ধং কষায়ানুরসং গুরু । 
পাকেহয্ং গ্রাহি পিত্তাত্র-শোথমেদঃকফপ্রদম্‌॥ 
মুত্রকৃ্ে প্রতিগ্ঠায়ে শীতকে বিষম্ধরে । 
অতীসারে২রুচে কা্শে শক্ততে বলশুত্ুকৃৎ ॥ 


দ্রধির গুণ । 


দ্বধি-_উঞ্চবী্ধ্য, অগ্রিদীপক, ঙ্গিগ্ধ, কষা- 
যা্রস, গুরু, অস্বিপাক, মলসংগ্রাহক এবং 
ইহা রক্তপিত্ত, শোথ, মেদঃ ও কফ বর্ধক। 
দধি-মুত্রকৃদ্র, প্রতিগ্তায়, শীতকজ্বর, বিষম- 
জর, অতিদার, অরুচি ও কার্শরোগে প্রশস্ত । 
ইহা বল ও শুক্রবর্ধক | 





অথ গোদধিগুণাঁঃ। 


গব্যং দূধি বিশেষেণ হ্বাছু বল্যং রুচিপ্রদম্‌। 

পবিত্রং দীপনং স্বিপ্বং পুষ্টিকৃৎ গবনাপহৃষ্‌। 

উক্ত দরধামশেষাণাং মধ্যে গবাং ওপাধিকম্‌ ॥ 

গব্য দধির গুণ। 
গব্যদধি-__অতি মধুররস, বলকারক, 

রুটিপ্রদ। পবিত্র, অগ্রিদীপক, লিগ্ধ, পুষ্টি- 
কারক ও বাযুন/শক। সকল প্রকার দধির 
মধ্যে গব্যদবিই শ্রেষ্ঠ। 





অথ মাহিষদধিগুণাঁঃ। 
মাহিষং দধি হুত্িদ্বং ্েম্মলং বাঁতপিত্নুৎ। 
স্বাঘুপাকমভিয্যন্দি বৃষাং গুর্বনরদূষকম্‌ ॥ 
মাহ্ষি দধির গুণ। 
মাহ্ষদধি-_-মতিশয় ল্গিগ্ধ শ্লেম্সকারক, 
বাতপিত্তনীশক, মধুরাবপাঁক, অভিয্যন্দী, 
গুক্রকারক, গুরু ও রক্তদুষক। 








অথ ছাগদধিগুণাঃ | 
আজং দধ্যত্তং গ্রাহি লঘু দৌধত্রয়াপহম্‌। 
শস্ততে স্বাসকা সার্শ-ক্ষয়কশোষু দীপনম্‌ ॥ 
ছাগ দধির গুণ। 
ছাগদধি__অত্যন্ত .সংগ্রাহী, লঘু ঠিদোষ- 
নাশক, অগ্রিদীপক এবং ইহা শ্বাস, কাল, 


অর্শঃ, ক্ষয় ও কার্শ্যরোগে প্রশস্ত । 





অথ শর্করাদিনহিতদধিগুগাঃ 
সনকরং দধি শ্রেঠং তৃষ্ণাপিত্তাসদাহজিৎ। 
সগুড়ং বাতম্থদ্‌ বৃষ্যং বৃংহণং তর্পণং গুরু ॥ 
চিনি ও গুড় সংযুক্ত দখির গুণ। 
চিনিমিশ্রিত দধি_ শ্রেষ্ঠ এবং 
রক্তপিত্ত ও দাহ নাশক । গুড়যুক্ত 
বাতনাশক, শুক্রজনক, পুষ্টিবদ্ধক, 
কারক ও গুরুপাক। 


তৃষ, 
দধি_ 
তৃপ্তি 





অথ রাঁত্রৌ দধিভোজননিষেধঃ | 


ন নক্তং দি ভূপ্লীত ন চাপ্যঘৃতশর্করম্॥ 

নামুদ্গস্থপং নাক্গদ্রং নোধ্ং নামলকৈধিনা ॥ 

শ্ততে দধি নে রাত্রৌ শত্তধামবৃতান্থিতমূ। 

রক্তপিত্তকফোথেষু বিকারেষু তু নৈব তৎ॥ 

রাক্রিতে দধি ভোজন নিষেধ । 
রাত্িতে দধি ভোজন করিবে না। 

অন্য সময়েও দ্বৃত, চিনি) মুদগযুষ। মধু বা 
আমলকীর রস ইহাদের কোন একটির সহিত 


মিশ্রিত না করিয়া দধি খাইবে না। 
অর্থাৎ এ সকল দ্রব্য 
দধিপান করিবে। 
করিয়া দধি প|ন করিবে না। গ্রস্থাস্তরেও 


সংযুক্ত করিয়৷ 
অগ্যাদি ঘারা উষ্ 














দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। . ২৫৩ 


উক্ত আছে, রাত্রিতে দধি প্রশস্ত নহে, কিন দধির সর ও মাতের গুণ । 


স্বত ও জলসংযুক্ত করিয়া পান্‌ করিলে। দির উপরিস্থ স্েহমন্ধিত ঘনীভূত পদা- 
দৌষ হয় না। রক্তপিত্ত ও কফোথ রোগে : খেকে দধির সর বলা যাঁয় এবং দধির মণ্ডকে 





দধি সেব্য নহে। মন্বা মীত্‌ বলে। দধির সর-_মধুররস, 
এ  গুরুপাক ও শুক্বর্ধক। ইহা! বাযু ও অগ্নি 
অথ সরম্ত মস্তন্চ লক্ষণং গুণাশ্চ |  নাশক। এ সর অল্নরসান্বিত হইলে বস্তি- 
দরস্তপরি যো ভাগে ঘনঃ স্বেহসমন্থিতঃ। ৃ শোধক এবং পিত্ত ও কফের বর্ধক হইয়া 
স লোকে সর ইত্যুক্তো দধো৷ মণ্ত মন্তিতি। [থাকে। দধির শাঁতং ক্লান্তিনাশক, বল- 
সর স্াছুগু রব ফ্যো টস কারক, লঘু; অন্নাভিলাষজনক, শোতঃসমুহের 
না ২০৮৯8৮৭ | | শোধন শরক, আহ্লাদজনক, কফদ্র পিপাসা- 
শ্রোতোবিশোধনং হবাদি ধতৃফানিলাগহম্। ৷ নাশক, বাতাপহারক, "বৃধ্য ও প্রাতিজনক। 
অবৃষ্যং প্রীণনং শীত্রং ভিনত্তি মলসঞ্চয়স্‌।॥ ' ইহ! শীপ্বই সঞ্চিত মল বিরেচিত করিয়া থাকে । 
ইতি দধিবর্গঃ ॥ 
শট রন 
অথ তঞ্রুবগঃ । 
৯০ 


বাতমৎ কফকৃৎ স! তু দীপনী লবণাম্িতা৷ ॥ 

ঘোঁল, মথিত, তত্র, উদশ্বিৎ ও ছচ্ছিকা, 
| এই পাঁচটি শক্রের ভেদ। তন্মধ্যে সরের 
সহিত নির্জল দধি মন্থন করিলে তাহাকে 
ঘোল বলে) সরবিহীন নির্জাল দধি 


অথ ততক্রম্‌। 


ঘোলন্ত মধ্তং তত্রমুদৃশবিচ্ছচ্ছিকাঁপি চ। 
সসরং নির্জলং ঘোলং মণিতম্রোদকম্‌ ॥ 
তত্রং পাদজলং প্রোক্তমুদৃখিদ্‌ত্বর্ধবারিকম্‌। 
ছচ্ছিক সারহীন স্তাৎ স্বচ্ছ প্রচুরবারিক ॥ 


[ ছচ্ছিকা| শীতল! লব পিত্তশ্রমতৃষাহরী। 
1 





ঘোঁল্ত শর্করাযুক্ং গুণৈজ্ঞে গং রসালবৎ। : মন্থন করিলে তাহাকে মথিত বলে। চতু- 
বাতপিত্বহরং ঘোলং 'মধিতং কফগিততনৃৎ ॥ | ধংশ জলের সহিত দি মন্থন করিলে 
তর আাহিকরারার হরির | তাহাকে তক্র ও অর্ধাংশ জলের সহিত দি 
রা দীপদং ৃখাৎ শ্রীল টার মন্থন করিলে তাহাকে উণশ্বিৎ্ এবং বহু 
গ্রহণ্যাদদিমতাঁং পথ্যং ভবেৎ সংগ্রাহি লাঘবাৎ॥ রি 
কি স্বাছুবিপা কিত্বাস্ন চ পিত্তপ্রকোপণম্‌। তি রড রর রলে 
কষায়োফাবিকা পিত্বাতরৌক্ষাচ্চাপি কফাপহম্‌ ॥ 5 ক ছচ্ছিক৷ 

ন তক্রুসেবী ব্যথতে কদাচিস্ ত্রন্ধাঃপ্রভবস্তি রোগাঃ। | বলা যায়। 

থা হয়া খারা রা, বি াহ:। 0 চিনি ঘোগ সালের ভা ৬ 


উদস্িৎ কফকৃল্যং শ্মন্্ং পরমং মতম্‌। কারী। 














২৫৪ 


ঘোল__বাযু ও পিত্ত নাশক। মথিত-__ 
কফ ও পিন্ত নাশক। ততক্র-_ধারক, 
কষায়-অল্ন-মধুর-রদ, মধুরবিপাক, লঘু উষ্ণ- 
বীর্ঘ্, অগ্নিদীপ্তিকারক, শুক্রবর্ধক, তৃপ্ডি- 
জনক ও বাঁয়ুনাশক। ইহা গ্রহণী প্রভৃতি 
কোগগ্রস্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে হিতকর; পরম্থ 
তত্র লঘু বন্দিয়া ধারক) বিপাকে মধুর হয় 
বণিয়া তাহা পিত্বপ্রকোপক নহে, কষায়ত্ব, 
উষ্ণত্ব, অবিক।শিত্ব এবং রুক্ষতা হেতু ত্র 
কফ নষ্ট করিয়া! থাকে । ও 

তক্রসেবনক'রী ব্যক্তিকে কোঁন ক্লেশ 
অনুভব করিতে হয় না এবং তত্র সেবন 
করিলে কোন বৌগগ্রস্তও হইতে হয় না। 
পওভগণ বলিয়া থাকেন, যেমন অমৃত্পান 
দেবগণের স্ুখাব্হ, তদ্ধপ তক্রপাঁন মানব- 


গণের সুখ প্রদ হ্প্ । 
উদশ্বিং__কফবন্ধক, বলকাঁরক এবং 
অত্যন্ত শ্রান্তিনাশক । ছচ্ছিকাঁঁ_শীতবীর্য্য, 


লঘু কফকাঃক এবং পিত্ত, শ্রম, পিপাস। 
ও বায়ু নাশক। উহ| লবণসংযুক্ত হইলে 
অগ্রিদীন্তিকারক হই? থাকে । 





অথো'দ্ধতঘ্ৃতশ্তোকো দ্ধতঘতানুদ্ধত- 
স্বৃতানাং তক্রাণাং গুণাঃ। 


সনুদ্ধততঘ্বতং তক্রং পথং লঘু বিশেষতঃ 

স্তোকোদ্ধুত-ৃভং তকম্মাদৃগুরু বৃষ্যং কফাবহ্ম্‌। 

অনুদ্কৃতদ্বতং সান্দ্রং*গুরু পুষ্টিকফ প্রদম্‌ ॥ 

বে তক্রের ঘ্বত সম্যক উদ্ধত কর! হই- 
য়াছে, তাহা অত্যন্ত হিতকর ও লঘু। থে 
তক্রের ঘ্বত অল্প পরিমাণে উদ্ধত করা হর, 
তাহা উহা অপেক্ষা গরু, বৃষ্য এবং 
কফজনক | যেতক্র হইতে একেবারে দ্ত 
উদ্ধত কর' হয় ন', হাহ। ঘন, গুরু, পুষ্টিকার€ 
এবং কফজনক হইয়া থাকে। 





৷ সমন্বিত অম্নর“যুক্ত তক্র প্রশস্ত। 





1 


] 


ৃ 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


অথ দোষবিশেষে ব্যাধিবিশেষে চ 


তক্রবিশেষাঃ। 
বাতেহং শস্ততে তত্রং শুঠীসৈম্মবসংযুতমূ। 
পিত্ত স্বাছু সিতাযুক্তং সব্যোষমধিকে কফে॥ 
হিঙ্কুজীরযুতং ঘোলং সৈক্কবেন চ সংঘুতম্‌। 
ভবেদতীব বাঁতদ্বনর্শোহতিসারহৎ পরম্‌ ॥ 
রুচিদং পুষ্টিদং বল্যং বস্তিশুলবিনাশনমু। 
মত্রকৃচ্ছে তু সগুড়ং পাওরোগে সচিত্রকম্‌॥ 
বাঘুপ্রশীস্তির নিমত্ত শুন্ভী ও সৈদ্ধব 
পিত্বপ্রশ- 
মনের নিমিত্ত চিনিসংযুক্ত মধুবরসান্থিত ঘোল 
ব্যবহাধ্য । ক্ফ-উপশমের নিমিত্ত ভ্রিকটু- 
সংযুক্ত ঘোল প্রযোজ্য । হিম জীর! ও 
দৈন্ধ! সংবুক্ত ঘোল-_-অত্ন্ত বাঁযুনাশক, 
রুটিজনক, পুষ্টিকীরক, ধ্লপ্রদ, বস্তিগত শুল* 
নাশক; ইহা অর্শ; ও অতীসাঁর বিনাঁশের 
পক্ষে শ্রেষ্ট । যুত্কচ্ছুরোগে গু়র সহিত 
এবং পাওঁরোগে চিতীমূলের মহিত ঘোল 
প্রযোজ্য । 





অথাপকতক্রগুণাঁঃ। 
তঞমাঁনং কফং কোষে হস্তি কে করোতি চ। 
পীনমঙ্গাসকাসাদৌ পরমেৰ প্রযুঙ্যতে ॥ 
অপকতক্র-কোষ্ঠগত ককনাঁশক, কিন্ত 
কগত ককের বৃদ্ধি করিয়া থাকে। পঞ্ধ 
তক্র-_পীনদ, শ্বাম ও কাস গ্রস্ৃতি রোগে 
প্রযোা। 





অথ ততক্রসেবননিমিভানি। 
শীতকালেহগিমান্দ্যে চ তথ। বাতামমেযু চ। 
অরুচৌ খ্রোতসাং রোধে তত্রং স্তাদমৃঠোপমম্‌॥ 
তৎ তু হাপ্ত গরচ্ছর্দি-প্রসেক বিষমন্বরান্‌। 
পাওুমেদোগ্রহণ্য্শো-মুতরগ্রহভগন্দরান্‌॥ 
মেহং গুল্মমতীসারং শুলল্লীহোদরারচীঃ। 
্িত্রকোষ্ঠগ তব্যাধীন্‌ কু্ঠশোধতৃযাক্রিমীন্‌ ॥ 


শে 


রুল 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 


২৫৫ 





গীতকাল, মন্দাগ্নি, বায়ুরোগ ও অরুচিরোগে 
এবং শোতিঃদকল রুদ্ধ হইলে তত্র অমৃতের 
স্তায় উপকার করে। ইহা গরদোঁষ, বমি, 
প্রসেক, বিষমজ্বর, পা; মেদঃ, গ্রহণী, অর্শ 
মুত্রাঘাত, ভগন্দর, প্রমেহ, গুল্স, অতীপাঁর, 
শূল, গ্রীহা, উদর, অরুচি, শ্িত্র, কোষ্ঠগতরোগ, 
কুষ্ঠ, শোথ, পিপাসা ও ক্রিখি বিনষ্ট করিয়া 
থাকে । 





অথ তক্রস্তাবিষয়াঃ | 


নৈব তক্বং ক্ষতে দগ্যান্নোকালে ন দুর্ব্বলে। 
ন মুচ্ছ!ভ্রমদাহেযু ন রোগে রক্তপিত্জে | 


্ষতরোগে, গ্রীষ্মকালে, ছর্ববল ব্যক্ষিকে, 
মুচ্ছারোগে, ভ্রমরোগে, দাহরোঁগে এবং রক্ত- 
পিন্তে তক্রপ্রতয়াগ করিবে না। 


পপ 


অথ গব্যাঁদীনাং তক্রাণাং 
(বশিষ্টা গুণাঁঃ। 
ান্থাস্ত!নি দরীন্থষ্টো তদ্গুণং তক্রমা দিশেৎ 
গব্য দি প্রভৃতি আট প্রকাঁর দধির যেরূপ 


গুণ কথিত হইয়াছে, তন্তচ্জাত তক্রেরও সেই 
সেই গুণ জানিবে। 


ইতি তক্রবর্গঃ | 





অথ নবনীতবর্গঃ | 


ওমান ০২০ রা 
তা 


অথ নবনীতত্ত নামাশি গুণীশ্চ । 

মৃক্ষণং সরজং হৈয়ঙ্গ বীনংনেবনীতকম্‌। 

নবনীতং হিতং গব্যং বৃষ্যং বর্ণবলাগ্থিকৃৎ॥ 

সংগ্রাহি বাতপিত্তাস্থক্কক্ষয়ার্শোহদ্দিতকাদহৎ। 

তদ্ধিতং বাঁলকে বৃদ্ধে বিশেষাদমৃতং শিশোঃ ॥ 

মৃক্ষণ, সরজ, হৈয়ঙ্গবীন ও নবনীত, এই 
কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্ব। মাথন ইহার 
প্রচলিত নাম। 

গব্যনবনীতত-_হিতজনক, শুক্রকারক; বর্ণ 
গ্রসাদক, বলকারক, অগ্রিবদ্ধীক, ধারক এবং 
ইহা বাধু, রক্তপিত্ত, ক্ষয়, অর্শ: অর্দিত বাু 
ও কাস নাশক | নবনীত-_বাঁলক ও বৃদ্ধ 
সকলেরই উপকারী, বিশেষতঃ ইহা শিশুর 


পক্ষে অমৃততুলয । 








অথ মাহিবনবনীতগুণাঃ | 
নবসীতং মহিন্যান্ত বাতরেম্মকরং গুরু। 
দাহপিত্তশ্রমহরং মেদশ্তৈক্রবিবদ্ধীনমূ। 
মাহিষ নবনীত__বাযুবর্ধক, কফকারক, 
গুরু, মেদোবদ্ধক, শুক্রজনক এবং ইহা দাহ, 
পিন্ত ও শ্রম নাশক। 


অথ পয়সো! নবনীতন্ত গুণাঃ। 
দুধোখং নবনীতন্ত চশুধ্যং রক্ত পিক্ুনু। 
বৃষ্ং বল্যমতিশিঞ্জং মধুরং গ্রাহি শীতলম্‌॥ 


দুপ্ষোভূত নবনীত-চক্ষুর হিতক|রক, 
রক্তপিত্ত নাঁশক, ুক্রবর্ধক, বলকারক, 





আতশয় দিগ্চ, মধুওরস, ধারক ও শীতবীধধ্য । 











২৫৬ 





অথ সম্ঃসমুদ্ধতনবনীতগুণাঃ | 

নবনীতস্ত স্ব স্বাছু গ্রাহি ভিমং লঘু। 

মেধাং কিঞ্চিৎ কষায়াক্রমীষত্ক্রাংশসংক্রমাৎ ॥ 

সত উদ্ধত নবলীত- মধুর রদ, ধারক, 
শ্রীতবীর্ধয, লঘু ও মেধাজনক। অল্প তক্রাংশ- 
সংযুক্ত থাকার এই নংনীত কিঞ্চিৎ কষায়ান 
রস হইয়া থাকে । 


আয়ুর্ব্বদ-সংগ্রহঃ | 





অথ চিরস্তননবনীতগুণাঃ । 


সক্ষা'রকট্কা মা চ্ছর্দার্শ:কুষ্ঠকীরকম্‌। 

্নেশ্মলং গুরু মেদন্তং নবনীতং চিরস্তনম্‌॥ 

বহুকাঁলোৎপন্ন নবনীত-_গুরু, কফবাঁরক 
ও মেদৌবর্ধক এবং ইহা ক্ষাএসংযুক্ত কটু- 
অশ্রদ বলিয়া! বমি, অর্শ; ও কুষ্ঠরোগ উৎপাদন 
করিয়া থাকে। | 


ইতি নবনীতবর্গ: 





অথ ফ্তবর্গঃ | 


পা) সপ 


অথ দ্বৃতস্য নামানি গুণাশ্চ। 


ঘৃতমাজাং হবিঃ সর্পিঃ কথ্যন্তে তদ্‌গুণা অথ। 
স্বতং রসায়নং স্বাছু চক্ষুষ্যং বহিদীপনন্‌॥ 
শীতবীর্ধ্যং বিষালক্ষ্ী-পাপপিত্তানিলাপহম্‌। 
অল্লাচিষ্যন্দি কান্ত্যোজস্তেজো লাবণ্যবুদ্ধিকৃৎ ॥ 
্বরস্থৃতিকরং মেধ্যমা যুষ্যং বলকৃদ্গুরু। 
উদাবর্তবারাম্মাদ-শুলানাহব্রণান্‌ হরেৎ। 
্রিগ্ধং কফকরং রক্ষক্ষেয়বীনপরক্রনুৎ॥ 


গ্বুত আজ্য, হবিঃ ও সর্পি: এই করেকটি 
একপধ্যায়ক শব্দ । দ্বত রসায়ন, মধুররস, 
চন্ষুর হিতকারক্ক, অগ্নির দীপক, শীতবীর্ধ্য, 
অল্প অভিয্যন্দী, কাস্তিজনক, ওজোধাতুবর্ধক, 
তেঞ্স্কর, লাবণ্যবর্ধক, বুদ্ধি্নক, শ্বরবর্ধক, 
স্থৃতিকারক, মেধাঁজনক, আয়ুক্ষর, বলজনক, 
গুরু, ন্গিগ্ব, কফকর, রক্ষোর্স এবং ইহা! বিষ, 
অলী, পাপ, পিত্ত, বায়ু, উদাবর্ত, জর, উন্মাদ, 
শূল, আনাহ, ব্রণ, ক্ষয়, বীদর্প ও রও দোষ- 
নাশক । 


অথ গব্যঘৃতম্য গুণাঃ | 


গবাং ঘৃতং বিশেষে চক্ষুষ্যং বৃষ্যমগ্সিকৃৎ। 
স্বছুপাকরমং শ্ীতং বাতপিত্তকফাপহম্‌। 
মেধালাবণ্যকাত্ত্োজন্তেজোবৃদ্ধিকরং পরম্‌। 
অলঙ্্ীপাপরক্ষোত্বং বয়সঃ স্থাপকং গুরু ॥ 
বল্যং পবিভ্রমায়ুষ্যং শমঙ্গল্যং রসায়নম্‌। 
স্গন্ধং রোচনং চারু সর্ববাজ্যেযু গুণাধিকম্‌ ॥ 


গব্যদ্বত--চস্ষুর অত্যন্ত হিতকর, শুক্র- 
জনক, অগ্নিবর্ধক, মধুররস, মধুরবিপাক, 
শীতবীধ্য, বাতদ্র, পিন্তনাশক, কফাপহারক, 
মেধাজনক, লাবগ্যধর্ধক, কাস্তিগ্রদ, ওজো- 
ধাতুবর্ধক, অত্যন্ত তেজস্কর, অলক্ষমী- দৌর্ভাগ্য)- 
বিনাণক, পাঁপহারক, রক্ষোক্স, বয়ঃস্থাপক, গুরু, 
বলকর, পবিত্র, আযু্কর, মঙ্বলজনক, রসায়ন, 
সুগন্ধ, কুচিকাঁরক ও মনোজ্ঞ । ইহা সমস্ত ঘৃত 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 














এব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


অথ মাহিষরৃতগুণাঃ | 
মাহিষন্ত স্বতং স্বাছু পিত্তরক্তানিলাপহ্ম্‌। 
শীতলং গ্লেন্মলং বৃষ্যং গুরু স্বাছু বিপচযতে॥ 
মাহিষ ঘ্ৃত--মধুররস, রক্তপিত্তপ্ন, বাস্কু 
নাশক, শীতবীর্ধা, কককারক, শুক্রবর্ধক, গুরু 
এবং বিপাকে মধুর । 





অথ ছাগঘৃতগুণাঃ। 
আ'জমাজ্যং করো্যাগ্রিং চক্ষুষ্যং বলবর্দধনম্। 
কাসে শ্বাসে ক্ষয়ে চাপি হিতং পাকে ভবেৎ কটু ॥ 
ছাগত্বত__অগ্নিবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, 
বলবর্ধক, কটুবিপাঁক এবং ইহা! কান, শ্বাস ও 
যক্রোগে হিতকর | 





অথোষ্ট্র্ঘতগুণাঁঃ। 
উষ্টং কটু ত্বমতং পাকে খোষক্রিমিবিষাঁপহম্‌। 
দীপনং কফবাতত্্ং কুষ্ঠগুল্মোদরাপহ্ম্‌ ॥ 
উ্বীত্বত-_-কটুবিপাঁক, অগ্নিদীপ্তিকীরক 
এবং ইহ! শোষ, ক্রিমি, বিষদোষ, কফ, বা, 
কুষ্ঠ, গুল ও উদররোগনাশক। 





অথাবিকঘ্বৃতগুণাঃ | 


পাকে লঘাবিকং সর্পিঃ সর্ববরোগবিনাশনম্‌। 
বৃদ্ধিং করোতি চাস্থীনাঙশরীশর্করাপহম্‌। : 
চক্ষুষ্যমগ্নিধুক্ষণং বাতদোষনিবারণম্‌॥ 
মেষীত্বত-_লবুপাক, সর্বরোগন্ত, অস্থি- 
বর্ধক, চগ্ষুর হিতকারক, জঠরাগ্নির উত্তেজক 
এবং ইহা অশ্মরী, শর্করা ও বাতদোঁষনাশক | 
অথ নারীঘৃতগুণাঃ | 
কফেখনিলে যোনিদোবে পিত্ত রক্তে চ তক্ধিতসূ। 
চক্ষুামগ্রযং স্্ীণাং বা! সর্পিঃ শ্তাদম্ৃতোপমম্‌॥ 
নারীছু্জাত দ্বত-স্ষুর শ্রেষ্ট হিতকর এবং 
ইহা ক, বায়ু। যোনিব্যাপং, রক্তদুষ্টি ও পিত্তে 
হিতকারক ) ইহা অন্বততুল্য গুণকারী। 


২৫৭ | 


অথাস্বীঘৃতগুণাঃ । 
বৃদ্ধিং করোতি দেহাগ্র্লঘু পাকে বিষাপহ্দ্‌। 
তর্পণৎ নেত্ররোগত্ং দাহনুদড়বাঘ্ৃতম্‌ ॥ 
ঘোটকীুগ্ধজ।তঘ্বত-_দেহ ও অস্মিবৃদ্ধি- 
কারক, লঘুপাক, তৃপ্তিকর এবং বিষদোষ, 
নেত্ররোগ ও দাহরোগ নাশক। (গর্দভ প্রভৃতি 
একশফ জন্তর দ্ৃতও উক্তবিধ গুণযুক্ত 1) 


০০ 


অথ ছুগ্ধবৃতস্য গুণাঃ। 
ঘৃতং ছুগ্ধতবং গ্রাহি শীতলং নেত্ররোগহৃৎ। 
শিচন্তি পিতদাহা শ্র-মদমূচ্ছাত্রমানিলান্‌॥ 
ছুগ্ধমস্থনোস্ুত ঘ্বৃত-_ ধারক, শীতবীর্ধয এবং 
ইহা নেত্ররোগ, পিত্ত, দাহ, রক্তদোষ, মদরোগ, 
ুচ্ছ, ত্রম ও বায়ু নাশক। 





অথ হ্বস্তনদধিজঘৃতগুণা? | 
হবিহা স্তনদুক্ষোথং তৎ স্তাদ্ধৈয়ঙ্গবীনকম্‌। 
হৈয়্গবীনং চকষুষ্যং দীপনং রুচিকৃৎ পরমূ। 
বলকৃদ্বৃংহণং বৃষ্যং বিশেষাজ, হ্বরনাশনম্‌ ॥ 
গতদিবস'য় ছুগ্ধোব দ্বতকে হৈয়ঙ্গবীন 
বলা যায়। হৈয়ঙ্গবীন- চক্ষুর হিতকারক, অগ্নির 
দীপক, অত্যস্ত রুচিকর, বলবদ্ধক, পুষ্টিকীরক ও 
গুক্রবর্ধক | ইহা জরে অত্যন্ত উপকার করে। 


(আতা লস 


অথ পুরাণস্ৃতম্ত গুণাঃ। 
বরধাদুর্ঘং ভবেদাজ্যং পুরাণং তত ত্রিদোযন্ুৎ। 
মু ম্মারতিমিরাপহম্‌॥ 
বথা যথাখিলং সর্পিঃ পুরাণমধিকং ভবেৎ। 
তথা তথা গুণৈঃ শ্বৈঃ শ্বৈরধিকং তছুদা হৃতম্‌ ॥ 
. সংবৎসরোধিত দ্বৃতকে পুরাতন দ্বুত বল! 
যায়। পুরাতন দ্বত-_ত্রিদোধনাশক এবং ইহা 
মুচ্ছা, কুষ্ঠ) বিষ, উন্মাদ, অপন্মার ণ তিমির- 


|. রোগ নষ্ট করিয়। থাকে । উপরি উক্ত সমস্ত 
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২৫৮ আমু্বেসংগহঃ । 
মৃত বত অধিক রা হইবে, ব) ততই তাহাদের । ৃ অথ সতপ্রযোগন্তাবিষয়াঃ | | 
গুণের আধিক্য হইবে। 





তথ নৃতনস্থ ঘ্ৃতম্থ বিষয়াঁঃ। 


মোজয়েন্সবমেবাজ্যং ভোজনে ভর্পণে শ্রমে। 
বলক্ষয়ে পাঁওুরে'গে কামলানেত্রয়োগয়ে': ॥ 


রাজযশ্ষ্ণি বালে চ বুদ্ধে গলে্মকৃতে গদে। 
রোগে সামে বিশ্চ্যাঞ্চ বিবন্ধে চ মদাত্যায়ে। 
ভরে চ দহনে মন্দে ন সপপর্বহ মচ্যতে ॥ 


রাজবঙ্!, কফজরোগ, আমজহ্য (রাগ, 


ভোজন, তগণ, শ্রম, বলক্ষয়, পা$রোগ, | | বশ্বচিকা, বিবন্ধ, মদাত্যয়। জর ও মন্দাগ্রি, 


কামলা ও নেনরোগে নৃতন গ্বত ব্যবহার 
করিবে । 


৷ এই সকল রোগে এবং বালক ও বদ্ধ ব্যক্তির 
পক্ষে ঘৃত উপকারী নহে। 


ইতি ঘ্বৃতবর্গঃ ॥ 


অথ মৃত্রবর্গঃ। 


টি 


অথ গোমুত্রগুণাঃ। 


গোষুত্রৎ কটু তীক্ষোষ-ক্ষারং তিন্তং কষায়কম্‌। 
লণগ্রিদীপনং মেধ্যং পিত্তকৃৎ কফাবাতহৎ ॥ 
শূলগুলোদর'নাহ-কগু,ক্ষিপুগরোগজিৎ। 
কিলাসগদবাতাম-বন্তিরুক্বুঠ্ঠনাশনস্‌। 
কাঁসম্বাসাপহং শোৌথ-কামলীপাতুরোগহৎ ॥ 
বঙূকিলাসগদশুলমুখা ক্ষিরোগান্‌ 
গুল্াতিসারমরুদাময়মত্ররোধান্‌। 
কামং সকুষ্ঠজঠরক্রিমিপাও্রোগান্‌ 
গোঁমূত্রমেকমপি গীতমপাকরোতি ॥ 
সর্ব্বেষপি চ মুত্রেষু গোঁমুত্রং গুণতোহধিকম্‌। 
অতোহবিশেষাৎ কথনে মুক্ধং গোমুত্রমুচ্যতে ॥ 
শ্লীহোদরম্থাসকাস-শোথবর্চোগ্রহাপহম্‌। 
পুলগুলরুজানাহ-কামলাপাওুরোগহৃৎ॥ 
কষায়ং তিজ্ততীক্ষঞ্চ পুরণাৎ কর্ণশুলনুৎ ॥ 
গৌমুত্র-সক্ষার  কটুতিভ-বযায়রগ, 
তীক্ষ, উষ্ণবীরধ্য, লঘুঃ অগ্নিদীপ্তি+1রিক, মেধা- 
জনক, পিত্ববর্ধক এবং ইহা কফ, বায়ু; শুল, গুল্ম, 


উদর, আনাহ, কণ$, নেত্ররোগ, মুখরোগ, 


কিলাসরোগ, আমবাত, বন্তিরোগ, কুষ্ঠ, কাস, 
শ্বাস শোথ, কামলা ও পাঞুরোগ নাশক । 


রস্থান্তরে কথিত হইয়াছে যে, গোমুত্র 
পান কারলে ক9. বিলাস, শুল, মুখরোগ, 
নেত্ররোগ, গু, অতীসার, বাতরোগ, মুত্রা- 
ঘঃত, কাস, কুষ্ঠ, উপর, ক্রিমি ও পা$রোগ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


সকল মৃত্র হইতে গোমুত্রই শ্রেষ্ঠ) অতএব 
স্থলে বিশেষ নিরিষ্ট না করিয়া কেবল 
“মুত্র” বলিয়া কথিত হইবে, সে স্থলে গোমুত্র 
প্রযোজ্য বলিয়া বুঝিতে হুইবে। গ্রস্থাস্তরেও 
উক্ত আছে যে, গোমুত্র_-কষায়-তিক্ত-রস, 
তীক্ষ এবং ইহা প্রীহা, উদর, শ্বাস, কাস, 
শোথ, মলবদ্ধতা, শৃল। গুল্সরোগ, আনাহ, 
কামলা ও পাঞ$ুরোগ ন'শক; গোমুত্র কর্ণে 
পুরণ করিলে কর্ণশুগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


ইতি মুত্রবর্থঃ ॥ 








অথ তৈলবর্গঃ। 





অথ তৈলম্ত স্বরূপনিরূপণম্‌। 


তিলাদিস্রিখবন্ত)নাং স্নেইপ্ডৈলমুদাহাতমূ। 
শৎ তু বাঁতহরং সর্দং বিশেষাৎ ভিলসন্তবম্॥ 


তিল প্রভৃতি স্গিদ দ্রব্যের স্েহকে তেল 
বল! থার়। সকল প্রকার তৈলই বাধুনাশক, 
কিন্ত তিলোস্তব তৈল বাযুনাশের পক্ষে সর্ব" 
পেক্ষা শ্রেষ্ঠ 


অথ তিলতৈলগুণাঃ। 


ভিলতৈলং গুরু স্ধ্য-বলবর্ণকরং সরম্‌। 
বৃব্যং বিকাশি বিশদং মধুরং রসপাকয়ো?॥ 
হুঙ্ষুং কযায়ানূরসং তিন্তং বাঁতকফাপহম্‌। 
বীর্ঘ্যেণোষং ছিমং স্পর্শে বৃংহণং রক্তপিত্তকৃৎ॥ 
লেখনং বন্ধবিগ্ণত্রং গর্ভাশয়বিশোধনম্‌। 
দীপনং বুদ্ধিদ" মেধ্যং ব্যবায়ি ব্রণমেহন্ৎ | 
শ্রোত্রযোনিশির শুল-নাশনং লঘুতাকরম্‌। 
স্বচাং কেশ চক্ষুষ্যমত্যলে ভোজনেহস্তথা ॥ 
ছিন্ন তন্নচাতোথাপষ্ট-মাধতে ক্ষত পাচ্চতে । 
ভরি হ-ব্ধাপ্রি-দধবিশিষ্টদারিতে ॥ 
তথাভিহতনিভু গরমৃগব্যাস্রা দিবিক্ষতে । 
বন্ধো৷ পানেহমসংস্কারে নন্তে কর্ণাক্ষিপুরণে। 
সেকাভ্যঙ্গাবগাহেু, তিলতৈলং প্রশস্ততে ॥ 
(নন বৃহ্লেখনয়ো; কখং সামানাধিকরপ্যমি হ্যাং) 
রুক্ষাদিছুষ্টপবনঃ স্ত্রোতঃ সন্কো চয়েদ্যদা। 
রলোহসম্যথহন্‌ কার্যং কুর্ধযাস্জা দয বদ্ধয়ন্‌॥ 
তেমুপ্রহেট,ং সরস্ব-সৌঙ্গনলিতমাদিবৈঃ | 
তৈলং ক্ষমং রলং নেতু' কুশানাং তেন বুহণম্‌। 
বাবাযিদৃলমতীক্ষোফসরতেমে; ্্যমূ। 
শনৈঃ প্রকুরুতে ভৈলং তেন লেখনমীরিতম্‌ ॥ 
রত পুরীষং বন্ঝাতি '্থলিতং তৎ প্রবর্তয়েৎ। 
শ্রীহকং সারকঞ্চপি তেন তৈলমুদ্রীরিতম্‌॥ 
ঘ্বতমন্দাৎ পরং পকং হীনবীধ্ং প্রজায়তে । 
তৈলং পৰ্মগকং বা! চিরস্থায়ি গুণাধিকমু। 


্ 





তিলতৈল--গুরু, শরীরের স্থিরতা-সম্পা- 
: দ্ূক, বলকারক, : বর্ণপ্রসাদক, সরগুপা্থিত, 
শুক্রজনক, বিকা/শ-গুপমুক্ত, বিশদগুণান্থিত, 
, ঈবং' কৰায় সংযুক্ত মধুরততিক্ত-রস, মধুর" 
| বিপাক, ুঙ্মার্গানূলারী, বাঁতদ্, কফনাশক, 
! উষ্ধবীর্যা, স্পর্শশীতল, পুষ্টিকারক, রক্পিত্ত- 
' জনক, লেখন-গুযুক্র, মলমুত্ররোধক, গর্ডা- 
। শর়ের শোধক, অগ্ধিদীপ্িকর, বৃদ্ধিপ্রদ, | 
মেধাজনক, ব্যবান্ী, ব্রণপ্ন, মেহনাশক, কর্ণ, 
শুল। বে|নিশুল ও শিরঃশুলাপহারক এবং 
শরীরের লগৃতা সম্পাদক | তিলতৈলাভ্যগে 
চণ্দের কেশের ও চক্ষুর হিতদাধন হয়, 
কিন্তু ভোজনঘ্ারা অহিত হইয়া থাকে। উহা! 
ছিন্ন, ভিন্ন, সন্ধিচ্যুত, উৎপিষ্ট, মথিত, ক্ষত, 
| পিচ্চিত, ভগ, প্ফুটিত, বিদ্ধ, অগ্নিদগ্ধ, বিশিষ্ট 
| বিদীরিত, অভিহৃত ও নিভুগ্নি এবং মৃগ ও 
ব্যাস প্রস্ৃতি কর্তৃক বিক্ষত ব্যক্তিদিগের পক্ষে 
' উপকারী । বস্তিক্রিয়াতে, পানে, অন্নসংস্কারে, 
' নগ্তে, কর্ণপুরণে, অক্ষিপুরণে, পরিষেকে, 
৷ অভ্যঙ্গে ও অবগাহনে ঠিলতৈল গ্রীশস্ত | 
।  এস্থলে প্রশ্ন হইতে পারে যে, এক বন্ততে 
. কিরূপে বুহণ ও লেখন এই বিরোধী গু 
. থাকিতে পারে? তহুত্তরস্থলে বগা বাইতেছে 
যে, বংকালে রুক্ষপ্রব্যাদি গেবন দ্বারা! শরীরস্থ 
বায়ু দুষিত হ্ইরা শ্রোত:সমুহকে সঙ্কোচিত 
। করে, তখন সম্যক প্রকারে রঙ এবাছিত 
. হইতে পারে না, সুতরাং রক্তাদি বৃদ্ধি হওয়ার 
 প্রতিবন্বকত| প্রযুক্ত শরীরে ক্কশতা হইয়া 
। খাকে। সরব, সুক্ষ, গ্সগ্ত্ব ও'নৃদ্ত্ব গুণ থাকা! : 
প্রযুক্ত তিণতৈল শ্োতোমার্গে প্রবেশ করিয়া 
রসবহন করিতে সমর্থ হয়, একারণ রৃশবক্তির 
পক্ষে তৈল পুষ্টিকারক হইয়! থাকে । 


রী ্্ত্পপ্প্পপপাপপ 





২৬০ 
ব্যবাযী, গুক্ম, তীক্ষ, উষ্ণ ও সরগুণ ছারা 


থাকে, 'একায়ণ, তৈলকে লেখন গুণসম্পন্ন 
বলাহায়। 

তৈল ব্যবহার দ্বারা পুরীষ পীপ্র রুদ্ধ হয়, 
একা রণ উহাকে গ্রাহী এবং ম্থলিত মল বিরেচিত 
হয়, একারণ উহাকে সারক বলা যাইতে পারে। 

পক্ঘ্বত এক বংদরের অধিক হইলে হীন- 
ব্য হয়, কিন্ত তৈল পকই হউক বা অপ 
হউক, যত অধিক দিন স্থায়ী হইবে, ততই 
তাহার গুণাধিক্য হইবে । 


অথ সার্ধপতৈলগুণাঃ। 

দীপনং সার্ধপং তৈলং কটুপাঁকরসং জঘু। 

লেখনং ্পরশবীর্যযোফং তীক্ষুৎ পিশ্াশ্রদূষকমূ॥ 

কফমেদোহনিলাশোদ্্ং শিরঃকর্ণাময়াপহ্ম্‌। 

কওুকুষ্ঠকিমিষ্বিত্রকোঠছুষ্টব্ণপ্রণুৎ । 

তত্বদ্রাজজিফয়োস্ৈলং বিশেষা্বত্রকৃজ্ছকৃৎ ॥ 

সর্বপতৈল-_অগ্িদীপ্তিকারক,  ৰট্রস, 
কটুবিপাক, লঘুং ক্কশতাঁকারক, উৎম্পর্শ, 
উষ্ণবীরধ্, তীক্ষ ও রক্তপিত্তপ্রকোপক। ইহা 
কফ, মেদঃ, বাধু অর্শঃ, শিরোরোগ, কর্ণরোগ, 
ক, কুষ্ঠ, ক্রিমি, শ্বিত্র কোঠ ও ছুষ্টব্রণ 
নাশক। কৃষ্ণ ও আবক্ত রাইসর্ষপসম্তৃত তৈল 
উজ্তরূপ গুণসম্পন্ন, কিন্ত তাহা মুত্রক্ুকারক। 


অথ তুবরীতৈলগুণাঃ | 
তীক্ষোকং তুবরীতৈলং রি কফান্রজিৎ। 
বহিকৃষ্থিষহৃৎ কও-কুষ্ঠকোঠক্রিমিপ্রণুৎ। 
[ও মেদোদোযাপহধণপি ব্রথশোথহরং পরম্। 
- ,রাইসরিষার তৈল। 
তুবরীতৈল-_তীক্ষ, উ্ধবীরধ্য, লঘু, ধারক, 
অগ্থিবর্ধক এবং ইহা বফ, রক্তদোঁষ, বিষদদোঁষ, 
ক. কুষ্ঠ, কোঠ, ক্রিমি; মেদোদোষ, ব্রণ ও 
শোথ নাশক । 











| তৈল ক্রমে ক্রমে ।মেদোধাতুর ক্ষয়. করিয়া |. 








আয়র্ব্বেদসংগ্রহঃ | 





অথাতনীতৈলগুণাঁঃ। 

অতসীতৈলমাগেরং স্লিষষৌঞং কফপিত্তকৃৎ। 

কটুপাকমচক্ষুষ্যং বল্যং বাতহরং গুরু ॥ 

মলকৃত্রসতঃস্থাছু গ্রাহি ত্গদোষহাদ্যনম্‌। 

বন্তৌ পানে তথাভ্যঙ্গে নন্তে কর্ণন্ত পূরণে । 

অনুপানবিধো চাপি প্রযোজ্য বাতশাস্তয়ে ॥ 

মসিনাতৈল। 

মসিনার তৈল-_ মগ্রিগুণবহল) দ্গিগ্ধ 
উষ্ণবীধধ্য, কফ ও পিত্তবর্ধক, কটুবিপাক, চক্ষুর 
অহিতকারক, বলজনক, বাযুনীশক, গুরু 
মলবর্ধক, মধুররস, ধারক, ত্বগ্দোষনাশক ও 
ঘন। বস্তিক্রিয়াতে, পানে, অত্যঙ্গে, নস্তে, 
কর্ণপুরণে, অনুপানে ও বার়ুশাস্তির নিমিত্ত 
ইহা প্রযোজা। 


অথ কুস্থস্ততৈলগুণাঃ। 
কুহস্ততৈলমন্ং স্তাছুফং গুরু বিদাহি চ। 
চক্ুর্তামহিতং বল্যং রক্তপিত্বকফপ্রদম্‌ ॥ 
কুম্ুমবীন্ডের তৈল। 
কুনুম্ততৈল--অল্নরস, উষ্কবীর্ধ্য, গুরু, 
বিদাহী, চক্ষুর অহিতজনক, বলকাঁরক এবং 
রকপিত্ত ও কফ প্রদায়ক। 





অথ নজর | 
তৈলস্ত খসবীজাঁনাং বল্যং বৃষ্যং গুরু স্মৃতম্‌। 
বাতহৃৎ কফহাচ্ছীত্ং স্বাদুপাকরসঞ্চ তৎ। 
পোল্তবানার তৈল। 
পোস্তের তৈল--বলজনক, পুষ্টিকার ₹, 
গুরু, বাযুনাশক, কফন্, শীতবীধ্য, মধুররস 
এবং মধুরবিপাঁক | .. 





অথৈরগুতৈলগুণাঃ | 
এরগুতৈলং তীক্গোঁধং দীপনং পিচ্ছিলং গুরু। 
বৃষ ত্বচ্ং বয়ঃস্থাণি মেধাকান্তিবলপ্রদম্‌। 











দব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 


[_______ লুট 


কথায়ামুরসং নুঙ্গং যৌনিশুক্রধিশোধনম্‌। 
বিশ্রং স্বাছু রসে পাকে সতিজ্তং কটুকং সরম্‌। 
বিষমরহাদ্রোগ-পৃষ্ঠগুহাদিশুলমুৎ। 

হস্তি বাতোদরানাহ-গুল্াীলাকটাগ্রহীন্‌। 
বাতশোণিতবিড়বন্-্র়শোথামবিদ্রধীন্‌। 
আমবাতগেন্্ন্ত শরীরবনচারিণঃ 

এক এব নিহস্তায়ফৈরগু্বেহকেশরী ॥ 


ভেরেগ্ডার তৈল-_তীক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্, অগ্নি- 
দীপ্বিকারক, পিচ্ছিল, গুরু, শুক্রকারক, 
চর্ের হিতসম্পাদক, বয়স্থাপক, মেধাজনক, 
কান্তি ও. বলপ্রদ, ঈষৎ কষায়সংযুক্ত 
মধুর-তিক্-কটুরস, ক্ষ, যোনি ও শুক্র- 
শৌধক, আমগন্ধি, মধুরবিপাঁকঃ সারক এবং 
ইহা! বিষধর, হদ্রোগ, পৃষ্ঠ ও গুহারিগত 
শ্‌ল, বাতোদ্বর, আনাহ, গুল, অভীলা, কটা- 
গ্রহ, বাতরক্, মলবন্ধতা, ব্রন, শোথ ও 
অপক বিদ্রধি নাশক। এই এরগুট হলরূপ 
কেশরীই শরীর-বনচারি-আমবাঁতরূপ গজেন্দের 
একমাত্র নিহস্তা । 


অথ র।লতৈলগুণাঁঃ। 


তৈলং সর্জরসো্ভুতং বিক্ফোটব্রণনাশনম্‌। 
কুষ্ঠপামাক্রিমিহরং বাতমেম্মাময়াপহ্ম্‌॥ 


ধুনার তৈল। 


ইহা বিশ্ফোট, ব্রণ, কুষ্ঠ, খোস্পীচড়া, 
ক্রিমি ও বাতশ্লেম্ম জন্ত রোগ বিনাশ করে। 





২৬১ ূ 


অথ শীতাংশু-তৈলম্‌। 
কপুরতৈলং দ্বৈপেয়ং সৌগন্ধিকমখৈলকম্‌। 
শীতাংশুতৈলং পর্ণোখং গ্ঠাবতৈলমপি শ্বৃতষ্‌॥ 


শীতাংশুতৈলমাক্ষেপ-শমনং বায়ুনাশনম্‌। 
স্বেদনং শুলহচ্চোগ্রং ঘরত্বং কফনুৎ পরম্‌ ॥ 
আমবতে তথাখ্বানে ভ্বরে চ শিরসো গদে। 
দস্তরোগে চ ভগ্নে চ দ্বৈপেয়ং পরিধুজ্যতে | 


কাজিপুট তৈল। 

কপূরতৈল, দ্বৈপেয়, সৌগন্ধিক, লক, 
শীতাংশুতৈল, পর্ণোথ ও শ্তাবতৈল, এই গুলি 
কাঁজিপুট হৈলের সংস্কৃত নাম। কাজিপুট 
তৈল-__আক্ষেপনাশক, বাযুশাস্তিকর, স্বেদ- 
জনক, শুলপ্রশমক, উ্রবীরধ্য, অরস্র ও কফ 
নাশক। ইহা আমবাত, উনরাশ্বান, জর, 
শিরঃগীড়া, দন্তরোগ ও ভগ্ররোগে প্রযোজ্য । 


সস 


অথ সর্বতৈলগুণাঃ। 


তৈলং স্বযোনিগুণকৃদ্বাগ তটেনাথিলং মতম্‌। 
অতঃ শেষস্ত তৈলন্ত গুণ! জে়াঃ স্বযোনিবৎ ॥ 


বাগ.ভট বলেন, যে ঘে দ্রব্য হইতে যে যে 
তৈল উৎপন্ন হয়, সেই সেই তৈল তত্তদ্‌ 
দ্রব্যের গুণানুকারী হইয়া থাকে, অতএব যে 
সকল তৈলের গুণ উল্লিখিত হুইল না 
তাহাদের গুণ উপাদাঁন-কারণের তুল্য 
বুঝিতে হইবে। 


ইতি 'তৈলবর্গ; ॥ 


ররর 
রাহা উউউউউউউউউউউউউউউউউউউউউউউউউউটিউিউিব 
উরস যত 





অথ সন্ধানবর্গঃ | 


মি 


অথ মগ্তম্‌। 


মগ্তং বহুবিধং প্রোক্তং তন্নীম মদিরা হরা। 
যারুণীর! মহানন্দা তত্বকারণমাঁণিকাঁঃ॥ 
অম্ত। মাধবী মত্তা মদনী মৌদিনী মধু। 
হললিত্রিয়া দেবথষ্টা কামিনী কপিশীত্যপি ॥ 


মগ্ত। 
মদ্দিরা, সুরা বারুণী, ইরা, মহানন্দা) 
তত্ব, কারণ, মাঁণিক, অমৃতা মাধবী, মন্তা, 


মদদী, মোদিনী, মধু, হলিপ্রিয়া, দেবসষ্টা, 
কামিনী ও কপিনী প্রভৃতি শব, মগ্যের 
পর্্যায়। মগ্ত অনেক প্রকার, তন্মধ্যে নিয়ে, 


কতকগুলির বিবরণ লিখিত হইতেছে। 


অথ গৌঁড়ী। 


ধাতকী গুড়মুখ্যা যা গৌড়ী সাঁ মদিরোচ্যতে। 

তীক্ষোধগ মধুর! গৌড়ী বাতশ্্ী বলপিত্তকৃৎ। 

কাস্তিতৃপ্তিকরী পদ্য বফিক সপ্রদীপনী ॥ 

ধাইফুল ও গুড় প্রভৃতি ঘারা সন্ধান- 
ক্রিয়োক্ত নিয়মান্সারে প্রস্ততীকৃত মদিরাকে 
গোড়ী বলে। গৌড়ীমদিরা__তীক্ষ, উষ্ণবীর্ধা, 
মধুররস, বাযুনাশক, পিত্তকর, বলপ্রদ, কান্তি- 
বর্ধক, তৃপ্তিকর, পথ্য, বহিবদ্ধীক ও কাঁমো- 
দীপক । 





অথ মাধবী | 
মধ্বা দিবিহিত| যা তু মাধ্বী সা মদিরোচ্যতে। 
নাত্যুষণ মধুর! মাধবী পিস্তানিলনিসথদনী। 
কামলাপাওুগল্মা্শ:-প্রমেহীহঘাতিনী ॥ 
মধু প্রস্তুতি ঘবারা সন্ধিত মদ্দিরাকে মাধবী 


ূ অথ পৈগ্তী। 

| কৃত বহবিধৈধ্ন্ঠৈঃ পৈষ্টীতি মদিরে চ্যতে । 

| কটম্া বাঁতকফহৎ তীক্ষ। গৌড়ীসমা চ সা 

| বহুবিধ ধান্য ত্বার। কৃত মদিরাকে গৈষ্টী 
বলে। ইহা কটু ও অশ্নাস্বাদ, বাতগ্রেম্মনাঁশ ক, 
তীক্ষবীর্ধ্য ও গোঁড়ীর স্তায় গুণবিশিষ্ট। 


অথ কাঁদন্বরী। 
কাদন্বরীতি কখিতা নানাদ্রব্যকদন্থজ]। 
কাদশ্বরী হুমধুরা শ্রমপিশ্তপ্রণাশিনী ॥ 
নানা দ্রব্যককৃত নিগার নাম কাদস্বরী | 
। ইহা সুমধুর, শ্রাস্তিহর ও পির্বপ্ন | 


অথ মাঁধুকী। 


ণ 

ৰ মধৃকপুষ্পজীডা যা মধুকী সা! নিগগ্যাতে। 

ৃ মাধুকী মাঁদিনী বলা! পুষ্টিকৃৎ কামবর্দনী ॥ 

|  মউলফুল হইতে প্রস্তত ন্ুরাকে মাধূকী 
| বলে। ইহা মাদক, বলকর, পুষ্টিকারক ও 
1 কামবর্ধক। 





অথ মৈরেয়ী। 


| মালুরমূলং বদরী শর্করা! চ দৈব চ। 
এবামেকত্র সন্ধানা্মৈরেয়ী মদির! মতা। 
মৈরেযী বাতহাদ্‌ বল্যা হ্বরপী বহ্ছিদীপনী। 
৷ বিশ্বমূল। কুল ও চিনি ইহাদের সন্ধান- 


বলা বার। মাধবী_-অনতি উষ্ণ, মধুররস এবং ! ক্রিয়া দ্বারা প্রস্তুত মদিরাকে মৈরেয়ী বলে। 
বাধু, পিত্ত, কামলা, পা$ গুল, অর্শঃ, গ্রমেহ | মৈরেরী. ন্ুরা--বাঁযুনাশক, বলকর, জরদ্র ও 


ও ল্লীহা রোগ নাশক । 





! অস্নিপ্রদীপক। 





চারার 


রক্তপিত্তেহপি সততং বুধৈর্ন প্র: রা ॥ 
মধুরং তদ্ধি রক্ষণ কষ'য়ানুরসং 





কিমুক্তেনাত্র বহন! যৎ সুখং প্রথমে মদে ! 
তস্তো পম। জগত্যত্র ক চদেব ন দৃশ্তে ॥ 


বা 9, ] ২৬৩ 
অ । ৃ রঃ প্রীতির: পানারগর্শকঃ ] 
থ অথ মার্ক নু |  বাগ্ঘগীতপ্রহাসানাং কথানাঞ্চ প্রবর্তকঃ ॥ 
মৃ্বীকাভিঃ কৃতং মগ্তং মান্বীকমিতি চোচ্যতে। ূ ন চবুদ্ধিস্থৃতিহরো বিষয়েযু ন শক্তিহ্ৎ। 
মান্বীকমবিদা হিত্বানধুরা স্থয়তত্তথ] | | সুখনিষ্তাপ্রবোধশ্চ প্রথমঃ স সুখো মদঃ ॥ 


লঘুপাকি সরং শৌধ-বিষমন্বরনা* রী 1 

মুদবীকা (ভ্রাক্ষা ) কৃত যে মদ্চ, তাহাকে 
মার্ক বলে। মাত্বীক__ মধুররস, রুক্ষ, 
কষায়ান্রস, লঘুং লঘুপাঁকী, সারক, শোষ ও 
বিষমজ্র নাশক। ইহা অবিদাহী ও মধুর- 
রসাম্বিত বলিয়া পঞ্ডিতেরা রক্তপিত্তরোগে ও 
প্রয়োগ করিয়া থাকেন । 





অথ সর্বেষাং জ্রাণাং সামান্যগুণাঃ। 
রোচনং দীপনং ্গ্ঠং শ্বরবর্ণপ্রলাদনম্‌। 
প্রীণনং বৃংহণং বল্যং ভয়শোকশ্রমীপহ্ম্‌॥ 
স্বাপনং নষ্টগিদ্রাণাং মূকানাং বাগ.বিবৌধনম্‌। 
বোধনঞ্চাতিনিদ্রাণাং বিবন্ধানাং বিবদ্ধানুৎ ॥ 
বধনন্ধপরিরেশ-ছুঃখানা াবমোহনম্‌। 
পরং বাজীকরং ম্ছ্যং প্ীতিসংযোগবদ্ধনম্‌ ॥ 
বন্ুছুঃখক্ষতগ্ঠান্য শোকেনোপহত্স্ত চ। 
বিশ্রামো জীবলোকন্ত মদ্যাং যুক্ত্যা নিষেবি তম্‌ ॥ 
মগ্যের সাধারণ গুণ। 
মন্কধ-_রোচক, অগ্রিদীপক, হৃগ্ত, স্বর- 
পরিফাঁরক, বর্ণপ্রসাদক, গ্রীতিজনক, বুংহণ, 
বলকর, ভয়'শোক-শ্রাস্তি-নিবারক, নষ্টনিত্র 
ব্যক্তিগণের নিদ্রাপ্রদায়ক, বাকৃশক্তি-বিহীন 


; এই তিন প্রকার মদের 
| শক্তির ) বিষয় ক্রমশঃ বর্ণিত হইতেছে । 


মুহঃ সমু হমো হো বাক! সঞ্জতি বা মুহঃ। 
ুক্তখুক্তপ্রলাপশ্চ প্রচলায়নমেব চ॥ 
স্থানিগানাননপাংকথ্যে যোজনা সবপধ্যয়। | 
লিঙ্গান্তেতানি জানীয়াদাবিষ্টে মধামে মদে ॥ 
তৃতীয়ন্ত মদং গরাপ্য ভগ্রদাবর্বিব নিজ্তিয়ঃ | 
মদমোহাবৃতমন! জীবন্নপি মৃতৌপমঃ ॥ 
রমণীয়ান্‌ সবিষয়ান্‌ ন বেসি ন কৃহজ্জনম্‌। 
মদর্গং লীয়তে মগ্ঠাং রতিং ভা ন বিন্দতি ॥ 
কাধ্যাকাধ্যং সুখং ছুঃখং লোকে যচ্চ হিতাহিতম্‌। 
যদবস্থো ন জীনাতি কোহবস্থাং তাং ব্রজেদ্‌ বুধ; ! 
নগ্যোপ্হতবিজ্ঞানো বিমুক্তঃ সাৰ্িকৈ $ ণৈঃ। 
স দৃষ্যঃ সর্বভূতনাং নিন্দ্যশ্চগ্র'হা এব চ ॥ 


গীরমান মগ্তকৃত মদাবস্থা হিন প্রকার 


| দৃষ্ট হয়। অল্প উত্তেজনাবস্থাকে প্রথম মদ, 
| তাহা অপেক্ষা অধিক মস্ততাবস্থাকে মধ্যম 
| বা দ্বিতীয় মদ ও সংজ্ঞাহানি অবস্থাকে অন্ত্য 
। বা তৃতীয় মদ বলা ঘায়। 


পীয়মান মদের 
(মন্ততাজননী 


প্রথম ম্দ হর্ষোৎপাদক, গ্রীতিজনক, 
পান তভোজনের সম্যক ক্রিয়াসাধক, বাগ্ঠ 
গীত হান্ত ও বিবিধ কথার প্রবর্তক, ইহা 
দ্বার! বুদ্ধি ও স্থৃতিশক্তির কিছুমাত্র বৈলঙ্ষণ্য 


দিগের বাক্যপ্রবর্তক, অতি নিদ্রাশীল ব্যক্তি-। হয় না এবং কাধ্যসম্পাপনাদিতেও শক্তির 


গণের নিপ্রানিবারক, মলদি-রোধ-পীড়িত 


ব্যক্তিদিগের বিবঞ্ধনাশক, বধ বন্ধ ও ক্লেশোং- | এবোধ হয়। 





লোঁপ হয় না। ইহাতে নুখনিপ্রা ও স্খ- 
ফলতঃ প্রথম মদদ অতিশয় 


পাঁদক-কা্ধ্যহেতুক ছথের বিস্মারক, 'অতিশয় | ঈথপ্রদ। অধিক কি, ওথম মদে যেবপ স্থখ 
বাজাকর ও গ্রীতিবর্ধক। বহুদুখে, ক্ষত ও : সঞ্ধীত হয়, জগতে তাহার তুলন! নাই। 


শোকোপহত-চিত্ত ব্যক্তির, যথাবিধি নিষেবিত 


দ্বিতীয় মদে মুহুম্মুহঃ স্থতি ও মুুম্ুছ: 


মন্তই, তততদ্‌-ছুঃখের বিশ্মীরক ও কিয়ৎকাল | মোহ্‌ উপস্থিত হয়। কখন কখন ও স্থতি 


বিশ্রামপ্রদ । 


গীয়মানন্ত মধ্যস্ত বিজ্ঞাতব্যান্্য়ো। মদীঃ। 
প্রথমে। মধ্যমোহস্ত্যশ্চ লক্ষণৈত্তান্‌ নিশাময়॥ 


অর্থাৎ টৈতন্তাবস্থা সম্যক্‌ ব্যক্ত হইয়া পুনর্বধায় 
লীন হইয়া যায়। যুক্ত ও অযুক্ত প্রলাপ, 
্থনিতভাবে চলিয়৷ বেড়ান এবং অবস্থান 








সা 


২৬৪ 


আয়ুর্বেেদ-সংগ্রহঃ। 





পান ভোজন ও পরম্পর সম্ভাষণ বিষয়ে | শ্লৈচ্সিক ব্যাধিসমূহে উপকারক। 
সীধুঃ পকরস-মীধু অপেক্ষা অল্পগুণবিশিষ্ট। 
ইহা পুষ্টিকর ও বলবর্ধক। 


সবিপর্ধ্যয় যোৌঁজনা এই সকল অবস্থা উপস্থিত 
হুইয়৷ থাকে । 

তৃতীয়মদপ্রা্ ব্যক্তি ভগ্নকাণ্ঠের স্তায় 
নিক্ষি্ন এবং মোহাবৃতচিত্ত হইয়া জীবিত 
থাকিয়াও মৃতদদৃশ হইয়া পড়ে। সে ব্যক্তি 
রমণীয় বিষয় সমস্ত বা বন্ধুজন কিছুই জানিতে 
পার না এবং যে উদ্দেশে মদ্ঘপাঁন করা যায়, 
সেই রতিও লাভ করিতে সমর্থ হয় না। যে 
অবস্থায় কাঁধ্যাকার্ধ্য, স্থথ-ছুঃখ ও হিতাহিত 
জ্ঞানের নাশ হয়, কোন্‌ বুখিমান্‌ ব্যক্তি সেই 
অবস্থা প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছা করেন? মগ্তপাঁন 
হেতু হৃতজ্ঞান ও সত্বগুপ-বিমুক্ত ব্যক্তি, সকলের 
নিকট দৃষ্য, নিনানীয় ও অগ্রাহা হইয়া থাকে। 


মুখকর্ণাক্ষিরোগেষু বেদনায়াং স্তাময়ে। 
বৃদ্ধ ব্রণে তথা ভগ্নে বহি ্ং প্রযুজ্যতে ॥ 


মুখরোগ, কর্ণরোগ, নেত্ররোগ, বেদন] 
স্তনরোগ, বৃদ্ধিরোগ, ব্রণরোগ ও ভগ্রস্থানে 
মস্ভের বাহ্‌ প্রয়োগ করা যায়। 





অথ সীধুঃ । 
ইক্ষোঃ পকৈ রসৈঃ সিদ্ধঃ সীধুঃ পকরসম্চ সঃ) 
আমৈত্বৈরেব ষঃ সীধুঃ স চ শীতরসঃ স্মৃতঃ | 
সীধুঃ পরকরসঃ শ্রেষ্ঠ; স্বরাসিবলবর্ণকৃৎ। 
বাতপিত্বকরে। হৃস্যঃ স্রেহনে৷ রোচনো হরে 


বিবন্ধাগ্নানশো ফার্শ-প্রমেহান্‌ গ্লশ্মিকাময়ান্‌। 
তন্মাদল্পগুণঃ শীত-রসঃ পুষ্টিবলপ্রদঃ ॥ 


সির্কা। 


পক ইক্ষুরস ঘর! প্রস্তুত সীধুকে পকরদ- 
সীধু ও অপক ইচ্ষুরদ দারা প্রস্তুত সীধুকে 
শীতরস-শীধু বলা যান্স। এই ছুইয়ের মধ্যে 
পকরস সীধুই শ্রেষ্ঠ। উহা ম্বরপরিষফারক, 
অস্মিকর, বলবর্ধক, শরীরের বর্ণজনক, বাঁত- 
পিত্তকর, হগ্ত, নুঙ্গিপ্ককারক ও রোচক এবং 
ইহা বিবন্ধ, আখ্মীন, শৌথ, অর্শ; প্রথ্হে ও 


শীতরস- 


অথ গুড়শুক্তমূ। 


গুড়াুন। সতৈলেন কন্দশাকফলৈত্তখ। | 
সন্ধিতঞ্চায়ভাং যাতং গুড়শুক্তং প্রচক্ষতে ॥ 


গুড় মিশ্রিত জল, তিলটৈল, নানাবিধ 


কন্দ, শাক ও ফল এই সমুদায় দ্রব্য সন্ধিত 
হইয়। অল্পতা প্রাপ্ত হইলে তাঁহাকে গুড়শ্ুক্ত 
কহা যায়। 


অথাসবারিইযোর্লক্ষণমৃ। 


যদপক্কৌবধামবৃভ্যাং সিদ্ধং মগ্তাং স আসবঃ। 
অরিষ্টঃ কাথসাধ্যঃ স্তাৎ তয়োম নং গলোন্সিতম্‌। 
আপ্লাব্য হুরয়৷ সমাগংদ্রব্যাণি ধিবিধানি চ। 
সপ্তাহান্তে পরিশ্বাব্য রসং বন্ত্রেণ গালয়েৎ॥ 
এযোইরিষ্টীভিধানেন ভিষগ্ভঃ পরিকীর্তিতঃ 
অক্িষ্টন্ত গুণা জেয়! বীজঙ্রবাগুণৈ: সমাঃ॥ 


আসব ও অরিষ্ট লক্ষণ। 
অপ ওষধ ও জল দ্বারা দিদ্ধ মগ্যকে 
আসব কহে এবং কাঁথপিদ্ধ মস্ভের নাম 


অরিষ্ট। স্ুরাতে দ্রব্য সমস্ত আলোড়িত 
করিয়৷ সপ্তাহান্তে তাহা ছাকিয়। দ্রবাংশ 
লইতে হয়। সেই দ্রবাঁশকে অরিষ্ট কহে। 
যে যে দ্রব্য সুরাতে মিশ্রিত করা যায়, তাহা 
দের গুণ অরিষ্টে পাওয়া যাঁয়। 





অথ কার্জিকস্য সাধনং গুণাশ্চ। 


তুলামিতং যটিকত্ল 

প্রগৃহা চাক্সং বিধিবদ্‌ বিধায়। 
আোণেস্তসি ক্ষিঞমণ ত্রিবামা- 
স্তং সপ্ত রক্ষেৎ পিহিতং প্রযন্াৎ। 
ততস্ত কন্ধং সকলং নিরন্যেৎ 

তৎ কাঞ্জিকং কখ্যত আরনালম্‌। 
তর ভেদি তীক্ষং লঘু পচন 
দরাহত্বরদ্ং কফবাঁতনাঁশি॥ 


পাস, 
াস্৬০স্্্্স্প্স্প্্স্স্্স্্স্্স্প্স্প্ 


০০ ১৯ পাস 





কাণ্সিকং রে'চনং রুচ্যং পাচনং বঞ্ছিদীপনম্‌। 
শুনাজীর্ণবিবদ্াপ্ুং কোঠশুদ্ধিকরং পরন্‌। 

ন ভবেৎ কাণ্্রিকং ঘর তএ জালিঃ প্রদীয়তে ॥ 
কাজি। 

সাঁড়ে বার সের ষষ্টিক তলের অন্ন প্রস্তুত 
করিয়া ৬৪ দের জলে ভিজাইয়। একটি 
আচ্ছাদিত পাত্রে সাত দিন রাখিবে। পরে 
অন্ন সকল টাকিয়া ফেলিয়া সুরক্ষিত ভাবে 
রাখিবে। ইহার নাম কাপ্রিক। কাঞ্জিকের 
অপর নাম আরনাল। ইহ! ভেদক, তীক্ষ, 


শীস্তিকারক। কীজি-_ মুখরোচক, রূচিজনক, 
পাচক, গ্রিপ্রদীপক, শুলর্, আজীর্ণনাশক, 


বিবন্ধাপহারক এবং অত্যন্ত কোষ্ঠশোঁধক । : 
সেম্থলে : 


কাজি যে স্থানে অপ্রাপ্ত হইবে, 
তৎপরিবূর্ত জালি গ্রাদীন করিবে। 





অথ ধান্যায়ম্‌। 

প্রস্থং য্টিকধান্তস্ শীরগ্রস্থদ্য়ে ক্ষিপেৎ। 
আধারভাওং সংরধ্য ভূমেগর্ভে নিধাপয়েৎ॥ 
পঙ্ষাদথ মমুগ্ধৃত্য বস্ত্রপৃতঞ্চ কারয়েখ। 

ওগো জাতরসং যোজাং ধান্য।মং সর্বকর্শান্থ ॥ 
ধান্তায়ং শালিচূরব!চ্চ কোদ্রবাদিকৃতং ভবেৎ॥ 
ধান্তায়ং ধান্যযোনিত্বাৎ প্রীণনং লঘু দীপনমূ। 
অরুচৌ বাঁতরোগেষু হিতমাস্থাপনে চ তৎ॥ 


৩২ 


দব্যগুণ-গ্রকরণমূ । 





২৬৫ 


ধান্থার। 

সতুষ আহথান্ত /২ সের কুট্রিত করিয়া 
একটি গাত্রে /৮ সের জলে ভিঞ্জাইয়৷ সেই 
পাত্রটি আবৃত করত তৃগর্ভে পু'তিয়৷ রাখিবে, 
পক্ষান্তে পাত্র উদ্ধৃত করিয়৷ ছাকিয়৷ লইবে। 
ইহ।র নান ধান্তান্ন। শালি ও কোদ্রবাদি ধান্ত 
হইতেও ধান্যাস্র প্রস্তুত হয়। - 

ধান্থান্ন ধান হইতে প্রস্থত বলিয়া তৃপ্ডিপ্রধ, 


। লঘু ও অগ্নিদীপক। ইহা অরুচি ও বাতদোগে || 
। এবং আহাপনে প্রধোজ্য। 


লঘু পাঁচক, দাহজর নাশক, কফন্প ও বাঁযু-: 





অথ শ্যামপণীগুণাঃ | 
শ্বেম্ারি গিরিভিচ্ছা ম-পর্ণা তন্ত্র স্বিয়মুভে। 
গ্নেম্মারিপত্রং ক্ফহৎ স্বেদনং বলবর্ধনমূ ॥ 
প্রতিগ্ঠাহহরং প্রোক্তং হ্বরদ্বং কামদীপনম্‌। 
কাসসংহরণং বহি-দীপনং জাড্যনাশনম্‌। 
ফাণ্টোহস্ত সিতয় যুক্তঃ সেব্যো। নৈরজ্যমিচ্ছং! ॥ . 


চা। 


্নেম্সারি, গিরিভিৎ, শ্তামপর্ণা ও অতন্জরী 
এইগুলি চার সংস্কত নাম। ইহার পত্র- 
কফন্র, স্বেদজনক, বলবদ্ধক, প্রতিশ্তায়নিব'- 
রক, জরপ্ন, কামোদ্দীপক, কাসনিবারক, 
অগ্নিদীপক ও শরীরের জড়তানাশক। ইহার 
ফাণ্ট চিমির সহিত সেবনে শরীর নীরোগ 


হইয়া থাকে । 
ইতি সন্ধানবর্গঃ ॥ 








গর 


অথ মধুবর্গ। 


অথ মধু। 


মধুমাক্ষিকমাধবীক-ক্ষোদ্রসারণামীরিতম্‌। 
মক্ষিক'বরটাতৃঙ্গ-বংন্তপুষ্পরসোতভ্ভবম্‌ ॥ 

মধু শীতং লঘু শ্বাছু রুক্ষৎ গ্রাহি বিলেখনম্‌। 
চকষুষ্ং দীপন স্বধ্যং ব্রণশোধনরোপণম্‌। 
সৌকুমার্্যকরং হুগ্মং পরং শ্বোতোবিশোধনমূ। 
কষায়ানুরসং হলাদি গ্রসাদজনকং গরম্‌ ॥ 

বর্ণং মেধাকরং বৃষ্যং বিশদং রোচনং হরেৎ। 
কুষঠার্শঃকাসপিতীন্র-কফমেহক্রমক্রিমীন্‌॥ 
মেদন্ৃধাবমিশ্বাস-হিকাকিসারবিড়গ্রহান্‌। 
দাহক্ষতক্ষয়াংস্তৎ তু যোগবাহাল্লবাতলম্‌ ॥ 


মধু মাক্ষিক, মাধবীক, ক্ষৌদ, হারঘা, 
মঙ্ষিকাবাস্ত, বরটাবাস্ত, ভূঙ্গবান্ত ও পুষ্প- 
রসোস্ব, এই কয়েকটি মধুর নাশাস্তর। মধু 
রীতবীধ্য, লঘু ঈষংকষায়সংবৃক্ক মধুররস, রুক্ষ, 
ধারক, কৃশতাকারক, চক্ষুর হিতকারক, অগ্নির 
দীপক, ন্বরবদ্ধক, ব্রণশোধক, ব্রণরোপক, 


শরীরের কোমলতা সম্পাদক, ক্ষত তোগামী, 
স্রেতঃসমুহের বিশোধক, আহ্লাদজনক, অত্যন্ত 


প্রদন্নতাকারক, বর্ণপ্রপাদক, মেধা জনক, শুক্র- 
বর্ধক, বিশদগুণযুক্ত, রুচিকারক, যোগবাহী ও 
কিঞ্চিৎ বায়ুবর্ধক এবং ইহ! কুষ্ঠ, অর্শঃ, 
কান, রক্তপিত্ত, কফ, প্রমেহ, ক্লান্তি, ক্রিমি, 


মেদ:).. পিপাপা,। বমি, শ্বাস, হিকা॥ 
অতীপার, মলবদ্ধতা, দীহ, ক্ষত ও ক্ষন. 
রোগ নাশক। 

অথ মধুভেদাঃ| 


মাক্ষিকং ত্রমরং ক্ষৌপ্ং পৌত্তিকং ছাত্রমিত্যপি। 
আর্থ্যমৌদ্দালকং দালমিত্যাক্টো মধুজাতয়ঃ | 


জাতিভেদে মধু, 'আট প্রকার) যথা | হইয়াছে, ইহা কপিলবর্ণ। 


মাক্ষিক, ভ্রামর, ক্ষৌদ্র, পৌত্তিক, ছাত্র, 
আধ্য, ওগগালক ও দাল। 


| 

নি, 

] মঙ্গিকাঃ কপিলাঃ সুঙ্গাঃ কুদ্রাথ্যান্তৎকৃতং মধু। 
[ 

| 


) 

| অথ মাক্ষিকমূ। 

| মক্ষিকা: পিঙ্গবর্ণান্ত মহত্যো মধুমক্ষিকাঁঃ। 
ভাভিঃ কৃতং তৈলবর্ণং মাক্ষিকং গরিকীর্তিতম্‌। 
মাক্ষিকং মধুষু শ্রেষ্ঠং নেত্রাময়হরং লঘু । 
কাঁমলার্শ:ক্ষতশ্বাস-কাসক্ষয়বিনাশনম্‌॥ 


পিঙ্গলবর্ণ বৃহৎ মঙ্ষিকাকে মধুমক্ষিকা 
৷ বলে) তংরৃত তৈলবর্ণ মধুকে মাক্ষিক বলা 
যার। মাক্ষিক মধু সকল মধু হইতে শ্রেষ্ঠ। 
ইহা লঘু এবং নেত্ররোগ, কামলা, অর্শ: ক্ষত, 
| শ্বাস; কাপ ও ক্ষয়রোগ বিনাশক | 





অথ ভ্রামরমূ। 
কিঞিৎ সগ্ষৈ প্রসিদ্ধেভযঃ ষটুপদেভ্যোহলিভিশ্চিতম্‌। 
নির্দলং স্ষটকাভং মৎ তন্ধু ত্রামরং ম্ৃতম্‌ ॥ 
' ভ্রামরং রন্তপিস্বপ্রং মূত্রজড্যকরং গুরু । 
স্বাহুপাকমভিয্যপ্দি বিশেষাৎ পিচ্ছিলং হিমম্‌ ॥ 
প্রদিদ্ধ মট্পদ-ভ্রমর অপেক্ষা! কিঞ্িং সুক্্া- 
। কার ভ্রমরগণ কর্তৃক সঞ্চিত স্ষটিকতুগ্য নির্মল 
মধুকে ভ্রামর মধু বলে। ভ্রামর-মধু _রক্তপিত্ত- 
নাশক, মুত্ররোধক, গুরু, মধুরবি ক, অভি- 
 ব্যন্দি, অত্যন্ত পিচ্ছিল ও শীতবীধধ্য। 





অথ ক্ষৌদ্রমৃ। 


মুনিভি; সৌর সিতুত্তত তমবর্ণাৎ কগিলং ভবেং। 
গুণৈমর্বক্ষিকবৎ ক্ষৌন্রং বিশেষানসেহনাশনমূ॥ 


কপিলবর্ণ সঙ্গ মক্ষিকাকে ক্ষুদ্া বলে; 
তৎকৃত মধুই ক্ষৌন্র বলিয়া মুনিগণ কর্তৃক উন্ধ 
ক্ষৌদ্রমধু-_ 
| মার্ষিক-মধুর হ্যায় গুপযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা 
প্রমেহনাশক । 





| অথ পৌত্তিকম। 


কফ যা মশকোঁপমা লুতরাঃ প্রায়! মহপীডকা- 
ৃদ্ধায়ান্তরুকোটরান্তরগতাঃ পুষ্পাসবং কুর্বতে। 
তান্তজ.জ্রৈরিহ পুত্তিকা নিগন্দিতান্তাভিঃ কৃতং সর্িব। 
তুল্য বন্ধু তদ্বনেচরজনৈঃ সংকীর্তিতং পৌত্তিকমৃ॥ 
পৌত্তিকং মধু রুক্ষোকং পিত্রদাহাশ্রবাতকৃৎ। 
বিদাহি মেহকৃক্প্রং গ্রস্থাদিক্ষতশোধি চ॥: 


মশকের ন্যায় ক্ষুপ্রাকাঁর, রষ্ণবর্ণ ও অত্যন্ত 
পীড়াদ'য়ক এক্গ প্রকার মধুমক্ষিকা বৃহৎ 
বুক্ষর কোটরাভান্তরে মধু সঞ্চিত করে, 
পর্তিতগণ উহাকে পুন্তিকা বণিয়া৷ থাকেন । 


তংকর্তৃক উৎপন দ্বত্তর টায় মধুকে বনেচর- 


গণ পৌত্তিক মধু বনিয়া থাকে । পৌত্তিক 
মধু_ রুক্ষ উষ্ণবীর্য্য, পিত্তবদ্ধক, রক্তদূষক, 
দাহজনক, বাতবদ্ধক, বিদাহি, প্রমেহ ও যুত্র- 
কৃম্থধ নাশক এবং গ্রপ্ঠি প্রভৃতি গগতশোধক। 


অথ ছাত্রমূ। 
বরটাঃ কপিলাঃ গীতাঃ প্রায়ে৷ হিমবতে| বনে। 
কুর্বস্তি হেত্রকাকারং তক্জং ছাত্রং মধু স্মৃতম্‌॥ 
ছাত্রং কগিলগীতং স্তাৎ পিচ্ছিলং শীতলং গুরু। 
স্থাদুপাকং ক্রিমিখিত্র-রত্তপিত্তপ্রমেহভিৎ। 
ভ্রমতৃগ্মোহবিষহাত্ততর্পণঞ্চ গুণাধিকৰ্‌॥ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 


২৬৭ 


তীক্তুনতাস্ত বাঃ গীতা মক্গিকাঃ ষট্পদোপনাঃ। 

আধ্যান্তাপ্তৎ্কুতৎ বৎ তদার্ধ্যনিত্যগরে জণ্ডঃ 

আর্যং মধ্বতিচক্ষুষ্যং কফপিতহরং পরহ্‌। 

কমায় কটুকং পাঁকে ঠিন্তঞ্চ বলপুষ্টিকৃত। 

জরংকাঁর মুনির আশ্রনজাত মধুক বৃক্ষের 
নিধ্যাসকে আধ বণা যায়, নালবদেশে 
উহাকে শ্বেতক বলিগনা থাকে । কেহ কেহ 
বনিয়া থাকেন মে, তীক্ষতু শুবিশিষ্ট পীতবর্ণ 
ফট্পদলদূশ একপ্রকার মক্ষিকা আছে, তাহাঁকে 
আর্ধ্য কে, ততকৃত মধুই আধঘ্য নামে অভি- 
হ্িতি। আধ্যমধু_১ক্ষুর অত্যন্ত হিতকর, 
কফ ও [পন্ত [বনাশক, কষ|র-তিক্ত-রস, 
কটুবিপাক এবং বল ও পুষ্টিবদ্ধক। 





অথোদ্দালকম্। 


পরায়ে। বন্ধীকমধাস্থাঃ বগিল'; স্বসঙকীটিকাঃ।, 
কুর্বস্থি কপিলং স্ব তত স্তদৌদ!লকং নধু ॥ 
উদ্দালকং রুচিকরং স্বদ্যৎ বুষ্ঠবিনাপহম্‌। 
কমায়মুধনময়ঞ্চ কটুপাঁকঞ্চ পিন্কৃৎ ॥ 

কপিলবর্ণ ক্ষুদ্রকায় এক প্রকার মক্ষিকা 


. আহে, উহার প্রারই বন্মীক ( উইএর টিপী) 


কপিল ও গীতবর্ণ এক প্রকার মক্ষিকা - 
আছে, তাহারা প্রায়ই হিমালয় প্রদেশের বনে 


হইতে উৎপন্ন মধুকে ছাত্রমধু বলা যাঁয়। 


ছাত্রমধুঁ-কপিল-পীতবর্ণ পিচ্ছিল, শ্ীতবীরধ্য, : 
গুরু) মধুরবিপাক এবং ইহ ক্রিমি, শশিত্র, 


রক্তপিত্ত, প্রম্হেঃ 


ভ্রম, পিপাসা, মোহ ও. 


বিষদোষ নাক । ছাত্রমধু-_তৃপ্তিকর ও অধিক : 


গুণবিশিষ্ট। 





অথাধ্যম্‌। 


মধুকবৃক্ষমিধ্যাসং জরৎকা্ববাশ্রমোস্তবমূ । 
অবভ্যার্থাং তাখ্যাতং শ্বেএকং মালবে পুনঃ 





! 
1 
|] 
। 
|] 
। 


. মধ্যে বাস করে, এই মঞ্সিকা ত্বারা কপিলবর্ণ 


অল্প পরিমিশ যে মধু প্রস্তুত হয়, তাহাকে 


 খদ্দালক বলা যার। গদ্দালণক মধু রুচি' 


কারক, স্বরবদ্ধক, কুষ্ঠ ও বিষদোষ নাঁশক, 


 অন্নকষায়-রন, উষ্ণবাধ্য, কটুবিপাক এবং 


ছত্রাকার দৌটাক প্রপ্তত করে) এ চাকু পিব্বর্ধক। 





অথ দালমূ। 

নংশ্ত্য পতিতং পুষ্পাদ্‌ যড তু পত্রোপরিস্থি5ম্‌ 

মধুরায়্নকধায়ঞ্চ তদদালং মধু কীন্তিতম্‌। 

দালং মধু লঘু প্রোক্তং দীপনীন়ং কফাপহম্‌। 

কবায়ানুরনং রক্ষং রচ্যং ছার্দপ্রমেহজিৎ। 

অধিকং মধুরং নিদ্ধং বৃংহণং গুরুভারিকম্‌ ॥ 

যে মধু পুষ্প হইতে ক্ষরিত হইয়া পত্রো- 

পরি সঞ্চিত ৎইতে থাকে, তাহাকে দালমধু 
বলা যায়। দালমধু-অন্পমধুর-ঝষায় রস, 
কিন্তু তাহার কষায়রস তল্প ও মধুররস অধিক । 








২৯0 ০৮০০৬০০৮০৪০ ৯ 


২৬৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


টিটি রাতি ররর 
ইহা লবুপাঁক, অস্মির দীন্তিকারক, কফ): ডিস্ছি ূ ্ 
রক্ষ, রুচিকর, বমি ও প্রমেহ নাশক, দগ্ধ ও | অথ মধুনঃ শীতলন্য গুণাঁধিক্য 











ুষ্টিকারক এবং গুরুভার অর্থাৎ ওজনে ভারী । মুষণতায়! নিষেধঃ। 

ও ৫ . বিষপুষ্পাদপি রসং সবিষা ভ্রমরাদয়ঃ।. :. .. 
গৃহীত্বা মধু কুরবস্তি তচ্ছীতং গুণবন্মধু। 
বিষাধয়াৎ তদন্ত ভ্রব্যেগোধেন বা সহ। 

অথ পান্মমধু, | ... উষ্কার্তন্তোনকালে চ স্বৃতং বিষসমং মবু॥ 
অরবিন্দীহত: ঈীতো মকরন্দোহতিবৃংহণঃ। . সবিষ ভ্রমরগণ বিষাক্ত পুষ্প হইতেও রঙ 


টা নি৯ নঃ 
তিদোষশমনঃ সর্বব-নেত্রীময়নিঞ্দনঃ ॥ র আহরণ করিয়া মধু পরস্তত করে, অতএব মধু 
পন্মমধুঁ_শীতবীর্ধ্য, . অতিশয় ৰৃংহণ,. শীতলই গুণকারক। বিষসনবদ্ধ থাকায় উষ্ণ 
ত্রিদোষনাশক ও ইহা সর্বপ্রকার চক্ষুরোগের . মধু অথবা উষ্ণ দ্রব্যের সহিত মধু সেবন 





শাস্তিকারক । । করিবে না। উষ্ণার্ত ব্যক্তির পক্ষে মধু সেবন 
রি বা! উষ্ণকাঁলে মধু সেবন নিষিদ্ধ, কারণ উহা 
. বিষের ন্টাঁয় অপকার করে। 
অথ নবপুর।ণমধুগ্ুণাঃ | 
নবং মধু ভবেৎ পুষ্ট্যে নাতিগ্রেম্সহরং সরম্‌। অথ মধুচ্ছিউমূ | 
পুরাণং গ্রাহকং কুঙ্গং মেদোপ্রমতিলেখনম্‌॥ ময়নস্ত মধুচ্ছষ্টং মধুশেষধ সিক্থকম্‌। 
মধুন; পর্রায়াশ্ গুড়ন্তাপি বিশেষতঃ .. মধ্বাধারো মদনকং মধুষিতমপি শ্বৃতম্॥ 
একমংবৎদরেহতীত পুরাপত্ংস্থতং বুখৈ: 1 মদনং মৃদু সজিদ্ং ভূত ব্রণরোপণমূ 
নুতন ও পুরাতন মধুর গুণ । [.. জর্রসন্ধানকৃঘ্বাত-কুষ্টবীসর্পরক্তজিৎ॥ 
নূতন মধু পুষ্টিকীরক ও সারক। ইহা | মোম্‌। 
তাদৃশ ।কফনাশক নহে। পুরাতন মধু ময়ন, মধুছিছষ্ট, মধুশেষ, সিকৃথ, মধব|ধার, 


ধারক, রুক্ষ, মেদোনাশক ও অত্যন্ত কশতা- | মদনক ও মধুষিত, এই কয়েকটি মোমের 
কারক | পণ্ডিতগণ বলিরা থাকেন যে, মধু | সংস্কৃত নাম। মোম্‌- কোমল. জিপ্ধ, ভূতাপ- 
চিনি বিশেষতঃ: গুড় সংবৎসর অতিক্রান্ত হইলেই | সারক, ব্রণরোপক, ভগ্নসন্ধবানকারক এবং 
পুর়াণত্ব গ্রাণ্ত হয়। ইহা! বাষু, কুষ্ঠ, বীসর্প ও রক্তদোঁষ নাঁণক। 


ইতি মধুবর্গঃ | 








নু 
রা 








অথেক্ষবর্গঃ | 


অথেক্ষুঃ | 
ইচ্ুদার্ঘচ্ছদঃ প্রোক্তস্তথ! ভূমিরসোইপি চ। 
'ডমুলোহমিপত্রশ্চ তথ] মধুতৃণঃ স্মৃতঃ ॥ 
ইক্ষবো রক্তপিত্তম্বা বল বৃষাঃ কফপ্রদাঃ। 
স্বাহুপাকরসাঃ স্গিদ্ধা গুরবে। মত্রল] হিমাঃ ॥ 


মত্রবর্ধক এবং শীতবীণ্য | 





অথ বালবুববৃদ্ধেক্ষুগুণা ৫ | 
বাল ই্ুঃ কফং বু স্মেদৌমেহকরণ্ঠ রঃ 
যুব তু বাতহৃৎ দ্বাছুরীবস্তীক্ষণ্চ পিত্ৃনুৎ 
রক্তপিত্ুহরো বৃদ্ধঃ ক্ষতহৃদ্ধনবীধ্যকৃত॥. 


কচি ইক্ষু--কধকারক, মেদোবদ্ধক ও. 
প্রমেহজনক | মধ্যম ইচ্ষু_বাযুনীশক, মধুর: 
রস ঈষং তীক্ষ ও পিত্তন।শক। বৃদ্ধ-ইক্ষ--বল, 


ও বাধ্য বর্ধক এ৭ং ক্ষত ও রক্তপিন্ত নাশক । 





অথ দত্তপীড়িতেক্ষুরসস্ত গুণাঃ। 


দত্তনিপ্পীড়িতন্ডেক্ষো রসঃ পিক্তাশ্রনাশনঃ। 
শর্করাসমবী্ধযঃ স্তাদবিদাহী কফ প্রদঃ॥ 


দস্তচাব্বত ইক্ষুরস__রক্তপিশুনাশক, চিনির ' 


হাস বাঁধ্যবাঁন্‌, অবিদাহী এবং ব্ষবন্ধক | 
অথ ঘন্ত্রপীড়িতেস্ষুরসস্ত গুণাঁঃ | 


মূলাগ্রজস্তগ্রস্থযা দি-পীড়নাশ্বলসন্কর1২। 
কিঝিৎকালবিধূত্যা ৮ ধিকৃতিং যাতি থান্ত্রিকঃ। 
তল্মাধিদাহী বিষ্স্তী গুরু; স্তাদ্যাস্ত্রকে। রঃ ॥ 





য্থ।নস্পীড়িত ইক্ষুরপ-_মুল, অগ্রভাগ, 
চস্ধ ও গ্রদ্ি প্রস্থৃতির সহিত ইক্ষু নিষ্পীড়িত 
হওয়ার ও তাহাতে নলাদি সংযুক্ত থাকায় 


, এবং কিছুক।ল পারে থাকা প্রযুক্ত বিকৃত 


প্রাপ্ত হইয়া থাকে, একারণ য্ছনিত্পীডিত 


_._ " ইক্ষরস, বিদাহী, বিইস্ী এবং গুরু হর়। 
ইক্ষু, দীর্ঘচ্ছদ, ভূমিরস, গুড়মূল, অর্দিপত্র । 


ও মধুত্বণ, এই কয়েকটি শব্দ ইক্ষুর পর্যায়। 
ইক্ষু _রক্তপিত্তনাশক, বলকাঁরক, শুক্রবর্দক) : 
কফকারক, মধুররস, মধুরবিপাক, স্বিদ্ধ, গুরু, ! 





অথ পধুযুষিতক্ষুরসম্ত গুণাঃ | 

রগঃ পয্যুযিতো নেষ্টে। হাঞ্কো বাতাপহো গুরুঃ। 

কফপিশকর; শে'দী ভেদনন্চাতিমন্ত্রলঃ ॥ 

খনি হঙ্গর্ম-অধিতকারী, অন্ররম, 
বারুলাশক, ক, কফ ও পিন্ত বন্ধক, শোঁব- 
জনক) ভেদক এবং অত্যন্ত মুত্রবর্ধক । 





অথ পৰস্তেক্ষুরসস্ত গুণাঃ। 
পকো রসো গুরু; সি হতীক্ষঃ কফবাতনুৎ। 
গুলা নাহপ্রশমনঃ কিঞ্িৎপিত্তকরঃ প্ৃতঃ ॥ 


অগ্নিপক ইক্ষুরস-গুরু, ক্িগ্চ, অত্যন্ত 


 তীক্ষ কিঞিংপিশুবদ্ধক এবং ই! কফ, বায়ু, 
: গুন ও আনাহ নাশক। 





অধেক্ষুরমবিকার।ণাং গুণাঃ। 


ইক্সেবিকারা শুড়দ ংসুহাপিত্তাপ্রনাশনাঃ। 
ওণে। মধু বণ)15 নিক বাতইগাঃ লনাঃ। 
বৃষ্যা মোহহরাঃ শীত বৃংইণ। বিষহারিণঃ ॥ 


ইক্ষুবিক|র-_-গুরুপাক, মধুররদ, বলকারক, 


৷ মিগ্ধ) সাক, শুক্রবদ্ধক, শীতবীর্ধ্য, পুিক!রক 
. এবং ইহ! পিপাসা, দাহ, মুচ্ছা, রক্তপিত, খায়, 
, মোহ ও ব্ষিদোষ নাশক। 
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২৭০ 


৯০০৪৯০১, 


অথ ফাণিতম। 
ইক্ষে। রসগ্থ যঃ পঞ্কঃ কিঞ্পিগাট়ো বহদ্রবঃ | 
স এবেক্ষুবিকারেষু খ্যাতঃ ফাণিতসংজয়া ॥ 
ফাণিতং গুর্ববভিষ্যন্দি বৃংহণং কফশুক্রকৃৎ। 
বাতপিত্তশ্রমান্‌ হন্তি মুত্রবন্তিবিশোধনম্‌ ॥ 
মাংগুড়। 
কিঞ্চিৎ গা ও বহুদ্রব বিশিষ্ট পক ইক্ষু- 
রসকে ফাণিত কহে। ফাণিত-গুরু, অভি- 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





নর শশা, 


| অথ পুরাণগুড়ন্ত গুণাঃ। 
গুড়ে। জীর্ণো। লঘুঃ পথ্যো হনভিয্যদাপনিপষ্টিকৃৎ। 
| পিশব্বো মধুর বৃষ্যো বাতক্নোহসক্প্রসাদনঃ ॥ 
পুরাতন গুড়-ঘু» হিতকর, অনভি- 
ব্্দী, অগ্নিবদ্ধক, পুষ্টিকারক, পিশ্তনাঁশক, 
মধুররস, শুক্রবদ্ধক, বাঁযুনীশক এবং রক্তের 
প্রসন্ন হাকারক। 


যান্দি, পুষ্টিকারক, কফ ও শুক্রবদ্ধক» হাতত, 


পিত্তনাঁশক; শ্রমাঁপহারক এবং মুত্র ও বাস্ত : 


শোঁধন ক্ারক। 


অথ মতস্যত্তী। 
ইক্ষে৷ রসে! যঃ সম্পূরক ঘনঃ কিক্ষিদ্্রবা স্থিত: | 
সন্দং বৎ স্যন্দতে তস্মাৎ তন্মতস্তপ্তী নিগদ্চাতে ॥ 
মহত্তা্তী ভেদিনী বল্যা। লী পিস্তানিলাপহা। 
মধুরা বৃংহ্ণী বৃয্যা রক্তদে'ষ'পহা৷ স্মৃতা ॥ 


সারগুড়। 
ঈবং দ্রবভাবাঁপন্ন গাড়তর পন্ধ ইক্ষুরদকে 
মতস্তর্তী (নারগুড়) বলে। ইহা ডেদক, 
বলকারক, লঘু; মধুরঃ, শরীরের উপচয়- 
কাঁরক, শুক্রবদ্ধক এবং ইহা পিন্ত, বাধু ও 
রক্তদোষ নাশক । 





অথ গুড়স্য লক্ষণং গুণাশ্চ । 
ইক্ষ রসো যঃ সম্পকে] জায়তে লোষ্বদদৃঢঃ। 
স গুড়ো গৌড়দেশে তু মত্তপ্যেব গুড়ো মত্ত | 
গুড়ে বৃষ্যো গুরুঃ নিগ্ধে। বাতঘে। দুত্রখোধনঃ | 
নাঁতিপিতৃহরো মেদ:-কফক্রিমিবলপ্রদঃ ॥ 
গুড়। 
ইক্ষু অগ্নিসংযোগে পরিপাক হইয়া 


লোষ্ট (মৎখণ্ড) সদৃশ কঠিনাকারে পরিণত 


হুইলে, তাহাকে গুড় বলে। গৌঁড়দেশে মত- 


স্তত্তীকেও গুড় বলিয়া থাকে। গুড়-_শুক্র- 
বর্ধক, গুরু, শিগ্ধ, বাঁযুনাশক ও যৃত্রশোধক, 


ইহা! অতিশয় পিত্তন।শক নহে এবং গুড়-_- 
£ কফ, ক্রিমি ও বলপ্রদায়ক । 


অথ নবীনগুস্য গুণ12। 
গুড়ো নবঃ কফম্ব'ন-কাসক্রিমিকরোহগ্নিকৃৎ ॥ 
শ্লরেম্মাণনাশ বিনিতপ্তি সদার্জকেণ 
পিভুং নিহস্তি চ তদেব হরীতকীভিঃ। 
শুঠ্য। মং হরতি বাতমশেষমিখং 
দেযত্রয়ক্ষয়করায় নমো গুড়য়॥ 
নৃতন গুড়--কক, শ্বাস, কাস, ক্রিমিঃ এবং 
. অগ্নবদ্ধক। আর্রকের সহিত গুড় সেবন 
করিলে কক নষ্ট হর, হ্রীতকীর সহিত সেবন 
করিণে পিত্ত বিনষ্ট হর এবং শুঠীর সহিত 
 সেবিত হইলে বভুবিধ বাঁতরোঁগ বিনষ্ট হইয়া 
থাকে; অতএন গুড় ত্রিণোষনাশক | 





অথ খগুগুণাঃ। 
খও্ত মধুরং বৃষ্যং চক্ষুয্যং বৃংহণং হিমম্‌। 
ৃ বাতপিত্তহরং সিং বল্যং বাস্তিহরং পরম্‌॥ 
.. খাড়খুড়-মধুররস, শুক্রবদ্ধক, চক্ষুর 
 হিতকাঁরক, শরীরের উপচায়ক, হীতবীর্ধ, 
৷ বাধুও পিন্ত নাশক, পরিগ্ধ, বলকারক এবং 
। বমন নাশক। 


1 

| 

ৰ অথ শর্করাগুণাঃ। 

খণ্ডপ্ত সিকতারূপং হশ্বেতং শর্করা দিতা । 

সিত। হমধুরা রুচ্যা বাতপিত্তাস্রদাহহৎ। 
মুচছাচ্ছর্দি্বরান্‌ হস্তি হুশীত। শুক্রকারিণী॥ 

অতি শ্বেতবর্ণ বালুকাকার খণ্কে শর্করা 

_ অথব৷ দিঠ বলে, প্রচলিত ভাষায় ইহাকে 
চিনি ব্লা ধায়। চিনি--মতিশয় মধুররস, 








পিসি সি 








রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। ২৭১ 


স্পা ীশ্িশ্ীাীাীিীশিশীশিপাশিশ িস্পীীশীটী ততিাশিশীশিরাশীশীশী তপতি 











রুচিকারক, শীতবীর্যয, শুক্রবর্ধক এবং ইহা! বায়, ফুলচিনি ও মিছরি। 
রক্তপিত্ত, দাহ, রুনি ও জর নাক। পিজা কেলচিনি)- খা, রকত- 
রর পিন্তনাশক এবং লঘু । সিতোপলা ( মিছরি )__ 

পুষ্পসিত ্‌ ৩ 
রি নে রে রি সারক, লঘুং শীতবীধ্য এবং ইহা বাধু ও 
ভবেৎ দন 
লা সরা লবদী বাতপিত্তহরী হিমা। পিন্নাশক। 
ইাত ইক্ষুবর্গ' | 





অথ রুতান্নবর্গ। 


পি 2 পপ 
শঠতী 


অথ ভক্ত | রুক্ষ এবং ইহা অতিশয় শীতনীর্ধ্য। তুষরহিত 
 দাইল্‌ তাজিয়া দিদ্ধ করিলে অদিক লদু হয়। 


হ্থধৌতীংস্তগুলান্‌ স্বীতীতন্তোয়ে পঞ্চগুণে পচেৎ। 
তদ্ধত্তং প্রশ্রতঞ্চো'ফং বিশদং গুণবন্মতম্‌ ॥ 


ভক্তং বহ্কিকরং পথ্যং তর্পণং রোচনং লঘু। দাঃ 
অধৌতসক্ষতং শীভং গুর্বারুচাং কফপ্রদম ॥ অথ কৃশরাগুণাঃ। 


অন্ন। তুল! দালিসংমিশর! লবণীর্ডকহিঙ্থুভিঃ। 
সংযুক্তাঃ সলিলে সিদ্ধ'ঃ কূশর। কথিত বুধৈঃ 
তল উত্তমরূপে পৌত করিয়া স্রীত , ন সিদ্ধ'ঃ কৃশর। কিতা বৃৈঃ॥ 


কৃশরা শুরুলা বল্য। গুরুঃ পিন্তকফ প্রদা । 


হইলে তাহা] পাঁচগ্ুণ জলে পাঁক করিবে ।  ছুর্সরা নৃদ্দষ্টস্ত-মলমন্রকরী স্মৃতা ॥ 
স্ুসিদ্ধ হইলে ফেন গাঁলিরা ফেলিলে তাহাকে খ্চিভী 
চুড়া। 
অন্ন বলা যায়। ঈষদষঃ অন্ন বিশদ ও অধিক রর রর 
গুপবান্। অন অগ্রিব্ধক, পথা, ভূদিজনক, চাউল ও দাইল্‌ একঅ লবণ, হিস্ু, আর্ক 


রুচিকর ও লঘু । অধোৌত তলের মগ্যুক্ত : প্রতি সহিত পাক করিলে খিচুড়ী প্রস্তত 
অন্প_ শীতবীধ্য, গুরু, অরুটিকারক ও! হয়। ইহা শুক্রজনক, বলকর, গুরু, পিত্ত 
ও কফবদ্ধক, ছম্পাচ্য এবং বুদ্ধি, বিঠন্ত, মল 





ৰ 
কফপ্রদ। | 
ৰ ও মুত্রকীরক | 
অথ দালী। তাহ 
দাঁলী তু সলিলে সিদ্ধা লবণার্্রকহিঙ্কুভিঃ | ৰ অথ ক্ষীরিক!। 
সংযুক্ত! সুপনায়ী স্তাৎ কণ্যান্তে তদ্‌গুণা! অথ॥ ।  শুদ্ধেহর্ধপকে দুগ্ধ তু স্বতাক্তাংস্তওুলান্‌ পণেৎ। 
পো! ঝিষ্টস্তকো রুক্ষ; শীতস্ত স বিশেষতঃ । তে সিদ্ধা ক্ষীরিঙা খ্যাত সসিতাজ্যযুতোত্বম। ॥ 
নিশ্তযো ভৃষ্টসংসিদ্ধো। লাঘবং হতরাং ব্রজেৎ :.. ক্ষীরিকা ছুর্জরা প্রোক্তা বৃংহণী বলবর্ধিনী। 
দাটল্‌। | িষটস্তিনী হরেৎ পিশতরপিসথাসরিমারভান্। 
দাইল্‌ জলে সিদ্ধ করিয়া লবণ আর্ক ও | পায়স। 


হি প্রভৃতির সহিত পাক করিলে, তাহীকে | নির্জাল ছুগ্জ অর্ধপক করিয়া তাহার দহিত 
হুপ (দাইল্‌) ক্হে। দাইদ্‌_বিউজী ও] বতক্ষিত ত?ল পাক করিবে। এ তগুল 
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উন রি নে, তথাতে চিনি এবং রে প্রমারিত কি তৎপরে সেই দ্রব্য 
দ্বত সংুক্ত করিলে পাঁয়দ প্রস্তুত হর। একটি অধোমুখ ঘটের উপরে বিস্তারিত করিয়া 
পায়দ-_ছুষ্পাচ্ঠ, পুষ্টিকারক, বলবদ্দক, ঝিষ্টস্ভী ম্বছু অগ্নির উত্তাপে পাক করিলে যে সামগ্রী 
এবং ইহা! পিত্ত, রক্তপিত্ত, জঠরাগি ও বায়ু; প্রস্তত হয়, তাহাকে মণ্ডক (লোপৃথী) বলে। 


২৭২ 





বিনাশক। ূ এই মণ্ডক ছুগ্ধ বত ও গুড়াদি ইঞ্ছু বিকারের 
উস । সহিত অথবা স্থসিদ্ধ মাংস ও তক্রবটকের 
অথ নারিকেলক্ষীরী। ' সহিত ভক্ষণ করিবে। মণ্ডক- পুষ্টিকারক, 
: শুক্রবদ্ধীক, বলক1রক, অত্যন্ত রুচিজনক, মধুর- 
রিকেলং তনৃকৃত্য চ্ছিন্ং পয়সি গোঃ ক্ষিপেৎ | 
মির রে রা & . বিপাঁক, মলরো৭ক, শবুও ভ্রিদৌষনাশক। 


নারিকেলোস্বা ক্ষীরী শ্িষ্কা শীতাতিপুষ্টদা। 
গুববা সুমধুর! বৃষ্য। রক্তপিন্তানিলাগহা ॥ 


অনৃতকেলি। 
নারিকেল কুরিয়া লইয়া তাহা! গোদুগ্, 
চিনি ও গব্যঘুত সহ একত্র মুছু অগ্নির উন্তাপে 


পাক করিলে যে খাস্ত প্রস্তত হয়, তাহাকে 


নারিকেলক্ষীরী বলে । নারিকেলক্ষীরী-ক্গিপ্ণ, 


শীতল, অতিশর পুষ্টিকারক, গু, মধুররস, : 


গুরুবর্দক এবং ইহা রক্তপিন্ত ও বার নাশক 


আপেল পলাশ 


অথ লোপ্ত্রী। 


গেধুদ। ধবলা। ধৌনাঃ কুটিতাঃ শোধিভাস্ততঃ | 
প্রোক্ষিতা যন্বনিম্পিষ্টাশ্চ'লিঠাঃ নমিভাঃ স্মৃভাঃ ॥ 
বারিণা কোসলাঁং কুত্তা সদিভাং সাধু মন্দিয়েৎ। 
হন্তচালনয়া তস্তা। লোপ ত্রাং সম্যক্‌ প্রসারয়েখ॥ 
অধোমুখঘটন্তৈতদ্‌ বিসুতংপ্রক্ষিপেদবহি:। 

মৃছনা বন্ছিনা সাধ্যাঃ সিদ্ধা মণ্ডক উচ্যাতে ॥ 
ছুগ্ধেন সাজ্যখণ্ডেন মডকং ভক্ষয়েন্নরঃ | 

অথবা দিদ্ধমাংসেন সতন্রবটকেন ব। ॥ 

মগ্ডকো বুংহণে। বৃহ্যো বলো। রুচিকরে ভূশম্‌। 
পাকেহপি মধুর গ্রাহী লবুদেমত্য়াপহ: ॥ 


শবেতগৌধূম ধোঁত ও কুটিত করি শুকা- 


ইয়া লইবে | অৎপরে তাহা ছাঁটিয়া! দগ্ধে পেবণ ৃ 


ূর্বাক চালিয়া লইলে যে সামগ্রী প্রস্তুত: 
হয়, তাহাকে সমিতা (ময়দা, সুজি) বলে।: 
ময়দা জল ত্বারা কৌনল করিয়া উত্তমন্নপে | 
মর্দন করিবে এবং তাহার লোৌপৃ্ী (লেচী বা! 
লোই) প্রস্তত করিয়া হস্ত চালন! দ্বার! দম্যক্‌ 


পপ আপস 


অথ পোলিক|। 
কুধ্যাৎ সমিতয়াভীব তন্বী পর্ণটিকা ভতঃ। 
স্বেদয়েত্প্কে তাস্ত পৌলিকাং জগতুবুধাঃ। 
তাং খাদেলপিিকায্ন্তাৎ সঙ্। মগডকবদ্গুণাঃ ॥ 
| পাতলা কুটির 'খণ। 


মরদার মতি পাতলা পর্পটা গ্রস্ত করিয়া 
অর্থাৎ পাতলা করিয়া বেলিয়া তগুকে 
(তাওয়ার ) সেঁকিয়া লইলে তাহাকে রুটা 
কহে। ইহা মোহনভোগের সহিত ভঙ্গণ 
করিবে | এই রুটির গুণ মণ্ডকের গায়! 


শপ শী স্পীস্পসপ 


অথ লপ্মিকাগুণাঃ। 


| "সমিতাং সর্পিষা তৃষ্টাং শর্করাং প়সি ক্ষিপেৎ। 
তন্মিন্‌ ঘনীকৃতে হ্মাসেল্পবঙগং মরিচাদিকম্‌। 
সিদ্ধৈষ| লগ্লিকা খ্যাত ওণানন্ত1 বদাম্যহম্‌। 
লপ্গিকা বৃংহ্ণী বৃষ্যা বল্যা পিত্তানিলাপহা। 
শিবা গ্রেম্বকরী গুব্দী রোচনী তর্পণী পরম্॥ 


মোহনভোগের গুণ। 
ময়দা বা গজি ঘৃতে ভাজিয়া তাহাতে স্প্ধ 
ও চিনি দিয়া পাক করিবে ঘনীভূত হইলে 
৷ তাহাতে লবঙ্গ ও মরিচ প্রভৃতি মদ্ল! ওক্ষেপ 
৷ দিলে মোহনভোগ প্রস্তত হয় । ইহা পুষ্টিকারক, 
 শুক্রক্ষনক, বলকর, বাতপিঃ-বিনাশক, গিগ্ধ, 
শ্নেম্মকর, গুরু, রুচিজনক ও. তৃপ্তিকারক।, 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 
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অথ রোটা। 


শুক্ষগৌধ্মর্ণেন কিফিৎপুষ্টাঞ্চ পৌলিকাম্‌। 

তগ্তকে স্বেদয়ে কৃত্ব। তূর্যঙ্গারেইপি তাং পচেৎ। 

সিদ্ধৈষা রোটিকা। প্রোক্তা গণানস্তাঃ গুচ্রহে। 

রোটিকা বলকৃদ্রচা। বৃংহণী ধাতুবদ্ধনী। 

বাতদ্রী ককৃদ্গুববী দীপ্থাগ্রীনাং প্রপুজিতা ॥ 

শুষ্ক গোধুম চূর্ণ করিরা তত্বারা কিঞ্চিৎ পুক্রু 

পো'লক! প্রস্তত করত তগুকে (তাওয়ায় ) 
সেকিয়৷ অঙ্গারের অগ্নিতে পাঁক করিবে, 
এইরূপে সিদ্ধ দ্রখাকে রোটী বলা ঘযাঁয়। 
রোটিকা_বলকারক, রুচিজনক, শগীরের 
উপচয়কাঁর ₹, ধাতুবদ্ধক, বাযুনাশক, কফ- 
কারক এবং গুরু । ইহা প্রবগাগ্নি-মানবগণের 
পক্ষে বিশেষ উপকারী । 


অথাঙ্গারকর্কটী | 


শু্ষগোধূমচ্্ত সাহু গাঢ়ং বিমর্দয়েখ। 

বিধায় বঃকাকারং নিধুমেহগ শনৈঃ পচেৎ॥ 

অঙ্গ রকর্কটা হেষা বৃহ্ণী শুরুল! লঘু: । 

দীপনী কফকৃঘণ্য। গানসশ্বাকাসলিৎ। 

শুষ্কগোধূমচর্ণ 'অল্প জলের সহ্তি গাঁঢ়ভাবে 

মদন এবং তাহ টকাকৃতি করিয়া নধুম 
আ'গ্রতে অল্পে অল্পে সিদ্ধ করিবে । এইরূপ যে 
সামগ্রী প্রস্তত হয়, তাহাকে অঙ্গারকর্কটা 
বলে। ইহা! শরীরের উপচয়কারক, শুক্রবর্ধক, 
লঘু, আগ্নর দ্বীপক, কফকারক, বলবর্ধক 
এবং গীনন, শ্বাস ও কাসরোগ বিনাশক। 





অথ বেষ্টনিক! | 


মাষপিষ্টিকয়া পুর্ণ-গর্ভা। গোধুমচুরণতঃ। 

রচিতা। রোটিকা। দৈব প্রোক্তা বেষ্টনিক। বুধেঃ ॥ 
ভবেঘে্টনিক। বল্যা। বৃষ্য। রুচ্যানিলাগহা|। 

উ্ণ সন্তপ্পণী বাঁ বৃহহ্ণী শুক্রলা। পরমূ ॥ 
ভিন্রমুত্রমলা। স্তচ্ত-মেদঃপিত্তকফগ্রদা | 
খুদকীলাঙ্গিতশ্বাস-প্তিশূলানি নাশয়েখ॥ 
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দালপুরী ৷ 

ময়দার মধ্যে মাঁষকলায়ের দাইল বাটা 
দিয়! যে রোটিক প্রস্তত করা যাঁয়, তাঁহাকে 
পণ্ডিতগণ বেষ্টনিক! (দাঁলপুরী) বলিয়! থাকেন। 
বেষ্টনিকা-_বলকারক, ধাতুপোষক, কুচিজনক, 
বায়ুনাশক, উষ্ণবী্ধ্য, তৃণ্তিজনক, গুরু, শরীরের 
উপচয়কাঁরক, অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক, মলভেদক, 
মুত্প্রবর্তৃক, স্তনদুগ্ধজনক, মেদৌবর্ধক, পিন্ত- 
ক।রক, কক্ষপ্রদ এবং অর্শঃ, অন্দিত, শ্বাস ও 
পরিণাম শুলবিনাশক । 





অথ পর্পটী। 


ধুমসীরচিতা! হিঙগুশ্ছরিদ্রালবণৈযু তাঃ। 
জীরকন্বর্জিকাভ্যাঞ্চ তনৃকৃত্য চ বেল্লিতাঃ ॥ 
পর্পটান্তে সদাঙ্গার-ভৃষ্টাঃ পরমরোচকাঃ। 

দীপনাঃ পাঁচনা রক্ষা গুরবঃ কিঞ্িদীরিতাঃ ॥ 
মৌদগাশ্চ তদ্গুণাঃ প্রোক্তা বিশেষাল্রঘবো হিতাঃ। 
চণকম্ত গুণৈযু ্তাঃ পর্পটাশ্চণকোস্তবাঃ। 
্নেতৃষটান্ত তে সর্ব ভবেয়ুম ধাম! গুণৈঃ ॥ 


পাঁপর। 

ধূমপীর (মাঁষকলাই চূর্ণের) সহিত হিল 
হরিদ্রা, «বণ, জীরা ও স্বর্জিকা মিলিত করত 
অতিশয় পাতলা করিয়! রোটা বেলিয়া উহাকে 
অঙ্গারের অগ্নিন্তে পাক করিলে যে সামগ্রী 
প্রস্তুত হয়, তাহাকে পর্পটা বা পাঁপর বলা 
যাঁয়। পাঁপর-_অতিশয় মুখরোচক, অখ্ি- 
প্রদদীপক, পাচক, রুক্ষ ও কিঞ্চিৎ গুরু। 
মুগের দাইল থারা যে পাপর প্রস্বত করা 


| যায়, ভাহাও ধূমসীকৃত পাঁপরের ন্যায় গুণযুক্ত, 


বিশেষ এই যে, মুদ্গরুত পাঁগর উহ! অপেক্ষা 
লঘু ও হিতজ্জনক। ছোলাঘারা যে পাপর প্রস্তুত 
হয়, তাহা ছোলার গুণযুক্ত। উপরি উক্ত 
সর্বপ্রকার পীঁপরই ত্বতাদি নেহ্তবারা ভায়া 
লইলে মধ্য গুণযুক্ত হইয়! থাকে। 














২৭৪ আয়ুর্রেদ-সং 
১০৯ 22৩,৯৯৪ হি ২ ণ ২ এ রত ররর 
অথ পুরিক! । অথ মাষবটী। 
মাষাণাং পিষ্টিকাং ঝুশ্যাল্লবণার্রকহিস্থুভিং। | মাাণাং পিষ্টিকা হিু-লবগার্জকসংস্কৃতা। 
তয়! পিষ্টিকয়। পূর্ণা সমিতাকৃতপোলিকা ॥ 1  তয়া বিরচিতা যন্ত্রে বটিকাঃ সাধুশৌবিতাঃ ॥ 
ততত্তৈলেন পক সা পূরিকা কথিত বুধৈঃ। |  ভঙ্ঞিতান্তপ্ুতৈলৈস্তা৷ অথবা ্প্রয়োগতঃ। 
রুচা। হ্বাহী গুরুণ ক্লিক! বলা পিতা শরদূষিক| ॥ :.. বটকন্ত গুৈযু তা জ্ঞাতব্যা রুচিদা ভূশম্‌।? 
চকষুস্তেজোহরী চোষ পাঁকে বাতবিনাশিনী | | ড়ী 
তখৈব ঘৃতপক্াপি চক্ষুষ্য। রক্তপিত্তহৃৎ ॥ [ বড়া। 
চির ... তুষরহিত মাষকলাইয়ের দাইল পেষিত এবং 


মাবকলায় বাটিক তাহার সহিত লবণ, 
আদা ও হিঙ্গু মিলিত করবে, :তৎপরে উহা! : 
ময়দার মধ্যে পুরিয়া পিষ্টক প্রস্বত করিয়া; 
তৈল দ্বারা পাক করিবে, তাহাকেই পত্ডিতগণ 


: তাহা হিঙ্কু লবণ ও আদার সহিত মিশ্রিত করিয়া 


. একখানা বন্ত্রে তাহার বড়ী বিন্যাস করিবে, 
৷ পরে সেই সকল বড়ী উত্তমরূপে শুষ্ক করিয় 


তগ্ুতৈলে ভাঁজিয়া লইবে অথবা জলের সহিত 
সিদ্ধ করিবে। এই মাষবটিকা-বটক তুলা 


পুরিকা বা কচুরী বলিয়া থাকেন। কডুরী-- : গুণযুক্ত এবং অত্যন্ত রুচিকারক । 
মুখরোচক, মধুররস, গুরু, গ্গিগ্ধ, বলকারক, . 
রক্তপিত্বের দূষক, পাকে উষ্ণ, বায়ুনাশক এবং . 


চক্ষুর তেজোহারক। 


রক্কপিত্তনাশক হইয়া থাকে। 


উহা তৈল দ্বারা না: 
ভাজিয়া ঘ্বতপক করিলে চক্ষুর হিতকাঁরক এবং : 


অথ মাঁষবটকাঃ। | 


মাঁধাণাং পিষ্টিকাং যুক্ত'ং লবণার্রকহিুভি: | 
কৃত্বা। বিদধ্যান্্বটকাংস্তাংস্তৈলেষু পচেচ্ছনৈ; ॥ 
বিশুদ্কা! বটকা বল্যা বৃতহ্ণা! বীধ্যবর্দনাঃ। 
বাতাময়হর! রুচ্যা বিশেষাদদ্দিতাঁপহাঃ। 
বিবন্ধান্তে দিস: গ্লেম্স-কারিণৌহত্যগসিপূজিতাঃ ॥ 


অথ টি | 
কুম্মাগুকবটা জয়া পুর্ববোক্তবটিকাগতণ। 
বিশেষাৎ পিত্রক্দ্বী লী চ কথিতা! বুখৈঠ ॥ 
কুম্ড়া বড়ী। 
কুম্ড়াবড়ী পূর্বোক্ত মাষবড়ীর স্তায় গুণ- 


! যুক্ত। বিশেষ এই যে, উহা রক্ষপিত্ত নাশক ও 
ভীরু 
অথ যুদগবটা। 
মুপগানাং বটিকা। তত্বদ্রচিত৷ সাঁধিতা হিত| । 


বড়া। 
মাধকলাইয়ের দাইল ভিজ্ঞাইয়া উহাকে 
পেষণ করত লবণ, আগা ও হিঙ্গুমিশ্রিত 


পথ্যা রুচ্া তথা লঘা' মুদগনুপগ্ণ৷ ্থৃতা ॥ 


মুগের বড়ী, পুর্ববক্ত মাষবড়ী প্রস্তুতের ও 


পাকের বিধানানুসাক়ে প্রস্তত ও পাক করিবে । 


করিয়া বড়া প্রস্তুত করিবে, অনন্তর তৈল দ্বারা ; ইহা হিতকর, রুচিজনক, লঘু এবং মুগেক 
মূছ অগ্নির উত্তাপে পাক করিয়া! শুষ্ক হইলে । দাখের স্তাঁর গুণদায়ক হঃ। 


নামাইবে ইহাকে বটক অথণা বড়া বলা হয়। ৃ 
বড়া-_বলকারক, শরীরের উপচাঁরক, বী্ধ্য- : 
বর্ধক, বাযুরোগনাশক, রুচিকারক বিশেষতঃ ৃ 
ইহ! অর্দিতবাধুনাশক, বিবন্ধভেদক, কফকারক 
এবং তীক্ষাগ্সির পক্ষে হিতুকয়। 


[ 
] 
। 





অথ গুপ্ধমাংনগুণাঃ। 


পাকপাত্রে ঘৃতং দগ্ভাৎ তৈলঞ্চ তদভাৰতঃ। 

তত্র হিঙ্গুহরিজ্রাঞ্চ ভর্জয়েৎ তানস্তরম্‌ ॥ 
ছাগাদেরস্থিরহছিতং মাংসং তৎ খণ্ডিতং ধরবম্‌। 
ধোঁতং নির্গালিতং তন্মিন্‌ ঘুতে তদ্ভর্জয়েচ্ছনৈঃ ॥ 





পাপ পে 











শাস্পপ 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | ২৭৫ 

টি 22548 সি ইট টি রন তরি 4 
সিদ্ধবোগ্যং জলং দত্বা! লবণস্ত পচেৎ ততঃ। শূল্যং পলং সুধাতুলাং রুচ্যং বফিকরং লঘু। 
- সিদ্ধে জলেন সম্পিষ্য বেশবারং পরিক্ষিপেৎ। কফবাতহরং বল্যং কিঞ্চিংপিত্তকরং হি তৎ॥ 


অনেন বিধিনা সিদ্ধং শুদ্ধমাংসমিতি স্মৃতম্‌। 

গুদ্ধমাংসং পরং বৃত্যং বল্যং রুচা্চ বৃংহণমূ। 

ব্রিদোষশমকং শ্রেষ্ঠং দীপনং ধাতুবর্দনমূ ॥ 

একটী পাকপাব্রে দ্বৃত কিংবা ঘ্বতের 
অভাবে তৈল দিয় হিন্ু ও হরিত্রা! ভাঁজিবে । 
পরে ছাগাদির অগ্তিবিহীন মাংস খণ্ড খণ্ড 
করিয়া ধৌত করিবে । অনত্র উহা নিওড়াইয়া 
এ ম্বতে বা তৈলে মৃছ অগ্নির উত্তাপে ভাজিয়া 
লইবে। তৎপরে এ মাংস সিদ্ধ হইতে পারে, 
এরূপ জল ও যথাধোগ্য লবণ দিয়া পাক 
করিবে, পাক দিদ্ধ হইলে বেশবাঁর (ৰাটুন! ) 
জলের সহিত গুলিয়া তাহাতে নিক্ষেপ 
করিবে; এইরূপ প্রস্থত মাংসকে শ্ুদ্ধম|ংস 
বল। য'ক্স। শুদ্ধমাংস-_মত্যন্ত শুক্রবর্ধ ক) 
বলকারক, রুচিকর শরীরের উপচরকাঁরক, 
ত্রিদোষ প্রশমক, অগ্রিগ্রদীপক এবং ধাতু- 
পোষধক। 





অথ তলিতমাংসমূ । 
শুদ্বমাংসবিধানেন মাংসং সম্যক্প্রসাধিতম্‌। 
পুনম্তদাজ্যে সংতৃষ্টং তলিতং প্রোচাতে বুধৈঃ ॥ 
তলিতং বলমেধান্নি-মাংসৌজ:শুকরবৃদ্ধিকৃৎ । 
তর্পণং লঘু সসিঙ্ষং রোচনং দৃঢ়তাকরম্‌॥ 
শুদ্ধমাংদ যেরপে প্রস্তত করিতে হয়, 
সেই নিয়মে মাংস সম্যক সিদ্ধ করিয়া পুনরায় 
তাহা তে ভাজিয়৷ লইলে গণ্তিতগণ তাহা 
কেই তলিতমাংস বলিয়া থাকেন। তলিত- 
মাংল--বল, মেধা, অগ্নি, মাংস, ওজোবাতু ও 
শুক্র বৃদ্গিকারক. তৃত্থিজনক, লু, দগ্ধ, রুচি- 
কর এবং শরীরের দৃঢ়তাসম্পাদক । 


অথ শুল্যমাংসমূ। 
কালগগাদিমাংসানি গ্রধিতানি শলাকয৷। 


ঘবতং সলবণং দত্ধ। সিধূ মে দহনে পেত ॥ 
তৎ তু শুল্যমিদং প্রোক্জং পাককর্শাবিতক্ষণৈ; ॥ 





সপে পিপি পাশ ২ পিসি তিশা 


ছাঁগলাদির যকৃৎ প্রভৃতি কোমল মাংলে 
ঘ্বত ও লবণ মিশ্রিত বরির! তাহা শলাকায 
গ্রথিত করত ধূমরহিত অগ্সিতে পাক করিবে । 
ইহাকে পাকবিদ্ব্যক্কিগণ শূল্য-মাংস বলিয়া 
থাকেন। শূল্যমাংস-_অমৃততুল্য, রুচিজনক, 
অগ্নিবদ্দক, লঘু; বলকারক, কফন, বায়ুনাশক ও 
কিঞ্চিৎ পিত্তজনক । 


অথ যাংসশূঙ্গাটকম্‌। 

শুদ্ধমাংসং তনৃকৃত্য কর্তিতং স্বেদিতং জলে। 

লবঙ্গ হিঙ্গুলবণ-মরিচাউরকসংযুতম্‌ ॥ 

এলাজীরকধান্যাক-নিশ্বুরদসমন্িতম্‌ । 

ঘৃতে সগন্ধে তদ্তৃষ্টং পূরণং প্রোচ্যতে বুধ; ॥ 

শ্ঙ্গাটকং সসিতয়! কৃতং পুরণপুরিম্‌ ! 

পুনঃ সপিষি সংভূষ্টং মাংসশুঙ্গাটকং বদেৎ ॥ 

মাংসশৃঙ্জাটকং রুচ্যং বুংহণং বলকৃদৃগুরু। 

বাতপিত্তহরং বৃষ্যং কফল্ং বীধ্যবর্ধানম্‌ ॥ 

শুদ্ধমাংসকে হুঙ্ষররূপে খণ্ড খণ্ড করিয়া 
জল দা. সিদ্ধ করিবে এবং লবঙ্গ, হিন্কু, লবণ 
মরিচ, আদা, এলাচ, জীরা, ধনিয়া ও লেবুর 
রদ তাহাতে মিলিত করিয়া গব্যঘ্বঠে ভাজিয়া 
লইবে, পণ্ডিতগণ ইহাকে পুরণ বলেন। এই 
পুরণ অন্তনিহিত করত, মদদার শুঙ্গাটক 
(শিঙ্গাড়। ) প্রপ্তত করিয়া তাহা ঘ্বতে ভাজিয়া 
লইবে, তাহাকেউ নাংসশুঙ্গাটক বলে । মাংল- 
শৃ্গাট ক-_কুচিপ্রণ, শরীরের উপচননকারক, 
বলজনক, গুরুপাক, বায়ু ও পিত্বনাশক, 
শুক্রজনক, বফাঁপহারক এবং বীখ্যবদ্ধক | 





অথ মাংসরনঃ | 


সিদ্ধমাংসরসে রুচাঃ শ্রমস্বাসক্ষয়াপহঃ | 
প্রীণনো বাতপিত্্বঃ ক্ষীণানামক্পরেতসাম্‌॥ 
বিশ্লি্টতগ্রসন্ধীনাং শুদ্ধানাং শুদ্ধিকাজিকিণাম্‌। 
স্বত্যোজোবলহীনানাং জ্বরক্ষীণক্ষতোরসাম্‌। 
শস্ততে স্বরহীনানাং দৃষ্ট্ারুঃশ্রবপীর্থিনাম্‌॥ 




















২৭৬ .. আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহ | 


মাংসরদ-_রুচিকাঁরক, প্রীতিজনক এবং | প্রীবলাগি মাঁন বগণের পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । 
শ্রাস্তি শ্বাস ক্ষয় বায়ু ও পিত্ত নাশক । উহা! | ময়দা, চিনি ও দ্বৃত দ্বারা এইরূপে অন্তান্ত যে 
ক্ষাণ অথবা অন্মশুক্রবিশিষ্ট, বিশ্লিষ্ট বা ভগ্ন সকল খাছ প্রস্তুত হয়, সেই সকল খানও 





সন্ধি অথবা বমনবিরেচনাঁদি দ্বারা শুদ্ধ বা! মণ্ডের গ্ায় গুণদায়ক জানিবে। 
শোধনেচ্ছুদিগের পক্ষে প্রশস্ত। যাহাদ্দিগের 
স্মরণশক্তি, ওকোধাতু ও বল হীন হইয়াছে; 
যাহারা জররোগে ক্ষীণ, উরঃক্ষত রোগাক্রাস্ত, 
হীনম্বর এবং যাহারা দর্শন ও শ্রবণশক্তির 
প্রাখ্ধ্য ও দীর্ঘাযুং পাইতে ইচ্ছ। করে, ত্তাহাদের 
পক্ষে মাংসরস হিতকারক । 

প্রকারাঃ কথিতাঃ সন্ভি বহবো মাংসমস্তবাঁঃ। 

্রস্থবিস্তারভীতেন্তে ময় নাত্র প্রকীন্তিতাঃ ॥ 

পুর্বাচাধ্যগণ মাংসপাঁক করিবার বহুবিধ 
প্রকারভেদ বলিয়াছেন, কিন্তু গ্রস্থবিস্তার 
ভয়ে এস্থলে সেই সকল প্রকারভেদ কথিত 


হইল না। 


অথ মণও্ডঃ। 


মমিতা মর্দয়েদাজ্োর্জলেনাপি চ সন্নয়েৎ। 

ভন্তান্ত বটিকাং কৃত্বা পচেৎ সর্পিষি নীরসমূ ॥ 
এলালবঙ্গকপু র-মরীচাঠ্যৈরলস্কৃতে। 

মজ্জঘ্নত্বা সিতাপাকে ততস্তঞ্চ সমুদ্ধরেৎ। 

অয়ং প্রকাঁরঃ সংসিদ্ধৌ মও ইত্যভিধীয়তে ॥ 

মণ্স্ত বৃংহণে বৃষ্যো। বল্যঃ সুমধুর! গুরুঃ। 
পিত্তানিলহরো রুচ্ো। দীপ্তাগ্রীনাং হৃপুজিতঃ ॥ 
সমিভাশর্করাসপ্পির্পির্দিতা অপরেহপি যে। 

প্রকার অমূনা তুল্যান্তেহপি চেৎ তদ্‌গুণাঃ স্মৃতাঃ ॥ 





অথ কপুর-নালিকা। 


ঘ্বৃতাঢ্যয়া সমিতয়া কৃত্বালম্বং পুটং ততঃ। 
লবঙ্গোধণকপু র-যুতয়া সিতয়াদ্বিতম্‌ ॥ 
পচ্দোজ্যেন সিদ্ধেষা জ্ঞেয়া কপু রনালিক|। 
মণ্ডেন সরৃশী জেঞয়া গুণৈঃ কপু রনালিকা ॥ 


ঘ্বৃতবহল মরদার ঠোঙ্গ! প্রস্তত 'করিয়া 


তন্মধ্যে লবঙ্গ. মরিচ, কপূর ও চিনি পুরিয়া 
(মুখবন্ধ করত) দ্বতে পাক করিবে, ইহাকে 
কর্পুরনালী বলা যার । কপুরনালী-_মণ্ডসদৃশ 
গুণকারক। 


অথ ফেনিক।। 


সমিতায়া ঘৃতাট্যায়! বর্তিং দীর্ঘাং সমাচরেৎ। 
তান্ত সন্নিহিতাং দীর্ঘাং পীঠস্ঠোপরি ধারয়েৎ ॥ 
বেলয়েছেল্লনেনৈতা৷ যখৈক। পর্পটা ভবেৎ। 
ততশ্ছ,রিকয়। তাস্ত সংলগ্রামেব কর্তৃয়েৎ ॥ 

ততগ্থ বেল্লয়েডূয়ঃ শউকেন চ লেপয়েৎ। 
শালিচূর্ণং ঘৃতং তোয়ং মিশ্রিতং শউকং বদেৎ ॥ 
ততঃ সংবৃত্য তল্লোপত্রীং বিদধীতপৃথক্‌ পৃথকৃ। 
পুনস্তাং বেল্লয়েল্লোপ্রীং যথা স্তান্সগুলাকৃতিঃ ॥ 
ততস্তাং হুপচেদাজ্যে ভবেয়ুণ্চ পুটাঃ পুটাঃ। 
মগন্ধয়৷ শকরয়। তদুদ্ধ,লনমাঁচরেৎ ॥ 


গজা। সিদ্ধৈষা ফেনিকা নাকী মণ্ডকেন সম! গুণৈ:। 
প্রথমতঃ দ্বত দ্বারা ময়দাকে মাথিয়া পশ্চাৎ। | ভতঃ কিধিলঘুরিয়ং বিশেষোধ্যমু্াহতঃ॥ 
অল্প জল দ্বারা মর্দন পূর্বক উহার বটক থাজা। 
প্রস্তুত করিবে । পরে সেই দকল বটক ঘ্বত দ্বতবছল ময়দা দ্বারা দী্াকৃতি বাতি প্রস্তুত 
দ্বার পাক করিবে, ওদনস্তর তাহা! এলাচ, | করিবে, পরে এ দীর্ধারুৃতি বাতি একখান 
লবঙ্গ, কপূর ও মরিচাদি দ্বার! সুগন্ধীূত | পিঁড়ির উপর স্থাপিত করিয়৷ বেলন দ্বার! 
চিনির রসে নিমগ্ন করিয়! কিছুক্ষণ পরে : বেলিয়া একখানি রোটী প্রস্তুত করত তাহাকে 
উদ্ধৃত করিবে । এই প্রকারে সাধিত দ্রব্কে | ছুরী দ্বারা সংলগ্নভাবে কর্থনপুর্ধবক পুনরায় 
মণ্ড (গঞ্জা) বলা বায়। মণ্ড_শরীরের | বেলিতে হইবে, তৎপরে শক দ্বার! (শালি- 
উপচয়কারক, শুক্রবর্ধক, বলকারক, সুমিষ্ট, | তগুলমূর্ণ, স্বত ও জল একত্র মিশ্রিত করিলে 
গুরু, পিত্তপ্। বায়ুনাশক ও রুচিজনক। ইহ | তাহাকে শ্টক বলে) এ রোটা লেপন করিয়া 




















সংবৃত করত খণ্ড খণ্ড করিয়া কাটিয়া পুনরায় 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে মগুলাকার করিয়া বেলিয়া 
লইবে। পরে এঁ রোঁটী ঘ্বতে পাঁক করিলে 
ফাটা ফাটা গর্তের নায় হইবে, উহাঁকে সগন্ধ- 
যুক্ত চিনির রসে নিমগ্ন করত উদ্ধৃত করিয়া 
রাখিবে। এইরূপে যে সামগ্রী প্রস্তত হয়, 
তাহাকে ফেনিকা বা খাজা বলে। উহার 
গুণ মণ্ডকের তুল্য. বিশেষ এই যে, মণ্ডক 
অপেক্ষা খাজ। কিঞ্চিৎ লঘুগ্ুণযুক্ত | 


7. অথ শঙঞ্ষুলী। 
সমিতায়া ঘৃতাক্তায়৷ লোপ ত্রীং কৃত্বা চ বেল্পয়েৎ। 
আজ্যে তাং ভর্ছয়েৎ সিদ্ধা শঞ্কুলী ফেনিকাগ্ণ1॥ 
লুচী। 

ভৃতাভক্ত ময়দার লোপৃত্রী (লেচি) 
প্রস্তুত করত বেলিয়া উহাকে ত্বত দ্বার! 
ভাজিয়। লইবে। এইরূপে সাধিত দ্রব্কে 
শফুলী (লুচী) বলা যাঁর়। শঙ্চুলী খাজার 
ন্তায় গুণকারক। 


সস 


অথ মুদগমোদকঃ | 


ুগানাং ধূমসীং সম্যব্‌ গোলয়েিলানুন। । 

কটাহ্য ঘৃতত্তোদ্বং ঝঝ রং স্থাপয়েৎ ততঃ ॥ 

ধূমসীস্ত দ্রবীতৃতাং প্রক্ষিপেজঝঝ রোপরি। 

পত্তি বিন্দবস্তম্মাৎ তান্‌ সপকান্‌ সমুদ্ধরেৎ॥ 

সিতাপাকেন সংযোজ্ঞয কুধ্যাদ্ধত্তেন মোদকান্‌। 

লঘুগ্রণহী ত্িদোষস্ঃ স্বাছুঃ শীতে। রুচিপ্রদঃ। 

চক্ষুষ্যো ঘরহদ্বলান্তর্পণো মুদগমোদকঃ ॥ 

মতিচুর । 

মু্গক্কত ধৃমসী (মুগ জলে ভিজাইয়া 
উহার তুষনিফষাশিত করত রৌদ্রে গুফ করিয়া 
যন্ত্রে পেষণ করিলে তাহাকে মুদগরুত ধুমসী 
বলে) নিম্মল জল দ্বারা দ্রব কারা গুলিবে, 


গরে কড়াতে স্ত চড়াইয়৷ তাঁহার উপরি 
ভাগে একথান ঝাঝরি ধারণ করিবে। তদ- 
নস্তর (ঘ্ৃত সমাক্‌ উষ্ণ হইলে) এ দ্রবীভূত 
ধমনী ঝাঝ্রিতে ফেলিবে, তাহা হইতে যে 
বিন বিন্দু অংশ কড়াতে পঠিত হইবে, তাহা 


৩ তত পাস্পাপপাপিপাপিশপীশি 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





২৭৭ 


উত্তমরূপে ভাজা হইলে তুলিয়া লইবে। | তত 
পরে এ ভর্িত পদার্থ চিনির রসে ফেলিয়া 
হস্ত দ্বারা তাঁহার মোক প্রস্তত করিবে। 
ইহাকে মুদগমোদক বা মতিচুর বলে। মাত- 
চুর লঘু; ধারক, ত্রিদোষনাশক, মধুররস, 
শীতবী্য, রুচিজনক, চক্ষুর হিতকর, জরত্ব, 
বলজনক এবং তৃপ্ডিকর ৷ 
অথ বেশন-মোদক2। 

এবমেব প্রকারেপ কাঁষ্যা বেশনমোদকাঃ। 

তে বল্যা লঘবঃ শীতাঃ কিঞ্িদ্বাতকরাম্তথা। 

ঝিষ্ট্তিনে। জ্বরদ্ৰাণ্চ পিন্ুরক্রকফা'পহীঃ ॥ 

বেশনের মিঠাই | 

মুগমোদক প্রস্ততি করিবার প্রণালী 
যেরূপ লিখিত হইয়াছে, বেশন দ্বারা যোঁদক 
প্রস্বত করিবার প্রণ।লী ও সেইরূপ । বেশন- 
মোদক--বলকারক» লঘু, শীতল কিঞ্চিং 
বায়ুবর্ধক, ঝিষ্স্তী এবং জর, রক্তপিত্ত ও 
কফ নাশক । 





অথ কুগুলি ৷ 

নৃতনং ঘটমানীয় তন্তান্তঃ কুশলো জনঃ। 

প্রস্থাদ্বপরিমা'ণেন দপুস্্রেন প্রলেপয়েৎ ॥ 

দ্বিপরস্থাং সনিতাৎ তত্র দধ্যন়ং প্রস্থসম্মিতম্‌ । 

ঘৃত্তমদ্ধণরাবঞ্চ গোলধিতা ঘটে ক্ষিপেখ ॥ 

আতপে স্থাপয়েৎ তাবদ্যাবদ্যাতি তদমতাম্‌। 

ততস্তৎ প্রক্ষিপেৎ পাত্রে সচ্ছিদ্ধে ভাজনে তু তৎ॥ 

পরিভ্রাম্য পরিভ্রাম্য তৎ সন্তপ্তে ঘৃতে ক্ষিপেৎ। 

পুনংপুনন্তদা বৃত্ত। বিদধ্যান্মগলাকৃতিম্‌॥ 

তাং হপক্কাং দ্ৃতান্রীত্বা সিতাপাঁকে তনুদ্রবে। 

কপূরাদিন্গন্ধে চ স্থাপয়িত্বোদ্ধরেৎ ডঃ ॥ 

এব! কুগুলিনী নায়ী পুষ্টিকাপ্তিবলপ্রদা। 

ধাতুবৃদ্ধিকরী বৃষ্যা রুচ্যা চেশ্দ্িয়তপণী ॥ 

িলিপী 

পাঁকনিপুণ বাকি একটি নৃতন হীঁড়ী 
আনাইয়! তাহার মধ্যদেশ, অর্দপ্রস্থ পরিমিত 
অশ্ল দধি দ্বারা লেপন করিবে । ভৎপরে ছই 
প্রস্থ ময়দা, এক প্রস্থ অযনদধি ও অর্ধসের ঘ্বৃত 
একত্র চট্্কাইয়। এ হাড়ির মধ্যে নিক্ষেপ 





সী শা ীলাশি শিপ টিপিপি 


০ -2১-প্পশাশীশীশ তত ৩ পাতিই ৩৩ পত পাটি পি তিশা ০১৩ ও পাপী সপ 
শীল শী শী স্পা শিপেপস 


২৭৮ . _. আয়বেরেদ-সংগরহঃ। 
করিয়া রৌদ্ধে স্থাপন করিবে। রানে চিলিত করিয়া পান করিলে বলদায়ক, শুক্র- 
উহা! অন্নত্ব প্রাপ্ত হইল একট! পাত্রে ঘ্বত বদ্ধক, শরীরের উপচয়কারক, তেদক, তৃপ্তি- 
চাঁপাইবে, ঘ্বত সমাক্রূপে তপ্ত হইলে একটি | কারক, মধুররস, রুচিকর ও উত্তরোত্বর 
ছিন্্বিশিষ্ট পাত্রে করিয়া এঁ অল্প পদার্থ ঘুরা- ; বলবর্ধনশীল হয় এবং কফ, পিস্ব, শ্রাস্তি, 
ইয়া ঘুরাইয় মগ্লাক্ৃতি করত এ তপ্ত দ্বৃতে | ক্ষুধা, পিপাশ, ব্রণ ও নেত্ররোগ বিনাশক 
পুনঃপুনঃ নিক্ষেপ করিবে । তাহা সুপক হইলে | হইয়া থাকে । রৌদ্র, দাহ, পথপর্ধ্টটন ও 
উত্তোলন করিয়া কপূররাি-স্গন্ধীকুত চিনির | ব্যায়াম পরিপীড়িত ব্যক্তিগণের পক্ষে যবের 
তরল রসে নিমগ্ন করিয়া উদ্ধত করিবে। | ছাতু বিশেষ উপকারী । 

তাহাকেই কুগুপিনী বলে, ভাষায় জিলিগী 























বল! যাঁয়। জিলিগী-_পুষ্টিকারক কাস্তি- অথ চণকযবশক্তবঃ | 
জনক, বলগ্রদ, ধাতুবর্ধক, বৃষ্য, রুচিকাঁরক 1. নিশ্তধৈশ্চণককেত্ কেস্ল্যাংশৈশ্চ যবৈঃ কৃতাঃ। 
এবং বরসনেন্দ্রিযের তৃপ্ডিসম্পাদদক। | শক্তবঃ শর্করাসর্পিযুক্তা শ্রীন্মেহতিপুল্জিতাঃ ॥ 
|. তুষরহিত ভাজা ছোলা ও ভাতা যব 
অথ জালিঃ | | তুল্যাংশে লই যে ছাতু প্রস্তুত করা বাক্গ, 
অ'মনাভ্রফলং পিষ্টং রাজিকীলবণান্থিতম্‌। তাহা! চিনি 'ও ঘৃত সংযুক্ত করিয়া গ্রীষ্মকালে 
ভষ্টহিঙুযুতং পৃতং ধোলিতং জালিরুচ্যতে ॥ ভক্ষণ করিলে আতশয় উপকার হয়। 
জালিহরতি জিহ্বায়াঃ ডি কঠশোধিনী। 
মন্দং মন্দন্ত পীতা সা রোচনী বহিবৌধিনী ॥ অথ ধান! । 
আচার। 


ৃ এ ৃ ববাস্ত নিস্তষা উষ্টাঃ স্থৃতা ধানা ইতি ক্রিয়াস্‌। 
অপক আমফল পেষণ কর5 উহাতে না হালি তা 


সরিষা, লবণ ও ভাজাহিহু মিলিত করিয়া তথা মেহকফচ্ছর্দি-না শিশ্ঠঃ সম্্রাফীর্তিতাঃ ॥ 
পবিত্ররূপে চট্কাইয়া লইলে তাহাকে জালি |  তুষবিরহিত ভাজা যবকে ধাঁনা বলে। 
বলা ষায়। জালি__জিজ্বার কুগঠত্বনাশক ও | ধানা-_ছষ্পাচা, রুক্ষ, পিপাঁসাজনক, গুরু 
কণ্ঠশোধক। ইহা অল্প অল্প করিয়া দেবন | এবং প্রমেহ কফ ও বমি নাশক। 

করিলে রুচিজনক এবং অগ্নিদীপক হইয়া 

থাকে । 








অথ লাজা%। 
অথ যবশক্তবঃ | েশাং হ্ান্তও্লা যানি ধ।স্ঠানি সতুষাপি ৯। 
. ধবজাঃ খক্তবঃ লীতা দীপনা লঘবঃ সরা: টানি ্ুটতা্ হল নিতি মনীহিপ: ॥ 
কফপিতহরা রুক্ষ! লেখনাশ্চপ্রবীন্তিতাঃ॥ লাজাঃ স্থাম ধুরাঃ শীত| লঘবে| দীপনাশ্চ ছে। 


তে গীতা বলদা বৃষা। বৃংহণা ভেদনাস্তথা। বল্মুত্রমলা রুক্ষ বল্যাঃ পিছ ] 

তরপণা মধুরা রুচ্যাঃ পরিণামে বলাবহাঃ | চ্দ্দাতীসারদাহাশ্র-মেহমেদতৃষাপহাঃ ॥ 
কফপিতশমক্ুতড়ব্ণনেত্রাময়াপহাঃ | )খ। 

শন হ্রদ হাধ যা মার্ভশরীরিপাম ॥ যে সকল ধান্ত হইতে তুল উৎপন্ন হয়, 


যবের ছাতু-_শীতবীর্ঝা, অগ্নির দীপক, | সেই সকল সতুযধান্য ভর্ন করিলে ফুটিয়! 
লঘুঃ সারক, কফ ও পিত্ত নাশক, রুক্ষ ও | যে তক্ষা প্রস্তত হয়, তাহাকে পগ্ডিতগণ লাজ 
লেখন গুণযুক্ত'। উহা! তরল দ্রব্যের সহিত : বলিয়৷ থাকেন; ইহাকে ভাষায় খৈ বল! 




















দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





যায়। খৈ-_মধুররস, শরীতবীর্ধ্য, লঘুঃ অম্নি- 
সন্দীপক, মলমুরের অল্পতাঁকারক, রুক্ষ, বল- 
কারক এবং ইহা পিত্ত, কফ, বমি, অতীসার, 
দাহ, রক্তদোষ, প্রমেহ, মেদ; ও -পিপাসা 
নাশক। 





অথ কুল্মাষঃ | 


অর্দন্থিননীস্ত গোধুম। অন্যেহগি চণকাদয়ঃ। 
কুল্মাষা ইতি কথান্তে হুদশান্ত্েমু পডিতৈ2। 
কুল্মাষা গুরবো রক্ষা বাতলা ভিন্নবচ্চন: | 


ঘুঘ নিদান!। 
গোধুম অথবা ছোল! প্রভৃতি দ্রব্য অর্ধ- 
সিদ্ধ করিলে যে সামগ্রী প্রস্তুত হয়, স্ু্শান্তর- 
বিশারদ পণ্ডিতগণ তাহাকে কুলাষ বলিয়া 
খাকেন, ভাষায় ইহাকে ঘুঘংনিদানা বলা 
যায়। ঘুব নিদানা-_গুরু, কক্ষ, বাঁয়ুবর্ধক 
এবং মলভেদক। 


২৭৯ 


অথ তিলপিষ্টমৃ। 


পললস্ক সমাখ্যাতং সৈক্ষবং তিলপিষ্টকম্‌। 
গললং মলকৃদ্বৃষ্যং বাতদ্বং কফপিত্তকৃৎ। 
বৃংহণঞ্ গুরু স্লিপ্ধং মৃত্রাধিক্য নিবর্তকম্‌ ॥ 


তিলকুটা। 
ঠিলকক্ক এবং গুড়াদি ইক্ষুবিকাঁর মিশ্রিত 
করত যে সকল ভক্ষ্য প্রস্তুত করা হয়, 
তাহাকে পলল বা তিলকুটা বলে। পলল-_ 
মলবদ্ধক, শুক্রঞনক, শরীরের উপচয়কারক, 
গুরু, স্রিপ্ধ, পিত্শ্রেম্সবর্ধক এবং বায়ু ও 
মুত্রাধিকা নাশক । 


অথ তগ্ডুলঃ। 
হলে মেহজন্তপ্বঃ স নবস্ততিদুর্চরঃ 1 
চাউল-_মেহদ্র ও ক্রিমিনাশক, কিন্ত 
নৃতন চাউল অতিশয় ছপ্পাচ্য। 


ইতি কৃভান্নবর্গঃ ॥ 


ইত্যাযুব্বেদ-সংগ্রহে দব্য পণ প্র ক্রণন । 


টি টি টি রিনি করিত 


অথ পরিভাষা-প্রকরণম্‌। 


পা নিশ্আতী (0 ভীত ৭ 
অব্াজা মুক্তলেশোস্ত-সন্দিগ্ধার্থপ্রকাশিকাঃ। উড়স্বরণ্ঠ পর্য্যায়ৈঃ কর্ষ এব নিগগ্াতে ॥ 
পরিভাষা: প্রকথ্যন্তে দীপীভূতাঃ সথনিশ্চিতাঃ ॥ স্তাৎ করধাভ্যামর্পলং শুক্তিরষ্টমিকা তথা । 


অন্ধকার স্থানে দীপ যেমন কল বস্তবর 
প্রকাশক হয়, তদ্রপ আয়ুর্বেদ শাস্বে যে 
সকল বিধি অব্যক্ত অনুক্ত বা ঈধত্ক্ত অথবা । 
সন্দেহযুক্ত, পরিভাষা তাহাদের 'প্রকাশক ৷ 
| 


হুইয়া থাকে। 


.অথ মানসুও্রম্‌। .) 
ন মানেন বিন! যুজির্দরব্যাণাং জায়তে কচিৎ। | 
অঃ প্রয়োগকাধ্যার্থং মানমত্রোচাতে ময়া ॥ | 
তৎ তু মতভেদান্নানাবিধং ভবতি ॥ 
মাঁনপরিজ্ঞান ভিন্ন কখনই ভেষজ দ্রব্যের 
যোগক্রিয়! সম্পন্ন হইতে পারে না, অতএব 
প্রয়োগকার্ধ্যার্থ পারিভাষিক পরিমাণ লিখিত : 
হইতেছে। 
এতদ্বিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন মত আছে, তন্মধ্যে: 
যাহা সচরাচর ব্যবহৃত হইয়া থাকে, তাহা 
এস্থলে লেখা যাইতেছে 





অথ মানপরিভাষ| | 


যট্সরবপৈর্বন্তেকো:গুপ্জেক1 তু যবৈক্তিভি; ॥ 
মীষন্ত পঞ্চভিঃ ড় ভিন্তথা৷ সপগ্তভিরষ্টভিঃ | 
দশভিতবাদশতিশ্চ রক্তিভিঃ ড়(বিধো মতঃ॥ 
চরকত্ঠ তু মস্ত দশগুঞ্াভিরেব চ। 
চরকন্তা তু চার্দেন সুশ্রুতন্ত তু মাষকঃ ॥ ] 
মাধৈশ্ততুর্ভিঃ শাণঃ স্তাদ্ধরণং তত্নিগ্ভাতে। 
টঙ্কঃ ম এব কথিতন্তদ্ঘয়ং কোল উচ্যতে। : 
ক্ষুদ্রকে। বটকশ্চৈব দ্রঞ্ষণ£ স নিগস্ভাতে ॥ 
কোলঘয়ঞ্চ কর: স্ত[ৎ স প্রোক্তঃ পাণিমাণিকঃ। 
অঙ্গ: পিছুঃ পাণিতলং কিঞ্চিৎ পাণিশ্চ তিলুকম্‌ ॥ 
বিড়ালপদকঞ্চেব তথা যোড়শিকা! মতা। 

করমধ্যো। হংসপদং নবর্দং কবড়গ্রহঃ ॥ 





(২৯ 


শুক্তিজ্যাঞ্চ পলং জ্ঞেয়ং মুষ্টিরাঅং চতুর্থক1। 
প্রকুঞ্ণ; ষোড়শী বিষবং পলমেবাত্র কীত্্যতে ॥ 
পলাভ্যাং প্রস্থতিজ্ঞে যা প্রস্থতঞ্চ নিগস্কাতে। 
প্রন্থতিভ্যামঞ্জলিঃ স্যাৎ কুড়বোহ্ধীণরাবকঃ ॥ 
অষ্টমানঞ্চ স জ্ঞেয়ঃ কুড়বাভ্যাঞ্চ মাঁণিক! ॥ 
শরাবোইষ্টপলং তন্বজজ্ঞেয়মত্র বিচক্ষণৈঃ ॥ 
শরাবাভ্যাং ভবেৎ প্রস্থশচতুঃপ্স্থৈস্তথাঢকম্‌। 
ভাজনং কংসপাত্রে চ চতুষেষ্টিপলঞ্চ তৎ॥ 
চতুর্ভিরাটকৈর্্রোণঃ কলসে। লকঙ্বণোহম্্রণঃ। 
উন্মানম্চ ঘটে। রাশির্্রোণপধ্যায়সংজ্কিতঃ ॥ 
দ্রোণাভ্যাং সুর্পকুন্তৌ চ চতুঃয্টিশরাবকঃ | 
হুর্গাভ্যাঞ্চ ভবেদ্দ্রোণী বাহো৷ গোণী চ সা স্মতা ॥ 
গোণীচতুষ্টয়ং খারী কথিতা! হৃলবুদ্ধিভিঃ | 
চতুঃসহস্পলিক। ববত্যধিকা চ সা. ॥ 
পলানাং দ্বিসহণঞ্চ ভার এক: প্রকীর্তিভঃ। 
তুলা পলশতং জ্ঞেয়ং সর্ববতৈষ বিনিশ্চয়ঃ ॥ 
মাষটঙ্কাক্ষবিবানি বুড়বং প্রস্থ অ'টকঃ। 
রাশির্জোণী খারী চেতি যথোত্রচতুগ্ত গাঃ। 
গুগ্গাদিমানমারভ্য যাবৎ স্তাৎ কুড়বস্থিতিঃ | 
জরবার্রশুক্দ্রব্যাণাং তাঁবস্মানং সমং সমম্‌ 1 
প্রস্থাদিনীনমারভ্য দ্বিগুণং তদ্দ্রবার্য়োঃ। 
মানং তথা তুলায়ান্ত দ্বিগুণং ন কচিৎ শ্মম্‌ ॥ 


অন্থাম্ট-_ 
কুড়বে মাঁণিফায়াঞ্চ তুলামানে তখেব চ। 
পলোল্লেখাগতে মানে ন স্থৈগুপ্য মিহ্ষ্যতে ॥ 
অপরধ-_ 
কুড়বেহপি কচিদ্দিত্বং বথ। দগ্তীত্বৃতে স্মৃতম্‌ । 
অনিত্যা পরিভাষেয়ং যথাদর্শনমুচ্যুতে ॥ 
অক্টো পলানি কুড়বো নারিকেল চ শশ্যতে। 
শু্দ্রব্যস্ত বা মাত্রা আর্ত দ্বিগুণা হি সা। 
শস্বত্ত গুরুতীক্ষত্বাৎ তন্মাদর্ধাং প্রযোজয়েৎ ॥ 

. অন্তাপবাদঃ। 
বাসানিম্বপটোলকেতফিবলা কুম্মাগুকেন্দীবরী 
বর্ধাতৃকুটজাস্বগন্ষনহিতা-্তাঃ পুতিগদ্ধামৃতাঃ। 

ংসং নাগবলা সহাচরপুরা! হিঙ্গধার্্কে নিত্যশে! 
গ্রাহাত্তৎক্ষণমেব ন দ্বিগুণিতা যে চেক্ষুজাতা ঘনাঃ ॥ 


০ 
টার 











৬ সর্ধপে ১ যব, ৩ যবে ১ গুঞ্কা (রতি ), 
৫ রতিতে ১ মাষ! হয়, কিন্ত কোন মতে ৫, 
কোম মতে ৬, কোন মতে ৭, কোন মতে ৮, 
কোঁন মতে ১* ও কোন মতে ১২ রতিতেও 
মাষা পরিগণিত হইয়া থাকে । চরকের মতে 
১০ রতিতে সুশ্রীতের মতে ৫ রতিতে মাযা) 
কিন্ত এক্ষণে ১২ রতি অর্থাৎ %* আনায় 
মাষা ধরা যায়| ৪ মাষায় ১৯ শাণ; শাণকে 
ধরণ ও টহ্ক কহে । ২ শাণে ১ কোল (তোলা ), 
কোলের অপর নাম ক্ষুদ্রক, বটক ও ড্জ্ষণ। 
২ কোলে ১ কর্ষ, কর্ষের নামান্তর পাণি- 
মাণিক, অক্ষ, পিটু, পাঁণিতল, কিঞ্চিৎ, পাণি, 
তিন্ুক, বিড়ালপদক, যোড়শিকা, করমধ্য, 
হুংসপদ, সুবর্ণ, কবড়গ্রহ ও উড়্বর। ২ কর্ধে 
অর্ধথপল, অর্ধপলকে শুক্তি ও অষ্টমিকা কহে। 
২ গুক্তিতে ১ পল, পলের পর্য্যায়__মুষ্টি, আম, 
চতুর্ধিকা. প্রকুঞ্চ, যোড়ণী ও বি । ২ পে ১ 
প্রশ্থতি বা প্রস্থত। ২ প্রস্থতিতে ১ অঞ্জলি 


| অঞ্চলির পর্যায়_-টড়ব, অর্ধশরাব ও অষ্ট- 
মান। ২ কুড়বে ১ মাঁণিক, অর্থাৎ ১ শরাব : 
৪ প্রন্থে ১: 


বা অষ্টপল। ২ শরাবে ১ প্রস্থ। 
আড়, ইহার অন্ত নাম-_-ভাজন, কংস, পাত্র 
অর্থাৎ চতুঃষষ্টিগল। ৪ আঢকে ১ দ্রোণ 


ফ্রোণের পর্য্যার় যথা কলস, লবণ, অন্মর্) | 


উন্মান, ঘট ও রাশি। ২ দ্রোণে ১ র্পবা 
কুস্ত, অর্থাৎ চতুংষষ্টি শর|ব। ২ হুর্পে১ দ্রোণী 


বা বাহ বা গাণী। ৪ গোণীতে ১ খারী ৪০৯৬! 


পল। ২০০* পলে ১ ভার। ১** পলে ১ 
তুলা । মাব, টক্ক, অক্ষ, বিব, কুড়ব, প্রস্থ, 
আডঢ়ক, রাশি, স্বোনী ও খারী, ইহারা বথা- 


১ টক্ক, ৪ টক্কে ১ অক্ষ ইত্যাদি । 


গুপ্তা হইতে কুড়ব পর্যন্ত দ্রব কি আর্দ্র 
(কাচা) কি শুফ সকল দ্রব্যেরই পরিমাণ 
সমান সমান। বিজ প্রস্থ হইতে জব ও আর্দ্র 
বস্ত দ্বিগুণ পরিমাণে গৃহীত ।হইয়। থাকে, 


পরিভাষা-প্রকরণম্‌ 


পাশা পাশা 
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অর্থাৎ কোন ভ্রব বা কাচা বস্ত. ১ প্রস্থ 
লইতে বলিলে ১ প্রস্থ (/২ সের) না৷ লইয়া 
২ প্রস্থ (/৪ ) সের লইতে হইবে ) কিন্তু তুল! 
মানের দ্বিগুণ কখন গৃহীত হয় না । 
শান্তরাস্তরোক্তি, বথা- কুড়ব, মাণিকা, 
তুলা ও পলের উল্লেখ থাকিলে দ্বিগুণ গ্রহণ 
করিবে না। 
কিন্ত কুড়ব পরিমাণেরও কখনও দ্বিগুণ 
গ্রহণ করা যায়। যেমন দত্তীঘ্বতে দ্বিগুণ লওয়া 
গিয়া থাকে। স্থৃতরাং পরিভাষা অনিত্যা। 
শান্ত্রদর্শনানুসারে কার্য্য করা কর্তব্য । নারিকেল 
গ্রহণে কুড়ব স্থলে ৮ পল লইতে হুইবে। 
শুধদ্রব্য গুরু ও তীক্ষ বলিয়া আর্দরদ্রব্যের 
অঞ্জেক লওয়া কর্তব্য | 
ইহার অপবাদ ।-বাসক, নিন, পটোল, 
৷ কেতকী, বেড়েলা, কুম্মাও, শতমুলী, পুনর্নবা, 
| কুড়চি, অশ্বগন্ধা, গন্ধভাছুলে, গুনঞ্চ, মাংস, 
! গোরক্ষচাকুলে, ঝাঁটী, গুগগুনু: হিস, আদা 
ও ইক্ষুজাত গুড়াদি, ইহারা আমাবস্থাতেই 
গ্রহণীয়, অণচ ইহাদের ছ্ৈগুণ্য লওয়া যায় না। 


ূ অথ দ্রব্য শামুপযুজ্ানুপযুক্তত্বম্‌। 





গুফং নবীনং যঙ্দ্রব্যং যৌজ্যং সকলকর্ণন। 

|... আর্জন্ধ ছি গুণং দ্চাদেষ সর্বত্র নিশ্চয়ঃ ॥ 

|. অরব্যাণ্রভিনবাস্তে প্রপস্তানি ক্রিয়াবিখৌ। 

ধতে গুড়বৃতক্ষৌ্র-ধান্যকৃষণাবিড়ঙ্গ 5: 1 

| উষধার্থ নূতন দ্রব্য শুফ করিয়া গ্রহণ 
| করিবে, আগর হইলে দ্বিগুণ লইতে হইবে । 


| গুড়, স্ব, মধুঃ ধনে পিপুণ ও বিড়গ ভিন 


ক্রমে চারি চারি গুণ অধিক অর্থাৎ ৪ মাষায় ূ অন্তান্ত সমস্ত দ্রব্ই, সকল কার্যে নৃতনই 


প্রশস্ত । 
স্নেহঃ সি্ষে। গুড়াদিশ্চ গুণহীনোহদতো। ভবেখ। 
্বেহীদ্যাঃ পূর্ণবীযণঃ স্থারা চতুর্মাসতঃ প৭ম্‌॥ 
অনাদুর্ধং স্বতং পকং হীনবীধ্য্বমা)স্বাৎ । 
ৈলে বিপধায়ং বিদ্যাৎ পৰেহুপক্কে বিশেষতঃ ॥ 
| (ঠৈপমন্্ ভিলভ.ং ন সংপাদিস্রেহসামান্থপরদ্‌)। 


হালাল 
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সপ, পস্পাপপি স্পেস পেপসি শাপী শা পাপী 
পপ পসপাপিশিশিশিল 
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অন্যচ১--- 

গুণঈনং ভবেদ্‌ বধীদুর্ধং তজ্্রপমৌধম্। 

মাযছয'ৎ তগ! চূর্ণং হীনবীধ্য্বমাপ্য়াৎ ॥ 

হী-ত্বং গুড়িকালেহৌ লভেতে বৎসরাৎ পরম্‌। 

হানা: সথাঘু ভনৈলাগ্যাশ্চতুম 1সাধিকা ন্তঘা ॥ 

উষধো লঘুপাকাঃ স্যনিবাঁধা। বৎসরাৎ পরমূ। 

পুরাণাঃ স্থযগুশৈষুক্তী আসবা ধ: "বো রসাঃ | 

(হীনাঃ স্থাঘৃতিঙৈলাগ্যা ইতি তৈলমত্র কটুতৈলং 
তন্িশ্পীদিতদশমূলতৈলাদি চ জ্ঞেয়ং নান্তৎ; অব্যাদুর্ঘং 
ঘৃং পৰ্কমিতি বচনাৎ)। 

পর ন্গেহ পদার্থ ও পক গুড়ার্দি এক বৎ- 
সরের পর গুণহীন হয়। ন্নেহাদি পদার্থ (দ্বত 
তৈল বসা ও মজ্জ।) ১৬ মাস পর্য্যন্ত পূর্ণ- 
বীধ্য থাকে । পক্কত্বত এক বংসরের পর হীন- 
বাধ্য হয়। কিন্তু পক বা অপক তৈলে ইহার 
বিপর্যয় দুষ্ট হয় অর্থাৎ এক বংসরের পর ইহা 
বিশেষ গুণকর হইয়া থাকে। তৈল শব্দে 
এখানে তিলটতৈপ বুঝিতে হইবে। স্গেহাদি 
সদৃশ সমস্ত উষধই এক বংসরে নিব্বীধ্য হইয়া 
যায়। চূর্ণ ওষধ সকল ছুইমাস এবং গুড়িকা 
লেহ ও লঘুপাঁক গুষধী সকল এক বংসর 
পর্যস্তপুর্ণবীধ্য থাকে । পক সার্ধপতৈল ও 
তান্নস্পার্দিত দশমুলাদি ৫ল এক বংসরের 
পর আর বীর্ধ্যবিশিষ্ট থাকে না। আসব, ধাতু- 
দ্রব্য ও পারদ পুরাতন হইলেই ভাল হয়। 

ব্যাধেরযুক্তং যদ্জ্রব্যং গণোক্তমপি তৎ ত্যজেৎ। 

অনুক্তমপি যুক্তং যদ্‌ যৌঁজয়েৎ তত্র তদবুধ; ॥ 

কোন গণের মধ্যে যে সকল দ্রব্যের 
' উল্লেখ থ.কে, তাহার মধ্যে ধদি কোন দ্রব্য 
ব্যাধির পক্ষে অযুক্ত হয়, তাহা হইলে, বুদ্ি- 
মান্‌ চিকিৎ্ঘক তাহা ত্যাগ করিংবন এবং 
গণোক্ত না হইলেও ঘর্দি কোন দ্রব্য ব্যাধির 
পক্ষে উপযুক্ত হয, তাহা গ্রহণ করিবেন। 


অথোষধদ্ব্যাঙগগ্রহণমূ। 


সারঃ স্তাৎ খদিরাদীনাং নিশ্বাদীনাঞ্চ বহুলম্‌।| 
ফলস্ত দাড়িমাদীনাং গটোলাদেশ্ছদন্তখ] | 





আয়ুর্ব্ধেদ-সংগ্রহঃ । 


যে স্থলে উষধ দ্রব্যাদি গ্রহণের বিশেষ 
ইল্লেখ না থাকিবে, তথায় খদিরাদির দার, 
নিশ্বাদির ছাল, দাড়িমাদ্ির ফল ও পটোলাদির 
পত্র শ্রহণ করিবে । 


১৩ পপ] 


শাঙ্গধরত্তাহ__ 
্গ্রোধাদেত্বচো গ্রাহাঃ সারঃ স্তাস্বীজকাদিতঃ | 
তালীশাদেশ্চ পত্রাণি ফলং হ্যাৎ ভ্রিফলাদিতঃ ॥ 
শীঙ্গধরও বলিয়াছেন_বটান বৃক্ষের 
ত্বক্‌, বীজকা্দির (সাল ও আঁপন প্রভৃতি 
বৃক্ষের) মার, তাঁলীশীদির পত্র ও ভ্রিফলাদির 
ফল গ্রহ্ণীয়। 


অগ্ঠচ্৮-- 


মহাস্তি যাঁনি যূলানি কাষ্ঠগর্ভানণি যানি চ৯। 
তেষাস্ত বন্ষলং গ্রাহং হু্বমূলানি কৃৎ্স্শঃ ॥ 
নির্দেশঃ আয়তে তন্ত্র ভ্রব্যাণাং যত্র যাদৃশঃ। 
তাদৃশঃ সংবিধাতব্যঃ শাস্তাভাবে প্রসিদ্ধিতঃ ॥ 


যে সকল মূল বুহৎ ওযাহাদের অভ্যন্তরে 
কাষ্ঠ আছে, সেই সকল মুপের কাঁষ্ঠভাগ 
ত/াগ করিয়। ত্বকৃ্ই গ্রহণ করিবে, কিন্ত ক্ষুদ্র 
মুল হইলে সকল অংশই লইবে। শাস্ত্রে অনুক্ত 
স্থলেই দ্রব্যাদি গ্রহণের এরূপ নিয়ম জানিবে, 
কিন্ত শাস্ত্রে যেযে দ্রব্যের যে ষে অঙ্গ গ্রহণ 
করিবার বিশেষ নির্দেশ থাকিবে, সেই সেই 
অঙ্গই অবস্ত €ইতে হইবে; যেমন অমৃতা 
পাঁচনে নিম্বপত্র লইবার উল্লেখ আছে, তথায় 
নিমের ছাল না লইয়া নিমের পত্রই গ্রহ্ণীয়। 

ফলেমু পরিপকং বদ্‌ গুণবধ্ তদুদাহতমূ। 

বিবস্ত্র বিজ্ঞেয়মামং তদ্ধি গুণাধিকম্‌ ॥ | 

ফলেধু সরসং যত স্তাদ গুণবৎ তছদাহতম্‌। 


াঁক্ষাবিষ্বশিবাধীনাং ফলং শুক্ধং গুণাধিকম্‌॥ 
ফলতুল্যগুণং সব্বং মজ্জানমপি নির্দিশেৎ। 
ফলং হিমানিছুধ্ধাত-্যালকীটাদিদৃষিতম্‌॥ 
অকালজং কুভূমিজং পাকাতীতং ন ভক্ষয়েৎ 1 
(পাকাতীতং পাকমতিত্রম্য স্থিতম্‌ )। 











পররভাষ।-প্রকরণমূ। 
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বিন্ব ভিন্ন সমুদায় ফলই পা কলে গুণদায়ক 
হয়, কিন্তু বিন্বল অপকই বিশিষ্ট গুণকারক। 

সকল ফলের মধ্যে সরস ফলই গুণদায় ক, 
কিন্ত দ্রাক্ষা, বিভব ও শিবাদির অর্থাৎ হরী- 
তকী আমলকী প্রভাতর শুষ্ক ফলই গুণকর 
হুইয়া থাকে । 


বে যে ফলের দে যে গুণ উক্ত হইল, সেই 


সেই ধলের মজ্জার৪ সেই সেই গুণ জানিবে | : 


যেসকল ফল হিম, অগ্ি, দৃবিত বায়ু, 
হিংশ্বকজন্ত ও কাটাদিকর্তৃক দুষিত, অথব! 
অকাঁলজাত কিংবা কুভূমিতে জাত বা 
অতিশর পক্তা প্রযুক্ত র্রিন্ন,॥ তাহা ভক্ষণ 
করিবে। 

গোপালতাপনব।াধ-মালাকারবনেচরান্‌ । 

পৃষ্টা নামানি জানীয়াডেষজীনাঞ% শাগ্ত 521 

শান্ত্রেযে সকল €5ষজের উল্লেখ আছে, 
তাহাদের নাম-__রাখাল, তপন্বী, ব্যাঁধ, 
মালাকাঁর ও বনেচরদিগকে জিঙ্ঞাসা করি৷ 
পরিচয় করিরা লইবে। 

শরছ্যখিলকন্ধার্থ, গ্রাহাং সরমমৌষধমূ। 

বিরেকবমনার্থ$.বসপ্তাপ্তে সমাহরেৎ ॥ 

শরংকালে সমস্ত কাব্যের নিমিত্ত সরস 
ওঁষধ সকল উদ্ধত করিবে । বমন ও বিরে- 
চনার্থ ওষধ সকল বসন্তের অবদানে আহরণীয়। 





অথ খতুভেদে দ্রব্যাঙ্গ গ্রহণনৃ। 

যূলানি শিশিরে শ্রীষ্মে পঞং বর্ষা বসন্তয়োঃ। 

ত্বকৃকন্দৌ শরদি ক্ষীরং যথ্তকুন্মং ফলমূ। 

হেমন্তে সারখোবধ্যা গৃহীয়াৎ কুশলো ভিষক্‌॥ 

শীত ও গ্রীষ্মকালে মূল, বর্ধা ও বসন্ত 
খতুতে পত্র, শরৎকালে ত্বকৃ কনা ও ক্ষীর 
(আটা .১ হেমস্তে সার এবং যে যে খতুতে 
যেযে ফল ও পু জন্মে, দেই সেই ধতুতে 
সেই সেই ফল ও পুষ্প গ্রহণ করিবে । 














অথ সামান্যোক্তো দ্রব্য গ্রহণন্‌। 
গাত্রোক্তৌ চাপি মৃৎপাত্রমুত্পলে নীলমুৎ্পলম্‌। 
শকৃদ্রসে গোময়রনশ্চন্বনে রন্তচন্ননম্‌ ॥ 
সিদ্ধার্থ; সর্ঘপে গ্রাঙ্চো। লবণে সৈদ্ধবং মতম্। 

মুত্রে গোমুত্রম!দেয়ং দিশেদে। ঘহ নেরিতঃ ॥ 
পয়ঃসপ্পিঃগ্রয়োগেবু গবানের প্রণগ্ততে | 
খ্রিরশ্চতু্পনে গ্রাহ্'ঃ পুলাংসো বিহগেধুচ ॥ 
জাঙ্গলানীৎ বয়ছ্ানাহ চশ্লোদনগাদিকম্‌। 

হি গ্রাঞঠং গৃতমাংনহ সাস্থিকহ গঞ্ডণঃ কৃত 
পক্তব্যমাজমাংদ বিধিনা,দব হতেলয়োও। 

হিনা স্ত্রীং পুরুষপ্ণাপি হব তন্ত্রাপ দাপয়েছ। 
শ্ালবহিণোঃ পাঁকে পুমীতসং তত্র দাপয়েছ। 
অযুর জঙ্ুকী চ্ছ'গী বীরধ্যহীনাঃ স্মভাবতঃ ॥ 
কাশিরাজমহেনৈব চ্ছাগনের নপুংনকম্‌। 
অভাবাদ প্রতীক্ষা বৃদ্ধবৈগ্ে'পদেশতঃ। 

বন্ধয। চ্ছাগা বিপক্তবণ নতু শান্্রমহং চরে ॥ 
স্বীণা মুত্রৎ গবাং তাক্ষং নতু পুসাহ বিধায়তে ॥ 
পিত্তাজিক' স্্রিয়ো যদ্ম'ৎ সৌন্যান্ত পুরুষা মতা ॥ 
ক্ষীরমুত্রপুরীবাণি লীর্ণাধারে তু সংহরেৎ। 


নে স্থলে বিশেষ উল্লেখ না থাকিবে, 
তথায় পাত্র শব্দে মৃৎপাত্র, উৎপল শব্দে 
নীলোৎপল, পুরীযরদে গোময়রম্, চন্দনে 
রক্তচন্দন, সর্ধপে শ্বেতদর্ষপ, লবণ সৈম্ধব- 
লবণ এবং মুত্র বলিলে গোমুত্র বুঝিতে হইবে। 
ছুপ্ধ ও ঘ্বৃত প্রয়োগে গব্যই প্রশন্ত। চতুশদ 
জন্তুর মধ্যে স্ত্রীজা।ত, পক্ষির মধ্যে, পুংজাতি 
গ্রাহ। বত তৈল পাকে বয়ঃগ্রণ্ড জাঙ্গল 
পশুদিগের চন্ম রোম ও নখাধি ত্যাগ করিয়া 
খগ্খণ্ীকৃত মাংদ সকল অস্থির সহিত গ্রহণ 
করিবে। সকল চতুষ্পদ্দ পণ্ুরই স্ত্রীজীতি 
গ্রাহা, কিন্ত ছাগপের নপুংসক গ্রহণীয় । এবং 
শৃগাল ও মঘুরের মাংদ পাক করিতে হইলে 
পুংজাতির মাংস লওয়া কর্তব্য, কারণ মধুরী, 
শৃগালী ও ছাগী ইহারা স্বঙাবতঃ বীধ্যথীনা । 
নপুংসক ছাগল না পাহলে এবং অপেক্ষা 
করিবার ও সময় ন। থাকিলে, বুদ্ধ বৈগ্েরা 
বন্ধ্যা ছাগী গ্রহ্ণ করিতে উপধশ দিয়া 
থাকেন । গোমুত্র লইতে হুইলে গাও.রই 
লইবে, কারণ স্ত্রীজাতি পিত্াঘিকা ও 














২৮3 
তাহাদের মুত্র তীক্ষ, পুংজাতি সৌম্য, 
অতএব গভীর মৃত্রই প্রশস্ত । যাহাদের ছুগ্ধ 
মুত্র ও পুরীষ লইতে হইবে, তাহাদের 
আহার জীর্ণ হইবার পরে এ লকল প্রব্য 
লইবে, অনীর্ণসত্বে লওয়! কর্তব্য নহে । 


অথানুক দ্রব্য গ্রহণমূ। 

ক'লেহনুক্তে প্রভ'তং স্তাদঙ্গেহনুক্তে জট ভবেৎ। 

ভ'গেহমুক্কে তু স'মাং স্তাৎ পাত্রেহনুকে তু মৃন্ময়ম্‌। 

ড্রবেহদুক্তে জলং বিদ্যাৎ সর্বত্ৈবং বিনিশ্চয়ঃ 1 

কালের বিশেষ উল্লেখ না থাকিলে 
প্রভাত, উদ্ভিদের কোন্‌ অঙ্গ লইতে হইবে 
বহু) না থাকিলে মুল, ভ্্রব্যসমুহের ভাগ 
অনুক্ত হইলে সকলের সমান সমান ভাগ, 
পাত্রবিশেষের অনুক্তিতে মুন্ময়্ পাত্র এবং 
ড্রথপদার্থের উল্লেখ না থাকিলে জল বুঝিতে 
হইবে । সর্বত্রই এই নিয়ম জানিবে। 





অথাভাবে দ্রব্য গ্রহণমৃ। 
কদাচিদ্‌ উব্যমেকং ব1 ষে'গে বত্র ন লভ্যতে। 
তত্তদ্‌গুণধুতং দ্রব্য পরিবর্তন গৃহাতে ॥ 
মধু ষ্র ন বিছ্েত তত্র জীর্ণগ্ুড়ো মতঃ ॥ 
পুরাতনগুড়াভাবে রৌদ্র যামচতুষ্টযম্‌। 
সংশু্কং নৃতনং গ্রাহং পুরাতনগুড়েষণা ॥ 
ক্ষীরাভ'বে ভবেস্ৌদুগো রসো মানুর এব বা! ॥ 
সিভাভাবে তু খণ্ডঃ স্তাচ্ছাল্যভা'বে চ হষ্টিকঃ। 
অসন্ভবে চ দ্রাক্ষায়! গান্ভারীফলমিষ্যতে | 
ন ভবেছ দাড়িমে। হত্র বৃক্ষান্নং তত্র দাপয়েৎ। 
সৌরাষটমদভাবে চ গ্রাহা। পঙ্কন্ত পর্পটা ॥ 

& নতং তগরমূলং গ্তাদভাবে সিহলীজটা । 
প্রয়োগে যত্র লৌহঃ হটাদভাবে তন্মলং বিছুঃ ॥ 
সর্ধপঃ শুরুবর্পণো৷ বঃ স হি সিদ্ধার্থ উচাতে। 

_. তত্র সিদ্ধার্থকাভাবে সামাণ্তসর্ষপে। মতঃ ॥ 
চবিকা-গজপিগল্ পিপ্পলীমূলবৎ স্থৃতে। 
অভাবে পৃষ্নিপণ্্াশ্চ সিংহপুচ্ছী বিধীয়তে ॥ 
নিত্যং মুগ্লাতকাভাবে তালমন্তকমিব্যতে। 
কুস্ুমন্তাপ্যভাবেহপি নিশা! গ্রাহা! ভিষগ ৰৈ; & 
মুক্তাতাবে শুক্তিচূর্ণং বজজাভাবে বরাটিক। 

* (বে বৈত্রাস্তমিধ্যতে |) 
কর্ষটশৃর্জিকাভাবে মাযান্থু চেষ্যতে বুধৈঃ। 
ধান্কভাবতে। দগ্যাচ্ছতপুষ্পাং ভিষগবরঃ ॥ 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





শশী 


- বারাহীকন্দকাভাবে চর্মকারালুকো মতঃ। 
ুর্বাডাবে ত্বচো গ্রাহা৷ জিঙ্গিস্তা ব্রবতে সদ] ॥ 
ওষধ প্রস্তত করণে যদি কোন ভ্রব্যে 
অভাব হয়) তাহা হইলে তদ্‌গুণ*বিশি 
অপর দ্রব্য গ্রহণ করিৰে। যথা-_মধুর অভা 
পুরাতন গুড়, পুরাতন গুড়ের অভাবে নৃত 
গুড় চারি প্রহর রৌজ্রে গুফ করিয়া ব্যবহা 
করিধে। ছুগ্ধের পরিবর্তে মুদগ বা মস্থুর যুং 
চিনির অভাবে খাড়। শালিধান্তের অভাত 
যট্টিক ধান্ত, দ্রাক্ষার অভাবে গান্তারী ফল 
দাড়িমের পরিবর্তে বৃক্ষা্ম ( মহাদা), সৌরা! 
মৃত্বিকার অভাবে পঙ্কপর্পটী, তগরপাছুকা' 
অভাবে শিউলীছোপ, লৌহের অভাবে মণ্ুর 
শুরুবর্ণ দর্ধপকে সিদ্ধার্থ কহে__সিদ্ধার্থে 
অভাবে সামান্ত সরিষা, চৈ ও গজপিঙ্প শীং 
অভাবে পিপুলমুল, চাকুলের অভাবে শালপাণী 
মুগ্তাতকস্থলে তাল্মাতি, কুস্কমের অভাে 
হরিজ্রা, মুক্তার অভাবে বিম্ুক চুণ হীরকে 
; অভাবে বৈক্রান্ত (চুণি কিংবা কড়ি) 
| কীকৃড়াশৃঙ্গীর অভাবে মাধাম্বু, ধনের অভা 
গুল্ফা, বারাহীকন্দের অভ]বে চামার আঃ 
ও মূর্বার অভাবে জিঙ্িনীর ত্বক্‌ গ্রহণীয়। 
স্থবর্ণমথবা রৌপ্যং যোগে যত্র ন লভাতে। 
তত্র লৌহেন কর্মাণি ভিষক্‌ কু্্যাদ্‌ বিচক্ষণ: । 
অভাবাৎ পৌক্করে মূলে কুষ্ঠ সর্বত্র গৃহাতে। 
সামুদ্রং সৈন্ধবাঁভাবে বিড়ং বা! গৃহতে বুধৈঃ ॥ 
পুষ্পাভাবে ফলঞ্চামং বিড়ভেদে বিহতঃ ফলম্‌। 
ভল্লাতকাসহত্বে তু রক্তচন্দন মিধাতে ॥ 
রাম্াভাবে চ বন্দাকো জীরাভাবে চ ধাচ্যকম্‌। 
কপুরস্তাপ্যন্তাবেহপি নুগন্ধং মুস্তমিষ্যতে 1 
রসাঞ্রন্ত চাপ্রাণ্ দাব্বাকাখং প্রযোজয়েৎ। 
মেদাভাবেহস্বগন্ধা হ্যান্মহামেদে চ শারিবা॥ 
জীবকর্ষতকাভাবে গুড়ুচী 6 বিদারিকা। 
খ্ধ্যভাবে বলা গ্রাহ্য বৃদ্ধাভাবে মহাবল! ॥ 
কাকোলীষুগলাভাবে নিক্ষিপেচ্চ শতাবরীম্‌। 
রোহিতকত্বচোহভাবে পিচুমর্দ্ত গৃহাতে ॥ 
দেয়া মুগমদাভাবে পুতিক! তছ্গুণা বুধৈঃ। 
কগোতং সর্বমাংসানাং তুলাং গুণকরং শৃতম্‌। 
মাংসক্কাথাপরি প্রাণ্ডো যুষে! মৌধগঃ প্রদীয়তে। 
ধেস্বাঃ প্ররূঢবৎসায়াঃ ক্ষীরং কৃতন্সপয়োগুণম্‌ ॥ 
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পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । ২৮৫ 

ত্র যদদব্যম প্রাপ্ত ভেষজে পরপূর্ব্বতঃ। রি রর 

রাহা তদ্‌গুণসাম্যাৎ তু ন তত্র কাপি দৃষণম্‌॥ অথ পঞ্চ লা 

- এইরূপ ন্তুবর্ণ অথবা (রীপ্যের অভাব ট৮৮দদী 
হইলে তো, পু্রমুলের অভাবে কু, কষায় পাচ প্রকার । যথা-_ম্বরস, কন্ব, 
সৈদ্ধব লবণের পরিবর্তে সামুদ্র বা বিট্*বণ্ র 
পুষ্পাভাবে কচিফল, উদরাময়ে বিশ্বফল, রা হিম ও ফাণ্ট। ইহাদের মণ্যে পূর্ব 
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ভেলা অসহ হইলে রক্রচন্দন, রাঙ্গার অভাবে ু্বাটি অপেক্ষা পর পরটি যথাক্রমে লঘুতর । 
বাদ্রা (পরগাছা ), জীরার অভাবে ধনে, উর 
কর্পুরের অভাবে সুগন্ধি মুতা, রণাঞ্জনের অথ অরদঃ। 


পরিবর্তে দারুহরিদ্রার কাথ, মেদের অভাবে 
অস্বগন্ধা, মহামেদের অভাবে অনস্তমূল, জীব- 
কের পরিবর্তে গুলঞ্চ, খষভকের পরিবর্তে 
ভূমিকুস্মাণ্ড খদ্ধি স্থলে বেড়েলা, বৃদ্ধিস্থলে 
গোরক্ষাকুলে, কাঁকোলী ও ক্ষীরকাকোলীর 
অভাবে শতমুল', রেহিতক ছালের পরিবর্তে 
নিমছাল, মৃগনাতির পরিবর্তে খটাশী, সকল 
মাংসের স্থলে কপোতমাংস (যেহেতু কপোত 
মাংস সমস্ত মাংসের গুণগ্রদ ), মাংসযূষের 
অভাবে মুগের যুষ এবং সকল দ্ধের পরিবর্তে 
প্রর়-বস! গাভীর ছুগ্ধ প্রদান করা যাইতে 
পারে। কোন ওধধ প্রস্তুত করিতে হইলে 
যে সকল দ্রব্যের প্রয়োজন হয়, তাহার মধ্যে 
কোনটির অভাব হইলে তদ্‌গুণ-বিশিষ্ পুর্ববর্তা 
বা পরবর্তী কোন দ্রব্য প্রয়োগ করলে 
কিছুমাত্র দোষ হয় না। 


অন্যস্চ- 
লবণে সৈম্ধাবং প্রোক্তং চম্দনে রন্ক০ম্দনয্‌। 
চুরণলেহাসবস্সেহাঃ সাধ্য ধবলচন্দনৈঃ। 
কষায়লেপয়োঃ প্রায়ে। বুজ্যতে রক্তচন্দনম্‌ ॥ 
পয়ঃসর্পিঃপ্রয়োগেষু গব্যমেব হি গৃহাতে। 
শক্দ্রসে গৌময়কং মুত্রে গোমুত্রমিষ্যতে ॥ 


এইরূপ লবণ বলিলে দৈদ্ধব লব এবং 
চন্দন খলিলে রক্তচন্দন বুঝিতে হইবে । 
কিন্ত চুর, লেহ, আসব ও ম্মেহে শ্বেতচন্দন 
এবং করায় ও প্রলেপে রক্তচন্দন প্রযোজ্য । 
দুগ্ধ, ত্বৃত, পুরীষ-রস ও মুত্র উক্ত হইলে তত্তদ্‌ 
ব্য গব্য বুঝিতে হইবে। 








সচ্যুগার্ডদ্রবাহ্য বস্্রস্তপিগীড়ন'ৎ । 
যো রসন্তভিনিধ্যাতি স্বরসঃ স প্রকীর্তি 5: ॥ 
আর্ দ্রব্য সগ্ঃ কুটিত করিরা বস্ত্র কিংবা 
যন্ত্াদি ঘাঁরা নিষ্পীড়ন করিলে তাহা হইতে 
যে রস নির্গত হয়, তাহাঁকে স্বরস কহে। 
তন্যচ্চ__ 
আদায় শুদ্ধ দ্রব্যং বা স্বরপানামদস্তবে। 
| জলেইস্টগুণিতে সাধাং পারশিষ্টধ গৃহাতে ॥ 
অথবা যদি কাচা দ্রব্যের স্বরস পাওয়া 
| না যায়, তাহা হইলে শুক দ্রব্য ৮ গুণ জলে 
সিন্ধ করিয়া পাঁদাবশিষ্ট গ্রহণ করিবে। ইহা! 
স্বরসের তুল্য ৷ 


১৮০১৯৩৯০১৯৯ 


অপ-ঞ্__ 
কুদ়বং চূর্ণিতং ভ্রব্যং ক্ষিপ্ত দ্বিগুণে গলে । 
অহোরাত্রং স্থিতং তস্মাদ্‌ ভবেদ বা রস উত্তমঃ ॥ 
কিংবা অর্ধসের পরিমিত চূর্ণ দ্বিগুণ জলে 
নিক্ষিত করিয়া এক অহোরাত্র রাখিলে যে 
রস নিঃসৃত হয়, তাহাঁও উত্তম স্বরস সদৃশ 
গুণকর। 





অথ স্বরসভেদাৎ পুটপাকবিধিঃ | 
পুটপকস্য কন্ধস্ত খবরসো গৃহতে যতঃ। 

অতন্ত পুটপাক1নাং যুক্কিরত্রোচ্যতে ময়া ॥ 
ভরব্মাপোিতং জন্বু-বটপত্রাদিসম্পু'ট। 

বেষ্ট ততো। বন্ধ ঢং রজ্ছাদিনা তথ] 
মৃল্লেপং দ্বা্গুলং বুধ্যাদবাঙ্গুলিমাত্রকম্‌। 

দহেৎ পগুটাস্তরা স্ব াবল্লেপন্ত রক্তত] ॥ 














২৮৬ 


পুটপক ককের ম্বরস গৃহীত হয় বলিয়া 
পুটপাকের নিয়ম বলা যাইতেছে । ওধধ দ্রব্য 
কুট্রিত করিয়! জাম বা বটপত্রাদি দ্বারা বেষ্টিত 
ও রজ্জু দিয়া দৃঢরূপে বদ্ধ করিয়া মৃত্তিকা দ্বারা 
এক বা ছুই অঙ্গুলি পুরু লেপ দিরা শুষ্ক 
করিবে এবং অগ্রিতে পোড়াইবে। পরে 
অগ্নির তাপে মৃত্তিকা-লেপ লোহিতবর্ণ হইলেই 
পুটপাক সিন্ধ হইয়াছে, জানিবে। 


অথ কন্কঃ। 

দ্রব্যমার্ডং শিলাপিষ্টং শুক্কং বা জলামশ্রিতম্‌। 

তদে শুরিডিঃ পুর্ব; কক্ষ ইত্যভিধীয়তে । 

আবাপন্তব প্রক্ষেপন্তস্ত পর্ধযায় উচ্যতে। 

কক্ষে মধু ঘৃতং তৈলং দেয় দ্বিগুণমাত্যয়া। 

সিতাং গুড়ং সমং দগ্যাদ্‌ দ্রবা দেয়াশ্চতুগ্ড ণাঃ ॥ 

কাচা অথবা সজল শুফ দ্রব্য শিলাঁয় 

পেষণ করিয়া লইলে তাহাকে কন্ক কহে। 
আবাপ ও প্রন্ষেপ এই ছুইটি ককের পর্য্যায়। 
কক্কে ঘ্বত মধু ও তৈল দিতে হইলে দ্বিগুণঃ 
চিনি ও গুড় দিতে হইলে কন্কের সমান এবং 
দ্রবপদার্থ দিতে হইলে চারিগুণ দিতে হয়। 








অথ ক্াথবিধিত | 


পানীয়, যোড়শগুণং শুর দ্রব্যপলে ক্ষিপেৎ। 

মৃৎপাত্রে ক্কাথয়েদ্‌ গ্রাহামষ্টমাংশাবশেধিভম্‌ ॥ 

কর্ষাদৌ তু পলং বাবদ্‌ দগ্যাৎ যোঁড়শিকং জলম্‌। 

তশস্ক কুড়বং যাবৎ তোয়ম্টগুণং ক্ষিপেৎ ॥ 

চতুগুড পমতশ্চোর্ধং যাবৎ প্রস্থাদিকং জলম্‌। 

ভজ্জলং পায়য়েদ্বীমান্‌ কোং মৃদগ্রিসাধিতন্‌। 

শৃতঃ কাঁথঃ কষায়ণ্চ নিযুযুহঃ স নিগছ্যুতে ॥ 

কুটিত এক পল দ্রব্য ষোল গুণ জল সহ 

মুখপাত্র সিদ্ধ করিয়া অষ্টমাংশ তবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে | ভ্রব্যের পারমাণ কর্ষ 
হুইতে পল পর্য্যন্ত হইলে জলের পরিমাণ যোল- 
গুণ, পল হইতে বুড়ব পর্যন্ত ৮ গুণ এবং 
কুড়বের পর প্রস্থ পর্য্যস্ত ৪ গুণ জল দিয়া মৃছু 
অগ্নি চস্তাপে সিদ্ধ করিবার বিধি । শৃত, কাথ, 
কষার় ও নিধূর্ণহ এই তন্টি শব্দ কাথের 
পর্যযায়। 





আয়ুর্ধেবদ-সংগ্রহঃ | 


শা বাঁশি 


পানে কাথ্যা দিড্রব্যব্যবস্থা | 


দশরপ্তিকম।নেন গৃহীত্বা তোলকদ্য়ম্‌। 
দত্বংস্তঃ যোড়শগুণং গ্রাহাং পাঁদাবশেষিতম্‌ ॥ 


পানীয় পাঁচনের নিয়ম । 


দশ রতিতে যে মাষা, তাহারই আট মাষায় 
তোলা ধরিয়া সেইরূপ ছুই তোলা ওষধ প্রব্য 
১৬ গুণ অর্থাৎ অর্ধমের জলে সিদ্ধ করিয়া 
পাদাবশেষ অর্থাৎ %* অদ্ধ পোয়া থাকিতে 
নামাইবে। (হস্ত ইদানীন্তন চিকিৎসকগণ 
১ তোলা ও ১ ট|কার ওজন সমান করিবার 
নিমিত্ত ১২ রতিতে মাধ ধরিয়া থাকেন। ) 


কাণে ক্ষিগেৎ দিতামংশৈশ্তৃর্থাস্টমসোড়শৈঃ। 
বাঁতপিতকফাতঙ্কে বিপরী তং মধু স্মৃতম্‌॥ 
জীরকং গুগগুলুং ক্ষারং লবণঞ্চ প্রিলাজতু। 
হি্গু ভ্রিকটুক্ধৈব ক্কাখে শাণোম্সিভং ক্ষিপেৎ। 
ক্ষীরং ঘ্বৃতং গুড়ং তৈলং মুত্রঞান্চদ্‌ ড্রবং তথা। 
কন্কং চূর্ণাদিকং কাপে নিক্ষিপেৎ কর্মসম্মিতম্‌॥ 
তাত্রোপবিশ্ঠ বিশ্রান্তঃ ্রনন্নবদনেক্ষণণ | 

ওউষধং হেমরজত-মৃদ্ভীজনো পরিস্থিতম্‌ ॥ 

পিবেত প্রপন্নহৃদয়ঃ গীহা। পা ত্রমধোনুশম্‌। 
বিধায়াচম্য সলিলং তাল ছাপযোজয়েৎ ॥ 


কাঁগে চিনি গ্রক্ষেপ দিতে হইলে বাত- 
জ'নত রোগে চারি অংশের এক অংশ, পিত্ত 
জ'নত রোগে আট অংশের এক অংশ ও কফ- 
অনিত রেগে ১৬ অংশের একাংশ চিপি ব্যব- 
হার কগিবে, কিন্ত মধু প্রয়োগ সম্বন্ধ ইহার 
বিপরীত অর্থাৎ বাতণিতি রোগে যোল 
অংশের এক অংশ, পিত্ৃজানত রোগে আট 
অংশের এক অংশ এবং ৰকফজনিত রোগে চারি 
*ংশের এক অংশ, মধু প্রয়োগ ক'রবে। 

জীরা, গুগ গুলু, যবক্ষার, লবণ, শিলা- 
জতু, হিন্কু ও ত্রিকটু (শুঠ, পিপুল, মরিচ ) 
এই কয়েকটি) কাথে প্রয়োগ করিতে হইলে 
এক শাণ (॥* তোল!) মাত্রায় গ্রয়োগ 
করিবে। 

দুগ্ধ, দ্বত, গুড়, তৈল, মৃত্র অথবা অন্ত 
কোন প্রকার দ্রবপদার্থ, কিংবা ক্ধ ও চূর্ণ 











পরিভাষ!-প্রকরণম্‌। ২৮৭ 
নি অথ ফাণ্টঃ। 
| 
] 
| 








(২ তোলা ) পরিমাণে দিবে । গু দ্রব্যপলে সদাগ জলমুধং বিনিক্ষিপেৎ । 
প্রশস্ত ভাবে উপবেশন পূর্বক নেত্র ও মৃৎপাজ্ে কুড়বোন্মানং ততন্ত ্রাবয়েৎ পটাৎ। 
বদনের 1বকৃতি না! করিয়া! প্রফুল্লান্তঃকরণে সোহয়ং পুতো। দ্রবঃ ফাশ্টো! ভিষগ(ভিরভিধীয়তে ॥ 
স্বর্ণ, রৌপ্য বা মৃত্তিকানির্মিত পাত্রে ওষধ 
সেবন করিবে, তদনস্তর ওষধের পাত্রটিকে 
অধোমুখে রাখিয়া জল দ্বারা মুখ-প্রক্ষালন- 
পূর্বক তান্থুলাদি মুখশোধক দ্রব্য চর্বণ 

করিবে। 


প্রন্ধত হয়। 





প্রসঙ্গাহরষ্োদকম্‌। 
অষ্টমেনাংশশেষেণ চতুর্থেনার্ধাকেন বা। 
অথবা কখনেনৈব সিদ্ধমুষ্কোদ্কং ভবেৎ ॥ 
গেম্মামবাতদেদোদ্বং বন্তিশোধনদীপননু। 
কাঁসস্বাস্র'ন্‌ হস্থি গাতমুখোদকং নিশি ॥ 
অগ্রিষস্তাপে জল দিদ্ধ করিয়া অষ্টমাংশ, 

চতুর্থাংশ কিংবা অর্দাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 

কুটিত এক পল দ্রব্য ছয় পল জলে সমস্ত | নামাইলে অথবা কেবল কিছুক্ষণ সিদ্ধ করিলে 





অথ হিমবিধিঃ | 
রং দ্রব্যপলং সম্যক ষড়ভিনীরপলৈঃ প্লতম্‌। 
নিশোধিতং হিম: সস্তা তথা শীতকষায়কঃ | 
তস্ত মানং মতং পানে পলদ্বয়নিতং বুধেত 


রাত্রি ভিজাইা রাখিলে তাহাকে হিম বা | তাহাকে উষ্চোদক বলা যায়। ইহা শ্লেক্সা 
শীতকযায় কহে। শীতকষায় ছুই পল পর্যন্ত ; আমবাত ও মেদৌরোগনাশক এবং বস্তিশোঁধক 


পাঁন কর! যাইতে পারে। ও অগ্নিদীপক। রা্রিকালে ইহা পান করিলে 
টিন শ্বাস, কাস 'ও জর বিনষ্ট হ্য়। 





প্রসঙ্গান্মস্থবিধিঃ | 


জলে চতুপ্পলে শীতে ক্ষুনং দ্রব্পলং ক্ষিপেং। 
মৃৎপাত্রে মন্থয়েৎ সম্যক তশ্মাচ্চ দ্বিপলং পিবেৎ ॥ 

।  মৃত্তিকাপাত্রে ১ পল কুট্িত দ্রব্য চারিপল 
শীতলজলে ভিজাইয়৷ উত্তমরূপে মহন করিয়! 
লইলে মঞ্থ প্রস্তত হয়। ইহাঁও শীতকষার 
তুল্য। মাত্রা_২ পল। 


কাথাদেরবাস্তরভেদালেহাদিকমাহ-_ 
কাথাদেবৎ পুনঃপাকদ্‌ ঘনত্বং সা রনাক্রয়। 
পোহবলেহশ্চ লেহশ্চ প্রাণ ইত্যুচযতে বুধৈঃ 
সিতা চতুগুণা ক'থা চুর্ণাচ্চদ্বিগুণো গুড়ঃ | 
দ্রবং চতুগত ণং দগ্য'গিতি সব্বত্র নিশ্চয়ঃ | 
সপক্ষে তত্তমন্তং স্তাদবলেহেহপত্ত মঞ্জনম্‌। 
স্থিবতবং পী;উতে মুড গন্ধবর্ণরসোস্তবঃ ॥ 
কাথাদিকে পুনঃ পাক করিলে যে ঘন পদার্থ 
জন্মে, তাহাকে রসক্রিয়া, অবলেহ, লেহ ও 
পরশ বলে। চিনি দিয়া অবলেহ প্রস্তত করিতে 
হইলে চুর্ণের চতুগ্ুণ চিনি, গুড় সংযোগে 
প্রস্তুত করিতে হইলে চূর্ণের দিগুণ গুড় ও 
দ্রবপদার্থের সহিত প্রস্তুত করিতে হুইলে 
র্বত্র চর্ণের সহিত চতুণভ্রবপদার্থ দিয়া পাক 
করিবে। অবলেহ ন্ুপক হইলে তন্তবিশিষ্ট 





'অবান্তরভেদাৎ তওডুলোদকম্‌। 

তওুলং কণশঃ কৃত্বা পলং গ্রাহ্থং হি তওুলাৎ। 

চতুগড ণং জলং দেয়ং তওুলোদককণ্মীণি। 

শীতকষায়মানেন তুলো দককপ্না ॥ 

এক পল পরিমিত আতপতগুল চূর্ণ 
করিয়া! ৪ পল জলে তিজাইয়া রাখিলে তও- 
লোদক প্রস্তুত হর। ইহার মাত্রা_শীত- 
কষায়ের ন্তায়। 


পসরা | 


কুটিত ৯ পল দ্রব্য মৃৎপাত্রে অর্ধসের উষ্ণ 1; 
জলে কিয়ংক্ষণ ভিজাইয়! ছাকিয়া লইলে ফাণ্ট | 


পপ ঁ পপপস 


সপে 








২৮৮ 


আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 





হয়, জলে নিক্ষেপ করিলে মগ্ন হইয়! স্থির হইয়া 
থাকে (গলিয়া যায় না), চাঁপিলে মুদ্রাবৎ চিহ্ন 
এবং উপযুক্ত গন্ধ, বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হয়। 


অথ চুর্ণবিধিঃ 
অত্যন্তশুল্ষং যদ্‌ দব্যং সুপিষ্টং বস্ত্রগালিতম্‌। 
তৎ স্তাচ্চ,এং রজঃ ক্ষ দত্তন্ত পথ্যায় উচ্যতে ॥ 
অত্যন্ত শু্ব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়া! 
বন্তে ছাকিয়া লইলে চূর্ণ প্রস্তত হয়। রজঃ ও 
ক্ষোদ, চূর্ণের পর্ধ্যায়। 


চুরণন্ত পাকনিষেধঃ | 
প্রায় ন পাকশ্চ/4ানাং ভূরিচূর্ণন্ত তেন হি। 
আসন্গপাকে প্রক্ষেগঃ হল্পসস্ত পাকমাগতে ॥ 
(আসন্্পাকে উপস্থিতপাকে নতু পাঁকমাপক্রে, তথ! 
অতিগচুরুর্ণানাং প্রবেশো! ন গ্যাদিত্যর্ঘ:। হবল্ন্য চরণ 
পাকান্তে কছুঞ্দদশায়াং প্রক্ষেপ ইতি )। 


চূর্ণ গধধের পাঁক করা উচিত নহে, কারণ 
পাক দ্বারা চূর্ণ গষধ নিবাঁধ্য হয়। কিন্ত চূর্ণ 
যদ্দি অধিক হয়, তাহা হইলে মোদকাদি দ্রব্যের 
আদন্নপাকে অর্থাৎ পাকসমাপ্ডতির কিঞ্চিৎ পূর্বে 
প্রক্ষেপ দিবে, কারণ তাহা! না হইলে চূর্ণ 
মকল ওধধের সহিত সম্যক্‌ একারে মিশ্রিত 
হইবে মা। চুর্পদার্থ ষদি অল্প হয়, তবে 
পাক সমাণ্চ হলে ঈষহুষ্ণ মোদকাঁদির সহিত 
মি শ্রত করিবে। 


(ও 


অথ বটকাবিধিঃ। 


বটক। অথ কথ্যন্তে গন্নাম বটক| বটী। 
মোদকো! গুড়িকা পিশ্ী গুড়ে। বর্তিস্তপোচ্যতে ॥ 
লেহবৎ সাঁধ্যতে বৌ গুড়ো বা শর্কর] তথ|। 
গগগুলুর্ব। ক্ষিপেৎ তত্র চূর্ণং তন্ির্দিতা বট ॥ 

( তত্র বছিসিদ্ধে গুড়াদৌ) 
কুর্ধ্যাদবহ্িসিদ্ধেন কচিদ্‌ গুগগুলুন| বটম্‌। 
বেশ মধুনা বাপি গুটিকাং কারয়েদ্‌ বুধঃ॥ 
সিভ। চতুগুণ। দেয়া বটাবু ছিগুণে। গুড়: | 
চরণে চর্ণমমঃ কার্য গুগগুলুম ধু তৎসমম্‌। 

- স্ত্রবন্ত দ্বিগুণং দেয়ং মোদকেযু ভিগ্বরৈ ॥ 


এক্ষণে বটকাঁর বিষয় বলা যাইতেছে । 
তাহাঁর পর্য্যস্ি--বটকা, বটী, মোদক, গুড়িকা, 
পি, গুড় ও বর্তি। মোদকপাঁকের নিয়ম 
প্রায় অবলেহের স্তায়। প্রথমতঃ গুড়, শর্করা 
অথবা গরগগুলু অগ্িতে পাক কারয়া আঙন্ন 
পাকে চূর্ণ ও্ষধ সমস্ত প্রক্ষেপ দিয়! দ্বারা 
বটিক! প্রস্তুত করিতে হয়। কখন কখন 
গুগগুলু অগ্নিতে পাক না করিয়া কেবল 
কোন দ্রব পদার্থ ও মধু দ্বারা মর্দন করিয়া 
গুড়িকা করা যায়। মোদকে চুর্ণের চতুগুপ্ 
চিনি ও দ্িগ্ুণ গুড় দিতে হয়। গুগুল 
ও মধুঃ চূর্ণের সমান এবং দ্রবপদার্থ চূর্ণের 
ঘিগুণ। 





অথাণুবটিকাবিধিঃ | 

ধাতাদীনা মুস্তিদাং বা চুর্ণমুকে দ্রবৈঃ প্লুতষ্‌। 

অনুক্তে ভোয়যোগেন বিমর্দা বিদর্ধীত চ1 

যবপর্ষপগুঞ্জাদি-গুমাণ! বটিক। ভিষক্‌। 

অর্শির্দ্টবটা সিদ্ধৌ ্রায়ে গুগ্রাস্তিকা মতা। 

তৎসেবনং যথ!দোষমনুপানেন চেষ্যতে ॥ 

ধাতু উপধাতু ও উদ্ভিদের চূর্ণ শাস্তোস্ত 
দ্রবপদার্থ দ্বারা অথবা অনুক্ত স্থলে কেবল 
জল দ্বারা বিশেষরূপে মর্দন করিয়। যব, মর্ষপ, 
ও গুপ্তা পরিমিত বটা করিবে। কিন্তু যে 
স্থলে বটার নির্দিষ্ট পরিমাণ না থাকিবে, 
তথায় প্রায় গুঞ্কা-( রতি )-পরিমিত ঝুবিতে 
হইবে। ইহা দৌষ বিবেচনা! করিয়া বথা- 
যোগ্য অন্থপনের সহিত প্রয়োগ করিবে। 
এই বটিকাকে অণুবটকা বা বটা কহে। 


অথ ভাবনা বিধিঃ | 


ড্রবেণ যাবত! সম্যক্‌ চু্ণং সর্ব্ং প্ল/তং ভবেৎ। 
ভাবনায়াঃ প্রমাণস্ত চূর্বে প্রোর্জং ভিষখরৈঃ ॥ 
ভাব্যদ্ব্যগমং কাঁথাং কাথ্যাদষ্টগুণং জলমূ। 
অগ্টাংশশেধিতঃ কাথে! ভাব্যানাং ভেন ভাবনা ॥ 
দিঝ| দিবাতপে শুষ্কং রাহৌ রাত নিবাসয়েখ। 
ক্ষ চূরণীকৃতং দ্রব্যং সপ্তাহং ভাবনাবিধিঃ ॥ 


[৯৬৭ 








পরিভাষা" প্রকরণমূ। 





বে পরিমিত দ্রব্যে চূর্ণ সকল সিক্ত হয়, 
চর্ণের ভাবনাক্রিঘ্বায় দ্রব্যের তাহাই পরিঘাণ 
জানিবে। কাথ দ্বারা ভাবন! দিতে হইলে 
কাথ্য দ্রব্য ভাব্য দ্রব্যের (যাহাকে ভাবনা 
দিতে হইবে) সমান পরিমাণে লইয়া আটগুণ 
জল ঘ|রা সিদ্ধ করিবে এবং অষ্টমাংশ থাকিতে 
নামাইয়া সেই কাথ দ্বারা ভাবনা দিবে | 
চরণ ভ্রব্য জল বা কাখাদি দ্রবপদার্থে ভিজাইয়া 
প্রতিদিন রৌদ্রে শুফ এবং গতি রাত্রিতে 
শিশিরসিক্ত করাকে ভাঁবন। কহে। বিশেষ ! 
বিধি না থাকিলে ৭ দিন এ রূপ ভাবন|। 
দেওয়া বিধি । 











অথ মাত্রাবিধিত | 

মাত্রায়। নান্তযবস্থানং দৌমগ্মিং বলং বয়:। 

ব্যাধিং দ্রব্য কোষ্ঠঞ বীক্ষ্য মাত্রাং প্রযোজয়েৎ॥ 

উত্তমন্ত পলং মাত্রা ব্রিভিশ্চা ক্ষৈশ্চ মধ্যম । 

জঘন্তন্ত পলার্দেন স্তরেহরাখ্যোষধেষু চ॥ 

(পলমন্ত্র সৌশ্রুতগিত্তি গুরবঃ। সৌশ্রুতপলং ; 
চরকন্তার্দপলম্‌। ব্রিভিরক্ষেরিতি চরকন্ত ব্রিভিস্তোলৈঃ | । 
পলার্ধেনেতি চরকে কর্ষেণৈকেন, যুগপ্রভাবাজ্জনন্যা । 
এব সর্ব্বে, অতএব জঘন্| মাতা সর্ধ্ষাৎ দাতব্য । ) 

মাত্রার কোন নির্দিত পরিমাণ নাই) 
দ্রব্য ও কোষ্ঠ বিবেচনা করিয়া উপযুক্ত মাত্রা : 
প্রয়োগ কাঁরবে । তবে স্নেহপদার্ঘ ক্াথ্য- 
পদার্থ, স্বরস, গুড়িকা ও কার্রিকাঁদি ওষধে 
সাধারণতঃ যে মাত্রা নির্দিষ্ট আছে, তাহা । 
লিখিত হইতেছে । প্রবলাগ্নিবল ব্যক্তির: 
পক্ষে_ মাত্রা ১ পল, মধ্যমাঘ়িবল ব্যক্তির: 
পক্ষে-_৩ অক্ষ, এবং অধমাগ্নিবল ব্যক্তির | 
পক্ষে _অর্দপল নির্দিঃ। কিন্তু বৃদ্ধবৈদ্ভগণ 
এই স্থলে সৌশ্রত মান ব্যবহার করিয়া 
থাকেন। 





২৮৯ 


ক্ষ তিন তোলা, অর্ধপূল ২ তোলা । কারণ 
মৃতের ৫ রতিতে মাধ এবং চরকের ১* রতিতে 
মাধা) অতএব স্ুঞ্ুতের পরিমাণ এপেক্ষা 
চরকের পরিমাণ দ্বিগুণ । কলিযুগে সকলেরই 
অগ্নি ও বল অতি অল্প, তজ্জন্ত সকলেরই পক্ষে 
জবন্ত অর্থাৎ অল্প মাঃ1 প্রযোজ্য । 


গুঞ্জামাত্রং রসং দেবি হেম জীর্ণক ভক্ষয়েৎ। 

তীরং ত্রিগুগ্নকং প্রেংক্জং রবিজীর্ণং দ্বিগুগ্রকর॥ 
লৌহাভ্রন'গবঙ্গান!ৎ খপরস্ত শিল'জতো:। 
ষড়গুপ্জা প্রমিতা নাংত্র। দলোপরসমাধিকম্‌ » 
কাংস্তপিত্্লয়োম নং ভক্ষয়েৎ তাম্জীর্ণনৎ 
যবমাত্রং বিষং দেবি গুগ্কামাত্রস্ত কুষ্ঠিনে ॥ 

বন্ত্রং যবদ্ধয়মিতং শ1লকৎ যবসপ্তকম্‌। 

ততো! বৃদ্ধা ভিষগ দগ্যাৎ প্রায়ো মাত্রেি কীর্তিতা ॥ 


এস্থলে শোধিত এবং জারিত ধাত্বাদির 
মাত্রাও সঙ্ষেপে কথিত হইতেছে । ?শাধিত 
পারদ ও জারিত স্বর্ণের মাত্রা ১ রতি, রৌপ্যের 
মাত্রা ৩ রতি, তাতের মাহা ২ রাত এবং 
লৌহ্‌, অত্র, সীসক, বঙ্গ, খর্পর ও শিলাজতুর 
মাত্রা ৬ রতি। মঙ্গধাতু ও উপরসের মাত্রা 
১ মাষা। কাঁসা ও পিতলের মাত্রা ₹ রতি। 
বিষের মাত্রা ১ যব, কিন্ত কুষ্ঠরোগিকে ১ রতি 
পরিমিত দেওয়া বাইতে পারে। হীরক ২ যব 
মাত্রায় এবং হরিতাল ৭ ষব মাত্রায় ব্যবহৃত 
হয়। সাধারণ ভাবে ইহাদের মাত্রা কথিত 
হইলেও বিবেচক ভিষক্‌ বল, বয়দ ও অগ্্যাদি 
লক্ষ্য করিয়া মাত্রা স্থির করিবেন । 





অথ ভৈষঞ্যসেবনকালবিধিঃ | 


অভন্তং পূর্ববভক্ত্চ মধ্যতক্তং সতক্তকমূ। 
ভক্তোপরিষ্টাৎ সামুদগং * ভক্তস্তৈবাস্তরেহাপ চ॥ 
গ্রাসে গ্রাসাস্তরে চৈব মুহর্শসথরিতি স্থৃতঃ। 

কাল! দশৈতে ধীমস্তিরৌষধন্ত সমাসতঃ ॥ 

বলিনে! মহতে। ব্যাধেরভুকে ভেষ্ং হিত। 


সুশ্রতের ১ পল চরকের অর্ধপল, অতএব ___________ ______ 


এস্থলে সুশ্রীতের একপল চারি তোলা । তিন 


* সামুদগং ভেষজং বি্যাদনস্তাগ্যাবসানযোঃ ॥ 


টিকতে 
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ূ সর্বব্যাধিহরং পথ্যং পূর্বব্ভক্তং মহৌষধম্‌। 
! 





মধাক'য়গতান্‌ রোগান্‌ মধ্যভক্তং নিহস্তি চ ॥ 

সভভ্তং জকুমারাশাং বালানামৌবধদ্দিষাম। 

ভক্কোপরিষ্টাচ্ছত্তপ্চ উদ্বন্ক্রবিকারিণাম্‌ ॥ 

সামুদগং বর্চমাং বন্ধে দীপ্তা গ্রবলিনাং হিতম্‌ ॥ 

1 ভক্ত;য়'সশ্থরে জেরে, ভোজনদ্বয়মধ্যতঃ | * 

| তচ্চ নিশ্তং প্রযুগ্তীন মধাদেহবিকারিণাম্‌ ॥ 
গ্রাসে গ্রাসে কৃশাগ্ীনাং বাহ্যাসক্তধিয়ামপি | 
গ্রাসাস্তরে হিতং বিদ্যাৎ কুষ্ঠমেহবিকাঁরিণাম্‌। 
মুহর্ম;হঃ শ্বাসকাস-তৃযার্তচ্ছদ্দিরো গিণাম্‌॥ 


অভস্ত, পূর্ব্বভক্ত, মধ্যভক্ত, সভক্তক, 
ভক্তানস্তর, সামুদগ* ভোজনমধ্যবর্তী, প্রতি- 
গ্রাস, গ্রাসাস্তর ও মুুরমহুঃ এই দশ প্রকার 
ওঁধধ সেবনের কাল নির্দিষ্ট হইয়াছে। রোগী 
ব্লবান্‌ এবং ব্যাধি প্রবল হইলে অভক্ত 
অর্থাৎ অনাহারে ওধধসেবন হিতকারী । 
পূর্বভক্ত অর্থাৎ আহারের পূর্বে সেবিত 
ওঁষধ সর্বব্যাধিনাশক ও হিতজনক। মধ্যভক্ত 
( ভোজনের মধ্তকালে সেবিত) ওধধ মধ্য- 
দেহগত রোগনাঁশক, সভক্ত (অন্নের সহিত 
সেবত) ও্ষধ স্কুমার প্রকৃতি, গুধধঘেষী ও 
বালকদিগের পক্ষে হিতকর। ভক্তানস্তর 
অর্থাৎ ভোঁজনের পর সেবিত ওঁষধ উর্ধ- 
জক্ররোগে প্রশস্ত । কোষ্ঠগত বিবন্ধ রোগে 
এবং দীপ্তাগ্সি ও বলবান্‌ রোগির পক্ষে সামুদগ 
ওঁষধধ হিতকর। মধ্যদেহ সম্বন্ধীয় রোগে 
ভোজনঘয়ের মধ্যে ওঁষধসেবন হিতকর। 
হীনাগ্ি ব্যক্তির পক্ষে প্রতিগ্রাসে উধধপেবন 
উপকারী । কুষ্ঠ ও মেহ রোগাক্রান্ত ব্যক্তির 
পক্ষে গ্রসান্তরে সেবিত ওষধ প্রণস্ত। 
শ্বাস, কাস, তৃষ॥ ও বমি রোগে বাদংবার 
ওষধ সেবন আবশ্যক । 

অন্চ্চ__ 
কে্য়ঃ পঞ্চবিধঃ কালে ভৈষজ্যগ্রহণে নৃণাম্‌। 


কিঞ্চিৎ হুর্য্যোদয়ে জাতে তথা দিবসভোজনে। 
সায়ন্তনে ভোজনে চমুহুশ্চাপি তথা নিশি ॥ 


* ভোঁজনের আর্দি ও অন্তে মেবিত ওষধকে 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 








| 
শান্্াম্তরে ওঁষধধ-সেবনের কাল | 
| 
$ 
ূ 





প্রকার উক্ত হইয়াছে । যথা-_কৃর্য্যোদয়ের 
কিঞ্ি পরে, দিবা- ভাজন-ক লে, সায়ং- 
ভোজন-কালে মুহম্ম,হ: ও 'শত্রিকালে। 





অথ প্রথমঃ কালঃ। 
প্রায়ঃ পিত্তকফোদ্রকে বিরেকবমন খরঁয়ো:। 
লেখনার্থে চ ভৈষজ্যং প্রভ!ঙেইনন্লমাহরেৎ॥ 
পিত্ত ও শ্লেম্সার প্রকোপে এবং বিরেচন 
বমন ও লেখনার্থে প্রাঙ্ঃকালে আহার 
না করিয়া উষধ -সবন করিতে হয়। 





দ্বিতীয় কালঃ। 

ভৈষজ্বাং বিগুণেহপানে ভোঙ্জনাগ্রে প্রশস্তাতে | 

অরুচো চিত্রভোজ্যোশ্চ মিশ্রং রুচিরমাহরেৎ ॥. 

সমানবাতে বিগুণে মন্দেংগ্রাবতিদীপনম্। 

দগ্যাদ্‌ ভৌজনমধ্যে চ চৈষজ্াং কুশ্লে। ভিষক্‌ ॥ 

ব্যানকোপে তু ভৈষজ্যং ভোত্রনাস্তে সমাহরেৎ। 

হিক্কাক্ষেপককম্পেষু পুব্বমন্তে চ ভোজনাৎ ॥ 

অপান বাধু দুষিত হইলে ভোজনের 
অগ্রে ওষধ সেবন প্রশস্ত। অরুচিতে নানা 
প্রকার খাস্ভের সহিত মিশ্রত করিয়া রুচি- 
জনক ওষব সেবনীয়। সমান বানু দুষিত 
এবং অগ্নিমান্দ্য হইলে অগ্রিদীপক ওষধ 
ভোজনক্রিয়ার মধ্যে সেবন করিবে । ব্যান 
বাষু প্রকুপিত হইলে ভোজনের শেষে এবং 
হিকা, আক্ষেপক ও কম্পে ভোজনের প্রথমে 
ও পরে উষধসেবন কঠ্িতে হয়। 


তৃতীয়ঃ কালঃ। 
উদ্দানে কুপিতে বাতে স্বরভঙ্গাদিকারিণি। 
গ্রাসগ্রাসাস্তরে দেয়ং ভৈষজ্যং সান্ধাভোঙজনে ॥ 
প্রাণে প্রদুষ্টে সান্্্ত তুক্তস্তান্তে প্রণীয়তে। 
উবধৎ আশে] ধীরৈঃ কালোহযং গ্তাৎ তৃতীয়কঃ | 
স্বরভঙ্গাদিকারক উদান বাধু কুপিত 
হইলে সায়ংভেজনের প্রতিগ্রাসাস্তরে বধ 


সামুধগ কছে। 
এশা 


ইসস 


পরিভাষা-প্রকরণমূ। 








সেবনীয়। প্রাণবাযু প্রকুপিত হইলে সান্ধ্য 
ভোঁজনের পর ওঁষধ সেব্য। 


6... ওর 


চতুর্থঃ কালঃ | 
ুহ্।ুশ্চ ভূটছদ্দি-হিককাশ্বাসগরেমু ৮. 
সাধ ভেষগং দগ্যারদিতি কালশচতুর্থকঃ ॥ 
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ৃ ক্ষীরাদিসিদ্ধ পাঁচন অর্থাৎ ক্ষীরপঞ্চমূল্যাদি 
৷ পাচনের পক্ষে এই নিয়ম জানিবে । 
।. ম্বততৈলাদিবোগে চ যদৃদ্রবাং পুনরুচাতে। 
জ্ঞাতব্যং তদিহাচা্যৈর্ভাগরতে। দ্বিগুণেন হি ॥ 
দ্বত তৈল অথবা অপর যোগাদিতে বদি 
৷ কোন দ্রব্য ছুই বার উক্ত হয়, তাহা হইলে 
৷ সেই দ্রব্যের ছুই ভাঁগ লইতে হইবে। 


তৃষণ, বমি, হিক্কা শ্বীসরোগ ও বিষদেোঁযে : 


মহম্ম,হঃ অল্নের সহিত ওষধ প্রযোজ্য । 


পঞ্চমঃ কাঁলঃ। 
উদ্ধজক্রবিকারেমু লেগনে বৃতহণে তথ। | 
পাচনে শমনে দেয়দনন্নং ভেষজং নিশি ॥ 
উদ্ধজক্রগত রোগে এবং লেখন, বুংহ্ণ, 
পাচন ও শমনার্গে রাত্রিতে গুষধ প্রযোজ্য ও 
হজ্ঘন ব্যবহেয় । 


০ 


অথ ক্ষীরাদিপাকঃ। 


স্ব্যাদষ্টগ্রণং ক্ষীরং ক্ষীরাৎ ভোয়ং চতৃথ্চ ণম। 

ক্ষা'রাবশেন, কর্তৃবা: ক্ষীরপাকে তৃয়ং 'বধিঃ॥ 

ক্ষীরমন্ত্র'রনালান।ং পাকে নান্তি বিনাস্তনা । 

সমাক পাকং ন গচ্ছান্ তম্মাৎ তোয়ং চতুগ ধম ॥ 

(এতৎ তু বচন কেবলক্ষীরংদিপকপাচনাদৌ ! 
ক্ষীরপঞ্চমুল্যাদৌ নাগ্ত্র; 


ন তত্র দ্রবান্তরমন্তি তত্র কষ্ঠোক্তত্বাৎ পরিভাষা ন প্রবর্তৃতে 
যথা অবাক্তানুক্তলেশোক্তসন্দিদধার্থপ্রকীখিকা ইত্যভিপ্রেত্য 
ব্যাখেয়ামতি গুরবঃ। ) 


যে দ্রব্যের দহিত ক্ষীর পাক করিতে হইবে 
, তাহার ৮ গু৭ ছপ্ধ ও ছুপ্ধে! চতুগ্ড৭ জল একত্র 


পাক করিয়া হ্ধ *বশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। 


জল ব্যঠিরেকে ছুণ্ধ, দধিমন্ত ও কীঞ্ধির পাক 


হ্য় না, তক্কন্ত চারিগুণ জল দিলনা পাক 


ঘ্ৃততৈলাদিপাকে অত্র, 
্রবাস্তরমন্ত্যেব। তৈলাদিপাকে যত্র চতুগ্ড ণং ক্ষীরমেবাস্তি | 





অথ মাং“রসনাধনমূ। 

1 দ্রব্যতে দ্বিগুণং মাংনং সববতো দ্বিগুণং পয়ঃ। 
ূ পাদস্থং সংস্কৃতং হোম যড়ঙ্গো যুষ উচ্যতে ॥ 

পলানি দ্বাদশ প্রস্থে ঘনেহথ তনুকে তু ষট। 
মাংসন্ত বটকং কুষ্যাৎ পলনচ্ছতরে রসে ॥ 

ওউষধ ডুবোর সহিত মাংসরস প্রস্তুত 
করিতে হইলে ডব্যের দ্বিগুণ মাংস ও সকলের 
দ্বিগুণ জল দিয়া একঘ পাক করত চতুর্থাংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইলে মাংসরস প্রস্তুত 
হয়। মাংসরস ঘন করিতে হুইলে ১ প্রস্থ জলে 
১২ পল মাংস, তরল করিতে হইলে ৬ পল 

ংস (চারিদের জলে ) পাক করিয়া উত্তমরূপে 

চটকাইয়৷ ছাকিয়া লইবে। আর অতি তরল 
মাংসরস প্রস্তত করিতে হইলে ১ পল দিদ্ধ মাংস 
৷ পেষণ করিয়া! বটক করিবে, পরবে সেই বটক 
সকল দ্ৃতাদিতে ভাজিয়৷ পূর্ব্ববৎ জলে পাক 
করিয়৷ স্বস্ুতর রস প্রস্তত করিবে। 








] 
অথ ন্নেহপাকস্ত সাঁধারণে। বিধিঃ। 

আদৌ সঞ্চারয়ে কাখং ছুদ্ধং কক্ষং ততঃ পরম্। 
| ততোহম্তৎ সরভিদ্রব্যমেষ শ্েহবিধিম তি: 1 


ন্েহপাক করিতে হইলে প্রথমে কা, 





| তৎপরে দুগ্ধ ও তারপর কক্ষ সহ তৈলাদি 


করা বিধি। ত্বত তৈলাদিতে যে ছুগ্ধ পাক 


পাক করিবে । শেষে ছাকিয়া গন্ধদ্রব্য সহ 


করিতে হয়, সে স্থলে এ নিয়ম নহে, কেবল ( পাক করিবে। 











টি 
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পি 255 শিট 











অথ িরিিজদ লিলি এ অথ কটুতৈলমুচ্ছা। | 
মিটনিনা বয়স্থরনীমুস্ত-বিলদাড়িমকেশরৈঃ। 
| কৃষ্জজীরকহীবের-নলিকৈঃ সবিভীতকৈঃ॥ 
ভ্রাদে। ভিল-তৈলমুচ্ছ। | | এতৈঃ সমাংশৈঃ প্রস্থে চ কর্ষমাত্রং প্রযোজয়েৎ। 
| অরুণান্থিপলং তত্র তোয়ঞ্চাঢ়কসম্মিতস্‌। 
হিরন রি রর ৃ কটুতৈলং পচেৎ তেন হ্যামদৌধহরং পরম্‌॥ 
তিলং কটাহে দূ তরবিমলে মন্দমন্দীনলৈম্তৎ 
পর নিঙ্কেনভাবং গতমিহ তু যদা শৈতাযুজং তদৈব॥ পূর্বোক্ত প্রণালীতে কটুতৈলও মুচ্ছিত 
মন্জি্ঠারাত্রিলোধৈর্জলধরনলিকৈ: দামলৈঃ সাক্ষপদ্যৈ১ | করিবে অর্থাৎ তৈল নিক্ষেন হইলে প্রথমে 
সুচীপুষ্প*জ্বি নীরৈরুপহতিমধিতৈগন্ষযোগং জহাতি ॥ ৰ হরিদ্রা, তদনন্তর মঞ্জিষ্ঠা দিয়, পরে আমল 
তৈলস্তেন্দুকলাংশ্িকস্ত বিকসীভাগো হপি মূর্ছাবিধৌ | মুতা, বেলছাল, দাঁড়িমছাঁল, নাগকেশর, কৃষ্ণ- 


থে চাস্তে ত্রিফলাপয়োদরজনীহীবেরলোধাস্থিাঃ। | এ 
সুচীপুণ্পবটাবরোহনলিকাপ্তস্তান্চ পাদাংশিকা- জীরা, বালা, নানুক ও বহেড়া এই সকল 
| মুচ্ছন ব্য পূর্ববৎ দিবে। /8 সের তৈলে 


ছুন্ধ 'বিনিহত্্য তৈলমরুণং সদ্গন্ধমা কুববতে ॥ 
দূঢ়তর লৌহকটাহে মন্দ মন্দ অশ্মি দ্বারা চা এক পোয়া ও অন্তান্ত প্রত্যেক দ্রব্য 
তুল পাক করিবে । বখন এ তৈল নিচ্ষেন। 1 ২ তোলা মাত্রায় নিক্ষেপ করিয়া ১৬ সের 


] 2 
হইবে, তখন চুল্লী হইতে নামাইবে, অল্প পীতল ! জনে পাক ক'রবে। 
হইলে ঠ্'ধিত হরিদ্রা জলে গুলিয়া ক্রমশ: । ৫১১৪ 
তৈলে িবে। পরে পেষিত সজল মগ্রিষ্ঠ অথৈরগুতৈলসূচ্ছা | 
ক্রমে ক্রমে ভাহাতে নিক্ষেপ করিবে | তৎপবে 
লোধ, মুস্ধা, নালুকা, আমলা, বহেড়া, হরীতকী, 
কেয়ার ল, বটের ঝুরি ও বালা এই সকল দ্রব্য 
জল সহ শিলাপিষ্ট করিয়া তৈলে দিবে । পুনরায় ূ 

তৈলের মুহ্ছাত্রধ্য বথা-_ ঞ্জিঠা 
প্র ভৈবে তাহার চতুর্ডর জল-দিয়া পাক এও ) 
হা তু দিয় ] মুতা, ধনে ত্রিফলা, জয়স্তীপত্র, বালা, বন" 


করিবে এবং কিব্িৎ জল অবশিষ্ট থাকিতে । 

নামাইঞ। ৭ দিন তদবস্থায় রাখিবে। এই । টি রর 

হিরা * মঞিঠা প্রভৃতি ব্য সমূহকে মুষ্া নলিকা, কেয়ার ঝুরি, দধি ও কীপ্জি প্রত্যেক 9 
রত মুকে মুহা | তোলা তৈল চারি দের। মঞ্ি্ঠা প্রতি 


উধ্য কে। 
উত্ত দ্রব্যের পরিমাণ এই, তলের ূ দ্বারা পূর্বববৎ মুচ্ছা করিবে । 





বিকসা মুন্তকং ধা্ঠং ত্রিফলা বৈজয়ন্তিকা। 

হীবেরবনথজ্ভ্র-বটক্ুঙ্গানিশীযুগম্‌ ॥ 

ূ নলিকা ভেষজং দেয়ং কেতকী চ সমং সমম্‌। 
প্রস্থে দেয়ং শুক্তিমিতং মূর্ছনে দধিকার্জিকম্‌ ॥ 








যোড়শী”শ মঞ্জষঠা এবং অপরাপর দ্রব্য মঞ্জি- : 
ষার চতুর্থাংশ) অর্থাৎ যদি তৈল ১৬ সের । 
হয়, তা হইলে মঞ্রিষ্ঠা ১ দের ও অন্তান্ত 
ৰট ঙ 

দ্রব্য এক পোয়া করিয়া হওয়! আবশ্তক। পা রি দিদা 
মুচ্ছা্রধা রা ছুর্গন্ধ নিবাদ্ষিত হুয়া তৈল স্তক্মাদামোপদোষং হরতি চ সকলং বীধ্যবৎ সৌখ্যদায়ি ॥ 
সন্ধ 8 অরপবর্ণ হয। তৈলের সহিত; পূর্বববৎ দূঢ়কটাহে মন্দ মন্দ অগ্িতে বত পাক 
ছাকিয়া ফেলিবে। হরির, তৎপরে ছোলগগ লেবুর রস, তাদনস্তর 

| হরীতকী, আমলকী, বহেড়৷ ও মুত এই সকল 


অথ দ্বৃতমুচ্ছ৷ | 
গথ্যাধা ত্রীবিভীতৈ তরজলধররজনীনা তুলুঙ্গবৈশচ 


(সপ 





পাটা কতক পিট তাহাই 
হারার 2 ভিজ টটিটিলেী ্াশিশ্শটিটিইটটি শীল লিলি 


শাপলা 








বল ল্ল্ল্্ুু্্শললল্্্ল্্ল্27২2ু১৮০১০স্০ 


পরিভাষা-প্রকরণমূ | 


দ্রবা পুর্ব্বৎ ঘ্বতে নিক্ষেপ করিবে ] চারি: 
সের স্বতের মুচ্ছন করিতে হইলে মুচ্ছান্্রব্য ৷ 
সকলের প্রত্যেকের পরিমাণ ১ পন, পাকার্থ; 
জল ১৬ সের। 


ন্েহমাধনে কাখ্যজলাদেঃ 
পরিমাণমৃ। 


নিক্ষিপ্য কাখয়েৎ তোয়ং ক্কাথ্যদ্রব্যাচ্চতুণ্ড ণম্‌। 
পাদশিষ্টং গৃহীত্বা তু স্বেছং তেনৈব সাধয়েৎ॥ 
চতুগুপং মৃদুত্রবযে কঠিনেইষ্টগুণং জলন্‌। 
মৃদ্ধাদিরাধ্যসংঘাঁতে দগ্ঠাদষ্টগুণং পরঃ। 
অত্যন্তকঠিনে দ্রন্যে নীরং ষেড়শিকৎ মতম্‌ ॥ 


অনুক্তস্থলে ন্েহপাকার্থ কা প্রস্তুত 


২৯৩ 








তত সতাদৌবধাৎ সেঃ শ্নেহাৎ তোযং চতুগ ঘম্‌। 
নেহসিদ্ধো৷ দ্রবেংনুক্তে সর্বত্রাস্তশ্চতুগুণম্‌। 
গস্ধদ্রব্যাণি চেচ্ছন্তি বন্ধস্তার্ধাংশিকানি চ॥ 


কি পরিমাণে শ্লেহ পাক করিতে হইবে, 
৷ তাহার বিশেষ উল্লেখ না থাকিলে, চাঁরি দের 
. পরিমাণে স্নেহ পাঁক করা বিহিত এবং জল, 


: ন্নেহ ও ককদ্রব্যের পরিমাঁ? উল্লেখ না থাকিলে 


কক্ষ দ্রব্যের চতুগ্ডণ দেহ ও স্সেহের চু | 


জল লওয়া আবশ্তক। আর কোন্‌ বার্থ 
দ্বারা স্নেহ পাক করিতে হইবে তাহা লিখিত না! 
. থাকিলে বুঝিতে হইবে যে, সর্বত্রই ৪ গুণ জল | 


দ্বারা স্নেহ পাক করিতে হইবে। 


শ্লেহপাঁকে 


_ কন্কের অর্ধেক গন্ধ দ্বব্য প্রদান করিতে হয়। 


করিবার নিয়ম যথা__কাথ্য্ব্য কোমল হইলে: 
চারি গুণ জলে, কঠিন অথবা নাতিম্ছ নাতি- 
কঠিন হইলে আট গুণ জলে এবং অত্যন্ত কঠিন . 


হইলে ১৬ গুথ জলে দিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ; র্ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। সেই কাঁণে জেহ: ছুগ্ধেরই উল্লেখ থাকে অর্থাৎ যদি কেবল ছুগধ 


পাক করিবে। কথ স্নেহের চতুণ্ডণ হর, 
এইরূপ হিসাব করিয়া কলাথ্য জ্রব্য লইবে। 


কষাদিতঃ পলং যাবৎ শ্িপেৎ যোড়শিকৎ জলম্‌। 
তিদুর্ঘং বুড়বং যাঁবস্তবেদষ্টগুণং পয়ঃ ॥ 

প্রস্থাদিতঃ ক্ষিপেনীরং খারীং যানচ্চতুগ্ড ণম্‌। 
তুলান্্রব্যে জলভ্রোণে দ্রোণে ভ্রব্তুলা মত। ॥ 


অপরে বলেন__কর্ষ হইতে পল পরিমিত 
কাখ্য দ্রব্য ১৬ গুণ জল, তদুদ্ধ কুড়ব পর্য্যস্ত 


৮গুণ জল এবং প্রস্থ হইতে খারী পর্য্স্ত : 


চারি গুণ জল দিয় কাথ প্রস্তুত করিবে । 
আর অনুক্ত স্থলে তুলাপরিমিত অথাং 
১২।*. সের কাখ্যে দ্রোণ পরিমিত অর্থাৎ 
৩৪ সের জল দ্রিবে। এইরূপ ষে স্থলে কেবল 
৬৪ সের জলের উল্লেখ থাকিবে, তথায় ১২০ 
সের ক্াথ্য দ্রব্য দিতে হইবে, ইহা বুঝিবে। 


অনির্দিষ্টপ্রমাণানাং স্্েহানাং ওস্থ ইষ্যতে। 
জলম্বেহৌবধানাঞ্চ প্রমাণং যত্র নেরিতম্‌ ॥ 


স্নেহপাঁকবিধো যত্র ক্ষারমেকন্ত কথ্যতে। 
তোয়াদীনামনির্দেশে ক্ষীরমেধ চতুগ্ড ণম্‌। 
দ্রবাস্তরেপ যোগে তু ক্ষীরং স্তেহসমং বিদুঃ ॥ 
ন্গেহপাক বিষয়ে যদি ছলাদি অন্য দ্রব- 
পদার্থের উল্লেখ না থাকিয়া কেবল একমাত্র 


দিয়াই ন্েহপাক করিতে হয়, তাহা! হুইলে 
ন্গেহের চারিগুণ ছুপ্ধ দিতে হইবে। আর 
বদি জলাদি অন্য দ্রৎপদীর্থের উল্লেখ থাকে, 
তবে স্সেহের মান হঞ্ধ দেওয়! কর্তব্য । 


অন্ত৯৮-- 
স্বরসক্ষীরমাঙ্গল্যৈঃ পাঁকো যত্রেরিতঃ রূচিৎ। 
জলং চতুগ্ড নং তত্র বীধ্যাধা নার্থমীবপেৎ ॥ 
নমু্চতি রসং দ্রব্যং ক্ষীরাদিভিরুপস্কৃতম্‌। 
সম্যক পাকে ন জায়েত স্মাৎ ভোয়ং চতুগ্ড ম্‌॥ 


কেহ ৰলেন, যেস্থলে স্বরস দুগ্ধ বা দি 


। দিয়া স্নেহ পাক করিতে বলা থাকে, তথায় 


। জলের উল্লেখ না থাকিলেও, ন্গেহের বীর্ধ্যা- 


ধানার্থ উক্ত ৎপ্ধাদির সহিত চতুণ্ডণ জল 
দিয়। শ্নেহ পাক কর! কর্তব্য । কারণ কেবল 
ছুদ্ধার্দি দ্বারা দেহ পাক করিলে, তাহাদের 
গাঠতা প্রযুক্ত কনুদ্রঝের রস ভালবূপ 
| নিঃস্থত হয় না, সুতরাং স্নেহের পাক সম্যক্‌ 

















২৯৪ আফ়ুেরদ-সংগ্রহঃ | 














প্রকারে নিষ্পন্ন হয় না। অতএব অনুক্ত ৰ স্সেহপাঁকে পুষ্প যদি কক্বদ্রব্য হয়, তাহা! 
স্থলেও চারিগুণ জল দেওয়া আত আবশ্তক। ; হইলেও ন্েহের চতুণ্ডন জল দিবে এবং পুষ্প- 
পঞ্চ প্রভৃতি যত্রসথার্দরবাণি স্নেহসংবিধো। ূ কন্ধ স্নেহের অষ্টমাংশ লইবে। 
তত্র ্নেইসমান্তারব্াক্‌চ স্তাচ্তুণ্পম্‌।॥ 1 আদৌ বন্ধ: প্রদাতবো] গন্ধদ্রব্যং তত পরমূ। 
ন্নেহপাক বিষয়ে যেখানে চারির অধক | তৈলমুস্তাধ্য দাতব্য শিহলকং বুস্কুমং নখম্‌। 
ভ্রবপদাথের উল্লেখ থাকিবে, তথায় প্রত্যেক , গস্বন্দনঞপু'রমেলাবীনং লবঙ্গকদ্‌। 
জ্রবপদার্থ ক্ষেহের সমান, আর এক হইতে. আগ্রে ক্কপাঁক, তদনস্তর গন্ধদ্রব্য ছার! 


চার পর্যস্ত প্রত্যেক দ্রবপদার্থ স্নেহের চারি-: পাঁক করিয়া তৈল নামাইবে। পরে শিলা- 
গুণ দিতে হটবে। ৷ রদ, কুদ্ুম, নখী, শ্বেতচ্দন, বপ্ুর, এলাইচ 
অগুকাধরসৈহত পৃথক্‌ হস দাধনম। ও লবঙ্গ এই গম্ধদ্রব্যগুলি তাহাতে প্রক্ষেপ 


ককস্তাংশং তত্র দগ্যা চতুর্থ ্ঠমন্টমম্‌ ॥ দিবে। 





রা করতে হইলে রর 
কেবল জল দ্বার! স্নেহের পাক হইপে: অথ স্নেহপাকস্ত কাঁলনিরমঃ। 
কক্ষের পরিমাণ ল্গেহের চতুর্থাংশ ও কাঁথ : টার্ন 
দ্বারা স্নেহের পাক করিতে হইলে কক্ষের: রঃ টা ভিঃ সিদ্ধ রাতি তবু ধমন্মতা। 
ঠাংশ এবং আস দ্বারা: : ২ হা নিসা, পাকট সঃ নিধি লাতবা। 
078 :.. স্তাঁৎ পাকঃ পয়দো দ্বাভা। স্বরসাদেস্ক ভিস্থভিঃ। 
ন্সেহের পাক করিতে হইলে কক্কের পরিমাণ : . দিকারিকতক্াণাংসিদ্ধো ভব তি: 
গ্েহের অষ্টমাংশ লইবে। মুত্রাদীনামেকরাত্রাৎ ততঃ বন্বস্ত সপ্তিঃ। 


রর র্ গন্ধানাং পঞ্চভিজ্ঞে যঃ শ্নেহপাকে মো হপায়ম্‌ ॥ 
ছুগ্ধে দর্ি রসে তক্রে কক্ষে! দেয়োহষ্টমাংশিকঃ। 


কাচ সমাক্‌পাকার্থং তোয়ম্র চতুগণ্‌॥ ।  তৈলাদির মুচ্ছাক্রিয়া ৭ দিনে দিদ্ধ হয়, 

( কক্ষাৎ ককবযাচ্চতুগত ৭ং তোয়ং পেষণার্থ।) ৷ অর্থাৎ মুচ্ছাদ্রব্য সমস্ত পাকানস্তর ৭ রাত্রির 

ছুগ্ধ দধি স্বরস ও তত্র দ্বার! ন্হ পাক ! পর ছাকিয়৷ ফেলিত?। অনন্তর ত্রীহি প্রভৃ- 
করতে হইলে, কক্বদ্রব্য স্েহের অ্মাংশ । তির কাথ সহ ও তংপরে মাংসাদিৰ ক্াথের 
এবং কক্বদ্রব্য পেষণার্থ কন্কের চতুণ্তণ জল; সহিত স্ষেহপাক কর্তত্য। ইহাদের সহিত 


দিতে হইবে। ৷ এক এক দিবসের মধ্যেই পাক মম্পন্ন করা 
কাখেন কেবলেনৈব পাকো যত্রোদিতঃ কচিৎ।. উচিত। পরে ছুগ্ধ সহ দুই দিন) স্বরদ ও 
ক্কাখ্যপ্রব্ন্ত কক্ষোহপি তত্র স্রেহে প্রযুজ্যতে ৷ ক্কাথের সহিত ৩ দিন) দধি, কাজি ও তক্রের 
কক্ষহীনন্ত যঃ স্েহঃ স সাধ্যঃ কেবলে দ্রবে॥ সহিত ৫ দিন এবং মুত্রাদির সহিত ১ দিন 
(কেবলে এ্রবে ক্কাথে তরেম্মিন্‌ স্বরসাদিরূপে |) [পাক করা! নিয়ম । তংপরে কন্ধপাক, ইহ! 


কেবল কাথ দ্বারা যেখানে স্সেহপাঁকের ৭ সাত দিনে সম্পন্ন করিতে হয় অর্থাৎ কন্ধ 
বিধি থাকে, তথায় বুঝিতে হইবে যে, এ; পাকের ? দিন পটে উহা ছাকিয়া কেলিতে 
কাথ্যেরই কন্ক দ্বারা স্সেহ পাক করিতে । হয়। সর্বপম্চাৎ্থ গঞ্ধপাক, গন্ধপ্রব্যের সহিত 
হইবে। কক্ক ব্যতিরেকেও স্সেহ পাক কণা: পাক পাচ দিনে সম্পন্ন হয়। 
যায়, তথায় কেবগ দ্রব দ্বারা অর্থাৎ স্বরসাঁদি | 
দ্বারা পাক করিতে হইবে। অথ ন্নেহপাকপরিজ্ঞ।নমূ। 








পুষ্পকহন্ত যঃ শ্রেহস্তত্র তোয়ং চতুগ্ুণম্‌। ব্তিবৎ স্বেহকন্ধঃ স্ঠাদ্‌ যদাঙ্গুল্যা। বিবর্তিতঃ। 
শ্রেহাৎ নেহাষ্টমাংশঞ্চ পু্পকন্ধং শ্রযুজ্যতে | শব্দহীনোইযিনিক্ষিপ্ঃ নেহঃ সিদ্ধ ভবেৎ তদ1॥ 








০ 


বসল লজ 





পরিভাষা-প্রকরণমূ । ২৯৫ 
যদ! ফেনোদগামন্তিলে ফেনশাস্তিশ্চ সর্পিষি। | ত্বর্ণ, রৌপ্য, তা, বঙ্গ, দস্তা সীনক ও 
বিষযসোৎপর্তি মে; সক ভবে তদা। | লৌহ এই সাতটি ধাতু পার্রত্যপ্রদেশস্থ আকর 
স্নেহপাকন্ত্রিধ। প্রোন্ডে। মৃছ্ম ধ্যঃ খরন্তথ]। উ রি সী 
উঈষৎম্বরসকন্ধস্ত স্বেহপাঁকো৷ মৃছূর্ভবেৎ ॥ হইতে উৎপন্ন হয়! থাকে । ইহার! বলী, . 
মধ্যপাকন্ সিদ্ধিশ্চ কক্ষে নীরসকোমলে। পলিত, খাঁপিত্য, কৃশতা, ছুর্বলতা ও জর 


ঈষতকঠিনকন্ধশ্চ স্রেহপাকো! ভবেৎ খরঃ ॥ 
তদদর্ঘং দগ্ধপাকঃ হ্যাদ্দা হকুন্িশ্রয়োজনঃ। 
আমপকণ্চ নিববী্যে। বহিমান্দ্যকরো! গুরুঃ ॥ 


কক্কপদার্থ অঙ্গুলি দ্বারা পাকাইলে যখন 
বাতির স্ায় হয় এবং অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে 
শব্ষহীন হয়, তখন দ্নেহপাঁক সিদ্ধ হইয়াছে 
জানিবে। যখন তৈলে ফেনোদগম এবং ঘ্বৃতে 
ফেণ নিবৃত্ত হয় এবং যথোপযুক্ত গন্ধ) বর্ণ ও 
রসের উৎপত্তি হয়, তখন জানিবে গ্নেহপাঁক 
নিষ্পন্ন হইয়াছে । স্লেহপাক তন প্রকার 
মৃহ, মধ্য ও খর | কক্দ্রব্য ঈবং স্বর থাকিলে 
মৃহ, নীরস অথচ কোমল থাকলে মধ্য ও ঈষ 
কঠিন থাকিলে খর পাক জানিবে। তাহার 
অতিরিক্ত পাককে দগ্ধপাঁক কহে, দণ্ধপাক 
দাহকর ও নিশ্রয়োজন। আমপক স্সেহ 
নির্বীর্য্য, আগ্রমান্দ্যকর ও গুরু | 
নস্তার্থং স্তান্মৃদুঃ পাঁকো মধ্যমঃ সর্ববকন্মসথ | 
অভাঙ্গার্থঃ খরঃ প্রোক্তো যুগ্ল্যাদেবং ষথোচিতম্‌ ॥ 
নগ্চার্থ মুদুপাক, অভ্যঙ্গাথ খরপাক, এবং 
ম্ধ্যপাঁক কল কর্মেরই উপযোগী । 


ঘৃততৈলগুড়াদীংশ্চ সাধয়েনৈকবাঁসরে। 
প্রকুর্কস্ত্যধিতান্তেতে বিশেষাদ্‌গুণসঞ্চয়ম্‌॥ 


দত; তৈল ও গুড়াঁদির পাক একদ্দিবসে 
সমাপন করিবে না| দ্বতাদি উধিত অর্থাৎ 
অধিক দিন সিদ্ধ হইলে বিশেষ গুণকর হইয়া, 
থাকে। 





পাশ 


অথ ধাতুনাং সখ্য! নিরুক্তিশ্চ। 


বর্ণ রূপ্যঞ্চ তাত্্র্চ বঙ্গং যশদমেব চ। 

সীসঃ লৌহঞ্চ সপ্তৈশে ধাতবে। গিরিসজ্বাঃ॥ 
বলীপলিতখালিত্য-কা্য। বল্যত্বরা ময়ান্‌। 
নিবাধ্য দেহং দরধতি নৃণাং তদ্ধাতবে। মতা! 


প্রভৃতি পীড়। নিবারণ করিয়! দেহ ধারণ ব! 
রক্ষণ করে বলিয়া ইহাদিগকে ধাতু কহে। 

(নকল ধাতুই জারণ করিবার পূর্বে 
শোধন করিয়া লওয়া আবশ্তক। তজ্জন্ 
প্রথমতঃ স্বর্ণের শোধনবিধি কথিত হইতেছে। 
স্বর্ণশোধনের নি্মমানুসারে রৌপ্য প্রভৃতি ধাতু 
এবং মাক্ষিক প্রন্থৃতি উপধাতু সকলও শৌধন 
করিয়া লইবে)। 

কস | 


অথ স্থবর্ণস্ত শোধনবিধিঃ | 


পত্তলীকৃতপত্রাণি হেস্ো৷ বনে প্রতীপয়েৎ। 

নিষিঞ্চেৎ তপ্ততপ্তানি তৈলে তক্রে চ কাষ্জিকে॥ 

গোমুত্রে চ কুলথানাং কষায়ে চ ত্রিধা ত্রিধা। 

এবং হেয়ঃ পরেযাঞ্চ ধাতৃনাং শোধনং ভবে ॥ 

স্বর্শোধনের দিয়ম বথা,__ন্বর্ণের অতি 
পাত্লা পাত, প্রস্তত করিয়া অগ্নিতে উত্তপ্ত 
করিবে এবং তপ্ত তপ্তই উহা যথাক্রমে তৈলে, 
তক্রে, কাজিতে, গোমুত্রে ও কুলখকলায়ের 
ক্কাথে নিষিক্ত করিবে । অর্থাৎ এক এক বার 
পোড়াইবে, আর এক এক বার তৈলাদিতে 
নিক্ষেপ করিবে। এইরূপ তিনবার করিলেই 
স্বর্ণ শোবিত হ্ইয়। থাকে । 





অথ স্থবর্ণস্ত মারণবিধিঃ | 
শুদ্ধস্ৃতসমং স্বরণ খলে কৃত্বা তু গোলকম্‌। 
উদ্ধাধো গন্ধকং দৰা! সর্ববতুল্যং দিরুধ্য চ॥ 
ত্রিংশদ্বনোপলৈদে রং পুটান্যেবং চতুর্দশ । 
নিরুথং জায়তে ভন্ম গন্ধো! দেয়ঃ পুনঃপুনঃ | 
শোধিত স্বর্ণপত্র কাচি দ্বার! উত্তমরূপে সুক্ষ 
হুমম করিয়া কাটিবে। পরে ধু স্বর্ণের সমান 
শোধিত পারদ দিয়া একত্র মাড়িয়া একটি 
গোলক করিবে । একখানি কটোরিয়ায় 











. আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





.আর একখানি কটোরয়৷ তাহার উপর চাঁপা! 

দিয়া উভয় মুখ মৃত্তিক! দ্বারা লেপন করিয়া ৩০ 

খানি বনঘুঁটের তগিতে পুটপাক দিবে । শীতল 

হইলে উদ্ধৃত করিয়! পুনরায় পারদ সহ মর্দিত 

ও গন্ধক দ্বারা আচ্ছন্ন করিয়া পুটপাঁক দিবে। 

উর তন্্ 
ব। 


অথ শবর্ণভম্মানুপানম্‌। 


মত্্তপিত্বসন্ত যোগেন স্বর্ণ, তৎকালদাহজিৎ। 
ভৃঙ্গযোগাচ্চ তদ্‌বৃষ্যং দুপ্ধযোগাদ্‌ বলপ্রদম্‌ ॥ 
পুনর্নবাযুতং নেত্যং ঘবহযোগে রসায়নম্‌। 
স্মৃত্যাদিকৃদ্‌ বচাষোগাদ্‌ কান্তিকৃৎ কুন্কুমেন চ॥ 
পয়স। রাজধক্প্নং নির্বধ্যা চ বিষং হরেৎ। 
শুগঠীলবঙ্গ মরিচৈস্তরদোযোন্মাদনাশকৃৎ॥ 


স্বণভন্ম, মত্ম্তপিত্ত সহ সেবিত হইলে 


সেবিত হইলে বীধ্যকর, ছুথযৌগে বলগ্রদ ও 
রাজযক্্সনাণক, পুননখারদযোগে দৃষ্টিবর্ধক, 
স্বতযোগে রসায়ন, বচধোগে বুদ্ধি, স্থৃতি ও 
মেধাকর, কুস্কমযোগে কান্তিকারক, নির্বষী 
(মুস্তক সদৃশ তৃণবিশেষ) যোগে বিষহারক 
এবং শুঠ, লবঙ্গ ও মরিচের সহিত সেবিত 
হইলে ত্রিদে।ষ ও উন্মাদন!শক হর । 





অথ রে।প্যস্ত মারণবিধিঃ | 


বিধায় পিছিং সুতেন রজব্ম্তাথ মেলয়েৎ। 
তালং গন্ধং সমং পশ্চান্দযেসরিম্বুকদ্রবৈহ | 
ছিত্রিপুটের্ভবেদ্‌ জন্ম যৌজ্যমেবং রসাদিযু ॥ 


রৌপ্যের অতি পাঠ! পাত পারদের 
সহিত উত্তমরূপে মর্দন করিয়া পিগ]কার 





| 





পুটপাঁক দিবে । এইরূপ ছুই ভিন পুটেই 
রৌপ্য ভন্ম হইয়া! যাইবে। 


অথ রৌপ্যভম্মানুপানম্‌। 
সিতয়। হস্ত দাহা্যং বাতপিত্বং ফলত্রিকাৎ। 
ত্রিস্ুগন্ধ্য। প্রমেহাদ রজতং হস্তানংশয়ম্‌ ॥ 
রজততম্ম চিনি সহ সেবিত হইলে 
দাহাদিনাঁশক, ভ্রিফলাযোগে বাতপিত্তহর, 
ত্রিনুগন্ধি ( এলাইচ, দারুচিনি, তেজপ্র ) 
যোগে প্রমেহাদি রোগ নিবারক হয়। 





অথ তাত্রম্‌। 

ন বিষং বিষমিত্যাহস্তাঅঞ্চ বিষমুচ্যতে | 

একো দোষো বিষে তষ্টৌ দোষাস্তাসরে প্রকীর্তিতাঃ॥ 

ভ্রমো মুঠ্ছ। বিদাহস্চ উৎকেদঃ শোষবাস্তয়ঃ। 

অরুচিশ্ি্তসন্তাপ এতে দোঁধ। বিষৌপমাঃ ॥ 

বিষকেই কেবল বিষ ধলে না, অশুদ্ধ 
তাত একটি ভয়ঙ্কর বিষ। কারণ বিষে 
কেবল একট দোঁষ আছে, অশুদ্ধ তাম্রে ভ্রম, 
মুচ্ছা, দাহ, বনমন, শোষ, বমনবেগ, অরুচি ও 
চিত্তসন্তাপ এই আটটি বিষোপম দোষ দৃষ্ট 
হইয়া থাকে । 


০ 


অথ তাত্রস্ত মারণ বধিঃ | 

জন্ব'ররসসংপিষ্ট-রসগন্ধকলেপিতম্‌ ॥ 

ত স্রপত্রৎ শরাবস্থং ভিপুটেহিয়তে ধ্রবম। 

গন্ভাভাবে ভিষগ যুক্তা। বাত্র হিছুলমপয়েৎ॥ 

কজ্জলীকত পারদ ও গম্ধক গোঁড়া লেবুর 
বনে মর্দিত করিয়া তাত্্গাত্রে লেপ দিয়া 
*রার মধ্যে তিনবার পুটপাক দিবে, তাহাতে 
তা জারিত হইবে। রদগন্ধকের অভাবে 
চিকিৎদক যুক্তি অমুদারে অর্থাৎ লেবুর 


করিনে। পরে রৌগ্যের সপরিমিত হুরিতাঁল | রদের সহিত হিমুুল মাড়িয়া তাত্রপত্রে লেগ 


| সস 


তৎকাল-দাহনাশক, ভীমরাজ রসের সহিত 


২৯৬ 
গোক স্থাপন করিয়া গোলকের নীচে ও | ও গন্ধক একত্রে লেবুর রসে মাড়িয়া উহা ত্বারা 
উপরে তৎপরিমিত গন্ধকণূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে এবং | উক্ত রৌপ্যপিও স্বর্ণমীরণের বিধি অনুসারে 


এ আস লিলা 
পপ 


| সস 





আবগ্তক, তাহা হইলে কখন বমি, ভ্রম ও 


খদিরকা থযাগেন চর্দবরোগবিনাশকৃৎ। 


পরিভাষা-প্রকরণমূ ২৯৭ 
দিয়া পুটপাক করিবে | তাহাতেও তাঅ- অথ বঙগভম্মানুপানম | 
জারিত হুইবে। কপুসার্দং মুখগন্ধনাশং 

জাতীফলৈঃ পুষ্টিকরং নরাণাম্‌ ॥ 
লির টু তুলদাপত্রসংঘুক্তং প্রমেহং নাশয়েদ্‌ ধলবম্‌। 
| মারিততাত্্রস্তা সুৃতীকরণনু । দৃতেন পাওুরোগঞ্চ টঙ্কণৈগ নাশকম্‌ ॥ 
ৰ অথ মংমারিতং তাত্রমস্লেনৈকেন মারয়েখ। হরিদ্রয়। রক্তপিত্তং মধুন! বলবৃদ্ধিকৃৎ। 
] তদ্‌ গোলং শুরণস্তাস্তা রুদ্ধ! সর্ব লেপয়েৎ। খগ্য়া সহ পিত্তপ্রং নাগলল্লযা চ বন্ধনম্‌॥ 
11 শু গজপুটে পাচ্যং সর্বরোগহরং ভবেৎ। গিষ্লল্য। চাগ্রিমা ন্যদ্বং নিশয় চোরবস্বীসহৃৎ। 
| বান্তিং ত্রাপ্তিং বিরেকপ্চ ন করো কদাচন ॥ রা ুগ্ধং নাশয়েদ্‌ করবম॥ 
নিশ্বকম্বরসেনঢযং দেহে দহনশান্তয়ে । 
| জারিত তাঁর অনৃতীকরণ করা নিতান্ত কন্ত,রীসহ নঙ্গস্ত ভঙ্ষণাদ্‌ বীর্যযস্তস্তনম্‌॥ 


'| বিরেক হইবে না এবং উহা সর্ব্বরোগহর 
রে অম্বতীকরণের নিয়ম এই-_উক্ত 
। প্রকারে জারিত তাত্র কোন একটা অন্নরস 
ত্বা9। মর্দন করিয়া গোলাকার করিবে এবং 
: দেই গোলক একটা €লের গর্ভে নিহিত 
; করিয়া তাহার চতুদ্দিকে ম্বত্তিকার লেপ দিয়া 
| শু করিয়া গ্পুটে পাক করিবে । 





অথ বঙ্ন্ত মারণবিধিঃ | 

বঙ্গং গর্পরকে কৃত্বা চুল্যাং সংস্থা পয়েৎ সুধা: । 

দ্রণাভৃতে পুনস্তাম্মংন্চরান্যেতানি দাপয়েখ ॥ 

প্রথমং রজনীচূর্ণ, দ্বিতীয়ে চ যমাশিকাম্‌। 

তৃতীয়ে জী্কর্চেব ততশ্চিপা ত্গুভ্ভবম্‌ * ॥ 

অশ্বথবন্ধলোথণ চুর্ণং তত্র বিনিক্ষপেৎ। 

এবং বিধাঁনতে। বঙ্গ স্রিয়তে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 

খোলার বা লৌহ্কটাহে প্ররোঁজন মত 
বঙ্গ দিয়া অগ্নির উত্তাপে দ্রবীভূত করিবে। 
পরে বঙ্গের সমপরিমিত হুরিদ্রাচূর্ণ, যমানীচুর্, 
জীরাচুর্ণ, ততুলছালভন্ম ও অশ্বথছালভম্ম 
ক্রমশঃ তাহাতে নিক্ষেপ করিবে এবং ক্রমা- 
গত হাত দ্বার! নাড়িবে। এইরূপে বঙ্গ ভম্ম 
হইলে ধৌত করিয়া স্কাহাকে অগারুষ্ 
করিবে। 

* চিঞ্কাত্বগুস্তবমিতি চিথীয়ান্বগ ভ্ম, . এবমশ্বথ- 
ব্ষলোস্তবং ক্ষারং প্রদেয়মিতি রসেন্দ্রটাক] ৷ 








৬৮ 





পৃগীফলগ্ত সার্দেন চাজীর্ণৎ নাশয়েৎ জণাতি ॥ 

লনা গড়া নাশয়েনর সংশয় | 

সনুদ্রকলনংযোগ'নিও গা মত ভক্ষণ 

কু্ঠং নাশয়নে ক্ষি প্রং দিংভনাদে মৃগা ইব। 

আ!বাটজটিল'বোগ!ৎ যগুত্বং নাশয়েদ ধব্‌ ॥ 

বঙ্গভন্ম কপুরের সহিত সেবিত হইলে 
মুখদৌর্গ্ধয, তুলসীপত্রের সহিত গ্রমেহ, ঘ্বতের 
সহিত পা$রোগ, সোহাগার থে এর সহিত গুল, 
হরিদ্রার সহিত রক্তপিন্ত ও উ্ধশ্বান, খাঁড়ের 
সহিত 1পত্তদৃষ্টি, পানের স হত মলমুত্র-বিবন্ধ, 
পিপুলের সহিত অগ্নি খন্দ্য, চম্পকরসের সহিত 
ছর্গব, লেবুর রমের সহিত দেহতাঁপ, খদির 
কাষ্ঠের কাথের সহিত চর্মরোগ, স্থপারির 
মহিত অজীর্ণ, রশুনের সহিত বাঁতব্যাধি, 
সমুদ্রধল ও নিসিন্বাৰ সহিত কুষ্ঠরোগ এবং 
অপামার্গের সহিত সেবিত হইলে ক্রৈব্য নাশ 
করে। ইহা জায়ফলের সহিত দেবিত হইলে 
পুষ্টিকর, মধুর সহিত বণবদ্ধক এবং কন্ত,রী 
সহ সেবিত হইলে বীর্য্যস্তস্তকর হয়। 


অথ মহাসেতুঃ। 
এক; হৃতে। দ্বিধ] বঙ্গং নব্বাদ্দিগুণগন্ধকঃ। 
কুপীপকো মহাসেতুবঙ্স্থানেহথবা বিধুঃ॥ 
এক ভাগ পারদ, ছুই ভাগ বঙ্গ ওছয় 
ভাগ গন্ধক একত্র মর্দন করিয়। ম্বর্ণবঙ্গ প্রস্তত 
করিবার নিয়মানুসারে পাক করিলে মহাঁসেতু 











২২০৯ 
২৯৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 

০০০০০ টি টিটি 
প্রস্তুত হয়। বঙ্গের অভাবে কপূর দেওয়া লৌহপারে সীসক ও যবক্ষার একত্র 
যাইতে পারে। (ইহা মেহ রোগের অতি | পাঁক করিবে। দীসক যে পর্যান্ত ভশ্ম না 





উৎকৃষ্ট ওধধ। ) 


অথ যশদন্থ স্বরূপম্‌। 


শদং গিরিজং তস্য দৌষাঃ শৌধনমীরণে। 

বঙ্গত্তেব হি বোদ্ধবা গুণাংস্ত গণয়ামাথ । 

যশদং তুবরং তিজ্তং শীতলং কফপিত্বহৎ। 

চক্ষুষ্যং পরমং মেহান্‌ পাও শ্বাস নাশয়েৎ॥ 

দস্তা ধাতু পর্বতজ। ইহার দোষ এবং 

শোধন মারণ বঙ্গের স্তায়। জারিত দস্তা 
কষায়-তিক্তরস, শীতল, কফপিত্বনাশক, চক্ষুর 
বিশেষ উপকারক এবং ইহা মেহ, পাঁও ও 
শ্বাসরোগ নাশক। 





অথ যশদল্যান্ুপানম্‌ । 
পুরাণগোদুতে নেতরাং তান্কুলেন প্রমেহজিৎ। 
অগ্রিমস্থেনাগ্রিকরং ত্রিহগন্বোষ্থিদোষজিৎ ॥ 
দন্তা পুরাতন গব্য ঘুতের সহিত সেবিত 
হইলে নেত্রের হিতকর, তাম্থুলের সহিত 
সেবিত হইলে মেহনাঁশক, গণিয়ারির সহিত 
সেবিত হইলে অগ্নিকর, ত্রিস্ুগন্ধ অর্থাৎ এলাইচ, 
দারুচিনি ও তেজপত্রের সহিত সেবিত হইলে 
ত্রিদদোষহর হয়। 


অথ সীসকম্য শোধনবিধিঃ | 
তস্ত সাহজিক! দোষা বঙ্গন্তেব নিদর্শিতাঃ | 
শোধনঞ্চাপি তন্েব ভিষগ-ভিগাদিতং পুরা । 
সীসকের স্বাভাবিক দোষ এবং শোধন- 
বিধি বঙ্গের ন্যায় । 


ভরা 


অথ সীসকস্ত মারণবিধিঃ | 
সীদকং সযবক্ষারং লৌহপান্দে দ্বিগািতম্‌। 
ক্ষারং পুনঃপুনদে ্ং যাবদ্‌ ভন্মতবমাপ্ল)য়াৎ॥ 
রক্তবর্ণৎ ভবেদ্‌ যাবৎ গাবন্যু দ্বগ্সিন। পচেৎ। 


হয়, সে পর্য্যন্ত পুনঃপন: যবক্ষার দিবে এবং 
যতক্ষণ রক্তপর্ণ না হয়, ততক্ষণ মুছু অগ্নিতে 
পাক করিবে। পাক সমাপ্ত হইলে ভম্ম 
সকল জল দ্বারা ধৌত করিয়া পুনরায় মুছু 
অগ্নিতাপে শুফ করিয়া লইবে। এই প্রক্রিয়া 
দ্বারা সীসকভম্ম পীতবর্ণ হইবে । 


২ শশিশাাীপাশাশীসস্পীসী 
শশা শা”? 





অথাস্তৈবাপরে! বিধিঃ। 

নাগং ধর্পরকে নিধ'য় কুনটাচূ্ণং দদীত জ্রচে। 

নিশ্বনীরঙ্হ্ধকেন পুটি৩ং ভম্ম'ভবেৎ সতরষ ॥ 

কোন পাত্রে দীদক রাখিয়া তাহাকে 
অগিদস্তাপে গলাইবে। দ্রবীভূত হইলে 
উহাতে মন£শিলা চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া অনবরত 
নাড়িবে এবং ধুলিবং হইলে নামাইবে। 
পরে শীতল অবস্থায় উহাব সহিত গন্ধক চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া লেবুর রসে উত্তমরূপে মাঁড়িয়া 
পুটপাক করিবে । তাহাতে সীসক কষ্বর্ণ 
ভন্মরূপে পরিণত হইবে । 





অথ লৌহস্ত নিষেকবিধিঃ | 
যথ্োিতেন বিধনা লৌহপত্রং বিশাধা চ। 
নিধিঞ্েললোহদোষাণাং বিনাশায় ভিষস্বরঃ ॥ 
ক্ষীরারনালগোমৃত্র-দিফলাক্লাখবারিণি। 
লৌহমুখ্ং মনাকৃতপ্তং ত্েধা ত্রেধা বিধান ॥ 
নিষেকে ত্রিফল! লৌহাৎ কর্তবযাষ্টঞ্ণা সদা । 
চতুগুণং ফলাৎ তোয়মর্ধভ।গাবশেধিতম্‌। 
ক্ষীরাদিত্রয়মানম্ লৌহা'দ্‌ দবিগ্ুণমিধাতে ॥ 
যথোক্তপ্রকারে লৌহপত্র বিশোঁধিত 
করিয়া তাহার নিষেক্ক্রিয়া কর্তব্য। শোধিত 
লৌহ বারংবার ঈষৎ উঞ্ণ করিয়া যথাক্রমে 
দুগ্ধ, কাগ্রিক, গোমুত্র ও ব্রিফলার কাঁথে 
তিনবার করিয়া নিক্ষেপ করিবে । নিষেঃ 
কার্যে ব্রিফলার কাথ প্রস্তুত করিবার নিয়ম 








পরিভাষা-প্রকরণমূ । 


এইক্ূপ--লৌহের অষ্টগুণ ব্রিফলা এবং ব্রিফলার 
চতুগুণ জল একত্র সিদ্ধ করিয়া অদ্ধীবশেষ 
থাকিতে নামাইবে | দুগ্ধ, কাজি ও গোমুএ 
লৌহের দ্বিগুণ পরিমাণে নিষেকার্থ গ্রহণ 
করিবে। 





অথ লৌহস্ত মারণবিধিঃ | 
বিশোধিতময়শ্চূরণং গোমুত্রেণ বিমর্দয়েৎ। 
শতশস্তৎ পুটেদ্বহো মৃতমেবং ভবেদ্‌ ফ্রবম্‌॥ 
বিশোধিত লৌহচুর্ণ গোমুত্রসহ মর্দিন 
করিয়া ১০০ এক শতবার গজপুটে পাক 
করিবে; ইহাতেই লৌহ ব্যবহারোপযোগী 
তন্ম হইবে 





অথ লোহস্ত পুটবিধিঃ। 
শভাদিস্ত সহশ্লীস্তঃ পুটো। দেয়ো রসায়নে । 
দ্শাদিশতপধ্যস্তো গদে পুটধি'ধম হ৪॥ 
বাজীকম্মণি বিজ্ঞেয়ঃ পঞ্চপঞ্চশতাধিকঃ 1৯ 
পুটান্দোষবিনাশঃ স্তাৎ পুটাদের গুণোদয়ঃ ॥ 
জিয়তে চ পুটালৌহং পুটাংস্তম্মাৎ সমাচরেৎ । 
যথা যণ। প্রদীয়ন্তে পুটাঃ সৃবহবো যদি ॥ 
তথ। তথা বিবদ্ধন্ত গুণাঃ শতসহএরশঃ। 


রসায়নের জন্য একশত হহতে সহ 
পর্য্যন্ত লৌহের পুটপাক দিবে । রোগ- 
নিবারণের জন্ত দশ হইতে একশত পর্য্স্ত 
এবং বাজীকরণার্থ সহস্রাধিক পুট প্রশস্ত । 
(কিন্তু কোন মতে বাজীকরণের জন্য দশ 
হইতে পাঁচশত পুট দিবারও বিধি আছে ।) 
পুটপাকেই লৌহের দোষ বিনাশ, পুটপাকেই 
গুণের উদয় এবং পুটপাকেই জারণ হইয়৷ 
থাকে, অতএব অধিক সংখ্যক পুটপাক 
দেওয়! নিতান্ত কর্তব্য। যত অধিক পরিমাণে 
পুটপাক দিবে, লীহের শক্তিও তত পারমীণে 
অর্থাৎ শত সহ গুণ বৃ্ধি হইবে। 

















২৯৯ 





অথ লৌহভক্মানুপানম্‌। 


শূলে হসুদ্বৃতাস্থিতো মধুযুতে। কৃষ্ণা পুরাণথরে 
বাতে সাজাগমোনকঃ স্বনকে ক্ষৌঙ্জাদ্বতংজ্যাষণম্‌। 
শীতে ব্যালল শাদলং সমরিচং মে:হ বরা লেপল! 
দৌষাণাং ত্রিঃয়েওনুপানমুদ তং সঙ্ষোভ্রম'র্্রোদকস্‌॥ 
ঘবুতেন বাতিকে দেয়ং মধুন! পিত্তকে ঘরে। 
্রেম্মাপত্তে চার্্রকেণ নিগুপ্তযা। শীতবাতকে ॥ 
শুহ্ঠী বাতে সিতা পিদ্ডে কে কৃষ্ণা ব্রিজাতকম্‌। 
মঞ্ষিরোগে বরা মেহে প্রোস্তং লোহানুপানকম্‌ ॥ 


শূলরোগে লৌহ্ভন্মের অন্থুপান_হিং, ঘ্বৃত 
ও মধু। পুরাণ জরে পিপ্পলা । বাতরোগে 
ঘ্ৃত ও রস্গুন। শ্বাপ রৌগে মধু ও জ্র্যষণ 
(শুঁঠ, পিপুল ও মরিচ )। শীতে ব্যালপত্র 
(বছুটী) ও মরিচ। মেহে ভ্রফলা ও চিনি । 
মন্সিপাতে মধু ও আদার রস। বাতঙ্জরে 
ঘুত। পিত্তজবরে মধু। শ্লেম্মাপিত্তঙ্রে আদার 
রস । শীতাতরোগে [নাসন্দা । বাতে শুষ্ঠী। 


(পন্তে |চান। কফে পিপুল। সন্ধিরোগে 

তিজাতক (মিলিত এপাহ9, তেঙ্গপত্র ও 

দারাচান)। মেহ রোগে [শ্রফলা। 
মণুরমূ। 


শ্ায়মানন্ত লোহস্ত মলং মণ্ডুরমুচ্যতে। 

শতোদ্ধমু্মত |কিউং মধ্যঞাশআতবষকমূ। 

অধনং যাঙ্চবধায়নতে। হানং [বযোপম্ম্‌ ॥ 

ভস্ত্রামী তপ্তম্গং সপ্তধা গোলে ক্ষিপেৎ। 

চুশীকৃত্য প্রযোক্ব্যং পুটাদছ বহুগুণং ভবে ॥ 

লৌহ পোড়াইবার সময়. তাহা হইতে&ুষে 
মল নির্গত হয়, তাহাকে ম$্র কহে। শতা- 
ধিক বর্ষের মুর শ্রেষ্ঠ, অশীতিবধীয় মণ 
মধ্যম, যষ্তিবধীয় ম$্র নিকৃষ্ট এবং ইহা৷ অপেক্ষা 
অল্ন্দনের মঙ্র [বষোপম। তস্ত্রা (হাপর 
আগুনকরা জাত1) ঘবার! ওদীও আগ্রিতে 
ম$র পোড়াইয়া ক্রমান্বরে সাবার গোমুত্রে 
নিক্ষেপ করিবে। পরে সেই মঞ্জুর টুণ করিয়া 
পুটপাক করিবে । 


শস্পসই 




















৩০০ আয়ুর্বেদ" ংগ্রহঃ 1. 
অস্তচ্চ-. অথোপধ তুনাং শোধনমারণপ্রকারঃ ৷ 
গোমুত্রে ত্রিফলা ক্কাথ্যা তৎকাখে সেচয়েচ্ছনৈঃ। চি 
লৌহকিষ্রং সতগ্রস্ত যাবজ্জীধ্যতি তৎ স্য়ম্‌॥ 
ভকজরং গ্রাহয়েৎ পেহযং মত্রঞ্ণ প্রযোজয়েৎ। অথ স্বর্ণমাক্ষিবস্তয শোধনবিধিঠ | 


যলৌহং যদৃগুণং প্রোক্তং ভৎকিউ্রমপি তদ্গুণম্‌ ॥ 

ব্ণান্তভাবে লৌহ, স্তান্মগুরং তদভাবতঃ। 

যে গুণা মারিতে লৌহে তে গুণা মুণ্কিউকে। 

তক্মাৎ সর্বত্র মণ্রং রোগশাস্ত্যে প্রযোজয়েৎ ॥ 

গোমুত্রে ভ্রিফল! সিদ্ধ করিয়া সেই কাথে 
স্থতপ্ত মণ্ডর পুনঃপুনঃ নিক্ষেপ করিবে । 
এই ক্রিয়া দ্বার ম€ধ জীর্ণ হইলে তাহা পেষণ 
করিয়৷ ওষধার্থে ব্যবহার করিবে । যে লৌহের 
যে গুণ, তাহার মলেরও দেই গুণ জানিবে। 
স্বর্ণ ও রৌপ্যের অভাবে লৌহ এবং লৌহের 
অভাবে মর্ডর প্রয়োগ করিবে । জারিত 
লৌহের যে গুণ, জারিত ম$রেরও সেই গুণ; 
অতএব রোগশীস্তির জন্য সর্বত্র লৌহস্থানে 
ম$ুর প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 





অথ দ্ণাদিলৌহাস্তানাং ধাতুনাং 


সাধারণো মারণেো পায় | 
শিলাগন্ধা বরুপ্ধাক্তাঃ স্বর্ণা; মব্বধা ঠবঃ। 
জিয়ন্তে দ্বাদশপুটে; সত্যং গুরুবচো যথা ॥ 
স্বর্ণ হইতে লৌহ্‌ পধ্যস্ত সমুদ্বায় ধাতুর 
মারণের সাধারণ উপায় এই--মনঃশিল! গন্ধক 
ও আকন্দের আঠার সহিত উত্তমরূপে মাঁড়ি॥া 
গঞ্জপুটে ১২ দ্বাদশবার পাক করিবে ।; 
অথ জারিতধাতুনাং বর্ণানি। 
বর্ণ, চম্পকবর্ণাভং কৃষ্ত্বং তাঁরত[অয়ো: | 
কাত ধুসরবর্ণ, স্তান্গাগঃ পারাবতপ্রভঃ| 
বঙ্গং শুত্রত্মমায়াতি তীগ্গং জন্বকলোপনম্‌। 
অত্রকং চেষ্টিকাভং স্তাদ্ধা তুনাং বর্ণনির্য়ঃ| 
জারিত ধাতুবর্ণ। 
জারিত স্বর্ণ চম্পকপুষ্প সদুশ, রৌপ্য ও 
তান্র কৃষ্ণবর্ণ, কাংস্ত ধুলরবর্, মীসক পারা- 
বতবপতুল্য, বঙ্গ শুত্রবর্ণ, লৌহ :জন্বকলসদৃশ 
অর্থাৎ গিগ্ধকৃষ্ণ এবং অন্র ইষ্টকবর্ণ সদৃশ হয়। 


7 টা টা শা শা শশী শী শশী পাপী 


পেপে পপ্প্প্প্প্প্পী পাশপাশি শি শশী সস শী শীট? 


মাক্ষিকম্ ভ্রয়ো ভাগা ভাঁগৈকং সৈঙ্গবস্ত চ। 

মাতুলুঙ্গদ্রবের্বাথ জবীরন্ত দ্রবৈঃ পচেৎ॥ 

চালয়েল্লোহজে পাত্রে যাবৎ পার ছলোহিতম্‌। 

ভবেৎ ততন্ত সংশুদ্ধিং হ্র্ণমাক্ষিকমুচ্ছতি ॥ 

তিন ভাগ ব্ব্ণমাক্ষিক ও এক তাগ 
দৈন্ধব লবণ, টাবা অথবা গৌড়ালেবুর রনে 
মর্দন করিয়া লৌহ পাত্র পাক করিবে। 
পাক কালে ক্রমাগত নাঁড়িতে হইবে। লৌহ 
পাত খন লোহিতবর্ণ হইবে, তখন জীনিবে 
স্ব্ণমাক্ষিক বিশুদ্ধ হইয়াছে। 





অথ ব্বর্ণমাক্ষিকমারণবিধিঃ। 


কুলথন্ত কষায়েণ ঘ্ৃষ্ট॥ তৈলেন বা! পুটেৎ। 
তাক্রেণ বাজমুত্রেণ জিয়তে স্বরণমাক্ষিকম্‌॥ 
পূর্বোক্ত প্রকারে শোধিত স্বর্মাক্ষিক, 
কুল্থ কলাইয়ের ককাথে বা তিল তৈলে অথব! 
তক্রে কিংবা ছাগমুত্রে মর্দন করিয়া পুটপাক 
করিলে জার্ত হইবে। 


অথ বর্ণমাক্ষিকভম্মানুপানমূ্‌। 
অনুপানং বরা ব্যোষং বেল্পং সাজ্যং হি নাক্ষিকমূ। 


ভ্রফলা, ত্রিকটু, কিডঙ্গ, ঘ্বত ও মধু এই 
সকল স্বর্ণমার্সিকের অন্থুপান। 





অথ তাঁরমাক্ষিকম্ত শোধনবিধিঃ | 
কর্কোটমেষশূঙগ!খৈর্ঘরবৈ্ন্বীরজৈদিনমূ। 
ভাবয়েদাতপে তীব্রে বিমল শুধযতি ফবম্‌ ॥ 
কাকরোগ, মেড়াশূঙ্গী ও গৌঁড়ালেবুর রঙে 
ভিজাইয়্া এক একদিন প্রথর রৌদ্রে ভাবন! 
দিলে রৌপ্যমাক্ষিক বিশোধিত হয়। 








লুল 
ূ ূ 


. পরিভাষা-প্রকরণমূৃ | 


অথান্ত মারণবিধিঃ | 
্বরণমাক্ষিকবদ্‌ বৈষ্যো। মারয়েৎ তাঁরমাক্ষিকমূ॥ 
সব্ণগাঁক্ষিকের ন্তাঁ তাঁরমাক্ষিকের মারণ- 
ক্রিয় জানিবে। 








অথ বিমলগুক্চিঃ। 


অস্বীরস্ত রসে খিনো মেষশূঙ্গীরসৈম্তথা । 
রস্তাতোয়ে বিপাচ্যো বা ঘন্্রং বিমলশুদ্ধয়ে ॥ 


লেবুর রসে বা মেষশৃ্গীরদে কিংবা কদলী- 
মূলরদে দৌলাযস্ত্রে একদিন পাক করিলে 
বিমলের বিশুদ্ধি হয়। 





অথ বিমলভম্মানুপানন্‌। 
|. বিসব্যোধবরাজ্যেন বিমলঃ সেবিতো যদি 
ভগন্দরাঁদিক। রে!গ! নৃণাং গচ্ছস্তি ছুস্তরাঃ ॥ 
পন্মকেশর, ত্রিকটু, ব্রিফলা ও স্বতের সহিত 
বিমল সেবিত হইলে ভগন্দরাদি দুশ্চিকিতগ্ত 
রোগ মকল নাণ করে। 
অথ তুখস্ত শোধনবিধিঃ। 
জন্বীরজরসৈ; পিষ্টং তুথং লঘুপুটে গচেৎ। 
ত্রিদিনং মন্ত্রনা ভ্ডাব্যং ততো! যোগেধু যোজয়েৎ ॥ 
গৌড়ালেবুর রসে মর্দন ও লঘুপুটে পাঁক 
করিয়া তিন দিন দধির মাতে তাঁবনা দিলে 
 তুঁতে বিশোধিত হয়। 





অথ কাঁংস্থাম্ত রীতেশ্চ 
শোঁধনমারণবিধিঃ | 
কাংস্পিত্বলয়োঃ শুদ্ধিমূ'তিশ্চ তাম্রবদ্‌ ভবেদ্‌॥ 


কম! ও পি্তরের শোধন ও মারণগ্রণালী 
ভামের স্তায় জানিবে। 








৩০৯ 





অথ সিন্দুরস্ত শোধনবিধিঃ | 
ু্ধায়বোগতন্তন্ত বিশ্ুদ্ধিগদি ঠা বুধৈ ॥ 
পঞ্ডিতেরা বলেন যে, হঞ্ধ ও অন্রসে 
ভাবনা দিলে সিশ্ুরের বিগুদ্ধি হইয়া থাকে। 
অথ শিলাজতু-শ্ধনবিধিঃ | 
শিলাজতু সমানীয় সুন্দর খণ্ড বিধায় চ। 
নিক্ষিপ্যাতাফ্পানীয়ে যাগৈকং গ্থাগয়েৎ সুধাঃ ॥ 
মদদিয়িত্বা ততো নারং গৃহীয়াদ্‌ বন্রগ!লিতম্‌ 
স্থাপযিত্ব৷ চ মৃত্গাত্রে ধারয়েদ!তপে বুধ; | 
উপরিস্থৎ ঘনং য স্তাঁৎ তৎ ক্ষিণেদভ্তগাঁতকে | 
এবং পুনঃপুননাঁতিং দ্বিমাসাভ্যাং শিলাতু ॥ 
ভবেৎ কাধ্যক্ষমং বহে ক্ষিপ্তং লিঞ্জ'পমং ভবেৎ। 
নিধু'্চ ততঃ শুদ্ধং সর্ধাকর্মনু নে 'জয়েৎ ॥ 
শিলাজতু অতি ক্স খণ্ড খণ্ড করিয়া এক 
গ্রহর কাল দত্যুষ্ণ জলে ভিজাইরা রাখিবে। | 
পরে তাহা উত্তমরূপে গুলিরা বন্ত্র দ্বারা 
ছাকিয়া কোন মৃপারে স্থাপন পূর্বক রৌদ্ডে 
রাখিবে এবং সেই জলের উপর যে পদার্থ 
ভাসমান হুইবে, তাহা! অন্ত পাত্রে রাখিবে। 
এইরূপে পুতঃপুনঃ গৃহীত শিপাজতু অগ্মিতে 
নিক্ষিপ্ত হইলে লিঙ্গবং উদ্কৃসিত হয় এবং 
উহ] হইতে ধুম নির্গত হয় না। এইরূপ 
শিলাতু সর্বকার্ধ্যে প্র'যাজ্য । 


সপ 


সপ 





অথ শিলাজতুনোহনুপানম্‌। 
এলাপিপ্ললিসংযুক্তং মাষমতরন্ত ভক্ষয়েৎ। 
মুত্রকজ্জং মুত্ররোধং হগ্ডি মেহং তথা ক্ষয়মূ॥ 
এলাইচ ও পিপ্ললীসংবুক্ত ১ মাঁষা পরি- 
মিত শিলাজতু গেবন করিলে মু্রকুন্ভু, মূত্র- 
রোধ, মেহ ও ক্ষয় রোগ নিবারিত হয়। 


অথ সত্বববিনির্গমবিধিঃ | 
লাক্ষামীনাপয়ম্ছাগং টঙ্গণং মূগশুঙ্গকমূ। 
পিশ্যাকং মর্ধপাঃ শিশ্র)গুক্োর্ণ গু মৈ্কাবমূ।॥ 
যবতিক্তা ঘ্বৃতং ক্ষৌদ্রং যালীভং কিুর্ণয়েৎ। 
এভিবিমিশ্রিতাঃ সবেধ ধাতবো গাটবহিনা। 
মুযাক্জাতা; প্রজায়ন্তে মুক্তসত্্। ন সংশয়; ॥ 











এ এ টু এ 





৩০২ 





শৃঙ্গ, তিলকক্ষ, সধপ, সজিনা বীজ, কুঁচ, উর্ণা, 





আয়ুর্বেদসংগ্রহঃ | 


ঙলাক্ষা, গণ্ডদুর্ববা, ছাগহঞ্ধ, সোহাগ, হরিণ- 





উধধার্থ ব্যবহার করিবে না। শোধিত 
পারদ সাক্ষাৎ অম্বতন্বরপ ও দোষযুক্ত পারদ 


গুড়, সৈম্ধবলবণ, যবতিক্তা, দ্বত ও মধু | বিষবৎ অনিষ্টকারী জানিবে। 


ইহাদের মধ্য যতগুলি পাঁওয়! যায়, তংসমুদায় 
একত্র চূর্ণ ও মদ্দন করিয়া কোন ধাতুর সহিত 
মিশ্রিত ও মুষামধ্যগত করিয়া তীত্র অগ্রিতে 
সন্তপ্ত করিলে, ধাতু হইতে খাদ সমস্ত পৃথগ্‌- 
ভূত হইয়া যায়। 





অথ ব্লসপ্রকন্পণন্্‌। 
মি 
অথ রসলক্ষণম্‌। 
অন্তঃ হুনীলো! ব হিরুজ্জলো যো 
মধ্যাফহথযাপ্রতিম-প্রকাশ5। 
শন্তোহথ ধু পরিপাও্রশ্চ 
চিত্র ন যোজে)। রসকম্পসদ্ধৌ ॥ 
যে পারদের অন্তর্ভাগ নীলাভ এবং বহি- 
ভাগ মধ্যহৃ-সূর্য্যসম উজ্জ্বল, ষধকার্যে তাহাই 
প্রশস্ত । যাহা ধুম ব! পাণ্ডর, অথবা বিবিধ 
বর্ণবিশিষ্ট, তাহ! পরিত্যাজ্য । 


পক 


অথ পারদস্ নিসর্গ। দোষাঃ | 


নাগে! বঙ্গো মলে বফিশ্চাঞ্চল্যঞ্চ বিষং গি'রঃ | 

অসহ্যাগ্রিম হাদে!ষা নিসর্গ" পারদে স্থিতাঃ॥ 

ত্রণং কুষ্ঠং তথা মুঙ্ছাং দাহ্‌ং বীধ্যস্ত নাশনম্‌ । 

মরণং জুড়তাং স্ফোটং কুব্বছ্েতে ত্রমাৎ নৃণান্‌ ॥ 

তম্মাদ্রসস্ত সংশুদ্ধিং বিদধ্য'দ্‌ 'ভষজাং ব?ঃ। 

শুদ্ধোহয়মমূতং সাক্ষার্দোযযুক্রো রসৌ। বিষম্‌ ॥ 

নাগ, বঙ্গ, মল, বহি, চাঞ্চল্য, বিষ, গিরি 
ও অনগ্থাগ্নি এই আটটা পারদের ন্বাভাবিক 
দোষ। এই অষ্টবিধ দৌঁষ যথাক্রমে ব্রণ, কুষ্ট, 
ুচ্ছা, দাহ, বাধ্যনাশ, মরণ, জড়তা ও স্কোটক 
এই দমকল রোগ উৎপাদন করে অর্থাৎ নাগ 
দোষে ব্রণ, ব্্গ দোষে কুষ্ঠ ইত্যাদি ক্রমে 
টি দোষে আটটি রোগ জন্মিয়া থাকে। 
অতএব পারদ শোঁধিত না করিয়া কদাচ 





অথ সপ্ত কঞ্চুকাঃ | 


গল্পটা পাঁটলী ভেদী দ্রাবী মলকরী তথা । 
অন্ধকারা তথা ধ্বাংক্ষী বিজ্ঞেয়াঃ সপ্ত কচুকাঃ ॥ 
পর্পটী, পাটলী. ভেদী, ভ্রাবী, মলকরী, 
অন্ধকারী ও ধবাংক্ষী এই সাতটা পারদের 
কঞচুক দোষ। 





অথ পারদস্ত শোধনবিধিঃ | 

সোরৈর্নিশেষ্টকাধুম-জম্বীরাদুভিরাদিনম্‌। 

মর্দিতঃ কাষ্ডিকৈধো ৮1 নাগদেশং রসন্তাজেৎ 

বিশালাঙ্কোঠচূর্ণেন বঙ্গদোষং বিমুঞ্চতি। 

রাজবৃক্ষো মলং হস্তি চিত্রকো বহিদুষণম্‌॥ 

চাঞ্চল।ং কৃষণুস্ত/রস্ত্িফলা বিষনাশিনী । 

কটুত্রয়ং গিরিং হস্তি অসহ্যাগ্লিং ভ্রিকণ্টকঃ। 

প্রতিদোষং কলাংশেন তত্তচ্চং সকম্যকম্‌ । 

উদ্ধৃত্যোধ্ারনালেন মৃৎপাত্রে ক্ষালয়েৎ সুধী? । 

এবং সংশোধিতঃ সতঃ সপ্তকঞ্চুকবর্জিতঃ ॥ 

পারদের আট প্রকার দোষের প্রত্যেক 
দোষ নিবারণার্থ যেয়ে পার্থ উল্লিখিত হই- 
“তছে, তাহাদের সহিত প্রত্যেক বার ঘৃত- 
কুমারীর রস মিশ্রিত করিতে হইবে । প্রত্যেক 
বারের পদর্থপরিমণ যেন ঘ্বততকুমা-ীর 
সহিত পাঁরদের ষোড়শাংশ হয় । যদিও পার. 
দের এক এক দোষ দুর্বীকরণার্থ নিদ্দি্ পদার্থ 
দ্বারা এক এক দিন মর্দন করিবার বিধান 
আছে, তথাপি বৃদ্ধ খ্ঞৈগণ প্রত্যেক বারে 
সাত সাত।দন করিয়া মর্দন. করিতে উপদেশ 
দি থাকেন। প্রত্যেকবার মদ্দন করিয়া 
উষ্জ কাঞ্রিক দ্বারা ধৌত করিয়৷ লইবে। 
এক্ষণে যে দোষ পরিহারার্থ যে দ্রব্যের ঘ্বারা 
মর্দন করিতে হবে, তাহা লিখিত হুই- 
তেছে। মেষতোৌম, হরিদ্রাচূর্ণ, ইষঈকচুর্ণ, 








টি ০০০০০ 





পরিভাষা রী ণমৃ। ৩০৩ 
ঝুল ও গৌড় লেবুর রস ঘারা মর্দনে নাগ অথ বিডি | 

দোষ) রাখাল শশা ও ধলা আকড়ার মূলের | প্গেদনং মর্দনৈব মুদ্ছনোখাপনং তথা । 

ছাল চুর্ণ দ্বারা মর্দনে বঙগদোষ) সৌদাল গাতনং বোধনটৈব নিয়ামনমতঃ পরম্‌। 

ফলের মজ্জা দ্বারা মর্দনে মলদোষ, চিতামুলের : ৰ দাগনকেতি সংস্কারাঃ হস্যাক্টৌ প্রকার্তিতাঃ ॥ 

রণ দ্বারা মর্দনে বহ্ছিদোষ ) কষ্ণধুস্ত,র দ্বারা |. স্বেদন, মর্দন, মুচ্ছন, উথাপন, উর্ধাদি- 
মর্দনে চাঞ্চল্য দৌষ ; ত্রিফলাকাথ দ্বার! মর্দনে : পান্তন, বোধন, (নয়ামন ও দীপন, এই আট 
বিষদোষ ; ঠিকটু দ্বারা মর্দনে গিরিদোষ ও ; প্রকার পারদের সংক্ার। শোধনানন্তর পার- 
ত্রিকণ্টক ( কণ্টকারী, বৃহতী ও গোক্ষুর ) দ্বার | দের এই অঞ্বিধ সংস্কার করা কর্তব্য। 

মদ্দনে অসহ্যাগ্নি দোষ নিবারিত হইয়া থাকে । ই 

উহাতে পারদের অষ্টদোষ ও সপ্ত কঞ্চুক লেদনম্‌। 

দুরীরুত হয়। 





লী 


রসং চতুগু ণে বস্ত্র বদ্ধ! দৌলাকৃতং পচেৎ। 
১০ দিনং ব্যোষবরাবহি-কন্থাকক্ষে সকান্িকে। 
দোষশেষা পন্ুত্যর্থ মদং স্ষেদনমুচাতে ॥ 
অথ মুখ্যদোৌষহরঃ শোধনবিধিঃ | এখান বিভা ভারি, নি 
মলশিখিবিষনামানো রে রে রা ] তদ্ধারা পারদকে বাধিবে এবং একটা হাড়ী, 
গৃহকন্া। ভরতি মলং ব্রফলাগ্নিং চিত্রকে। বিষং হস্তি। 
তস্মা্দেভিথিশৈর্বারানু সংশূচ্ছয়েৎ সপ্ত ॥. কার্ধিকপূর্ণ এরিয়া তাহাতে শু, পিপুজ, 
রি রা বহেড়া আমলকী, |চতা ও 


করা হইয়াছে, তন্মধ্যে মলদোষ অগ্লিদোষ ডর মুখে টি কাঠিকা রা খয়৷ তাহাতে 
ও বিষদোষ এই তিনটা প্রধান পর্থাৎ বিশেষ ) উক্ত পার .পারণা বীধিয়া হাড়ীর মধ্যে 
অনিষ্টকারী। অতএব অন্ততঃ এই তিন; ঝুণাই 1 একাদন দোলামস্ত্রে পঞ্চ করিবে। 
দোষের শাস্তি করা নিতান্ত কর্তব্য। দ্বত- : হাতে পারদের শোধনানস্তর যে দোষ থাকে, 
কুমারীর দার »লদোষ, বিফল দ্বারা অগ্নিদোষ ; তা] নিবারিত হয়। 

ও চিতা দ্বার! ব্ষদোষ নষ্ট হয়। অতএব উক্ত 


স্পা পাপা ্প্প্প শশা 








দৌধত্রয় নিবারণের জন্য গ্বতকুমাঁরী, ভ্রিফলাচুর্ণ মর্দনযূ। 
ও চিতামুল চূর্ণ প্রত্যেক দ্রব্য দ্বারা সাতবার ৃ্‌ 
করিয়া পারদ মর্দন করিবে। গৃহধুমেষ্টকাজাজী-দদ্ধৌ্ণা গুড়সৈম্ধবৈঃ | 


সকা।ঞকেঃ যোড়শ।ংশৈম দিনং ত্রাদনং শুভম্‌ ॥ 





ঝুল, ইষ্টকচুর্ণ, কৃষ্ণজীরা, মেষরোমভগ্ম, 


অথ সর্ববদৌষহরঃ সঙঞ্কিপ্তশোধনবিধিঃ || গুড়, 'সঞ্ধব ও কাঞ্চিক এই সকল দ্রব্য মঘিত 
রাটিকাদিক পারদের ষোডশাংশ লইয়া তন্বাক! উক্ত পারদ 
কৃতৈঃ কষায়ৈর্‌ হতীবিমিশ্রিতৈঃ। মদন করিবে। 
ফলক্রিকেণাপি বিমর্দিতো রসো৷ 
দিনত্রয়ং সব্ববমলৈবিমুধ্যতে ॥ মুচ্ছনমূ | 
স্বতকুমারী, চিতা, রক্তদর্ষপ, বৃহ্তী ও অব্যতিচরিত-ব্যাধি-ঘাতকত্বং মুচ্ছন!। 
ত্রিফলা ইহাদের কাথে পারদ তিন দিন মর্দিত | ক্রাষণত্রিফলাবদধ্যা-কন্দৈঃ শুনা স্বিত;। 
হইলে সর্ববধোষবিমুক্ত হয় । . চিত্রকোর্নানিশাক্ষার-কন্তা ককনকজ্রবৈঃ ॥ 


০ পীসপিপাসসপ্প্পপ 


টিউিউিউউউউউউউউউউউউউউউটটিট 
ররর 


পপ 








সপাসিত। 


৩০৪ 





| হ তৎ কৃতেন যৃষেণ রান সপতাভিস্দয়েৎ । 

| উখং সং মুচ্ছিতঃ সুতন্তাজেৎ সপ্তাপি কথুকান্‌। 
1 

! 





| যে ক্রিরা দ্বারা পারদের (নশ্চয় ব্যাধি- 
|| থা ঘাতিনী শক্তি উৎপন্ন হয়, তাহার নাম 
|| যৃচ্ছনা | শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
] আমলকী, বহেড়া, বন্ধ্যাকর্কোটকীমূল, কণ্ট- 
। কারী ও বৃহতী ইহাদের ক্কাথ, মেষলোম এবং 

| চিতা, হরিদ্রা, যবক্ষার, দ্বৃতকুমা রী, আকন্দপত্র 


ও ধুভুরা ইহাদের রস ঘারা ৭ বার মর্দন করিলে; 


ূ পারদের কঞ্ঠকদোষ বিদূরিত হর । 
] 


উত্থাপননূ। 


! 

| 

। 

| 

ূ মর্দয়েৎ কন্ঠক'দ্রাবৈশ্চ.ণিতৈরতরপাদিকৈঃ 
1 পাতয়েৎ পাভনাযন্ধে ইথমুখাপনৎ মতম্‌ ॥ 

| পারদের চতুর্থাংশ হরিদ্রাঁচুর্ণ ও দ্বতকুমারী- 
| ব্স রে উভয় দ্রব্য দ্বারা পারদকে রি করিয়া ৷ 





অখ ল্রিলিপ্খগীতিনচ্ম্‌। 


| সু 


উদ্ধপাতনন্‌ । 

ভাগান্ত্রয়ে রসস্যার্কভাগমেকং বিমর্দয়েখ। 

জন্বীরদ্রবযোগেন যাঁবদায়াতি পিওতাম্‌॥ 

তৎ পিগুং তলভাওস্থমু্ধ্ভাণ্ডে জলং ক্ষিপেৎ। 

কৃত্বালবালং কেনাপি ততঃ সুতং সমুদ্ধরেৎ। 

ভদ্ধপাতনমিত্যুক্তৎ ভিষগভিঃ সতশোধনে ॥ 

তিনভাগ পারদ ও একভাগ তাত একত্রে 
গোড়া লেবুর রবে মর্দন করিয়া পিগাকার 
করিবে । এ পিগড একটা হাড়ীর মধ্যে স্থাপন 
করিয়া আর একটী হাড়ী উর্ধমুখে দ্বাহার 
উপর চাপা দিবে এবং উভয়ের সন্ধিস্থল 
মৃত্তিকা দ্বারা এরূপভাবে লিপ্ত করিবে, যেন 
তাহার অভ্যন্তর হইতে ধুম বহির্গত না হয়। 
অনন্তর উহু! চুল্লীর উপর -স্থাপন করিয়! নিয়- 

















আমুর্বেদ- -সংগ্রহঃ | 


ভাণ্ডে মিস্তাপ ও উরভাণ্ডে- জল দিবে। 
জল উষ্ণ হইলে তাহা ফেলিয়া দিয়া শীতল 
জল প্রদান করিবে। এইরূপ জল পরিবর্তন 
আবগ্রক | এই প্রক্রিয়া দ্বারা নিয়ভাগস্থ 
পারদ উদ্ধীভাগ্ডের তলদেশে সংলগ্ন হইবে। 
ইহাকে উর্দপাতন কহে। 





অধঃপাতনম্‌ । 


তরিফলাশিগ্র,শিণিভির্লবণাহরিসংযুতৈঃ। 


নষ্টং পিষ্টং রসং কৃত্বা লেপয়েদৃর্ঘভাজনম্‌। 
গতো দীপ্তৈরধঃপাতমুপলৈস্তসা কারয়েৎ। 


যস্থে ভুধরসংজ্ঞে তু ততঃ সো বিশুধাতি ॥ 

ত্রিফলা, সজিনাবীজ, চিতা, দৈম্ধব ও 
রাইসর্ধপ ইহাধের সহিত পারদ মর্দন করিবে । 
মর্দন করিতে করিতে যখন উহা পক্কবং 
হইবে, তখন তত্বারা ভূধরব্গের উর্ধস্থ স্থালী 
লিপ্ত করিবে। পযন্ত ভূগর্ভে নিখাত করিয়া 
উপরিভাগ প্রদীপ্ড অঙ্গার .দ্বারা আকীর্ণ 
করিবে । এই প্রক্রিয়া দ্বারা উর্ধভাও-সংলগ্র 
পারদ নিয্পাতস্থ জলে পতিত হইবে । ইহার 


নাম অধঃপাতন । 





তিধ্যক্পাতনমূ । 

ধটে রসং বিনিক্ষিপ্য সজলং ঘটমন্যকম্‌। 

তিথ্যডমুখং ছয়োঃ কৃত্া তন্মুখং রোধয়েৎ সুধী ॥ 

রসাধে৷ ভ্বালয়েদগ্রিং যাবৎ হুতো৷ জলং বিশেৎ। 

তিথ্যক্পাতনমিত্যুক্তং সিদ্ধৈর্াগার্জুমাদিভিঃ ॥ 

একটী ঘটে শোধিত পারদ ও অপর ঘটে 
জল রাখিয়! তির্ধ্যগ হাঁবে স্থাপন পূর্বক উভয় 
ঘটের মিলিত মুখয়ে মৃত্তিকা ঘার লেপ দিবে । 
পরে যে ঘটে পারদ আছে, তাহার নিয়ে 
জাল দিবে । ইহাতে এ পারদ অপর ঘটস্থ জলে 
পতিত হইখে। ইহাকে তিরধ্যক্পাতন কহে। 





বোধনমূ। 


কদর্থনেনৈব নপুংসকত্বমেবং ভবেদন্ত রসন্ত গশ্চাদ্‌। 
বীঘ্যপ্রকর্ষায় চ তূর্জপত্রে স্বেস্তো৷ জলে মৈশ্ধবচূর্ণগর্ভে ॥ 








| 








পরিভাষ।- ক | ৩০৫ 





রি পারদ য্তভাবাপক্ | 
হয়। পরে বীর্ধযাধিকোর জন্য পারদকে ভুক্- 
পত্রে বদ্ধ করিয়া সৈন্ববলবণ মিশ্রিত জলে 


সিদ্ধ করিয়। লইবে। ,ইহাঁতে পারদের ষ্ড- ৷ 


ভাব দূরীভূত হইয়! বীর্ধ্যবত্তা জন্মে । ইহাকে 
পারদের বোধন কহে। 


(জনতার 


নিয়ামনম্‌। 


সর্পাক্ষীচিঞ্চিকাবদ্ধযাঙ্গীজকনকাম্ভিঃ 
ক্রিদিনং মর্দিতঃ দুতে। নিয়মাঁৎ স্থিরতাং ব্রজেৎ ॥ 





গন্ধনাকুলী (রান্নাভেদ ), তেতুল ছাল, . 
তিংকীকরোল, ভীমরাজ, পদ্দ ও কনকধুতুরা, 
ইহাঁদের ক্রাঁথে নিষ্বমপূর্বক ৩ দিন মর্দন . 
করিলে পারদ স্থিরত। প্রাপ্ত হয়। ইহাকে 


নিয়ামন কহে। 


শিস 


দীপনম্‌। 


কাসীনং পঞ্চলবণং রাজিকা মরিচানি চ। 
ভূিগ্র)বীগ্মেকত্র টঙ্গণেন সমস্থি হম ॥ 
ম'লেড়া কাগ্সিকে বে'লাঘান্থ পাকান্দনৈ স্্রভঃ। 
দ'গনং জায়তে পম্াক্‌ সু তরাজন্য জীরণে ॥ 

অথবা চি্রকদ্র'বৈঃ কণপ্লকে ব্রিদিনং পচে ॥ 


| দিন নন রাখিলে, ভার পারদের 
৷ অন্ুবাসন কহে। 


-সস্ি 


বিড়কথনম্‌ । 


বিড্মত্র প্রবক্ষ্যামি সাধয়েদ্‌ ভিষজীং বরঃ। 
শঙ্চূর্ণং রবিক্ষীরৈশ্চাতপে ভাবয়েদ্দিনম্‌ ॥ 
তদ্বজ্জম্বীরজৈর্্রাবৈদিনৈকং ধুমনারকম্‌। 
সুবঙ্চলমজা মৃত্রৈঃ ক্লাখ্যং যামচতুষ্ট়ম্‌ ॥ 
কণ্টকারী চ সংক্কাধ্যা দিনৈকং নরমৃত্রকৈঃ। 
সঙ্ষিক্ষারতিন্তিড়ীকং কাসীসর্চ শিলাজতু ॥ 
জম্বীরোখদ্রবৈর্ভাব্যং পৃ্ক্‌ যাঁমচতুষ্টয়ম। 
জেপালবীপ্রং স্বগ হানং মুলকানাং দ্রবৈর্দিনমূ ॥ 
দেন্ধবং উঙ্গণং গুঞ। খিগ্র, মূলদ্রবৈদ্দিনম্‌। 
এঠৎ সবক সনাংশন্থ মন্দা জন্বীরজৈর্রবৈঃ ॥ 
তদেগ!লং রক্ষযেদ্‌ বত্বাদ্‌ বিড়োহ্য়ং বাড়বানলঃ। 
অনেন মর্দয়েৎ শত" গ্রনতে ত প্তগলকে | 
্বর্ণাব্রাদীনি লোহানি যথেষ্ট'নি চ মারয়েৎ ॥ 


বিড় প্রস্তত করিবার প্রণালী কথিত হুই- 


| তেছে। শঙ্চূর্ণ আকন্দ আঠায় ও ঝুল!) 


: 
ূ 
ৃ 


হীরাকস, পঞ্চলবণ, রাইসর্ধপ, মরিচ, : 


সজিনাবীজ ও টঙ্গণ ইহাদিগকে মদ্দিত ও 
কাজিতে আলোড়িত করিয়া নিয়মানুপাঁরে 
তিনদিন পাঁরদকে দৌলাধন্করে পাক করিবে। 
অথব| চিতার কাঁথ ও কাজি একত্র করিয়! 
তৎসহ দৌঁলাষন্ত্রে ৩ দিন পাক করিবে। 


ইহাঁকে দীপন কহা। যাঁয়। 


অনুবাসনম্। 
দী'পতং রদরাজন্ত জন্বীররননংঘুতম্‌। 
দিনৈকং ধারয়েদ্‌ ঘর্মে মৃৎ্পাত্রে ব1! শিলোস্তবে ॥ 
পূর্বোক্ত প্রকারে দী'পত পারদকে 
গৌড়ালেবুর রসের সহিত সংযুক্ত ক৷রয়া 


মৃত্তিকা কিংবা প্রস্তর পাত্রে স্থাপন পূর্বক এক 


৩৯ 


গৌড়ালেবুর রসে এক দিন রৌদ্রে ভাবনা 
দিবে। সৌবচ্চললবণ ছাগমূত্রে ৪ প্রহর 


1 ও কণ্টকাঁরী নরমৃত্রে একদিন ।স্ধ করিয়া 


কাথ প্রস্তুত করবে । সাচিক্ষার, তেতুলছাল, 
৷ হীরাকস ও শিলাজতু ইহাঁদিগকে গৌড়ালেবুর 
রসে ৪ প্রহরকাঁল পথক্‌ পুথক ভাবনা দিবে। 
জয়পালবীজের শী মূলার রসে এবং সৈম্ধব 
লবণ, সোহাগাঁর খৈ ও গুঞ্রা সজিনামূলেরয 
ছালের রসে এক দিন ভাবনা দিবে ; ;পরে 
এই সমস্ত দ্রব্য সমাংশ লইয়া গৌড়ালেবুর 
রসে মর্দন কারয়া গোলাঁকার'ক।রবে । এই 
গোলক যত্রপূর্বক রক্ষণীয়। তগুখল্লে ইহার 
সহিত পারদ মর্দন করিলে সেই মর্দিত পারদ 
যথেষ্ট ্বর্ণ লৌহ ও অত্রাদি ধাতু সকলকে 
গ্রীস ক।রয়া জারিত করে। 





অথ হিম্ুলাদ্রসাকর্ষণবিধিঃ | 


নিশ্বপত্ররসৈঃ পেষ্যং হিঙ্থুলং যামমাত্রকম্‌। 
জম্বীরাণাং দ্রবৈর্বাথ পাত্যং পাতনযন্থকে ॥ 
তং স্ৃতং যোজয়েৎ পশ্চাৎ সপ্তবধু'কবার্জতম্‌ ॥ 











৩০৬ আয়ুর্দেদ-সংগ্রহঃ । 


টি --শশাশীশীশী তি উিত লতি তত রর 7 টির 3 . রি 


্াশশীাাশািাটিশী নি রঃ | এ 105554৮2451 
(নিশ্বপত্ররসৈরবা! জদ্বীররসৈঃ হিজুলং যাম- ছিদ্র করিয়া পাঁরদ নিষ্কাশিত ক।রবে। এই 
মাত্রকং মর্দখ্িত্বা তদ্‌ হণ্তিকামধ্যে নিধায় তদুপরি ! রূপ প্রক্রিয়ার নাম ষড়গুণবলি (গন্ধক) জারণ, 
উত্ভানং শরাবং দত্বা লেপযিত্বা চ তত্র শরাবে গ্রিংশদ্বারং বিশোধি নি রন 
জলং দেয়ং | উষ্ণং হেয়ং। এবম্প্রকীরেণ সৃতঃ : নে বত পার ষ ও সর্বা- 
শরাবপূঠে লগ্ন: দুষণগণবিনিষ্থু ্শ্চ ভারত, স নির্দল/ : রোগ । এই ষড়গুণবলিজারণ পারদের 
সৃহঃ সর্বকার্ধোধু বোৌজাঃ। ৷ বিশেষ মুচ্ছা জানিবে। 
হিঙ্গুলকে নিশ্বপত্ররসে অথবা গৌঁড়া- 
ররসে এক প্রহর কাল মর্দন করিয়া রঃ 
চা রর রা অথ রসম্ত মারণবিধিঃ | 
ডি রা টি পৃথক্‌ সমং নমং কৃত্বা পারদ গন্ধকত্তখা । 
2 রি বানি “রা উত্তান ভাবে. নরসাং ধুমসারং স্কটিকং য'মমাতকম্‌ ॥ 
চাপা দিয়া উভয়ের সন্ধিস্থলে লেপ দিবে 1... নিগ্ুরসেন সংসর্দ্য কাচকুপ্যাং নিবেশয়েৎ। 
অনস্তর শরার উপর কিঞ্চিং জল দিয়া হাঁড়ির. মুখে পাধাণখটিকাং দক মুদ্রাং প্রলেপয়েৎ॥ 
নিয়ে জাল দিবে, শরার জল উষ্ণ হইলেই ,  সপ্তভিমৃণততিকাধস্ত্ৈঃ পৃথক সংশোষ্য বেষ্টয়েৎ। 
তাহা ফেলিয়া দিয়া পুনরায় শীতল জল দিবে। : সচ্ছিদ্রায়াং মু: স্থাল্যাং কৃপিকাং তাং নিবেশয়েৎ॥ 
দাতিগরারল ক রব জার | টি সিক ভাপুরৈরাগলং মতিমান্‌ ভিষক্‌। 
ইরা র জল পরিবর্তন ২ বেগ্ঠ চুলযাং দহনং মন্দৎ মধ্যং খরং ত্রমাৎ॥ 
শ্তক। ইহাতে হিন্গুলস্থ পারদ উদ্ধে উঠিয়া ্রস্থাল্য দ্বাদশং যামং স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ। 
শরার পৃষ্ঠে সংলগ্র হইবে । সেই পারদ ' ক্ষোদয়িতা তু মুক্তাতমুদধলগ্রং বলিং ত্যজেৎ। 
নাঁগাদি অষ্টদৌষ ও সপ্ুকঞ্চক বর্জিত হইয়া অধ+ন্থং রসাসন্দূরং সর্ববরোগেষু যোজয়েৎ ॥ 
থাঁকে। ইহা সর্বকর্মে গ্রযোজ্য। বিজি! 





সমান সমান পরিমাণে পারদ, গন্ধক, 
: নিশাদল, ঝুল ও দট্কিরি এই সকল দ্রব্য 


অথ ষড়গুণবলিজারণবিধি? | লেবুর রসে এক প্রহর মাড়িয। কাচকুপী অর্থাং 
রক বোতল মধ্যে রাখিবে। পরে বোতলের 
দর্বী বলিং মুদ্ঘটিক্হেভাতে। মুখে এক খণ্ড খড়ি দিয়। মুদ্তিকালিপ্ত বস্্রণণড 
তৈলাবশেষেহত্র রসং িদধ্যান-  দ্বার। সেই বোতলটা প্রলিপ্ত করবে । প্রলেপ 
অগ্রার্কায়ং প্রবিলেঃবা ভয়? ॥ . শুষ্ক হইলে ক্রমশঃ সাতবার এ প্রকার লিপ্ত 
585 | ও শু করিবে। অনন্তর একটা ছিদ্রবি।শ্ট 


ক্ষিপেদসৌ জীর্ণবলির্বনী স্ত'ৎ। ্ চির 
518 হাড়ির মধ্য ভাগে ঠিক এ ছিদ্রের উপরেই 


মসংশয়ং হন্ত্ি গং জবেন £ শর বোতল স্থাপন করিয়া বালুক! দ্বারা 
৷ র ৭ করিবে। 

বালুকাষক্্র মধ্যে 'একটা মুন্ময় পাত্রে ; বৌতলের গলদেশ পর্যন্ত পৃ" 
পারদের সম পরিমিত গন্ধক রাখিয়া পাক : তংপরে সেই হাড় চুল্লীর উপর বসাইয়া 


করিবে। গন্ধক গলিয়। তৈলের ন্তায় হইলে : তাহাকে ১২ প্রহর ক্রমশঃ মন্দ, মধ্য ও খর 
উহাতে পারদ নিক্ষেপ করিবে । কিষ়্ং- ; অগ্নি সম্তাঁপে পাঁক করিবে । এইন্ধপে পাক 


ক্ষণ পরে পুনরায় তাহাতে গন্ধক চূর্ণ দিবে। . ক্রিয়া সমাণ্ড হইয়া শীতল হলে বোতল ভাঙগিয়া 
এবং প্র গন্ধক গলিয়া গেলে আর কিঞ্চিৎ: উর্ধলগ্ন মুক্তাভ গন্ধক ত্যাগ ক।রয়া অধস্থ 
গম্ধক দিবে। এইরূপে পাঁরদের ছয়গুণ | রসসিন্দূর গ্রহণ করিবে। এই রসসিম্মূর 
গন্ধক প্রদত্ত হইলে পর বালুকাধন্ত্র নামাইয়া | সর্বরোগে পরযোজ্য। | 
ভাওলটী তুলিয়া লইবে এবং তাহাতে একটা -_ 

















পরিভাষা- 
শিপ করিয়া শুকাঈ়া লইবে, এইরপে ছুই 


অথান্যঃ প্রকার? | 
নাগবল্ীরসৈর্ঘ ষ্ঃ কর্কোটাকন্পগণ্ভি ৮: 
ুাসংপুটে ? পরুঃ সন্চো য'তোন ভম্ম্াম? 
পাঁনের রসে পারদ মদ্দিত করিয়া কাক- 
রোল যূলের গর্ভে স্থাপন পুর্র্ক এক মুয্মায়: 
যুষায় পুটপাঁক করিলেই ভম্মরূপে পরিণত : 
হইয়া! থাকে। 


অথ কর্পুররসম্থ ৰিধিঃ । 


শুদ্ধহুতসমং কুধ্যাঁৎ প্রত্যেকং গৈরিকং সুধীঃ। 
ইষ্টিক। খটিকা তদ্বৎ ক্ষটিকা সি্দুজন্ম চ॥ 

* বলীকং ক্ষারলবণং ভাগুরগ্কমৃদ্ভুকা । 
সব্বাণেতানি সংচূর্ণা বাসদা চাপি শোধয়েঞ॥ 
এভিম্ট,ৈর্থ তিং তং যাবদ্‌ যামচতুয়ম্। 
ত্চ ডহিভং নুতং স্থল'মধ্যে পরিক্ষিপেৎ।॥ 
তশ্তাঃ স্থাল্যা মুখে স্থালীমপরাং ধারয়েৎ সমাম। 
সবস্তরকুটি তমুদ| মুই্য়েদনয়োমু গম্‌ ॥ 
স.শোষ্য মুদ্রয়েদ ভয়ে ভূয়; মংশোধ্য মুদয়েৎ। 
সম্যগ- বিশোষ্য মুগ্্াং তাং স্থালীং চুলাং বিধাররেহ ॥, 
অগ্নিং দিরম্তরং দগ্ঠাদ্‌ যাবদ্দিনচতুষ্টয়ন | 
অঙ্গারোপরি তদ্‌ যন্ত্র রঙ্গেদ্‌ ব়্াদহনিশম্‌ ॥ 
শনৈরুদঘটয়েদ্‌ যন্মুদস্থা'লীগতং রসম্‌। 
কপুরবৎ হবিমলং গৃকীয়াদ্‌ গুণবত্তরম্‌ ॥ 
তদ্‌ দেবকুহমচন্দনকন্তরীবুস্ুমৈর্স্তমূ। 
খাদন্‌ হরতি ফ্রিরঙ্গং ব্যাং সোপজ্রবং সপন ॥ 

_ বিন্দতি বহেদীপ্তিং পুষ্টিং বীর্যাং বলং বিপুলম্‌। 
রময়তি রম্ীশতকং রসকপুররস্ত সেবকঃ সততম্‌॥ 


পুর রস প্রস্তত করিতে হইলে অগ্রে | 
পারদের সজ্কিপ্ত শোধন করা কর্তব্য। | 
পারদের সমপরিমাণে গেরিমাটী, ইষ্টক, খড়ি, 
ফটুকিরি, সৈন্ববলবণ, উসীম্বত্তিকা, ক্ষার 
লবণ, ভাগরঞ্রক মৃত্তিকা অর্থাৎ লাঁলমাটা, 
এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়। বন্ত্র দ্বারা ছাকিয়া 
লইবে। এবং এই সকল চূর্ণ দ্বারা পাঁরদকে : 


শুভ্র রস গ্রহণ করিবে । 


প্রকরণমূ। ৩০৭ 


' তিন বার লিপ্ত ও শুষ্ক করিয়া উহাকে চুল্লীর 


উপস্থাপন করিবে এবং চারি দিন নিরন্তর 


 অগ্নিসন্তাপ দিরা পঞ্চমদিনে অহোরাত্র অঙ্গী- 
রোপরি স্তাপন করিরা রাখিবে। পরে 
অগ্নি নির্বাণ হইলে উদ্ধ স্থালীগত কর্পুরবৎ 
উহার গুণ অতি 
উতক্রষ্ট। ইহা! লবঙ্গ, চন্দন, কন্ত,রী ও কুস্কুমের 
সহিত সেবন করিলে সোপদ্রব ফিরঙ্গব্যাধি 
(গর্মি রৌগ ) সন্বর প্রণ্মিত হয় এবং 
ইহা দারা 'অগরির দীপ্ডি, দেহের পুষ্টি, বল, বীর্ধ্য 
ও রন্তিশক্তির বুদ্ধি হউযা থাকে । 


অথ সিন্মররসঃ | 


শত গুহা য়াদ ভম1২ভ1? 
লাগপাঠ) ভাগৈকং তাবৎ কুহিন 
অন পারিদন্টাদ্ীং 


হয়ো, 






ক) 
গুদ্ধগন্ধকসে ঠি। 
কক্জালকাং কুধাদ্িনমেকং বিনছিয়েছ ॥ 
মুন্দিকাঁং বাঁমসা সাং কুটয়েিবহতত। 
তয়া বারএয়ং সসাক্‌ কাটকুগীং গলেপয়েখ॥ 
সিং শোনা তু কৃপ্যাং কজ্জলিকাং গিগেছ। 
তাং খুপীং বালক নি পয়িত্না সং পচেহ॥ 
অগ্রিং নিরন্তর" দগ্যাদ্‌ যাবদ্দিনচতু্টয়ম। 
গৃঠীয়াদৃদ্ধীদংলগ্রং সিন্দরসদৃণৎ রসম্‌ ॥ 
শোধিতপারদ ১ ভাগ, শুদ্ধ গন্ধক ১ ভাগ 
ও কৃত্রিম গন্ধক ১ ভাঁগ অখব1 পারদের অর্ধ 
ভাগ শুদ্ধ গন্ধক, একদিন মর্দন করিয়া কজ্জলী 
ক।রবে। এবং কুট্রিত বন্ত্রথও মৃত্তিকার সহিত 
মিশ্রিত করিয়া তাহা দ্বারা একটী কাঁচকুপী 
1 লিগু করবে । লেপ শুষ্ক হইলে পুনরায় উহা 
দ্বারা লিপ্ত করিবে, এইরূপে তিন বার লেপ 
দিয়া শুফ ক।রবে। পরে উহার মধ্যে এ 





৪ প্রহর কাঁল উত্তমরূপে মর্দন ক।রবে। । কজ্জলী রাখিয়। পূর্ব বাঁলুকাযন্ত স্থাপন 


অনন্তর সেই চূর্ণ সংবলিত পাঁর? একটা স্থালীর 


। পুর্ব্বক নিরন্তর ৪ চারিদিন অগ্নিসস্তাপ দিবে, 


মধ্যে রাখিয়া সেই স্থালীর মুখে আর একটি | এইরূপে পাক সমাপ্ত হইলে কৃণীর উর্ধধসংলগ্ন 
স্থালী উপুড় করিয়া চাঁপা দিবে। উভয় : মিন্দুরসদৃশ রস গ্রহণীয়। 


মুখের মিলন স্থল কুটিত বস্ত্র ও মৃত্তিকা দ্বারা : 








শশািীপকিপািশিশিপিপসপপপপপপািপপাপাপাপশি 














অথ লীতভম্মনে। বিধি: | 


মর্দয়েদ্‌ রসগ্ধো চ হস্তিসুপতীপ্রবৈদূটম্‌। 
ভূধাত্রিকারসৈর্বাপি পর্যান্তং দিনসপ্ততঃ ॥ 
বিদ্ব্য বালুকা যস্তে মুষায়াং সন্নিবেশয়েৎ। 
দিনমেকং দহেদগ্রৌ মন্দ মন্দং নিশাবধি ॥ 
এবং নিষ্পদ্যতে গীতঃ শীতঃ সৃতন্ত গৃহাতে। 
পর্ণখগ্ডেন তদ্গুগ্রাং ভক্ষয়েৎ আঁয়তাং মম ॥ 
ক্ুদ্বোধং কুরুতে পূর্ববমুদ্রাণি বিনাশয়েৎ। 
ভ্বরাণাং নাশনঃ শ্রেষ্ঠন্তদ্বৎ শ্রীহ্থকাঁরকঃ | 
হৃদয়য়োৎসাহজনক* সুরূপতনয়প্রদঃ। 
বলপ্রদঃ সদা দেহে জরানাশনতত্পরঃ ॥ 
অঙগভঙ্গাদিকং দোষং সব্ধং নাশয়তি ক্ষণাৎ। 
এতম্মান্নীপরঃ সুতে। রমাৎ সব্বাঙ্গ হনারবৃঙ ॥ 


পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া হাঁতি- 
শুড়ার অথব। ভূত আমলার রসে সাতদিন : 
পর্যন্ত মদ্দন করিয়া একটা মৃষায় স্থাপন | 
পূর্বক বালুকাযন্ত্রে একদিন মন্দ মন্দ অগ্রি- 
সন্তাপে পাক করিবে । তাহাতে পারদ । 
ভম্মীভূত ও পীতবর্ণ হইবে। ইহা পানের, 
সহিত গুঞ্কাপরিমাণে সেব্য। এই পীতভন্ম : 
ক্ুধাকাঁরক, উদর ও জর রোগের মহোযধ, শ্রী 
ও সুখদায়ক, সুবূপসস্তানপ্রদ, হৃদয়োৎসাহ- 
জনক, বলপ্রদ, জরানাশক এবং অঙ্গভঙ্গাদি- 
রোগের আশু নিবারক। ইহা অতি শ্রেষ্ঠ 
ওষধ, ইহাকে সর্বাঙ্গসুন্দর রসও কহে। 


সস 





অথ কৃষ্ণরসঃ | 

লৌহপাত্রেখব1 ামে পলৈকং শুদ্ধগন্ধকম্‌ । 

মৃদ্বগ্নিন। জ্রুতে তশ্মিন্‌ শুদ্ধনুতপলব্রয়ম্‌ ॥ 

কষিগখাথ চালয়ে কিফিলৌহদরবযা পুনঃপুনঃ। 

গোময় কদলীগন্রং তন্তাগরি চ ঢালয়েং। 

ইত্যেরং গন্ধনদ্ধন্ধ সর্ববরোগেষু যোজয়েৎ॥ 

লৌহু অথবা৷ তা নির্মিত পাত্রে ১ পল 
শুদ্ধ গন্ধক রাখি মৃছ অগ্পিতে পাক করিবে । ! 
গন্ধক দ্রবীভূত হইলে, তাহাতে ৩ পল ূ 
শোধিত পারদ নিক্ষেপ করিয়া! লোহার হীতা ৷ | 
দ্বারা পুনঃপু্ঃ নাঁড়িবে এবং ।কয়ৎক্ষণ পরে | 
গোময়ের উপর স্থাপিত একখানি কদলীপত্রে ) 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ 
উহা! ঢালিয়া অপর পর একটা ক কদলীপত্র- লীগব-বেটিত॥ 


গোময়পোষ্্রলী দ্বারা চাপিয়! ধরিবে, এইকূপে )| 
ক্রস প্রস্তুত হইবে। ইহা সর্করোগে প্রযোজ্য । |. 

শ্বেত পীতং তথা রক্তং কৃষ্ণঞ্চেতি চতুর্বর্বধমূ। 

লক্ষণং ভন্মস্থতানাং শ্রেষ্ঠ স্তাছুত্তরোত্বরম ॥ 

শ্বেততম্ম ( রসকপুর ), পীতভম্ম, রক্তভন্ম | 
(রসসিন্দুর ) ও রৃষ্ণভন্ম এই চতুর্বি্ধ পাঁরদভম্ম |। ॥ 
যথাক্রমে উত্তরোত্তর শ্রেষ্ঠ । ূ 





অথ রসতালকম্থ বিধিঃ | ৰ 
রো গন্স্তালকঞ্চ রক্তণঙ্থী সমাংশতঃ। 1) 
সংমার্দা সিকতা যন্ত্রে পচেদ্‌ যাঁমচতুষ্টয়ম্‌ ॥ 
পীভীভং জায়তে পাঁকাদ্‌ রদতালকসংজ্জিতম্‌ ॥ 
জ্বরত্বং দীপনং বহ্ছে বীঘ্যন্তস্মুত্তমম্‌ ॥ ] 
হস্তাষ্টাদশকুষ্ঠানি বিবিধং বাতশোণিতম্‌। 
বল্যমাযুফরং মেধ্যং পরমেতদ্রসায়নম্‌ ॥ 
শোঁধিত পারদ, গন্ধক, হ।রতাল ও লাঁল- | 
দারমুজ এই চারি দ্রব্য সমান পরিমাণে 
গ্রহণ করিয়া! একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিবে । 
পরে উহা! একটী কাঁচকুপীর ভিতর পুরিয়৷ 
( রস।সন্দুর পাকের স্তায় ) বালুকাধন্ত্রে ৪ প্রহর 
পাঁক করবে । এই প্রাক্রয়ায় পীতবর্ণ রস- 
তালক নাঁমক ওষধ প্রস্তত হইবে । ইহা পাক- 
| 
ৃ 
রি 





কালে অতি অল্প অংশ বোতলের গলদেশে লগ্ন 
হয় এবং অবশিষ্ট সমস্তই বোতলের নিষ্ে পড়িয়। 
থাকে । রসতাঁলক জরদ্, অগ্নিসন্দীপক, বীর্য্য- 


] 
] 
! 
| 
! 
1 
| 
| 
| 
সতস্তক, কুষ্ঠ ও বাতরক্ত নাশক, বলকাঁরক, || 
। 
| 
ূ 


আয়ুফ্ধর, মেধাজনক ও রসায়ন। ইহা এক ষব 
মাত্রায় ব্যবহার্য । 
অথ কজ্জলীকরণবিধিঃ। 


শুদ্ধং রসং গন্ধকঞ্চ সমং সংমর্দয়েদ্দিনম্‌। 
নিশন্ত্রং কজ্জলীভৃতং ততো! যোগেধু যোজয়েৎ॥ 
পৃথগ, যোগেমু যত্রোক্তৌ। সমৌ৷ পারদগদ্ধকৌ। 
তত্র ভাগদ্বয়ং যোঁজ্যং কজ্জলম্তেতি নিশ্চয়ঃ ॥ 
বাবান্‌ শ্তাদধিকঃ নুঁতাঁৎ তাবস্তং গন্ধকং পুনঃ । 
ক্ষিপেদ যোগে বিধানজে| নাত্র কার্য বিচারণা ॥ 

















পরিভাষা-প্রকরণমূ । 





বত্র হুতোহধিকো! যোগে গন্ধপাঁষণক্চো ভবেৎ। 

তত্র তম্মানতঃ কুর্যাদাঁদীবেব হি কজ্জলম্‌ ॥ 

শোঁধিত পারদ ও শোধিত গন্ধক সমান 
পরিমাণে লইয়া উহাকে একদিন উত্তমরূপে 
মর্দন করিবে, পারদকণ! অৃগ্ঠ হইয়া উহা 
কজ্জলসদূশ হইলে ও্ষধ-কার্য্যে প্রযোজ্য 
হইবে। কোন ওঁষধে বখন সমপরিমাঁণে 
পারদ ও গন্ধক লইবাঁর ব্যবস্থা, থাকিবে, তখন 
বুঝিতে হইবে যে, ছুইভাগ কজ্জলী গ্রহণ 
করিতে হইবে, এবং যে ওউষধে পারদ অপেক্ষা 
গন্ধকের ভাগ অধিক উক্ত থাকিবে, তথায় 
পূর্ব কজ্জলী লয়! অতিরিক্ত গন্ধকীংশ যোগ 
করিলেই চলিবে । 

মনে কর, কোন ষধে একভাগ পারদ ও 
,জইভাঁগ গন্ধক ল্বার বিধান আছে, তথায় 
দুইভাঁগ কঙ্জলী ও একভাগ গন্ধক লইলেই 
চলিবে । কিন্তু বেখানে গন্ধক অপেক্ষা 
পারদের ভাগ বেশী থাকিবে, সেখানে অগ্রে 
সেই পরিমিত পারদ ও গন্ধক লইয়া কজ্জলী 
প্রস্তুত কর! কর্তব্য ৷ 


অথ গন্ধকস্ত শোঁধনবিধিঃ | 


লৌহপাত্রে বিনিক্ষিপ্য ঘবতমগ্রৌ প্রতাপয়েৎ। 

তণ্তে ঘুতে তত্সমানং ক্ষিপেদ্‌ গন্ধকজং রজঃ॥ 

বিদ্রুতং গন্ধকং দৃষ্ট। দুদ্ধমধ্যে বিনিক্ষিপে। 

এবং গন্ধকশুদ্ধি; স্যাৎ সব্বকাধ্যেধু যোজয়েৎ॥ 

একখানি লৌহনির্মিত হাতায় কিঞ্চিং 

ঘ্বৃত দিয়! অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়। তাহাতে গন্ধক 
চূর্ণ নিক্ষেপ ক।রবে, গন্ধক দ্রবীভূত হইলে উহা 
ছুপ্ধে ঢালিবে এই প্রক্রিয়! দ্বারা গন্ধক 
বিশুদ্ধ হয়, এইরূপ বিশুদ্ধ গন্ধকই সর্বকার্ষ্ে 
প্রযোজ্য। 


অথ গন্ধকস্য তৈলমূ । 


অর্কন্ষীনৈঃ সহীন্সীরৈর্স্ত্, লেপ্ন্ত সপ্তধ। | 
গন্ধকং নবনীতেন পিষ্ট বনতং প্রলেপয়েৎ॥ 





৩০৯ 
তত্্তিতলিতা দণ্ডে ধৃতা ধারধ্যা তধেখমুণী। 
তৈলং পতত্যধঃপাত্রে গ্র'হাং যোগেবু যোজয়েৎ ! 
অন্যচ্চ-_ 


আ'বর্তগানে পন দৰ্ব! গন্ধকজীং রজঃ | 

হজ্জা হদধিজং সপ্পির্ষঠৈলং বদস্তি হি। 

গন্ধহলং গলংকৃষ্ঠং হস্তে লেপ'চ্চ ভক্ষণাঁৎ ॥ 

গন্ধক হইতে তৈল প্রস্তত করিবার নিয়ম 
--আকন্দ অথবা সিজের আঠীঁয় এক খণ্ড বস্ত্র 
সাতবার সিক্ত করিবে 'এবং নবনীতের সহিত 
গন্ধক পেষণ করিয়! সেই গন্ধক দ্বারা উক্ত 
বন্রথণ্ড লিপ্ত কারবে। পরে গন্ধকলিপ্ত বস্ত্র 
কোন কাঠের দণ্ডে জড়াটয়া 'একটী বাঁতি 
প্রস্তুত করিবে । এ বাতি অগ্যিতে জালাইয়া 
কোন ভাগের উপর অধোঁমুখে ধরিবে। 
তাহ| হলে উহ| হতে বিন্দু বিন্দু তৈল 
ভাগ মধ্যে পতিত হইবে । ইহাই নাম 
গন্ধক তৈল। 

অন্ঠ প্রকরি-_ 

দুগ্ধ আবর্তন করিবার সময় উহাতে গন্ধক 
চুণ প্রঙ্গেপ দিবে এবং সেই দুগ্ধজাত দি 
মগ্ছন করিরা ঘ্বৃত প্রস্তত করিবে। সেই 
ঘ্বতকেও গন্ধক-তৈল বলিয়া থাঁকে। গন্ধক- 
তৈল লেপন বা পান করিলে গলংকুষ্টও 
নিবারিত হয়। 


অথ গঞ্ধকানুপানযৃ। 

মোচাফলেন ত্বগ দোষং চিত্রকেণ মহাবলম্‌ । 

আটরূষকষায়েণ ক্ষয়কাসান্‌ জয়েদ্‌ ভূশম্‌ ॥ 

মন্দানলত্বং জয়তি !এফলাকাথসংযুতম্। 

উদ্বগান্‌ সকলান্‌ রোগান্‌ হস্তি শীত্রং সগন্ধকঃ ॥ 

শুদ্ধ গন্ধক সেবনের অন্থপান । বিশুদ্ধ 
গন্ধক কদণীর সহিত সেবিত হইলে চর্ম 
রোগ, চিতার সহিত সেবিত হইলে বল- 
হীনতা, বাসককাথের সহিত সেবনে সুদারুণ 
ক্ষয় ও কাস, ব্রিফলাকাথের সহিত সেবিত 
হইলে অগলিমান্দ্য ও উর্ধদেহগত যাবতীয় রোগ 
নিবারিত হয়। 


স্ম্লললললল্ল্্্্্ৃত্তাতাারাাহ্াাী শী 





এ ০ লতা পপ পা পিএ তক 5৭ পন সা সপ ০ সলিল 


৩১০ 
অথ হিঙ্কুল-শোধনবিধিঃ | 
অল্নবর্গরবৈঃ পিষ্ট দবদো মাহিষেণ চ। 
দুগ্ষেন সপ্তধা পিষ্ট; শকীভূতে] বিশুধাতি ॥ 
অন্যচ্চ_ 


মেষীছুঞ্ধেন দরদময়বাপর্বিভাবিতম । 

সপ্তবারং প্রযত্বেন শুদ্ধিমায়াতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 

অন্বর্গ ও মাহিষি দুগ্ধ দ্বারা অথবা অন্ন 
বর্গ ও মেষীদুগ্ধ দ্বারা সাঁতবাঁর ভাবনা দিলে 
হিঙ্কুল বিশুদ্ধ হয়। 


০ 


 অথাভ্রশোধন-বিধিঃ | 
কুষ্ধ'ভ্রকং ধমেদ্‌ বঙ্গৌ ততঃ ক্ষীরে বিনিক্ষিপেৎ । 
ভিন্নপত্রঙ্ন তৎ কৃত়া তওুলীয়ারয়োর্বৈঃ। 
ভাবয়েদট্টয'মং ভদ এবমত্রং, বিশুধাতি 
কুষ্ণাত্র অগ্নিতে পৌঁড়াইর ছগ্ধে নিক্ষেপ । 
করিবে । পরে তাঁহার স্তরগুলি পৃথক্‌ পুথকৃ 
করিয়া নটেশীকের ও কোন প্রকার অন্প-: 
দ্রব্যের রসে আট প্রহর ভাবনা দিলে অভ্র 
বিশুদ্ধ হয়। | 





অথ ধান্যভ্রকস্য বিধিঃ | 

পাদাংশশালিসংযুক্তমত্রং বদ্ধীথ কম্বলে ৷ 

ত্িরাত্রং স্থাপয়েনীরে তৎ ক্িননং মর্দিয়েৎ করৈঃ ॥ 

ফম্বলাদগালিত ুল্্ং বালুকাসদৃণথ যৎ। 

তদ্ধান্যাত্রমিতি প্রোক্তমভ্রমারণসিদ্ধয়ে ॥ 

যে পরিমিত শৌধিত অত্র, তাহার চতু- 
ধংশ শালিধান্য লইয়া উভয়কে একত্র কম্বলে । 
বন্ধ করিয়া তিনদিন জলে ভিজাইয়! রাখিবে। : 
পরে তাহা হম্তদ্বারা মর্দন কারলে কম্বল 
হইতে অতি সুক্ষ সুস্ম বালুকা সদৃশ যে অভ 
কণা নির্গত হইবে, তাহারই নাম ধান্তাতর, : 
তাহাই মারণযোগ্য। ূ 


ওর উস 


অথাভ্রমারণবিধিঃ | | 


গবাং মুত্রেণ ধান্তাত্রং মর্দযিস্বা পুনঃপুনঃ | 
শরাবসংপুটে রুদ্ধা। পুটদ্‌ যত্াৎ সহস্রশঃ ॥ 


শ্পাশশশশিপশপাাশিসপিশসপসিপসী 











আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 





ধান্তাত্র গোমূত্রে মার্দিত ও শরাঁবসংপুটে 
রুদ্ধ করিয়া পুনঃপুনঃ পুটপাঁক করিলে ভন্ম 
হইবে। সহম্রপুটিত অভ্র বিশেষ গুণকাঁরক 
এবং ইহাই ওষধার্থে ব্যবহার্য । 





অথাত্রকম্তামৃতীকরণমৃ। 
ত্রিফলায়াঃ কষাঁয়স্ত পলন্যাদায় ফোড়শ । 
গোঘুতত্ত পলাত্যঙ্টৌ মৃতাত্রস্ত পলান্‌ দশ ॥ 
একীকৃতা লৌহপাত্রে পাচয়েন্মুদুনা গ্রিন | 
তদেব জীর্ণমাদাঁয়:সর্বরোগেষু যোৌজয়েৎ॥ 


ত্রিফলাঁর কাঁথ ১৬ পল, গব্য ঘ্বত ৮ পল, 
জারিত অভ্র ১০ পল, এই সমস্ত দ্রবা একত্র 
৷ লৌহপাত্রে মুছু অগ্সি দ্বারা পাক করিবে। 
৷ পাঁক সমাপ্ত হইলে সেই অন্ৃতীকৃত অত্র 
৬ করিয়া সর্ঘরোগে ব্যবহীর করিবে । 


অথাভ্রভশ্মান্ুপানানি। 
অভ্রকল্ধ নিশ'যুক্তং পিগ্ললীমধূনা সহ। 
বিংশতিষ্চ প্রমেহাণাং নাশয়েন্সার সংশয় ॥ 
অভ্রকং হেমসংযুক্তং ক্ষয়রোগবিনাশনম্‌। 
রৌপাহেমভ্রকঞৈব ধাতুবৃদ্ধিকরং পরম্‌ ॥ 
অত্রকঞ্চ হরীতক্য| গুড়েন সহ যোজ্তম্‌। 
এলাশর্করয়৷ যুক্তং রক্তপিত্তবিনাশনম্‌ ॥ 
ত্রিকটু ব্রিফলাঞ্চেব চাতুর্জাতং সশর্করম। 
মধুন! লেহয়েৎ প্রাতঃ ক্ষয়ার্শ:পাও্নাশনম্‌ ॥ 
গুড়ুচীসত্বখত্তাভ্যাং মিশ্রিতং মেহনাঁশনম্‌। 
এলাগোক্ষুরকুধাত্রী-সিভাগব্যন মিশ্রিতম্‌ ॥ 
প্রাতঃসংসেবনান্নিত্যং মেহকৃচ্ছবিনাশনম্‌। 
পিক্ললীমধুসংযুক্তং ভ্রমজীরন্বরাপহম্‌॥ 
মধুত্রিফলয়। যুক্ত দৃষ্িপুষ্টিকরং মতম্‌। 
ূর্বাসত্বযৃতং বোম ব্রণানাঞ্চ বিনাশনম্‌ ॥ 
ভল্লাতকঘুতং ব্যোম ত্বর্শোদোৌষনিবারণম্‌॥ 
নাগরং পৌক্ষরং ভার্গী গগনং মধুনা সহ। 
অস্থগন্ধাযুতং খাদেদ্বাতব্যাধিনিবারণম্‌॥ 
চাতুর্জাতং সিতা! চাত্রং পিন্তরোগনিবারণম্‌। 
কটফল- পিপ্পনী ক্ষৌদং গ্র্মরোগনিবারণম্‌। 
সর্ববক্ষারযুতঞ্ণ ত্রমগ্রিবৃদ্ধিকরং পরম্‌। 
মৃত্রাঘাতমুত্রকৃচ্রমশ্মরীমপি নাশয়েৎ ॥ 
গোক্ষীরক্ষীরকন্দাভ্যাং বলবৃদ্ধিকরং পরম্‌। 
বিজয়ারসসংযুক্তং শুত্রস্তস্তকরং পরম্‌। 


লবঙ্গমধুসংযুক্তং ধাতুবৃদ্ধিকরং পরম! 








 পরিভাষা- -প্রকরণম্‌। 


হানীকারনী পি জা শনম্‌। 
অভ্রকং বিধিসং রি পথ্যযোগেন যোজিতম্‌ ॥ 
বেক্লব্যোষদমন্থিতং যৃতযুতং বল্লোন্সিতং নেধিতং 
দিব্যান্রং ক্ষয়পাওুসংগ্রহণিকা শুলঞ্চ কু্াদয়মূ। 
সর্ধবশ্বাসগদং প্রমেহনরুচিং কাসাময়ং দুর্ধরং 
মন্দাগ্নিং জঠরব্যথাং পারহরেচ্ছেষাময়ান্‌ নিশ্চিতন্‌॥ 
বলীপলিতনাশঃ স্তাজ্জীবেচ্চ শরদাং শতম্‌! 
নাতঃ পরতরং কিঞ্ষিজ্জরামুত্ুবিন'শনম্‌ ॥ 


হরিদ্রাচুর্ণ পিপুল ও মধুসহ অত্রতস্ম 
সেবন করিলে বিংখতিপ্রকার প্রমেহ এবং স্বর্ণ- 
ভম্ম সহ সেবিত হলে ক্গররোগ নষ্ট হয়। ইহ! 
রৌপ্যভম্ম ও স্বর্ণভন্ম সহ সেবিত হইলে 


ধাতুপোষক হইয়া থাকে । হ্রীতকীচুর্ণ ও. 
এলইিচচুর্ণ ও চিনি সহ. 
সেবন করিলে রক্তপিত্ত এবং ব্রিকটু, ভ্রিফলা, : 


গুড়সহ কিংবা 


চাতুর্জাত, চিনি ও মধুমহ সেবন ক।রলে 
ক্ষয়, অশ, ও পাও রোগ নষ্ট করে। মেহ 


রোগে গুলঞ্চেরসার ও চিনি সহ; মুত্রকৃচ্ছ- 
রোগে প্রাত কালে এলাঁচ, গোক্ষুর, ভূই- 
ও গব্যছুপ্ধ সহ) ভ্রম ও জীর্ণ: 
জরে পিপুলচুর্ণ ও মধু সহ) দুষ্টিহীনতারোগে : 


আঁমল!, চিনি ও 


ভ্রিফলার কাখ ও মধু সহ) ব্রণরো।গে মূর্বক্কাথ 
সহ) অর্শোরোগে ভেলার যুটি মহ; বাত- 


ব্যাধিতে শু"ঠ, পুষ্ষরমূল, বামুনহাঁটা ও অশ্ব 
গন্ধা ইহাদের ক্বাঁথ ও মধু সহ; পিত্বুষ্টিতে ' 
চাতুর্জীত ও চিনি সহ শ্লেম্সজরোগে কায়-: 
ফল, পিপুল ও মধুসহ এবং মৃত্রাঘাত, মৃত্র-. 


কুম্তু, অশ্মরী ও অগ্রিমান্দযরোগে সমস্ত ক্ষারের 
সহিত অভ্রভম্ম প্রয়োগ করিবে। ইহা 


ভূমিকুম্মাও চূর্ণ ও গব্য ছুগ্ধ সহ সেবন করিলে । 


বলবদ্ধক, সিদ্ধির রস বা কাঁথ সহ সেবনে 
শুক্রস্তত্তক, লবঙ্গ ও মধু সহ ধাতুবদ্ধক এবং 
গব্য-ছুপ্ধ ও চিনি সহ পিত্তরোগন্থাশক হয়। 
ইহা! যথোপযুক্ত পথ্য সহ নিয়মিতরূপে সেবন 
করিলে বিবিধ রোগ নষ্ট করে। বিড়্চু্ণ 
ত্রিকটুচূর্ণ ও ত্বৃত সহ ২ রতি মাত্রায় অত্রভম্ম 
সেবন করিলে ক্ষয়াদি বহুবিধ রোগ প্রশমিত 


| হস থাকে। ইহাস্ারা বলী, পলিত, জর! : 
: ও মৃত্যু নষ্ট হইয়া থাকে । 


জলে, তদনন্তর চূর্ণের জলে, তংপরে তৈলে || 
ক্রমশ: 


 চুর্ণ দোবকর নহে। 





শী পিপিপি 
পপ আস 
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অথ তালকন্ত (শোধনবিধিঃ | 
শুদ্ধ স্ত'ৎ াঁলকং স্বিপনং “শ্মাগুনঘিলে ততঃ। 
চর্ণোদকে ততন্তৈলে ন্মাসু হা ন দোষকৃৎ॥ 
হারতাঁল দোলাযস্ত্রে প্রথমত: কার | 


11 
ছা 
11 
1 
1 


বৃ 


এক প্রহর কাল পাক কারয়ী লইলে 
বিশোধিত হয়। এইরপে শোধিত হ।রভাল : 


অন্যচ্চ-- 
তাল€ং বংশপত্রাখ্যং চুর্নোদকবিভাবিভম্‌। 
সপ্তভিবাসরৈ; শুদ্ধং উঃ কর্ণ যুজ্যতে | 
বংশপত্রাখা হরিতাল চুণের জলে সাত 
দিন ভাবিত করিয়া লইলে বিশুদ্ধ হইবে । 
এই প্রকারে শোধিত হরিতাল সকল কার্যে 
প্রয়োগ কর। বার়। 


] 
ৃ 
| 
| 
] 
| 
অথ তালকম্ত মার বিধিঃ | | 
নদলং ভালকং শুদ্ধং পৌনরনবরসেশ তু । | 
খলে বিদর্দয়দেকং দিনং পশ্চাদ্িশো বয়ে ॥ | 
৩৩ঃ পুনর্নবানণরৈঃ স্পা অর্ধ প্রপুরয়েৎ। | 
তত্র ত্দেগালকং ধৃত্বা পুনগ্ডেনৈব পুরয়েছ॥ ] 
আকষ্ঠং পিঠরং তশ পিধানং ধারয়েগুখে। 
স্থালীং চুল্যাং সমারোপ্য ক্রমাদ্বহুং বিবর্ধয়েৎ॥ 
দিনাশ্থত্তরশূন্যানি পঞ্চ বাহ্ছং প্রদাপয়েৎ। 
এবং তন্জিধতে তালং মাত্রা তশ্তৈব রক্তিকা । 
অনুপানাশ্থনেকানি বথাবোগাং প্রযোজয়েৎ ॥ 
শোধিত বংশপত্রাখ্য হরিতাল পুননবা- 
রসে এক দিন মদ্দন করিয়। শুক ও গোলা- 
কৃতি করিয়া লইবে এবং একটা স্থালীর অর্ধ- 
ভাগ পুননবাক্ষার দ্বারা পুর্ণ করত তাঁহীতে 
এঁ হরিতালপিও স্থাপন কারয়৷ তাহার উপর 
পুনর্বার ক্ষাররাশ নিক্ষেপ ক।রয়া স্থালীর 
কণ্ঠ পর্যন্ত পূর্ণ করিবে । পরে স্থালীর মুখে 
একখানি শরাব স্থাপনপুর্বক লেপ দিয়! রুদ্ধ 
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|| করিবে এবং গর স্থালী চুল্লিকার উপর স্থাপন 
|| করিয়া নিরন্তর পাঁচদিন তাহাতে অগ্নিসস্তাপ 
দিবে । অগ্থি যেন ক্রমশ: তীব্রতর হয়, এই 
গক্রিধা দ্বারা হরিতাঁল জারিত হইবে । ইহার 
মাত্রা--১ রতি । বাঁধি ও অবস্থানুসারে 
নাঁনীবিধ অনুপানের সহিত সেব্য। 


পপ 


অথ রসমাণিক্যম্‌। 


তাঁলকং বংশপত্রাখ্যং কু্মাগুদলিলে ক্ষিপেৎ। 
সপ্তধা বাঁ ভ্রিধা বাপি দধা চাগলেন বা পুনঃ ॥ 
শোষয়িত্বা পুনঃ শুষ্কং চূর্ণয়েৎ তওুল+কৃতি। 
ততঃ শরাবকে পাত্রে স্থা'পয়েৎ কুশলে। ভিমক্‌ ॥ 
বদদরীপল্লবেখখেন কক্কেন লেপয়েস্তিষক্‌। 
অক্লণাভমধংপীত্রং তীবজ্দ্াল! গুদীয়তে ॥ 
স্বাঙ্গণীতৎ সমুদ্ধত্য মীণিক্যাভং ভবেদ্ধবম্‌। 
্রক্তিদ্বিতয়ং খাদ্দ্‌ ঘৃতত্রীমরমন্দিতম্‌ ॥ 
সংপুজা দেবদেবেশং কুষ্ঠরোগা দ্বিমুচাতে । 
স্কুটিতং গলিতং যচ্চ বাতরক্তং ভগন্দরম ॥ 
নাড়ীব্রণং ব্রণং কুষ্টমুপদংশং বিচর্টিকাম্‌। 
নাসংস্যুসম্তবান্‌ রে'গ'ন ক্ষহ'ন্‌ হন্তি হুদারণন্‌। 
পুগুরীকঞ্চ চর্দু'গাং বিক্ষাটি মগ্ডলং তথা ॥ 


বংশপত্রাখ্য শোধিত হরিতাঁল কম্ডাঁর 
জলে সাতবার কিংবা তিনবার ভাবনা দিবে 


এবং দি বা কোন অন্্রসেও পুনর্বার দাত: 
বার কিংবা তিন বাঁর ভাবনা দিতে হইবে; 


পরে তাহ! শুক্ধ করিয়া ত$লারুতি করিবে, 
তদনন্তর এ হরিতাল ১ খানি শরাবে স্াপিত 
ও অপর একখানি *রার দারা আচ্ছাদিত 
করিয়া উভয় শরাঁবের সন্ধিস্থান কুলপত্রের 
কন্ক দ্বারা রুদ্ধকরিবে। তৎপরে এ শরাব-পু্ট 
বালুকাম্তরে স্থাপন করিয়া বে পর্যন্ত পাত্রের 
নি়ভাগ অরুণবর্ণ না হয়, সে পধ্যন্ত উহাতে 
অগ্নিসস্তাপ দিবে। শীতল হইলে দেখিবে, 
উহ মাণিক্যাভ হইয়াছে । ইহার নাম রস- 
মাণিক্য। দেবাঁদিদেব মহাদেবের পূজা করিয়। 
ঘ্বত ও মধুর সহিত এই রসমাপিক্য ২ রতি 
মাত্রায় সেবিত হইলে দলিত গলিত কুষ্ঠ, 
বাতরক্ত, ভগন্দর, নাড়ীব্রণ, ছুষ্টবরণ, উপদংশ, 


পপ 


আযুর্ষে-সং 





বিচার্চকা, মুখরোগ, নাসারোগ, দীরুণক্ষত, 
পুগ্রীক, চম্মাখারোগ, বিক্ফোটক ও মণ্ডল 
প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 


অথ হুরিতালভম্মানুপানম্‌ । 


| সর্দরক্তবিকারেষু দেয়মাঅহরর্রয়া। 

ৃ হৃহাল'হলজ্বীরাভ্যামপণ্মীরহরং পরম্‌ ॥ 
সমুদ্রফলযেগগন দকোদর“বনাশনম্‌। 
দেবদ'লীরসৈযু ক্তং ভগন্দরহরং পরম্‌॥ 
ফিরঙ্গদে'যজ্বং রোগং জাশং হপ্তি সছুস্তরম্‌। 
বীমর্পমগ্ডলং কঙডং পামাবিক্ফেটকং তথা । 
বাতরভ্তকুত'ন্‌ রোগানম্যানগি বিনাএয়েৎ॥ 

_.. হ্রিতালভম্ম আম-আঁদীর সহিত সেবিত 

 হঈলে সর্বপ্রকার রন্ুবিকার, মগ্ধ ও জীরার 

. সহিত সেবিত হইলে অপনম্মার, সমুদ্রফলযৌগে 

; জলোদর 'এবং ঘোষালতা যোগে ভ্গন্দর, 

 ফিরঙ্গরোগ (গর্মি ), বীসর্প, মণ্ডল, কও 

৷ (টুলকন1), পাম! (খোস পাঁচ্‌ড়|), বিক্ফোটক 

ও বাঁতরন্ুরূুভ বিবিধ রোগ নাঁশ করয়া 


! 
॥ 
ূ থাকে । 





অথ হরিতালাচ্ছেতবাধ্যাকর্ষণবিধিঃ | 
তি্যাক্প 'তনবন্ধেণ তলে ভস্মাকত ততঃ । 
লভ্যতে স্বেতবার্ধাং যৎ তন্মতা সর্প ন্সিভা। 
নুদজীর্ণং থরং হস্ত কা স্তিপৃষ্টিবল গদম্‌ ॥ 
তির্যাক্পাতনযন্ত্রে হরিতাল ভম্ম করিলে 
তাহ! হইতে এক প্রকার শ্বেতবীর্ঘ্য পাওয়া 
বার, চলিত ভাষায় ইহাকে সে'কো বলে। 
ইহার মাত্র--১ সর্প । ইহা ব্যবহার করিলে 
জর ও অজীর্ণ বিনষ্ট এবং কীস্ত, পুষ্টি ও বল 
বাদ্ধত হয়! থাকে । 





অথ মনঃশিলা-শোধনবিধিঃ | 
চূর্ণতোয়ৈম নোগুপ্তা সপ্তকৃতবো। ধিভাবিত| ) 
গুদ্ধিন'য়াতি নিতরাং ততঃ কন্ধুণি যুজ্যতে ॥ 
মনঃশিলা চূর্ণ করিয়া চুণের জলে ৭ বার 
ভাবন! দিলে শুদ্ধ হইয়! কার্য্যোপযোগী হয়। 














| পশলা 








পরিভাষা-প্রকরণমূ। 
৮7 
অথাঞ্জন শোধনবিধি | ভাবয়েদয়ব্গৈশ্চ দিনমেকং প্রযতৃতঃ॥ 
নীলাঞ্জনং চূ্ণযিস্বা জন্বীরগবভাবিতম। ততঃ পচেচ্চ তদ্দ্রাবৈদে লযস্তে দিনং সুধী: । 


দ্িনৈকমাতপে শুপ্ষং শুদ্ধ যোগেধু যৌজয়েৎ॥ 

সুম্মীকে চুর্ণ কার্প গৌঁড়ালেবুর রসে 
ভাবিত কারয়৷ একদিন রৌদ্রে শুষ্ক করিলে 
বিশুদ্ধ হয়। 

'অন্যস্চ--- 

ত্রিফলাবারিণ| শোধ্যৎ তদ্দয়ং শুদ্ধিদৃচ্ছন্ডি। 

ভূঙ্গরাঞ্জরদৈর্বাপি শ্োতঃসৌবীরকং শুটি ॥ 

ত্রিফলার কাথে অথব! ভীমরাজের রসে 
ভাবন! দিলে শ্োতোহঞ্জন ও সৌবীরাপ্রন 
বিশুদ্ধ হয়। 





অথ টহ্কণগুদ্ধিঃ | 
গোময়েনাবৃতট্ট্কঃ শুদ্ধিমায়া ভ্যমংশয়ম্‌। 
অথবা বহ্িযোগেন স্ুটিত; শুদ্ধতাং ব্রজেৎ। 
টন্ধণোহগ্রিকরো রুক্ষঃ কফপ্রো। বাতিপিশধুৎ ॥ 


সোহাগা গোময়ে আবৃত করিয়া রাখিলে | 
অথব। অগ্নিতে পোড়াইরা খৈ করিয়। লইলে । 
বিশোধিত হয়। শেষোক্ত নিয়মই প্রচলিত। ূ 
ইহা আগ্নকর, রুক্ষ, কফনাশক এবং বায়ু ও: 
[পত্ত জনক। | 





অথ রাজাবর্ত-শে।ধনমারণবিধিঃ | 


গোবিন্দে। মাতুলুঙ্গ স-শৃঙ্গবেররনেন চ। 
: বিশুধ্যতে ডরিয়তে চ পুটিতো নাও সংশয়ঃ ॥ 


টাবালেবু ও আদার রসে গোবিন্মমণি 
অর্থাৎ রাজাবর্ত ভিজাইয়া রাখিলে বিশুদ্ধ হয় 
এবং বিশোধিত রাজাবর্ত পুটপাকে জারিত 
হুইয়া থাকে। 


অথ সর্বেবোপরসানাং সাধারণ- 
শোধনবি'ধঃ। 


ুর্ধ্যাবর্তে! বজ্ধকন্দঃ কদলী দেবদালিকা। 
শিগ্ই কোশাতকী বন্ধ্যা! কাকমাচী চ বালকমু 
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এবং শুধ্যতি তে সর্কে প্রোক্তা উপরসা হি যে॥ 


সমুদয় উপরস শৌধনের সাধারণ বিধি 
লিখিত হইতেছে। হুড় ছুড়ে, শকরকনদ আলু, 
কীকরোল, কাকমাঁচী ও বালা ইহাদের মধ্যে 
কোন একটার রদ এবং যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, 
সোহাগার খৈ, পঞ্চলবণ ও অন্পবর্গ এই সমুদীয় 
দ্বারা একদিন ভাবন দিয়া ৪ সকল দ্রব্যের 
সহিত একদিন দোলাযন্বে পাক করিলে 
সকল উপরস বিশুদ্ধ হয়। 





অথ চুন্বক-শোধন-মারণ-বিধিঃ | 

অগন্ত্াপত্রতোয়েন ভাবয়েলে'হকর্ষকম্‌। 

দোলাযন্তবে পচেদ্‌ যুক্তা! ভ্রিফলাঁসললে ভতঃ ॥ 

গোমূত্রেণ ততঃ পিষ্ট। বরাক্কাখেন বা ভিষক্‌। 

পুটেৎ তং সগধা তেন মৃগ্তরস্ত প্রজ'য়তে॥ 

এবং শুদ্ধে। মুছো বল্য। পুষ্টিকদ বাধ্যবদ্ধন; | 

ঘরঘ্বো রক্তজননে। রক্ত পিস্তৎ ক্ষয়ং তথা ॥ 

প্রমেহান্‌ বিংএহিং হপ্তি কাসান্‌ শ্বাসান্‌ হুদারুণান্‌। 

ওকদোষং রজে'দে'মং কৈবাং হৃদয়বেপনম্‌ ॥ 

টু্ঘককে অগ্রে বকপত্রের রসে ভাবন| 
দিয়! পরে ত্রিফলার কাথে দৌলাধন্ত্রে বিধি- 
পূর্বক পাক করিবে । তদনস্তর গোমুত্র বা 
ত্রিফলার কাথের সহিত মিলিত ক।রয়া ৭ সাত 
বার পুটপাক করিবে। ইহাতে চুম্বক মৃত 
হইবে। এইরূপে শোধিত ও মৃত চুম্বক বল 
ও পুষ্টিকারক, বীর্ধ্যবর্ধক, অরস্স, রক্তজনক 
এবং ইহা রক্তপিত্ত, ক্ষ, বিংশতিপ্রকার মে, 
সুদারুণ কাস ও শ্বাস, শুক্রদোষ, রজোদৌষ, 
কৈব্য ও ব্বংকম্প নিবারক। 





অথ স্ফটিকশোধনবিধিঃ | 


স্কটিক। নির্খলা স্বেত। শেঠ স্তাচ্ছোধনং কূচিৎ। 
ন দৃষ্ং শান্ত্রতো লোকা বহাবুৎফুলয়স্তি হি। 











৩১৪ আয়ুরব্েদ-সংএহঃ | 


রন ও হণ ফকির জে ইহার | অথ কাসীস-শোধনবিধিঃ। 
লিক হি রা ।_ সপদতৃঙ্গানণা সিদ্ধং কাসীসং নির্্লং ভবেৎ 
| ৷ _ সু্গরাজরসে একবার সিদ্ধ করিলে হিরাকদ 
| বিশৌধিত হয়। 








ছি 


অথ শঙাশোধনবিধিঃ | 


অগ্্ৈঃ সকার্িকৈ£ এছ দৌলা স্বিশনঃ সুশুধ্যতি॥ 
ৃ অথ খর্পর-শোধনবিধিঃ | 


দোলা বন্ত্রেঘপি গোমুত্রে সপ্তাহং খর্পরং পচেৎ। 
মন্ত শুদ্ধির্ভবেদেবং এদ্ধং মেগেষু যৌ'জয়েৎ॥ 
ৰ দোলাধস্ত্রে গোমূত্র সহ সাত দিন পাক 
| কারলে খর্পর বিশুদ্ধ হয়। এইরূপ বিশৌ- 
| 
] 


অম্্বর্গ ও কীজি দিয়া দৌলাধন্ত্রে স্বিন্ন 
করিয়া লইলে শঙ্খ বিশুদ্ধ হয়। 


অথ মৌক্তিকশুক্ের্জলগুক্তেন্চ 


শোধনবিধিঃ। | ধিত খর্পরই মারণযোগ্য। (খর্পর তুঁতের 








শোধনৎ শস্ববৎ তস্ত। মৃতিঃ প্রোক্তা কপর্দব ॥ প্রকারভেদ )। 
মৌক্তিক-শুক্তি ও জল-শুক্তির শোধন নি 
শঙ্খের এবং মারণ কপদ্দকের ন্তাঁয় 
রি অথ খর্পরমারণবিধিঃ | 
খর্পরং লৌহপাত্রস্ংচুল্যাং দত্ব। বিপাঁচয়েৎ॥ 
অথ সমুদ্রফেনশুদ্ধিঃ | , গলিতে সৈদ্ধবং চূর্ণং দক্বা দৰা বির্দয়ে।' 


ভুয়ঃ পলাশদণ্ডেন যাঁবদভম্মীভবেৎ তু তৎ॥ 
সমুদ্রফেন: সংপিষ্টো নিম্বৃতোয়েন শুধ্যতি ॥ 











লৌহপাত্রে করিয়া চুল্লীর উপরে অশ্বি- 
সমুদ্রফেন র 
পষণ করিয়া! লঈলে বিশোধিত হয়। নে 
রর 1 রী । ক্রমে ক্রমে তাহাতে সৈন্ধবচূর্ণ প্রদান করিবে 
নে এবং ভম্মীভূত না৷ হওয়া পর্যন্ত পলাশ-দও 
অথ খটিকা। দ্বারা উহ। আলোড়িত করিবে। ইহাতে খর্পর 
খটিকা দ্বিবিধা। জেয শ্বেত চ মলিনা তথ| । তস্ম হইবে । (বৃদ্ধ বৈস্তগণ ইহাতে ভূঁইকদস্ের 
মৃদুপাষাণসর্ৃশী খটা শুভ্রাধিকা মতা ॥ রস দিতে বলেন ।) 
খড়ি ছুই প্রকার; এক প্রকার শ্বেত ও শ- 
অপর প্রকার মলিন। শ্বেত খড়ি মৃদুপাঁষাণ- | অথ খর্পরস্তানুপানম্‌। 
সদৃশী ও উৎকষ্টা ক 
5 :.. পুরাপগোত্বতে নেত্র্যং তাশুলেন প্রমেহজিৎ। 
অগ্নিমস্থেনাগ্রিকরং ত্রিসুগন্ধৈ স্বদোষজিৎ॥ 
অথ গৈরিক-শোধনবিধিঃ | চিরায়ত 
গৈরিকন্ত গবাং ছু্ধর্ঘধিতং শুদ্ধিমচ্ছতি। হইলে চক্ষুর হিতকর, তান্ুলের সহিত প্রমেহ- 
অথবা কিঞ্িদাজ্যেন তুষ্ট শুন্ধং প্রজায়তে ॥ নাশক, গণিয়ারির সহিত অগ্নিকর ও ব্রিস্- 


গব্যছুগ্ধে ধর্ষণ করিলে অথবা গৰ্য ঘ্বতে | গন্ধির [ এলাইচ তেজপত্র ও দারুচিনি ]. 
ভাজিয়। লইলে গৈরিক বিশোধিত হয়। সহিত সেবিত হইলে ত্রিদোষনাশক হয়। 














পরিভাষা-প্রকরণমূ | ৩১৫ 


অথ কপর্দক-শোঁধনবিধিঃ | কাস্তমণি, গোরোচনার জলে গোমেদ, ত্রিফ- 


বরাটা কাষ্জিকে সি যামাচ্ছ দিমবাপ,যাৎ ॥ লার ককাে বৈদূরধ্যমাণ, দৌনাধ্ে সবক্ন করিয়া 
ৃ লইলে এই সকল রত্ন আশু বিশোধিত হয়। 
কাজিতে এক প্রহর সিদ্ধ করিলে কপদ্দিক 











( কড়ি?) বিশোধিত হয়। 
অথ রত্বমারণবিধিঃ | 
অথ কপর্দক-মারণবিধিঃ | কুলখদ্রবসংপিষ্টেঃ শিলা তালকগন্ধকৈঃ । 
অঙ্গারাগ্ো স্থিতা গ্লাতা সমাক্‌ প্রোৎফুল্লিতা বদা। উিউিজনিভিরে 1 
্াঙ্গশীতা মৃতা সাতু পিষ্ট! সম্যন্‌ গ্রযোজয়েৎ। মনঃশিলা, হরিতাঁল ও গন্ধক ইহাঁদিগকে 


অঙ্গারাগিতে কপর্দক দগ্ধ করিলে যখন | কুলথকাথে পেষণ করিয়। তন্বার! হীরক ভিন্ন 
তাহা পড়িয়া খৈয়ের মত হইবে, তখন জানিবে | অন্তান্ত রঙ্রকে আটবার পুটপাক দিলে নিশ্চরই 
উহা! জারিত হইয়াছে। এ জারিত কপর্দক । জাবিত হয়। 





শীতল হইলে সম্যক প্রকারে পেষণ করিয়৷ ৪2০৯৪ 
'ওষধার্থ প্রয়োগ করিবে । 
রে অথ হীরকম্ত বিশেষশোধনবিধিঃ | 
্ কুলথকো'দ্রবক্কাথে দোলামন্থে বিগাচয়েৎ। 
অথ ক্ুষ্ঠ-শোধনবিধিঃ | ব্যান্ীকন্দগতং বং ভরিদিনং 'হদ্বি শুধাতি ॥ 

কন্ুষ্ঠং কাকে সগল্নং যানাচ্চ)দ্ধিনবাপ্র)যাৎ ॥ হীরককে কণ্টকা ীযূলের অন্তনিহিত করিয়া 

কাজিতে এক প্রহর সিদ্ধ করিলে কঙ্ুষ্ট : কুলখ কলাই ও কৌদোধান্ের কাঁথে দোলা- 
বিশৌধিত হয়। যন্থে তিনদিন পাক করিলে উহ। বিশোধিত 

হয়। 
অথ সৌরাদ্ত্রী-শোধনবিধিঃ | 





ঘর্ষিতা গবাহগ্ষেন সৌরাষ্ী শুদ্ধিঘাপ্র।য়াৎ ॥ 


গব্য ছুগ্ধে পেষণ করিয়া লইলে সৌরাষ্্ী 
মৃত্তিকা শৌধিত হয় । 
অথ সব্বরত্বানং শোধনবিধিঃ | 


শুধ্ত্যক্লেন মাঁণিক্যং জয়ন্তয। মৌক্তিকং তথা । 
বিদ্ষমং ক্ষীরবর্গেণ তাক্ষং গোছুদীত শচি ॥ 


অথ হীরকমারণবিধিঃ | 


হি্গুসৈম্ধবসংযুক্তে কাথে কৌলথজে ।ক্ষপেৎ। 
তপ্ততপ্তং পুনর্ব্রৎ ভবেদ্‌ ভন্ম ত্রিসপ্তধা॥ 
হিন্কু ও সৈন্ধব সংযুক্ত কুলখকলায়ের কাথ 
একটা পাত্রে রাখিবে, এবং হীরক অগ্নিতে 
পোড়াইয়। তপ্ত থাকিতে থাকিতে উক্ত ক্াথে 
। নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ 'একুশবার করিলেই 











পুষ্পরাগং সৈদ্ধবে চ কুলথকাখসংযুতে । র্‌ 
তওুলীয়জলে বজং নীলং নীলীরসেন চ ॥ হীরক জা।রত হইবে। 
রোচনান্তিশ্:গোমেদং বৈদূর্যাংংত্রিফলাজলে:। 


এতান্তেতেযু সখস্বান্তাপ শুধ্যস্তি দোলয়া ॥ | হিরা নার ্ 
জানে হারিকেন, জঃ নিনজা, পা শোধন 
রসে মৌক্তিক, ক্ষীরবর্গে প্রবাল, গোদুদ্ধ . মারণবিধিঃ | 
গারুত্মত, দৈন্ধবঘুক্ত কুলখকাথে পু্পরাগ,।| স্বেদয়েদ্োলিকাধনত্ে সত্য শ্বরসেন ৪ 
।নটেশাকের রসে হীরক, নীলের রসে। নীল-]  মণিমুক্তাপ্রবালানি যামৈকং শোধনং ভবেৎ । 








৩১৬ র আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ। 


কুমারয্যা € গুলীয়েন স্তন্ঠেন চ নিষেচয়েৎ। 








( বৈক্রান্তশোধনমারণাদ্দিকমাহ-বৈক্রীস্তমিতি। বৈভ্রাস্তং 


প্রতোকং সপ্তবেলঞ্চ তপ্ততপ্তানি কৃতস্শঃ ॥ দদ্ধহীরকং, তদ্বজ্রবচ্ছোধনীয়ং মারণীয়ঞ্চ। মতান্তরে তু 
মৌক্তিকানি প্রবালানি তথ! রত্তান্যশেষতঃ। একবিংশতিবারং খ্মাতং তদ্‌ হয়মুত্রেণ সেচয়েৎ, ততঃ 
ক্ষণাঁদ্‌ বিবিধবর্পানি জিয়ন্তে না সংশয়; ॥  উত্তরবারুণ্যা মুলপত্রফলপুষ্পবন্ধলরপং পঞ্চাঙগং নিশ্পিষ্য 


রী ণ _ | গোলকং কৃত তন্মধ্যে তৎ সংশুদ্ধং নৈক্রান্তং নিধায় 
ড্র রত্ধের শৌধম ও মার মুষাপুটে পচেৎ। এবং বারং বারং কুর্ধ্যাৎ, বাবদ | 


ণের সাধারণ নিয়ম এই__দোলাযন্ত্রে জ্যস্তী ) ভন্মতাং যাতি)। 

পত্রের রসে এক প্রহর পাক করিয়া লইলে মণি ্‌ 

ুক্তা গ্রবালাদি রত্ন সকল বিশোধিত হয় । এই- বৈক্রান্তের (দগ্ধ হীরকের ) শোধন ও মারণ 
রূপে শোধনা স্তর তাহাদিগকে অগ্নিতে পৌঁড়া- | হীরকের গ্ভাঁয় জানিবে। মতাস্তরে-_বৈক্রা- 
ইয়া তপ্ত তপ্ত দ্বতকুমারীর রসে, নটে শীকের | স্তকে একুশবার পোড়াইবে এবং প্রত্যেক বার 
রসে ও স্তনদুগ্ধে ষথীক্রমে ৭ বার করিয়া, অশ্বযুত্রে নিষিক্ত করিবে । অনন্তর রাখাল- 
নিষিক্ত করিলে জারিত হয়। ! শশীর মূল পত্র পুষ্প ফল ও বন্ধল এই পঞ্চাঙ্গকে 
পেষণ করিয়া পিগীকার করিবে এবং পিগু- 
! মধ্যে এ শোধিত বৈক্রান্ত নিহিত করিয়। মুষা- 











অথোপরত্বানি। | পুটে সাতবার পাক করিবে । অথবা বে 
বৈহ্ান্তং পেরোঁজাগাঞ্চ কাচ: স্কটিকমেব চ। | পর্যাস্ত না ভন্মীভূত হয়, সে পর্যযস্ত বার 
নীলগীত'দিমণয়োহপান্তে বিষহরা হি যে ৷ বার এই প্রণালীতে পাক করিবে । বৈক্রান্ত 
বহ্যাদিস্তস্তকা যে চ তেসর্ক্বেহণি পরীক্ষকেঃ। ভন্ম হীরকের পরিবর্তে ব্যবহৃত হয়। 
উপরদ্রেষু গণিতা! মণয়ে! লোকবিশ্রুতাঁঃ। | 
বৈক্রান্ত, পেরোজ, কাঁচ, শ্কটিক ও নীল । অথ বিষশোবধনবিধিঃ | 


পীতাঁদি বর্ণের কোন কৌন মণি টা রর ৰ কৃত্ব। চণকসংস্থানং গোমু্রেভীবয়েৎ ত্র্যহ্মূ। 
বিষহর, যাহীরা অগ্নাদির স্তস্তকীরক, অথবা ব্রেফলে কাণে বিষং শুধাতি পাচিতম্‌। 
সকল 'লোকবিখ্যাত মণিকে রত্রপরীক্ষকের! |  দোলায়াং ব্রিফলাকাখে চ্ছাগীক্ষীরে চ পাঁচিতম্‌। 
উপরত্ব মধ্যে গণনী করিয়া থাকেন । | গোমুত্রপ্ণপাত্রেচ দৌলাযস্্ে বিষং পচে ॥ 
শা দশতোলকমানেন চাদ বৈস্যো দিবানিশম্‌। 
অথোপরত্বা নাং সাঁধারণ-শোঁধন- | 2 টা তু ভাজনে॥ 
তত্র গোমুত্রকং দত্বা। প্রত্যহং নিত্যনৃতনম্‌। 
মারণবিধি। ।. শোষয়েৎ জিদিনা দুধ ধৃত্া তীব্রীতপে ততঃ। 
রত্ববচ্চোপরত্ীনি শৌধয়েন্ারয়েৎ তথা ॥ | প্রয়োগেষু প্রযুঞ্লীত ভাগমানেন তদ্বিধম্‌ ॥ 
উপরত্বের সাধারণ শোঁধন ও মারণ রত্রের ! বিষকে চণকের তায় খণ্ড খ করিয়া 
সায় জানিবে। | গোমুত্রে অথবা ত্রিফলার কাখে তিন দিন 
, ভাবনা দিলে বিশোধিত হয়। কিংবা দশ 
_ তোলক পরিমিত বিষ ত্রিফলার কাথে বা 
ছাগীছুগ্ধে বা গোমূত্রে দোলাযন্তরে এক দিন 





অথ বৈক্রান্তস্ত বিশেষশোৌধনং মারণঞ্চ। 


বৈজ্রান্তং বজবচ্ছোধ্যং মারণঞ্চের তন্ত তৎ। , পাক করিয়া লইলেও বিশোধিত হ্য়। 
হয়মূত্রেখ তৎ চেচ্যং তণ্ং তণ্তং ত্রিসপ্তধা | র অথবা বিষকে চণকের স্তায় খণ্ড খণ্ড করিয়া! 
ততশ্চোত্বরবারুপ্যাঃ পঞ্াঙ্গ পিওকে ক্ষিপেৎ। পাত্রে তিনদিন গোমুত্রে ভিজাইয়া রাঁথিবে, 


রুদ্ধ! মুষাপুটে পাঁচ্যমুদ্ধ ত্য পিওকৈ: পুনঃ ॥ 
লিপ্ত রুদ্ধা পটে পাচা সপ্তধা ভন্মতাং ব্রজেৎ। কিন্তু প্রতিদিন নৃতন নূতন গোমুত্র দিতে 
ভশ্মীভূতঞ্চ বৈত্রান্তং বজস্থানে নিযোজয়েৎ । 1 হইবে । তিন দ্রিনের পর উহা! উদ্ধৃত করিয়া 


এলসি 











পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 


প্রচণ্ড রৌদ্রতাপে শু করিয়া লইবে, এই 
রূপে শোধিত বিষ উপযুক্ত পরিমাণে প্রযোজ্য । 


া্পীীপিস্পিপপিশিটি 


অথ তেষাং মারণবিধিঃ | 
সমটক্কণসংপিষ্টং মৃতমিতুযুচ্যতে বিষম্‌ ॥ 


সমপরিমিত সোহাগার সহিত পিষ্ট উত্ত ; 


বিষকে জারিত বিষ বলে। 


মস 


প্রলঙ্গীৎ কৃষ্ণনর্পবিষ-শোধনমূ । 


বিষেষু জঙ্গম'গোু গ্রাহাং নাগোস্তবং বিষম । 
ইতি চৈব মহাশ্রেঠং ত্রিদে!ষক্ষপণং ক্রমাৎ। 
দীপনং কুরুতে সষ্যে। বড়বা়িনমোৌপমম্‌। 
সন্নিপাতপ্রতভীকা র-প্রভাবপ্রভুরুচ্যতে ॥ 
নাগোস্তনং যথা প্রাপ্তং বিষং গোমুত্রসংযুতম্‌। 
আতপে ্রিদিনং শু্ধং নিহিতং বীধধ্যধূগ ভবেৎ ॥ 


জঙ্গম বিষের মধ্যে কৃষ্ণদর্পোষ্তৰ বিষই 
গ্রাহথ। এই বিষ ত্রিদোষনাঁশক, অগ্নির 
দ্ীপ্তিকর ও সন্নিপাতবিনাশক | কৃষ্ণসর্পবিষ 
গোমূত্রে সংযুক্ত করত তিনদিন রৌদড্রে শুক 
করিয়! লইলে বিশুদ্ধ ও বীর্ধ্যকর হয়। 


মতাস্তরম্‌_ 

বুনো বলবতো গ্রাহাং কৃষ্ণসর্পাদ্‌ বিষং নবম্‌। 

ততঃ সার্ধপতৈলেন সংপ্লুতং পরিশোষয়েৎ ॥ 

পর্নতোয়ৈমু নিতরোস্তলনীপত্রজৈ রসৈঃ। 

কাখেনাপি চ কুষ্ঠস্ত ভাবয়েখ তত ত্রিধা তিধা ॥ 

তদেব সর্ব! যোজাং নাবিশুদ্ধং কদাচন। 

বিষমপ্যমৃতঞ্চেবং সৃতসপ্লীবনং পরম্‌ ॥ 

যুবা ও বলবান্‌ কৃষ্ণসর্পের নূতন বিষ 
গ্রহণ করিতে হয়। অর্থাৎ যাহার বিষ এক 
বার গৃহীত (ভাঙ্গা) হইক়্াছে, পুনর্বার 
তাহার বিষ লইবে না। সর্পবিষকে প্রথমত: 
সা্পতৈলে আপ্লুত করত শুষ্ক করিয়া নইবে। 
তৎপরে পানের রসে, বকবৃক্ষের ছাঁলের বা 
পত্রের রসে, তুলসীপত্রের রসে ও কুড়ের 
কাঁথে যথাক্রমে ৩ তিন বাঁর করিয়া ভাবন। 


৩১৭ 


দিলে উহা বিশুদ্ধ হইবে। এইরূপে বিশৌধিত 
বিষই সর্ব্থা প্রযোজ্য । অবিশুদ্ধ বিষ কদাচ 
| ব্যবহার্য নহে। বিষত্ব থাকিলেও শোধিত 
| বিষ অম্ৃতস্বন্ূপ এবং সন্নিপাতাদি জরে মৃত- 
কল্প ব্যক্তিও ইহা দ্বারা জীবিত হইয়া থাকে । 





অখোপবিষাণাং শোধনবিধিঃ। 
পঞ্চগবোধু শুদ্ধাশি দেয়াম্থাপবিষাঁণি চ॥ 


উপবিষ সকল পঞ্চগব্য দ্বারা শোঁধন 
কারয়! প্রয়োগ করিবে । 








অথ জৈপালাদীনাং কতিপযানাং 


বিশেষশোধনম্‌। 


জৈপাল- শিন্তষং কৃত্বা ছুদ্ধে দোলাধযুতে পচেৎ। 
অন্তজিহ্বাং পরিভাজ্য যুগ্তাণ্চচ রসকর্মনণি ॥ 


তুষরহিত জয়পাঁল দ্বিধা বিভক্ত করিয়া 
অন্তর্গত জিহ্বাসদৃশ পাতলা পত্র বাহির 
করিয়া ফেলিবে এবং দোলান্ত্রে গোহুগ্ধ সহ 
পাক করিয়া লইবে। ইহাতে জয়পাল 
বিশোধিত হয় । 


সপ 


অথ লাঙ্গলী-শুদ্ধিঃ | 
লাঙ্গলী শুদ্ধিমায়।তি দিনং গোমুব্রভাবিতা ॥ 


একদিন গোযুজরে ভাবনা দিলে লাঙ্গলী 
বিশোধিত হয়। 


অস্ত 


অথ ধুস্ত,র-শোধনবিধিঃ । 
ধুস্ত,রবীজং গোমুত্রে চতুর্ধামৌধিতং পুনঃ) 
খণ্ডিতং শিস্তষং কৃত্ব। যোগেধু বিনিযোজয়েৎ 
- ধুতুরার বীজকে নিস্তষ ও খণ্ডিত করিয়া 
চারিপ্রহর গোমুত্রে ভিজাঁইয়া রাখিলে 
বিশোধিত হয় । 














৩১৮ 
অথা হিফেন-শোধনবিধিঃ। 
অহিফেনং শৃঙ্গবের-রসৈতাব্যং ক্রিসপ্তধা। 
শুদ্ধং যুক্তেষু যোগেষু যৌজয়েৎ তদ্বিধানতঃ ॥ 
আদার রসে একুশবাঁর ভাবনা দিলে, 
অহিফেন শৌধিত হয়, এইরূপে শোধিত 
অহিফেন যথাবিধি প্রয়োগ করিবে । 


অথ মাঁতুলানী-শোধনবিধিঃ | 
বব্ব।লত্ববষায়েণ ভঙ্গাং সংস্েদ্ঠ শোষয়েৎ। 
গোদুগ্ধৈর্ভীবনাং দত্ব! শুপ্কাং সর্বত্র যোজয়েৎ॥ 
বাবলার ছালের কাঁথে মাতুলানী (সিদ্ধিকে) 
স্বিন্ন ও শুফ করিবে । তদনন্তর গোদুদ্ধে ভাবনা : 
দিয়! শু করিয়া লইলেই উহ! বিশোধিত হ্য়। ! 
বিশৌধিত বিজর] ওঁষধার্থ প্রযোজ্য । 





অথ বিঘমুষ্টি-শোধনবিধিঃ। 


কিঞ্িদাজ্োন সংতৃষ্টো। বিষমুষ্টিবিশুধ্যতি ॥ 


কিঞ্চিৎ বত দ্বারা ভীজিয়া লইলে কুঁচিলা | 


বিশোধিত হয়। 
অথ দারুদুষাদীনাং শোধনবিধিঃ | 
দারুমূঘারক্রশঙ্থা।দীনাং শোধনং হরিতালন্তিব জেয়ম্‌॥ 
দারমুজ ও লাল দাঁরমুজ প্রভৃতির শোঁধন 
হ।রতালের হ্যায় জানিবে। 





অথ গোদন্ত'শোধনবিধিঃ | 


গৌদন্তং ডরৌ যন্ত্রে গোময়োগরি মংস্থিতি। 
নাগবল্লীদলে ক্ষিপ্ত গচেদ্‌ যামচতুষ্টয়ম্‌॥ 
নেন বিধিনা চুর্ণং গৃহীহা পরিশোধিতম্‌। 
মন্দেহগ্রাবতিসারে চ হরে জী্ে বলক্ষয়ে ॥ 
কুষ্টেযু কফরোগেধু গীনসেইপি চ বাদ্ধিদু। 
ষখাবাধ্নুপানেন মাত্রয়া চ প্রযোজয়েৎ ॥ 


ডমরুন্ত্রে কিছু গোময় ও এ গোময়োপরি , 








আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


বিশোধিত গৌদস্ত-চুর্ণ উপযুক্ত অনুপানের 
সহিত সেবিত হইলে অগ্রিমান্য, অতিসার, 
৷ জীজর, দৌর্বল্য, কুষ্ঠ, কফরোগ, গীনস ও 
 বৃদ্ধিরোগ নিবারিত হয়। 


সী 


অথ ভল্লাতকস্ত শোধনবিধিঃ। 

ভল্লাতিকাঁনি পরানি সমানীয় ক্ষিপেজ্জলে। 

সন্ত যানি তত্রৈব শ্ত্ধযর্থং তানি যোজয়েৎ। 

ইষ্টকা চূর্ণনিকরৈরধর্ষণা স্ি্ব্িষং ভবেৎ। 

পন্ধ ভল্লাতকের ফল সকল জলে নিক্ষেপ 
৷ করিলে যে গুলি ডুবিয়া বাইবে, সেই গুলিই 
। শোঁধনযোগা। ইঞ্টকচূর্ণ দ্বারা তাহাদিগকে 

ূ টে করিলে তাঁহারা নির্বিষ হইয়! বিশুদ্ধ 


। 


| অথান্যেষাং বাজানাং সাঁধারণ- 


শোধনবিধিঃ। 


বীজমাদৌ সমাদায় রৌদ্রযস্ত্রে বিশোবয়েৎ। 
ঈষৎসৈদ্ধবযুক্তেন দ্রবেণ যত্বতঃ সধী। 
অপামার্গ্ত বা তো়ৈরার্থকয-বীজশোধনম্‌॥ 
মতাস্তরম-_ 
বদ্ধদারকবীজন্ত পর্কং দোলাকৃতং পচেৎ। 
ুপ্ধপূর্ণেযু পাত্রেযু ততঃ শুধাতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 
অপামার্গকষায়েণ নিশ্বুবীজং বিশোধয়েৎ। 
শিগ্র,কার্পাসবীজানি চাপামার্র্ত বীজকম্‌ ॥ 
ঘর্ষণ শোধনং তেষাং ন দগ্ঠাৎ সৈদ্ধবং ততঃ। 
তিস্তা কোষাতকী দস্তী পটোলী চেন্্রবারুণী ॥ 
কটুতুম্বী দেবদালী কাকতুণতী চ শুধ্যতি। 
ধাত্রীফলরসেনৈব মহাঁকালস্ত শোধনম্‌ ॥ 
করপ্রুগরয়োবাঁজং ভূঙ্গরাজেন শোধয়েং। 
1. গঞ্াদিসর্বববীজানাং নরমুত্রৈঃ পটুং বিনা ॥ 





1  বিদ্বড়কের বীজ ঈষৎ সৈদ্ধবমুক্ত জলে 


1 


৷ অথবা অপামার্গের কাথে সিন্ত করিয়! রৌদ্রে 
1 শু করিয়া লইলে বিশোধিত হয়। অথবা 
ছুগ্ধপূর্ণপাজে দোলাবম্কে পাঁক করিয়া বিদ্ব- 





একটি পান রাঁখয়া, তছপরি গোঁদস্তস্থাপন | ড়কবীজ শোঁধিত করিবে । লেবুর বীজ, 
ুর্বাক ৪ প্রহর পাঁক করিবে । এই প্রকারে | সজিনাবীজ, কার্পাদবীজ ও অপামার্গবীজ | 


স্স্্ম্ম্্্লদ্দলল্্্্্শ্্্্ঙ্ঙ্ছচ্শ্্হ্্ঙ্ঙহঙঙ্ঙহহদ্হগগহহহহহহি 


পা 
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পরিভাষা-প্রকরণম্‌ | 


র কাঁথে ভিজ্াইয়া রৌদ্রে শুক] পুনরুদ্ধ ত্য প্রক্ষাল্য ভর্ঞয়িত্বা নিষেচয়েৎ। 





করিয়া! লইলে বিশুদ্ধ হয়। কিনব ইহাতে, 
লবণ দিতে হইবে ন।। কটুকী, শ্বেত ঘোষ।- . 
বীজ, দত্তীবীজ, বিঙ্গাবীজ, রাখাল শশার 
বীজ, তিৎ লাউবীজ, ঘোষাবী্, কাকঠ,টাবীজ 
ও মাকাঁলফল, ইহীর।৷ আমপকীর রসে এবং : 
ডহরকরপ্রবীজ ও নাটাকরঞ্রবীজ ভীম- 
রাজের রসে শোধিত হ্ইয়। থাকে। আর. 
গুঞ্জাদি সর্বপ্রকার বীছ্গকে কেবল নরমুত্র 
দ্বারা শোধন করিতে হয়; লবণ দিতে হয় ন। | 





অথ গুগগুলু-শোধনবিধিঃ | 


কাঁথে হি দশমুলস্ত চোষে; প্রক্ষিপ্য গুগ্গুলুম্‌। 
আলোড্য বন্ত্রপৃতং তং চণ্ডাতপবিশোধিতমূ। 
সৃতান্তং পিগডতং কুর্যাচ্ছদ্ধিময়াতি গুগৃগুলুঃ ॥ 
৮১ 

অমৃতীয়াঃ কযায়েশ শোধয়িত্বাথ গুগুলুম্‌। 
গৃহীয়াদাতপে শুপ্কং তথাবকরবর্জিতম্‌॥ 

অগ্যষ্ট--- 
দুগ্ধে বা ত্রিফলাক্াঁথে দোলীবগ্্বিপা চতঃ। 
বাসস গালিতে৷ গ্রাহা; সব্বকশ্মহথ গুগুলুঃ ॥ 
গুগ গুলুর কেশ ও মলাদি বিক্ষেপপূর্বক 
উহাকে উষ্ণ দশমুলের কাথে নিক্ষিপ্ত ও 
আলোড়িত করিয়। বস্ত্রে ছীকিয়। প্রচণ্ড স্র্্য- 
তাপে শুকাইয়! ঘ্বতাক্ত করিয়৷ পিগাক্ৃতি 
ক।রবে। ইহাতে গুগ্‌গুলু বিশোধিত হয়। 
অথবা গুলঞ্চকাথে নিষিক্ত করিয়া স্্যতাপে 
শু করিয়। লইলেও ইহা! শুদ্ধ হয়। কিংবা 
গুগগুনুকে গোহুদ্ধে বা ভ্রিফলা-কাথে দোলা-: 
যন্ত্রে পাক করিয়া বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া লইলেও | 


শোধিত হইয়া থাকে । ৰ 


অথ নখী-শোধনবিধিঃ | 


চণ্তীগোময়তোয়েন যদি বা। তিস্তিড়ীজলৈঃ। 
নথং সংকাথয়েদেভিরলাভে মৃনসয়েন তু॥ 


1 
| 
|] 
1 
] 


৩৯৯ 


গুড়পথ্যান্ুন! গেবং শুধ্যতে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 

(চন্তী মহিী। উত্তং হি--সহিষী দোচ্যনে চণ্ত 
সৌরভী চ নিগগ্ভাত্ে হতি! অন্তা গোময়ং মলমিত্য্থঃ। 
কিন্তু গোময়েনপুাৎক্ছেদ উক্ত, মথ'হ- গো বিট্‌কাপ্রিব- 
চিক বহ্িকপেন্ি। স্িগ্িডীগলৈরিতি তি্তিড়ীফল- 
মলিলৈরিভার্থঃ।  অলাভে দুন্ময়েনেতি কৃষ্ণমুত্তিকা- 
মিশ্িতজলোনভার্থ: |) 

মহিষের পুরীষ-নিঃহ্ছত রসে বা কাঁচ 
ঠেতুলের রসে অথবা বুঝ্-ুন্তিকাজলে কিংবা 
গোঁময়-রসে নবী সিন্ধ করণানন্থর ভাজিয়। 
গুড় ও হরীতকীর জলে ভিজাইয়| লঈলেই 
ইহ| বিশুদ্ধ হয়। 





অথ হিস্-শোধনবিধিঃ। 
অঙ্গারস্থে লৌহপাত্রে সঘৃতে রাঁদঠং ক্ষিপেৎ। 
চ'লয়েৎ কিঞ্জিদারক্ত-বর্ণৎ যোগেমু ফে'জয়েৎ ॥ 
প্রদীপ্ত অঙ্গারের উপর লৌহপাত্র স্বাপন 
করিয়। তাহাতে কিঞ্িং ঘ্বৃত দিয়া হি 
ভাজি! লইবে। নাড়িতে নাঁড়িতে বখন 
ঈষৎ রক্তবর্ণ হইবে, তখনই নামাইতে হইবে । 


 এইরূপে শোধিত হিঙ্ু গুধধার্থ প্রযোজ্য । 





অথ নরসার-শোধনবিধিঃ | 

নরসারো ভবেঙ্ছুদ্শ্চ:পতোয়ে বিপাঁচিত:॥ 

পৌলাযস্ত্রেণ বত্বেন ভিষগবভষোগ সিদ্ধায়ে ॥ 

চুণের জলে দৌলাষন্ত্রে নিশাঁদলকে পাক 
করিয়া লইলে উহ! বিশোধিত হয়। 

অন্যপ্ট 

নরনারং বিনিক্ষিপ্য তোয়েহতুখে বিমানধ্য চ। 

পৃথুন। বাসস। চাখ শ্রাবয়েদখিলং জলম ॥ 

শীতীভূতে জলে তন্মিন্‌গৃহ্ীয়াৎ ৬মধোগতস্‌। 

এবং বিশোধিতং সব্ব-কাধ্যেযু পরিযোজয়েৎ ॥ 

নিশাদল অতত্যুষ্জজলে মর্দন করিয়া মোটা 
কাপড় দ্বারা ছাকিয়া এ জল কোন পাত্রে 
রাখিবে। জল শীতল হইলে. দেখিবে, উহার 


টি রর) 








সরস 











৩২০ 
(তলার নিশাদল দানা রূপে সংযত হইয়া সঞ্চিত 
হইয়াছে। এইরূপে বিশৌধিত নিশাদলই 
সর্বকার্ষো প্রযোজ্য । 


 ্প্লপীি 


অথ রসাঞ্জনশোধনবিধিঃ | 


তোয়েতুষে পরিক্ষিপা দ্রবীকুধ্যাদ্‌ রসাঞ্রনমূ। 
বাসসা প্রাবদ্বত্ব'থ শোষয়েদ্‌ ভানুরশ্মিন! | 
এবং বিশোধিভং সর্ধ-কাধ্যোেযু পরিযোজয়েখ। 
বিশুদ্ধং না*য়েদ্‌ বাধীন্‌ নাবিশুদ্ধং কদাচন ॥ 
অত্যুঞ্ণ জলে রসাঞ্জন দ্রব করিয়া বস্তে 
ছাকিয়! রৌদ্রে শুফ করবে । ইহাতে রসা- 
রন বিশুদ্ধ হয়। 
ব্যবহার্য । 
অথ যবক্ষারঃ। 


যবশুকভবে ক্ষারে ক্ষিপ্ত প্রস্থোন্মিতে জলম্‌। 
স্রোশমানসথাত্তস্তৎ নক্ষারং পৃথুবা সদ ॥ 
ত্রিঃসগুকৃত্বো বিআব্য পচেৎ তীব্রেণ বহ্িন । 
নিঃশেষে সলিলে তন্মিন্‌ যবক্ষারোইবশিষ্যতে ॥ 
যবের শুক (শুয়া) দগ্ধ ক।রয়া তাহার 
/২ সের পরিমিত ভন্ম লইয়া ৩৪ দের জলে 
গুলিবে এবং একখানি মোট! কাপড় দ্বার! 
&ঁ জল একুশবার কিয় লইয়া! কোন পাত্রে 





তীব্র অগ্নিতে পাক করিবে । জল নিঃশেষ 
হইলে পাঁকপাত্রে যবক্ষার অবশিষ্ট থাকিবে । 
মতাস্তরম্‌। 


গঙ্জাতীরমৃদং বিলোঁড সলিলে সংশ্রাব্য বস্ত্র চ 
তোয়েহস্মিংভণরা শিভল্মনিখিলং নিক্ষিপ্য তৎ ভাপয়েৎ ॥ 
ভুয়োহস্সিন্‌ পরিগাঁলিতে 5 বিধিনা গাটীকৃতে ব্ছিনা 
যাবক্ষারকণাঃ পরম্পরযু। জায়ন্ত ইত্যন্ত।তম্‌। 

অন্তন্ভ| অপি মৃত্তিকা; সলবণা৷ ভূমেবিগৃহামনা 
সংলোভৌত্তিদশুপ্মভিঃ পরিপচেদ্‌ বিশ্রাব্য বত্বাৎ ততঃ । 
এতেনাপি চ লভ্যতে সবিমলঃ প্রাণ্দ্‌ যবক্ষারক- 

গ্তং সংশোধ্য বিধানতে| বিমলধীর্ধে:গেধু দগ্যু।ঘ ভিষক ॥ 


গঙ্গাতীরের কিংব! অন্তস্থানের লবণাক্ত 
মৃত্তিকা জলে গুলিয়া তাহার সহিত তৃণ 


বিশুদ্ধ রসাঞ্জনই 'ষধার্থ 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





পাক করিবে । কিয়ৎস্গণ পাকের পর তাহা 
ছাকিয়! পুনর্ধার তীব্র অগ্নিতে পাক করিবে, 
এইরপ প্রক্রিয়! দ্বারা জল নিঃশেষ হইলে 
যবক্ষারের কণ! সকল নিয়ে সঞ্চিত হইবে। 
কেহ কেহ ইহাকে সোর! বলিয়া থাকেন। 


অথাস্ত শোধনবিধিঃ | 


অত্যুঞ্চসলিলে ক্ষারং দ্রবীকুর্ধযাদ্‌ বিমর্দ্য তম্‌। 

শীতীভূতে জলে তন্মিন্‌ গৃহীয়াৎ তমধোগতম্‌ ॥ 

এবং সংশোধিতঃ ক্ষীরঃ শীতলো! দ্বরবেগন্বৎ। 

উপসর্ণিকমেহে চ শ্বাসকৃজ্ে হদারুণে ॥ 

মনুরিকায়াং রোমাস্তি-্বরে শোখে ক্রতেহস্থজি। 

আমবাতে চ পিত্তানত্রে কৃচ্ছাদিষপি শস্তে ॥ 

অত্যুঞ্ণ জল সহ উক্ত যবক্ষার মর্দন 

করিঙ্না তাহাকে দ্রবীভূত করিবে । পরে জল 
শীতল হইলে তাহার নিয়সঞ্চিত যবক্ষার গ্রহণ 
করিবে । যবক্ষার শীতবীধ্য ও জরবেগনাশক । 
ইহা ওপসর্গিক মেহ, শ্বাসকচ্ছ, মহ্থরিকা, 


| রোমাস্তীজর (হাম্‌ জর), শোথ, রক্তআব, 
| আমবাত, রক্তপিন্ত ও মৃত্রকু্ছু প্রভৃতি 


| বিবিধ রোগ নিবারণ করিয়! থাকে । 








অসথ পুউপীকবিবথি2। 


মহাপুটমৃ। 


ৃ্তীরে বিস্তৃতে কু ঘিহস্তে চতুরশ্রকে। 
বনোপলসহস্রেণ পুরিতে পুটমৌবধম্‌ ॥ 
কোষ্ঠে রুদ্ং প্রযক্নেন গোবিষ্ঠোপরি ধারয়েৎ। 


] বনোপলসহস্রার্ধং কোঠিকোপরি নিক্ষিপেৎ॥ 


বহ্ছিং বিনিক্িপে্ তত্র মহাপুউমিতি স্মতম্‌॥ 


সংগ্রতি ধাত্বাদির 'মারণোপযোগী পুটবিধি 
কথিত হইতেছে । 

দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ও গভীরত1! সকল দিকেই 
দুইহস্ত পরিমিত একটি চতুষ্কোণ গর্ত কাটিয়া 
তন্মধ্যে ১০০০ খানি বিলঘু'টে রাখিয়া সেই 


অথব| অন্ত কৌন উত্ভিদ্-ভম্ম মিশাইয়! একক্র ] ঘুঁটের উপর পুটনৌষধগর্ভ মুষা! স্থাপন 








অ্৯ 





কি জন আর ০০" খানি বিলে 
৪8১1704৯ 


কিনা 
এইরূপ পুটকেই মহাঁপুট কহে। 











গজপুটম্‌ । 

সপাদহত্তমীনেন কুণ্ডে নিয়ে তথায়তে । 

বনোপলসহত্রেণ পুর্ণে মধ্যে বিধারয়েছ ॥ 

পুটনদ্বনাসংযুস্তাং কোঠিকাং মুদ্র্িতাং মুখে। 

অধোইদ্ধানি করগানি অর্ধান্যুপরি নি্ষিপেত ॥ 

এতদ্‌ গজপুটং প্রোক্তং খ্যাতং সর্ববপুটোত্রমস্‌। 

সাধারণনরীশ্গুলা। বিংশদঙ্কুলকো গজঃ ॥ 

দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ও গভীরতা সকল দিকেই 

৩০ অঙ্ুলি পরিমিত (২৪ অঙ্গুলে এক হাত: 
হয়। সপাদ হস্ত অর্থাৎ ত্রিশ অঙ্গুলি পরিমিত ) : 
একটি চতুক্ষোণ গর্ভ খনন করিয়া, তাহাতে ৫০০ | | 
খানি বিলঘু'টে রাখিয়া সেই থু'টের উপর ৷ 
পূর্ববৎ পুটনৌষধ-বিশিষ্ট মৃষা স্থাপন করিয়! ! 
তছপরি আর ৫০* খানি বিলঘুঁটে চাঁপা দিয়, 
অগ্নি প্রদান করিবে । যখন সমুদয় এঁটে 
পুড়িয়া ছাই হইবে, তখন তাহা হইতে ওঁধ | 
বাহির করিয়া লইবে। এইরূপ পুটের নাম 
গজপুট । এস্লে গজের পরিমাণ, প্রমাণ ব্যক্তির 
৩* অস্গুলের পরিমাণের সমান। 

. অন্তচ্চ- 

গজপ্রমাণগন্তীরং শুধিরং ক্রমশত্ভতম্‌। 

বিতন্তিদ্বিতয়মুখং ত্রিবিতস্তিতলং তথা ॥ 

এবং ধিধায় বন্ধে বিশিরম্ককরীরবৎ। 

তন্ত পাদত্রয়ং সমাক্‌ পুরয়িত্বা বনোপলৈঃ ॥ 

তৈবজা-কোষ্ঠিকাং তত্র স্থাপন্থিস্বা ততঃ পুনঃ। 

বনৌপলৈঃ সংবৃণুয়াদেতদ্‌ গজপুটং স্মৃতম্‌ ॥ 

( অত্র পাদোনহন্ত় প্রমাণ গজঃ॥) 

আর একপ্রকার গজপুট লিখিত হই- 
তেছে। একগজ অর্থাৎ ১৮০ হস্ত পরিমিত | 
গভীর এমন একটা গর্ভ কারবে, যেন তাহার ূ 
মুখভাগের ব্যাস ২ বিতস্তি এবং ক্রমশঃ 
বিস্তৃত হইয়া তল ভাগের ব্যাস ৩ বিতন্তি 





৩২১ 


হ্য়। অর্থাৎ একটা বাশের কৌড়ের মন্তকটা 
। কাটিয়া ফেলিলে যেরূপ হয়, এই গর্তের 





বাহির করিয়া লইবে। ৷ খুটে সার পূরণ তাহাতে ওষধগর্ভ মুষ! 
স্থাপন করিবে। 


পরে তাহার উপরিভাগে 
পুনর্ধার কতকগুলি বিলঘু'ঁটে চাপা দিয়া 
গর্তের অবশিষ্ট সিকিভীঁগ পুর্ণ করিবে। তৎ 
পরে উহাতে অগ্রিগ্রদান করিবে। এন্থলে 
১৪০ পৌণে ছুই হস্তে ১ গজ ধৃত হইয়! থাকে। 
এইবপ গজপুটই এতদ্দেশে প্রচলিত । 


বরাহপুটম্‌। 
অরত্বিমাত্রকে কুণ্ডে পুটং বরা'হমুচ্যতে ॥ 
যে গর্তের সকল দিকেরই পরিমাঁণ এক 


। অরত্ধি মাত্র (মুটম হান্ত ), সেই গর্থে ঘে পুট 
| দেওয়া যায়, তাহাকে বরাহপুট কহে। 


রিটা ] 
মে'ডশাঙগুলকে খাতে কম্তচিৎ কৌকুটং পুটম্‌॥ 
যে গর্ভের সকল দিকের পরিমাঁণই ১৬ 
অঙ্গুলি, তাহীতে যে পুট দেওয়া! যায়, তাহাঁকে 
কৌকুটপুট বলা যাঁয়। 





কপোতপুউম্‌। 
যৎ পুটং দীয়তে খাতে হাষ্টসংখ্যের্নোপলৈঃ। 
কপোতপুটমেতৎ তু কথিতং পুটপত্ডিতৈঃ ॥ 
( এতদেব লঘুপুটনায়া। খ্যাতস্‌। ) 
গর্ভে ৮ খানি বিলঘুঁটে দ্বারা যে পুট 
প্রদান করা যায়, পণ্ডিতের তাহাকে কপোত- 
৷ পুট কহেন। ইহীই লঘুপুট নামে খ্যাত। 





গোবরপুটম্‌ । 
বৃহদ্ভাওস্িতৈর্ঘস্তে গৌবরৈদাঁ়তে পুটম্‌। 
তদ্‌ গোবরপুটং প্রোক্তং ভিষগ.ভিঃ হৃতভন্মকৃৎ। 





৪৬ 








]৩২২ আমুর্বে- সংগরহঃ। 


পোষ্ঠার্োখুরসরং শূরণিতগোমযস। নাম রা ইহা রা সা জার রি 
" গোঁবরং তৎ সমাগ্যাতং বরিষ্ঠং রসসাধনে ॥ ক্রিয়া নিষ্পা্দিত হয়। 
একটি বৃহৎ হীড়ীর মধ্যে উধযস্্ স্থাপন ২ 

করিয়া গোঁবর দ্বার! পুটপ্রদান করিবে। ইহা” বালুকামন্ত্রমূ। 


কেই গোঁবরপুট কহে। এই পুটে পারদ 


ভাঙে বিতস্তিগন্তীরে মধ্যে নিহিতকূপিকে 
ভন্ম করা বায়। গোষ্ঠমধ্যস্থ বে সকল বু 





কুপিকাকণ্ঠপধ্য্তং বালুকাতিশ্চ পুরিতে ॥ 

গোঁময় গরুর খুরে কুট্টিত হয়, তাহা॥শুফ ও ভেষজং কুপিকাসংস্থং বহ্নিনা যত্র পচাতে। 

চর্ণিত করিলেই তাহাকে গোবর কহা যায়। বালুকাস্ত্রমেতদ্ধি যস্্ং তত বুধৈঃ স্মৃতম্‌॥ 
রস-সাধন বিষয়ে এই গোঁবরই বিশেষ উপ- এক বিতস্তি গভীর, এমন একটি হাড়ীর 
যোগী হইয়া থাকে । নধ্যে ষধগর্ভ কৃপিকা স্থাপন কারক! সেই 
হাঁড়ীতে বালুকা নিক্ষেপ করিবে। যখন 
ভাগুপুটম্‌ | 1 বালুকা দ্বারা কৃপিকাঁর গল! পর্য্যস্ত পুর্ণ হইবে, 
বৃহদভাওে তুষৈঃ পূর্ণে মধো মুষাং বিধারয়েৎ। টি সা হাড়ী ল্ীর উপর সাহা নিম 
ক্ষিপ্তাসিং মুদরয়েদ ভাগুং তদ্‌ ভাওপুটমুচাতে । আল দিয়া ষধ পাক করিবে। ইহারই নাম 


তুপূর্ণ একটা বৃহৎ হাঁড়ীতে মুষা স্থাপন 8 
ও অগ্নি প্রদান করিয়। হাঁড়ীটি মুদ্রিত করিবে । 
সিভি 
ইতি পুটবিধিঃ 


৫ স্পিপিপি 
শ্ 


অথ মজ্্রজি্খিত। 


শাক 


স 


কবচীধন্ত্রম্‌। 

নাতিহম্বাং কাচকুপীং'ন চীতিমহতীংধুদুচাম। 

বাসস! কর্দিমাক্তেন পরিবৃত্য'সমস্ততঃ 

সংলিপা মৃদুমতন্রীভিঃ'শোবয়েদ্‌:ভানুরশ্িনা। 

নিধায় ভেষজংতেত মুখমাচ্ছাদয়েৎ ততঃ ॥ 

কঠিস্ঠা দৃটয়া বাপি পচেছ্‌ যন্ত্রে বিধানতঃ। 

£কবচীমন্ত্রমেতদ্ধি রসা্দিপচনে মতম্‌ ॥ ঃ 
0... নিতান্ত ছোটও না৷ হয়, অত্যন্ত বড়ও না। 
হয়, এইরূপ একটি মাঁঝাঁরি শক্ত বোতলের 5 

দমাক্ত এ অন্তঃকৃতর ৎ স্তচ। 

্বাবয়ব নেকৃড় দারা বেষ্টিত এবং লিপু সূ্বণেনৈব সন্ধিং ভাওতলন্ত চ॥ 
কোমল স্বত্তিকা দ্বারা পরিলিপ্ত করিয়! স্্য্য- তন্তাওং পটুনাপূর্য্য ক্ষারৈরবাপুর্বববৎ পচেৎ। 
তাপে শুফ করিবে। পরে ইহার অভ্যন্তরে এবং লবণযস্্ং স্তাদ রসকর্শণি শ্ততে | 
ওধধধ্রব্য নিহিত ক।রয়। বালুকাদি যন্ত্রে যথা- | একটি তা নির্মিত হাঁড়ীর অভ্যন্তর | 
বিধানে পাক করিবে। আবশ্তক হইলে | ভাগ পারদ দ্বারা প্রলিগ্ত করিবে। &ঁ হাড়ীর 
ট578/9885৯ করিবে। যার সুখে অন্য একটি হাড়ী স্থাপন করিয়া উভয়ের 


চাহি 





(বালুকাযন্ত্ের প্রতিরপ | ) 








প্রা শশা তিল 











পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । ৩২৩ 
সম্ধিস্থলে মৃত্তিকা ও লবণ দ্বার! লেপ দিবে । | ওষধ পোট্রলী বান্ধিয়! হাঁড়ীর মধ্যে ঝুলাইয়া! || 
পরে উপরিস্থ হাড়ি লবণ বা ক্ষার দ্বারা পুরণ | রাখিবে। তদনন্তর এ হড়ী চুল্লীর উপর 
করিম! আল দিবে । ইহাঁর নাঁম লবণযন্্। | বসাইয়। নিয়ে জাল দিবে। এইরূপ যন্ত্রকে 

ৃঁ দোলাধন্ত্র কহে। 





বিগ্যাধরযন্ত্রম্‌ | 


অধ+স্থালা'ং রসং ক্ষিপ্ুণ নিদধ্যাৎ তন্ুখোপরি । 
স্থালীমুর্ধনুগীং সমাডমিরুধা মুড যা ॥ 
উর্বস্থাল্যাং জং ক্ষিপ্তণ চুল্য!!রোপ্য যরভঃ। 
অধস্তা চ্ালয়েদগ্রিং মান প্রহরপঞ্চকম্‌। 
স্বাঙ্গনতং ততো] বত্রাদ্গৃহীয়ড্রসমুন্তমমূ। 
বিদ্যাধরাভিধং যন্্মেচৎ তজউ্ঞরুদাহতম্‌॥ 





(লবণবান্থের প্রতিবূপ। ) 





দোলাধন্ত্রমূ। 


দ্রবঞ্জব্যেণ ভাওশ্য পুরয়িত্বাদ্মী ত্রকথ্‌ 
সুত্রেণ লম্বয়েৎ কাণ্ঠে বদ্ধ! ভেষজগো ঢুপীন্‌। 
স্বেদয়েঙ্চান্তরগতাং দোলামন্ত্রমনং স্মু চম্‌॥ 





(বিচ্যাধরবঙ্ের প্রতিরূপ |) 


একটা হীড়ীর মধো পারদ রাঁখিয়। এ 
হাঁড়ীর উপর অপর একটি হাঁড়ী উর্ধমুখ 
॥করিয়া বসাঁইয়া, উভয়ের সন্ধিস্থল কোঁমল 
বত্তিকা দ্বারা প্রলিণ্ড কাররা, উহা! চুল্লীর! 
২০৩ ্ উপর বসাইবে। উপরের হীঁড়ীতে জল। 
( দোলীধঙ্ের প্রতিরূণ। ) থাকিবে । নিষ্সে ক্রমীগত ৫ প্রহর জাল দিবে। 

্রবদরব্য স্বারা একটি হাড়ীর 'অদ্ংশ পূর্ণ উপরের হীঁড়ীর জল গরম হইলেই ফেলিয়া 
করিয়া! হঁড়ীর মুখে একটি কা্টিকা রাখিবে। দিয়া পুর্বার শীতল জল দিবে। এইরূপ 

পরে সেই কাষ্ঠিকায় বদ্ধ একগাছি সুত্রে পাঁচ্য /ধূবারংবাঁর জল পরিবর্তন করা আবশ্তক। পরে 








শপ 
পপ 








৩২৪ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ । 


স্পা শশা 


তখন উপরের হীঁড়ীর তল-সংলগ্ন পারদ অতি 
যতরপূর্বক গ্রহণ ক।রবে। এই যন্ত্রই বিস্তা- 
ধর যন্ত্র নামে অভিহিত। (গ্রস্থীস্তরে ইহ! 
পাভালযন্ত্র নামে অভিহিত । ) 














] 


স্বেদনযন্ত্রমূ। 


সা্ুস্থালীমুগে বদ্ধে বস্ত্র সবেছ্ং নিধাঁয় চ। 
'পিধায় পচ্যতে যন্্ং জদ্যস্থং ম্বেদনং শ্মৃতম্‌ ॥ 





(ডমকুষন্ত্ের পরতিরূ্প।) 





বকযন্ত্রমূ। 
ভাগে চাদ্ধপ্রমাণেন দ্রব্যং স্থাপ্যং প্রযত্থতঃ | 
তন্মথে দ্বিনলীবস্ং সংস্থাপ্য চ নিরোধয়েও॥ 
পশ্চানন্দাগ্রিং প্রশ্থাল্য জলং দৃত্বোধবস্ত্রকে । 
তৎ তপ্তং নলিকাদ্বারা নিঃসাধ্য চ পুনঃপুনঃ ॥ 
নীচম্থনলিকাবস্তে, ভা, স্বাপাং দ্বিভীয়কম্‌। 





নানি কা অশ্থিনর্বশ্ঠ দংধার্ধো গৃরীয়াৎ তং বিশেষতঃ ॥ 
বকনপ্শিদং খ্যাতং তেজোযন্বাভিধ্চ তৎ॥ 


একটা জলপূর্ণ স্থালীর মুখ বন দ্বারা বন্ধ 
করিয়া সেই বস্ত্র উপর স্বেগ্ত দ্রব্য রাঁথিয়া 
এবং শরা ঢাকা দিয়া অগ্নিতে পাক করিতে 
হয়। এইব্প ঘন্নকে স্বেদনষন্ন বলে । 


আসা পিস 


ভমরুযন্ত্রমূ। 
যস্থং ডমরুনংজং শ্তাৎ্ ততস্থালো মু দ্রিতে মুখে ॥ 
 ভমরুঘন্্রও বিদ্াধর ঘগ্ত্রের গ্তাঁয়, তবে ৃ 
ইহাতে উপরিস্থ হাঁড়ী, অধোমুথ হইয়া থাকে (বকষন্তের প্রতিকপ |). 
অর্থাৎ ছুইটা হীঁড়ীর মুখই পরম্পর মিলিত | একটা হীড়ীর অর্থভাগ ভেষজন্রব্য ছারা 
হইয়া থাকে । পূর্ণ করিয়া তাহার মুখে অপর একটা দ্বিনল- 





নতি 














০৮৯8) 
পরিভাষা-প্রকরণমূ । ৩২৫ 


বিশিষ্ট পাত্র স্থাপিত এবং উহাদের সংযোগস্থল ; একটি কলসে ভেষজদ্রব্য বাঁধিয়া অন্ত 
কোঁমল মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করিবে । | একটা ক্ষুদ্র কলস তাহার মুখে উপুড় করিয়া 
ধঁ পাত্রের যে নলটি দ্বার! বাম্প পরিচালিত | চাপ| দিবে এবং কলসন্বয়ের পরস্পর সংলগ্ন 
হইবে, সেই নপটি নিয়ে ও যেটি দ্বারা জদ | মুখঘ্বয় কোমল মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে প্রলিণ্ 
নিঃসারিত হইবে, সেইটি উপরে সংযোজিত ; করিবে। এ্রযন্্র হইতে একটি কুণ্ডলীরুত নল 
করিবে এবং তাহাদের প্রান্তদ্ব় এক একটি : শীতল জল পূর্ণ একটি বুহং দদোলী ভেদ কয়রা 
পাত্রমধ্যে নিহিত করিয়া রাখিবে। তংপরে : গিয়া আধারভা্ডে উপস্থিত হটবে। তৎপন্সে 
উপরিস্থ পাত্রে জল রাখিয়! নিয়স্থ হাঁড়িতে । চৃন্লীর উপর যন্ন বসাইয়া নিয়ে জ্বাল দিবে। 
ছু মহ জাল দিবে । অগ্নিসস্তাপে জল উষ্ণ | ইহাতে কণসপ্ত ভেবজদ্রবোর বাম্প নল 
হইলেই তাহাতে শীতল জল টঢালিয়। উষ্ণ : পরিবেষ্টন করিস এবং জলদোনীর নিকট 
জল নল ত্বারা পুনংপুনঃ নিংসারিত করিয়। | শৈশ্যসংবোগে ঘনীভূত হইয়া আাধারভাণ্ডে 
ফেলিবে। এইরূপ ক্রিয়। দ্বার তেষঙ্গদ্রবোর | সঞ্চিত হইবে । এ পারক্ষত রস গ্রহণীয়। 
বাষ্প সকল উখিত এবং তাহ শৈতাসংযে!গে এই যগ্র দ্বার মোরি গোলাপ প্রস্তুতির 
অর্ক অর্থাৎ আরকরূপে পরিণত হইয়! নপ ! আরক চোয়ান হইয়। থাকে। ইহার নাম 
| রা আগিয়া আধারভাণ্ডে সঞ্চিত হইবে। | নাড়িকাযন্ত্। 














|| ইহাকেই বকযন্ত্র বা! তেজোঘন্ত্র বল। যাঁয়। 
লী । পাতালযন্ত্রনূ। 
নাড়িকাযন্ত্রমূ। ূ হসতপ্রমাণং নয়ঞ গর্ভ. কৃত প্রয্তঃ 
বিনিধায় ঘটে ভ্রব্যং কনীয়াংসমধোমুখম্।। 1 ত্মিন্‌ ভাগুধ সংস্থাপ্য তথান্তৎ পাত্রমাহরেৎ ॥ 
ঘটমস্তাং মুখে তন্ত স্থাপস্নিতবোভয়ো মুখমূ। |  তশ্মিন্বীধধবরগঞ দত্বাম্তঞ্চ শরাবকমূ। 
সৃছ্মৃত্তিঃ সমালিপ্য নাড়িকাং বিনিবেশয়েৎ। | মুখে সসস্থাপ্য চ্ছিদ্রাণি কৃত্বা' চৈব শরাবকে ॥ 
যস্ত্রাৎ কুগুলিতাঁং ভিত্বা জলদ্রোণীং মহত্তমাম্‌ ॥ শরাবসহিতং পাত্রং গর্ভস্থ ভাজনে স্যসেৎ। 
আধারভাওপধ্যন্তং ততশ্চ,জ্লযাং বিধারয়েৎ। সন্ধিলেপং ততঃ কৃত্বা গর্ভমা পর্যয মৃত্ররয়। ॥ 
অধস্তাজ্ছালয়েৎ বহি যাঁবদ্‌ বাম্পে। বিশেদধ; ॥ পশ্চাদগিক, প্রন্থাল্য স্বাঙ্গণীতং সমুদ্ধরেৎ। 
গৃরীয়াদাধারগতং নির্দলং রসমুত্বমম্‌। পশ্চাৎ তৎপাত্রমধ্থং পান্রং যুকত্যা। সমাহরেৎ॥ 
তস্তস্থধ। তৎ তৈলং গৃহীয়াদ্বিধিপূর্র্বকমূ। 


মাড়িকাযন্ত্রমেতদ্ধি মুনিভিঃ পরিকী্তিতম্‌॥ 


পাতালখ্যমিদং যন্ত্র ভাবতং শস্ত,না স্বযম্‌ ॥ 





3০০০০০১০৮৮১ 





-  (পাতীলযস্ত্রের প্রতিরপ।). 
[1 এক হস্ত গভীর একটা গর্ভ খনন করিয়া 
| তাহাতে একটী ভাগ স্থাপন করিবে এবং 








৩২৬ 


তাহার মুখে একথানি সচ্ছিদ্র শরাব চাঁপা 
দিবে। পরে এই হাঁড়ীটি গর্তস্থিত ভাগের 
উপর উপুড় করিয়া স্থাপন পূর্বক উভয়ের 
মুখ, মধ্যস্থিত শরাবের সহিত মিলাইয়! 
তাহাদের সন্ধিস্থলে লেপ দিবে। তাহার 
(পর মৃত্তিকা দ্বারা গর্ত পূর্ণ করিয়া উপরিস্থ 
ইাড়ীর উপর অগ্নি গ্রজ্বাীলিত করিবে । পরে 
অগ্নি নির্বাণ হইয়! হীড়ী শীতল হইলে, গর্ভস্থ 
ভাগু উত্তোলন করিয়া তাহার মধ্যস্থিত ওষধ 
গ্রহণ করবে । ইহাকে পাতাল-বন্ত্র কহে। 


বারুণীযন্ত্রমূ। 
উদ্ধে তোয়সমাযুক্ং জলঙ্রোণীবিবঞ্জিতম্‌। 
তোয়সংবেষ্টিতাধারদৃজুনাড়ীসমন্থিতম্‌ । 
বন্ত্রং তদ্বারুণীসংজ্ঞং সুরাসাধনকন্মমণি ॥ 

অন্তচ্চ__ 

বীজ-দ্ব্যং ঘটে দক্বা সংদাস্ানেন তন্মুখম্‌। 
মৃদা! মুখং বিলিপ্যাথ নাড়ীং বংশাদিসভ্তবাম্‌ ॥ 
যন্থাদাধারগাং কৃত্বাম্রাবয়েদ্‌ বিধিন। রসম্‌। 
বারণীষন্ত্রমেতদ্ধি হ্রাসংনাধনে সুখম্‌ ॥ 





(বারশীযন্ের প্রতিরূপ |) 








্‌ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
অপর একটি হাড়ী উধধ দ্রব্যে পূর্ণ করিয়া 





উল্লিখিত নাঁড়িকান্ত, উর্ধে জলদংযুক্ত ও 
সরল নল বিশিষ্ট হইলে তাহাঁকে বারুণীযন্ 
কহে। বাঁরুণীযন্ত্রে নাড়িকাযন্ত্রের স্তাঁয় দ্রোণী 
থাকে না। এই যন্ত্রে আঁধার-ভাঁও জল- 
পাত্রের উপর সঙ্গিবিষ্ট থাকে । এই যন্ত্র দ্বারা 
সুরা প্রস্তুত করা যায়। 

€. অন্তপ্রকার বারুণীবন্ত্র_ 

একটি কলসে ভেষজদ্রব্য রাথিয়! অন্য 
একটি ক্ষুদ্র কলস তাঁহার মুখের উপর উপুড় 
করিয়া চাপা দিয়া উভয়ের মুখ-সন্ধি মৃত্তিকা 
দ্বারা প্রলিপ্ত কারবে এবং বাঁশ প্রভৃতি 
কোন দ্রব্যের নলের এক মুখ এ কলসে ও 
অন্য মুখ আধারভাণ্ডে সংযোজিত করিয়। এ 
আধারভাও কোন জলপাত্রে স্থাপন করিবে। 
এইরূপ যন্ত্র দ্বারা সহজে সুরা চোয়ান যাঁয়। 





ভূধরযন্ত্রম্‌ । 
যস্্ং ডমরুবদ্বাথ তুল্যং বিদ্যাধরেণ বা। 
ভূগর্তে তৎ সমাধায় চৌর্ধমাকীধ্যবহিনা ॥ 
অধস্থাল্যাং জলং ক্ষিণ্ড। নুতকং তত্র পাতয়েৎ। 
এতদ্‌ তুধরযন্ংস্তাৎ।হৃতসংক্ষারকন্মণি ॥): 





£'(ভূধরন্তরের প্রতিরূপ।) 
ভূধরযন্ত্, ডমরু বা বিস্তাধর যন্ত্রের ্যায়। 





ইহার নিয় স্থালীতে জল থাকে । এই যন্ত্র 
ভূগর্ডে নিহিত করিয়া উর্ধে অগ্নি প্রদান 
করিতে হয়। ইহা দ্বার পারদের অধংপাঁতন 
জিরা নিষ্পা্দিত হয়। 








চে 








পরিভাষা-প্রকরণমূ। ৩২৭ 





1 


তির্য্যকৃ্পাতনযন্তরমূ। একখানি ইষ্টকের মধ্যাংশে গর্ভ করিয়। 
ঘটে রসং বিনিক্ষিপ্য দজলং ঘটমস্তকম্‌। ৷ তাহাতে পারদাদি নিক্ষেপ কারবে। পরে 
তিরধাঙ জুখং ছয়োঃ কৃত্ধ। তন্ুথং রোধয়ে এধী£॥ এঁ ইষ্টকখানি ভূগর্ডে স্থাপন করিয়। সেই 
রসাধে থালয়েদগ্িং যাবৎ হুতো৷ জলং বিশেৎ।  . ইঞ্টকের গর্ভে একখানি শরা চাঁপ। দিবে। 


তির্ধ্যক্পাতনমিততাক্তং মিদ্ধর্নাগার্জনাদিভিঃ ॥ শরা ও ইঞ্টকের সংযোগ স্থানে লবণযুক্ত 
টি . মুত্বিকার লেপ দ্রিবে। পরে শরার উপরে 

কিঞ্চিৎ বালুকা দিয়া লঘু পুট দিবে। ইহার 

. নাম ইষ্টকাযন্র। এই যন্ত্রে গন্ধকাঁদি জারিত 


ৰ হইয়া থাকে । 








যো ঙ্গুলবিস্তীর্ংৃহস্তমাত্রায়তং সমমূ। 
ধাতুসত্বনিপাতার্থং কোষ্িকং পরিকীর্তিতম্‌॥ 
বংশখ1দবমীধুক-বদরীদারুসন্তবৈঃ। 
পরিপুর্ণং দৃঢ়াঙ্গারৈরধোবাঁতেন কোষ্ঠকে। 
মাঙগাংজ্বালমাগেণ ভ্বালয়েচ্চ হতাশনম্‌ ॥ 


ৃ 
কোঠিকমন্ত্রমূ। 


(এতিধ্যক্পাতনযন্ত্ের প্রতিরূপ॥ ) 
দুইটি ঘট তির্ধাগভাবে রাখিয়া উভয়ের 

মুখ একত্র করিয়া উত্তমরূপে প্রলিপ্ত 
করিবে । ঘটদ্বয়ের একটিতে পারদ ও অপর- । 
টিতে জল থাকে । পারদাধার-ঘটের নিম্নে 
জাল দিতে হয়। অগ্নি-সন্তাপে পারদ দ্বিতীয় ; 
ঘটে গিয়া সঞ্চিত হয়। এই ক্রিয়াকে : 
তিধ্যক্পাতন কহে এবং এই যন্ত্রকে তির্ধাকৃ- | 








রী ( কোষ্ঠিকযন্ত্ের প্রতি )। 
ইটকাযন্ত্রমূ। ৷ কোঠিকযন্ত্র ১৬ অঙ্গুলি বিস্তীর্ণ ও এক 
রর গর্ভমমাযুজা মিষ্টকাং কাঁরয়েৎ ভিযক্। হস্ত আয়তন বিশিষ্ট হইয়া থাকে । এই যন্ত্র 
চৈব সমাদায় তন্তাং হৃতাদিকং হ্ামেৎ ॥ দুরীকৃত 

দত্বোপরি শরাবঞ্চ সন্ধিং মৃল্লবণৈলিপে। 5 05898 রে 458 
তু্ছে সিকতাং কিফিদ্‌ দা দেয় পুটং লঘু ॥ . : যায়। বংশ, খদির, বা কুলকাষ্ঠের 
ইষ্কামন্ত্রমতদ্ধি জারয়েদ্‌ গন্ধকাদিকম্‌॥ | অঙ্গার দ্বারা এই যন্ত্রের উপরিভাগে পূর্ণ ক।রয়৷ 
ৰ ভন্ত্রা্দি দ্বারা অধোভাগে . বায়ু সঞ্চালনে 

উপরিস্থিত অঙ্গার-উদ্দীপ্ত করা যায়। 

কচ্ছপধন্ত্রমূ। 
জলপূর্ণপাত্রমধ্যে দব। খর্পরস্ত বিশ্তীর্ম্‌। 





(ইউকাবনত্র প্রতিরপ।) পু |  তদ্ৃপরি রসবিস্তিঃ স্থাপ্যঃ হুতে। মৃদঃ কুণ্যাম্‌॥ 








স্পস্পা পাত 





[ুলোহকোটরিকযা কৃতপট্ম্‌ ৎসন্ধিলেপমাস্থায়। 
দেয়া তদুপরি সিকতা| চৈকাঙ্থুলিপরিমাণাপি। 
তৎ খর্পরং পূর্ধ্যাঙ্গ'রকবনোপলেনোপচিতম্‌ ॥ 


24 মি 
২০ শি শশী শিশিশশ্ শী শসা 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


-শিিািটিটিটিশািাটাাাাি টিটি 


অন্তচ্চ- 
অজাশকৃৎহুযা গ্রিঞ্ক তৃগর্তে ত্রিতয়ং ক্ষিপেৎ। 
তক্তোপরি স্থিতং খল্পং " প্বথল্লমিতি স্মতম॥ 


তগ্তখল্ল-৩ '২নি।প্মত, নয় অঙ্ুল দীর্ঘ ও 
৬ অন্ুল গভীর হইবে। ইহার ধর্ধনীর 
(নোঁড়ার ) পরিমাণ আট অঙ্গুল। খল্লাকৃতি 
একটা চূল্লী প্রস্তুত করিয়া তাহাতে অঙ্গীরাগ্মি 
বাখিবে, পরে তছুপরি খল্ল স্কাপন করিয়া 
ভস্ত্রিক! (জাত) দ্বার! অগ্নি প্রদীপ্ত করিবে । 
ইহার নাম তগুগল্ল। 

মতান্তর_-একটি গর্ত ছাগবিষ্ঠ। ও তুষ 
বারা পূর্ণ করিয়া তাহাতে অগ্ধি দিয়া তছুপরি 





( কচ্ছপযস্ত্রের প্রতিরূপ |) 
কৌন জলপুণ পাত্রে একটি বিস্তীর্ণ; খন্ স্থাপন করিবে। 





খর্পর বা পাত্র ভীসাইয়া, তাহার উপর একটি 
মুযা স্থাপন করিধ়।, তাহাতে পারদাদি রাখিবে। 
পরে সেক মুষাটী একটি লৌহনির্দিত পাত্র দ্বারা 
আবরিত করিবে। সন্ধিস্থানে লবণ-মন্তিকার 
লেপ দিয়! সেই পাত্রকে বালুক দ্বার। 'এক 
অঙ্গুলি পরিমাণে আচ্ছাদিত করিবে । তাহার 





পর যে পাত্রটা ভাঁসাঁন হইক্বাছে, তাহার অবশিষ্ট 
ভাগ বিলঘুঁটে ও অঙ্গারে আবৃত করিবে । (দ্বিতীয় প্রকার-তপ্তগল্ন্্ের প্রতিরূপ। ) 
এই যন্ত্রকে কচ্ছপযন্ত্র বলে। 
নি অথ মুষ'-নিরূপণম্‌ । 
অন্ধমুষ1 তু কর্তব্যা গোস্তনাকারসন্লিভা 
তণ্তখল্যন্ত্রমূ। সৈব ভিল্রন্বিভা মধ্যে গন্তীরা সারণো চিতা ॥ 
লৌহো। নবাগুলঃ থললো নিয়ন্ে চ যড়লুলঃ। দ্বৌ৷ ভাগে তুষদগ্ধন্ত একা বঙ্গীকমৃত্তিকা। 
মর্দকো হষ্টানুলশ্চৈব তপ্তখল্লাভিধোহগায়মূ॥ লৌহকিটপ্ত ভাগৈকং স্বেতপাঁধাণভাগিকম্‌॥ 
সক! খল্লাকৃতিং চুর্ীমঙ্গারৈঃ পরিপুরিতাম্‌। নরকেশসমং কিঞিচ্ছাগীক্ষীরেগ পেষয়েৎ। 
তন্তাং নিবেশিতং খল্পং পার্শে ভস্্রিকয়৷ ধমেৎ॥ যাম্বয়ং দৃঢ়ং মর্দাং তেন মুষাং স্সম্পুটাম্‌ ॥ 
শোমযিত্বা রসং ক্ষিপ্ত তৎকদ্ছৈঃ সংনিরোধয়েৎ। 
বন্্রমুষ!:সমাখ্যাতা। সম্যক পারদসাধিতা ॥ 


ন্ধমূষ| যন্ত্র গোস্তনারূতি করিতে হয়। 
এই মুষাই মধ্যে সচ্ছিদ্র হইলে গম্ভীরা সারণা 
যন্ত্রের কার্য্যোপযোগী হইয়। থাকে । (সারণা_ 
পারদশোধনের যন্ত্রবিশেষ )। অর্দদগ্ধ তুষ ২ 
ভাগ, উ়ীন্বত্তিক! ১ ভাগ, মণ্ুর ১ ভাগ ও । 
শ্বেতপ্রত্তরচর্ণ ১ ভাগ, এই সকল্প উপাদানের 
সহিত কিছু মণ্ুষ্যকেশ মিশ্রিত করিয়। ছাগ- 





(প্রথম প্রকার-_তগতল্লবন্ত্ের প্রতিরূপ । ) 








রোগিপরীক্ষা-গ্রকরণমূ। | ৩২৯ 
দুগ্ধে ২ ্রহরকাঁল উত্তমরূপে মর্দন রিয়ার 
মুষ। নিষ্মাণ করিবে । অনন্তর উহ! গুকাইয়! ! উপাদান দ্রব্য দ্বারাই সংরদ্ধ করিবে। এই 
লইবে। যুষার মধ্যে পারদ রাখিয়া! তাহার ; নদ্ম্যাই বজতমুষা নামে খ্যাত । 
উপর অপর একটি মুষা (যুচী ) চাপা দি | ইতি যন্তরবিধিঃ । 


ইত্যাযুর্ষেদ-সংগ্রহে পরিভাষা-প্রকরণম্‌। 


০০ 





অথ রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌। 


পতি থা ৬ 


সানির অথ পরীক্ষাপ্রকারঃ । 


তত নাড়ীমনুষঠমূলাধঃ ম্পুশেদ্দক্ষিণগে করে। 
এপ জ্ঞানার্থং রোগিণে! বৈষ্যো নিজদক্ষিণপাণিনা ॥ 


( ভন্র দর্শনং নেত্রজিহবামুত্রাদীনাং কর্তব্যম্‌। ) চিকিংসক, রোগজ্ঞানার্থ নিজ দক্ষিণ হস্ত 
দর্শন, স্পর্শন ও প্রশ্ন, এই তিন প্রকারে | দ্বারা, পুরুষরোগির দক্ষিণ করের বৃদ্ধান্ুলিস্থ 
রোগিকে পরীক্ষা করিবে । দর্শন দ্বারা হর টার না [ 
রং দেচ যতৃতঃ 
ভাটির ভা 8 জোড় বাহানাধাদিত.. সাম নানমা সা 
্পর্শন দ্বারা শীতোষ্ক-ু-কাঠিস্ঠাদি ও নাড়ী পরীক্ষেদ্র্ববচ্চা সাবভাসাদেব জায়তে ॥ 
পরীক্ষণ ; এবং প্রশ্ন দ্বারা উদরের লাঘব বা স্ীলোকের বাম হস্তে ও বাঁমপদে 
গৌরব, তৃষণ বা৷ অত্ষা, ক্ষুধা বাঁ অক্ষুা ; নাড়ী পরীক্ষরীয়া। পরীক্ষাকালে শান্তরোপদেশ 
ও বলাবলাঁদির পরীক্ষ/! করিবে । নেত্র, নানি রি লাক ইত 





15187855 বিবেচন! করিয়া স্বকীয় অঙ্ুমান দ্বারা অতি 
যত্্পূর্বক রোগ নিশ্চয় করিবে। পুনংপুনঃ 
তত্রাদ নাড়ীপরীক্ষামাহ-_ দর্শন দ্বারা যেমন রত্ব পরীক্ষা! করিতে সমর্থ 
ধা হওয়! যায়, নাড়ীপরীক্ষাও তন্রপ অভ্যাসায়ত্ত 
যাঃ। জানিবে। 

৮ নপুংসকন্ত তু 51৯ 

নন & ্‌  পুং 
৮:৬৮৯ শন্দাঃ পরধ্যা়বাচকাঃ॥ না হা ৬০৪৬০৬০৪৪ 


স্নায়ু নাড়ী, রসা, হিংসা, ধমনী, ধামনী, নপুংসকদিগের আকার-ভ্দোনুসারে নাড়ী 

ধরা, তত্তকী ও জীবনজ্ঞানা এই শবগুলি পরীক্ষা কর্তব্য, অর্থাৎ নপুংসক স্ত্রীর আকৃতি 

নাড়ীর নামান্তর জানিবে। বিশিষ্ট হইলে বাম হস্তে) পুরুষের আকৃতি 
টার উনি বিশিষ্ট হইলে দক্ষিণ হস্তে পরীক্ষা! করিবে। 








৪২ 





৩৩)০ 





অঙ্গষঠন্ত তু মূলে যা৷ ধমনী জীবসাক্ষিণী। 
তস্তা গতিবশাদিক্যাৎ হুখং ছুঃখঞ্চ দেহিনাম্‌। 
অঙ্ুষ্ঠমূলে যে জীবসাক্ষিণী ধমনী আছে, 
তাহারই গতিবিশেষ দ্বারা মানবের স্বাস্থ্য ও 
অস্বাস্থা জানিবে। 
প্রাতঃকৃতসমাচারঃ কৃতীচারপরিগ্রহম্‌। 
স্থণাসীনঃ স্থখাসীনং পরীক্ষা খমুপাঁচরেৎ॥ 
সগ্যঃসাতন্ত সুপ্ন্ত ক্ষুতৃমশাতপশা লিনঃ। 
ব্যায়ামশ্রাস্তদেহস্ত সমাঙ্নাড়ী ন বুধ্যতে ॥ 
তৈলাভ্যঙ্গে রতেরস্তে ভৌজনান্তে তদৈব চ। 
* উদ্বেগাদিযু নংড়ী চ ন সম্যগববুধাতে ॥ 
প্রাতঃকালে নাঁড়ীপরীক্ষার্থ চিকিৎসক ও 
রোগী উভয়েই 'প্রাতঃকত্যাদি সমাপন 
পূর্বক স্থখোপবিষ্ট হইবেন। প্রাতঃকালই 
নাড়ীপরীক্ষার প্রশস্ত কাল। (এই কালে 
নাঁড়ী স্গিপ্মভাবাঁপনন থাঁকে। মধ্যাহৃকালে 


নাড়ী উষ্ণতাগ্িতা হয়, সুতরাং অরবেগ- | দিবে। 


সন্দেহ উপস্থিত হইতে পারে । আর সায়ান্কে 
নাড়ী ধাবমানা হয়, তজ্জন্য নাঁড়ীর প্রকৃত 
অবস্থা বুঝা যাঁয় না)। সগ্ঘঃন্নাত, সুপ্ত, 


| বিশুশ্ঠ বলধা বৃদ্ধ! রোগব্যক্তিং বিনর্দশেৎ | 





আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 

















নাড়ী পরীক্ষা করিবে । (রোগ হইবে কি না 
' ইহা জানিবার নিমিত্ত সুস্থ অবস্থাতেও মাঁড়ী 
| পরীক্ষা করা বিধেয় | দক্ষিণ হস্ত দ্বারা নাড়ী 
পরীক্ষা করা সাঁধারণ নিয়ম, তবে নিজের 
৷ নাঁড়ী নিজে পরীক্ষা করিতে হইলে বামহস্ত 
। দ্বারা, স্ত্রীলোক পরীক্ষক হইলে দক্ষিণ হস্ত 
দ্বারা পরীক্ষা করিতে পাঁরা যায়) যৎকালে 
| নাড়ী পরীক্ষা করা বায়, সেই সময্বেও যেন 
। নাড়ীর আপীড়ন না থাকে, এতদৃবিষয়ে 
। মনোযোগ করা কর্তব্য। ) | 


বারত্রয়ং পরীক্ষেত ধৃত ধৃত্া বিমুঞ্চয়েৎ। | 


] 
1 
] 
। 
] 
1 
র্‌ 


| একবার দেখিলে নাড়ীপরীক্ষা' ভালরূপ 
ৃ হয় না; তজ্জন্ত অতি বিবেচনাপূর্ধক এক 
। একবার নাঁড়ীপরীক্ষা করিবে ও ছাড়িয়! 
এইরূপ তিনবার করিয়া রোগের 
তত্ব নিরূপণ করিবে । ও 

অঙ্গুলীত্িতয়ৈঃ ম্পৃষ্ট। ক্রমাদ্দোহত্রয়োস্তবামূ। 

নন্দাং মধ্যগতিং তীক্ষাং ত্রিভির্দদোষৈষ্ত লক্ষয়েৎ। 


ক্ষুংপিপাসার্ত, আতপক্রান্ত ও ব্যায়াম দ্বারা ক্রমান্বয়ে তর্জনী মধ্যমা ও অনামিকা 
শ্রান্তদেহ ব্যক্তির নাঁড়ীও সম্যক্রূপে জান! | দৌষজ্ঞাপক এই তিনটা অন্থুলি দ্বার! নাড়ী 
বায় না। হৈলাভ্যঙ্গকালে, রকিক্রিয়ার | স্পর্শ করিয়া, দৌষভেদানুসারে তাহার মনা, 
পর, ভোজনাস্তে ও উদ্েগাদির সময়ে নাড়ীর | মধ্য ও তীক্ষ গতি লক্ষ্য করিবে। অর্থাৎ 


প্রকৃত গতির বিপর্যয় ঘটে, সুতরাং 'এই সকল নাড়ীর মন্দ গতি দারা কফপ্রকোপ, মধ্যগতি 




















সময়ে নাঁড়ী পরীক্ষা করা কর্তব্য নহে। দ্বার বাতপ্রকোপ এবং তীক্ষগততি ছারা পিত্ব- 
সব্যেন সাচিধৃতকৃর্পরভাগভাজা- 1 প্রকোপ বিবেচনা করিবে। 
পীভ্যাথ দক্ষিণকরাঙ্গুলিকাত্রয়েণ। 1 
অঙ্গমূলমধি পশ্চিভাগমধ্যে ১:৯১১৮১৬১ 
দাড় এত সতত পর | কাতেহধিকে ভবেম্নাড়ী প্রবক্তা তর্নীতলে ॥ 
নাড়ীপরীক্ষাকালে পরীক্ষক স্বীয় বাম পিতগরকোগে নাড়ীর গতি মধামাঙ্গুিতে, 


কর দ্বার! রোগির কৃর্পরভাগের অর্থাৎ কনুয়ের | কফকোপে অনামিকায় এবং বাতকোপে 
মধ্যস্থিত নাড়ীটি আপীড়ন করিয়া, রোগির | তর্জ্জনীতলে প্রব্যক্ত হইয়। থাকে। 
পরীক্ষণীয় হস্তটা বক্রবূপে ধাঁরণপুর্বক নিজ 





দক্ষিণ হস্তের তর্জনী, হি অনামিকা | এথন্বস্থম্ত নাড়ীগতিলক্ষণমূ। 
এই অনলি সারা, রোগির অনুটমূলের | ুলভাগমনপরার না বাদী দিরা। 
অধোভাগে (যে স্থলে ক্ষত গ্রন্থি আছে, তাহার | প্রাত: কিম দাডী গ্যাফেৎপ্যফতবাধিভা। 


সায়াছ্ে ধাবমান! চ রাঝো। বেগবিবঙ্ছিত| ॥ 





্রাস্তভাগ হইতে ছুই অঙ্কুলি পরিমিত স্থলে) | 














রোগিপরীক্ষা-প্রকরণমূ | . 





৩৩১ 


৬2228 শিশু শীশগীিশিশি 


ভূলতার (কেঁচোর) গতির ন্যায় সুস্থ- 
নাড়ীর গতি। ম্বভাবতঃ নাড়ী প্রাতঃকাঁলে | 
দি, মধ্যে উষ্ণ, সায়া ধাবমান ও: 
রাক্রিতে বেগবিবর্জিত থাকে । র 


] 
॥ 


অথ নাড়ীম্পন্দন-সংখ্য! | 


কষ্ট ম্পন্দান্ত মাত্রাভি; ষটপঞ্চাশদ্‌ ভবস্তি হি। 
শিশোঃ সম্ভংপ্রহৃতম্ত পকাশৎ তননম্তরমূ ॥ 
চত্বারিংশৎ ততঃ প্পন্দাঃ বট্ত্রিংশদ্‌ যৌবনে ততঃ। 
প্রৌচ্যৈকোনব্রিংশৎ স্ব ক্যহস্টৌ চ বিংশতিঃ | 
পুংসোহতিস্থবিরন্য স্থ্ারেকক্রিংশদতঃপরমূ। 
যোধিতাং পুরুষাণা€ সপন্দান্তল্যাঃ প্রকীর্তিতা; ॥ 
প্রৌটানাং রমণীনাস্ত স্যধিকাঃ সন্মতা! বুধৈঃ। 
দশগুর্বক্ষরে।চার-কাঁলঃ প্রাণঃ বড়ীত্মকৈঃ॥ 
তৈঃ পলং স্যাৎ তু ত্য দণ্ড ইত্যাভিধায়তে ॥ 
. এক্ষণে নাড়ীর স্পন্দন-সংখাা লিখিত ূ 
হইতেছে । ৬০্টী গুরুবর্ণ উচ্চারণ করিতে . 
যত সময় লাগে, তাবৎ পরিমিত কালে অর্থাং। 
১ পলে সম্ভঃপ্রহুত বালকের নাঁড়ীর স্পন্দন 
সংখ্যা ৫৬ বার। তংপরে বরোবুদ্ধি অন্গুসারে 
উহার হাঁ হইতে থাকে । ক্রমে ৫০ ও ৪০ বার 
হইয়া যৌবনকাঁলে ৩৬ বার হয়। প্রোঢা বস্থায় 
২৯ ও বার্দক্যে ২৮ বার মাত্র স্পন্দন হইয়া! 
থাকে ৷ পরে অতি বৃদ্ধ অবস্থায় পুনর্ববার বৃদ্ধি 
হইয়! থাকে, তখন ম্পন্দন-সখখ্য। ৩১ বার।, 
বয়সভেদে যে সকল ম্পন্দন সংখ্যা লিখিত 
হইল, তাহা। স্ত্রী পুরুষ উভপ্ন জাতিরই বিষয়ে । 
জানিবে। উভয় জাতির স্পন্দন-সংখ্যা সমান, 
কেবল প্রৌটাবস্থা় সত্রীজাতির নাড়ীর স্পন্দন । 
'খ্যা পুরুষদিগের অপেক্ষা ২ বার অধিক, : 
অর্থাং প্রৌঢ় পুরুষদিগের স্পন্দনসংখ্য। । | 
প্রতিপলে ২৯ বাঁর ও প্রৌঢ় স্ত্ীর্দিগের ৩১ ! 
বার জানিবে। 
একটা গুরুবর্ণ উচ্চারণ করিতে যত | 
সময় লাগে, তাহাকে এক মাত্র বা নিমেষ | 
বল! যায়। .১০ মাত্রায় এক প্রাণ ৬ প্রাণে 








' ১ পল ও ৬* পলে ১ দণ্ড হয়। 


অতএব ১ 
| মাত্র! কাল এক পলের ৬* ভাগের একভাগ 
অর্থাৎ এক বিপল। 





অথ দোষজনাড়ীগতি-লক্ষণমূ। 
বাতং পিত্ং কফং দ্বন্থং সন্্িপাতং তখৈব চ। 
সাধ্যাসাধ্যবিবেকঞ্চ সব্বং নাড়ী প্রকাশয়েখ॥ 
বাঁতজ, পিত্জ, শ্রেম্মজ, দন্বজ; সা্গি- 
' পাঁতিক এবং সাধ্যাসাধ্য প্রভৃতি যাবতীয় 


৷ রোগজেদ, নাডীগতি দ্বার! প্রকাঁশিত হই 
খাকে। 


বাতাদক্রগহিনাড়ী পি্তাছুত্র/ত্য গামিনা। 
কফানন্দগিং্জে যা দশ্লিপাতাদতিক্রতন্‌॥ 
অন্যচ্চ_- 
বাতাদ্বক্রগ 21 নাড়ী চপলা [পন্তবাহিনী। 
স্থিরা গ্নেখরহা জয়া মিশ্রিতে খিশ্রিতা ভবেত ॥ 
বাতকোপে নাড়ীর বক্রগতি, পিত্কোপে 


' লাফাইয়া লা'্াইয়্! যাওয়ার গ্তাঁ চঞ্চলগতি, 
৷ শ্লেক্কোপে মন্দগতি এবং ছিদোধ ব। ব্রিদোষ- 
. প্রকৌপে তন্বদ্দোষান্ুসারে মিশ্রগতি হয়। 
। সন্গিপাতেও ক্রতগতি হইয়া থাকে। 


: মর্পজলৌকাদিগতিং বস্তি বিবুধাঃ গ্রভঞ্জনেন নাড়ীন্‌। 
পিন্তে চ কাকলাবকভেকা দিগতিং বিহঃ ধিয়ঃ ॥ 


রাজহংসমযুরাণাং পারাবতকপোতিয়োঃ। 
কুকুটাদের্গতিং ধত্তে ধমনী কফনঙ্গিনা ॥ 


বায়ু দ্বার নাঁডীর গতি দর্প ও জৌকাদির 


। গতির ন্তায় বক্র; পিত্ত দ্বারা কাক, লাৰ ও 


তেক প্রত্ৃতির স্তায় লশ্বমানা ) এবং শ্লেম্ম দ্বার! 
' রাজহংস, ময়ূর, পারাবত, কপোত ও কুকুটাঁদির 
স্তায় দৌলায়মান1 ও মৃহমন্দ হইয়! থাকে । 
মু; সর্পগতিনাড়ী মুহূর্তেকগতিত্তখ।। 
তর্জনীমধ্যমামধ্যে বাতপিত্রেহধিকে ক্কুটা । 
বন্রমুতপ্ল/ত্য চলতি ধমনী বাতপিত্ততঃ॥ 
বাত।পত্তীধিক্যে নাড়ী মুহুম্থুহুঃ সর্পের 
তায় বক্রগতিতে ও মুহম্মহ:ঃ ভেকের স্যার 


৪ 











৩৩২ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





উল্লক্ষনগতিতে তর্জনী ও মধ্যমানুলিস্থলে 
প্রকাশিত হইয়া থাকে। 
সর্পহংসগতিং তথ্াত-শনেম্মবতীং বদেৎ। 
অনামিকায়াং তর্জন্যা ব্যক্ত বাতকফে ভবেৎ। 
বহেগবত্রঞ্চ মনগঞ্চ বাতশ্নেশ্মাধিকত্বতঃ 1 
বাঙ্লেম্মীধিক্য নাঁড়ী, কখন সপের ন্যায় 
বত্রগতিতে, কখন হুংসের হ্যায় মন্দগতিতে 
অনামিকা ও তর্জনীতলে প্রব্যক্ত হ্ইয়৷ 
থাকে।. 
মণ্কাদিগতিং নাড়ীং মমুরাদিগতিং তথা । 
পিত্তক্নে্সসমূদ্ভূতাং প্রবদস্তি মহীধিয়ঃ ॥ 
মধ্যমানামিকা মধ্যে ক্ষুটা পিত্তকফেহধিকে। 
উৎপ)ত্য মন্দং চলতি নাড়ী পিত্তকফেহধিকে ॥ 
পিত্তশ্নেম্মাধিক্যে নাড়ী, কখন মওুকাদির 
তায় উল্লদ্ষন-গতিতে, কখন ময়ূরাদির স্তাঁয় 
মন্দমন্দ-গতিতে, মধাম! ও অনামিকায় প্রব্যক্ত 
ভাখ্বে প্রকাশিত হয়। 
কাষ্ঠকুটো যণা! কাষ্ঠং কুট্টতে চাঁতিবেগতঃ | 
স্থিত স্থিত্বা তথ। নাঁড়ী সন্্িপাতে ভবেদ্‌ধাবম্‌। 
অঙ্থুলিত্রিতর়েহপি শ্যাৎ প্রব্যক্তা সম্গিপাততঃ॥ 
কাটঠোক্র! পক্ষী যেমন থাকিয়া থাকিয়া 
মতিদ্রতবেগে কাষ্ঠ কুন্টন করে, তন্রপ 
সান্লিপাতিক নাঁড়ী থাকিন্না থাকিয়া! তিন 
অঙ্কৃলিতেই দ্রতবেগে আঘাত ক।রতে থাকে । 
কদাচিন্মন্দগা নাড়ী কদাচিক্ীস্গা! ভবেৎ। 
জিদোধপ্রভবে রোগে বিজয়া চ ভিবগবরৈঃ॥ 
সাক্লিপাতিক রোগে নাড়ী কখন মন্দ মন্দ, 
কখন শীন্্র শীঘ্র গমন করে। 
হদ। ষং ধাতুমাপ্সোতি তদা নাড়ী তথাগতিঃ | 
তথা হি হুথসাধাত্বং নাড়ীজ্ঞানেন বুধ্যতে ॥ 
নাড়ী। যখন যে ধাতু প্রাপ্ত হয়, তখন যদি 
সেই ধাতুর প্রকৃতি অন্ুমারে গমন করে, তাহ। 
হইলে ব্যাধি সুখসাঁধ্য জানিবে । 
স্পন্দতে তৈকমানেন ব্রিংশস্ারং যদ1 ধর|। 
্বন্থানেন তদ। নূনং রোগী জীবতি নাস্যথা ॥ 
নাড়ী বদি স্বস্থানে থাকিয়া এক প্রকার 
গতিতে ভ্রিশবার স্পন্দত হয়, তাহা হইলে 
নিশ্চয়ই রোগী রক্ষা পাইবে | 





পপ 
[সি 


ভুত বাস্ত্ত চ মেছুরনত নিজ্ারতন্ভাতি তথা রিরংসোঃ। 
কফাকুলন্তাতিহুখে রতন্ত স্থল্যং দধানা শিখিলং প্রবাতি ॥ 

মোস্বী ব্যক্তির এবং আহারাস্তে, বমনাস্তে, 
নিদ্রান্তে, রমণাস্তে ও সুখভোগাস্তে, নাঁড়ী স্থূল 
হইয়। শিথিল ভাবে গমন করে। বনুকফবিশিষ্ট 
ব্যক্তির নাড়ীও খ্র্ূপ জানিবে। 


অথ স্বরপূর্ববরূপে । 

অঙ্গগ্রহণে নাড়ীনাং জায়ন্তে মন্থরাঃ প্লবাঃ । 

পলবঃ প্রবলতাং যাতি হ্বরদাহীভিভূতয়ে ॥ 

জরোৎপত্তির পুর্বে অর্থাৎ অঙ্গে বেদন। 
উপস্থিত হুইলে, নাড়ী ভেকাদির ন্যায় 
লাফাইয়। মন্থরভাবে ২৩ বার গমন করে। 
দাহজর উপস্থিত হইবার পূর্বে নাঁড়ীর এ 
প্রকার গতি ধারাবাহিক হইতে থাকে । 

ঘ্বরবেগে চ ধমনী সোষ্ণ বেগবতী ভবে ॥ 

জর প্রকাশ হইলে নাড়ী উষ্ণ ও বেগবতী 
হ্য়। 





বাতস্বরে । 


সৌম্যা সুঙ্ম। সথিরা। মন্দা নাড়ী সহজবাতজ । 
স্থল! চ কঠিন! শীঘ্র স্পন্দতে তীব্রমারতে। 


বায়ুর সঞ্চয়কালে বাতজ্র হইলে নাড়ী 
সৌম্যা (অকঠিন ), হুক্ম, স্থিরা (অর্থাৎ 
বিলম্বে বিলম্বে ইহার স্পন্দন উপলব্ধ হয়), 
মন্দা অর্থাৎ স্পন্দন উপলব্য হইলেও অল্পন্দ- 
গতি হইয়। থাকে। বায়ুর প্রকোপ কালে 
বাতিকজর হুইগে নাড়ী সুপ, কঠিন ও শী্র- 
গতি হয়। 


প্রা ৮ চপল! শীত-স্পশ। বাতজ্বরে ভবেৎ ॥ 


বাতজরে ধমনী শীতণ এবং সর্প জলৌ- 


কাদির ন্তায় বক্র অথচ চপল গতি বিশিষ্ট 
হ্ইয়! থাকে । 


সস ৬ 


৯৯৯ 





রোগিপরীক্ষা- নিট | ৩৩৩ 


শীট 





পিতস্বরে। র বাতশ্লেক্মস্বরে | 
ভুঁভা চ সরলা দীর্ঘ! জীব পিত্বঘরে তবেৎ। | ঈষচচ দৃষ্ঠতে তৃষা মন্দা স্তাৎ পলশ্ববাতজা। 
সীঘ্রমাহননং নাড্যাঃ কাঠিস্াচ্চ চলা তখ|॥ ৃ নিরস্তরং খরং রুক্ষং মন্দগ্লেম্মাতিবাতল| ৷ 


পিস্তের সঞ্চগ কালে পিস্তজর হইলে, নাঁড়ী.. রক্ষযাততবে তত নাড়ী ভাৎ পিশসনিভা। 
.পরিপূর্ণা, সরলা (গ্রস্থিশৃ্টা অর্থাৎ জাড়্যাদি-.. বাছগ্নেম্-রে নাড়ী ঈষছুষ্চ ও মন্দগতি 
রহিতা ), দীর্ঘা ও গীশ্রগামিনী হয়। পিত্ের : হয়, কিন্ত যদি শ্লেম্মার ভাগ অল্প এবং বায়ুর 
প্রকৌপকালে পৈত্তিকজর হইলে নাঁড়ী কঠিনা ভাগ অধিক হর, তাহা হইলে নিরন্তর খরবেগ 
হইয়া এরপ দ্রতবেগে গমন করে, বোধ হয়; ও রুক্ষ হইয়া থাকে । আর-রক্ষ-বাতে নাড়ী 
যেন উহা 45 ' পিগাককতি অর্থাৎ বর্ত,/লাকতিপ্রায় হয়। 





০ 
1 








| পিততশ্লেন্বজ্বরে | 
কফজ্বরে। | সুক্ষ শীতা স্থির! নাড়ী পিত্শনে্মসমুস্তবা ॥ 
নাড়ী তস্তম মন্দা শীতলা গ্রেম্মকো পভ; ॥ পিত্রশ্নেক্সজরে নাঁড়ী সুক্ষ, শীতল ও 
কফের প্রকোপকালে শ্লৈশ্মিক-জবর হইলে, : মপ্দবেগ হয়। 
নাড়ী তত্র ন্যায় অতি হুক্ম, মরালাদির স্ায়. 
মন্থরগতি ও উষ্টোদক-সিক্ত রজ্জুর "ন্যায় শীতল । | প্রসঙ্গাদাহ-_ 
হইয়া থাকে, অর্থাৎ জরস্বন্ধহেতু নিতান্ত ৃ মধ্যে করে বহেন্নাড়ী যদি সম্তাপিতা ধ্রবমূ। 
শীতল হয় না। 1. ভদা নুনং মনুষ্য্ত রুধিরাপুরিতা মলাঃ | 
মন্দা চ নুস্থিরা ঠা রে রি রঃ 1 ূ নাড়ী যদি সন্তাপিত ইস মধ্যমাসথলি স্থলে 
_কফজ অরে নাড়া, শাতল ও িক্ছণ হয় বহন করে, তাহ। হইলে নিশ্চয় জানিবে 
এবং স্থিরভাবে মন্দ মন্দ গমন করে। । যে, রুখিরকোপে বাতাঁদি দৌষ পূর্ণ হইয়াছে । 
বাতপিভভ্বরে | অথ মৃত্যুনাড়ীপরীক্ষ! । 


চঞ্চল| তরলা স্থল! কঠিন! বাতপিত্তজা ॥ ূ মং মলং দিষিপিধিলং ব্যারনং ব্যাকুল বা 

বাতপিত্ত জরে নাড়ী চঞ্চল (অর্থাৎ ! স্ব স্বত্ব বহৃতি ধমনী যাতি নাশক হু । 
বানরের স্তায় সদা অস্থিরগতি ), তরল | নিতাং ্থানাৎ লতি পুনরপ্যলুলিং সংস্গৃশেদ্‌ যা 
(অর্থাৎ কদাচিৎ দৌলায়মানগতি ) এবং স্থূল ভাবৈরেবংবিধবহুবিধৈ সন্সিপাতা দলাধ্যা ॥ 
ও কঠিন হইয়া থাকে । , ষে সাঙ্গিপাতিক নাড়ী কখন মন্দ মন্দ 
ভাবে, কখন থিথিল শিথিল ভাবে, কখন 
রস্তব্যস্তি স্তায় ব্যাঁকুলভাবে, কখন থাকিয়া 
থাকিয়া, কখন অরৃপ্তভাবে, কখন বা অতি 

অপর লক্ষণ। | হুক্ভাবে গমন করে এবং যাহ! স্বস্থান অর্থাৎ 

বাতপৈত্তিক নাড়ী বক্র, ঈষচ্চপল ও অনুষ্টমুল হইতে কখন চ্যুত হইয়া পুনর্ার 

কঠিন হুইয়। থাকে । . তংস্থান স্পর্শ করে, তাহা মৃত্যুনাড়ী জানিবে। 


অন্যচ্চ - 
বক্তা 6 ঈধচ্চপল। কঠিন! বাতপিতুজ! ॥ 
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পূর্বং পিত্রগতিং প্রভঞ্নগতিং শ্লেশ্মাণমাধিক্রতীং 
ঈস্তাদভ্রষণং মুহধিদধতীং চক্রাদিরঢ়াসিব | 
তীব্রস্বং দধতীং কদাচিদপি বা! সুঙ্মত্বমীতম্বতীং 
নো সাধ্যাং ধমশীং বদস্তি মুনয়ো নাড়ীগতিজ্ঞানিনঃ ॥ ] 
নাড়ী দি প্রথমে পিত্বগতি, পরে বায়ু 
গতি, তংপরে শ্রেম্স-গতি ধারণ করে, এবং 
চ্রাদিস্থিত বন্তর ন্যায় মুহ্র্হু: ত্রাম্যমাণা 
হয়, এবং কখন তীব্রভাবে ও কখন সুঙ্ক্রভাবে | 
গমন করে, তাহা হইলে সেই নাড়ী প্রাণ 
ঘাতিনী জানিবে । | 
মহাদাহেথপি শীতত্বং শীতত্বে তাঁপিতা শিরা। | 
 নানাবিধগততির্স্ত তন্ত মৃত্যুর্ন সংশয়: ॥ | 





) 


শীতল এবং যাহার দেহ শীতল, অথচ নাঁড়ী 
উষ্ণ, কিংবা যাহার নাড়ীর গতি নানাপ্রকার, 
তাহার মৃত্যু নিশ্চয়। 
ভারপ্রবাহমুচ্ছাভয়শো কপ্রমুখকা রণা ন্নাড়ী। 
সংমুচ্ছিতাপি গাঢ়ং পুনরপি স! জীধিতং ধত্তে ॥ 
. পতিতঃ সন্ধিতে। ভেদী নষ্শুত্রশ্চ যঃ পুমান্‌। 
শাম্যতি বিন্মন্তস্ত ন কিঞিন্মৃত্যুকারণম্‌ ॥ 
ক্রমাগতঃ ভারবহন ও মুঙ্ছা, ভয়, শোক: 
ইত্যাদি আগন্ত কারণে নাঁড়ী অতি নিংস্পন্দ ! 
হইলেও মৃত্যুর সম্ভাবনা নাই। এ নাড়ী, 
পুমর্্বার উ্দিত হয়৷ চেতনা আনদ্বন করে। 
আর উচ্চ স্থান হইতে পতন, ভগ্নাস্থির সন্ধান | 
(হাঁড় বসান ), মলভেদ ও অতিমৈথুন দ্বারা ৃ 
শুক্রক্গয়, এই সকল কারণে নাড়ী স্পন্দহীন | 
হইলেও তাহাতে স্বত্যুর আশঙ্কা করিবে না। 


] 
] 


্স্থানহীনে শোঁকে চা হমাত্রান্তে চ মিরগদাঃ। 
তবস্তি নিশ্চল! নাড্যো। ন কিধিৎৎ তত্র দুষণম্‌। 


উচ্ষস্থানার্দি হইতে পতিত, শোক বা 
হিম দ্বারা অভিভূত হইলে, নীরোগ নাড়ীও 
স্পদদহীন হইয়া থাকে; কিন্তু তাহাতে মৃত্যুর ৷ 
আশঙ্কা নাই। 

ক্ষণাদ্‌ গচ্ছতি বেগেন শাস্ততাং লভতে ক্ষপাৎ। | 

সপ্তাহান্মরণং তন্ত য্যঙ্গং শোখবর্জিতম্‌ ॥ 


যাহার নাড়ী ক্রুতবেগে গমন করিতে 


আয়ুর্ধেেদ-সংগ্রহঃ | 


, পুরঃুকং খী ভাবে যাতায়াত করে) তাহার 
৷ জীবন এক দিন মাত্র। 


। স্পন্দিত হয় না, একবার মাত্র অঙ্গুলিতে 
| লাগে, তাহার মৃত্যু দ্বাদশ প্রহরের মধ্যে 
করিতে তৎক্ষণাৎ আবার শীস্তবেগ হয়, জানিবে। 












তাহার জীবন এক সপ্তাহ কাল জানিবে। 
কিন্তু তাহার অঙ্গে শোথ থাকিলে এ নিয়ম 
না। 
হিমবদ্বিশদা| নাড়ী জবরদাহেন তাপিনাম্‌। 
তিদোধম্পর্শং ভঙ্জতাং তদ৷ মৃতূ্দিমতয়াৎ॥। .. 
সাগ্লিপাঁতিক জরদাহে সন্তপ্ত ব্যক্তিদিগের |] 
নাড়ী যদি তুষারের স্তায় শীতল ও নির্ধল হয়, || 












নিরীক্ষ্যা দক্ষিণে পাদে তথা চৈহা বিশেষতঃ । 
মুখে নাড়ী বহেঙিত্যং ততো দিনচতু্্যম্‌ ॥ 
পুরুষের দক্ষিণপদে ও দক্ষিণ করে সুতরাং 
স্ত্রীর বামপদে ও বামকরে যে নাঁড়ী পরীক্ষ- 
শীয়া, তাহ! য্দি উভয় স্থানেই মুখে অর্থাং 
তর্জনীনিবেশস্থলে বহন করে, তবে রোগী: 
চারিদিন মাত্র জীবিত থাকিবে ।' 
জহাতি যন্ত স্বস্থানং যবার্ধমপি নাঁড়িক|। 
ন সজীবিতমাপ্পোতি ত্রিদিনাত্য্তকনে মৃতিম্‌ ॥ 
যাহার নাড়ী যবার্ধমাত্র স্বস্থান ত্যাগ 
করে, সে রোগী রক্ষা পায় না। তিনদিনের | 
মধ্যেই তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে । 
গতিঃ ত্রমরকন্তেব বহেদেকদিনেন তু ॥ 


যাহার নাড়ীর গতি ভ্রমরের ন্যায়, অর্থাৎ 
ভ্রমর যেমন উড়িবার সময় ক্ষণকাল এক 
স্থানে স্থির থাকিয়। গুন্‌ গুন্‌ করিয়া চলিয়! 
যায়, পরক্ষণেই আবার সেই স্থানে আসিয়। 
গুন্‌ গুন করিতে থাকে, তদ্বং যাহার নাড়ী 


















কন্দে ন স্পন্দতে নিহ্যং পুনর্লগতি চাঙ্গুলী। 
মধ্য দ্বাদশযাষানাং সৃত্যুরভবতি নিশ্চিতষ্‌ ৪ 


যাহার নাড়ী তর্জনীনিবেশ স্থলে সর্বদা 








| রোগিপরীক্ষা-প্রকরণমূ। ৩৩৫ 


ডুব িয্যোত ইব্াতে। | ব্যাপি. স্পন্দিত হয়, তাহা হইলে চারি 
দিনৈকং জীবিতং তত দিতীয়ে ভিত রবম॥ . : দিবসের মধ্যে রোগির মৃত্যু জানিবে। 
যাহার নাড়ী মূবস্থান মধ্যে মধ্যে এক । ৮৮১১০ 
একবার বিছ্বাৎস্ফুরণের স্তাঁয় নিরীক্ষিত হয়, পঞ্চভিদিবসৈস্তন মৃত্যুর্তবতি নান্থা ॥ 
তাহার লিজা ভানিরে হি, যাহীর নাড়ী পূর্ববং সম তর্জনী ও 
দিনে অবশ্ঠই তাহার মৃত্যু হয়। : মধ্যমার একচতুর্থাংশ পর্য্যন্ত ব্যাপিয়া মন 
স্থানবিচ্যুতা নাড়ী দা বহতি বা ন বা। মন্দ ভাবে স্পন্দিত হয, তাহার মৃত্যু নিশ্চয়ই 
ছাল! চ হৃদয়ে তীত্া তা স্বালাবধিস্থিতি;। : পাঁচ দিবসের মধ্যে হইবে, জানিবে। 
যাহার নাড়ী স্বস্থান অর্থাং অস্গুষ্টমূল ্বস্থানচ্যবনং যাঁবদ্‌ ধমস্া। নোপজায়তে। 
হইতে বিচ্যুত হইয়া থাকিয়। থাকিয়। এক : তৎস্থচিহস্য সব্বেহপি নাসাধ্যত্বমিতি স্থিতিঃ ॥ 
একবার স্পন্দিত হয়, | না হয়, এবং জদয়ে _ নাড়ীবে পর্যন্ত স্স্থান অর্থাং তঙষ্টমূল 
তীব্র আাল। থাকে, তাহার জীবনের স্থিতি ত্াগন। করে, কিংব| নে পর্য্যন্ত স্বস্থানে 
সেই জালাবধি জানিবে, অর্থাৎ তাহার জালা থাকার চিহমাত্রও উপলব্ধ হয়, সে পর্যন্ত 
নিবু্ত ও মৃত্যু এক সময়েই হইয়। থাকে। অসাধ্য মনে ন| করিয়! চিকিৎস| করিবে । 
ভুত্বরে মেক ইবাতিবেগা 
যদি নাড়ী নঙ্ুষ্মুল অর্থাং তঙ্জনী- ইতর নাড়ীর গতি সমু্গামিনী 
৷ শ্রোতম্বতীর স্তায় বেগবতী হইয়। থাকে। 


।নবেশ স্থল ত্যাগ করিয়। মধ্যমা ও অনামিকা 


এই অঙ্গুণিদ্বয়ে উপলব্ধ হয়, তাহ হইলে অর্দ- রি টু াকায়, উষ্চজলসিক ক্র 
রর পর রোগির মৃত্যু জানিবে | 67575 
প্রহরের একাহিকেন কচন প্রদুরে ক্ষণান্তগাম। বিষমদ্বরেণ। 
সার্্য়াহুলাদ্‌ বাহে যদি তিষ্ঠতি নাড়িকা। খিতীয়কে বাথ তৃতীয়তৃষ্যে গচ্ছন্তি তপ্ত। ভ্রমিবৎ ক্রমেণ ॥ 
প্রহরৈকাঁদ্‌ বহিস্ ত্ুং জানীয়াচ্চ বিচক্ষণ ॥ |  এ্রকাহিক বিষমজ্ঞরে নাড়ী কখন অগুষ্ 
ূ বদি নাড়ী অনুষ্টমূল হইতে ২। অঙ্কুণি | মুল হইতে কিঞ্দ্দুরে গমন করে, আবার 


অন্তরে, অর্থাৎ কেবল অনামিকার শেষার্ধ- | ক্ষণকাল পরেই স্বস্থানে আসিয়। উপস্থিত 
ভাগে স্পন্দিত হয়, তবে এক প্রহরের পর | হয়। দ্বিতীয়ক, তৃতীয়ক কিংবা চতুর্থক জরে 


রোগির মৃত্যু জানিবে। | নাড়ী সন্তপ্ত হইয়! ক্রমে ভ্রমির হ্যায় গমন 
-পাদাঙগুলগত। নাড়ী চঞ্চা যদি গচ্ছতি। (করে। এইরূপ অসাধ্য লক্ষণের ভাব দুষ্ট 
অিভি্ত দিবসৈততমৃত্যুরেব ন সংশয়; ॥ হইলেও অসাধ্য মনে করিবে না, কারণ এই 


যদি নাড়ী সমস্ত তর্জনী ও মধ্যমাঙ্গুনির | অবস্থায় নাঁড়ী উষ্ণ থাকে) অসাধ্য হইলে 
প্রথম অংশমাত্র ব্যাপিক়্া চঞ্ণভাবে স্পন্দিত | উষ্ণ থাকে না। 
হয় এবং মধ্যমার অবশিষ্ট পাঁদত্রয়ে ও অনা- | ক্রোধে সঙ্গলগ্রাঙগা সমাঙ্গা। কামজে ছরে। 
মিকার সর্ববংশে সম্পূর্ণ অন্থপলব্ধ থাকে, তথে | উষ্ণ বেগধর! নাড়ী ঘরকোপে প্রলায়তে। 


তিন দিবসের মধ্যে রোগির মৃত্যু নিশ্চয়। ক্রোধজ জরে নাড়ী যেন অন্য নাড়ীতে 
পাদান্গুলগত। নাড়ী কোক যেগবতী শুবেৎ। “ সংলগ্ন হইয়।. গমন করিয়। থাকে । কামক্ত 
চতুভিরদিবসৈস্তনত মৃত্যুরেব ন সংশয়; ॥ অরে নাড়ী যেন অন্ত নাড়ীর সহিত একীভূত 


নাঁড়ী যদি ঈষছু ও বেগবতী হইয়া পুর্বববৎ | হই ধাবিত হয়। এবং অরপ্রকোপবশতঃ 
সমস্ত তর্জনী ও মধ্যমার একচতুর্থাংশ পর্য/ | উহা উষ্ণ ও বেগবতী হইয়া! থাকে। 


শপ পস্টিপশাশপাপা 
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উদ্বেগব্রোধকালেষু ভয়চিস্তা শ্রসেধু চ। 
ভাবে জ্গীণগতিরদ'ডী জাতব্যা বৈগ্তান্মৈঃ॥ 
বৃ 


উদ্বেগ, ক্রোধ, ভয়, চিন্তা, শ্রম ও অভি- 


তৈলাদি মহ পদার্থ ও গুড় খাইলে 


' নাড়ী স্কুল হয়। মাংসাহারে নাড়ী গুড়ের 
্যায় কঠিন ও উ“চু হইয়া স্পন্দন কর়ে। 


লাঁষাদি অবস্থাবিশেষে নাড়ীর গতি ক্ষীণ ] ছুগ্ধীহারে মন্দগতি) শর্করাদি মধুর ভ্রব্য 


হইয়া থাকে । 

কবরে চ রমণে নাড়ী ক্ষীণাঙ। মনগামিনী। 

স্বরে কামান্তিজপেণ ভবস্তি বিকলীঃ শিরা ॥ 

জরের অবস্থায় স্ত্রীসঙ্গ করিলে নাড়ী 

ক্ষীণ ও মন্দগতি এবং কামাতুর হইলে বিকলা 
হয়, অর্থাৎ ইঞ্টবন্ত্ প্রাপ্ত না হইলে লোকে 
যেমন ইতস্তত: চঞ্চলভাবে গমন করে, অরে 
কামাতুর হইলে নাড়ীও তেমনই চঞ্চলভাবে 
ধাবিত হইয়া থাকে । 


ব্যায়ামে ভ্রমণে চৈব চিন্তায়াং ধনশোকভঃ। 
নানাপ্রকারগমনা শিরা গচ্ছতি বিচ্বরে ॥ 





শ্রমজনক কার্যে, ভ্রমণে, অধ্যয়নাদি : 
চিন্তায় ও'ধননাশ জন্য শোকে, বিজ্বর অব 
স্থাতেও নাড়ীর গতি নান! প্রকা্ধ হা | 
থাকে । 


ভোঁজনে ভেকবং প্লবগতি হয়। রস্তা গুড় ও 
বড়া এবং রুক্ষ (নিঃন্গেহ) ও চিপিটকাদি 
শুফ দ্রব্য ভোঁজনে নাড়ী বাতিপৈত্তিক 
রোগের স্তাঁয় কখন সর্পগতি, কখন বা ভেক 
গতি হইয়া থাকে । মিষ্ট রসে নাড়ী ময়ূরের 
্যায়, তিক্তরসে কেঁচোর ন্যায়, অশ্রসে ঈষ- 
ছু হইয়া ভেকের স্তায়, এবং কটুরসে ফিজার 
ন্থায় গমন করিয়া থাকে। কষায় রসে নাড়ী 


| কঠিন ও ম্লান (জড়বৎ), লবগরসে সরল ও 


ক্রতগতি হয়। এইরূপ ছুই তিন বা চারি 
প্রকার দ্রব্য যুগপং সেবন করিলে নাড়ী 


: নানাবিধ গতিবিশিষ্ট হয়। অল্প ও মধুরাল্ 
। দ্রব্য ভোজন করিলে নাড়ী অত্যন্ত শীতল, 


চিপিটক ও তৃষ্ট (ভাজ।) দ্রব্য থাইলে স্থিরা ও 


। মন্দগতি হয়। কুম্সাগ্ড ও মূল। ভোজনে নাড়ী 


মন্দগতি হইয়৷ থাকে । 
বলব্তী এবং গুড়, ক্ষীর ও পিষ্টকাহারে নাড়ী 


দুগ্ধপানে শীতল ও 


স্থর ও মঙ্গগতি হইয়। থাকে । মাংসভোজনে 


। নাড়ী স্থিরগতি, দ্রবদ্রব্যে নাড়ী অতি কঠিন 





৩25 1 ও কঠিম দ্রব্যে কোমল হয়, এবং 
মির | শিবা কাঠি্ত থাকিলে নাড়ী কোমলও 
ক্ষীরে চ স্তিমিত। বেগ। মধুরে তেকবদগতিঃ ॥ | হয়, কঠিনও হয়। ক্ষুদ্র দ্রব্য তক্গণ করিলে 
রস্তাগুড়বটাহারে রক্ষা দিভাজনে। ৷ নাড়ী পৃথক্‌ ও গ্রনথিমুক্ত হয়। পুষ্টিকর দ্রব্যে 
বাতপিত্বাস্তিরপেণ নাড়ী বহতি নিজ্ঞমম্‌॥ | নাড়ী পুষ্ট হইয়া থাকে । 
মধুরে বঠিগমন। তির স্তাঁদ তূলতাগতিঃ 
অয্লে কোক প্লবগতিঃ কটুকে ভূঙ্গ সন্দিভ। ॥ ূ অনীর্ে তু ভবেন্াড়ী কঠিনা পরিতে। জড়।। 
কষায়ে কঠিন। ম্লান লবণে সরল ভ্রত1। রর প্রসঙ্জ তু ্রতা গা ত্বরিত! চ প্রবর্ততে॥ 
এবং ছরিতিচতূর্যোগেনানাধন্দবতী ধরা ॥ ।  পক্কাজী্ে ুষ্টিহীদ! মং মন্দ বহে তু যা। 
অনমশচমধরাযৈশ্ নাড়ী সীতা বিশেষত: । | লব ভবতি দীপ্তাপ্নেগ্তথ। বেগবতী মত| ॥ 
চিপিটেভ্‌ দ্রব্যে স্থির মদদতরা ভবেৎ॥ ণ ৃ 
কুম্মাওমূলকৈশ্চৈব মদমন্দ। চ নাড়িক। | পক ও পক উভয়বিধ অভীর্ণ রোগেই 
রি কা তে ॥ | নাড়ীকঠিন হয়, এবং উভয় পার্শে মন্দ মন্দ 
গুড়ে: জারৈচ্চ পিষ্টেশ্চ হর! ঈদবহা ভবেৎ। ৃ 
রা গা বহে সুধী হইলে নাড়ী রা 
জবজব্যস্য কাঠিন্তে কোগল| কঠিনাপি চ। জড়তাশুন্ত ও ত্রতগামিনী হয়) পঙ্কাজী 
তে পৃথগ গরসথিলেব পুষে পুষ্টেব জীয়তে॥ নাড়ী পুহীন হয়, এবং মদ মলা গমন 
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পাশাপাশি 








রোগিপরীক্ষা-প্রকরণমূ। 





৩০৭ 





করে। দীপ্তাগি ব্যক্তির নাড়ী লঘু ও বেগ- 
বতী হইয়া থাকে । 





অগিমান্দ্যধাতু ফয়জ্ঞানম্‌। 
সন্দাগ্রেঃ গ্শীনধাতোশ্চ বাড়ী মনন তব ভবেহ। 
সন্দেগগৌ নাভ" খাত নাভী পাঠিত ॥ 
অগ্রিম।ন্ধয ও পতঙ্গ হইলে ধমনী অভিনয় 
মন্ণগামিনী হয়। অগ্রিমান্দে নাড়া শীতল ৪ 
হংসের হ্যায় গঠিবিশিষ্ট হইয়া পাকে । 





প্রনঙ্গাদ|হ_ 
লণ্নী বহতি দাপ্তাগ্েস্তবা বলবঠী গহ|॥ 
দীপ্তাগ্রি ব্যক্তির নাড়ী বলবতী এবং 
অর্থাৎ পুষ্ট নহে, গীণ৪ নহে। 


পাদ্দেন হংসগমন। করে মওকনংপ্লবা। 
তস্য[গেমন্দত। দেছে তধবা গ্রহণগদঃ ॥ 


লু, 


বাহার পাদপু শা হ'পের ন্যার় এবং 
করস্থ নাড়ী তেকের গায় গমন করে, তাহার 
অগ্নিমান্দ্য ব। গ্রহণীরোগ বুঝিতে হইবে।। 
ভেবন শা গ্রহণীগাদন নিবধাঁধার 1 ত্বতিনারভে-দ। 
[লম্থিকায়াং গ্রবগা। কদাচিদামাতিসারে পৃথুল। জড় চ॥ 
সংগ্রহগ্রহণীরোগে ভেদান্তে নাড়ী শাস্ত- 
বেগ, অতিসারে ভেদের পর নিবৰীর্ধ্য অর্থাং 
অতি মন্দগামিনী, বিলখিকারোগে ভেদ হইলে 
ভেকের নায় প্লবগামিনী এবং আমাতিসারে 
ভেদীস্তে নাড়ী স্থল ও জড়বৎ হইয়। থাকে । . 
নিরোধে মুত্রশকূছোবিড়গ্রহে হিতরা শ্রিতে । 
বিশ্ুচিকাভিভূতে চ ভবস্তি ভেকবৎ ক্রমাঃ॥ 
কেবল মল ব৷ মুত্র অথবা মলমৃত্র উভয়ই 
রুদ্ধ হইলে, কিংব। ইচ্ছ। পূর্বক রুদ্ধ করিলে, 
অথব| বিস্চিকা, অশ্মরী ও মুত্ররুম্ত্ প্রভৃতি 
দ্বারা উদর ঝিষ্টব্ধ হইলে, নাড়ীর গতি ভেকের 
যায় হয়, এবং বিষ্টস্ত হেতু নাঁড়ী বক্র ও সুক্ষ 
হইয়া থাকে । 








৪ 


আনাহে মূত্রকৃঙ্ছে চ ভবেন্নাড়ীগণ্রিঠত। ॥ 
আনাহ ও যুক্ররচ্রোগে নাড়ী গুরু 
$ ভার) ও কঠিন হয়। 
বাতেন শুলেন ম্ত্প্রবেন 
সদাঠিবজ| (5 শিরা বহস্তী। 
হ্বালায়ী পিশুবিচেষ্টি&ন 
সাদেন শুলেন চ পুষ্িকপ। ॥ 
বাতশুণে বায়ুর প্রথরত। বশতঃ ধমনী সর্বা- 
দাহ অভিশয় বক্রগতিভে গমন করে। পিন্তখুলে 
উহ। জাল।ময়ী অর্থ অতিশয় উধচ। ঠর এবং 
আমশুলে নাড়া পৃষ্টিঘুক্ত। হইয়। গাকে। 
প্রমেহে গ্রস্থিক্প। স। হু হগ্থা চানুবিত]॥ 


প্রমেহ রোগে নাউা গ্রগ্ঠিজপ। অর্থাহ 
মধ্যে মধ্যে গাইটের গায় অন্তভূত হয় এবং 
উহাতে মামদোষ থাকিলে নাড়ী সর্বদ। উদ 
থাকে । 
উতৎপিৎস্থরূপা বিষরিষ্টিক'লে বিষটন্তগুঞ্েন চ বত্ররূপ| 
এনর্থবাতেন অথ: পুরস্তী 9৩ নভে দিশসদ'প্তিকালে ॥ 
| বিষভগগন করিলে অণবা নপাদি কুক 
দষ্ট হইলে, বিষ বখন শরীরের মধো বাপু হইয়! 


অরিষ্টলক্ষণ প্রকাশ করে, তখন নাড়ী 
অপরিনিপ্রপে অর্থাৎ চঞ্চলভাবে গমন 


করে। শিষ্টন্ত ও গুঞ্সরোগে নাড়ীর গতি 
বক্র হয়, কিন্তু বাতাধিকাবশতঃ অধোদদিকে 
স্পশিত হইয়। তিথ্যগভেদিনী হইয়া থাকে। 
সম্পূর্ণ লঙ্গণ প্রকাশ হইবার পূর্বে নাড়ী 
উত্তানভেদিনী হইয়া (চিং হইয়া!) লতার 
তায় উদ্ধগামিনীও হয়। কখন কখন ব! 
তির্যক্‌ ও উদ্ধাধোভাবেও গমন করে । 

শুল্েণ কম্পোহৰ পরাক্রমেণ 

পারাবতন্েব গতিৎ করে'তি ॥ 

( উন্মাদাদাবপ্যেবমেব ব্রমঃ)। 
গুল্সরোগে নাড়ী চঞ্চল হয় এবং পাঁর।- 

বতের ্তায় প্রবলবেগে ঘুরিতে ঘুরিতে গমন 
করে। উন্মাদাঁদিরৌগেও নাড়ীর গতি এই- 
রূপই হইয়। থাকে । 


০০ 





৩৩৬৮ আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ 
ব্রণেইতিকঠিনে দেহে প্রযাতি পৈত্তবিকং ক্রমম্‌। নাড়ীপরিচয়স্ারং প্রায়শে! নৈব দৃষ্ততে। 
ভগন্দরান্থরূপেণ নাড়ীব্রণনিবেদনে ॥ তেন খাষ্টা স্ময়োকং যৎ তৎ সমাধেয়মুত্তমৈ১॥ 
প্রমাতি বাতিকং রূপং নাড়ী পাবকরূপিণী ॥. জলে স্থলে চান্তরীক্ষে প্রসিদ্ধা যন্ত যা গতিঃ। 
ব্রণরোগের অপকাবস্থায় নাড়ীর পৈত্তিক সৈবোপমানমত্র স্তাৎ প্রসিদ্ধ গুণষোগতঃ ॥ 
র্‌ ধমনী ন শান্ত্রপঠনদ্বাপি শঙ্বদধ্যাপনাদপি। 
গতি হয়। ভগন্দর ও নাড়ীত্রণ রোগে, স্পর্শনদিভিরভ্যাসাদেব নাড়ীবিবেকভাক্‌ ॥ 
অতিশর উষ্ণ হয় এবং বাঁতিকনাড়ীর ন্যায় নাড়ীগতিরিয়ং সম্যগভ্যাসেনৈব গম্যতে। 


গমন করে। 
বাস্স্ত শল্যা ভহত্সা জন্তো- 
বেঁগ*বরোধাকুলিতস্ত ভূয়ঃ | 
গণ** চিধত্তে ধমনী গজেন্দ্- 
মরালমালের কফে'্বণেন ॥ 
বমন করিলে, কিংবা শস্বাদি দ্বার! আহত 
হইলে, অথবা মলযৃত্রাির বেগ ধারণে কাতর 
হইলে, নাঁড়ীর গতি, কফপ্রকোঁপ হেতু 
গজেন্্র ও মরালাপির স্তায় হইয়। থাকে 
অর্থাৎ নাঁড়ী স্থুল ও মন্দগামিনী হইয়া থাকে । 
দোষসামাচ্চ সংদৃশ্'দনুক্তাত রুজংস্থপি | ূ 
জ্ঞাতব্যা ধমনীধন্মা যুক্তি ভিশ্চানুমানতঃ ॥ 
জরাদি কতকগুলি রোগে নাড়ীর কিন্নপ 
অবস্থা হয়, তাহা বল। হইল, তাহাই লক্ষ্য 
করিয়া ভিষক্‌ যুক্তি ও অনুমান দ্বারা অনুক্ত 
রোগস্থলেও নাড়ীর কিরপ অবস্থা হইবে, । 
তাহা বুঝিয়া লইবেন, অর্থাং কথিত রোগের 
বা দৌষের সহিত অন্তত নে রোগের বা 
দোষের সাদৃশ্ত থাকবে, তাহাতেও নাড়ীর 
অবস্থা তক্রপই হইবে, জানিবে 1 


যো রোগিণঃ কর: স্পৃ স্বকরং ক্ষালয়েদ্‌ যদি। 
রোগান্তস্ বিনগ্যন্থি পদ্ক: প্রক্ষ'লনে যা ॥ 
প্ক্ষালন দ্বারা পক্ষ যেনপ অপনীত হব, 
সেইরূপ বৈদ্য যদি রোগির হস্ত দেখিয়! নিজ 
হস্ত ধৌত করেন, তাহা৷ হইলে রোগির রোগও 
অপনীত হইয়! থাকে । 


(পাস 


উপস্ংহারমাহ-_ 


ক্চিৎ প্রকরণোল্লেখাৎ কচিদৌচিত্যমান্রতঃ 
কচিদোশাৎ কচিৎ কালাৎ সন্ীর্ণগদ নির্ণয়ঃ ॥ 


নাড়ীপরিচয়ো লোকে প্রায়; পুণোন জায়তে ॥ 
নাড়ীগতিরিয়ং সমাগ যোগ:ভ্যাসবদেকতঃ। 
ন'ন্যথ! শক্যতে জ্াতুং বৃহল্পতিসমৈরপি ॥ 


কোন স্থলে শান্ত্রলিখিত প্রকরণান্সারে, 
কোথাও ব! উপযুক্ততান্ুসারে, কখন বা দেশ 
এবং কাল অন্রসারে সঙ্কীর্ণ রোগ সকল নিয় 
করিতে হয়। 

নাড়ীপরীক্ষার উপায় অতিন্থম্ষম, অতএব 
ষ্টত। পূর্বক আমি যাহা বলিলাম, বুদ্ধিমান্‌ 
বাক্তিগণ তাহাতে সমাধান করিবেন । 

জলচর, স্থলচর ও খেচর গণের জলে 
স্থলে ও অন্তরীক্ষে যাহার যেরূপ গতি নির্দিষ্ট 
আছে, সেই সেই গতিই এই নাড়ীপরীক্ষার 
উপমাস্থল হইবে । কেবল নিরস্তর অধ্যয়ন 
ও অধ্যাপন। দ্বার নাড়ীজ্ঞান হয় না, পুনঃ- 
পুনঃ নাড়ীম্পর্শনবূপ অভ্যাস দ্বারাই ইহাতে 
ব্যুংপন্তি জন্মিয়া থাকে । 


সম্যক প্রকারে নাড়ীজ্ঞান, কেবল অভ্যাস 
দ্বারাই জন্মে, তথাপি নাড়ীজ্ঞান, অতি 
পুণ্যমাপেক্ষ। 

যোগাভ্যাসের স্যাম একাগ্রচিত্ত হইয়া 
নাড়ীজ্ঞ।ন অভ্যাস করিতে হয়, নতুবা বৃহ- 
স্পতিতুল্য বুদ্ধিমান হইলেও নাড়ীজ্ঞামবিষয়ে 
বুৎপত্তিলাভ করিতে পারা যায় না। 


জথ নেত্রপরীক্ষা ৷ 


নেত্রং স্তাৎ পবনাক্রক্ষং ধুজবর্ণ, তখারুণম। 
কোটরান্তঃপ্রবিষ্টধ তথা স্তব্ধবিলোকনম্‌ ॥ 
হরিদ্রাথওবর্ণং ব1 রং বা হরিতং তথা। 
দীপদ্ধেষি সদাহঞ্চ নেত্রং স্যাৎ পিত্তকোপতঃ॥ 














রোগিপরীক্ষা-প্রকরণমৃ। 
৷ দোোষাম্থসারে ছুই রস ও ব্রিদোষ-প্রকোপে 
| তিন রসের অনুভব বিশিষ্ট হয় । 








চকষর্বলাসবাহুল্যাৎ স্সিগ্ধং স্তাৎ সলিলপ্ন;তম্‌। | 

তখ! ধবলবর্ণঞ্চ জ্যেতিহাঁনং বলাদ্িতম্‌ ॥ 

নেজ্ং ছিদোষবাহল্যাৎ স্তান্দো যন্বয়লক্ষণমূ। 

ভিদোষলিঙ্গ সজ্ঘেন তল্মারয়তি রোগিণম্‌ ॥ ] 

তক্ত্রামোহাকুলে শ্তামে মিতু গ্নে চাতিরক্ষকে । 

রক্তবর্দে চ সততং বিকৃতে ঘোরতীরকে ॥ 

ক্ষণীচুদ্ীলিতে চৈব ক্ষণাদেব মিমীলিতে। 

বিলুগুকৃষ্ণতারে চ বহ্বর্ণে চ তৎক্ষণাৎ । 

ভবতো নয়নে চেখং সন্নিপাতে বিশেষতঃ ॥ 

বায়ুপ্রকোপ হইলে চক্ষুঃ রুক্ষ, ধূঅ বা 

অরুণবর্ণ, কোঁটরগত ও স্তরদৃষ্টি; পিত্ত- 
প্রকোপে চক্ষুঃ রক্ত, হরিত বা৷ হরিদ্রা বর্ণ, 


দীপালোকদ্বেষী ও দাহবিশিষ্ট; কফাধিক্যে 





লিগ্ধ, জলগ্লত, শ্বেতবর্ণ, জ্যোতিহীন ও | 


বলাম্বিত ; দৌধষদ্বয়প্রকোপে তত্তব্দোষদয়- 
লক্ষণযুক্ত এবং সন্নিপাতে (ত্রিদৌষ-প্রকোঁপে ) 
চক্ষদ্বয় তন্দীকুলিত, মোহ্যুক্ত, শ্তামবর্ণ, 
ঘোরতারাবিশিষ্ট, ক্ষণে ক্ষণে উন্মীলিত, ক্ষণে 
ক্ষণে নিমীলিত, বিলুপ্তকুষ্ণতাঁর এবং ক্ষণে 
ক্ষণে ব্বিধ বর্ণবিশিষ্ট হয়। 





অথ জিহ্বাপরীক্ষ! । 

শাকপত্রপ্রভা রক্ষা ক্ফুটন! রসন!নিলাৎ। 

রক্ত শ্ঠাবা ভবেৎ পিস্তালিপ্তীর্্ী ধরশ্লা কফাঁৎ॥ 

পরিদগ্ধা! খরস্পর্শা কৃষণ দোষত্রয়েহধিকে । 

সৈব দোষদ্বয়াধিক্যে দৌ!ষদি তয়লক্ষণা ॥ 

বাযুর প্রকোপে জিহবা শাকপত্রগ্রভ, 
রুক্ষ ও শ্ফুটন (ফাঁটা ফাটা) হয়। পিত্ত- 
প্রকোপে রক্ত বা! শ্তাববর্ণ; কফপ্রকোপে 
লিপু, আর্দ্র ও শ্বেতবর্ণ, দৌষদ্বয়প্রকোপে 
ততদ্দোষঘয়লক্ষণযুক্ত এবং ব্রিদৌষগ্রকোঁপে 
দগ্ধবৎ কৃষ্ণবর্ণ ও কণ্টকবৎ খরমপর্শ হয়। 





অথাস্তপরীক্ষা | 


বাতে লবণমাস্তং শ্তাৎ পিত্তে তিক্তং কফে মধু । 
ছবন্দজে হবন্থজং জয়ং সন্গিপাতে ভ্রিলিঙ্গকম্‌ | 


মুখ বাঁতদোষে লবণ, পিত্দৌোষে তিক, 
কফদোষে মধুর এবং ঘিদৌষ-প্রকৌপে তত" 


স্পাই ঈঈ্্গাইটটিউিউি 





৩৩৯ 





অথ মুক্রপরীক্ষা | 
পাণ্চত্যরজনীষামে ঘটিকানাং চতঈয়ে। 
টিখ'পা রোগিণং নৈষ্যো মুত্রোৎসর্গঞ্চ কাঁরয়েৎ॥ 
অংগধারাত্ত সম্তাজা মধাধারাসমুক্বেম্‌। 
শু-ভ কাচময়ে পাত্রে কৃতং মুতং পরক্ষয়েৎ। 
ভ'ন্ারাঁদয়বেলায়াং প্রকাশস্থানকে ধৃতম্। 
লোলযরিত্বা পুনঃ সমাক্‌ ততো মুত্রং পরীক্ষয়েৎ ॥ 


- তৃথেনাদায় তৈলস্ত নিন্দুং মূ বিনিক্ষিপেৎ। 


জায়ন্তে বৃদ্বদা যত্র বিকারঃ সোইন্তি পিত্জঃ। 
অিগ্ধং শ্যাবারুণচ্ছায়ং বাতান্মত্ং গুজায়তে। 
তাঁবদুদধচ বধ্ধাতি তৈলবিন্দুযুতং তথা ॥ 
মুত্র শ্রেণি জায়েত সমং প্হলবারিণা। 
অগ্ভচ্চ-- 
বাতেন পাগুরং মৃত্রং সফেনং কফরোগিণতম্‌। 
রক্ত'বর্ণ, ভবেৎ পিস্তে দ্বন্বজে মিশ্রিতং ভবেৎ ॥ 
সিদ্ধার্থ তৈলনদৃশং মুত স্তাদামপিত্ত'জ। 
তৈলবিন্দুস্তথা ক্ষিপ্ত; শ্যাববুদ্ধ দসংযুভঃ ॥ 
বাতদিতৌভ্তবং মু্রং জ্ঞ'তবাঞ্চ ভিষগ্বরৈঃ 1 
তৈলবিনুত্তথা ক্ষিপুশ্ততুদিক্ষু বিসর্পতি ॥ 
্লেম্মব'তৌস্তবং মুত্রং সৌবীরেণ সমং তথা । 
পাও্রং শ্লেম্পিত্রে চ পিন্তে চৈব পরীক্ষয়েখ ॥ 
সন্গিপ'তেন কৃষ্ণ বহ্বর্ণ্ক জায়তে। 
তৈল্ছুলাং ভবেল্তং নিত্যং সহজপিন্ুজম্‌ ॥ 
কফাৎ পন্থপপানীয়-তুল্যং মূত্র প্র্গায়তে। 
সহবাতোস্তবং মুত্র শ্বেতং রক্তং প্রজায়তে॥ 
বাতশ্লেশ্োততবহ মুত ঘনং শ্বেহং প্রজায়তে। 
চলতুলাং ভবেনুত্রং পিল্তা্রেম্মসমৃদ্তুবম ॥ 
রক্তবাঁতেন রক্তং শ্তাৎ কৌসুস্তং পিত্বতো ভবেৎ। 
অধো বহুলমার্তং মৃত্রমালোকাতে বা ॥ 
বস্তি তদতীসা'র-লিঙ্গং তল্লিঙ্গবেদনঃ | 
জলোদরভষং মূত্রং ভবেদ্‌ ঘুতকণোঁপমন্‌ ॥ 
অজামুত্রসমং মূত্রং জীর্ণঘরসমুস্তবমূ। 
মুত্র কৃষ্তাং বাতি ক্ষযরোগো যদ ভবেৎ॥: 
ক্ষয়রোগোস্তবে স্বেহঘসাধ্যৎ তচ্চ নির্দিশেৎ | 
প্রবর্ততে যদ মূত্র: স্িষ্কং তৈলসমপ্রতম্‌ ॥ 
আহার উদরস্থৃশ্চ জীর্ণং যাতি তদ। কিল। 
উদ্ধং পীতমধে! রক্তং মুত্রং চেত্তরোগিণে। ভবেৎ ॥ 
পিতপ্রকৃতিসম্ভূত-দন্নিপাতন্ত লক্ষণম্‌। 
বাভাধিকে সন্নিপাতে কৃষ্তমধ্যং ভবেৎ তখা | 





পপি 





| ৬, 


' কফাধিকে সন্নিগাতে শুর্ুমধ্যং ভবেৎ তদা ॥ 
যন্তেক্ষুরসসন্কাশং মুত্রং নেত্রে চ পিপ্ভারে। 
রসাধিক্যং বিজানীয়ান্‌ নির্দিশেৎ তত্র লক্ষণম্‌ 


ুত্রপরীক্ষা । 
ূ বৈদ্য, চারিদণ্ড রাত্রি অবশিষ্ট থাকিতে 
| 


রোগিকে উত্থাপিত করিয়া মূত্র ত্যাগ করা- 
ইবে। প্রথম মূত্রধারা গ্রহণ করিবে ন|। মধ্য 
অবস্থায় যে মূত্র নির্গত হইবে, তাহা নির্মল 
কাচপাত্রে রাখিয়া পরীক্ষা করিবে । 

| সূর্যোদয় হইলে, প্রকাগ্ঠ স্থানে ধৃত এ 
মুত্র সম্যক্রূপে পুনঃপুনং আলোড়িত করি! 
| পরীক্ষা করিবে । 

]. একবিন্দু তৈল ভণ দ্বারা উঠাইর| মুত্রে | 
ও করিবে, টি উহাতে ধুন্দ জন্মায়, 








বাতিক পার মূ শিপ ম্তাব (কঞ্চপীত ) 

ও অরুণবর্ণ হইয়া থাকে এবং খুত্রের মধ্যে 
তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে, মুত্র তৈলবিন্দযুক্ত 
হইয়া, বিন্দু বিন্দু আকারে উপরিভাগে 
উঠিতে থাকে। 

শ্লেম্মদৌষে মূত্র পন্থলজলের (ডোবার 
জলের ) তুল্য অর্থাৎ ঘোল৷ হইয়। থাকে। 


প্রমাণাত্তর__ 


বাতদোষে মুত্র পাগুরবর্ণ, শ্লেম্মদোষে 
ফেনযুক্ত, পিত্তদোষে রক্তবর্ণ ও দ্বন্দজদোষে 
মিশ্রবর্ণ লক্ষিত হইয়া থাকে । 

আমপিন্ত-জনিত রোগে মু শ্বেহসর্ষপ- 
তৈপের তুলা হইয়া গ|কে | 

তণ দ্বারা তৈপবিনদু যুএে নিক্ষিপ্ত ইইণে, 
বদি তৈপ শ্তাববর্ণ বুদ,দমুক্ত হয়, তবে 
চিকিংসাবিশারদ পগ্ডিতগণ উক্ত মূত্রকে 
বাতপিত্ত দোষে দূষিত বলিয়া জাঁনিবেন। 

তৈলবিন্দু উক্তরূপে নিক্ষিপ্ত হইলে যদি 
সৌবীরের ( কীজির) ন্ায় দুষ্ট হয় এবং 
চতুর্দিকে বিসর্পিত হইয়া পড়ে, তবে মুত্র 
বাতশ্রেম্মদৌষে দূষিত বলিয়া জানিবে। 








আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ 
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পিভ বা প্রেম্সপিতদোষে মূত্র পাঁওুরবর্ণ 
হইয়া থাকে। 

সান্সিপাতিক দোষে মৃত্র, কৃষ্ণ অথব| বহু- 
বর্যুক্ত হইয়! থাকে । পিত্তপ্রকৃতি ব্যক্তির মুত্র 
সর্বদা তৈলতুল্য হয়। কফপ্ররুতির মূত্র পন্থল- 
জলের তুলা আবিল হয়। বাঁতপ্ররুতির মুত্র 
শ্বেত এবং রক্তবর্ণ হইয়| থাকে৷ বাতশ্নেম্স- 
প্রকৃতির মূত্র ঘন এবং শ্বেতবর্ণ হইয়! থাঁকে। 
পিত্তশ্রেক্সপ্ররুতির মুত্র তৈলতুলা হয়। রক্ত- 
বাতপ্ররুতির মৃত্র রক্তবর্ণ হয়, রক্তপিত্ত প্রর- 
তির মৃত্রের বর্ণ কৃন্তম ফুলের ম্যায় হয়। যখন 
কোন বাক্তির মুন অধিক 'এবং ধোভাঁগে 
আরক্ত দুষ্ট হয়, তখন অতীসার-চিহ্ুবেত্তা 
পণ্তিতগণ তাহাকে মুত্রাতিসার বলিয়া থাকেন। 

জলোদর রোগে মুত্র ঘৃতকণার স্ায় হয়। 

জীর্ণজরে মুত্র অজামুত্রের স্টায় হয়। 

ক্ষররোগ কালে মৃত্রের বর্ণ রুষ্ণত! প্রাপ্ত 
হয়। ক্ষয়রোগে মুত্র যদি শবতবর্ণ হয়, তবে 
তাহা! অপাধা জানিবে । 

উদরস্থ আহার জীর্ণ হইলে মুত্র স্গিদ্ধ 
এবং তৈলের তুলা প্রভাযুক্ত হয়। 

যদি কৌন রোগির মূত্র উদ্ধ ভাগে পীত 
এবং অধোভাগে রক্তবর্ণ দুষ্ট হয়, তবে তাহা! 
পিন্তপ্রধান সন্গিপাতের লক্ষণ জানিবে। 

বাতাধিক্ সঙন্গিপাতে মুত্রের বর্ণ মধ্যে 
কুষ্ণবর্ণ হয়। কফাধিক্য সন্গিপাতে মৃত্রের মধ্য 
ভাগ শুরুবর্ণ হইয়! থাকে । বাহার মূত্র ই্ষু- 
রসের হ্যায় এবং নেত্রদয় পিঙ্গলবর্ণ হয়, তাঁহার 
রসাধিক্য জাঁনিবে । 


অথ মলপরীক্ষা। 
বাতন্ত চ মলং কৃষণং ৩৩ পিত্ত পীতবিট। 
রক্তবর্ণ, মলং কিক্ষিন্সলং স্বেঠং কফোস্তবম্‌ ॥ 
আমং লা গ্লরেম্সজং গ্রাহমিি তং ছস্জং বদেখ। 
অপৰং হ্তাদজীর্ণে তু পৰ্ং স্বচ্ছমণং ভবেং॥ 


শা শা কাশী শা শী টা শশা শি ্ শীশ্া্াাশীা কাশী ্যাীশীীশীি 








অহা লীড়িত, শু মাহী তু জবীকৃতদ। 
ছু্গন্ষং চক্রিকা যুক্তমসাধাং মললক্ষণম্‌ | 


মলপরীক্ষা। 


বায়ুপ্রকোগে মল কৃষ্ণবর্ণ, পিল্তপ্রকোপে 
গীত বাঁ ঈষৎ রন্তু বর্ণ এবং কফপ্রকোঁপে 
| শ্বতবর্ণ হইয়া! থাকে । এই কংফাঁ্তব মলের 
|| অপর নাম আম। দুই দোষের লক্ষণৰিশিষ্ট 

| মলকে দ্ন্দদ কহে। অজীর্ণে অপক্ক, জীর্ণে 
স্বচ্ছ, অত্যগ্রি রোগে শুষ্ক 'এবং অগ্নিমান্দো 
মল পাতল! হইয়। থাকে । মল অত্যন্ত চর্গন্ধ 
বা চক্দ্িকামুক্ত (মনুরপিচ্ছাবং) হইলে 
রোগিকে 'অম।ধা জানিবে | 


শিস পাশপাশি 


অথ শব্দপরীক্ষ। | 
গুরুম্থরো! ভবে গ্রে স্কুটনস্তা 5 পিত্তলঃ। 
উত্ভাভ্যাং রহিতো বাতঃ স্বরতশ্চৈব লক্ষয়েখ ॥ 
শ্লেম্মায় স্বর গুরু, পিত্তে স্পষ্ট এবং বায়ুতে 
নাতিগুর ও নাতিস্পষ্ট হয়। 


অথ স্পর্শপরাক্ষা | 
পিভ্রাগী শুবেছুণেন বাঁতরোগী চ শীতল | 
রহ: স ভবেৎ পেশা শর্শতশ্চৈব লক্ষয়েৎ ॥ 
পিস্তরোগী উষ্ণস্পর্শ, বাতিরোগী শীতল- 
স্পর্শ এবং কফরোগী আর্রম্পশ হয়। এই 
গুলি স্পর্শ দ্বার! পরীক্গ! করবে । 


অথ ষৈগ্যা্দি-পাঁদ-চতুষ্টয়মূ। 
সিহগ-জ্ব্যমুপন্থাতা। রোগী পাদচডুষ্টহমূ। 

গুপবৎ কারণং গেয়ং বিকারন্তো পশান্তয়ে ॥ 
চাকৎসক, ওঁষধ, পরিচারক এবং রোগী 
| এই চারটি চিকিৎসাঁ-বাঁপারের অঙ্গ বলিয়। 
কথিত হয়। 


শরণ পর্ধাবদাততং বহুণো দৃষ্টকন্্ত। 


দাক্ষ্যং শৌঠমিতি জেয়ং বোস গুপভতুষ্টঘম্‌। 





রোগিপরাক্ষা- -প্রকরণম্‌ | 
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উনি গিনি নাভী, ক্রিয়া- 
নৈপুণ্য ও পবিভ্রাতা, বৈস্ভের এই চারিটি 
গুণ থাকা আবশ্তুক | 





প্রশম্তদেশসস্তু 5: প্রণাস্তেহহনি চোদ্ধতম্‌। 
অল্পমাত্রং মহা বীধা" গন্ধবর্ণরসান্িতম্‌ | 
উদ্ভথিত্জমপরিশু ধা গুদ্ধং ধাঁডাদিকং তথ । 
সমক্ষ্য কালে দত্তক প্রাহুঃ পরমমৌমধম্‌॥ 


প্রশস্ত দেশে উংপন্ন, প্রশস্ত দিবসে উদ্ধৃত, 
অল্পপরিমিত, মহা বীর্ধ্/সম্পন্ন, গন্ধবর্ণ-রস-বিশিষ্ট 
ও কীটাদি কর্তৃক ক্ষন উদ্দিজ্জ এবং শোৌধিত 
ধাতু প্রস্তুতি ঘগ।সময়ে প্রমূক্ত হইলে উংকুষ্ট 
উঁষপধ বলিয়। নির্দিষ্ট কর। যায়। 
উপচারজত। দাক্ষ্যমনুরাগণ্চ ভর্তার। 
শৌচঞ্চেতি চতুর্থোহ্যং গুণ: পরিচরে জনে ॥ 


শু্দযাভিস্ত, কার্যাকুশল, প্রসভক্ত ও শুচি 
ব্যক্তি শেঠ পরিচারক বলির! কথিত হয়। 


প্মঠিনিদ্দেশকারিত্বম্ভীরুত্মথ[পি চ। 
জ্ঞাপকত্বধ। রোগাণামাতুরস্ত গুণা মতাঃ ॥ 


যেরোগী আপনার পীড়ার পূর্ব বৃত্তান্ত 
স্মরণ করিয়। নিদ্দেশ করিতে পারেন, এবং 
যিনি রোগের বর্তমান অবস্থা বিশেষরূপে 
জ্ঞাত করাইতে সমর্থ ও যে রোগী হীনসাহস 
ন। হয়, সেই রোগাই প্রত চিকিংসাযোগ্য । 
দৃষ্টকম্মা চ শাস্্্ঞঃ স বৈষ্ঠঃ সিদ্ধিভাজনঃ। 
একাঙ্গহীনো ন প্লাধ্য এক পক্ষ ইব দ্বিজ;॥ 
ষ্টকম্মা ও শান্ত বৈগ্ভই শ্রেষ্ঠ, এই 
উভয়ের কোন একটার অভাব হইলে বৈদ্য, 
একপক্ষ-বিহীন পক্গীর হ্টায় অকন্মপা হইয়া 
থাকেন। 
শাপ্তং গুরমুবে দার্শম'দায়োপান্ত চাসকৎ। 
ষঃ কম্ম কুর্তে বেছ্ঠঃ ম বেছ্যোহল্তে তু ত্ষরাঃ ॥ 
যে বৈগ্ নিয়মিত গুরুর নিকট আমুর্ষেদ 
শাস্ত্র অধাযন ও পুন-পুন, অভ্যাস করিয়। 
চিকিংসা-কাধো প্রবৃত্ত হন, তিনিই যথার্থ 
বৈশ্থ, অন্যকে তগ্কর বলিয়। জানিবে.। 





০০, 
০০০ ৫ সত 
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আযূর্ষ্বেদং চিকিৎসাঞ্চ জ্যোভিষং ধর্মনি্যমূ। 
বিল! শাস্তেণ যো ব্য়াৎ তমাহঙ্ গ্লধাতকম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি শাস্ত্র অধ্যয়ন না করিয়া আঁযু- 
কো, চিকিৎসা, জ্যোতিষ ও ধর্মশাস্ব এই 
সকল বিষয়ের উপদেশ প্রদান করে, তাহাকে 
ব্রহ্মষাতক বলিয়া জীনিবে। 
কুচেলঃ কর্ষশঃ সতদবঃ কুগ্রামী স্বরমাগত; 
পঞ্চ বৈদ্য! ন পুজ্যন্তে ধস্তরিসম| যদি 
মলিন-বসন-পরিধায়ী, কর্কশভাষী, স্তব্ধ, 
কুগ্রীমবাসী এবং ন্বয়ং আগত (বিন! 
আহ্বানে সমাগত ) এই পঞ্চ প্রকাঁর বৈস্ত 
চিকিৎসা-বিষয়ে ধধ্বস্তরিকল্প হইলেও কখনই 
সন্মানার্থ হইতে পারেন না । 
উৎস্জত্যাকনাত্মানং ন বৈগ্যাং পরিশঙ্কতে। 
তস্মাৎ পুরবদেনঞচ পালয়েদাতুরং ভিষক ॥ 
রোগী স্বয়ং চিকিংসকের হস্তে আপনাকে 
সমর্পণ ক।রবেন এবং বৈষ্ভকে কোনরূপ 
আশঙ্কা করিবেন না। সেই হেতু চিকিৎসকও 
রোগীকে পুত্রের স্যার পাঁলন করিবেন । 
ধর্ম ্থকামমোক্ষাগীমীরোগ্ং মূলমুত্তমম্‌। 
রোগান্তস্তা পহর্ভারঃ শ্রেয়সো৷ জীবিতন্ত চ॥ 
আরোগ্যই ধশ্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই 
চতুর্বর্গ লাভের প্রধান উপায়, ব্যাধি সেই 
চতুর্বর্গপ্রদ আরোগ্যকে এবং খহিক মঙ্গল ও 
জীবনকে বিনষ্ট করে । 
ব্যাধয়ে! দ্বিবিধাঃ প্রোঞ্জ; শারীর! মানসাস্তখ]। 
শারীর। হরকৃষ্টাহ্যা উন্মাদা্যা মনোভবাঃ ॥ 
ব্যাধি ছুই প্রকার; যথা-_শারীরিক ও 
মানসিক | জর বা কুষ্ট প্রভৃতিকে শারীরিক 
এবং উদ্মাদ প্রভৃতিকে মানসিক ব্যাধি বলে। 


দোষাণাং সাম্যমারোগ্যং বৈষম্য ব্যাধিরচযতে। 
সথসংজ্ঞকমারোগ্যং বিকারো! ছুঃখমেব চ॥ 
বায়ু পিত্ত ও কফ এই দৌফত্য়ের সমভার 
নামই আরোগ্য এবং ইহাদের বৈষম্যই ব্যাধি 





 করণীধিকরণয়োশ্চেতি ৃত্রেণ করণার্থে লুট ।) 





সাধ্যোইসাধ্য ইতি ব্যাবিছিধাতোইপি পুনস্থিধা। 

হখসাধা; কৃজ্ঞসাধ্যো যাপ্যো যশ্চাপ্রতিক্রিয়ঃ ॥ 

সাধ্য ও অপাধ্য ভেদে এ ব্যাধি ছুই 
প্রক্কার। এই সাধ্য ও অসাধ্য প্রত্যেকে 
আবার দ্বিবিধ হইয়া! থাকে, যথা স্বখসাধ্য ও 
কগ্ুসাধয, এই ছুই প্রকারই সাধ্য। বাপ্য |]! 
এবং যাহা ওষধাঁদি দ্বারা অপ্রতিকার্ধ্য এই |. 
উভরকেই অসাধ্য কহা যায়। 

যাপ্যত্বং বাতি সাধান্ত বাপো। গচ্ছত্যনাধ্যতাম্‌। 

জীবিত: হস্তযসাধান্ত নরন্তাপ্রতিকারিণঃ॥ 

উপেক্ষিত হইলে সাধ্য ব্যাধিই যাপ্য 
এবং যাঁপাও অসাধ্য হয়। অসাঁধা ব্যাধি 
জীবন হরণ করে। 










অথোপদ্রবলক্ষণমৃ। 


রোগাযস্তকদৌধস্ত প্রকোপাছুপক্তায়তে। 
যোহগ্তো বিকারঃ স বৃধৈরুপদ্রব ইহোদিতঃ॥ 


রোগোতৎপাঁদক দোষের অধিকতর প্রকোপ- | 
জনিত যে সকল অন্যান্য বিকার উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে পণ্তিতগণ উপদ্রব বলিয়া থাকেন। 


অথারিষ্টলক্ষণমূ। 
যোগিণো মরণং যন্মাদবগ্স্তাবি লক্ষ্যতে। 
তল্ক্ষণমরিষ্টং স্তাভিষ্ঞাপি তদ্চ্যতে ॥ 
যে লক্ষণ দ্বারা রোগির মৃত্যু স্থির নিশ্চয় 
বুঝিতে পারা যায়, তাহাকে অকিষ্ট অথবা 
রিষ্ট বলা যায়। 





অথ চিকিৎদালক্ষণমৃ। 


বা ক্রয়! ব্যাধিহরণী সা চিকিৎস| নিগগ্ঠতে। 
দোধধাতুমলানাং ঘ। সাম্যকৃৎ সৈব রোগহৎ॥ 


(ক্রিযাত্র কর্দম। ব্যাধিহি'প্রতেখনয়েতি ব্যাধিহী। 











যা! তূদীর্ণং শময়তি নাম্থাং ব্যাধিং করোতি চ। 
সা ক্রিয়া ন তু যা ব্যাধিং হরত্যন্যমুদীরয়েৎ॥ 
(ক্রিয়াত্র চিকিৎসা |) 
যে ক্রিয়া ব্যাধিনাশনী এবং দোষ 
ধাতু ও মলের সমতাকারিণী, সেই ক্রিয়াকে 
চিকিৎসা বলা যায়। 
যে ক্রিয়া দ্বারা শারীরিক ধাতুসমূহ সমতা! 
প্রাপ্ত হয়, সেই ক্রিয়াকেই ব্যাধির চিকিংস৷ 
বলে এবং ধ্রব্ূপ চিকিৎসাই চিকিংসকদিগের 
অভিমত। 
যে চিকিতসাদ্বারা উৎপন্ন রোগ নষ্ট হয়, 
এবং অন্য প্রকার রোগ-উংপত্তির 'প্রতি- 
বন্ধকত! জন্মায়, সেই ক্রিয়াই চিকিৎসা শব্দের 
বাঁচ্য । কিন্তু যে ক্রিয়া দ্বার এক রোগের প্রশম 
হইয়। অন্যরোগের উৎপত্তি হয়, তাহাকে 
চিকিৎস! বলা যাইতে পারে না। এ স্থলে 
ক্রিয়া” শব্দের অর্থ চিকিৎসা বলিয়া জানিবে। 
বর্তাধারগ্হেযোগাঁদ্‌ যথা দীপন সংস্থিতি: | 
বিক্রিয়াপি চ দৃষ্টেবমকা'লে প্রাণসংক্ষয়ঃ ॥ 


যেরূপ প্রদীপে বর্তি ও তৈল সন্বেও উহা 
নির্বাণ হইতে পারে, তদ্রুপ আযুঃদত্বেও 
কারণবশতঃ মন্্রষোর প্রাণ নাশ হয়। 
বাধেস্তন্বপরজ্ঞানং বেদনায়াশ্চ নিগ্রহঃ। 
তপ্ত বৈগ্যত্বং ন বৈস্যঃ প্রতুরাযুষঃ ॥ 
ব্যাধির স্বরূপ অবগত হওয়া এবং বেদনা 
অর্থাৎ উপস্থিত কষ্টের নিবারণ করাই 
চিকিৎসকের চিকিৎসকত্ব, ইহার! আযুঃ- 
প্রদাতা নহেন। 
যাদুচ্ছিকো মুমুযু্চ বিহীন: করণৈশ্চ যঃ। 
বৈরী চ বৈগ্যাবিেষী শ্রন্ধাহীনঃ সশঙ্কিত: ॥ 
ভিযলীমনিয়ম্যণ্চ নোপক্রম্যো ভিষথিদা। 
এতাম্পাচরন্‌ বৈদ্ভো বহুন্‌ দোষানবাঞ্গ,য়াৎ॥ 
বৈরী, বৈস্বদ্বেষী, শ্রদ্ধাহীন, শঙ্কিত ও চিকিৎ- 
সকের অবাধ্য, এতাঘদৃশ ব্যক্তিগণকে বৈস্বের 
চিকিৎসা কর! বিধের় নহে। কারণ ইহাঁ- 
দিগকে চিকিৎসা! করিলে বৈদ্তকে বহুদোষভাগী 
.হুইতে হয়। 





রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌। 
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বাবৎ কণ্ঠাগতাঃ প্রাণা যাবন্নাস্তি নিরিজিয়ঃ | 
তাবচ্চিকিৎস। কর্তব্য কালন্য কুটিল! গতিঃ ॥ 
যে পথ্যন্ত প্রাণ কঠগত থাকিবে, যে পর্য্যস্ত 
ইঞ্জিয়শক্তি নাশ ন! হইবে, সেই পথ্যস্ত চিকিৎসা 
করা কর্তবা। 
জাতমাত্রশ্চিকিৎস্তন্ত নোপেক্ষ্যোহলতয়া গদঃ। 
বহ্ছিনত্রষৈস্তলা: হ্বক্পোহপি বিকয়োত্যসৌ ॥ 
বণ। স্বাল্পন যত়েন চ্ছিগ্যতে তরুণত্তরুঃ | 
স এবাতিপ্রবৃদ্ধস্ত চ্ছিছ্াতেহ'তপ্রযত্ব ৩: ॥ 
ব্যাধি উংপন্ন হইব। মাত্র চিকিৎসা করিবে, 
সামান্য বলিয়া! উপেক্ষা করিবে না, কারণ 
সামান্ত ব্যাধিও অগ্নি, শঙ্্ ও বিষের ন্যায় অল্প 
পরিমিত হইলেও মহান্‌বিকার উপস্থিত করিতে 
পারে। যেরূপ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বৃক্ষ অল্লায়াসে 
ছির হয়, কিন্তু বৃহৎ হইলে, অতিপ্রবত্রেও তাহ! 
ছেদন করা ভুক্চর হইয়া উঠে, ব্যাধিদিগের 
পক্ষেও তদ্দপ । 





অথ চিকিৎসাসুত্রম্‌। 
অ্স্থো বন বিধিন! স্বস্থোৌ ভবন্তি মানবঃ। 
তমেব কারয়েদ্‌ বেছ্যো। ধহঃ স্বাস্থ্য সদেক্সিতম্‌ ॥ 
বে উপায় দ্বার| 'অন্বস্থ মানব স্বাস্থ্য লাভ 
কবে, চিকিৎসক সেই উপায় অবলম্বন করি- 
বেন। কারণ স্বাস্থা সর্বদাই অভীগ্সিত । 





অথ দোষধাতুমলানাং বৃদ্ধিনিদানম্‌। 
তত্তদ্বৃদ্ধিকরাহার-বিহারাতিনিষেবণাৎ। 
দোষধাতুমলানাং হি ৃঁদ্ধরুভ্ভ] তষগরৈঃ ॥ 
যে সকল আহার ও বিহার, বাতাদি 
দোষ, রসাদি ধাতু এবং মলের বৃদ্ধি করে, 
সেই সকল আহার বিহারের উপযোগাধিক্যই 
উহাদের বৃদ্ধির কারণ। 





অথাতিবুদ্ধানাং দোষাণাং লক্ষণানি। 
বাতে বৃদ্ধে ভবেৎ কা্শাং পারুষ্যধ্শেককা মিতা। 
গাঢ়ং মলং বলপ্ন্নং গাজন্ৃত্িরনিষ্রতা ॥ 
বিপ্ুমত্রনেতরগাত্রাণাং পীতত্ব ক্ষীণমিন্ডরিয়ম। 
শীতেচ্ছাতাপমূচ্ছাঃ স্থ্ঃ পিত্ে বৃদ্ধেহলমুত্রত। ॥ 
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বিড়া্দিশৌক্রাং পীতত্বং গৌরবঞ্চাতিনিদ্রতা । 

সপ্ষিশৈথিলামুতখরেদো মুখপেকঃ কফেহধিকে ॥ 

বাযু অধিক বর্ধিত হইলে শরীর কূশ ও 
| পরুষ (খরম্পশ ),  উষ্জাভিলাম, মলের 

গাডত।, দৌর্বালা, গাত্রক্কৃপ্তি (লোমাঞ্চ ) ও 
নিদ্রাহীনত। এই মকল লঙ্গণ উপস্থিত হয়ও 
পিন্ত অধিক বঙ্গিত হইলে মল, মুত্র, নেত্র ও 
গার গীতবর্ণ, ইন্দরিয়সমূহ ক্ষীণ, শীতাভি- 
লাম, সন্াপ, মঙ্। ও মুখাম্সত। এই সকল 
লক্ষণ এবং কফ অতিব্িত হইলে মলমুত্রা- 
দির শুরুত।, শৈভা, গাত্রগোরব, নিদাধিকা, 
সন্ধিসমুহের শৈথিলা, উংক্েদ ও মণগ্রমেক 
এই সকল লদণ লক্গিত হইয়। থাবে। 





অথাঠিবৃদ্ধীনাং ধাতৃমীং লক্ষণম্‌। 


রসে বৃদ্ধেহনরবিদ্বেষে। জায়তে গাত্রগৌগবম। 
মুখপ্রসেবস্ছদ্দিশচ মুছা সাদো রন কদঃ। 
্রবৃদ্ধং রুধিরং বুদ গাত্রমী রক্তবর্ণকম্‌। 
লেংচনপ ভা রন্তং নিরাহ পুরয়তহগি চ॥ 
নম 5 
্তস্ত বুরুতে বৃদ্ধং নিসপরীহবি্ববীন্‌। 
কুষ্ঠং বাঠাশ্রকং গুল শিবা পুরন্ব গমালি ॥ 
শাজানাং শৌরন নিত মনো দহন জায়তে ! 
ব্ঙ্গাগিমাদন'মোভারয হি নেএমু্রডাত | 
গুদম্টেস্রগাকাশপিড়কামনক স্ব । 
হনপৃস্তাঙ্মর্দ। হগ পরাস্ত করাল? 
শময়েদ্রকবৃদ্ধ/)থান্‌ রন্তল্শ হববিবেচনৈ:। 
মাংদবৃদ্ধপ্ত গতোঠ-ক্ষিগুগঞ্থো রুবাহৃদু ॥ 
জঙ্ঘয়োঃ কুরুতে বৃদ্ধিত তথা গওস্ত গৌরবম। 
উদরে পাশ্বয়োবু'দ্ধিং কাসখাসাদয়ন্ত খা। 
দৌর্গদ্যং দ্ি্তা গাছে হেদো বৃদ্ধো ভবেদিতি ॥ 
অগ্ঠ১- 
বৃদ্ধ কুরুতে মেদ; শ্রনমরেহাঁপ চেষ্টিতে। 
তৃটম্বেদগলগণ্ডৌ্ঠ-রোগসেহা দিন চ॥ 
্বাসং স্ফিগ ওঠরগ্রীণা-স্তনানাং লম্বনং তথা। 
ৃদধান্থস্থীনি কুর্বন্তি অস্ীনস্তা'ন চাষ্থিযু। 
আচরস্তি তথা দন্তান বিকটান্‌ মহত স্তথা ॥ 
মজজবৃদ্ধৌ সমস্তাঙ্গ-নেত্রগৌরনমাচরেৎ। 
শুক্রাশমরী শুত্রবুদ্ধো শ্ুকরস্তাতিপ্রবর্তনম্‌ ॥ 


অন্ন বিদ্বেষ, গাত্রের গুরুতা৷ মুখপ্রসেক, 
বমি, মুক্ছা, অবসাদ, ভ্রম, কদাধিক্য এই গুলি 


০০ 





৪ 





৷ হইয়। থাকে। 
হইলে অল্প পরিখমেই শ্রান্তিবোধ, পিপাস) 


আয়ু্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অতিবৃদ্ধ রসের লক্ষণ। রক্ত অত্তিবর্ধিত 
হইলে সমস্ত শরীর ও নেত্রদয় রক্তবর্ণ শির! 
সকল রক্তপূর্ণণ এবং বিসর্প, শ্রীছা, বিদ্রধি, 
কুষ্ট, বাতরক্ত, গুস্ম, কামল|, গাব্রগৌরব, 
নিদ্রা, মন্ততা, দাহ, ব্যঙ্গ, অগ্রিমান্দ্য, মোহ, 
তক নেত্র ও মুত্রের রক্তবর্ণত।, গুহদেশে 
পক, মেঢ।পাক, আন্তপ।ক, অর্শঃ, পিড়কা, 
মশক, ইন্দ্রলু, আগমণ, অস্থপ্দর, হস্ত ও 
পদে সন্াপ এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
রক্তবুদ্দিজনিত রোগ সকল রক্তমোঙ্ষণ ও 


বিরেচন দাব। প্রশমিত হইয়া থাকে। মাংস 
অতিবদ্ধিত হইলে গওুদেশ। ওষ্ঠ), শ্দিক্‌ 


( পাছ। ), উপস্থ, উরু, বাহু ও জজ্ঘ। এই 
মকল স্থান মা'সল ও গাত্রগোরব এবং মেদ 
অতিবদ্ধিত হইলে উদর ও পার্ব্ঘয়ের বৃদ্ধি, 
কামশ্বাসাদি পীড়া, গাব্রের দৌর্গন্ধ্য ও স্গিগ্ধত। 
কেহ বলেন, মেদ বদ্ধিত 


ঘশ্ম, গলগণ্ড; গরোগ, মেহাণি গু শ্বাস রোগ 
জন্মে, এবং শ্ফিক, জঠর, গরীব ও স্তনঘয় 
লঙ্দিত হয়। অস্থি বদ্ধিত হালে অঞ্থিসমূহে 


অন্য আগ্তির উৎপত্তি হয় এবং দন্ত সকল 


. সমস্ত অঙ্গ ও নেরথয় ভার (বাবর হয়। 


বুহুং ও বিকট হইয়। গাকে | মজ্জরুপি। হইলে 
শুর- 
নৃদ্ধি হইলে শুক্রাশ্ারী ও শ্ুক্রের অতিত্রীব 
হইয়। থাকে । 


সাল 


অথাতিরৃদ্ধানাং মলাদীনাং লক্ষণানি। 


মলপ্রবৃদ্ধাব'টেখপো। জায়তে জঠরে ব্যথা । 

মুতে বৃদ্ধে মুহুু ভা ্মানৎ বস্তিবেদনা ॥ 

স্থেদে বুদ্ধে তু দৌরগ্ধ্য স্ব'চ কতুম্চ জায়তে। 
আর্তবাতিপ্রবৃণ্থঃ স্ত'দ দৌরন্ধঞচার্তবে ভবেৎ। 
অন্গমর্দণ্চ জাঁয়েত লিঙ্গং স্যাদাতবেহধিকে । 
স্তনয়ৌরতিগীনত্বং ক্ষীরশ্র'বো মূহু্ু ইঃ ॥ 
তোদশ্চ শুত্র ভবতি প্তন্তাধিক্যস্য লক্ষণম্‌। 
উদক্নাদিপ্রবৃদ্িন্তবুদ্ধে গর্ভেতিজায়তে। 

স্বেদন্ত গর্ভবত্যাঃ স্তাৎ গ্রসবে ব্যসনং মহৎ 


সপিস্প 





রোগিপরীক্ষা-প্রকরণমূ। 





৮ শীশাশ্াীশ্াশিটিশাািটিিশীটি 


মল বর্ধিত হইলে আঁটোপ (উদরে 
বেদনার সহিত গুড়গুড় শব্দ) ও পেটে 
ব্যথা; মূত্র বর্ধিত হইলে বারংবার মুত্রত্যাগ, 
আশ্বান ও বন্তিদেশে বেদনা; স্বেদ বার্ধত 
হইলে গাত্রের দৌরগন্ধ্য ও কু) আর্বব বর্ধিত 
হইলে আরবের অতিআ্রাব, তাহাতে দুর্গন্ধ, 
এবং 'অঙ্গমর্দ ;) স্তন্তাধিক্যে স্তনদ্বয়ে 'অতি 
গীনতা, বারংবার দুগ্ধআাব ও ্তনদ্য়ে সচী- 
বেধবৎ বেদন! ; গর্ভ বদ্ধিত হইলে উদরাঁদির 
বৃদ্ধি, গর্ভিণীর স্বেদ ও প্রস্রীবে বিপত্তি এই 


শশী 


সকল লক্ষণ সংঘটিত হয়। 
তন্তদহ্বানকরাহার-বিহারপরিসেবনৈঃ। 
দৌষধাতুমলানাং হি হাসো নিগদিতো নৃণাম্‌ ॥ 
পূর্কঃ পূর্্বোহতিবৃদ্ধত্বাদ্‌ বর্ধয়েদ্ধি পরং পরম্‌। 
ভক্মাদতিপ্রবৃদ্ধানাং ধাতৃনাং হ্াসনং হিতম ॥ 


অথাতিবৃদ্ধানাং দৌষাদীনাং হ্বাসনম্‌ । 





৩৪৫ 





তেষাং ক্ষীণানাং লক্ষণানি। 


বাঁতক্ষয়েইলচেষ্টত্বং মন্দবাকাং বিসংজ্ঞত|। 

পিত্তক্য়েহধিক: গ্লেশ্মা বন্ধিনান্দ্য প্রভাক্ষয়ঃ ॥ 

সপ্ধয়ঃ পিণিল। যুচ্ছ। রৌক্ষ্যং দাহঃ কফক্ষয়ে। 

হৃৎগীড়! কণ্ঠশোযন্চ ত্বক শৃশ্য তৃড় রসক্ষয়ে ॥ 

শিরা শ্লণা হিমায়েচ্ছা ত্বক্পারুষাং ক্ষয়েহহজঃ। 

গণ্ডোষঠকপ্ধরাস্ন্ম-নক্ষোজঠরসদ্ধিযু | 

উপস্থগ্ণোথগিতীনু শফত। গা্রক্ষত। | 

তোদে ধমন্যঃ শিথিল] ভবেযুম [ংসসংক্ষয়ে ॥ 

লীহাভিরদ্ধিঃ সন্বীনাং শৃচ্ঠতা তনুরুক্ষত1 | 

প্রার্থনা শ্রিগ্ধনাংসম্ত লিঙ্গং স্যান্মেদঃ ক্ষয়ে ॥ 

অস্থিশূলং তনৌ৷ রোক্ষ্যং নগদন্তক্রটিস্তথা | 

অস্থিক্ষয়ে লিঙ্গমৈতদ্‌ বৈচ্যোঃ সর্ব্রদাহ্ তম্‌ ॥ 

প্ঃক্লালত্বং পর্ব্বভেদন্তোদঃ শুষ্ঠত্বমস্থিনি। 

লিঙ্গান্যেতানি জায়ন্তে নরাণাং মজ্জসংক্ষয়ে ॥ 

শুক্ক্ষয়ে রতেহশকিব্যথা শেফসি মুক্ষয়োঃ। 

চিরেণ শুক্রসেকঃ স্তাৎ সেকে রক্তাল্লশুক্রতা ॥ 

বায়ুক্ষর হইলে আলম বাক্যাল্নতা ও 
সংজ্ঞাহীনতা। ) পিত্তক্ষয়ে শ্র্েম্সার আধিক্য 
অগ্নিমান্দ্য ও প্রভাহীনতা এবং কফক্ষয় 
হইলে ুচ্ছা, শরীর রুক্ষ, দাহ ও সন্ধি সকল 


শিথিল হয়। রসক্ষয় হইলে হৃদয়ে বেদনা, 
কণ্ঠশৌষ, ত্বকে শৃন্যতাবোধ ও পিপাঁস! ) রক্ত 
ক্ষয়েশিরাসমূহ শ্লথ, শীতল দ্রবো ও অগ্্র দ্রব্যে 
ইচ্ছা এবং ত্বকের পরুষতা) গণ্ড, ও, 
গলদেশ, স্বন্ধ, বক্ষঃ, উদর, সন্ধিস্থল, উপস্থ, 
প্রোথ (পাছ৷ ) ও পিপ্ীতে (পায়ের ডিম) 
শুক্ধতা, গাত্রের রুক্ষতা, সচীবেধবদ্‌ বেদনা এবং 
ধমনী সকলের শিথিলতা এই গুলি মাঁংসক্ষয়ের 


লক্ষণ। প্লীহার বৃদ্ধ, সন্ধিসমূহের শূন্যতা, 
শরীরের রুক্ষতা, দ্গিগ্বমাংসে অভিলাষ, এই 


গুলি মেদ:ক্ষয়ের লক্ষণ । অস্থিসমূহে শুর, 
শরীরের রুক্ষতা, নখ ও দত্তের ক্ষয়, এইগুলি 
অস্থিক্ষয়ের লক্ষণ । স্টক্রের অল্পতা, পর্র্বভেদ, 
তোদ, অস্থিসমূহে শৃক্ঠতাবোধ, এই গুলি 
মজ্জক্ষয়ের এবং রমণকারধ্যে অসামর্থ্য, লিঙ্গে 
ও কোষে বেদন!, বিলম্বে শুক্রক্ষরণ এবং 
অল্প রক্রমিশ্রিত শুক্রত্রাব, এই সকল শুক্র- 
ক্ষয়ের লক্ষণ। 


যে সকল আহীর বিহার দ্বারা দৌষ ধাতু 
ও মল সমূহের হাঁস হয়, সেই সকল আহার 
1 বিহার সেবন করিবে। পূর্ব পূর্র্ব দোষাদি 
অতি বাদ্ধীত হইলে পর পর দোষাদিকে বদ্ধিত 

ক।রর। থাকে, তজ্জন্য অতিপ্রবুদ্ধ দদোষাদির 
|! হাস করা শ্রেয়ঃ। 


অসাজ্মা'ন্লসদা ক্রোধ-শোৌকচিস্তাভয়শ্রমৈঃ। 
অভিধাবায়ানশনাত্যর্থসংশোধনৈরপি ॥ 

বেগানাং ধারণাচ্চাপি সাহনাদতিঘাততঃ। 
দোষাণামথ ধাতুনাং মলানাঞ্চ ভবেৎ ক্ষয়; 
ৰ অসাত্ম্য অন্নভোজন, সর্বদা ক্রোধ, শোক, 
পু চিন্তা, ভয়, পরিশ্রম, অতিরিক্ত মৈথুন, উপ- 
বাস, অতিরিক্ত বন ও বিরেচনাদি সংশো- 
(ধন, বেগধারণ, সাহস ও অভিঘাতি, এই সকল 
কারণে দৌষ ধাতু ও মলসমূহের ক্ষয় হয়। 


| 

| 

সপ 

. দৌষধাতুমলানাং ক্ষয়স্ত নিদানানি। 
| 











পিপিপি 


৩৪৬ 


৮৮টি তিন পাটানি 


অথ মলাদীনাং কষযলক্ষণানি | 

পুরীষন্ত ক্ষয়ে পার্খে হাদয়ে চ ব্যথা ভবেৎ। 

সশবস্তা নিলস্তোধ্ধগমনং কুক্ষিসংবৃতিঃ ॥ 

ুত্রক্ষয়েহর ত্র বন্তো তোদশ্চ জায়তে ॥ 

স্্দনাশস্ত্রচে। বৌঙ্কাং চক্ষুষৌরপি রুক্ষতা । 

্তন্ধাণ্চ রোমকৃপাঃ সথার্লি্গং শ্বদক্ষয়ে ভবেৎ ॥ 

আং্তবন্ত ্বকালে চাভী বন্তস্তাল্সভাথবা । 

জায়তে বেদনা যোনৌ লিঙ্গং স্তাদার্তবক্ষয়ে ॥ 

অভাব; স্বপ্নতা বা স্তাৎ শুশ্যস্ত ভবতম্তথ। 

মনানৌ পায়াধরাবেতক্ষণং স্তন্তসংক্ষয়ে ॥ 

অনুনুতে। ভাবেৎ কুম্সিগর্ভন্তাম্পন্দনং তথ! । 

ইতি গভক্ষয়ে প্রজৈর্লক্ষণং সমুদাহৃ স্‌ ॥ 

মলক্ষয় হইলে পাশ্বদবিয়ে ও হৃদয়ে বেদন1, 
বাযুর সশব্দে উর্ধগমন ও উদরের সন্কোচ 
ত্রক্ষয় হইলে মুত্রের অল্পতা ও বস্তিদেশে 
স্চীবেধবৎ বেদনা) ম্বেদক্ষয়ে ঘন্াীভাব, 
ত্বকৃ ও চক্ষুদ্বয়ের রুক্ষতা ও রোমকৃপ সমূ- 
হের স্তব্ধতা ; আর্তবক্ষয়ে খতুকালে খতু না 
হওয়! বাঁ অল্প হওয়া ও বোনিতে বেদনা, 
স্তন্তক্ষয়ে স্তনের অভাব বা অঙন্নতা ও স্তন- 
দয় শান; এবং গর্ভক্ষয় হইলে কুক্ষিদেশের 
তন্ুন্নতি ও গর্ভের অল্পন্দন, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পাঁয়। 


অথ ক্ষীণানাং দোষাদীনাং 
বদ্ধনোপায়ঃ | 


দৌধাতুমলক্ষীণে! বলক্ষীণোহগি মানবঃ। 
তত্বৎসংবর্ধানং ব্তদরূপানং প্রকাঁজ্চতি ॥ 
যদ্যদাহারজ্রাত্ত্ ক্ষীণ প্রার্থর়তে নর । 
তন্ত তস্য স লাভেন তত্বৎক্ষয়মপোহতি ॥ 
ওজন্ত বর্ধতে নূণাং নুঙগিগ্ৈঃ স্বাছুভিস্তখ|। 
বোরস্রিপেষাৎ তুক্ষীরমাংসরসাদিভিঃ ॥ 


আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 





৯ সপ লিপ পপ 
আপিল 





দোষ ধাতু মল বা বল ীণ হইলে তত্তং- 
দৌষাঁদির বর্ধক অন্ন এবং পানীয়ে আকাজ্ষা 
জন্মে। সুতরাং তত্তং দোষ ও ধাতু প্রভৃতির 
বদ্ধক অল্পপান প্রদান করিলে তাহাদের ক্ষয় 
নিবারিত হইয়। থাকে । নুষ্গিগ্ধ ও মধুররস 
দ্রব্য এবং বৃষ্যদ্রব্য বিশেষতঃ ক্ষীর ও মাংসরস 
প্রভৃতি সেবনে ওজ: বর্দিত হয়। 





অথ স্বস্থললক্ষণমূ। 


মমদৌষঃ সমাগ্নিশ্চ সমধাতুঃ সমক্রিয়ঃ। 

প্রসননাস্েন্ত্িয়মনাঃ শবস্ব ইত্যডিধীয়তে ? 

( সমক্রয়ঃ শরীরানুরূপকর্মা। আত্মঃত্র শরীরম। ) 

যাহাদের বাতার্দি দোষ, অগ্নি ও ধাতু 
সকলের সমতা আছে, যাহার! সমক্রিয় অর্থাং 
শরীরের অনুরূপ কার্যকারী, এবং যাহাদের 
শরীর ইন্জিয় ও মন প্রসন্ন, তাহাদিগকে সুস্থ 
বলে। 


তন্ত্াস্তরেইপি-_ 

খিগ 'আ্রাখিলদোষধাতুদমত। কাক্ষ'ন্লপানে রূচি- 

ভু্তং জী্যতি পুষ্টর়ে পরিণতি হুপ্রাববোধে সুখম্‌। 

গৃহীতে বিষয়ান্‌ যা স্থমুচিতা'ন্‌ বৃত্তিং মনোবৃত্তিতঃ 

্বসস্তাভিহিতং চতুর্দশবিধং জন্তোরিদং লক্ষণম্‌ 

(রুচিঃ শরীরকাস্তিঃ)। 
মল, মুত্র, বাতাদি দৌষ ও রসাদি ধাতু 

সমূহের সমতা অন্ন ও পানীয়ে অভিলাষ, রুচি, 
(শরীরের কাস্তি ), ভোজন, ভুক্তদ্রব্যের পরি- 
পাঁক, তজ্জন্য পুষ্টি, সুখে নিদ্রা ও জাগরণ, 
ইন্দিয় সকলের যথোপযুক্ত বিষয় গ্রহণ ও 
মনোযোগের সহিত কার্ধয,. এই চতুর্দশ প্রকার 
্বস্থ ব্যক্তির লক্ষণ । 


ইত্যাযর্কেদ-সংগ্রহে রোগিপরীক্ষাপ্রকরণম। 





সমাগুমিদং 


গ্ । 

















অথ চিকিৎসা-প্রকরণম 


কী শ্থাট ও থা ব 


অথ জ্বরাধিকারঃ। 


শী 


দক্ষা'পমীনসংতুদ্ধ-রুদ্রনিষ্বীসন্তুবঃ | 
. জংরাহস্টধা পৃথগ্বন্ব-নংঘাতাগন্থজ£ স্মৃতিঃ | 
জরোংপত্তি-_মহাঁদেব, দক্ষাপমানে অতি 
জুদ্ধ হইয়া! দীর্ঘ নিশ্বীস ত্যাগ করেন, সেই 
নিশ্বাস হইতেই অরের প্রথম সৃষ্টি হয়। 
জবর আট প্রকার; যথা_পৃথগজ অর্থাৎ বাতজ, 
পিত্তজ ও শ্লেম্মজ ; দ্বন্দজ অর্থাৎ বাঁতপিত্জ, 


বাতযনেম্মজ ও পিত্শ্নেম্সজ এবং সন্নিপাতজ ও 


আগন্তজ । 
অথ হরসংপ্রাপ্তিঃ | 


 মিথ্া'হরিবিহারাভ্যাং দৌষ। হামাশযাশরয়াঃ। 
কোঠাগিং হরদাঃ হথারসানগাঃ ॥ 


অবিহিত আহার-বিহারাদি দ্বারা বাতাদি 
দোষ কুপিত হইয়া আমাশয় নামক স্থানে 
গমন করে, তথায় আখরনকে দুষিত ও 
কোষ্ঠের অগ্রিকে বাহিরে নিক্ষিপ্ত করিয়া | 
জর উৎপাদন করে। অগ্নি বাহিরে িক্ষি 
হয় বলিয়াই ত্বক উষ্ণ হইয়া থাকে। 


অথ স্বরলক্ষণমৃ । 


স্বেদাবরোধঃ সম্তাপঃ সব্বাঙ্গগ্রহণং তথ । 
যুগপদ্যত্র রোগে চ স ভ্বরো বাপদিগ্ঠতে ॥ 





সর্বাজবেদন! লক্ষিতত হয়, তাহীর নাম জর। 
শক্ত সম্তাপই জরের প্রধাঁন লক্ষণ”। 


সপ পাপপসপসপো পপ পদ 
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আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





অথ স্বরচিকিতসা-সাধারণবিধিঃ | 
অংশাংশং যত্র দোষাণাং বিবেক্তং নৈব শক্ু)য়াৎ। 
ক্রিয়াং সাধারণীং তত্র বিদধীত চিকিৎসক: ॥ 
যেস্থলে দোষের (বায়ু, পিত্ত, কফের) 
প্রাবল্য কিংবা খর্বতা বুঝিতে পার! ন! যায়, 
সে স্থলে সাধারণ বিধি অনুসারে চিকিৎসা 
করিবে। 


নব্ধরে দিবাস্বপ্র-ন্নানাভ্যঙ্গ ব্মৈ থুনম্‌। 
ক্রোধপ্রবাতব্যায়ী্-কষা য়াংশ্চ বিবর্জয়েৎ ॥ 
ফান্টাদীনাং প্রয়োগন্ত ন নিষিদ্ধ; কদাচন। 
নবজরে দিবা-নিদ্র।, নান, তৈলাদিমর্দন, 
গুরু অন্ন ভোজন, মৈথুন, ক্রোধ, প্রবল বায় 
সেবন, ব্যায়াম ও কষায় পরিবর্জন করিবে । 


কিন্তু ফান্টাদির প্রয়োগ কোন অবস্থাতেই 


নিষিদ্ধ নহে। 


ন ছিরগ্যন্ন পূর্ববাহে নাভিষ্যন্দি কদ'চন। 

ন নক্তং ন গুরুপ্রায়ং ভূপ্মীত তরুণন্বরী ॥ 

পরিষেকান্‌ প্রদেহাংশ্চ শ্রেহান্‌ সংশোধনানি চ। 

দিবান্বপ্নং ব্যবায়ঞ ব্যায়ামং শিশিরং জলম্‌॥ 

ক্রোধ-প্রবাত-ভোজ্যানি বর্জয়েৎ:তরণন্বরী। 

শোষচ্ছার্দমদান্‌ মুগ্ছা-ভ্রমতৃষ্ণা্যারোচকান্‌ । 

প্রাপ্সোত্যুপদ্রবানেতান্‌ পরিষেকা দিসেবনাৎ ॥ 

বির্ভোজন, প্রাতে ও রাত্রিতে ভোজন, 

শ্নেম্বৃদ্ধিকারক এবং গুরুপাক ভোজন কর! 
তরুণজরে কর্তব্য নহে। জলাভিষেক, গাত্রে 
চদনার্ি গ্রলেগ, ম্নেহপান, (অতভ্যন্গ), মংশোধন 
অর্থাৎ বমন বিরেচন বস্তি ও শিরোবিরেচন- 
রূপ সম্যক শোধন, দিবানিদ্রা, মৈথুন, 
ব্যায়াম, শীতলজল, ক্রোধ, অধিক বায়ু- 
সেবন ও ভোজ্য দ্রব্য, তরুণজরী এই সমুদয় 
পরিবর্ধন করিবে। উল্লিখিত নিষিদ্ধ ক্রয় 
প।রত্যাগ না করিলে মুখশোষ, বমি, মত্তা! 
ুহ্ছা, ভ্রম, তৃষ্ণা ও অরুচি এই সকল রে 
উপাস্থৃত হয়। 

সামাস্াতে। ভ্বরী পুর্ববং নির্ববাতে নিলয় বসেখ। 

মির্ব্বাতমায়ুষে। বৃদ্ধিমারোগ্যং কুরুতে যতঃ ॥ 








ব্যজনন্তা নিলতৃবগ-ন্থেদমূচ্ছাশ্রমাপহঃ। 
নবন্বরী ভবেদ্‌ যত্বাদ্‌ গুর়ফবসনাবৃতঃ ॥ 


জরাক্রান্ত ব্যক্তি বাদুশূন্ঠ গৃহে বাস 
করিবে) কারণ তঙ্বারা আয়ুর বৃদ্ধি ও 
আরোগ্য লাভ হয়। বাঁযুর প্রয়োজন হইলে 
পাঁথ! দ্বারা বাতাস করিবে | পাখার বাযু_ 
তৃষ্ণা, ধর্ম্ননির্গম, মুষ্ছা ও শ্রম অপনোদন 
করে। তরুণ জরে স্থল ও উষ্ণ বস্ত্রে শরীর 
আবৃত করিয়া! রাখিবে। 


দোষেহল্লে লঙ্ঘনং পথ্যং মধ্যে লক্ঘনপাঁচনম্‌। 
প্রভৃতে শোধনং তচ্চ মূলাদুনুলয়েনলান্‌॥ 


পীড়া অল্পদৌষবিশিষ্ট হইলে শুদ্ধ লঙ্ঘন, 


রি মধাবিধ অর্থাৎ কিঞ্চিৎ অধিক মা 


হইলে লঙ্ঘন ও পাঁচন এবং প্রভূত দৌষবিশিষ্ট | 
| হইলে শোধন (বিরেচনাদি ) ব্যবস্থেয় । 
শোধন ক্রিয়াঘারা মল সমস্ত একেবারে 
নির্মল অর্থাৎ দেহ হইতে নিঃ্থত হইয়া যায়। 
(কিন্ত রোগির অবস্থা ও বলাবল বিবেচন! 
করিয়া এবং যে ষে স্থলে শোধন নিষেধ, 
তাহার প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া বমন বিরেচনাি 
শোধনক্রিয়া কর্তব্য ।) 


আমাশযস্তো হত্বাগ্রিং সামে! মার্গান্‌ পিধাপয়ন্। 
বিদধাতি আবরং দৌন্তপ্ম'্জবনমাচরেৎ ॥ 


আমযুক্ত দোষ (বানু, পিত্ত ও কফ) 
্রমান্দ্য ও শরীরের রসবহ 
ং ঘশ্বহ 'পথ সকলকে অবরোধ করিয় 
ছট করে। এই জন্য নবজরে উপবাস 
দেওয়া উচিত। 
অনবস্থিতদোষাগ্রের্লজ্যনং দোষপাচনম্‌। 














ূ হবরদ্ং দীপনং কাঙ্ষারুচিলীঘবকাঁরকম্‌ ॥ 


দোষ ও অগ্নি স্বস্থানে অবাস্থত ন! হওয়াতে 


ূ জবর উৎপন্ন হয়, এইরূপ অবস্থায় লঙ্ঘন দিলে 


| দোষের পরিপাক, অরনাশ, অক্মির দীরণ্চি, 
৷ ভোজনে ইচ্ছা, রুচি ও শরীরের লঘুতা জঙগিয়া 
থাকে । 

০. 


পপ 
সু পাররররররপ্্্্্্্্্ 
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সস 


. প্রাণাবিরৌধিন! চৈনং লঙ্যনেনোপপাদয়েৎ। 
বঙ্গাধিষ্ঠীনমারোগ্যং যদর্থো হয ক্রিয়াক্রমঃ | 
রোগির বল বিবেচনা! ক।রয়! উপবাস 
করাইবেন। বলক্ষয়কাঁরী লঙ্ঘন অনুচিত, 
কারণ বলাধানই আরোগ্যের প্রধান অব- 
লন্বন) এবং আরোগ্যের জন্যই এই চিকিৎসা 
ক্রম উক্ত হইয়াছে। 
বাতমুত্রপুরীষাণাং বিসর্গে গাত্ুলাঘবে। 
হৃদয়োগগীরকণ্ঠন্ত-গুদ্ধৌ তন্্ারুমে গতে ॥ 


শ্যেদে জাতে রুচৌ চাঁপি ক্ষুৎপিপা সাঁসহোদয়ে। 
কৃতং লঙ্ঘনমাদেস্ঠং নির্ব্যথে চান্তরাত্মনি॥ 


যখন অধোঁবায়ু মল ও মুত্র প্রবর্তিত, 
গাত্র পঘু হৃদয় উদগার কণ্ঠ ও মুখ বিশুদ্ধ 
তন্ত্র ও ক্লান্তি অপগত, ঘন্ম উদ্ভুত, ক্ষুধা ও 
তৃষ্ণার সহিত রুচি সঞ্তাত এবং চিন্ত প্রসন্ন 
হইবে, তখনই জানিবে, রোগিকে যথোপযুক্ত 
উপবাস দেওয়ান হইয়াছে, আর অধিক 
লঙ্ঘনের প্রয়োজন নাই, তখন বলরক্ষার 
নিমিত্ত আহারাদির ব্যবস্থা করবে। 


পর্ববভেদে হঙ্গমর্দণ্চ কানঃ শোষে। মুখস্ত চ। 
ক্ুৎপ্রণাশোহরুচিস্তব! দৌর্ববল্যং শোত্রনেতরয়োঃ ॥ 
মনসঃ সন্্রমোইতীক্ষমুদ্ধবাতন্তমো হৃদি । 
দেহাম্সিবলহানিশ্চ লঙ্ঘনেহতিকৃতে ভবেৎ | 
অতিরিক্ত উপবাঁসে রোগির হস্তাদিতে 
খাল্ধরা, সর্বশরীরে বেদনা, কাঁস, মুখশোষ, 
অন্ষুধা, অরুচি, তৃষ্ণা, দর্শন ও. শ্রবণ শক্তির 
হাঁস, মনের চাঞ্চল্য ও উদগারাদদির বাহুল্য, 
মোহ এবং শরীরের দুর্বলতা ও অগ্নির 
তেজোহাস হইয়! যায়। 
কফোৎরেশঃ সহল্লাসঃ ঠাবনঞ্ণ মুহুন্মু হঃ। 
-. কণাশুহাদয়াশুদ্ধন্তক হ্তাদ্‌ হীনলভবনে ॥ 
উপবাস অপূর্ণ হইলে কফোতক্লেশ ( বমনের 
নিমিত্ত কফের উপস্থিতি), হৃল্লাস (গ! বমি বমি 
করা ), মুকুম্থুুঃ চীবন (হৃদয় হইতে কফ 
নির্গম ), তন্দ্রা এবং কণ্ঠ মুখ ও হৃদয়ের, 
অবিশ্তদ্ধতা প্রভৃতি লক্ষণ সৃষ্ট হয়। | 


ঘরে লঙ্ঘনমেবাদাবুপদিষ্টমৃতে ঘরাৎ। 

ক্ষয়ানিলতয়ক্রোধকামশোক শ্রমোস্তবাৎ ॥ 

ধাতুক্ষক্ুতজ্র, নিরাম বাতজ্বর এবং 
ভয়, ক্রোধ, কাম, শোক ও শ্রমজনিত জর 
ভিন্ন অন্য জরের প্রথমাবস্থায় উপবাস দেওয়! 
কর্তব্য ৷ 


তৎ তু মারুতক্ষুতৃষা-মুখশোব্রমান্থিতে। 
কাধাং ন বালে ন বৃদ্ধে ন গর্ভিণ্য।ং ন ভুর্ববলে ॥ 
কিন্তু বাযুগ্রস্ত এবং ক্ষুধা, তৃষণ, মুখশোষ 
ও ত্রমার্ত ব্যক্তিকে, বালক, বৃদ্ধ, গার্ভণী ও 
ছুর্বলকে উপবাঁস দেওয়াইবে না। বিবেচনা- 
পূর্বক তাহাদিগকে লঘু পথ্য দিবে। 
সগ্যোভুক্ততন্ত বা জাতে অরে সন্তর্পণোথিতে | 
বমনং বমন!হরন্ত শস্তমিত্যাহ বাগভট?॥ 
বাগ্‌ভট কহিয়াছেন, আহার বা ন্নানাদি 
ক।রয়া জর হইলে, রোগী দি বমনার্থ হয়, 
অর্থাৎ শিশু, দুর্বল ও গর্ভিণী না হয়, তাহা 
হইলে বমন করানই প্রশস্ত । 


কফ প্রধানানুৎকষ্টান্‌ দোষানামা শয়স্থিতান্‌। 

বুদ্ধ! জ্রকরান্‌ কালে বম্যানাং বমনৈহরেৎ ॥ 

আমাশয়স্থ কফপ্রধান জরকারক দোষ 
সকল যদি উক্রিষ্ট অর্থাৎ স্বস্থান হইতে 
বহির্গমনোন্মথ এবং রোগীও যদ্দি বমনযোগ্য 
হয়, তাহা! হইলে যথোপযুক্ত সময়ে বমন 
করাইবেন। 


অনুপস্থিঅদাষাণাং বমনং তকুণে হরে। 

হাদ্রোগং খ্বামমানাহং মোহঞ্চ কুরুতে ভূশম্‌ ॥ 

উপরোক্ত কারণ ব্যতীত নবজ্বরে বমন 
করাইলে হৃত্রোগ, শ্বাস, আনাহ (মলমুত্র- 
রোধক রোগ) ও মোহ জ/ম্ময়া থাকে । 

ষথর্ত, পরুপানীয়ং পিবেৎ কিকিনিবারয়ন্‌। 

তৃষা! গরীয়সী ঘোরা সম্ভ:প্রাশবিনাশিনী | 

তল্মাদ্দেয়ং তৃঘার্তায় পানীয়ং প্রাণধারণম্‌॥ 

যেয়ে খতৃতে যে যে প্রপালীতে জল 
পাক্ষের ব্যবস্থা আছে, তদ্রপ কল সিন্ধ করিয়া 


| রোগিকে অল্লপরিমাণে থাইতে দিবে । (অথবা 














৩৫০ 





সকল খতুতেই অর্ধাবশিষ্ট বা ত্রিপাদাবশি্ট 
করিয়া জল প্রদান করিবে )। অতিশয় তৃষ্ণান্ 
জল না খাইলে মৃত্যু পথ্যস্ত ঘটিয়া থাকে। 
অতএব রোগিকে প্রাণধারধোপযোগী অল্প 
জল পান করিতে দিবে । 

তৃষ্যতে সলিলং চোষ দগ্যাদ্‌ বাঁতকফন্বরে। 

মগ্যোথে পৈত্তিকে বাপি শীতলং তিক্তকৈঃ শৃতম॥ 

বাগ্নেন্বজ্বরে তৃষ্ানিবারণার্থ রোগিকে 
উষ্ণ জল পান করিতে দিবে । মগ্তপানজনিত 
বা পৈত্তিক জরে, নিয়লিখিত যড়ঙ্গ অথবা 
ুস্তক প্রভৃতি তিক্তদ্রব্যের সহিত জল সিদ্ধ 
কারয়া, এ জল শীতল হইলে পাঁনার্থ প্রয়োগ 
করবে । (ইহাতে অগ্নির দীপ্তি ও পারপাক- 
শক্তি বাধিত হয় )। 





অথ যড়ঙ্গপানীয়ম্‌। 
মুন্তপর্পটকো শীর-চন্দনোদীচানাগরৈঃ | 
শ্তশীতং জলং দগ্াৎ পিপাঁসাব্বরশা স্তয়ে। 
মুতা, ক্ষেপাঁপড়া ধেণার মুল; রক্ত- 
চন্দন, বাল! ও শু'ঠ মিলিত ২ তোলা! কুটিয়া 
'/8 সের জলে সিদ্ধ করিয়া /২ সের থাকিতে 
নামাইবে এবং বস্ত্রে ছাকিয়। লইয়া রোগিকে 
পান করিতে দিবে । ইহাতে পিপাসাজবর 
: প্রশমিত হইবে । 
সবরিভং ফড়হেহতীতে লধ্ন্নপ্রতিভোজিততম্‌। 
পাচনং শমনীয়ং বা কষায়ং পায়য়েৎ তু তম্‌॥ 
সপ্তাহাৎ পরতোহস্তব্ধে সামে গ্যাৎ পাচনং অরে। 
নির'মে শমনং স্তব্ধ সামে নৌষধমাচরেৎ 
_ ছয় দিনের পর অর্থাৎ জরের সপ্তম 
দিবসে রোগিকে লঘু পথ্য দিয়া, তৎপর দিন 
পাচন বা শমন কষায় পান করাইবে। অর্থাৎ 
সাঁত দিনের পর দি রসের পরিপাক না হয়, 


অথচ মল-ুত্রাদির প্রবৃত্তি হয়, তাহা হইলে 


পাঁচন কথায়, আর যদ্দি মলমমুত্রাদির নিঃস- 
রণ এবং কসেরও পরিপাক হয়, তাহা হইলে 
.শমন কষীয় ব্যবস্থেয়।. কিন্তু যদি .বসের 


আযুর্ষেবদ-সংগ্রহঃ | 


পপ? 





না হয়, তাহা হইলে অরক্গ কোন ওষধ প্ররোগ 
না করিয়া যাহাতে দোষের পাক ও মলমুত্রের 
প্রবৃত্তি হয়, এরূপ কষায় ব্যবস্থা করিবে। 
(রোগ যদি অতি ভ্যঙ্কর বা আশু মারাত্মক 
হয় তাহা হইলে অচির-জরিতকেও লবুবীরয্য 
ওষধ দিবার বিধান আছে, তথায় সপ্তাহ 
কাল অপেক্ষা করতে হইবে না। ১৬ গুণ 
জল দ্বার! ক্কাথ্য সিদ্ধ কারয়া (অনুক্ত স্থলে 
কাখ্য দ্রব্য ছই তোল! লইবে) চতুর্থাংশ 
থাঁকিতে শামাইবে, তাভাকে কষায়, কাঁথ বা 
পাঁচন বলা! যাঁয় )। 





অথামপচ্যমানপকন্বর-লক্ষণাঁনি। 
লালাঃসেকো হল।স-হুদয়াশুদ্ধারৌচকাঃ। 
তক্জ!'লগ্তাবিপাকান্ত-বৈরম্তাং গুরুগান্রচা ॥ 
ক্ষুনাশো! বহুমুত্রত্বং স্তব্ধতা বলবান্‌ ঘর। 
আমন্বরস্ত লিঙ্গানি ন দগ্যাত্ব্র ভেযকম্‌। 
ভেষজং হামদ সন্ত ভূয়ে! লয়তি ভ্বরষূ॥ 
চিকিৎসার জন্য জরের অপক, পচ্যমান 
এবং পন্ক লক্ষণ বিবেচনা করিবে | লাঁলাভ্রাব, 
বমনোদ্বেগ, হৃদয়ের অশুদ্ধি অর্থাৎ বক্ষ-স্থলে 
শ্রেম্মাধিক্য, অরুচি, তন্দ্রা, আলম্ত, অপরি- 
পাক, মুখের বিরসতা, গাত্রগুরুতা, ক্ষুধানাশ, 
মত্রবাহুল্য, শরীরের স্তব্ধতা ও অতিশয় জর- 
বেগ এই সকল লক্ষণ জরের অপকাবস্থায় দৃষ্ট 
হয়। অপকৃজরে ওষধ সেবন করা বিধেয় 
নহে) ওষধসেবন করিলে জরের বেগ আরও 
বদ্ধিত হয়। 
জ্বরবেগোহধিকতৃঁধা প্রলাপঃ শ্বননং ভ্রম | 
মলপ্রবৃত্তিরুৎক্রেশঃ পচামানত্য লক্ষণম্‌ ॥ 
অত্যন্ত জরবেগ, তৃষ্ণা, প্রলাপ, শ্বাস, ভ্রম, 
মরনিগ্গম ও বমনবেগ এই সমস্ত লক্ষণ জরের 
পচ্যমান অবস্থায় দেখা যায়। 
্ষুৎ ক্ষামতা লথুত্বং চ গাতরাণাং হবরমার্দবমূ। 
দৌপ্রবৃত্িরষ্টাহে। নিবামঘরলক্ষণম্‌ ॥ 
কুধা, শরীরের রুণতা, . গাত্রের লঘুতা, 
জরের মুহুতা, বায়ু পিস্ত কফ ও মলের নিঃসরণ 


পরিপাক ও মলমুত্রাদির নিঃসরণ, উভয়ই ৷ এবং অষ্টাহকাঁল এইগুলি জরের পক লক্ষণ । 
|... পপ 
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জ্বরাধিকারঃ। ৩৫১ 
বমিতং লঙ্বিতং কালে যবাগুভিরূপাঁচরেৎ। পঞ্চমূলা। লখাধন্তা| - বব্যা। ভাত্যাং সধা্যয়। 
যথাম্বৌষধ সিদ্ধাভিম শুপূর্ববা'ভরা দিত: | কণয়া যূষপেয়াদ-সাধনং স্তাদ্যথা ক্রমম্‌॥ 


বাতপিত্ডে বাতকফে দোষে প্লেম্মপিতজে। 
রোগির অবস্থাবিঠেষে কখন বমন, কখন যবাগুঃ স্তাৎ ভরিদো যী ব্যাস্াদুংসপর্শগোক্ষুরৈঃ ॥ 


উপবাস, কখন কখন বমন ও উপবাস, এই 
সকল দ্বারা সম্যক্রূপে দৌষের পরিপাক । বাতপিত্তজরে লঘুপঞ্চমূলের সহিত, বাত- 
হইলে আহার দেওয়! কর্তব্য, কিন্তু একেবারে | শ্রেশ্মজরে বৃহং পঞ্চমুলের সহিত. সান্নিপাঁতিক 
গুরুদ্রব্য ভৌজন করিতে না দিয়া প্রথমতঃ ; জরে লঘু, ও বৃহৎ উভয়ের অর্থাং দশমুলের 
মণ্ড তপরে যবাগু (পেয়া ও বিবেগী এই | সহিত এবং পিন্পেম্মঝরে ধনে ও পিপুলের 


দ্বিবিধ যবাগু এস্থলে বথাক্রমে ব্যবহাধ্য সহিত যুষ পেয়াদি পাক করিয়া রোগিকে 
বৃষিতে হইবে) দেওয়। উচিত, অপিচ যেনে ; আহার করিতে দিবে। কণ্টকারী, ছুরালভা 


রর ৬৯1 ও গোষ্কর ইহাদের 
জরে যে যে উধধের বিধি আছে, সেই দেই | ও গোর হাদের সহিত সিদ্ধ পেয়ািও 


উষধ দ্বারা অথবা দৌষের গ্রকোপ বৃষিয়। | জিদোষ়। 

যেষে উষধ যে যে দোষের পাঁচক, সেই | বর্ধর্ধং বা কণীশ্্যাঃ বহধব্ন্ত বা পলম। 

সেই গুঁষধ দ্বার! উক্ত মণ্ডাদি সিদ্ধ করিতে ; বিনীয় পাচয়েগযুক্তা। বারিগ্রস্থেন চাপর'ম্‌॥ 

হ্ইবে। কক-সাধ্য ববাগু প্রস্থতের পরিভাষা, যথা__ 
লীজপেয়াং হুখজরাং পিষ্ললীনাগরৈঃ শৃতাম। পিপুল ও শু'ঠ প্রভৃতি তীক্ষ দ্রব্য ছুই তোলা 
পিবেজ্জরী হরহরাং স্ুত্বানল্লাগ্িরাদিতঃ ॥ ( মধ্যবীধধয দ্রব্য ৪ তোল! ) এবং মৃছুবীধ্যসম্পন্ন 
ধার্ত অররোগী অগ্নির অল্পতা হেতু : দব্য ৮ তোলা গ্রহণ কারয়া কুষ্টিত করত 

প্রথমে পিপুল ও শুঁঠের কাখে প্রস্তুত লীজপেয়! | চী।রসের জনের সহিত সিদ্ধ কারয়া' কৰসাধ্য 

( ৈএর মও) ভক্ষণ করিতে পারিবে, যেহেতু ; যবাগু পাক করিবে এবং যন্থাপ রোগির অস্থির 


তাহা জরনাশক এবং অনায়াসেই জীর্ণ হয়।  । বা অধিক থাঁকে, তবে বিবেচনাপূর্ব্বক উক্ত 
| নিয়মে আবশ্তক মত ৮ আটসের কি তদধিক 


' পেয়াং ঝা রক্তশালীনাং পার্ববস্তিশিরোরুজি। । জল দ্বারা যথাপ্রয়োজন যবাগু প্রস্তুত করিয়া 
্বদংষ্টাকণ্টকা রীভ্য'ং সিদ্ধাং হরহরাং পিবেৎ॥ ব্যবহার করিতে পা।রবে। 
রোগির পার্শৃ্য়ে, চবন্তিদেশে (মৃত্রীশয়ে ) 
ও মন্তকে বেদনা থাকিলে, গোক্ষুর ও কণ্টকারী হড়ঙ্গপরিভাষৈব প্রায়; পেয়াদিসম্মড]। 
এই উভয় ওষধের সহিত রত্তশালি (দাউদ্খানি) কাথসাধ্য যবাগু প্রস্তত করিতে হইলে 
তঙুলের €পেয়া! প্রস্তত করিয়া তাহাকে আহার . পুর্বে ষড়ঙ্গপানীয় প্রস্তত ক।রবার বিধান 





করতে দিবে। ইহা দ্বারা অরনীশ হয়। যেরূপ কথিত হইয়াছে, সেই নিয়মানুসারে 
কোষ্ঠে বিবদ্ধে সুজি পিবেৎ পেয়াং শৃতীং হবরী। কাঁথ প্রস্তত করিয়! তদ্বারা যবাগু প্রস্তুত 
ৃীকাপিষ্গলীমূ-চব্যচিত্রকনাগরৈঃ॥ | করিবে। 


যদি জরাত্রাস্ত রৌগির কোষ্ঠ বদ্ধ থাকে ধবাগুমুচিতা্তকাচ্চতুর্ভাগকৃতাং বদেৎ। 
এবং বেদন! অনুভূত হয়, তাহ! হইলে, দ্রাক্ষা, |. রোগী যে পরিমিত তলের অল্প আহার 
 পিগুলের মুল, চৈ, চিতা! এবং শু'5, এই ; করিতে পারিবে, তাহীর চারিভাঁগের একভাগ 
,সকল ভ্রব্যের সহিত “গেযা”প্রস্তত করিয়া পাঁন | তথুল দ্বারা যবাগু প্রস্তত করিবে। তঙুল- 
কারতে দিবে। গুলি অর্ঘচূর্ণ করিয়া লওয়! আবশ্তক। 


পবা 
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সিবথকৈ-রহিতো মণ্ডঃ পেয়া সিক্থসমন্থিতা | 
টাভাটিতিনিটিনি ১৯৮১৯ 
ববাগূ তিন প্রকার ) মণ্ড পেয়া ও বিলেপী) , 
5 (সি) মাই জট উল, রি রা টি? 
সেই যবাগৃকে মণ্ড কহে। যে যবাগৃতে সিকৃথক | স এব সিতয়া যুক্তঃ শীতঃ পিল্তঙরে হত: 
অল্প এবং তরলভাগ অধিক, তাহাঁফে পেয়া ; রসো মাংসরস:, হেন উপসিক্ত ওদনো! রসৌদমঃ 
কহে) যাহাতে ।সক্থক অধিক ও তরল পরিশ্রম, উপবাস ও বায়ুজন্ত জরে মাংস 
পদার্থের ভাগ অল্প গাকে, সেই যবাগুকে [ রসের সহিত অন্ন সিক্ত করিয়! আহার করিতে 


বিল্েগী কহে । ্‌ ৷ দিবে। কদক্রে ম্দগযুষের (মুগের ডাইলের 
হন্্ং পঞ্চগুণে সাঁধ্যং বিলেগী তু চতুগু গে। ূ যুষের) সহিত অন্ন ব্যবস্থেয়। পৈত্তিকজরে 
মও্চতুর্দশগুণে ববাগৃঃ ফড়গুণেহস। মুদগযৃষসংযুক্ত অন্ন শীতল করিয়! চিনি সহ্‌- 


যোগে আহার ক।রতে দেওয়া বর্তব্য। 


রক্তখ'ল্যাদযঃ *ন্তাঃ গুরাণাঃ যষ্টিবৈ : সহ। 
যবাখ্বোদনলাজার্থে জবরিতানাং ভ্বরাঁপহীঃ ॥ 


অষ্টাদশগুণে তোয়ে যৃষঃ শাঙ্গ ধরেরিতঃ॥ 


তওুলের পরিমাণ যত, তাহার পাচগুণ 
গল দিয়। অন্ন পাঁক করিতে হয়। নয়গুণ জল 
দিয়া বিলেপী, উনিশগুণ জল দিয়া মণ্ড ; পুরাতন রক্তশালি (দাউদ্থানি ) প্রতৃতি 
একাদশ গুণ জল দিয়া পেয়া এবং আঠারগুণ | ধান ঢু (ষাইট্‌) ধান্ত হরনাপক। 
অতএব ইহ! দ্বার! ববাগু অল্প ও থে প্রস্তত 
৮195 হাদি ১88৮ ১২৭ 
পাংশুধানে বগা হৃষ্টিং কেনয়ত্যিকদদিমমূ। 


তথা গ্রেম্মণি সংবৃদ্ধে যব"গু গ্রেম্ববর্ধনী ॥ মুদগানলকযুযস্থ বাতপিত্তাত্মকো হতঃ। 


[ হুন্বমূলকমুষপ্ত কফবাতাত্মকে হিতঃ | 


নি খুলিরাশিতে বৃষ্টি পতিত হইলে | নিশ্ববৃঃকযুহন্থ হিতঃ পিত্তকফা স্মকে ॥ 
অতিশয় কর্ম জন্মে, সেইরূপ গগ্রবল রিকসা |. বাতপৈত্তিক আরে আমলকীর সহিত ; 


| 


বস্থায় যবাগু সেবন করিলে শ্রেম্ম। বদ্ধিত হয়| ূ সিদ্ধ নুগের যু এবং বাতত্নে্মঅরে কচিমুলার 


গাঁকে। সহিত সিদ্ধ মুগের যূষ এবং পিত্তশ্নেম্মজরে নিশ্ব 
মদাত্যয়ে মগ্যনিত্যে খীগ্মে পিশুকফাধিকে। ও পল্তার সহিত সিদ্ধ মুগের যূষ হিতকারী। 
উর্ধগে রস্তপিত্তে চ ববাগৃরহি হরে ॥ মুদ্গান্‌ মছুরাংস্চণকা'ন্‌ কুলথান্‌ সমুকুষ্টকান্‌। " 
মদাত্যয়গ্রস্ত ব্যক্তির জররোগে, নিত্য আ'হারকালে যুযার্থে ভ্বরিতায় গদাপয়েৎ। 
মগ্যপায়িব্যক্ির জরে, শ্রীত্মকালীন জরে, ; অররোগিকে মুগ, মন্থর, ছোলা, কুলখ- 
পিত্বশ্নেন্মঅরে এবং উর্ধগরক্তপিত্বাক্রান্ত ব্যক্তির | কলায় ও বনমুগ এই সকল দাঁইলের যুষ' 
অরে যবাগূ অতিশয় অহিতকারী । প্রস্তুত করিয়! সেবন করিতে দিবে। 
তত্র ত্ণমেবাগ্রে প্রদেয়ং.লাজপভ)তি;। গটোলগন্জং বাথীকুং বুলকং কারবেকমূ। . 
্বরাপহৈ; ফলরসৈযু ক্তং সমধুশর্কগম্‌ | ৷  বর্কোটকং পর্সটকং গোজিহবাং বালমূলকম্‌। 
ড্রবেণ'লোকউতান্তে হ্থান্তর্পণং লাজশক্তবঃ ॥ পত্রং গুড়)চ্যাঃ শাকার্থে ব্বরিতায় প্রদাপয়েৎ॥ 
পূর্বোক্ত জরে যবাণু না দিয়া অগ্রে | পটোলপত্র, বার্াকু, পটোল, করলা, 
রাঙ্গা দাড়িম প্রভৃতি অরনাশক ফলের রসে | কাক্রোল, ক্ষেতপাপড়া,  গোজিয়াশাক, 
লাজচূর্ণ ( ধৈএর গুঁড়া) এবং মধু ও চিনি | কচিযুল! ও গুলঞ্চের পত্র, এই সকল. ব্য | 


আল্লা ন্যায্য 


্ 
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স্বরিতো হিতমন্ীয়াদ্‌ যগ্যপায্তা রুচিরবেৎ। 
অক্লকালে হাতুগ্রানঃ ক্ষীয়তে ভ্রিয়তেহদব| ॥. 


ভোজন ন| করাইয়। হিতকর দব্য ভোজন 
করাইবে। কারণ ক্ষধার সময়ে আহার ন| 
করিলে বা কুপথা আহার করিলে তাহার 
শরীরক্ষয় এবং মৃত্যু পর্যন্ত হইয়। থাকে । 
অকুচৌ মাতুলঙ্গস্ত কেশরং সাজাসৈম্ধবমূ। 
ধাত্রীদ্রাক্ষাদিতানাং বা কক্ষমাপ্তেন ধারয়েৎ। 


অরুচি উপস্থিত হঈলে টাবালেবুর কেশর, 
ঘ্বত ও সৈন্ধব সংযোগে মুখে ধারণ করিলে 
অথবা আমলকী, ড্রাক্ষা ও চিনি এই সকল 
দ্রব্যের কক্ক মুখমধ্যে রাখিলে অরুচি নষ্ট 
হইয়! থাকে । 


সাতত্যাৎ স্বাদ্বভাবাদা। পথ্যং দ্বেষাত্বমাগতম্‌। 

কল্পনাবিধিভিত্তৈ্তৈঃ প্রিয়ত্বং গময়েৎ পুনঃ ॥ 

রোগির পক্ষে যাহ! সুপথা, তাহা যদি 
পুনঃপুনঃ ভোজন করাতে অথব। বিস্বাদ 


রন্ধনশান্ত্েরে বিধানান্ুসারে বিবিধ প্রকার । 


কল্পনা করিয়া যাহাতে উহ মুখপ্রিয় হয়, 


এরূপ করিয়া পাক করত রোগিকে ডোজন 


করিতে দিবে । 

হরিতং হরমুক্তং বা! দিনান্তে ভোজয়েলপঘু। 

্েম্ক্ষযবিবৃদ্ধোন্ম! বলবাননল্তদা! ॥ 

জ্বরাক্রীস্ত অথবা জরমুক্ত রোগিকে 
দিনান্তে ( অপরাহ্ণে) লঘু ভোজন করাইবে। 
কারণ তৎকালে শ্নেম্সক্ষয হওয়াতে অগ্নির 
উদ্মা ও বল বার্ধত হইয়া থাকে । 

গীতান্র্লজ্যিতঃ ক্ষীণো হজীর্ণা ভুক্ত: পিপাসিতঃ। 

ন গিবেদৌষধং জন্তঃ সংশোধনমখেতরৎ॥ 

জলপাঁনের অস্তে ও উপবাসের পরে 
সংশোধন বা শমন ওুষধ সেবন করা বিধেয় 


৪৫ 


] 


জররৌগির আহারে অরুচি হইলেও : 
তাহাকে অনাহারে ন। রাখিয়। বাঁ কুপথ্য : 


পিউ 


জ্রাধিকারঃ | 


পাক করিয়! জবররোগিকে আহার করিতে 
| দিবে। 
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নহে। আর ক্ষীণশরীর, অজীর্ণ-রোগত্রস্ত, 
ভুক্ত ও পিপাঁসার্ত ব্যক্তির পক্ষেও সংশোধন 
ব। শমন ওষধ সেবন অবিধেয় | 


বীধ্যাধিকং ভবতি ভেমজমন্নহীনং 
হন্যাৎ তদাময়মসংশয়মাশ চৈব। 
তদ্বালবৃদ্ধযুবতীসৃদুভিশ্চ গীততং 
গ্লনিং পরাং নয়তি চাহ বলক্য়ঞ ॥ 


আহারের পূর্বে গধধ গেবন কর! কর্তব্য, 
যেহেতু অন্নহীন 'ওষধের বীর্য অধিক প্রকাশ 


. পায়, ,জুতরাং তদ্বার। নীঘ্ব নিশ্চয়ই রোগ নষ্ট 


: হইয়া:!থাকে | 


কিন্তু এই ব্যবস্থ। বালক, 


। বুদ্ধ, যুবতী ও কোমলাঙ্গ ব্যক্তিদিগের পক্ষে 


গ্রশস্ত নহে। কারণ তাহাতে উহাদের 


! অত্যন্ত গ্লানি উপস্থিত হয় ও বলক্ষয় হয়! 


থাকে। 


অনুলোমোহশিলঃ স্বাস্থযং ক্ষুৎ তৃষা সুমদন্কতা। 
শখুদ্থামান্খয়োদগর-সতদ্ধিজীর্ণো বধাকৃতিঃ ॥ 


উষধ উত্তমন্ূপে জীর্ণ হইলে বাযুর অন্ু- 


৷ লোমতা, . শরীরের সুস্থতা ও লঘুতা, মনের 


। 
: 
] 
1 


প্রফুল্লতা, ক্ষুধা ও পিপাসার উদয় এবং 


। উন্জরিয়ের এনিক্মুলতা। ও; উপগারের শুদ্ধি হইয়া 
হওয়াতে রোগির অপ্রিয় হয়, তাহা হইলে ; 








থাকে । 


ক্কমো দাহোহক্গসদনং ভ্রমে। মুর্ছা শিরোরুজা । 
অরভির্বলহানিশ্চ:সাবশেযৌধধা কৃতিঃ ॥ 


ওঁষধ উত্তমরূপে জীর্ণ না হইয়া, কিঞ্চিৎ 
অবশিষ্ট থাকিলে শরীরের ক্লান্তি দাহ ও 
অবসন্নতা হয় এবং ভ্রম: মুচ্ছা, শিরঃগীড়া, 
চিন্তচাঞ্চল্য ও দৌর্বল্য জন্মিয়া থাকে । 

$ধধশেষে ভূক্তং লীতঞ্চ তপৌষধং সশেেইস্ে। 

ন করোতি গদোপশমং প্রকো পয়ত্যন্তারোগাংশ্চ ॥ 

ওষধ উত্তমরূপে জীর্ণ না হুইতেই আহার 
করিলে অথবা অন্ন সম্যক পরিপাক না 
হইতে হইতেই ওষধ সেবন ক।রলে, পীড়ার 
উপশম হয় না, প্রত্যুত অন্যান্য রোগের 
উৎপত্তি হইয়া থাকে । 


সপ 
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শীপ্রৎ বিপাকমুপযা'তি বলং ন হিংস্তাৎ 
অন্নাবৃতং ন চ মুহ্রবদনান্নিরেতি। 
প্রাগভূক্তসেবিতমধৌযধমেতদের 
দগ্াচ বৃদ্ধণিশুভীরুবরাননাভ্যঃ ॥ 
বুদ্ধ, শিশু ও ভীরস্বভাব ব্যক্তি এবং 
্রীলোকদিগের পক্ষে আহারের অব্যবহিত 
গর্কেহি উষধ সেবন করা কর্তব্য। তাহ। হইলে 
সেই সেবিত উষধ শীপ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়, 
স্তরাঁং ইহাতে বলহাঁনি হর না, এবং এ 
ওষধ, ভক্ষিত দ্রব্য ঘর! আবৃত থাকাতে পুনঃ- 
পুনঃ মুখ দ্বারা নির্গত হইতেও পারে ন|। 





অথ ভ্রর-পুর্বলক্ষণমূ । 


শ্রমোহরতিধিবর্ণত্বং বৈরস্তৎ নয়নপ্লব। 

ইচ্ছাদ্বেষৌ মুদ্তপ্চাপি শীতবাতাতপাদিষু॥ 

জ্স্ত'জমর্দো গুরুতা রোমহমোইর চিত্তমঃ। 

অগ্হ্ষন্চ শীতঞ্চ ভবত্যুৎপৎস্ততি জ্বরে ॥ 

সামান্থতো বিণেষাৎ তু জুস্তাত্ার্থং সদীরণ!ৎ। 

পিত্বান্য়নয়োদণহঃ ক দ্র চিরবেৎ । 

রূপৈর্যতরভ্যস্ত মংস্টে্ব জং বিছুঃ। 

সর্ধলিঙ্গ সমাবায়ঃ সর্বদৌষপ্রকোপজে ॥ 

বিন! পরিশমে শ্রান্তিবোধ, চিত্তের আস্থ- 
রত, শরীরের বিবর্ণতা, মুখের বিরসতা ও 
চক্ষুদ্বয়ের সজলত।, গীত বাঁত ও আতপাদিতে 
বারংবার ইচ্ছা বারংবার দ্বেষ, হাই উঠা, 
অঙ্গবেদনা, শরীরে ভাঁরবোধ, রোমাঞ্চ, অরুচি, 
অন্ধকারদর্শন, আনন্দাভাব ও অধিক শীত এই 
সকল লক্ষণ বা ইহাদের কতকগুলি সর্ব- 
প্রকার জর হইবার পূর্বে প্রকাশিত হয় 
বলিয়া ইহাঁদিগকে জরের সামান্ট পূর্বরূপ 
বল! যায়। আর বাতিকজর হইবার পূর্বে 
উক্ত সামান্ত পূর্বরূপের সহিত অত্যন্ত ভূ্ভা 
(হাই উঠা ), পিত্তজরের পুর্বে নয়নের দাহ, 
কফজর হইবার পুর্বে অন্নে অরুচি এবং 
বাতপিত্তজবের পূর্বে ভূত্তা ও চচ্ষুর্দাহ, 
বাতশ্নেম্মজরের পূর্বে জ্সা ও অন্নে অরুচি, 
পিতে্রজরের পূর্বে চ্ুদ্ণাহ ও অন্নে অরুচি 















আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। 





1 শ্রকাশিত হয়। ইহাদিগের দ্বারা ভাবি-বাত-. 








এবং সান্সিপাতিক জর হইবার পূর্বে তি 
চ্ষুর্ণাহ ও অন্নে অরুচি এই ল্ষণলি: 


জাঁদি বিশেষ বিশেষ জরের উপলব্ধি হয়, ৃ 
বলিয়া ইহাদিগকে বিশিষ্টপূর্বরূপ বলে। 





অথ জ্বরপূর্বরূপ-চিকিৎসা | 
পুর্ক্রূপে প্যুগ্ধীত জরস্ত লঘুভোজনম্‌ । 
লঙ্ঘনঞ্ক যথাদোষং বিরেকং বাতিকে পুনঃ ॥ 
পায়রেৎ সর্পিরেবাচ্ছং পৈত্তিকে তু বিরেচনম্‌। 
মুছু গ্রচ্ছর্দনং তদ্থৎ কফজে তু বিধীয়তে॥ 
হন্দজে তু বং কুর্যাদবুদ্ধ! সর্বস্ত সর্বজে ॥ 
জরের উপক্রমে দৌষের বলাবল ও 
রোগির অবস্থা বুঝিয়! লঘু ভৌজন বা! উপবাস 
দেওয়ান অথব1 বিরেচন কর্তব্য । বাঁতিকজরের 
পর্ববাবস্থায় বিশুদ্ধ দ্বত পান, পৈত্তিক জ্বরের 
পূর্বাবস্থায় বিরেচন এবং শ্মৈক্সিক জরের 
পূর্ববাবস্থায় মু বমন বিধেয়। ঘন্দজ জরের 
পুর্ববাবস্থায় উক্ত উভয়বিধ ও ্রিদোষজ অরের 
পূর্বাবস্থায় ত্রিবিধ ক্রিয়াই ব্যবস্তয়। 














অথ সাধারণ-জ্বরচিকিৎসা | 


শার্গী 


ধান্যপটোলম্‌ । 
দীপনং ক্বিচ্ছেদি বাতপিতানুলোমনম্‌। 
ত্বরদ্বং পাচনং ভেদি শৃতং ধান্তপটোলয়োঃ ॥ 
ধনে ও পটোলপত্রের কাথ জরপ্ন, পাঁচক, 
ভেদক, অগ্নির উদ্দীপক, কফনাশক ও বাঁত- 
পিত্তের অন্ুলোমক। ইহা সাধারণ জরে 


প্রযোজ্য 
বশ্চীরাদি | 


বৃশ্টীর-বিশ-বর্ষাতৃ-পয়: সোদকমেৰ চ। 
পচেৎ ক্ষীরাবশেষং তৎ পেয়ং সর্বরাপহ্ম্‌॥ 


শ্বেতগুনর্নব, বেলমূলের ছাল ও রক্তপুন- 
বা মিলিত ২ তোলা লইয়া ১৬ তোলা দুগ্ধ 
ও ৬৪ তোলা জলে সিদ্ধ করিয়া, দুগ্ধ 














জ্বরাধিকারঃ | ৩৫৫ 


অবশিষ্ট. থাকিতে নামাইয়া, রোগিকে পান ূ শিংশপাদি। 


ৰ লে সকল প্রকার জর বিনষ্ট হয়। উদকান্ছিগুণং ক্ষী'রং শিংখপোপীরমেব চ। 
গুড়ুচ্যাদি! ] তৎ ক্ষীরশেষং কথিত" পেয়ং সর্বধরাপহস॥ .. 
গুড়ণী ধান্াকা বিষ্টং পরকং রক্তচন্দনমূ। জল হইতে দ্বিগুণ ছুগ্ধদহ শিশুকাষ্ঠ ও 
এষ সর্ববান্‌ ঘরান্‌ হস্তি গুড়'চাদিস্ত দীপন: বেণার মূল সিদ্ধ করিয়া দুগ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে 
হ্বল্লাসারোচকচ্ছদ্দি-পিপাসাদাহনাণনঃ ॥ নামাইয়। পাঁন করিবে । ইহা সকল প্রকার 
গুলঞ্চ, ধনিয়া, নিমছা'ল, পদ্মকাষ্ঠ ও রক্ত- | জরনাশক। 
' চন্দন ১ ইহাঁদের কাথ পান করিলে সর্বপ্রকার টিনের 
জর, বমনবেগ, অরুচি, বমি, পিপাসা ও দাহ 
দূরীভূত হয়। ইহা অগ্নির দীপক । অথ বাতভ্বর-লক্ষণম্‌। 
টনি বেপথুবিষমো বেগঃ কণ্ঠৌঠপরিশোষণম্‌। 
আরগ্রাদিঃ | নিদ্রানাশঃ ক্ষবস্তস্তো। গাত্রাণাং রৌক্ষ্যমেব চ॥ 
আ'রশ্ধপনস্থকমুস্ততিক্তা-হবীতকীভিঃ কণিতঃ কযায়:। শিবে ইদ্গাত্ররুগ,-বৈরসং গাঁঢ়বিটকতা ॥ 
সামে সশুলে কনা হপিতে রে হিতো| দীপনপাঁচনশ্চ ॥ শৃলাধ নে জুস্তণক ভাতাশিগজে অবে ॥ 
সেশদালের আঠ।, পিপুলমূল, মুতী, কটুকী . বাতিক অরে কম্প, বিধন বেগ অর্থাধ 


ও হরীতকী, এই ক্বাথ রোগিকে পান করাইলে | জরাগমের বা করবুখ্দির কালের বিধমত। 
আমদোঁষ ও সর্বাঙ্গবেদনা সংযুক্ত ব্রিদোষ- | ও উধ।দির বিষমতা। এবং কণ্ঠ ও ওষ্ের 
সংস্থ্ট জর বিনষ্ট হয় এবং ইহ! আগ্রপ্রদীগক 1 শোষ, নিদ্রা, শবস্তস্ত (হাচি না হওয়।), 
ও পরিপাচক। দেহের রদ্গতা, সমন্ত গাত্রে বিশ্যেতঃ মস্তকে 
224 ও হুদ অধিক বেদন|, মুখের বিরসতা 
্‌ হজ ৮41 
পথ্যাদি ( আরোগ্যপঞ্চকম্‌ )। মলের কঠিনতাঁ, উদরে শুলবেদন। ও আন 
পথ্যারগধতিক্ত। ত্রিবৃদ।মলকৈঃ শুতং তেয়ম। এবং জ-স্তথ (হাই উঠ1 ) এই সমস্ত লক্গণ 
পাঁচনং সারকমুক্তং মুনভিসার্ঘরে সামে॥ ৃষ্ট হর 
হরীতকী, সেঁদাল, কট্‌কী, তেউড়ী এবং 
আমলকী এই পাঁচটীকে জলে সিদ্ধ করিলে 
যে কষায় প্রস্তত হয়, তাহাই পথ্যাদি। ক€সা ! 
তজ্বরাচাকৎসা 
মুনিরা বলেন, আমমুক্ত জীর্ণজ্রে এই কষায় অথ বাতজর-চি | 
পাচন ও সারক | (উপরি কথিত আঁরগ্বধাদি বিজাদিপঞ্চমুলস্ত কাথঃ স্তা্থাতিকে ছরে। 
ও পথ্যাদি এই ছুইটি কষায়কে আরোগা- পাঁচনং পিপ্ললীমূল-গড় চীবিষ্বজে হথবা ॥ 
পঞ্চক কহে )। বেল, গ্রোনা, গান্তারী, পারুল ও গণি- 
চা য়ারি এই পাঁচটি গাছের শিকড়ের ছাল 
ুস্তপর্পটকং নাগনাদি রা মিদিত ২ তোলা) অথবা পিপুলমূল, গুলঞ্চ 
গঞ্জ ই স্তপর্পটকং পিবেৎ। ও শুঠ মিলিত ২ তোলা, ০ অদ্ধসের জলে 
77592 '| সিদ্ধ করিয়া /০ অদ্ধ পোয়া থাকিতে নামাই়া 
ক্ষেতপাপড়া ও মুতা; অথবা শুঠ, | পান করাইলে বাতিক জর নষ্ট হয়। 
করিলে জর বিনষ্ট হয়। . | ুস্তঘুরুসমো। হোষ কষায়ে। বাতিকে হরে ॥ 

















শপ তি পাশ পাশপাশি 


৩৫৬ 








পূর্বোক্ত বিদ্বাদদি পঞ্চমূল, গুলধ, আম- 
লকী এবং ধনিয়৷ সমভাগে মিলিত ২ তোলা 
লইয়া কাথ প্রস্তুত করিবে, এই কাঁথ সেবনে 
বাতিকজর বিনষ্ট হয়। 


শুষ্যারদিপাঁচনম্‌ | 
বিশ্বভেষজকৈরাত-কুরুবিন্দগুড়,চিকা ঃ। 
. পাঁচনং স্বতমেতেষাং দেয়ং পবনজে রে ॥ 
বাতিকজ্বরে দোষের পরিপাঁকার্থ শু'ঠ, 
চিরতা, নাগরমূতা ও গুলঞ্চ, 
ব্যবস্থা করিবে । 
গুড়চ্যাদিপাচনম্‌। 
গুড়চীপিপ্ললীমূল-নাগরৈঃ পাচনং স্থৃতম্‌। 
দ্যা দ্বাতহরে পূর্ণলিঙ্গে সপ্তমবাসরে ॥ 
বাতিক জরের সপ্তম দিবসে সম্পূর্ণ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে গুলঞ্চ পিপুলমূল ও শু ঠ ইহা- 
দের পাঁচন প্রয়োগ করিবে । 


শঠ্যাদিকষায়। 


শঠীনিশা য়ং দার শুঠী পুক্ষরমূলকম্‌। 

এল] গুড়,টী কটুকা পর্পটশ্চ যবাসকঃ। 

শৃঙ্গী কিরাতিতিক্রক দণমুলং তখৈব ৮) 

কাথমেধাং পিবেৎ কোং সিদ্ুচুণযুতং নরঃ ॥ 

ছবরান্‌ সর্বান্‌ দ্রুতং হস্তান্াত্র কার্ষা। বিচরণ ॥ 

শঠী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রী, দেবদাঁরু, শু ঠ, 
কুড়। এলাইচ, গুলঞ্চ, কট্‌কী, ক্ষেতপাঁপ,ড়াঁ, 
দুরালভা, কীকৃড়াশৃঙ্গী, চিরতা ও দশমূল, 
ইহাদের ঈষদুধ্ঃ কাে সৈন্ধব লবণ প্রক্ষেপ 
দিয়! পান করিলে বাতাদি সর্বপ্রকার জর 
সহর গ্রশমিত হয়। 


দর্ভমূলাদিকষায়ঃ | 
দর্ভং বল। গোক্ষুরকং পেত পাদাবশেষিতম্‌। 

শর্করা ঘুতসংযুক্তং গিবেছ্বা তদ্বরাপহম্‌ ॥ 
দর্ডমুগ ( কুশ কাঁদ বাঁ উলুমুল ), বেড়েলা 
ও গোক্ষুর মিলিত ২ তোলা, জল 4০ অর্ধ 
সের ; শেষ /৮/০ অর্ধ পোয়া । এই ক্কাথে চিনি 
ও স্বৃত প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাতিক 
জঙ্প বিনষ্ট হয়। 








আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 





শীপিপাপপ 


শ্রীফলাদিকযায়ঃ | 


শ্ীফলং সর্বতোভদ্রা কামদুতী চ শোণকঃ। 
তর্কারী গোক্ষুয়ঃ ক্ষুদ্র বৃহতী কলঙগী স্থির ॥ 
রাস্মা কণা কণামূলং কুষ্ঠং শুষ্ঠী কিরাতকঃ। 
ুস্তাবলামৃতাবালং স্ত্াক্ষা ধাঁসঃ শতাহিবকা 1 
এষা ক্কাথো মিহত্তযেব প্রভপ্রনকৃতদ্বরমূ। 
সোপদ্রবঞ্চ যোগোইয়ং সর্বযোগবরঃ শ্মৃতঃ ॥ 


বেলছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাঁল, | 


এই পাচনটি | স্তোনাছাল, গণিয়ারিছাল, গোক্ষুর, কণ্টকারী, 


বুহতী, চাঁকুলে, : শালপাণি, রাক্সা, পিপুল, 
পিপুলমূল, কুড়, শুঠ, চিরতা, মুতা, বেড়েলা, 
শুলধচ, বালা, দ্রীক্ষা, হুরালভা ও শুল্ফা ; | 
ইহাদের কাথ পান করিলে সোপদ্রব বাঁতিকজর || 
নিশ্চয়ই নিবৃত্ত হয়। ইহ একটি শ্রেষ্ঠ ঘোগ। | 


ভূনিন্বাদিকষায়ত | 


তুনিম্মুস্তাজলকণ্টকা ী-্বয়াম্তাগোক্ষুরনাগরাণাম্‌। 
সশালপণীদ্বয়পৌক্ষরাণাং ক্কাথং পিবেদ্বাতভবরার্তঃ ॥ 
চিরতা, মুতা, বালা, কণ্টকারী, বৃহতী, 
গুলঞ্চ, গোক্ষুর, শুঠ, শাঁলপাঁণি, চাকুলে ও 
কুড় ইহাদের কষায় পাঁন করিলে বাঁতিক জর 
প্রশমিত হয়। | 


দুরালভাদিকষায়ঃ। 


ছরালভা নাগরতিক্পাঠা-শঠীবৃষৈরগুজটাকষায়ঃ.। 
পীতঃ সশূলং শসয়েজ্ধরঞ্চ সঙ্বাসকাসং পবনপ্রস্থতমূ॥ 
বাতিক জরে গাত্রকাম্ড়ানি, কাস ও শ্বাস 
থাকিলে ছুরালভা; শু'ঠ, কট্‌্কী, আকৃনাঁদি, 
শঠী, বাসক ও এরওমুলের কাথ পান করিতে 
দিবে। 


বিশ্বাদিকষায়ঃ | 
বিশ্ব মৃতাগ্রস্থিক সিদ্ধতোয়ম্‌ মরুচ্ছর; স্তাৎ পিবতঃ কুভোইয়ষ্‌ 
রাখে হথ বুস্তঘুরদেবদার-ক্ুঘৌষধৈ: পাচনমন্ত্র চাক ॥ 
শুঠ, গুলঞচ ও পিপুলমূল, ইহাঁদের কাথ 
যে পান করিবে, তাহার বাতিকজ্বর কেন | 
থাকিবে? ধনিয়া, দেবদারু, কণ্টকারী এবং 
শ'ঠ, এই পাচন বাঁতজরের নুনদায় উষধ । 
















পঞ্চমূল্যা দিকষায়ঃ | 

পঞ্মুলবলারান্্কুলখৈঃ সহ পৌক্ষরৈ। 

কাথে হন্ঠ।চ্ছিরঃকম্পং পর্ববভেদং মরুজ্জরম্‌ ॥ 
| . বৃহৎ পঞ্চমূল. (বেলছাল, শৌনাছাল, 
| গস্তারীছাল, পারুলছাল ও গণিয়ারি ছাঁল ), 
| বেড়েলা, রান্না, কুলখকলাই ও কুড়, ইহাঁদের 
| কাথ পান করিলে শিরঃকম্প, সন্ধিস্থলবেদনা 
ও বাঁতিক জর নিবারিত হয়। 


কণাদিকষায় | 


' কখারসোনা মৃতবন্িধিষ্বা-নিদদিদ্ধিকাসিন্দুকভূমিনিগ্বৈঃ। 
৷ সমুস্তকৈরাচরিতঃ কষায়ো! হিতাশিনাং হস্তি গদানিসা-স্ত ॥ ; 
। তরং মরুৎকো পসমুস্তবং তথা বলাসজক্কানলমন্দতা্চ। 
| ক্ঠাবরোধং স্বায়াবরোধং শ্বেদ্চ হিক1ধ হিমন্বমোহীন্‌॥ । 


( নিসিন্দা, চিরত| ও মতা» ইহাদের ক্লাথ পান 
| ও সুপথ্য ভোজন ক।রলে বাঁতিকঙ্বর, কফজ্জর, 


হিমাঙ্গত ও মুচ্ছ। প্রশমিত হয়। 
কাকোল্যাদিকষায়ঃ । 


কাঁকোলী বৃহ্তী মুস্তা কুষ্ঠং দাঁরু বৃষ! মত । 
শুষ্ঠীকাথঃ সিতাযুক্তে। হস্তি বাতদ্বরং পরম্‌॥ 





অনস্তমূল, ইহাঁদের ঈষদুষণ ক্বাথ সেবনে তীর 
'বাতজর নিবারিত হয়। 


বেণামুল ও মুতা, এই সকল দ্রব্যের কাঁথ, মধু 
ও চিনির সহিত সেবন করিলে বাঁতর 
বিনষ্ট হুইয়৷ থাকে । 


পিপুল, রন, গুলধট, শঁঠ, কন্টকাঁরী, ; 


অগ্রিমান্দা, কথ ও হৃদয়রোধ, ঘন্ম্, হিরা, 





কাঁকোলী, বৃহতী (বা কণ্টকারী ), মুতী, 
কুড়, দেবদারু, বাসক ও গু'ঠ ইহাদের কাথে 
চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে বাঁতঙ্জর বিনষ্ট 
হইয়। থাকে । 


ছাদিকযার। | 


্রস্থিকং পর্পটা বান! ভাগাঁ বিশ্ব গুড়চিকা । 
এভিঃ স্সাধিতং ভোয়ং তীব্রবাতন্বরাপহম্‌ ॥ 


পিপুৰামূল, ক্ষেতপ।প ড়া, বাসক» বামুন- 
হাঁটা, শ্ুঠ ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাথ তীব্র বাত- 
জর নাশক । 


শালপর্ণযাদিকষায়ঃ | 


শাঁলপণী বলা৷ দ্রাক্ষা গুড়,চী সারিবা তথা ] 
আসাং কাখং পিবেৎ কৌঁং তীব্রবাতঙথরচ্ছিদম্‌। 





। গাঁন করিলে বাতজর প্রশমিত হয়। 


৩৫৭ 





শালপাঁণ, বেড়েলা; দ্রাক্ষা, শুল্ক ও 


শতপুষ্পাদিঃ | 
শতপুষ্পা বচা কুষ্ঠং দেবদারু হারেণুক | 
কুস্দ্বরাণি' নলদং মুক্তুপবা"ল. সাধয়েৎ। 
ক্ষৌধ্েণ সিতয়া চাঁপি যুক্ত; কাখো হনিলাত্মকে | 
শুল্ফা, ব্চঃ কুড়, দেবদারু, রেণুক, ধনে, 


কাশ্ারধ্যাদিকষায়ঃ | 
কাশ্মরীসারিবাদ্রাক্ষা-ত্রায়মাণামৃতীভবঃ | 
কষায়ঃ সগুড়ঃ পীতো বাঁতহ্থরবিনাশনঃ ॥ 
গান্তারী, অনস্তমূল, দ্রাক্ষা, বলাডুমুর ও 
গুলঞ্চ, ইহাদের ক্াঁথ পুরাতন গুড়ের সহিত 
পান করিলে বাতজ্বর নিবারিত হয়। 


কিরাতাদিকষায়ঃ। 
কিরা তান্দা মৃতোদীচা-বৃহতীদ্বয়গোক্ষুরৈঃ | 
সস্থিরাকলমীবিশবৈঃ কাখে। বাঁতজ্বরাপহং ॥ 
চিরতা, মুতা, গুলঞ্চ, বালা, বৃহতী, 
কণ্টকারী, গোক্ষুর, শালপা।ণ, চাঁকুলে ও শ'ঠ, 
ইহাদের কাঁথ বাতজরনাশক । 


 পিঙ্পল্যাদিকষায় | 
পি্ললীসারিবাস্তাক্ষা-শতপুষ্পাহরেণুভিঃ। 
কৃতঃ ক্ষায়ঃ সগুড়ে। হস্তাৎ পবনজজ্বরম্‌ ॥ 
পিপুল, অনস্তমূল, দ্রাক্ষ, শুল্ফা ও রেণুকা 
ইহাদের কাথে পুরাতন গুড় প্রক্ষেপ দিয়া 





মরিচাদিকযায়ঃ। 
মরিচং রুচকং শুনা কিরাতঞ্চ হরীতকী। 
পিগ্পলী কটুকী চেব বাতঙ্বরবিনাশনম্‌॥ 
মরিচ, লবণ, শুঠ, চিরতা, হ্রীতকী, 
পিপুল ও কটুকী, ইহাদের কাথ বাতজর- 
নাশফ। 








সচ্ো বাতথরং হস্তি শতাবর্ধামৃতারসঃ 
সমাঁসাৎ সগুড়: গীতো। বলহীনন্ত দেহিনঃ ॥ 

শতমুলী ও গুলঞ্চের রসে, পুরাতন গুড় 
প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে ছূর্বল রোগিরও 
সন্থই বাঁতিকজর উপশমিত হয়। . 





ছুঃস্পর্ণ-বাসা-কটুকা -হরেগুপরিয়ঙ্-ছুলিশ্বকৃতঃ কষায়ঃ | 

; শীতে হি পিত্তপ্রভবং সদাহং জ্বরং জরেদাগু সিতাসমেতঃ॥ 
ছ্রালভা, বাসক, কট্কী, রেণুক, প্রি 

.ও চিরত। ইহাদের কাঁথে চিমি প্রক্ষেপ দি্ধী 
পাঁন করিলে সদাহ পিত্তজ্বর প্রশমিত হয়। 


পর্পটাদিকষায়ঃ। 


একঃ পর্পটকঃ শ্রেষ্ঠঃ পিত্তত্বরবিনাঁশন;। 

কিং পুনর্ধদি যুজোত চন্দনো দীচ্যন।গরৈঃ ॥ 
1 একমাত্র ক্ষেতপাপড়ার কাথই পিত্জর 
| নিবারণের শ্রেষ্ঠ গঁষধ) তাহার সহিত বদি | 
পিক্তজ্বরে-_তীক্ষবেগ, অতিসারবং তরল- । রক্তচন্দন, বাল! ও শুঁঠ যোগ করিয়া কাঁথ 
মলতেদ, অল্প নিদ্রা, বমি, এবং কণ্ঠ ওষ্ঠ মুখ : করা বাঁয়, সেই কাথ যে অবশ্ঠই পিত্জবর 
ও নাসিকার পাঁফ অর্থাং এ সকল স্থানে । নিবারণ করিবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 
ক্ষত হওয়া, আতর ঘর্মননির্গম, প্রলাপবাক্য- ূ 

দ্রাক্ষার্দিকষায়ঃ। 






চ আগে 





অথ পিত্তন্বর-লক্ষমূ। 
বেগনতীক্ষো হতিসারশ্চ নিদ্রা ্ত্বং তথ! বসিঃ 
কঠোৌষ্টমুণনাসানাং পাকঃ স্বেদণ্চ জায়তে॥ 
প্রলাপো বক্,কটুতা৷ মূর্ছ। দাহো! মদস্তুঘা!। 
পীতবিগত্রনেত্তবং পৈস্তিকে ভ্রম এব চ॥ 


পিপাসা এবং মল মূত্র ও নেত্রের পীতবর্ণত! 
ও গাত্রঘূর্ণন এই সকল লক্ষিত হয় । 


আবির 


অথ পিত্রজ্বর-চিকিৎসা। 


মি 


তিক্তাদি পাঁচনমূ। 
তিক্ঞামুস্তাযবৈঃ পাঠাকট্ফলাভ্যাং সহোদর ম্‌। 
পরকং সশর্করং গীতং পাঁচনং পৈস্ভিকে জ্বরে ॥ 
পিত্তজ্বরে-_কটুকী, মৃতা যবত গুল, আকৃ- 
নাঁদি ও কট্‌ফল, ইহাঁদের কাঁথ চিনির সহিত 
পনি করিলে দৌষের পরিপাঁক হয়। 


কট্ফলাদি পাঁচনমূ। 
কটুফলেন্রধবান্বঠ-তিক্তামু্সৈঃ শৃতং জলম্‌। 
পাচনং দশমেহহ্ছি স্তাৎ তীব্রপিত্তহ্বরে নৃণাম্‌॥ 
তীব্র পিত্তজরে দোষপাঁকার্থ দশমদিবসে 
কট্‌ফল, ইন্দ্মব, 'আকনাঁদি, কটুকী ও মুতা 
ইহাদের কাণথ সেবন করিলে বিশেষ ফল 
দর্শিরা থাকে৷ 











কথন, মুখতিক্ততা, মুচ্ছা, দাহ, মন্ততা । 


রক্ষা হরীতকী মুস্তা কটুক কৃতমাঁলক:। 
পর্পটশ্চ কৃতঃ কাথ এবাং পিত্তন্বরাঁপহঃ ॥ 
মুখশোধপ্রলাপাস্তদ 'হমৃচ্ছা ভ্রম প্রণুৎ। 
পিপাসা-রক্কুপিত্তানাং শমনো ভেদনো৷ মতঃ ॥ 
দ্রাক্ষা, হরীতকী, মুতাঁ, কটুকী ও ক্ষেত- 
পাড়া ইহাদের কাঁথে সেঁশদালের আঠা 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পিন্ত্র ও তছুপ- 
দ্রব মুখশোষ, প্রলাপ, অন্তদ্ণহ, মূচ্ছা, ভ্রম 
ও পিপাসা নিবারিত হয়। ইহা ভেদক ও 
| রক্তপিত্তের প্রশমক। 


পটোলাদিকষায়ঃ 


পটোলিযবধা ্তাক-মধুকং মধুসংযুতম্‌। 

হস্তি পিত্বত্বরং দাহ্‌ং তৃষ্ণাঞ্চাতিগ্রমাথিনীমূ॥ 
|  পিস্তজরে দাহ ও প্রবল পিপাসা! থাকিলে 
[ পটোলপত্র, যব, ধনে ও যষ্টিমধু ইহাদের 
| কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে । 





1 


| হ্রীবেরাদি কষাঁচঃ | 


্রীবেরচন্দনো শীর-ঘনপর্পটসধিতম্‌। 
দগ্যাৎ তু গীতলং বারি তৃটছপ্দিহরদাহন্থৎ॥ 


































ৃ রর আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। ঃ ৩৫৯. 








সু সা 
লি 


বালা, রক্তচন্দন, বেপার মুল, মুতা ও | অরুচি, বমনবেগ, বমি ও ক্রান্তি (দোষজ- 
ক্ষেত্‌পাঁপড়ার কাঁথ, শীতল করিয়া! পান | গ্লানি) নিবারিত হয়। 





করিলে পিন্তজর, পিপাসা, বমি ও দাহ 
০ ্রাক্ষাচন্দনপন্ন!নি মুস্তাতিক্তাবৃতাপি চ। 
কলিঙ্গাধিপাচনষ | ধাত্রী বালমুশীরধ লোধেব্যবপর্পটাঃ ॥ 
কলিঙ্গং কট্ফলং মুস্যং পাঠ| কটুকরোহিতী। পরূষকং প্রিয়ন্ুণ্চ ববাসে| বাসকম্তথা। 
প্ং সশর্করং পীভং পাগনং পৈত্বিকে বরে॥ মধুকং কুলকং চাপি কিরাততে। ধান্তকং তথা ॥ 
| ইন্্রযব, জিতের এষ।ং কাধে নিহস্ত্যেব হ্বরং পিত্তসমুখি হম 
১ ও -$ 
» কফ, মুতা, আক্নাদি ও কট্‌কী তৃষণাং দ'হং প্রলাপঞ্চ রক্তপিত্তং ভ্রং ক্লমম্‌॥ 
ইহাদের কাথ চিনি মিশ্রিত করিয়া সেবন 


ুচ্ছাং ছন্দিং তথা শুলং মুখশোঁধমরোচকম্‌। 


করিলে পৈত্তিকজ্বরে দৌষের পরিপাক হয় । কামং স্বাসকণ হল্লাসং নাণয়ে্রাত্র সংশয়ঃ ॥ 
বিশখ্বাদি-কষায়ঃ| ্রাক্ষা, রক্রচন্দন, পদ্মকা ্ট, মুত।, কটুকী, 
গুলঞ্চ, আমলকী, বালা, বেণার মূল, লোধ 
বিখ্বানুপর্পটো শীর-ঘনচন্দননাধিতম। ঃ 
দগ্যাৎ সথশী চল বারি তৃট্হর্দিঘরদাহনৎ ॥ ইন্্যব, ক্ষেত. পাপা, ফল্সা, প্রিয় ছুরা- 


শু'ঠ, বালা, ক্ষেত পাপ ডা, বেণার মূল, লভা” বাসক, যর্রিঘধুঃ পটোলগপত্র, চিরতা ও 
মুতা ও রকচনানের কাথ শীতল করিয়া সেবন ধনে ইহাদের কাথ পান করিলে নিশ্চয়ই 
করিলে পির, পিপাঁদা, দাহ ও বমি পিন্ুজ্বর থু তৃষ্চা, দাহ, প্রলাপ, রক্তপিত্ব, 
নিবারিত হয়। অ্রন, ব্লুম, মুচ্ছ।, বমি, শুল, মুখশোষ, অরুচি, 

কাস, শ্বাস ও বমনবেগ প্রশমিত হয় ।. 
গুড়ুচ্যালিকষায় | 


. গুড়টী ছুমিনিঘশ্চ বালং বীরণনুলকসূ। যধ্পটোলম্‌। 
লু মুসতং বরিবৃদ্ধাতরী দ্রাঙ্গ! বাস চ পর্পটঃ ॥ | 


এবাং কাথো হরঠ্যেব রং পিকুকতং দ্রু5ষ্‌। ৃ তীব্রাপশ্দ্বরামদ্বী পানাতৃড় দ্বাহনাশন;ঃ ॥ 
সোপদ্রবমপি প্রা হনিগীঠঠ1 মধুনা নহ॥ | 


পিন্তজ্বর বদি প্রবল হয়, এবং তাহাতে 

||. খপ, চিরতা, বালা, বেণার মুল, অগ্ুরু বদি তৃষ্ণা ও দাহ থাঁকে, তাহা হুইলে পটোল 

.|| কাষ্ঠ, মুতা, তেউড়ী, আমলকী, দ্রাক্ষা, 

ৃ [ও পত্র ও যবের চাঁউল মিলিত ছুই তোলা, অর্ধ 
বাসক ও ক্ষেতপাপড়া এই সকলের কাথ পের জরে সিজএকসিসা অপরাপর 

প্রাতঃকালে মধুসহ সেবন করিলে উপভ্রব- | *, ৃ চি 


পটে|লযবনিঃক।থো মধুনা মধুরকৃতঃ। 


রর বিল নামাইয়া উহাতে অর্ধতোলা মধু এক্ষেপ দিয়া 
সংবুক্ত পিতজর বিনষ্ট হয়। সেবন করিতে দিবে। 
কিরাতাদিকযাঁয। ছুরালভাদিকষাঁয়ঃ।.. 
কিরাতামৃতধান্াক-চন্দনোনীরপর্পটেঃ। ছুরালভাপপটকপ্রিয়্থু-হুনিদ্ববাসা-কটুরোহিণীনাম্‌। 
সপদ্মকৈঃ কৃতঃ কা হস্তি পিওভবং হবরমূ।  জলং পিবেচ্ছর্করয়াবগ'ঢং তৃষ্ণা শ্রপিহর়দাহযুক্তঃ॥ 
দাহতৃষ্াশ্রমারুচিমুৎরেশং বমধুং ক্লমম্‌ ॥ . 8 ও 


. 4 দুরালভা, ক্ষেতপাপড়া, শরিয়ত, চিরতা, 
||| চিরতা, গুলঞ্চ, ধনে, রক্তচন্দন, বেণার বাসক ও কট্‌কী, ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ 
|| যু ক্ষেতপাপড়া ও পদ্মকা্ঠ ইহাদের কাথ | দিয়া উহা মধুরীকুত করিয়। পান করিলে তৃষ্ণা, 
]] পান করিলে পৈত্বিকজর, দাহ, তৃষ্ণা, শ্রাস্তি, | রক্তপিত্ত, জর ও দাহ্‌ প্রশমিত হয়। ৃ 








ধান্যশর্কর। | 

বাধিতং ধন্াবজলং প্রাতঃ গীতং সশর্করং পুংসাম্‌। 

অন্তর্দাহং শময়ত্যচিরাদদুরপ্ররূচমপি ॥ 

পিত্বজ্বরে যদি প্রবল অন্তর্দাহ থাঁকে, 
তাহা হইলে ৪ তোল! ধনে, ১৬ তোল! জলে 
(ব্যবহার অর্ধমাত্রায়) সন্ধ্যার সময় ভিজী- 
ইয়। রাখিয়া প্রীতে সেই বাপি জল চিনির 
সহিত পান করিতে দিবে, তাহাঁতে প্রবল 
অস্তর্দাহ প্রশমিত হইবে । 

আত্ম।দিফান্টঃ | 

আ:অভম্থুকি দলয়ৈবটশুঙ্গ প্রো হকৈ১। 

উদীরেণ কৃত্ঃ ফাঁন্টঃ সক্ষৌদ্রো। ্বরন!খন, ॥ 

পিপাসাচ্ছ্দ তীপারান্‌ মুচ্ছাং ভ্রয়তি দুস্তরাম্‌॥ 

আম ও জামের কচিপাত।, বটশুঙ্গ 
(বটের অবিকসিত পত্র) এবং বটাঙ্কুর ও 
বেণার মূল, ইহাঁদের ফাঁণ্ট (কথায় বিশেষ ) 
প্রস্তত করিয়৷ তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়! 
পান করিলে পিস্তজ্বর, পিপাঁস।, বমি, অতিপার 
ও প্রবল মূচ্ছা উপশমিত হয়। 

শতধোতঘ্ধৃতঘ্‌ । 

শতবধৌতনৃতস্ত লেগে দবরুর্নাশমুপোত তৎক্ষণ'ৎ । 
অন্থবা পিচুমর্দপত্র্-স্বরসপ্রোথিত-ফেনলেপহ? ॥ 

শতধৌত ঘ্ৃত অথব। নিমপাতার রস, ৷ 
ফেনাইয়। সেই কেন! গার্রে মাঁখাইলে ততক্গণাং 
দাহ নিবারিত হয়। 

পলাশগ্ত বদধ্য। বা নিশ্বন্ত মৃদুপললবৈঃ। 

অন্নপষ্টেঃ প্রলেপ হ্য়ং হন্যাদ্দা হযুতং ভ্বরদ্‌ ॥ 

পলাঁশ, কুল বা নিমের কচি কচি পাঁত। 
কাজিতে বাটিয়! গাত্রে মাখাইলেও দাহজর 
প্রশমিত হয়। 

ঘৃতগষটায়গি্ট! চ ধাত্রী লেপাচ্চ দাহনুৎ। 

আমলকী ঘ্বৃতে ভাজিয়! কাঞ্জিকের সহিত 
পেষণ করিয়া মস্তকে প্রলেপ দিলে দাহ 
'নিবৃত্তি হয়। 

জিহবা তালুগলক্লোম-শেবে মূদ্ধিৎ তু দাপয়েৎ। 

কেশরং মাতুলুঙ্গন্ত মধুসৈন্ববসংযুতস্‌॥ 


স্বরাধিকারঃ। 


১০4০7 * ০ শীবীঁিাঁিিিিিিটিশীিিশি শীশীশ্টাাশীকগশীশিটিশিশীাীীশিগ 


জিহ্বা, তালু, গল ও ক্লোম শু হইলে 
টাবালেবুর ফেশর, মধু ও সৈদ্ধবের সহিত 
সংযুক্ত করিয়া মন্তকে প্রলেপ দিলে তালু- 
শো প্রভৃতি নিবারিত হয়। ( এস্থলে বুঝিতে 
হইবে যে, জীর্ণ জরেই এইবপ ব্যবস্থা হইয়। 
থাকে, কারণ তরুণ জরে গ্রদেহাদির নিষেধ 
আছে )। 

পিত্তদ্বরেণ তপ্তস্ঠ ক্রিয়াং শীতাং সমাচরেৎ। 
উত্তান্রপ্তস্ত গভীরতআ-কাংস্তার্দিপাত্রং বিনিধায় নাভো। 
তত্রান্বধারা বহুল! পতন্তী নিহস্তি দাহং ত্বরিতং সুশীতা ॥ 

পিন্তজর-সন্তপ্ত রোগির পক্ষে শীতল ক্রিয়া 


| কর্তব্য । পি্ুজরিকে উত্তানভাবে (চিং- 


করিয়া) শোয়াইয়। তাহার নাভির উপরে || 
একটি বড় তার ব! কা-্ত পাত্র স্থাপন করিয়া 
তাহাতে শীতল জলধারা পাতিত করিবে । 
এইরূপ করিলে আশু দাহ নিবারণ হইবে। 
অননপিষ্টেঃ হুণীতৈ্বা৷ পলাশতরুজৈদিহেৎ। 
বদরীপল্লবোখেন ফেনেনারিষ্টকন্ত বা! ॥ 


পলাশ বৃক্ষের কচি পত্র কাঞ্জিকের সহিত 
: বাটিয়। প্রলেপ দিবে। অথবা কুলের বা 
৷ নিশ্বের কচি পত্র কাঁঞ্জিকের সচ্িত মন 
ৰ ৷ করিয়া তছুৎপন্ন দেন। লইয়। রোগির গাত্রে 
. মর্দন করিলে শীঘ্ব দাহশা।স্ত হয়। 

অথ গোতক্রসংঠিক্ত-শীতুলীকৃতবাসসা । 
কার্জিকার্পটেনাব-৪ঠনং দাহনাশনম্‌ ॥ 
পিত্বপ্রকোপহ্তু প্রবল দাহ হইলে 
। গব্য তক্রে অথব কাঞ্জিতে বস্ত্র আর্্ করিয়। 
গাত্রে জড়াইয়া দিবে, তাহাতেও দাহ নিবা- 
রিত হুইয়। থাকে । 








অথ কফন্র-লক্ষণমূ। 


স্তৈমিত্যং স্তিমিতো বেগ আলম্কং মধুরান্তত]। 
শুরুমূতরপুরীব্তং স্ত্তত্প্তিরধাপি চ॥ 

নাতাফগাত্রত। চ্ছন্দিরঙ্গসাদোহবিপাকিতা! | 
গৌরবং শীতমুখর্নেদে। রোমহর্বোইতিনিন্্ত|। 
প্রতিষ্থায়োইরুচিঃ কাস; কফঝোইস্রোশ্চ শুরুত| ॥ .. 











ভ্বরাধিকারঃ| . ৩৬১ 


.- কফজরে, সৈমিত্য (শরীর আর্জবস্্াবৃত- | কট্ফলাগ্যিবলেহঃ | (চাতুর্্াবলেহিকা |) 
বং" প্রত্তীতি), অরের মন্দবেগ, আলম্ত, | কট্‌ফলং পৌঁরং শূঙ্গী কৃষ্ণ চ মধুন! সহ। 
মুখমাধূরধা, মর মূত্র ও নেত্রের শুরুবর্ণতা, | স্বাসকাস-হরহরো লেহোহযং ককনাশন:॥ 

শরীরের স্তবধতা, ভূক্তবান্‌ ব্যক্তির স্তায় অন্নে কফজরে কাস ও শ্বাস থাকিলে পিপুল- 
অনভিলাষ, গাত্রের নাত্যুঞ্চতা, বমন, | চূর্ণ ও ত্রিফলাচুণ সমভাগে লইয়। মধু বা 
অঙ্গাবসাদ, অপরিপাক, শরীরে ভারবোৌধ, ূ দ্বতের সহিত, অথব। কট্ফল, কুড়, কীকৃড়া- 
শীতানুভব, বমনভাব, রোমাঞ্চ, অতিনিদ্রা, | শৃঙ্গী ও পিপুলচুর্ণ তুল্যাংশে লঙ্কা মধুর 
প্রতিন্তায় (মুখ নাপিকা হইতে জলম্রাব ), | সহিত লেহন করিতে দিবে । তাহাতে উল্ত 
অরুচি ও কাদ এই সকল লঙ্গণ প্রকাশিত ; উপদ্রব নিবারিত হইবে । কট্ফলাগ্ভবলেহকে 
হইয়। থাকে । | চাতুর্ভদ্রাবলেহিকাও কহে। 

|. উদ্জক্রগরোগস্ী সাং শ্তাদবলেহিকা। 

| অধোরোগহরী ঘ| তু সা পুর্বং ভে'জনান্মত| ॥ 

] 





স্পা 





অথ কফজ্বর-চিকিৎসা । উর্ধজকগত অর্থাং বঙ্গ: ও গ্রীবাসন্ধির 

রিাারসেত ৷ উপরিভাগস্থ রোগনাশার্থ অবলেহ সারং কালে 

| এবং জক্রর অধোগত রোগনিবারণার্থ ভোজনের 
_মাতুলুঙ্গশিফা তং কর্ণাদিকঞ্চ। পূর্বে সেবন করা কর্তব্য। 





মা শ্রণিফ।-বধ-্রানদীগ্রস্থিকলঞ্তবম্‌।, | ০ 28 
| ৪৮২৯৮ পাচনং ব। কণা'দকস্‌॥ ই | (কটফলাদিলেহঃ।) 
টাবালেবুর মূল, শ্ঠ, তরা্গীশ কট্ফলং পৌর শৃঙ্গী যমানী কারবী তথা। 

০ ঠ হি পিপুল কটুজরক সব্বাণি মমভাগানি চুর্য়েছ ॥ 

মূল, ইহাদের ক্কাথে যবক্ষার প্রঙ্গেপ দিয়া, জার্রকস্বরসৈলিহান্নধূন। বা কফঘ্বরী। 

সেই ক্কাথ অথব! পিঞ্ল্যাদিগণের কাঁথ কফ- | কাসখাসা'রুচিচ্ছর্দ-গ্রেম্মানিলনিবৃততয়ে 1 

জরে প্রয়োগ করিবে, তাহাতে আমদোষের | ূ ৃ 

পরিপাক হইবে। পিপ্নল্যাদিগণ পূর্বাথণ্ডে কফন্গরে কাস, শ্বাস, অরুচি, বাম এবং 


৯০১১০২০৭১৯৯ 


| রেক্স ও অনিল ছুষ্টি নিবারণার্থ কটুফল, কুড় 
রি ৃ ূ ও ১ 
স্ঞ্তোক্তগণে লিখিত হইয়াছে । কীক্ড়াশৃঙগী, যমানী, কষ্ণজীরা ও ব্রিকটু (শু 
মধুপি্লী। পিপল মরিচ ), ইহাদের চূর্ণ, সমভাগে লইয়া 
ক্গোছোপকুল্যাসংযোগঃ স্বাসকাসহর়াপহঃ । নি ০ | 
দীহানং হন্তি হিকাঞ্চ বালানাঞ্চ প্রশন্ততে ॥ ও 
কফজরে কাস, শ্বাস,  প্রীহা ও হিকা সিন্ধুব।রকাথঃ। 


থাকিলে পিপুলচুর্ণ মধুর সহিত অবলেহ 
করিতে :দিষে। ইহা! বালকদিগের পক্ষে সিজুবারদলকাখং কণাচ্যং ক্ষনে ঘরে। 
গরশস্ত | অং, জুঙ্ঘয়োশ্চ বলে ক্গীণে কর্ণে চ পিহিতে গিবেং | 
পিগ্লল্যান্তবলেহঃ। টি মা দৌর্বল্য ও শ্রবণশক্কির 
ং ভ্রিফলাঞ্চাপি সমতা'গাং রী লিহন্‌। জন্পত। হইলে, পাতার ক্কাথে পিপুলচুর্ণ 
নীল কান াসী হব বৎ। গ্রন্গেগ দিয় পান করিতে দিবে। 
৪৬ 








বাসাদিকষায়ঃ | 
বাঁনাক্ুদ্বামৃতীক্কাথঃ ক্ষৌন্েণ ভ্বরকানহৃৎ॥ 
বাসক, কণ্টকারী ও গুলঞ্চের ক্কীথ মধুর 
সহিত পান করিলে কফজর ও তহুপদ্রব' কাস 
প্রশমিত হয়। 


নিশ্বাদিকষায়ঃ | 
নিশা াদার-* ঠীতুনিষবপৌদ্ষরমূ। 
পিগ্ললো। বৃহতী গেঠি কাখো। হন্তি কফতরম্‌ 
নিমছাল, শুঠ, গুলঞ্চ, দেবদীরু, শঠী, 
চিরতা, কুড়, পিগ্লী ও বহতী ইহাদের কাথ 
কদজরনাশক। 


মরিচাদিকষাযঃ | 

মরিচং পিপ্নলীমূলং নাগরং কারবী কণ|। 

চিত্রকং কট্‌ফলং কৃষ্ঠং সন্্গদ্ধি বচ1 শিবা ॥ 

কণ্টকারী জটা শূঙ্গী যমানী পিচুমরদিকঃ | 

এযাং কাঁদো হরক্যেব বরং সোপদ্রবং কফাৎ॥ 

মরিচ, পিপুলমূল, শু'ঠ, ক₹ষ্ণজীরা, পিপুল, 
চিতা, কটুফল, কুড়, সুতা, বচ, হরীতকী, 
কন্টকারী, জটামাংসী, কীক্ড়াশৃঙ্গী, যমানী 
ও নিম, ইহাদের হ্কাথ পাঁন করিলে কফজ্ঞর 
ও তাঁহার উপদ্রব প্রথমিত হয়। 


নিদিপ্ষিকাদিকষাঁয়ত | 
নিদিগ্িকা চ্ছিন্রহোপকুলা। বিশ্বৌষধৈঃ সাধিতসন্ লীহম। 
হস্টি ছবরশ্বাসবলা সকীস-শুলাগ্িমান্দাং জঠর'নিলঞ্চ ॥ 
কণ্টকারী, গুলঞ্চ, পিপুল ও শু'ঠ ইহীদের 
ক্কাথ পান করিলে, কফজর, কাস, শ্বাস, শূল, 
অগ্নিমান্দ্য ও উদরের কুপিত বায়ু বিনষ্ট হয়। 


কটুক্যাদিকাথঃ। 


কট্‌কং চিত্রকং নিশ্বং হরিদাতিবিংষ বচামু। 
কুষ্ঠনিল্দ্রযবং মূর্বাং পটোলধাপি সাধিতম্‌। 
পিবেনারিচসংযুক্ত সক্ষোত্ং গ্রৈম্মিকে হরে ॥ 
কট্‌কী, চিতা, নিমছাল, হরিদ্রা, আতইচ, 
বচ, কুড়, ইন্্রবব, যুর্বা! ও পল্তা, ইহাদের 
ককাথে অল্প মরিচচর্ণ ও অধিক পরিমাণে 





____শ শীশ্ীশাশাাীশাশাশ শী ্টীপ্পীেস শি াাাশীীিশীশীশিীশীীশীগী? 











হইতে পল্তা। পর্যন্ত দ্বিতীয় যোগ অর্থাং 
অর্ধ অর্ধ শ্লোকে এক একটি যোগ । 


তিক্তাদিকযায়ঃ। 

তিজ্ানিগ্ববিষাব্য-পক্রাহবাতিঃ শৃতং জলম্‌। . 

পিবেৎ কফছরং হস্তি হিকা-ক!স-সমহ্বিতম্‌॥ 

কটুকী, নিম, আতইচ, শু, পিপুল, 
মরিচ ও ইন্দরবব, ইহাদের কাথ পান করিলে 
হিন্ধ। ও কাসসংযুক্ত কঘ জর বিনষ্ট হয়। 

ভিফলা দঃ। 

ত্রিফলাপটোলবামা-চ্ছি্নকুহা তিষ্ুরো হিণীষড় এরন্থাঃ | 

মধুন! গ্লেমসমুখে ধশমূলীবাসকন্ত বা ক্কাথ: ॥ 

হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পল্তা, 
বাসক, গুলঞচ, কট্‌্কী ও বচ, অথবা দশমূল 


ও বাদক; ইহাদের কাথ মধুর সহিত সেবন 
করিলে কফজর নিহত হয়। 


মুস্তাগ্য-পাচনঘ্‌। 
মন্তং বংসকবীজানি হিফল! কটুরো ইরী। 
প্রষকাণি চ ক্কাথঃ ককছ্বর-বিনাণনঃ॥ 
মৃতা। ইন্্রযব, হরীতকী, আমলকী, ধহেড়া, 
কট্‌কী ও ফল্সার কাথ পানে কফজর বিনষ্ট 
হইয়৷ থাকে । 


কটু্রকাস্থঃ। 
কটুত্রিকং নাগপুষ্পং হরিদ্রা কটুরোহিণী। 
কৌটিজঞচ ফলং হস্তাৎ সেব্যমানং কফন্যরমূ ॥ 
ও5, পিপু, মরিচ, নাগকেশর, হরির 
কট্‌কী এবং ইন্ত্রযব ; ইহাদের কাথ কফছগরিকে 
সেবন করিতে দিবে। 


ভূনিম্বাদিঃ | 


ভূনিঙবমিন্বপিষ্ললযঃ শঠী গুঠী শতাবরী। 
গুড়ংচী বৃহতী চেতি ক্কাখো হস্তাৎ কফন্বরসূ। 


মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে কফজজর নি 
হয়। কোন কোন তন্তকারের মতে কট্‌কী 
হইতে বচ পর্য্যন্ত একটি যৌগ, এবং কুড় 


সপ 








চিরতা, নিমছাল, পিপুল, শী, শুঠ, শত- 
ককজর নিবারিত হয়। 


পাপ সহ 


অথ বাত পত্স্বর-লক্ষণমূ। 

তৃষা মুচ্ছ1 ভরমো দাহ: স্প্ননাশঃ শিরোরুজা। 

কণ্ঠান্তশোষে। বদথ রোমহর্ষোইরুচিন্তমঃ | 

পর্ধভেদশ্চ জস্ত। চ বাতপিত্ঘ্ব বাকৃতি; ॥ 

তৃষ্ণা, মুচ্ছা, গাত্রঘৃণ্ন, দাহ, নিদ্রানাঁশ, 
অস্তকযেদমা, ক ও মুখের শোষ, বমন, 
রোমাঞ্চ, অরুচি, অন্ধকার দর্শন, পর্বভেদ 
(পর্বস্থানে ভঙ্গবদ্ধেদন। ) ও জ্স্ত। এইগুলি 
বাতপিত্ত-জরের লক্ষণ । 





অথ বাতপিত্তজ্বর-চিকিৎসা । 


চি 


নিদিপ্ষিকাদিকাথঃ | 
মিদি্ধিক'বলারাহ্না-ত্রায়মাণামৃতাযুতৈঃ। 
মহ্থরধিদলৈঃ কাণে। ধ'তপিভ্জ্ববং জয়ে, ॥ 
কণ্টকারী, বেড়েঁলা, রান্না, বলাডুমুর, 
গুলঞ্চ ও মহরকলায় (কাহার মতে শ্ামা- 
লতা), ইহাদের কাথ পানে বাতপিত্ৃজ্বর 
প্রশমিত হয় । 


নবাঙ্গঃ কষায়ঃ। 
বিশ্বৃতাবভুনিষ্বৈঃ পঞ্মুলীসমন্থিতৈঃ | 
ককৃতঃ কষায়ো হস্ত শু বাতপিত্বোস্তবং অরম্‌ ॥ 
ওঠ) গুলঝ্, মুতা, চিবতা। শালপাণি) 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর, ইহাদের 
ক্াথ আশু বাতপিত্তহ্থর নষ্ট করে। 
 গুড়ুচ্যাদিঃ কাখঃ। 


গুড়,টীনিম্বধস্য'কং পর়কং রক্তচনদানম্‌। 
এব সর্বান্‌ হ্বর'ন্‌ হণ্ত গড়-চ্যাদিন্ত দীপনঃ। 
হল্লাসারোচকচ্ছন্দি-পিপাসাদাহনাণনঃ ॥ 





জ্বরাধিকার। 


পাশা শী" 


| 
1 
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হঞ্চ, নিমছাল' ধনে, পদ্মকাষ্ঠ ও রক্ত- 
মূলী, গুলঞ্চ ও বৃহতী ইহীদের কাঁথ সেবনে । চান মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ | 





: তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই গুড়ুচ্যাদি 


৷ কষায় গান করিলে অগ্নির দীপ্তি এবং সকল 
: প্রকার জ্বর, হৃল্লাস (বমির বেগ ঢু অরুচি, 








বমি, পিপাসা ও দাহ নিবারিত হয়। (দাহ 
ও পিপাস। 'অধিক থাকিলে বুদ্ধ বৈগ্ভগণ'এই 
কাঁথ শীতল করিয়া মধুসহ সেবন করিতে 
বলেন )। 
বৃহদ্গুড়চ্যাদিঃ | 

গুডুী চচ্দনং পন্ম-নাগরেন্দ্রযসাসকমূ। 

অভয়ারগ্রধোদীচ্য-পাঠাধান্ত খরোহিণী ॥ 

কষায়ং পায়য়েদেতং পিগ্পলীচর্ণসংযতমূ। 


কানশ্বাসম্ঘরান হস্তি পিপানাদাহনাশনঃ ! 
বিশ্ঃতানিলবিইস্তে ভ্রিদোষ প্রতবেহপি চ ॥ 


গুদঞ্চ, রক্তচন্দন, পন্পকাষ্ঠ, শুঠ, ইন্দ্যব, 
ছরাঁণভা, হরীতকী, সোদাল, বালা, আকৃ- 
না্দি, ধনে, মুতা ও কটুকী, ইহাদের কষায়ে 
পিগ্ললীচুর্ণ ॥৭ তোল! প্রক্ষেপ দিয়। পান 
করিলে কাপ, শ্বাস, জর, পিপাসা! ও দাহ নষ্ট 
হয়। মল মৃত্র ও বাবু স্তপ্তিত হইয়। থাকিলে 
ইহা প্রয়োগ করিবে। সান্লিপাতিক স্লেও 
ইহা দ্বারা উপকার হয়। 


ঘনচন্দনাদি। 
যনচনানপর্পটকং কটুকন্তসণালপটোলদলং সজলম্‌। 
গৃতশীতসিতান্বয়ি পি্তহরং জ্বরছর্দদতৃষ'রুচিদাহহরম্‌॥ 

মুতা, রক্তচন্দন, ক্ষেতপাঁপড়া, কট্কী, 
বেণার মূল; পটোলপত্র ও বালা মিলিত ২ 
তোলা, পাকার্থজল ৩২ তোলা, শেষ ৮ 
তোলা । প্রক্ষেপ--চিনি ॥* তোলা, শীতল 
হইলে পান কারবে। ইহাতে জবর, পিস্ত, বমি, 
তৃষা, অরুচি ও দাহ নিবারিত হয়। 


ভ্রিফল।দিকষায়ঃ। 


ত্রিফনাশাললীরাত্া-রাজবৃক্ষাটরূযকৈ:। 
শৃতমদু হরে তৃর্ণং বাতপিত্তোস্তবং ভ্বরম্‌। 


সা তিল 
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ভিফলা, শিষুলমুল, রাঙ্গা, সেৌদালফল ও 
বাঁসক, ইহাদের কাঁথ বাঁতপিত্তজরনাশক | 
হরখধাদিফষায়ঃ | 
জারথধফলং মুস্তং যষ্টামধুকমেব চ। 
উশ্গীরমভয়া চৈব হরিস্্রা দারুসাহয়॥ 
পটোলং পিচুমর্দশ্চ গুড়,চী কটুরোহিপী। 
এবাং লীতঃ:কষায়ঃ স্তাহাতপিম্ততবে বরে ॥ 
সেৌদালফল, যুতা, বটিমধু, উদীর, হরী- 
কী, হরিড্রা, দারুহরিদ্রা, পল্তা, নিমছাঁল, 
গুলঞ্চ ও কট্‌কী ) ইহাদের কাঁখ ৰাভ-পিত্তজরে 
হিতকর। 


পঞ্চভদ্রেকষায়ঃ | 
গুড়া গর্পটং মুন্তং কির'তং বিশ্বভিষক্ষমূ। 
বাতপিত্তরে দেয়ং পঞ্চভদ্রমিদং শুচম্‌॥ 
গুলধ, ক্ষেতপাঁপড়া, মুতা চিরত| ও 
শু'ঠ, এই পঞ্চভদ্রের কাঁথও বাতপিত্ুজরে 
প্রশস্ত । 


মধুকাদি। 
মধুকং শারিবে ভ্রাক্ষা মধুকং চম্দনোৎপলয্‌। 
কাঁশুরীং পয়কং লোধং ভ্রিফলাং পন্মফ্কেশরম্‌ ? 
পরধকং মৃণালক স্থুসেছ্ত্বমবারিগি 
মধুলাজসিতাযুভ্ং তৎ গীতমুবিষ্তং নিশি । 
বাতপিস্তরং দাহ-তৃষণ মচ্ছাবমিত্রমান্‌। 
শময়েস্কপিত্তগ জীমুতানিব মারুতঃ ॥ 
যষ্টিমধূ$ অনস্তযূল, শ্তামালতা, দ্রাক্ষা, 
মৌলফুল, রক্তচন্দন, নীলোতপল, গীভীরী- 
ফল, পল্পকাষ্ঠঠ লোধ, ব্রিফলা, পদ্মকেশর, 
ফল্সা ও বেপার মুল এই সকল দ্রব্য মোট ২ 
জলে ডিজাইয়া পলাখিবে। পরদিন গ্রাতঃকাঁলে 
তাহাতে মধু চিনি ও খৈ-ুরণ প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন 
করিবে 1 তাহাতে বাত।পত্তজ্বরঃ দাহ, তৃষ্ণা, 
মুচ্ছা, বমি, গাজজঘুর্ণন ও রক্তপিত্ত।নবারিত 
হবে । 
মুস্তাদিঃ | 
মুস্তগপটকোৎপল-কিরাতোশরচ্গদাৎ কর্ষ;| 
শর্ষরয়া চ দীয়তে বাহপিতঘরে বছধা দৃষ্টকলঃ & 


আয়ুবেরদ-সংশ্রহঃ | 


হ্তা, ক্ষেতপাপড়া, নীলম্থ'। দঃ চিরতা, 
সুগন্ধি যেণায় মূল ও রক্তচনান, ইহাদের কষায় 
চিনি সহপান করিলে বাতপিত্বজ্বর বিনষ্ট হয় । 
বহুবার ইহার ফল প্রত্যক্ষ করা গিয়াছে। 
কিরাতাদিঃ। 
কিরাততিক্তামলকীশঠীমাং 
দ্রাক্ষোষণানাগরকামৃতানাঁম্‌। 
ফ্াথঃ হঈীতো গুড সংযুতঃ শ্াৎ 
সপিস্তবাতত্বরনাপহেতুঃ ॥ 
চিতা, আমলকী, শঠী, জ্রাক্ষা, পিপুল, 
শুঁঠ এবং গুলঞ্চ ) এই ক্কাঁথ লীতল করিয়া 
গুড়সহ সেবন করিলে বাতপিত্তজর. আগ 


* গিবারিত হয়। 


অথ পিত্তশ্লেয়স্বর-লক্ষণঘ্‌। 
লিগুতিজ্ঞান্ততা তন্্া মোহ: কাসোইয়ুচিন্য। | 
মুুদণহো যু; সীতং পিত্তলেম্মঘরাকৃতিঃ ॥ 
পিত্তশ্লেক্ষজরে মুখ শ্সেম্সা দ্বারা লিগড ও 
পিত্ত স্থারা তিক্ত হয় এবং তত্র, যুচ্ছা, কাঁস, 
অরুচি, তৃষ্ণা ও মুহ্রহদীহ এবং যুনুর্মহঃ 
শীন্ত এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হইয়া! খাকে। 





অথ পিত্তশ্লেমজ্বর-চিকিৎসা । 


টিটি 
কণ্টকাঁধ্যাদিকযায়ঃ | 
কণ্টকাধ্যমৃঃ| তাগী নাগরেজমবাসকম্‌। 
তৃমিস্বং চন্দমং হস্বং পটোলং কটুরোহিনী ॥ 
কষারং পার়য়েদেতং পিত্তনেস্বগরাপহযূ।. 
- দাহতৃষ্ণারু চচ্ছর্দি-কাসহংপার্থবশূলন্ৎ ॥ 
কণ্টকারী, গুগঞ্চ, যামুনহাটী, ও*ঠ, ইন্ত- 
হব, হুরালভাঁ, চিরতা, রক্তচন্দন, মুত, পল্ত। 
ও কটুকী; ইহাদের কাথ পিত্বঙ্গেম্মজরত্স এবং 
দাঁছ, তৃষা, অরুচি, বহি, কাস) হাদযশূল ও 


৯ | 


. -* পল্তা, রক্তচন্দন, ুর্ববা, কটুকী, আক্‌- 
নাদি ও গুলঞ্চ, ইহাঁদের কাথ পিতশ্লেম্সজর 
| এবং অরুচি বমি কও ও বিষদোষ নিবারক। 





অস্বৃতাষ্টকঃ। 
অনুতেন্দযবারিষ্ট-পটোলং কটুরোহিণী। 
: নাগরং চন্দনং মুগ্তং পিপ্লনীচুর্সংযুতম্‌ 
-.. অমৃতাষ্টক ইত্যেষ পিতরেম্মঘরাপংঃ। 
. হালীমারোচকচ্ছর্দি-পিপাসাদাহনাশন: । 
আগ, ইন্্রবব, নিমছালি, পলতা» কট্‌কী, 
শঠ, রক্তচন্দন ও মুতা, ইহাদের কাথে অর্দ 
তোন্গা পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পা” করিলে 
পিত্বশ্নেশ্মজর” বমনবেগ, বসপঠ "রুচি, 
পিপাস। ও দাহ নিবারণ হয়। 


... চাতুর্ভদ্রক-পাঠাসপ্তকো । 

০ - কিরাতং নাগরং মুন্তং গুড়,টীঞ্চ-কফাধিকে। 
পাঠোদীচ্মণালৈস্ত সহ পিত্তাধিকে পিবেৎ॥ 
পিত্তশেক্মজরে.যাদ শ্লেম্সার আধিক্য থাকে, 

তাহা হইলে চিরতা, শু, মুতা ও গুলঞ্চ এই 


'পাঠামপ্তক অর্থাৎ এই দ্রব্যচতুষ্টয়ের সহিত 
আক্নাদি, বালা ও বেশার মূল এই তিনটি 
যোগ করির! তাহার কাখ পান করিতে দিবে । 





বাসাম্বরনঃ। 
. জগত্্পুষ্পবাঁসায়! রসঃ ক্ষৌদ্রসিতাধুতঃ। . 
কফপিততবরং হস্তি সান্্রপিত্বং সকামলম্‌ ॥ 
. পিত্বপ্েম্বজরাক্রাস্ত রোগির বদি রন্তপিত্ত 
ও.কাঁমলা দোষ থাকে; তাহা হইলে পঞ্জ ও, 
পুষ্প সহ বাঁসকের রস-বাহির করিয়া তাহাতে 
 মধুও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে-দিবেশ : 











রব্যচতুষ্টয়ের কাথ, এবং পিস্তাধিক্য থাঁকিলে 





জ্বরাধিকারঃ ৩৬৫ 
| পটোলাদিঃ। পঞ্চতিক্তকষায়ঃ। 
. পটোলং চ্দনং মূর্ববা তিক্ত! পাঠামৃতা গণঃ।" ুতরামৃতাত্যাং হ নাগরেপ সপুষ্কএঞ্চেব কিরাততিক্তম্‌। 
- পিত্পন্ারুচিচ্ছদদি-সবরকণ্ডুবিষাপহঃ ॥ পিবেৎ কষায়ন্থিহ পঞ্চতিঞ্তং রং নিহত্তা্টরবিধং সমগ্রমূ। 


কণ্টকারী, গুলঞচ, শ'ঠ, কুড় ও চিরতা! 
এই পঞ্চতিক্কের কাঁথ সেবন করিলে অষ্টবিধ 
অর সম্যগ রূপে নিবারিত হয়। 


পচটোলাদি। 


পটে ।লবষধন্ঠা ক-য্গ্গা'মলকচন্দনম্‌ । 

পৈত্তিকে গ্রেম্বপিত্বোখে হরে তৃট্ছন্দিদাহমুৎ । 

পিত্ত ব! পিন্রপ্নেক্সজ জরে তৃষ্ণা, বমি ও 
দাহ থাকিলৈ, পলতা।, যব, ধনে, মুগ, আমলকী 
ও রক্তচন্দনের কাথ পান করিতে দিবে । 


কটুকাচুরম্‌ 


সশর্করামক্ষমাত্রাং কটুক'গোঝবারিণা । 
গীতা বরং জয়েজ্ত্যঃ পিশ্তলে্ষসমুস্তবম্‌ 


কট্‌কীচণ১ তোলা ও চিনি ১ তোলা 
একত্র করিয়! উষ্ণজলের সহিত পান করিলে 


| পিত্প্নেক্মজর বিনষ্ট হয়। 





তথ বাতশ্লেয্সজ্বর-লক্ষণমূ । 


ভৈমিতং পর্বণাং ভেদে নিদ্র!গৌরবসেষ চ। 
শিরোগ্রহঃ প্রতিষ্ঠীয়; কাস: স্বেদা প্রবর্তনস্। 
সন্ত'পো মধ্যবেগশ্চ বাতগ্রেমন্বরাকৃতিঃ ॥ 


ক্তিমিত্য. (শরীর আর্রবস্ত্রাবৃতবং 


| টাক) পে নিদ্রাধিক্য, শিরোবেদনা, 


প্রতিষ্ঠায়, কাঁস, সর্বশরীরে ধর্ম, সন্তাঁপ, 
জরের মধ্যবেগ অর্থাং নাতিতীক্ষ নাতিমৃছ 
বেগ এই গুলি বাতঙ্নেম্বজরের লক্ষণ । 





অথ বাতঙ্লেমজ্বর-চিকিৎসা |. 


নি উর 


কফবাতন্রে গেদান্‌ কারয়েক্র্ষনিপ্মিতান্‌। 
শ্রোতসাং মার্দবং কৃত্ব! নীতা পাবকমাশয়ম্‌ । 
হন্থা বাতকধত্ততং হ্েদে। ঘরমপোহতি ॥ 




















৩৬৬ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


৮:০০ ০৮ শিপ শিশিোপি শি শিপীশীিশিশাসপী শশী পাশাপাশি পিশিিশিপসি 


খর্পরতুষ্ট-পটস্থিত-কাহ্িকসিক্তে। হি বালুকস্যেদঃ | 3 টি রি 
শময়তি বাতকফাময়-মন্তবশূলাঙ্গভঙ্গাদীন্‌ ॥ পিপুল, পিপুলমুল, ১, চিতা ও শু 


বীক্ষ্য হ্বেদবিধিং কুরধ্যাৎ স্বেদনং ব'লুকাদিভিঃ | ছাদের কাথ টিন করিলে বাতশ্নেম্মরোগ 
সর্বাঙ্গে যদি বা যত্র বেদন! সংপ্রজায়তে ॥ নষ্ট এবং অগ্ি প্রদীপ্ড হয়। কোল অর্থাৎ 
নীতশুলবুপরমে স্তস্তগ্রৌরবনিগ্রহে । তোলক পরিমাণে প্রযোজিত হয় বলিয়া, 
সংঙাতমার্দবে হ্ছেদে শ্ষেদনাদবিরতিম তা ॥ ইহার নাম পঞ্চকোল। 


বাতশ্লে্সজরে রোগিকে রুক্ষ স্বেদ দিবে, নিম্বাদিঃ। 
তাহাতে আ্োতঃসকল মৃদু, অগ্নি স্বস্থানে কার ” 
প্রত্যা বু নগ্বামৃতাবিশ্বদাক্ কটফলং কটুকা বচা। 
হইয়া ডি রর বায়ুও গ্রেমার ওকতা বিনষ্ট কষায়ং পায়য়েদাশু বাতরেম্মজবরাপহম। 
জর নিবারিত হ্য়। খোলায় রা পর্ধবভেদশিরঃশূল-কাসারোচকগী ড়তম্‌ ॥ 
রা বন্ধে বন্ধনপর্বাক কীজিতে সিক্ত, বাতঙনেরজরে পর্কভেদ, শিরঃপূল, কাস ও 
করিয়া স্বেদ প্রদান করিলে, বাতর্নেম্মজনিত | অরুচি গাঁকিলে নিষ্বাদি অর্থাৎ নিমছাল, 
পীড়া, মন্তকশূল ও অঙ্গভঙ্গাদি নিবারিত হয়। ; গুল, শুঠ টী 
যদি সর্ধাঙ্গে বা কোন অঙ্গবিশেষে বেদনা কা নিবে » কটটকী ও বচ, 
ইহাদের ক্কাথ ব্যবস্থা করিবে। 
থাকে, তাহা হইলে বেদনাস্থানে বালুকাস্বেদ ষুদ্রাদিঃ। 
দিবে। শীত, শূল, স্তরূত| ও গাক্রগৌরব রর টি 
৬০ ও মকলের মৃহূতা হইলে কৃতঃ কার; ফমারতোতয়ে। 
স্বদ।প্রায়! ব রবে। সঙ্বাসকাসারু চিপার্থরকৃকবে 
আমছরে বাতবল'সজে বা কফোথিতে মারুতসপ্তবে বা। জরে তিদোবপ্রভষেগ্প শন্তহে ॥ 
তিদে'ষজে স্বেদমুদাহর্তি ্তসত প্রমো হাঙ্গরঃজা প্রশান্ত ॥ | 
বাতিক, খ্লৈন্মিক, বাতন্লৈত্মিক, সান্গি- | কণ্টকারী, গুলঞচ, শু ও কুড়, ইহাদের 
পাঁতিক ও আমজরে স্তবধতা, মুচ্ছা ও গান্র- | কষায় সেবন করিলে বাতলে দণ জর, শ্বাস, 


বোমা শাস্তির অন্ত স্েদাক্রয়া কর্তব্য । কাঁস, অরুটি ও পার্শশল নিবারিত হল্স। ইহা 
রা রঃ | সাগ্লিপাঁতিকজরেও প্রশস্ত । 
পিপ্ললীভিঃ শৃতং তোয়মনভিষ্যদ্দ দীপনমূ। ী- ্ 
বাতগ্লম্মবিকারদ্বং শ্লীহত্বরবিনীশনম্‌ ॥ দর দশমূলী রে 
দশমূলীরসঃ পেয়ঃ কণযুক্ত; কফানিলে। 
২ তোলা পিপুলের কাথ সেবন করিলে অবিগা'কেহতিনিতরা়াং পার্বরতস্বাসকাকে | 
যাতগ্লেম্সয়োগ এবং প্লীহজ্বর নিবারিত হয়। 
ইহা অনভিষ্যন্দি ও অগ্নির দীপক । পরিপাক মা ১14৮১ 
মুস্তনাগরভূনিম্বং ভয়মেতৎ ত্রিকাধিকম্‌। হয়, নি ্ে পা্বপুল, 
কফবাত'মশমনং প'চনং আ্বরনাশনম্‌॥ । শ্বাস ও কাস থাকে, তাহা হইলে 
মুতা, শঠ ও চিরতা, এই তিনটি ব্য | কাণে পিপুলদর্ণপ্র্েপ দিয়া পান করিবে । 
প্রত্যেক ৯ তোলা পরিমীণে লইয়া কাঁথ | পটোলাদি। ্‌ 
প্রস্তত কাঁরবে, সেই ক্বাথ বায়ু, শ্লেম্মা ও | তৃষণান্থিতে বাতকফার্ডিশুলে সম্বাসকাসারুচিবিড়(ববন্থো। 
আমদৌষের শমক, পাঁচক এবং জ্বরনাশক । হিতং অলং দীপনপাচনঞ্চ পটোলশুঠীষবপিক্পলীনাম্‌ ॥ 
পঞ্চকোলম্‌। বাতগ্রেম্মজরে তৃষ্ণা, বেদনা, কাস, শ্বীস, 
পিষসনীপিষ্নলীমূল-চদযচিত্রকনাগরৈঃ। অরুচি ও মলবদ্ধতা থাকিলে, পল্তা, শু, 
দীগনীয়ঃ শুতে। বর্গ: কফানিলগদাপহঃ ॥ যব ও পিপুলের কাথ প্রয়োগ করিবে । এই 


কোলমাত্রোপযোগিত্বাৎ পঞ্চকোলমিদং স্ৃতম॥ ] কাঁথ অগ্নির দীপক ও দোষের পাঁচক। 4] 











২ াশাাশাীীশীঁীাঁাটা 


মুস্তানিঃ। 

ুস্তং পর্ণটক; শুতী গুড়,চী সছুরালত1। 
ককবাারুচিচ্ছন্দি-দাংশোবঘধরাপহঃ ॥ 

এই জরে অরুচি, বমি, দাহ ও শোষ 
থাকিলে মুত, ক্ষেতপাপ(ড়া» শঁঠ, গুলঞ্চ ও 
ছুরালভার ককাথ গেবন করাইবে । 


দার্ববাদি-কষায়ঃ। 
দারুপপটভাগ-বচাধ'ভ্তককট্ফলৈ; | 
সাভয়াবিশ্বগুতীক্ধ কাথো হিনুৎধুৎকটঃ॥ 
কফবাতন্বরে গীতো হিলাশোধগলগ্রহান্‌। 
শ্বানকাসপ্রসেকাংশ্চ হন্তাৎ্ তরুমিবাশনি:॥ 
বাঁতপ্লেশ্মজরে হিন্ক।, শোধ, গলবদ্ধতা, 
কাস, শ্বাম ও মুখপ্রসেক থাকিলে দেবদারু, 
ক্ষেতপাঁপ ড়া» বামুনহাটী, মৃতা, বচ, ধনে, 
কটৃফল, হরীতকী, শু'ঠ ও নাটাকরঞ্, ইহা- 
দের কাঁথে হিং ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিতে দিবে । বজপাতে যেমন তরু বিনষ্ট 
হয়, এই কাথ পানেও তদ্রপ বাঁতশ্লেক্মজর এবং 
হিক্কাদি উপদ্রব সকল বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


পথ্যাদ পাচনম্‌। 

পথা। বুসতন্বরী মুস্ত। শুষ্ঠী কটুতৃণপর্পটম্‌ ৷. 
মক্টৃফলবচ। ভাগাঁ দেবাহবং মধু-হমুমৎ ॥ 
কফবাতদ্বরেঘেব কুক্ষি্থংপার্খবেদনাঃ | 
কণ্ঠাময়ান্তথযথুশ্ব'সকাসান্রিযচ্ছতি ॥ 

হুরীতকী, ধনে, মৃতা, শ'ঠ, গন্ধতৃণ, ক্ষেত- 
পাপড়া, কট্‌ফল, বচ, বামুনহাটা, দেবদারু, 
ইহাদের কাথে মধু ও হি গ্রক্ষেপ দিয়া পান 


কারলে বাতগ্লৈম্বিক জর ও তদান্ষঙ্গিক 
কুক্ষি হৃদয় ও পার্শববেদনা, গলরোগ, মুখ- 
শোথ, কাস ও শ্বাস বিনষ্ট হয়। 





অথ সান্নিপাতিকম্বর-লক্ষণমূ। 
ক্ষণে দাহঃ ক্ষণে শীতমন্থিসন্ষিশিরোরুজ|। 
সাশ্রাবে কলুষে রক্তে নিভু নে চাঁপি লৌচনে ॥ 
সন্থনৌ দরুদ কর্ণে। ক; শুকৈরিবাবৃতঃ। 
তন্্র। মোহঃ প্রলাপণ্চ ফাঁদ: শ্বাসোহ রচিত্রস: ॥ 


ধকারঃ। 








৩৬৭ 





পরিদগ্ধা থরম্পর্শ। জি শর্তাঙ্গত| পরম্‌। 
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শিরসো। লোঠনং তৃষ্ণা নিপ্রানাশে। হৃদি বাধা । 

স্বেদমুত্রপুরীষাণাং চিরাদর্শনমল্পশঃ ॥ 

কুণত্বং নাতিগাত্রাগাৎ প্রভতং কণ্ঠবুঞগনম্‌। 

কোঠানাং ্ঠাবরক্তানাং মণ্লানাঞ্চ দর্শনম্‌ ॥ 

মুকত্বং আ্োতসাং পাকো। গুরুতমুদরন্ত 1 

চিরাৎ পাকণ্চ দোষাণাং সন্পপাভন্বরাকৃতিঃ ॥ 

সন্িপাতছরে ক্ষণে ক্ষণে দাহ, ক্ষণে ক্ষণে 
শীত, অস্থি সন্ধি ও মস্তক বেদনা, চক্ষু্ঘ র 
অশ্রপুর্ণ আবিল ( বোলাটে ) রক্তবর্ণ বিশ্ফা- 
রিত বা অতি কুটিল, বণন্য় নানা প্রকার 
শব্ধ ও বেদনাবিশিষ্ট, কণ্ঠ যেন শুক ! ধান্তা- 
দির শেয়।) দ্বারা 'মাবৃত, তন্দ্রা, মুচ্ছা, 
প্রলাপভাষণ, কাস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, 
জিহ্বা অঙ্গারবৎ কৃষ্ণবর্ণ এবং গোজিহ্বাসদৃশ 
থরম্পর্শ, অঙ্গ সকল অত্যন্ত শিথিল, মুখ 
হইতে কফের সহিত রক্ত বা পিত্বের অল্লো- 
দিগরণ, ইতস্ততঃ শিরশ্চালন, তৃষ্ণা, নিদ্রানাশ, 
হৃদয়ে ব্যথা, দীর্ঘকালান্তে মল যুত্র ও ঘর্শোর 
অতি অল্প পরিমাঁণে নির্গম, দৌষপূর্ণত্ব হেতু 
শরীরের নাতিকৃশত্ব, কণ্ঠে নিরন্তর অব্যক্ত 
শব্দ শ্তাব ব। রক্তবর্ণ কৌঠের ( বোল্তা-দষ্ 
স্থানের ন্তায় শোথের) ও মণ্ডলাঁকৃতি চিহ্ন 
সমূহের উৎপত্তি, অতি অল্প কথন, মুখনাসাদি 
মোতঃ সকলের পাক, উদরে ভারবোধ, বপূর্ণত্ব 
হেতু বাতাদি দোষের অতি 'বিলম্বে পরিপাক, 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । 





অথ সন্নিপাতজ্বর-চিকিৎস! । 


লঙ্বনং বালুকান্বেদো! নন্যং মি্ীবনং তথ] | - 
অবলেহোইঞ্জনকৈব প্রাক গুষে'জ্যং ভিদোষজে। 
সন্নিপাতন্বরে পূর্ব কুধ্যাদামকফাপহ্ম্‌। 

পশ্চাৎ গ্রেশ্সণি সংক্ষীণে শময়েৎ পিতমাকতে।। 


সম্িপাতজরে প্রথমে লঙ্ঘন, বালুকাশ্বেদ, 


নস্ত, নিীবন, অবলেহ ও অঞ্জন প্রযোজ্য । 








পু চা 





৩৬৮ 





এই জরে অগ্রে আষ অর্থাৎ অপক্ক আহীব্ররস 
ও কফ দমন করিম পশ্চাং পিত্ত ও বায়ুর 
শমতা করিবে । 


লঙ্ঘণম্‌। 


তিরাত্রং পঞ্চরাত্রং ব। দপরাত্রমথাপি ৰ1। 

লঙ্মনং সন্নিপাতেষু কুর্যযাত্থারোগাদশনাৎ ॥ 

দৌষাণামেব সা! শকির্ঘনে বা! সহিকুত]। 

নহি দোষক্ষয়ে কশ্চিৎ সহতে লঙ্বনাদিকম্‌॥ . . 

( আদিশব্দাৎ বালুকাখেদাদিএ্রহছণম। ) 

সন্গিপাত্ররে তিন দিম, গাঁচ দিন, দশ 

দিন অথবা যতদিন না আরোগ্য দূুশন হয়, 
তত দিন উপবাঁস কর! কর্তবয। যে পর্য্যস্ত 
দৌষের শক্তি থাকিবে, সে পর্যন্ত রোগী 
উপবাস সহ করিতে পারিবে । দোষের ক্ষয় 
হইলে আর উপবাস ও বালুকান্বেদাদি হিতে 
থারিবে না। 


কফোম্থণে শতাঙ্গাদৌ । 


ন শবেবাতিরেকেণ নন্জিপাতঃ প্রশাহ্যতি। 
ত্মান্ুহসমু ছ::কাধ্যং দ্বেদনৎ সন্তরপাতিনাম্‌॥ 
মন্িপাতে জলময়ে। নরাপাং বিপ্রন্নো! ভরেৎ। 
বিনা বন্ধণৃপচারেণ কত্তং শোবয়তূং ক্ষমঃ ৪ 
প্রয়েগ। বহবঃ সস্তি সবিব! নির্ব্ধব। অপি । 
_. বহছনৃঙ্মাণং বিনা প্রায়ো ন বাধাং দর্শযন্ত ভে 
প্রতিক্রিয়াবিধাবেবং বন্ত সংজ্ঞ! ন জারতে। 
গাদতলে ললাটে ব| হতেন পলাকয় | 
শ্লেক্ষোহণ সারপাতজরে সর্বাঙ্গ শীতল 
হইলে, স্বেদক্রিরা ব্যতিরেকে সন্গিপাতে শাস্তি 
হয়না । অতএব লাঙ্জিপাভিকজবে সূহনু হু: 
শ্বেদ প্রদান করিবে । সামপা্চে মন্ুয্যুধিণের 
দেহ জলময় হয়, সুতা, আধ জিঙ্গ! ব্যতি- 
রেকে কে তাহা শোদ্ধণ করতে পারে? 
সন্গিপাতজরের সবিষ ও দির্ব্ষ বন্থষিব ওষধ 
আছে বটে, কিন্তু অস্বির স্ভাপ ব্যতিরেকে 
তাহার! প্রায়ই নিজ বিজ বীর্ধ্য প্রদর্শন 
কারতে সমর্থ হয় ন! | নান! গ্রফার প্রতিকার 
| করাতেও যাহার সংজ্ঞা! লাভ ন! হয়, ভাহার 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
পদতল বা৷ ললাট অগ্িয্€$ লৌহ্‌শলাকা দ্বারা! 


দগ্ধ করিয়া দিবে। 

নম্তানি। 

_ সৈঙ্ধবং শ্বেতমরি৪ং মধপং কুষ্টমেব চ। 
বন্তমুত্রেণ সংপিষ্ নম্তাং তক্রাবিনাশনমূ । 
মধুকসারসিদ্ধুখ-বচোধণকণাঃ সমাঃ। 
নং পিষ্টাস্তস। নম্তং কুর্ধ্যাৎ সংজ্ঞাপ্রবৌধনম্‌। 

ধড়গ্রস্থিসৈদ্ধবকণাঃ সমধুকসারাঁঃ 
পিষ্টাঃ সমেন মরিচেন জলৈঃ কছুকৈঠ। 
নন্তং নিবারয়তি শীস্রমচেতনত্বং 
তন্রাপ্রলাপসহিতং শিরসো! গুরুত্বম্‌ ॥ 
লশুনং মরিচং পিষ্টং নম্তং স্যাৎ গেশনাশনস্‌ ॥ 
সিতিকুকুটিকাওজজজল-পানান্সস্যাদপ্যগ্রনাচ্চ | 
ছুঃদাধনদন্িপাতঃ প্রবলো ণ্যা্বেব শমমেতি | 
মাতুলুঙ্গার্রকরসং কোং ত্রিলবগান্থিতম্। 
অন্থদ্ধা সিদ্ধিবিহিতং তীক্ষং নস্তং প্রযোক্য়েৎ | 
তেন প্রভিগ্যাতে গেন্স। প্রতিনশ্চ প্রমুচাতে। 
শিরোহৃদয়কঠাস্য-পার্বরীক্‌ চোগশাম্যাত ॥ 


সৈম্ধব লবণ, সজিনাবীজ, শ্বেতসধপ ৪ 
কুড়, প্রত্যেক সমানভাগে লইয়! ছাগমুত্রে পেষণ 
করিয়া নম্ত লইলে তন্দ্রা নিবারিত হয়। 
(ইতি সৈম্ধবাদি নম্ত )। ৃ 

মৌলপার, সৈন্ধব, বচ, মরিচ ও রি | 
মমভাগে ঈষছুষ্চ জলের সহিত উত্তমরূপে 
পেষণ করিয়। নম্ত লইলে সংজ্ঞালাভ হয়। 
(ইতি মধুকসারাদি নম্ত )। 

পিপুলমুল, সৈন্ধব, পিপুল .ও মৌলদার 
ইহাদের সমভাগ চূর্ণ এবং নমুদয় চুণের সম- 
পরিমিত মরিচচুর্ণ ঈষহুঞ্চ জলে পেষণ করিয়া 
নন্ত লইলে অচেতনত্ব, তন্দ্রা, প্রলাপ ও 
শিরোগুরুত্ আগু নিবারিত হয়। 

রস্থন ও মরিচ পেষণ করিয়া নন্তরূপে, 
ব্যবহার করিলে কফনাশ হয়। কালকুকুটের 
ডিম্বমধ্যস্থ তরলাংশ পান করিলে বা তাহার 
নম্ত লইলে অথৰা! অঞ্চন দিলে ছুঃদাধ্য প্রবল 
সন্লিপাতও আশ প্রশমিত হয়। 

টাবালেবুর রস, আদার রস ও অ্রিলবণ 
(সৈদ্ধব, বিটু ও সচল). ঈষছূষণ করিরা 








| ভ্বরাধিকারঃ। 


৩৬৯ 


শাপাশিপাটিতিসপসপীপীপ লাশ পাশ শা শিট 


নন্তয প্রদান করিবে, অথবা সিদ্ধিস্থানোক্ত ;  উর্বগশ্রেম্মহরণে উদ্ব;স্বেদা দিকর্াণি। 
তীক্ষ নন্ত প্রয়োগ করিবে, তাহাতে শ্রেম্সা বিরোধুকে মধু তাক কার্যোযার্কজৈ রসৈঃ ॥ 


তরল হইয় নির্গত এবং মস্তক হৃদয় কণ্ঠ মুখ ও 
পার্খ্দেশের বেদনা প্রশমিত হইবে । 


নি্ঠীবনমূ। 


আরর্রকম্বরসৌপেতং সৈন্ধবং সকটুত্রয়ম্‌। 

আকষ্ঠং ধারয়েদাস্তে নিষীবেচ্চ পুনঃপুনঃ ॥ 

তেনাস্ত হৃদয়াচ্ছে মা মন্যাপার্্ব শরোগলাৎ। 

লীনোইপ্যাকৃষ্যতে শুক্ষো লাঘবধ্ধাস্ত জায়তে ॥ 

পর্ববভেদে| জ্বরে মূচ্ছা-নিদ্রাকীসগলাময়াঃ। 

মুগাক্ষিগৌরবং জাডামুৎক্লেদশ্চৌপশা ম্যতি ॥ 

সকৃদ্দ্িত্রিচতুঃ কুরধ্যাদ্‌ দৃষ্ট। দৌধবলাবলমূ। 

এতদ্ধি পরমং প্রান্র্ভেষজং সন্গিপাতিনাম্‌ ॥ 

আর্জরকম্বরসমুধ্ত কৃত্বা সৈম্ধবাদিচ্ণসনুরূপৎ দর 
নিঠীবনপনুদিশস্তি বৃদ্ধা? ॥ 


সৈন্ধব লবণ ও ত্রিকটু (শু'ঠ পিপুল 
মরিচ) আদাঁর রসে মিশ্রিত করিয়া আক 
মুখে ধারণ ও পুনঃপুনঃ নিঠীবন ক।রবে। 
এই ক্রিয়া! দ্বারা রোগির হৃদয়, মন্া, পার্শ্ব, 
মন্তক ও গলদেশ হইতে, অতি লীন ও শুষ্ক 
শিলেম্সাও আকুষ্ট হইয়! উঠিয়। যাইবে । তাহাতে 
দেহ লঘু হইবে এবং পর্বভেদ, জর, মুচ্ছা, 
নিদ্রা, কীস, গলরোগ, মুখ ও নেত্রের গুরুতা, 
শরীরের জড়তা ও বমনভাব প্রশমিত হইবে । 
দোষের বলাবল বিবেচনা করিয়া একবার, 
দুইবার, তিনবার কিংবা চারিবার পধ্যন্তও 
নিষ্ঠীবন কর! যাইতে পারে। ইহা সন্নিপাত- 
রোগে শ্রেষ্ঠ ওষধ। 

বৃদ্ধ বৈগ্ভগণ ঈষদু্চ আদার রসে উপযুক্ত 
পরিমাণে সৈন্বাদি চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া তাহা 
ব্যবহার করিয়া থাকেন। 


অঙ্টীঙ্গাবলেহিকা । 


কট্‌ফলং পৌক্ধরং শৃঙ্গী ব্যোষং যাসশ্চ কারবী। 
্কষচ্ণাকিতং চৈতন্মধুন! সহ লেহয়েৎ॥ 
এধাবলেছিকা হস্তি সন্তিপাতং সুদারুণম্‌। 
হিন্কাং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ ক্রোগং নিষচ্ছতি॥ 


৪৭ 


কট্‌ফল, কুড়, কীকৃড়াশূঙ্গী, শু'ঠ, পিপুল, 
মরিচ, ছুরালভা ও কৃষ্ণজীরা, এই সকল 
ব্য উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত অব- 
লেহন করিলে সুদারুণ সন্নিপাঁত, হি্কা, শ্বাস, 
কাঁস ও কঠরোগ নিবারিত হয়। উদ্ধ গ শ্লেম্স- 
হরণার্থ স্বেদাদি উষ্ক্রিয়। .কর্তব্য হইলে, 
মধুর পরিবর্তে আদার রস দিয়া অংলেহ 
্রস্তত করিবে । কারণ মধু ও উষ্ণতা পরম্পর- 
বিরোধী । 

অঞ্জনদ্‌ । 
(শিরীযাগ্যঞ্জনম্‌। ) 

শিরীমবীজগো মূত্র-কৃধ্ামরিচসৈন্ধবৈঃ | 

অগ্রনং স্তাৎ প্রবোধায় নরসোনশিল[বচৈ2 ॥ 

শিরীষবীজ, পিপুল, মরিচ, সৈম্ধব, রস্থুন, 
মনঃশিল! ও বচ গোমুত্রে পেষণ করিয়। অপ্রন 
দিলে রোগির চৈতন্ত হয়। (কোন কোন 
মতে শিরীষবীজ হইতে সৈন্ধব পর্য্যন্ত একটি 
যৌগ এবং রম্থুন হইতে বচ পর্যস্ত আর 
একটি যৌগ ।) 

অনুরাহরয়পতঙ্গন্ত নিট্‌চূ্ণং মধুসংযুতম্‌। 

অগ্নাদ বোধয়েশুগ্ধং তক্দিতৎ সন্গিপা ভিনষ্‌॥ 

আরম্লার নাদি মধুর সহিত মাঁড়িয়া 
অঞ্জন দিলে মুচ্ছিত, তত্ত্রিত, সান্লিপাতিক 
রোগির চৈতন্য লাভ হয়। 


কণ্টকার্ধ্যাদিপাচনমূ। 
কণ্টকারীদ্বয়ং শুষ্ঠী ধান্তকং মুরদারু চ। 
এভিঃ শৃতং পাচনং স্তাৎ সর্ববন্থরবিনাশনম্‌ ॥ 


কণ্টকারী, বৃহতী, শ'ঠ, ধনে ও দেবদার, 
ইহাদের পাচন সর্ধজরনাশক। 


দশমুলম্‌। 
বিষশ্তোনাকগান্তারী-পাটলাগণিকারিকাঃ। 
দীপনং কফবাতদ্্ং পঞ্চমূলমিদং মহৎ ॥ 
শালপরণ পৃষ্নিপণাঁ বৃহতীদ্ঘয়গোক্ষুরম্‌। 


-্লল্্ললললুলুলুুল্ল্্্্্্্্্শ্শ্শ্্শ্শশ্ালুশশী 
৬৭০ ৃ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 








অষ্টাদশাঙ্গ ইত্যেষ সম্নিপাতত্বরাপহঃ। 


বাঁতপিত্তাপহং বৃষ্যং কণীয়ঃ পঞ্চমূলকমু ॥ 

উভয়ং দশমূলং হি সম্নিপাতত্বরাঁপহ্ম্‌। কাসহদ্গ্রহপার্থীর্ডি-্বীসহিক্কাবমীহরঃ ॥ 

কাসে স্বাসে চ তন্ত্রায়াং পার্্বশূলে চ শস্ততে 

দিন কহ ৃ বাতশ্নেম্মোবণ-সন্লিপাতজরে, হৃদয়ে ও 


পার্খে বেদনা এবং কাস, শ্বীস, হিকা! ও বমি 
বিষ, শোনা, গাস্তারী, পারুল ও গণিয়ারি থাকিলে পূর্বোক্ত দ্শমুল, শঠী, দী, 
মিলিত এই পাঁচটিকে বৃহৎ পঞ্চমূল কহে। কুড়, ছুরালভা, বামুনহাটা রে রো ্ ্ 
ইহা অমির দীপক ও বাতশ্েক্নাশক। আর কট্‌কী, এই অষ্টাদশাঙ্গের কাঁথ ব্যবস্থা 
শালপাণি, চাঁকুলে, বুহতী, কণ্টকারী ও করিবে। 
গোক্ষুর মিলিত এই পাচটিকে স্বল্প পঞ্চমুল ! 


বলে। ইহী বাতপিত্তনাশক ও বৃষ্য। এই! পিতশ্লেক্সহরোহাদশানঃ | 


সপ পাশ সপ পশিশাপাশিীশ। 





উভয় পঞ্চমূল মিলিত হইলে তাহাকে দশমুল হিজজাত। 
২ ভূনিম্বদারুদশমূলমহৌষধান্দ- 
ভি রা? তিজেন্্বীজধনিকেভকণাকষায়ঃ। 
সহিত সেবন করিলে সগ্নিপাতজর, কাস, শ্বাস, তন্ত্রাপ্রলাপকসনারু চিদাহমোহ্‌- 
তন্দ্রা, পার্বশুল এবং কণ্ঠ ও জদয়ের বেদনা ্বাসাদিযুক্তমথিলং হবরমান হস্তি॥ 
নিবারিত হয়। 
দ্বাদশাঙ্গঃ.। চিরতা, দেবদারু, দশমূল, শুঁঠ, মুত্া, 
দশমুলীকধায়স্ত সপৌক্ধরকণা স্থিত টা ধরে কা জারনীর হারের 
রশ যর সং তিঃ। বা 
সন্গিপাতে জরে দে? শ্বাসকাসসম্িতে ॥ রি রা করিলে নন কাস, 
কাস ও শ্বাস উপদ্রণযুক্ত সন্গিপাতজরে । সর এ রঃ চি 
পূর্ববোন্ত দশমুল 'এবং কুড় ও পিপুল, এই ; 


বাদশা কথ ব্যবস্থা করিবে । ৰ 
চিরে ব'তকাফা থে ব। . মুস্তপর্টটকোপীর দেবদারুমহৌষখমূ। 
ক্িদৌষজে বা দশমুলমিআঃ | ,. শ্রিফল! ধন্বযামশ্চ নীলী কম্পিপকন্িবৃৎ। 
কিরাত তিজ্াদিগণঃ প্রযোজ্য; রা পাঠা বলা কটুকরোহিণী। 
শুদ্ধর্থিনে বা ভিবুতাধিমিশ্রঃ মধুকং পিঙ্পলামূলং ুস্তাছ্যো গণ ডচ্যতে ॥ 

রঃ 1 অষ্টাদশাঙ্গমুদিতমেতঘ। সঙন্্িপাতন্থখ ॥ 


দীর্ঘকালের জরে বা বাতশ্লেম্মোবণ সান্নি পিত্োত্তরে সন্গিপাতে হিতক্ষোজং মনীধিভিঃ |: 
পাতিকজরে পূর্বোক্ত দশমুল এবং কিরাত- সন্তান্তস্তে উরোঘাত উরঃপার্বশিরোগ্রহে॥ 
তিক্তাদি গণ অর্থাৎ চিরতা, মুত, গুলঞ্চ ও ] মুতা, ক্ষেতপাপ ডা, উপীর, দেবদারু, শুঠ, 
৩*ঠ) এই চতুর্দশালগের কাখ প্রয়োগ করিবে। ; হ্রীতকী, বহেড়া, আমলকী, ছ্রালভা, বম- 
বিরেচন আবশ্যক হইলে সেই কাথের সহিত । নীল, কমলাগু'ড়ি, তেউড়ী, চিরতা, আক্নাদি 
উপযুক্ত মাত্রায় তেউড়ীমূল চূর্ণ (ছয় | বেড়েলা, কট্‌কী, যন্টিষধু ও পিপুলমুল ইহাদিগকে 
আন! বা অর্ধ তোল!) মিশ্রিত করিয়া পান ুস্তাস্তগণ বলা যায়। ইহার অন্ত নাম অষ্টা- 


করিতে দিবে। দশাঙ্গ। ইহা! সন্ঈিপাতজরনাশক। পিততগ্রধান 

বাতশ্লে্হরোহফ্টাদশাঙ্গঃ | সন্নিপাত জরে, মন্তাত্তস্তে, উরোধাতে এবং 

দশছুলী শঠী শূঙ্গী পৌধরং সচ্রালভম্। হৃদয় পার্শখ ও শিরোবেদনায় ইহা ।বশেষ 
ভাগী কুটজবী্চ পটোলং কটুরোহিরী ॥ হিতকর। 








বাবে ১ ২২৫০০ রি টির 
০ লী ৪০৫৩৯৭৪০৬৮০ টি 
হাহা শশী পে স্পাপোাশি 





 জ্বরাধিকারঃ। 


জরনাশক এবং কাস শ্বাস হৃদ্ব্যথ! পার্্ববেদনা 





দ্বাত্রিংশাঙ্গঃ | 


ভারগীতুনিতবনিম্বা ঘনকটুকবচ। ব্যোষবাসাবিশালা- 
রা্সানস্তাপটোলী-হরতরুরজনী-পাটলাতিন্দুকৈশ্চ। 
্রাঙ্গীদাবাঁগুড়চী ঝরিবৃতমতিবিষা-পুক্বরত্রায়মাণৈ- 
ধবযাস্রীসিংহীকলিঙ্গৈ স্তিফলশঠিযুতৈঃ কল্সিভন্তল্যভাগৈঃ ॥ 
কাখো। স্াত্রিংশনাম ভ্রিভিরধিকদশান্‌ সন্নিপাতান্‌ নিহস্তি 
শুলং কাসাদিহিককা-খসনগদরুজাঞ্খানবিধ্বংসকারী। 
উনম্তস্া্তবদ্ধী গলগদমরুচিং সর্বধসন্ধিগ্রহান্তিং 
মাতঙ্গৌঘান্‌ নিহস্ঘ!ন্মগরিপুরিহ চেদ্‌ রোগজালং তখৈব॥ 

বামুনহাটী, চিরতা, নিম, মুতা, কট্‌কী, বচ, 
শঠ, পিপুল, মরিচ, বাসক, রাখালশসাঁ, রাক্সা, 
শ্তামালতা (বা অনস্তমূল ) বিজ, দেবদারু, 
হরিপ্রা, পারুল, গাব, ব্রাহ্মীশাক, দারুহরিদ্রা, 
গুলঞ্চ, তেউড়ী, আতইচ, কুড়, বলাডুমুর, 
কণ্টকারী, বৃহতী, ইন্্রযব, হরীতকী, বহেড়া, 
আমলকী ও শঠী, এই ৩২টি দ্রব্যের কাথ পাঁন 
করিলে ত্রয়োদশ প্রকার সান্গিপাতিক জ্বর, শূল, 
কাস, হিক্কা, শ্বাস, উদরাখ্ান, উরুস্তত্ত, অস্বৃদ্ধি, 
গলরোগ, অরুচি ও সন্ধিসমুহের বেদনা 
প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


বৃহত্যাদিগণঃ। 
বৃহতেযা পুক্করং ভার্গা শঠী শৃঙ্গী দুরালভ| । 
বৎসকন্ত চ বীজানি পটোলং কটুরোহিনী ॥ 
বৃহত্যাদিগণঃ৪প্রোক্তঃ সন্গিপাতদ্বরাপহঃ। 
কাঁসাদিতু চ সর্ষেযু দেয়; সোপগ্রবেষু চ॥ 


কাকৃড়াশৃঙ্গী, ছুরালভা, ইন্দ্রযব, পল্তা ও 
কট্‌কী এই বৃহত্যাদিগণের কাথ পাঁন করিলে 
সান্নিপাতিক জর এবং তছ্পদ্রব কাঁসাদি 
নিবারিত হয়। 
শট্যাদিগণঃ | 

শটা পুক্করমূলঞ্ণ ব্যাত্রী শৃঙ্গী ছুরালভ|। 

গুড়ুচী নাগরং পাঠ কিরাতং কটুরোহিণী ॥ 

এব শট্যাদিকো বর্গ; সন্নিপাতদ্বরাপহঃ । 

কাসহদ্গ্রহপার্থীর্তি-শ্বাসে তক্তর্যাঞ্চ শম্ততে। 

শটী, কুড়, কণ্টকারী, কীকৃড়াশৃঙ্গী, ছ্‌বা- 


লভা, গুরধচ, শঁঠ, আকৃনাদি, চিরত| ও | বিবেচনা! করিয়া অত্যু্চ বা ঈষদুষণ বৃহংগঞ্চ 
কটকী। এই শট্যাদিগণের ক্কাথ সঙন্গিপাত- মলের কথ প্রয়োগ করিবে। 


৩৭১ 


ও তন্ত্রা রোগে হিতকর। 


বৃহতৎকট্ফলাদিত। 


কট্ফলাব্দবচাপাঠা-পুক্ধরাজাজিপর্পটেঃ | 

শৃঙ্গীকলিঙগধন্যাকং শা ভূঙ্গকণা হবয়ম্‌॥ 

তিক্তীভয়াঙ্থুকৈরাতং ভার্গী রামঠকং বল! । 

দশমূলী কণামুলং নিঃকাথ্য কাথমুন্তমম্‌! 

তিঙ্গধার্জকরসোপেতং সন্্িপাতবিনাশন্ম্‌। 

গলগণ্ড গওমালাং স্বরভেদং গলাময়ান্‌॥ 

কর্ণমুলোস্তবং শোখং হম্াদ্বনুমুখাময়ান্‌। 

কফবাতত্বরং কাঁসং তণ| হস্তি শিরে'গদান্‌। 

শিরোগুরত্বং বাধিষ্যং নিহপ্তি কফবাঠিবম্‌॥ 

কটফল, মুতা, বচ, আকৃনাঁদি, কুড়, 
কষ্ণজীরা, ক্ষেতপাপড়া, কীক্ড়াশুঙ্গী, ইন্দ্রযব, 
ধনে, শটী, তৃঙ্গরাজ, পিপুল, কট কী, হরীতকী, 
বালা; চিরতা, বামুনহাটা, ধলা আশাকৃড়া, 
বেড়েলা, দশযূল ও পিপুলমূল ইহাদের কাথে 
হিং ও আদার রস মিশ্রিত করিয়! সেবন 
করিলে সান্নিপাতিক জর, গলগণ্ড, গগ্মাঁলা, 
স্বরভেদ, গলরোগ, কর্ণমূলশোথ, হস্টগ্রহ, মুখ- 
রোগ, বাতশ্লেম্জ্র, কাস, শিরোরোগ, শিরো- 


গুরুত্ব ও কফবাতজ বধিরতা বিনষ্ট হয় । 





বাতোন্বণ-সন্নিপাতভ্বর-লক্ষণমূ । 
সন্ধ্যস্থিশিরসাং শুলং প্রলাপো। গৌরবং ভ্রমঃ 
বাতোবণে স্তাদ্‌ছ্ানুগে তৃষ্ণাকগাপ্তশুফতা ॥ 
সন্ধি আস্থ ও মস্তকে শুলবদ্যা, প্রলাপ, 
দেহের গৌরব, ভ্রম, পিপাসা এবং কণ্ঠ ও 
মুখের শুতা! এই সকল লক্ষণ বাঁতোবণ-হীন- 
পিত্তশ্নেম্স সামিপাতিক জরে প্রকাশিত হয়। 
বাতোন্বণ-সন্নিপাতন্বর-চিকিতস! | 
পঞ্চমুলীকষায়ঞচ দগ্যা দ্বাতোতুরে জরে। 
ভূশোধং বা হুখোষং বা দৃষ্ট। দোষবলাবলম্‌ ॥ 


বাতোম্বণ সান্নপাতজরে দোষের বলাধল 


























৩৭২ আয়ুর্বেবদ-সং 

কট্ফলাদিকষায়ঃ | শীতল কাথ প্রয়োগ করিবে। ইহা পিত্তোধণ 
কট্‌ফলাববচাপাঠা-পুদ্বরাঁজাজিপর্পটেঃ | সম্পিপাতজরে শ্রেষ্ঠ ওষধ। 
দেবদার্ববভয়াশৃর্গী-কণাভুনিম্বনাগরৈঃ ॥ 
ভাীঁকলিঙ্গকটুকা-শঠীকট্তৃণধাস্তকৈঃ | চন্দনাদি | 
সমাংশৈঃ সাধিতঃ কাখো! হিঙ্র্করসৈযু তঃ ॥ চন্দনং পন্মকঞ্চেব তথ! কটুকরোহিগী। 
করণমুলোস্তবং শোখং হস্তি মন্যাগলাশ্রয়মূ। পৃথক্পর্ণী সমং সিদ্ধমুষিতং শীতলং জলম্‌। 
কফবাতত্বরং শ্বাসং কাসং হিক্কাং হনুগ্রহম্‌॥ পিত্তৌত্তরে নৃণামেতৎ সন্গিপাঁতে চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
গলগণ্ডং গণ্ডমালাং স্বরভেদং কফাজ্মকম্‌। রক্তচন্দন পন্মকাষ্ঠ চাকুলে 
শিরোগুরুত্ বাধিাং ৃষ্ধিঞ্চ কফমেদসোঃ ] & 5 


কট্‌ফল, মুতা, বচ, আক্নাদি, কুড়, 
কৃষ্ণজীরা, ক্ষেতপাপ ডা, দেবদারু, হরীতকী, 
কাঁকৃড়ীশৃঙ্গী, পিপল, চিরতাঁ, শু”ঠ, বামুন- 
হাঁটা, ইন্্যব, কটকী, শী, কট ভৃণ (মাছর- 
কাঁটিবিশেষ ) ও ধনে ইহাঁদের কাঁথে হিং ও 
আদার রস প্রক্ষেপ দিয়া উহা সেবন করিলে 
বাঁতোন্ণ ও কফোম্থণ সন্নপাভ জর এবং 
কর্ণমুল-শোথ, শ্বাসকাসাদি রোগ সকল 
প্রশমিত হয়। 





পিত্োন্বণ-সন্নিপাতত্বর-লক্ষণমূ। 
রক্তবিগ্ন, ত্রত) দাহ; ম্বেদস্তূ্ণা বলক্ষয় ! 
ুচ্ছা চেতি ভ্রিদোষে স্তালিঙ্গং পিন্ডে গরীয়সি ॥ 

মল ও মুত্রের রক্তবর্পত| এবং দাহ, ঘর, 


তৃষ্ণা, বলক্ষয ও চ্ছ্ এইগুলি পিত্তোন্বণ 
সাম্নিপাতিক জরের লক্ষণ । 





পিভোন্বণ-সন্নিপাতত্বর-চিকিৎুসা । 


(০০0 সপ 


পরূষকাদি। 


পরূধকাণি ত্রিফল! দেবদারু সকটুফলম্‌। 
চন্দনং পম্মক্চেব তথা! কটুকরোহিতী | 
পৃশ্িপরণ শৃতস্ত্েভিরুধিতং শীতলং জলম্‌। 
পিত্তোত্তরে নৃণামেতৎ সন্নিপাতে চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
ফল্সা', ব্রিফলা, দেবদারু, কট ফল, রক্ত- 
চন্দন, পন্মকাষ্ঠ, কট কী ও চাকুলে, এই সকল 


ঞ. 





দ্রব্যের ক্কাথ প্রস্তত করিয়া! পরদিন প্রাতে সেই 


এই সকল ভরব্য পূর্ববৎ ক্বাঁথ করিয়া পরদিন 
প্রাতঃকালে সেই কাথ শীতল অবস্থায় প্রয়োগ 
করিবে । তাহাতেও পিত্বোন্ধণ সম্িপাত জ্বর 
নিবারিত হইবে । 


কিরাতাদিসপ্তকমৃ। 
কিরাভতিক্তকং মুস্তং গুড়,চী বিশভেষজমূ। 
পাঠোদীচাং মৃণালঞ্চ শৃতং পিত্বীধিকে পিবেৎ ॥ 
পিত্তাধিক সন্গিপাঁতজরে, চিরতী, মুভী, 
গুলঞ্চ, শু'ঠ, আকৃনাদি, বাঁলা ও ম্বণাল, 
ইহাদের কাথ হিতকর। 


কফোন্থণ-সন্গি পাতজ্বর-লক্ষণমূ । 


আললন্তারুচিহলাস-দাহবম্যরত্িভ্রমৈ:। 

কফোশ্ণং সন্নিপাতং তত্জাকাসেন চাঁদিশেৎ ॥ 

আঁলম্ত, অরুচি, বমনবেগ, দাহ, বমি, 
অস্থিরতা, ভ্রম, তন্দ্রা ও কাস, এই সকল 
লক্ষণ কফোন্ধণ সান্লিপাতিক জরে প্রকাঁশ 
পাইয়া থাকে । 


কফোল্বণ-সমিপাতভ্বর-চিকিগুসা | 


কফোম্বণ সমন্পপাতজরে পূর্বেক্ত বৃহত্যাদি 
ও বৃহংকট ফলাঁদির কাথ প্রয়োগ করিবে। 


| 





বাতপিত্োন্বণ-সন্নিপাতন্বর-লক্ষণমূ । 


, অ্রমঃ পিপাসা দাহস্চ গৌরবং শিরসোহতিরুক। 
বাতপিত্তোবণে হিদ্যান্টিঙ্গং মন্দকফে জ্বরে ॥ 





০০০০০ সস, পাপা সি 








রাধিকার । 


৩৭১ 








ভ্রম, পিপাসা, লি জিলা বৌধ ও 
মন্তকে অতিশয় ব্যথা, এই গুলি বাতপিত্বোনণ 
হীনকফ সান্লিপাঁতিক জরের লক্ষণ । 





বাতপিভোন্বণ-সম্মিপাতভ্বর-চিকিৎস। | 
বাতপিত্তহরং বৃষ্যং কনীয়ঃ পঞ্চমুলকম্‌। 

তৎকাথো মধুন! হস্তি বাতপিত্তোন্বণং জ্বরমূ ॥ 
বাত।পত্তোন্ধণ সন্গিপাতজরে, বাঁতপিত্ব- 
হর ও বৃষ্য স্বল্পপঞ্চমূলের কাথ মধুর সহিত 
প্রয়োগ করবে । 
বাতশ্লেম্ষোন্বণ-সন্নিপাতন্বর-লক্ষণম্‌। 
শৈত)ং কাসোহরচিন্তন্্রা-পিপাসাদাহহদ্ধাথাঃ। 
বাওর্রেঙ্োন্বণে ব্যাধৌ লিঙ্গং পিত্তানুগে বিছুঃ ॥ 
শৈত্য, কাঁস, অরুচি, ভন্তরা, পিপাসা, দাঁহ 
ও হৃদয়ে ব্যথা, এই সমস্ত লঙ্গণ বাতকফোন্ণ 
গা সান্সিপাতিক ছ্গরের জানিবে। 





বাতশ্লেক্সোন্বণ-সন্নিপাতভ্বর-চিকিৎসা । 
কিরাততিক্তকং মুস্তং গুড়,চী বিশভেষজম্‌। 
চাতুর্ভদ্রক' মিত্যাহুর্বা তগ্লেম্মোজণে জ্বরে ॥ 
বাতশ্রেম্োন্থণ সম্িপাতজরে ঢাতুভদ্রক 
অর্থাৎ চিরতাঁ, মুত, গুলঞ্চ ও শুঠ, ইহাদের 
ক্কাথ ব্যবস্থা করিবে । 





পিত্ৃশ্লেখ্সোম্বণ-সন্িপাতভজ্বর-লক্ষণমূ । 
ছর্দিঃ শৈতাং মুহদণহ্ধণ মোহোহস্থিবেদনা । 
মন্দবাতে ব্যবস্তত্তি লিঙ্গং পিত্তুকফো ন্বণে ॥ 

বমন, শৈত্য, মুহমমুহুদণহ, তৃষ্তা, মোহ ও 
আস্থবেদন! এই লক্গণ গুলি পিল্তশনেম্বোন্বণ হীন- 
বাত সান্লিপাতিক জরে প্রকাশ পাইয়! থাকে। 
পিত্তশ্লেম্বোন্থণ-সম্নিপাতস্বর-ঠ্কিৎুস! | 


পর্পটং কট্‌ফলং কুষ্ঠমুশীরং চন্দনং জলম্‌। 
নাগরং মুস্তকং শূঙ্গী পিঞ্গল্যেফাং শুভং হিত্ম্‌ 
তৃষ্মাদাহাগ্রিমান্দোযু পিত্বপ্লেম্মোবণে রে ॥ 





ক্ষেতাপ ড়া, কটু, কুড়, উতীর, 
, বালা, শুঠ, মুতা, কীক্ড়াশূঙ্গী ও 
পিপুল ইহাদের কাঁথ পিত্শ্নেম্সোন্বণ সন্পিপাঁত 
জরে তৃষ্ণ| দাহ ও অগ্নিমান্দ্যে হিতকর। 
(সান্নিপাতিক জ্বরে দৌষত্রয়ের মধ্যে 
একের হীনাবস্থা অপরের মধ্যাবস্থা ও অন্তের 
প্রবলাবস্থা দুষ্ট হইলে, সাধারণ সন্গিপাঁতজ্বর- 
চিকিৎসোক্ত দশযূল, চতুর্ঘশাগ ও অষ্টাদশাঙ্গ 
প্রভৃতি ক্াথ বিবেচনা করিয়া প্রয়োগ 
করিবে ।) 


সপ আপস 


ক্র্যন্থণ-সন্নিপাতজ্বরে-_ 


যোগরাজঃ। 

নাগরং ধান্তকং ভাগাঁ পন্নকং রক্তচন্দনম্‌ , 

পটোলং পিচুমর্দশ্চ ভ্রিফলা মধুকং বলা! ॥ 

শকর। কটুকা মুস্ত। গজাহ্বা ব্যাধ্ঘাতকঃ। 

কিরাতস্তিক্তমমৃতা৷ দশমুলী নিদিদ্ধিকা ॥ 

ঘোগরাজে! নিহস্তোষ সন্নিপাতঙ্বরাঁপহ্ঃ | 

সন্নিপাতসমুখা নং মৃত্যুষপ্যাগভত জয়ে ॥ 

শুঠ, ধনে, বামুনহাটী, পদ্মকাষ্ঠ, রক্ত- 
চন্দন, পটোলপত্র, নিম্ব, ভ্রিফলা, রা 
বেড়েলা, কট্‌কী, মুতা, গজপিপ্ললী, সোন্দীল 
চিরতা, (দুই ভাগ গ্রহণার্থ মুলে কিরাত ও 
তিক্ত পৃথক্‌ পঠিত হইয়াছে, অতএব চিরতা 
২ ভাগ লইবে। ) গুলঞচ, দশমূল ও কণ্টকারী 
ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়! সেবন 
করিলে তাহা ত্রিদোষোন্ণ সম্নিপাতজর 
নিবারিত করে। 





শীতাঙগাদি-ত্রযোদশসম্িপাতন্তরেষু 
শীতান্গস্ত চিকিৎসামাহ-_ 


ভাশ্বস্ুলং জীরকব্যোধভার্গী ব্যাস শ্ুষ্ঠী পুষ্ধরং গোজলেন। 
সিদ্ধং সপ্ভঃ শীতগা ্রান্তিমোহসবাসপ্রেম্মোদ্রেককা সান্‌ নিহস্তি॥ 
কর্কোটিকাকন্দরজঃ কুলখঃ কৃষণাবচাকট্ফলকৃষজীরৈ:। 
08818885588 15১888১5884 শস্তম্‌॥ 














৩৭৪ 


শীতাঙ্গচিকৎসা--আঁকন্দমূল,। জীরক, 


শঁঠ, পিগুল, মরিচ, বামুনহাঁটা, কণ্টকারী, শু'ঠ 
ও কুড় ) এই সকল দ্রব্য মোট ২ তোলা মাত্রায় 





[গ্রহণ করিয়া ৩২ তোলা গোমুত্রে সিদ্ধ করিবে 





২ পপ 


এবং ৮ তোলা শেষ থাঁকিতে নাঁমাইবে। 
ইহা সেবন করিলে শীতগাত্রতা, মোহ, শ্বাস, 
শ্লেক্ষোদ্রেক এবং কাস আশু বিনষ্ট হয়। 
পীতঘোষার মূল, কুলথকলাই, পিপুল, বচ, 
কট্‌ফল, কৃষ্ণজীরা, চিরতা, চিতাঁর.যুল, কট্ফল, 
বাল! ও হরীতকী এই সকল দ্রব্য সমান. ভাগে 
গ্রহণ ও সুঙ্ষ চূর্ণ করত গাত্রে মর্দন করিবে । 





অথ তন্দ্রিকস্ত চিকিৎসা | 
ষুদ্রান্ভাপৌক্ষরমাগরাণি শুভানি গীতানি শিবাধুতানি। 
শুষ্ঠীকণাগন্তিরসোষণানি নম্তেন তন্্াবিজয়োন্বণানি ॥ 
কণ্টকারী, গুলঞ্চ, কুড়, শু'ঠ এই সকল 
দ্রব্য মিলিত ২ তোলা গ্রহণ করিয়া ৩২ তোল৷ 
জলে পাক করত ৮ তোল! থাঁ।কতে নামাইবে 
এবং তাহাতে হরীতকীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পাঁন করিবে । আর শু'ঠ, পিপুল, বক- 
পুষ্পরদ ও মরিচ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
একত্র বাটিয়া নাসাতে নস্ত দিবে। ইহাতে 
তন্দ্রা নষ্ট হয়। 
অথ প্রলাপকস্ত চিকিৎসা । 
সতগরবরতিক্তারেবতাস্তে!দতিভ্।- 
নলদতুরগগন্ধাভারতীহারঠ্রাঃ। 
মলয়জ্দণমূলীশঙ্পুষ্পীহুপক্কাঃ 
প্রলপনমুপহস্থাঃ পানতো নাতিদুরাৎ ॥ 
তগর) ক্ষেত্পাপড়া) পৌদাপ) মুত 
কট্কী, নলদ (লামজ্জক- নির্গন্ধা উশীর, 
তদলাভে বেণার মুল); অশ্বগন্ধা, ভারতী 
(ব্য), হারহুরা (দ্রাঙ্ষা ), শ্বেতচন্দন, 
দশমূল ও শব্খপুঙ্পী (শখ্িনী লতা); এই 
সকল দ্রব্যের কাঁথ প্রস্তুত করিয়া পান করিলে 
প্রলাপ নষ্ট হয়। 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | রর 


-শাাীািশীশ্পীপীিীী শীশীী্টাশিটিটিিশ্টীীতীত 


অথ রক্তনিষ্ঠীবিনশ্চিকিতসা। 


রোহিষধস্থববাসকবাসা-পপটগন্ধলতাকটুকাভি; | 
শর্করয়া সমমেষ কষায়ঃ ক্ষতনিঠীবিন উদ্াদুপায়ঃ ॥ 
রোহিষ (গন্ধতৃণবিশেষ ), ছুরালভা, 
বাসক, ক্ষেতপাপড়া, গন্ধলতা (প্রিয়নু) ও 
কট্‌্কী) ইহাদের কাঁথ ছা)কয়! তাহাতে 
চিনি প্রক্ষেপ দিয় পাঁন করিলে রস্তবমন 
নিবৃত্ত হয়। 
গগ্মকচন্দনপপটমুস্তং জাঁতিকজীবকচন্দনবারি। 
ক্লীতকনিম্বযুতৎ পরিপকং বারি ভবেদিহ শোঁশিতহারি 
পন্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, ক্ষেতপাপ.ড়া, মুতা, 
জাতীপুষ্প, জীবক, চন্দন, গন্ধবালা যষ্টিমধু 
ও নিমছাঁল) ইহাদের কাথ প্রস্তত ক৷রয়া 
সেবন কারলে রক্তোদগম নিবারণ হইয়া 
থাকে । 





ভূগ্ননেত্রস্ত চিকিৎসা । 
তুরকগন্ধা লবণো ্রগন্ধা-মধূকসারোষণমাগধাঁভিঃ | 
বস্তানুশ্ঠ লনাস্থিতাভিনন্তং কৃশাং ভুগ্রদূশং করোতি ॥ 
অশ্বগন্ধা, পৈম্ধবলবণ, বচ, . মৌলসার, 
মরিচ, পিপুল, শু'ঠ ও লগ্ছন তুল্যভাগে লইয়! 
ছাগযুত্রে বাটিয়া নাসিকাতে নম্ত দিলে ভুগ্ননেত্র 
রোগের উপশম হয়। 


অথাভিন্যা সম্বর-লক্ষণম্‌। 
এযঃ গ্রকুপিত৷ দোষা ডরংক্তরোতোহনুগাগিনঃ। 
আমাভিবৃদ্ধা গ্রথিতা বুদধীন্্িয়মনোগতা; ॥ 
জনয়ন্তি মহাযো রমভিম্তাসং রং দৃঢ়ম। 
খতে৷ নেত্র প্রন্ুপ্তিঃ স্যান্ন চেষ্টাং কাধিদীহতে | 
নচ দৃষ্টির্বেৎ তন সমর্থ। রূপদর্শনে। 
ন স্বাণং নচ সংস্পর্শং শব্দং বা! নেব বুধ্যতে॥ 
শিরো লোঠয়তেহভীক্ষমাহারং নাভিনম্নতি। 
কুজতি তুগ্তে চেব পরিবর্তনমীহতে। 
অল্পং প্রতাষতে কিঞ্দিডিন্তানঃ স উচ্যতে ৷ 
প্রত্যাখ্যাতঃ স তুয়ি্ঠঃ কশ্চিদেবাত্র সিধ্যতি ॥ 


অত্যন্ত কুপিত বাতাদি দৌধত্রয়, বক্ষ.- 
স্থলস্থ আোতঃসমুহে গমন করিপা আমরসের 














| জরাধিকারঃ। ৩৭৫ 


সহিত মিলিত হইয়া! চক্ষুকর্ণাদি জ্ঞানেনিয় 


ও মনকে বিকৃত করত 'অতি কঠিন ও ভয়- 
স্কর অভিন্যাস নামক সন্গিপাতজ্বর উৎপাদন 
করে। এই অরে রোগী নিশ্চেষ্ট এবং দর্শন 
স্পর্শন শ্রবণ ও ঘ্বাণ শক্তি রহিত হয়, 
কাহাকেও চিনিতে পাঁরে না ও কাহারও শব্দ 
বুঝিতে পারে না। সর্বদা মস্তক সঞ্চালন, 
কুন্ন ও পার্খপরিবর্তন করিতে থাকে। 
|] কিছুই আহার করিতে চাহে না, নিরন্তর 
1| স্চীবেধবৎ বেদনা অনুভব করে । কথা ত 
[| কহেই না_যদি কহে, তাহাও অতি অল্প। 
|| এই রোগী বিশেষরূপে ত্যাজ্য, কদাচিৎ কেহু 
বা এই ভয়ঙ্কর জর হইতে মুক্তিলাভ করে। 
নিদ্রোপে ভগভিন্তাসং ক্গীণ বিছ্যাদ্ধতীগসব 
অভিন্তাসজ্বর সান্নিপাতিক জরেরই 
প্রবল অবস্থাবিশেষ মাত্র। এই জরে রোগী 
সর্বদাই নিদ্রাভিভূত হইয়া থাকে । অভিন্যাস 
এবং সন্নিপাতঙ্গর ক্ষীণধাতুগত হইলে তাহাঁকে 
হতৌজা কহে। স্থুশ্রুতে উক্ত আছে._ 
অভিন্ঠাসন্ত তং প্রাহুহতৌজনমখাপরে | 5 
মন্লিপাতহ্বরং কৃচ্ছমমাধামপরে জণ্ডঃ॥ 
সেই অভিন্তাস জরকেই কেহ কেহ হতৌজ। 
কহেন। সন্নিপাতজর কৃম্ছুসাধ্য, কেহ কেহ 
অসাধ্যও বলেন। 


অথাভিন্ঠাসজ্বর-চিকিৎসা । 


সরি লী 


সন্লিপাে প্রকম্পত্তং প্রলপণ্ডং ₹ বৃংহয়েৎ। 

তৃষ্াদ্াহাভিভূতেহগি ন দগ্ঠাচ্ছীতলং জলম্‌॥ 

সন্নিপাতজরে যে রোগী প্রলাপ বাক্য 
কহে ও কম্পিত হয়, তাহার পক্ষে বৃংহণ 
(সন্তর্পপক্রিয়া ) নিষিদ্ধ এবং সে যদি তৃষ্ণা 
ও দাহে অভিভূত হয়, তাহা৷ হইলেও তাহাকে 
শীতল জল পাঁন করিতে দিবে না। 





কারব্যাদিঃ কাথঃ। 
কারবীপুষ্ধ রৈরগু-ত্রায়স্তীনাগরামৃতাঃ 
দশমূলী শঠী শৃঙ্গী যাস! ভাগাঁপুনর্নবাঃ ॥ 


তুল্যা মুত্রেণ নিঃকাথ্য পীতাঃ শ্রোতোবিশোধনাঃ। 
অভিন্তাসন্বরং ঘোরমাণ মস্তি সমুদ্ধতম্‌ ॥ 


কষ্ণজীরা, কুড়, এরওমুল, বলাডুমুর, শু, 
গুলধ্চ, দশমূল, শটা, কীক্ড়াশৃঙ্গী, ছুরালভা, 
বামুনহাঁটা ও পুনর্নবা মিলিত ২ তোলা, 
গোমৃত্র ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা ) এই ক্কাঁথ 
পান কারলে শ্রোতঃ সকল বিশুদ্ধ এবং অতি 
উৎকট অভিন্াস জর নষ্ট হয়। 





শূঙ্গ্যাদিকাথঃ | 
শৃঙ্গীতার্যভয়াজাজী-কণাতুনিত্বপপগটেঃ। 
দেবদারুবচাবুষ্ট-যাসকটুফলনাগরৈঃ ॥ 
ুস্তধন্তাকতিকেন্দ্রযবপাঠ!হরেণু ভঃ। 
হস্তিপিপ্লল্যপামার্গ-পিপ্ললীমুল্চিত্রকৈঃ ॥ 
বিশালারপ্রধারিষ্ট-শটাবাকুচিকাফলৈঃ। 
বিডঙ্গরজনীদাব্বী-যমানীদয়সংযুতৈঃ 
সমাংশৈবিহিতঃ ক্কাণে। হিজ্গবার্ডকরনা স্বতঃ। 
অভিগ্যাসন্ধরং ঘোরং হস্তি তক্্াঞ্চ তৎক্ষণাৎ ॥ 
প্রযোহং কর্ণশুলঞ্চ নন্নিপাভাংস্ত্রয়োদশ । 
হিকাং শ্বানক্চ কাসঞ্চ ভা মন্বানু পদ্রবান্‌ ॥ 


কীক্ড়াশুঙ্গী, বামুনহাটা, হ্রীতকী, কৃষ্চ- 
জীরা, পিপ্ললী, চিরত।, ক্ষেতপাপড়া, দেবদারু, 
বচ, কুড়, ছুরালভা, কট্ফল, শু'ঠ, মুতা, ধনে, 
কটুকী, ইন্্রষব, আক্নাদি, রেণুক, গজপিগ্পলী, 
আপা পিপুলযুল, চিতা, রাখালশসা, সোন্দীল, 
নিম্ব, শী, সোমরাজীবীজ, বিড়, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, যমানী ও বনযমানী, ইহাদের কাথে 
হিং ও'আদার রস প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান 
করিলে উৎকট অভিন্তাস জর ও ত্রয়োদশ 
প্রকার সন্নিপাতজ্বর এবং তন্দ্রা, মৌহ, করণশুল, 
হিকা, শ্বাস, কাস ও অন্তান্ত : উপদ্রব 
প্রশমিত হয়। 

মাতুনুঙ্গাদিঃ। 


মাতুলুঙ্গশ্তিদবিত-ব্যাস্রীপাঠোরুবুকজ; | 
কাথে। লবণমুত্রাটে যাহীভিন্যাসানাহশুলমৎ ॥ 


রর 





৩৭৬ 


৯৮ - শীত ২১৯ 


টাবালেবু, পাষাণভেদী, বিব্যমুূল, কণ্ট- 
|] কারী, আকৃনাদি ও এরওমূল, ইহাদের 
ক্কাথে সৈন্ধবলবণ ও গোমুত্র প্রক্ষেপ দিয়া 
তাহা পান করিবে। তাহাতে ঘোরতর 
অভিন্তাস জর, আনাহ ও শুল রোগ বিনষ্ট 
হইবে। - 
কঠরোধকফণ্থাস-হিকা সন্নযাসগী উুতঃ। 
মাতুলুঙ্গ৪্করসং দশমূল্যস্তসা! পিবেৎ॥ 
ক্রোধ, কফ, শ্বাস, হিক্কা ও সন্াস 


রোগে পীড়িত হইলে দশমূলের কাঁথে টাবালেবুর 


ও আদার রস প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে 
হইবে। 


ম্বেদোদগমে স্বরে দেয়শ্্ণো| তৃষ্টকূলথজ: | 
ঘষেজ্জহবাং জড়াং দিদ্ধু-জ্যাযণৈঃ সায়বেতসৈঃ॥ 
উচ্ছুক্াং স্কুটিতাং গিহবাং দ্রাক্ষয়। মধুপিষ্টয়া। 
লেপয়েৎ সন্ৃতধ্ধাস্তং সন্িপাতাস্মকে জরে ॥ 


সন্নিপাত জরে ধর্ম হইলে কুলখ কলাই 
ভাজিয়া তাহার চূর্ণ গাত্রে মাখাইবে 
জিহ্বার জড়তা হইলে খৈকল, সৈম্ধব লবণ, 
শুঁঠ, পিপুল ও মরিচ একত্র চূর্ণ করিয়া! তদ্বারা 
জিহ্বা ঘর্ষণ করিবে । জিহ্বা শুফ ও স্দুটিত 
হইলে মুখ দ্ৃতান্ত করিয়! মধুপিষ্ট কিস্মিস্‌ 
দ্বার! জিহ্বা! লেপন করিবে । 

কাকজ্যাজট। নিদরাং জনয়েট্ছিরসি স্থিত ॥ 

কাকজজ্বার (কেউয়া৷ ঠেঙ্গার) 
মন্তকে ধারণ করিলে রোগির নিদ্রা হইৰে । 


সন্লিপাতন্বরসান্তে কর্ণমূলে সুদারুণঃ | 

শোখঃ সঞ্ভায়তে ভেন কশ্চিদের প্রমুচ্যতে॥। , 
রক্ষাবসেচনৈঃ পূর্ববং সর্পিঃপানৈশ্চ ভং জয়েৎ। 
প্রদেহৈঃ কফবাতদ্বৈর্বমনৈঃ কবলগ্রহৈঃ ॥ 
কুলথকট্ফলে শু্ঠী কারবী চ সমাংশিকৈঃ। 
হখোধৈঃলপনং দদ্ঠাৎ কর্ণমূলে মুসন হঃ| 
গৈরিকং পাংশুপ্রং শুষ্ঠী বচাকট্ফলকাপ্রিকমূ। 
কর্ণশোথহরো৷ লেপঃ সন্গিপাতঘরে নৃণাম্‌? 
সথথোষ্দশমুলেন প্রলেপোহপি মহাফলঃ। 
বীজপুরকমূলানি চান্নিঃস্থং তখৈব চ॥ 

সনাগরং দেবদারু চব্যচিত্রকপেধিতমূ। 
প্রলেপনমিদং শ্রেষ্ঠ গলে শবয়খুনাশনম্‌॥ 


মূল 





আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 


ূ 
ূ 


» এপাশ ততিশী পাশ এ৯ শশী পিপিপি শাশীশিশীসীস্স্প 
শপীপপীপপিসাশী শী শী 


সন্পিপাত জরাবসানে কর্ণমূলে সুদারুণ 
শোথ হয়, সই শোথে কদাচিৎ কেহ রক্ষা 
পীয়। 

কর্ণমুূলে শোথ হইলে প্রথমে জলৌকা 
দ্বার! রক্তমোক্ষণ করাইবে এবং পঞ্চতিক্ত ঘ্বত 
বা ব্রিফলাদ্বতাদি পাঁন করিতে দিবে। 
বাতিশ্লেম্বপ্ন প্রলেপ, বমন ও কবল ব্যবস্থা 
ক।রবে। কুলথ কলাই, কট্ফল, শুঠ ও 
কৃষ্ণজীরা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
( অগ্রিস্থিন সিজপত্র রসে ) পেষিত ও সুখোষ্ণ 
করিয়া কণম়লে মুন হঃ প্রলেপ দিবে । 
গেরিমাটা, পার্গালবণ, শু“ঠ, বচ ও কট্‌- 


: ফল, এই সকল দ্রব্য সমভাগে কীঁজিতে 


| 


গেষণ করিয়। প্রলেপ দিলেও কর্ণযুূল-শোথ 


! নিবারিত হয়। দশমুলের নুখোষ প্রলেপও 


| 


/ 


| 


। 
! 





বিশেষ উপকারী । টাবালেবুর মূল, গণি- 
য়ারি, দেবদাকু, শু ঠ, চৈ ও চিতামূল সমাংশে 
পেষণ ্রির। পর্ববং প্রলেপ দিলে গলশোথ 
প্রশমিত হয়। 





অথাগন্ততর-লগ্ষণযূ । 
অভিধাতাভিচারাভ্যামভিষঙ্গা ভতিশাপতঃ। 
আঁগন্তজীয়তে দে ধৈর্যধান্বং তং বিভাবয়েৎ ॥ 
গ্যাবক্তভা বিষকৃতে তথাতীনার এব চ। 
ভক্তারুচিঃ পিপাসা চ তোদশ্চ সহ মুচ্ছগ ॥ 
ওষধিগদ্ধজে মুচ্ছা শিরো রুগমুস্তথা | 
কামজে চিত্তবিভ্রংপত্তন্দালম্তমভোজনম্‌॥ 
হৃদয়ে বেদনা চাস্ত গাত্রঞ্চ পরিশুষ্যতি। 
ভয়াৎ প্রলাপঃ শোকাচ্চ ভবেৎ কোপাচ্চ বেপথুঃ ॥ 
অভিচারাভিশাপাভ্যাং মৌহত্বধণ চ জায়তে। 
ভৃতাভিযঙ্গাদৃদ্বেগে। হান্তরোদনকম্পনম্‌ ॥ 
কামশোকতয়ান্ধাযুঃ ক্রোধাৎ পিত্তং ত্রয়ো, মলাঃ। 
কৃতাভিবঙ্গাৎ কুপ্যস্তি ভূতসা মান্যলক্ষণাঃ॥ 


আগন্তজ্র। শঙ্ত্র লোষ্ মুষ্টি বা লগুড়াদি 
দ্বারা আঘাত, অভিচার অর্থাৎ নিরপরাধ 
ব্যক্তির মারণার্থে গ্রেনাদি যাগবিশেষ, 
অভিষন্ন অর্থাৎ তৃতগ্রহের ও কামাদির সম্বন্ধ 
এবং ্রাঙ্গাদির অভিশাপ, এই সকল কারণে 


-..-₹»ললললল ললঙ 





ভ্বরাধিকারঃ | 


আগন্তক জর উৎপন্ন হইয়া থাকে। উপযুক্ত 
_অভিঘাতাদি যে যে কারণে বাতাদি যে যে 
দোষের প্রকোপ হয়, সেই সেই কারণোডুত 
আগন্তজরেও তত্বদ্দোষের অনুষন্ধ থাকে । 

বিষরূত জরে-_মুখের শ্তাববর্ণতা, অতি 
সার, অল্নে অরুচি, ।পপাঁসা, অঙ্গে স্ুচীবেধবৎ 
বেদন। ও মুচ্ছী হইয়া থাকে । 

_ ওষধিবিশেষের আঘ্রাণে নে জবর হয়, 

তাহাতে ুচ্ছা, শিরোবেদনা ও বমি এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে । 

অভিমত কামিন্যাদির অগ্রাপ্তি জন্য যে 
কাঁমজ জর হর, তাঁহাতে- চিত্তভ্রংশ; তন্দ্রা, 
আলন্ত, অরুচি, হৃদয়ে বেদন! ও গাত্রশোৌষ 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এবং ভয় 
শোক ও কোপ জনিত হ্বরে প্রলাপ ও কম্প 
হইয়া থাকে । 

অভিচাঁর ও অভিশাপ জনিত জরে__. 
মোহ ও তৃষ্ণা এবং ভূতাভিষঙ্গজ জরে উদ্বিগ্ন 
চিত্ততা, হাস্ত, রোদন ও কম্প হইয়! থাকে। 

কামজ, শোকজ ও ভয়জ জরে_ বাণুর 
প্রকোপ, ক্রোধজ জরে পিত্তের প্রকোপ এবং 
তৃতাভিষঙ্গজ জরে বাত, পিত্ত, কফ, এই তিন 
দৌষেরই প্রকোপ হইয়া থাকে। আর যে 
তৃতগ্রহের আশ্রয়ে জর হর, সেই ভূতের হান্ত 
রোদনাদি যে লক্ষণ, তাহাঁও প্রকাশ পায়। 








অথাগস্তজ্বর-চিকিৎসা । 


পপ 0০ 0 





অভিঘাতন্বরে যুগ্লযাৎ ক্রিয়ামুধঃবিবর্জিতাম্‌। 

কষায়ং মধুরং স্রিগ্বং যথাদৌষমথাপি বা॥ 

অভিঘাত জন্য আগন্তজ্বরে উষ্ণবর্জিত 
ক্রিয়া, কষায় মধুর ও ক্গিগ্ধ দ্রব্যের উপবোগ 
এবং বাতার্দি যে" দোষের" লক্ষণ প্রকাশিত | 
হইবে, সেই দোষের চিকিৎসা! কর্তব্য। 


| 





জ লা 





৩৭৭ 


অভিচারাভিশাপোথৌ হরৌ হোমাদিনা জয়েং। 


দানশ্বস্তায়না তিখ্যৈরুৎপাতগ্রহগীড়জৌ ॥ 


অভিচার (শ্রেনাদি যজ্ঞ দ্বারা নির- 
পরাধের মাঁরণ) ও অভিশাপ হইতে জর 
হইলে হোঁম, প্রীয়শ্চিত্ত, বলি ও মঙ্গলান্ু- 
ানাদি দ্বারা এবং উৎপাত ও গ্রহবৈগুণ্য 
হেতু জর হইলে দান, স্বস্ত্যয়ন ও অতিথি- 
সংকাঁর প্রভৃতি দ্বার তাহার,গ্রাতীকার কর! 
কর্তব্য। 

ওষধিগম্থবিষতৌ৷ বিষগিত্তপ্রবাধনৈঃ। 

লয়েৎ কঘায়েম তিমান্‌ সব্বগন্ধব হৈর্ভিনক ॥ 

ওষধিগন্ধ ও বিষ জনিত আগন্জবর, বিষ 
ও পিন্তনাশক ঁধধ দ্বারা এবং নিয়লিখিত 
সর্বগন্ধকৃত কষায় দ্বার নিবারিত করিবে। 

চাতু্চিতককপু রং কঙ্কোলা গুরুবুস্ুমম্‌। 

লবঙ্গনহিনচকৈৰ সক্গন্ধ' বিশির্দিশেৎ | 

চাতুর্জাত (দ্যরুচিনি, এলাইচ, নাগ- 
কেশর ও তেজপত্র এ) কপুর, কীাক্লা, অগুরন 
কুঙ্কুম ও লবঙ্গ, ইহাদিগকে সর্বগন্ধ কহে। 


ক্রোধজে পিত্তজিৎ কাম্য! অর্থাঃ দদ্বাক্যমের চ ॥ 

আশ্বসেনেষ্টলাভেন বায়োঃ প্রশমনেন চ। 

হর্ষণৈশ্চ শমং ঘাঁন্তি কামশোকভয়্বর'ঃ ॥ 

কাঁমাৎ ক্রোপন্বরো নাশং ক্রোধাৎ কামসমুন্বঃ | 

যাতি তাভ্যামুভাত্যাঞ ভয়শেকসমুন্তবঃ ॥ 

ক্রোধজ জরে পিত্তনাশক চিকিতসা, কাম্য 
অর্থ প্রদান ও হিতবাক্য কথন এবং কাম 
শোক ও ভয় জনিত জ্বরে আশ্বীসপ্রদান, ইঞ্ট- 
বস্তলাভ, বায়ুর প্রশমন ও হর্ষোৎপাদন 
কর্তব্য । কামোদয়ে ক্রোধজর, ক্রোধোদয়ে 
কামজ্বর এবং কাম ও ক্রোধের উদয়ে ভয়জ 
ও শোকজ জর নিবারিত হয়। 

ভূতবিষ্াসমুদ্দি্টদ্ধাবেশনতাড়নৈঃ। 

জয়েদৃভূতাভিষল্লোথং মনঃসাস্ত্ৈশ্চ মানসম্‌ ॥ 

বন্ধন, আবেশন ও তাড়ন (মন্ত্রপুত 
সর্ধপাদি দ্বারা অভিহনন ) দ্বারা তৃতাবেশ- 
জনিত জর এবং সাস্বন! দ্বারা মানসিক জর 
প্রশমিত করিবে। 


স্পা সাপিমেকে 











রি আপদ 





৩৭৮ 
থ বিষমভ্বর-লক্ষণমূ্‌। 
দোযোইল্লোহহিতসন্ভৃতো। বরোৎসষ্টন্ত বা পুনঃ । 
ধাতুমন্ততমং প্রাপ্য করোতি বিষমন্বরমূ॥ 
(সম্ততং সততাস্তেছ্যন্ৃতীয়কচতুর্থকান্‌॥ ) 
সম্ততং রসরক্স্থঃ সোহস্তেহয পিশিতী শ্রিতঃ 
মেদোগতস্ততীয়েহস্ছি অস্থিমজ্জগতঃ পুনঃ ॥ 
কুয্যাচ্চতুর্থকং ঘোরমত্তকং রোগসক্করম্‌ ॥ 
সপ্তাহং বা দশাহং ঝ দ্বাদশাহমধাপি বা। 
সন্তত্যা যোইবিসর্গী স্তাৎ সম্ততঃ স নিগগ্ভতে ॥ 
অহোরাত্রে সততকো। দ্ৌ কালা বনুবর্ততে। 
অস্তেছাক্ষভ্বহোরাব্রএককালং প্রবর্তৃভে ॥ 
তৃতীয়কন্ৃতীয়েহফ্ি চতুর্থেংহি চতুর্থকঃ। 
কেচিন্ভুতাভিষঙ্গোথং ক্রবতে বিষদত্বরমূ ॥ 
কফপিত্তাৎ ত্রিকগ্রাহী পৃষ্ঠাদ্!তকফাত্মকঃ। 
বাতপিত্তাচ্ছিরোগ্রাহী ত্রিবিধঃ স্তাৎ তৃতীয়ক: ॥ 
চতুর্থকো দর্শয়তি প্রভাব দ্বিবিধং হ্বরঃ। 
জত্বাভ্যাং গ্লেম্মিকঃ পুর্ববং শিরন্তো হনিলসম্ভবঃ ॥ 
বিষমথর এবাস্শ্চতুর্থকবিপধ্যয়ঃ। 
মধ্যেহহনী ছরয়ত্যাদাবস্তে চ মুঞ্চতি ॥ 
নিত্যং মন্দন্বরো রুক্ষঃ শুনকস্তেন সীদতি। 
সব্ঙগঃ শেশতৃয়িষ্ঠো। নরো৷ বাতবলাসকী ॥ 
প্রলিম্পন্লিৰ গাত্রাণি ঘর্সণ গৌরবেণ চ। 
মন্দভ্বরবিলেপী চ সশীতঃ স্তাঁৎ প্রলেপক£ ॥ 
যথাবিধি চিকিৎসা না করিয়া বদি কোন 
উ্রবীর্ধ্য ওষধাদি দ্বারা হঠাৎ জর নিবৃত্ত 
কর! হয়, তাহা হইলে জরোৎপাদক কুপিত 
বাতাদি দোষ সম্পূর্ণরূপে প্রশস্ত না হ্ইয়! 
অনতিবল হুইয়! থাকে ; পরে আহার বিহা- 
রাদির অনিয়ম ঘটিলে সেই অনতিবল দোষ 
পুনর্ধার বলবাঁন্‌ হইয়া রসরক্তাদি কৌন 
ধাতুকে আশ্রয় করিয়া! বিষম জবর উৎপাঁদন 
করে। (কখন কখন প্রথম হইতেই বিষম জর 
হইতে দেখা যায়)। ইহা মন্তত, মত, অন্ঠে- 
ছ্য্ষ, তৃতীয়ক ও চতুর্থকাদি নামে অভিহিত । 
বাঁতাদি দৌষ যে যে ধাতুকে আশ্রয় 
করিয়া যেয়ে জর উৎপাদন করে, তাহ! 
লিখিত হইতেছে ;_ দোষ রসম্থ হইয়া সম্তত, 
রক্তস্থ হইয়৷ সতত, মাংসাশ্রিত হইয়া অন্ঠে- 
হ্যফ, মেদোগত হ্ইয়। তৃতীয়ক এবং অস্থি- 








) এইরূপ অর বন্া রোগে হইয়া থাকে । .. 








"সংগ্রহঃ। 
1 মজ্জগত হইয়া চতুর্থক জর উৎপাদন করে। ! 


এই চতুর্থক জর অতি ত্যঙ্কর, যমরূগী ও 
নানারোগসঙ্কুল। 

যে জর সাত দিন, দশ দিন বা দ্বাদশ দিন 
নিয়ত ভোগ করে, তাহার নাম সন্তত। 

যে'জ্বর দিবারাত্রের মধ্যে ছুইবার অর্থাং 
দিনে একবার ও রাব্রিতে একবার কিংব! 
কেবল দিনেই ছুইবার অথবা বাঁত্রিতেই ছুই 
বার হইয়া থাকে, তাহার নাম সততক 
( দ্বৈকোলিক )। 

যে জর দিবারাত্রের মধ্যে একবার মাত্র 
হইয়া থাকে, তাহার নাম অন্যেদ্যফ। 

যে জর প্রতি তৃতীয় দিনে অর্থাৎ একদিন 
অন্তর হয়, তাহাকে তৃতীয়ক এবং যাহা প্রতি 
চতুর্থ দিনে অর্থাৎ ছুই দিন অন্তর হইয়া থাকে, 
তাহাকে চতুর্থক কহে। কেহ কেহ ভূতাভি- 
যঙ্গোথ জবরকে বিষমজ্জর কহিয়! থাকে । 

তৃতীয়ক জর পিত্তশ্লেম্মোন্ধণ হইলে উৎ- 
পন্ন হইবার সময় প্রথমে ত্রিক (কটী ও 
মেরুদণ্ডের সন্ধি ) স্থানে, বাতন্নেম্মোন্ধণ হইলে 
পৃষ্ঠে এবং বাতপিত্বোন্ণ হইলে মন্তকে বেদনা 
জন্মাইয়া থাকে। চতুর্থক জর শ্লেক্োন্বণ 
হইলে অগ্রে জঙ্ঘাদ্বয়ে এবং বাতোন্বণ হইলে 
মস্তকে বেদনা জন্মাইয়! পরে সর্বশরীরে 
ব্যাপ্ত হর। 

যে জর, মধ্যের ছুই দিন ক্রমাগত ভোগ 
কারয়া আদি ও অন্ত ছুই দিন বিরত থাকে, 
তাহাকে চতুর্থক-বিপর্য় কহে। চতুর্থক- 
বিপধ্যয়ও বিষম জর। | 

বাতবলামক জরে, রোগী শ্রেম্ম- বহুল; জড়- 
প্রায়, রুক্ষদেহ, শোথবিশিষ্ট ও অবদন্ন হয়। 
এই জর নিত্যই মন্দ মন্দ ভাবে হইয়া! থাকে । 
প্রলেপক নামে আর এক প্রকার জর আছে, 
তাহাতে রোগির শরীর ঘর্ম ও গৌরব দ্বার! 
লিগ্তবৎ বোধ হয়, এই জর মন্দ ভাবে 
হইয়া থাকে, কিন্তু জরকালে শীতানুভব হয়। 




























: স্বরাধিকারঃ | 








অথ বিষমজ্বর-জীর্ণজ্বর-চিকিতুন1। 
বিষমাশ্চ জ্বরাঃ সর্বেব সম্পিপাতসমুস্তবাঃ । 
অথোবণন্ত দৌষম্ত তেষু কার্ধ্যং চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
সকল প্রকার বিষমজরই সান্লিপাঁতিক, 
তাঁহাদের মধ্যে যেজরে যে দোষের আধিক্য 
দেখিবে, সেই দৌষেরই চিকিৎস! করিবে । 
বাতপ্রধানং সপ্পির্ভিরবস্তিভিঃ সানুবাঁসনৈঃ ॥ 
বিরেচনঞ্ণ পয়সা সর্পিষ! সংস্কৃতেন চ। 
_ বিষমং তিজ্তশীতৈপ্চ ভ্বরং গিত্বোত্তরং জয়েৎ। 
বমনং পাচনং রুক্ষমনূপান্ঞ লঙুঘনম্‌। 
কষায়োঞঞ বিষমে ত্বরে শম্তং কফোত্তরে ॥ 
বাতপ্রধান বিষমজরে ঘ্ৃতপান ও স্সেহ- 
বস্তি ব্যবস্থা করিবে । পিত্বপ্রধান বিষমজরে 
ছুগ্ধপান বা বিরেচক-ওষধ-সিদ্ধ ঘ্বত পান 
দ্বারা বিরেচন করাইবে এবং তিক্ত ও শীত- 
বীর্য দ্রব্য প্রয়োগ করিবে। কফপ্রধাঁন 
বিষমজরে বমন, পাঁচন, রুক্ষ অর পান, 
লঙ্ঘন এবং কষাঁয় ও উক্ণবীধ্য ওষধ প্রশস্ত । 


মহোৌষধাদি পাঁচনমূ। 

মহোধধগ্স্থিকতালপর্ণা-মার্কপ্িকারশ্বধবালপধ্যাঃ। 
সক্ষারমেষাং বিষমন্ধরে চ ছিতং শৃতং পাচন-রেচনঞ ॥ 

শ'ঠ) পিপুলমূল, তালমুলী, মার্কগিক1 
(লতা বিশেষ, কাঁকরোল ভেদ ), সোন্নাল, 
বালা ও হরীতকী, ইহাদের ক্কাথে যবক্ষার 
প্রক্ষেগ দিয়া পান করিতে দিবে । ইহা পাঁচক 
ও রেচক এবং বিষমজ্বরে হিতকর। 


| 
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পটোলাদিঃ। 
.  পটোলয্তীমধুতিক্ররো হিণী- 
ঘনাপয়াভির্বিষমভ্রত্বঃ | 
কৃতঃ কষায়্ত্িফলা মৃতাবৃষৈ: 
পৃক্‌ পৃথগবা বিষমন্বরাপহঃ ॥ 
পল্তা, যষ্টিমধু কট্‌কী, মুতা ও হ্রীতকী 
ইহাদের ্কীথ, ভ্রিফলা, গুলঞ্চ ও বাঁসক এই 
সকল দ্রব্যের ককাথ কিংবা মিলিন্ত সমস্ত দ্রব্যের 
ক্কীথ বিষমজ্বরনাশক । 








বিষমস্তরত্ব-ভার্গ্যাদিঃ। 


ভাগগীপপটবিশ্ববীসককণাতূনিত্বনিষ্বানৃতা- 
ুস্তাধস্বকভেবজৈশ্চ দশভিিতুস্তি সর্ববন্বরান্‌। 
জীর্লান্‌ ধাতুগতাংস্তখাতিবিষমান্‌ সোপদ্রবান্‌ দারুণান্‌ 
কাখোহয়ং যদি যুগ্মবাসরমিদং দস্যাদ্‌ যমাদ্রক্ষিত| ॥ 
বামূনহাটা, ক্ষেতপাপড়া, শু'ঠ, বাঁসক, 
পিপ্ললী, চিরতা, নিম, গুলঞ্চ, মুতা ও ছুরা- 
লভা, মিলিত এই দশটা দ্রব্যের কাথ পান 
করিলে সর্বপ্রকার জীর্ণজর, ধাতুগতজর ও 
সোপদ্রব উৎকট বিষমজর প্রশমিত হয়। 


মধুকাদিঃ। 

মধুকং চণ্দনং মুস্তং ধাত্রী ধাস্ঠমুণীরকমূ। 

ছিন্নোন্তবং পটোলঞ্চ ক'থঃ সমধুশর্করঃ ॥ 

জরমষ্টরবিধং হস্তি সপ্ততাভ্ঠাং সদারুণম্‌। 

বাতিষ্কং পেত্তিকঞ্ষেব নৈশ্মিকং সাম্লিপাতিকম্‌ ॥ 

ষ্টিমধুঃ রক্তচন্দন, মুতা, আমলকী, ধনে, 
বেণার মূল, গুলঞ্চ ও পটোলপত্র। পূর্ববৎ 
কাথ) প্রক্ষেপ- মধু ২ মাঁষধা, চিনি ২ মাষা। 
ইহাঁতে অষ্টবিধ জর ও সন্ততাদি সুদারুণ জর 


বিনষ্ট হয়। 
মুস্তাদিঃ। 
মুস্তামলক গুড়ুচী-বিশ্বোষধকণ্টকারিকারাথঃ। 
গীতঃ সকণাচুর্ণ: সমধূর্বিষমজ্বরং হস্তি ॥ 
মুতা, আমলা, গুলঞ্চ শুঠী ও কণ্টকারী, 
ইহাদের পূর্ববৎ কথ) প্রক্ষেপ__পিপুলচুর্ণ ২ 
মাষা, মধু ২ মাঁধা। ইহা! বিষমজ্বরনাশক। 


ভার্গ্যাদিঃ | 


ভাগাবপর্পটকপুঙ্চরশৃঙ্গ বের- 
পথ্যাকণাহব্দশমুলকৃতঃ কষায়ঃ। 
সচ্যো নিহস্তি বিষমন্বরসন্দিপাত- 
জীর্ণরশ্বয়ধুশীতকবহ্িসাঁদান্‌ ॥ 
বামুনহাটা, মুতা, ক্ষেতপাপ ড়া কুড) শ্ঠ, 
হরীতকী, পিঞগ্ললী, বিন, শ্তোন1, গাস্ভারী, 





পারুল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, 
৷ কণ্টকারী ও গোক্ষুর, ইহাঁদের পূর্বববৎ কাথ 











অগ্নিমান্যয রামাটরবঃ সরলং ত্রায়মা াস্থিসন্ধিকমূ। 

থ, ও ণকরে। 

রিও দ | তূনিস্বারুফরং পাঠা কুশং কটুকরোহিগী। 

হ মাগধী ধাস্তকঞ্চেতি কাথং মধুযুতং পিবেৎ॥ 

ভার্গা পথ্যা কটু: কুষ্ঠং পর্গটং মুস্তকং কণা । বাতিকং পৈত্তিকঞ্চাপি শ্লৈম্সিকং সা্সিপাতিকম্‌। 
অমৃতং দশমুলঞ্চ নাগরং কাঁথয়েদ্‌ ভিষক্‌। ।  স্বন্বজং বিষমং ঘোরং সততা্িং হুদারুণম্‌ ॥ 
হস্তি ধাতুগতং সর্ববং বহিঃস্থং শীতসংযুতম্‌। |  অন্তসথঞ্চ বহি ধাতুস্ঞ্চ বিশেষতঃ 
সততাগ্ভং বরং ঘোরং মন্দামিত্বমরোচকম্‌। সর্ববন্থরং নিহস্ত্যাশড তথ! চ দৈর্ঘরাত্রিকম্‌ ॥ 
্লীহানং যরুতং গং শ্বয়ধুঞ্চ বিনাশয়েৎ ॥ শীতং কম্পং ভূশং দাহং কাশ্যং ঘর্ঘক্ষতিং বমিষ্‌। 


মনহাঁটা, হরীতকী, কটকী গ্রহণীমতিসারঞ্চ কাসং শ্বাসং সকামলম্‌॥ 
্ ৮ কটুকী, কু)  শোষং হ্তাৎ তথা শোখং মদারিত্ররোচকম। 


ক্ষেতপাপড়া, মুতা, পিপুল; গুলধচ, দশমূল | শুলমষ্টবিধ হস্ত প্রমেহানপি বিংশতিস্‌।: 

ও ৩ুঠ, ইহাঁদের কষায় পান করিলে ধাতুগত | শ্লীহ'নমগ্রমাংসঞ্চ যকৃতঞ্চ হলীমকম্‌। 
সততাদি ঘোরতর জর, বহিঃস্থ ও গীত সংযুক্ত | পৃথগদোধাংস্চ বিধিধান্‌ সমস্তান্‌ বিবমন্বরান্‌। 
জর এবং মন্দাগ্সি, অরুচি, প্রীহা, যকত, গুলা]. তন্‌ সর্ধ্ান্‌ নাশযত্যাণ বৃক্ষমিনসাপনির্যধা ॥ 


ও শোথ নষ্ট হয়। .. দারুহুরিদ্রা, ইন্দ্র, অঞ্িষ্ঠা, কণ্টকারী, 
দাস্তাদিঃ | ্‌ ৷ দেবদারু, গুলঞ্চ, ভূম্যামলকী, ক্ষেতপাঁপড ' 
দাসীদারুকলিঙ্গলোহিতলভাগ্ঠ।ম/কপাঠাণঠা- শ্তামালতা, শিউলীছোপ, গজপিগ্পলী, ক্ষু্রা, 
শুষঠ্যোশীরকিরাতকুগ্তরকণাত্রায়স্তিকাপন্মকৈঃ। ৃ নিমছাঁল, মুত, কুড়, শুঠী, পদ্কাষ্ঠ, শঠী, রাম 
বজীধাস্যকনাগরান্ঘপরলৈঃ শিশু সংহীশিবা-. | বাঁসকমূল, সরলকাষ্ঠি, বলাডুমুর, হাঁড়যৌড়া, 
ব্য্্ীপর্পটদর্ভমূলকটুকা নস্তা মৃতা পুষ্ষরৈঃ ॥ চিরতা, ভেলার মুটি, আকৃনাদি, কুশমূল, 
ধাতুস্থং বিষমং ত্রিদৌষজনিতৈকাহিকং দ্যা হিকং কটুকী, পিপুল ও ধনে, ইহাঁদের ূ্ববৎ 
কামৈঃ শোকসমুস্তব্চ বিবিধং তং ছর্দিযুক্তং নৃণাম্‌। 
কাথ) প্রক্ষেপ মধু ॥০ তোলা । এই কথায় 


প্রীতো হস্ত ক্ষয়োস্তবং সততকং চাতুর্থকং ভূতজং 
যোগোহয়ং মুদিভি; পুর! নিগদিতো জীর্ার দুপ্তরে। : পান করিলে বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্সিক; 


নীলবিন্টা, দেবদারু, ইন্্রব, অঞ্জিষ্ঠা, : সান্লিপাঁতিক, ছন্দজ, সততক প্রভৃতি সুদারুণ 
শ্তামালতা, আক্নাদি, শী, শুষ্, উপীর, বিষমজর, অন্তঃস্থ, বহিয্থ, ধাতুস্থ, দৈর্ঘরাত্রিক, 
চিরতা, গজপিগ্নলী, বলাডুমুর, পদ্মকাষ্ট, : এই সকল জর) শীত, কম্প, অত্যন্ত দাহ, 
হাঁড়যৌড়া, ধনে, শু+ঠ, মুত, সরলকাষ্ঠ, : কার্য, ঘর্নির্গম, বমি, গ্রহণী, অতিসার, 
সজিনার ছাল, বালা, বৃহতী, হ্রীতকী, কণ্ট- কাস, শ্বাস, কামলা, শোষ, শো, অগ্িমানয, 
কারী, ক্ষেতপাঁপ ডা, কুশমূল, কষ্টুকী, অনন্তমূল, : অরুচি, অষ্টবিধ শুল, বিংশতি প্রমেহ, ল্লীহা, 
গুলঞ্চ ও কুড়; ইহাদের ক্ষাথে ॥* তোল! । অগ্রমাংস, যর ও হলীমক ইত্যাদি মীনাবিধ 
মধ ্ক্নেপ দিয়া সেবন করিলে ধাতুস্থ বিষম : রোগ, বজাহত বৃষ্ষের সায় নষ্ট হয়। 
জর, ব্রিদোৌষজনিত জর, একাহিক ও দ্ব্যাহিক পঞ্চকষায়াঃ। 
জর, কামজর, শৌকজনিত জর, বমি সহিত ।  কলিঙ্গক; পটোলম্ত পত্র কটুকরোহিণী। 
জর, ক্ষয়ন্য জর, সতত, চতুর্থক, ভূতজ এবং ; পটোলং শারিবা ুস্তং পাঠা কটুকরোহিণী। 








পসরা 
শা পাপপপাপ 


5. আয়ুর্ষ্ধেদ-সংগ্রহঃ | 
হা বিষমজর, সারিপাতিক জর, জীর্ণজর, "গু টি 


রাতের 


ছংসাধ্য জীর্ঁজ্বর নিবারিত হয়। ূ নিশ্বং পটোলং ত্রিফলা মৃদ্বীকা মুস্তবংসকৌ। 
।  কিরাততিভ্তমমৃত| চন্দনং বিশ্বতেষজম্‌। . 
ৃ দার্বব্যাদিঃ | . গুডচ্যামলকং মুত্তমনারোকমমাপনাঃ ॥ 
দাব্বাকলিঙ্গ সপ্ি্ঠাব্যাীদারুগুড়,চিকা:। কহায়াঃ শমযন্ত্যাশু পঞ্চ পঞ্চবিধান্‌ হরান্‌। 
ভূধাত্রী প্পটং শ্ঠাম! তগরং করিপিগলী ॥ সন্ততং সততান্তেছবন্তৃতীয়কচতুর্থকান্‌। 


। 0000 পাপা শেপপপপাপা 














জর) পল্তা, অনস্তমূল, মুতা, আকৃনাি ও | হরীতকী ও শুঠ, ইহাদের কাথে চিনি ও মধু 

কট্‌কীয় কাথ সতত জর) নিমছাঁল, পল্তঠ  প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিতে দিবে, তাহাতে 

হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দ্রাক্ষা, মুতা ও | চতুর্থক জবর নিবারিত হইবে। 

ইন্দ্যবের কাথ অন্ে্যক্ষ জর) চিরতী, নি 

গুলঞ্চ, রক্তচন্দন ও শুঁঠের ক্বাথ তৃতীয়ক ুস্তাদিঃ।  (চতুর্থকে) 

জ্বর; এবং গুলধ্চ, আমলকী ও মুতার কাঁথ মুস্তাপাঠাশিবাকা থশ্চাতুর্থিকজ্বরাপহঃ। 

ছগ্ধেন ব্রিফলা গীতা হস্তি চাতুর্থকং ভ্বরম ॥ 

মৃতা, আক্নাঁদি ও হরীতকীর ক্কাথ, 
তৃতীয়কন্বরত্-মহৌষধান্দিঃ | ।কংবা ছুগ্ধের সহিত ব্রিফলার কাথ (বা কন্ধ) 

মহৌধধা মৃতামুস্ত-চন্দনো শীরধান্াকৈঃ | পান করিলে চাতুর্থিক জর প্রশমিত হয়। 

ক্কাথসৃতীয়কং হস্তি শর্করামধুযোজিতঃ ॥ 

শঠ, গুলঞ্চ, মুতা, রক্তচন্দন, উশীর ও পথাদিঃ।  (চতুর্থকে) 


পথ্যাস্থির'নাগর দেবদারু-ধাত্রীবষৈরংকথি তঃ কষায়ঃ। 
ধনে, ইহাদের থ ও 1 
কাথে চিনি ও মধু গুনে দিতোপলামা ক্ষিক মংপ্রযুক্তশ্চ'তুর্থকং হস্থাচিরেণ পীতঃ ॥ 


চতুর্থক জর নাশ করে। 


ভ্বরাধিকারঃ | ৩৮১ 
ইন্ যব, পল্তাঁ ও কট্কীর কাঁথ সম্তত বাসকছাল, আমলকী, শালপাণি, দেবদারু, 
ৰ দিয়া পাঁন করিলে তৃতীয়ক (একদিন অন্তর) 


হরীতকী, শালপাণ, শুঠ, দেবদাঁরু, 
। জর প্রশমিত হয়। (ইহা সিদ্ধফল )। 
৷ আমলকী ও বাঁসক, ইহাদের কাঁথে চিনি ও 
| উশ্রীরাদিঃ | মধু প্রক্ষেপ দিয়! পাঁন করিলে চতুর্থক জর 
উীরং চন্দনং মুস্তং গুড়,চী ধাশ্যনাগরমূ। আশু নিবারিত হয়। 
অন্তমা কথিতং পেয়ং শর্করামধুযোজিতম্‌। অজাজী গুড়দংযুক্তা বিষমত্বরনািনী | 
জ্বরে তৃতীয়কে দেয়ং তৃষ্ণাদাহ দমস্থিতে ॥ অগ্নিসাদং জয়েৎ সম্যগ্‌ বাগরোগাংস্চ নাশয়েৎ | 





|. তৃতীয়ক জরে তৃষ্ণ ও দহ থাকিলে |  কৃষ্জীরাচূর্ণ ॥« তোলা, পুরাতন গুড় 
উপীর, রক্তচন্দন, মুতা, গুলঞ্চ, ধনে ও | অর্ধ তোণা একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন 
| শুঁঠের কাথ, চিনি ও মধু সংযুক্ত করিয়া পাঁন ; করিলে বিষমজর, অগ্নিমান্য ও বাতরোগ 


করিতে দিবে। বিনষ্ট হয়। (চক্রদত্ত বলেন, কৃষ্ণজীরা অল্প 
ভাজিয়া লইবে )। 
পটোলাদি৫। (তৃতীয়কজরে ) 28 
পটোলারিষটমৃদ্বীকাঃ শ্তামা কণ্ট্িফলা বৃষঃ। | : যোহশ্রাতি নিভাং বিষমহরার্তঃ। 
ক্কাথ ্রকাহিকং হস্তি শর্করামধুযোজিতঃ ॥ বিমুচ্াতে সোহপ্যচিরাজ্ছরেণ 


| বাতাময়ৈশ্চাপি সুঘোররূপৈ: | 
পল্তা, ।নমছাল, কিদ্মিস্‌। হামালতা, | রম্থন (দগ্ধ করিয়! তাহা) তিলতৈলের 
ত্রিফল! ও বাঁসকের ক্াথ চিনি ও মধু সহিত বাঁটিয়া প্রতিদিন সেবন করিলে শী 
্রক্ষেপ দিয়া পান করিলেও তৃতীয়ক জর ; বিষমজ্ঞর ও তযঙ্কর বাতরোগ নিবারিত হয়। 
প্রশমিত হয়। গুড়প্রগাটাং ত্রিফলাং পিবেদা! বিষমাদ্দিতঃ ॥ 
বাসাদিঃ। (চতুর্থকে) হরীতকী বছেড়া ও আমলকী, সমভাগে , 


বাঙাযাত্রীসথিরাদার-পথ্যানাগরদাধিতঃ | চর্ণ করি! সর্বসমান পুৰীতন গুড়ের সহিত 
|| দিভামধূরুতঃ কাথশচাতুর্থিকরিনাশনঃ|. . সেবন করিলে বিষমজর বিনষ্ট হয়। 
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৩৮২ |] 


মুলিকাধারণাদয়ঃ প্রয়োগাঃ | 


কাকজজ্ঘ! বলা শ্যামা ব্রদ্মদণ্তী কৃতাগুলি:। 

পৃষ্নিপণণী ত্বপামা গ্তথা ভূঙ্গরজোইষ্টমঃ ॥ 

এবামচ্যতমং মূলং পুয্যেণো ্বুত্য যত্তৃতঃ | 

রক্তনুৃত্রেণ সংবেষ্টয বন্ধমৈকাহিকং জয়েৎ॥ 
লজ্জাবতী লতা, চাকুলে, আপাং ও ভূঙ্গরাজ, 
ইহাদের মধ্যে কোন একটি গাছের মূল 
পুষ্যানক্ষত্রে তুলিয়া লাল সুতায় বান্ধিয়া! হস্তে 
ধারণ করিলে এঁকাহিক জর নিবারিত হয় । 

অপামার্গজটা কট্যাং লৌহিতৈঃ সপ্ততন্তভিঃ। 

বন্ধ! বারে বেন, ভ্বরং হস্তি তৃতীয়কম্‌ ॥ 

রলবিবারে আপাঙ্গের মূল সাতগাছি লাল 
সুতা দিয়! কটীতে বাঁধিলে শীঘ্র তৃতীয়ক জ্বর 


নষ্ট হয়। 
উলৃকদক্ষিণং পক্ষং পিতসুত্রেণ বেষ্টয়েৎ। 
বমীয়াদ্‌ বামবর্ণে তু হরত্যৈকাহিকং ছরমূ ॥ 


পেঁচার দক্ষিণ পক্ষ সাদা সুতার বাদ্ধিয়! 
বাম কণে ধারণ করিলে এ্রকাহিক জর 
প্রশমিত হয়। 
ককটস্য বিলোভভূউমুণা তত্তিলকং কৃতমূ। 
ব্রকাহিকং অরং হন্তি নাত্র কার্ধয। বিচারণ! ॥ 
কাঁকৃড়ার গর্তের মৃত্তিক! দ্বারা তিলক 
করিলে এঁকাহিক জর নিবৃত্ত হয়। 
কর্ণন্ত মলঙ্জালেন বন্তিং কৃত্বা প্রযত্বতঃ। 
স্বালয়েৎ তিলতৈলেন কজ্জলং গ্রাহয়েচ্ছনৈ; ॥ 
অগ্রয়য়েম্নেত্রযুগলং ত্র্যাহিকত্বরশীস্তয়ে ॥ 
কর্ণের মল লইয়! বন্তিকা করিয়া তিল- 
তৈলের সহিত জালাইয়া তাহাতে কজ্জল 
প্রস্তুত করিবে, চক্ষুত্বয়ে এ কজ্জলের অগ্রন 
লইলে ত্র্যাহিক জর শান্ত হয়। 
মূলং জয়ন্ত্যাঃ শিরস! ধৃতং সব্বর্থরাপহ্ম্‌॥ 
(জয়তত্যাঃ শেতজযন্তয ইত্যুপদেশঃ। ) 
শ্বেত জয়স্তীর মূল মন্তকে ধারণ করিলে 
সর্বপ্রকার পুরাতন জর প্রশমিত হয়। 
শিরীবপুষ্পম্থরদো৷ রজনীঘ্বয়সংযুতঃ। 
নস্তং সর্পিঃসমাযোগাজ্ছরং চাতুর্থিকং জয়েৎ। 








ক ীশশাপাশিাশাাশি 


৮ পদ রি 


“সংগ্রহঃ। 





শিরীষ কুস্থমের রসে হ্রিদ্র! ও দারুহরিদ্রা 
বাটিয়া দ্বৃত সহযোগে নন্ত গ্রহণ করিলে 
চাতুর্থক জর বিনষ্ট হয়। 


চাতুর্থিকহরং নম্তং মুনিদ্রমদলা দুল] ॥ 


বকপত্রের রসের নগ্ত লইলেও চাতুর্থক জর 
নিবারিত হয়। 
শৈলুষমণ্নরজ; পুরুষান্ুরূপং 
শুর্লাঙ্গবৎসম্থরভীপয়সা নিগীতম্‌ । 
আদিত্যবারভবপালিদিনে নরাণাং 
চাতুর্থিকং হরতি কষ্টমপি ক্ষণেন ॥ 


রবিবাঁরে পালার দিবসে বিশুদ্ধ হরিতাঁল 
শুক্কবৎসা গাভীর ছুগ্ধের সহিত উপযুক্ত 
(১ রতি) মাত্রীয় সেবন করিলে হুঃসাধ্য 
চাতুর্থক জর নষ্ট হয়। 
খেতাঁককরবীরন্ত চাখিন্যাং মুলমুদ্ধরেৎ। 
পীভং তঙুলভোয়েন পৃথক্‌ চাতুর্থন/শনম্‌ । 
আশ্বনীনক্ষত্রে শ্বেত আকন্দের কিংবা 
করবার মূল উদ্ধত ক।রয়৷ ৬ রতি মাত্রায় 
চালুনি জলে বাটিয়া পান করিলে চতুর্থক 
জর প্রশমিত হয়। 
অয়োটজদহস্রেণ দলেন স্ুকৃতাং পিবেধ। 
পেয়াং ঘৃতগ্তাং জন্তশ্চাতুর্থকহরীং ত্র্যহম্‌ ॥ 
আমরুলের সহম্রটি পত্রের সহিত দ্বিগুণ 
তওুন্ের পেয়। প্রস্তত করিয়া ঘ্বত সহ তিন 
দিন সেবন ক।রলে চাতুর্থক জর প্রশমিত হয়। 
 কাঁকমাচীবং মুলং কর্ণে বন্ধং নিশান্বরম্‌। 
নিহস্তি নাত্র সন্দেহো যথ। সুয্যোদয়ন্মঃ 
_ কাকমাচীর মূল কর্ণে বান্ধিলে, সর্য্যোদয়ে 
"অন্ধকার বিনাশের হ্যায়, নিশ্চয়ই রাত্রিজ্বর 


৮০৮ পি কৃত্বা তৎ সপ্তখগ্কম্‌। 
আর্জকৈঃ সহ ভুঙ্লীত সর্ধন্বরবিনাশনম্‌ ॥ 
ভূঙগর!লের মুল সপ্ত খও করিয়! এক এক 
খণ্ড আদার সহিত ভক্গণ করিলে সর্বপ্রকার 
পুরাতন জর নষ্ট হয়। 


কৃষণান্বরদৃঢ়াবন্ধ-গুগ,শুদুণুকপুচ্ছজঃ। 
ধুপশ্চাতুর্ঘিকং হস্তাৎ তমঃ সুধ্য ইবোদিতঃ॥ 
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সরাধিকারঃ | 


তৃঙরাজাদির রসে বন্ত্ করণ কারযা 
তাহাতে গুগগুলু ও পেচকের গুচ্ছ দৃঢ়বূপে 
বান্ধিয়। তাহার ধূপ (ভাপ র1) প্রদান করিলেও 
চাতুর্ক জর বিনষ্ট হয়। 


অফটাঙ্গধৃপঃ। 


গলক্কষ! নিম্বপত্রং বচা কুষ্ঠ হ হরীতকী। 
সর্ষপাঃ দষবাঃ সর্পিধু পনং হ্বরনাশনম্‌॥ 


গুগগুলুঃ নিমবপত্র, বচ, কুড়, হ্রীতকী, : 


স্বেতসর্ধপ, যব ও ঘ্বত এই অষ্টাঙ্গের ধূপ 
(ভাপ-রা) প্রদান করিলে বিষমজর প্রশান্ত হয়। 
অপরাজিতে। ধুপঃ। 


পুরধ্যামবচা সর্জ-নিম্ব! কাগুরুদারুভিঃ 
সর্বন্ধরহরে| ধুপঃ কার্য্যোহয়মপরাজিত: ॥ 


গুগগুলুঃ গন্ধতৃণ, বচ, ধূনা, নিশ্বপত্র, 


আকন্দ, অগুরু ও দেবদারু, এই সকল দ্রব্য | 


একত্র করিয়া তাহার ধূপ প্রদান করিলে 
সর্বপ্রকার পুরাতন জবর নিবাঁরিত হুয়। 
অজাদি-ধৃপঃ | 


অজ্ায়াশ্চন্্মরোমীণি বচাকুষ্ঠগলঙ্কষাঃ | 
নিদ্বপত্রাণি মধু চ ধুপনং ভ্বরনাশনম্‌ ॥ 


ছাগের চন্দ ও লোম রঃ বচ, কুড়, শুগ্‌ঁ 


গুলু নিমপাতা ও মধু; এই সকল দ্রব্যের ধ্প 
বিষমজ্রনাশক | 


সহদেব্যাদি-ধুপঃ। 
_ সহদেবীবচাভদ্রা-নাকুলীভিঃ প্রধৃপনমূ। 
প্রদেহোদ্বর্তনং কুরয্যাদেভিব জ্বরশাস্তয়ে ॥ 
গন্ধভাঁছুলে, বচ, মুঁতা ও রান্না, ইহাদের 
ধৃপ, প্রদেহ বা উদ্র্তন বিষমজ্বরনাশক । 


মাহেশ্বর-ধৃপঃ। 
হিনুলং দেবকাঠ্ঠঝ শবে ঘৃতমেব চ। 
গব্যাস্থীনি তথ। ধ্যামং নির্াল্যং কটুরোহিণী ॥ 
সর্ধপং নিশ্বপত্রাণি পিচ্ছাহিকধুকং তথা । 
মার্জারবিষ্টা গোশ্ঙ্গং মদনন্য ফলানি চ॥ 
দে বৃহত্যো বচ1 চৈব কার্পাসাস্বিতুষাত্তথ। 
, ছাগগোমায়ুবিট চৈব হস্িনন্তস্তৈব চ॥ 
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[ এত সব্বং সমাহত্য চ্ছাগমৃত্রেণ ভাবয়েৎ। 

উদুখলে তু সংকুটয স্থাপয়েনুশময়ে শুভে ॥ 

স্বাণমাত্রেণ ধৃপোইয়ং দীয়তে যত্র বেশ্রুনি। 
| ন তত্র সর্পান্তি্স্তি ন পিশাচা ন রাক্ষসাঃ॥ 
ূ এষ মাহেশ্বরো ধূপঃ সব্বন্ধরবিনাশনঃ | 

একাহিকং দ্থযাহিকঞণ ত্যাহিকঞচ চতুর্থকম্‌। 
এবমাদীন্‌ ঘরান্‌ সর্বান্‌ নাশযেন্াত্ সংশয়ঃ | 
গত নমো ভগবতে রূদ্রায় উমাপতয়ে সম্পন্নায় 
| নন্দিবেশ্বরায় ইতি মন্ত্রে ভিমন্ত্য়েৎ ॥ 

হিন্গুল, দেবদার্‌, সরলকাষ্ঠ, গব্যঘ্বত, গরুর । 
অস্থি, গন্ধতণ, শিবনিশ্মানয, কট্‌কী, শ্বেতসর্ষপ, 
 নিম্বপত্র, ময়ুরপুচ্ছ, সাপের খোলস, বিড়ালের | 
| | বিষ্া, গোশুঙ্গ, মদনফল, বুহতী, কণ্টকারী, বচ, 
৷ কার্পাসবীজ, তুষ, ছাগবিষ্ঠা, শৃগালবিষ্ঠা ও 
৷ হস্তিদন্ত ) এই সকল দ্রব্য ছাগমৃত্রে ভাবনা 
| দিয়! উদখলে কুটিয়। মৃত্তিকাপাত্রে স্থাপনপূর্বর্ক 
৷ তাহার ধূপ প্রয়োগ করিবে । সেই ধুপ গ্রহণ 
করিলে এঁকাহিক, দ্বযাহিক, ত্র্যাহিক ও 
। চতুর্থকাদি সর্বপ্রকার বিষমজ্বর নষ্ট হয়। যে 
গৃহে ধূপ প্রদান করা যায়, তথায় সর্প, পিশাচ 
৷ ও রাক্ষন থাকিতে পারে না । 





] 
] 
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অথ শীতপূর্বব-দাহপুর্বব-ভ্বরলক্ষণমূ । 


|. দিদগ্ষেহ্রসে দেহে গ্রেমবপত্তে বাবস্থিতে। 
তেনার্ধং শীতলং দেহে চার্দঞ্চোষং প্রজায়তে | 
কায়ে ছুষ্টং যদা পিত্তং গ্লেন চান্তে বাবস্থিতঃ। 
তেনোষ্ত্বং শরীরস্ত শীতত্বং হস্তপাঁদয়োঃ ॥ 
কারে গ্লেন্া যদা ছুষ্ পিত্কাস্তে ব্যবস্থিতম্‌। 
শীতত্বং তেন গাত্রাণামুফতত্বং হস্তপাদয়োঃ ॥ 
্বকৃস্থৌ গ্েম্মানিলৌ শীতমাদৌ জনয়তে! ভ্বরে। 
তয়োঃ প্রশাস্তয়োঃ পিত্বমন্তে দাহং করোতি চ॥ 
করোত্যাদৌ তথা পিত্বং তবকৃস্থং দাহমতীব চ। 
তশ্সিন্‌ প্রশান্তে ত্িতরৌ কুরুতঃ শীতমন্ততঃ ॥ 
দ্বাধেতৌ দাহশীতাদি-বরো সংসর্গজৌ স্মৃতৌ ॥ 

, দাহপুর্বস্তয়োঃ কষ্টঃ কৃড্ছসাধ্যতমশ্চ সঃ ॥ 


ঘদি আহার-রস পরিপাক ন৷ হুইয়। দুষিত 
হয় এবং যদি দুষ্ট পিত্ত ও ছুষ্টশ্লেম্সা বিভাগানু- 
সারে অর্থাৎ হরগৌরীরূপে কিংবা নরসিংহ- 
আকারে শরীরের অর্দীর্দ ভাগে অবস্থিত 





৩৮৪ 


আয়ূ্বেদ- -সংগ্রহঃ। 


থাকে, তাহা চিনির থাকে, ! | ইন, নিমছাল, বামুনহাঁটা ও ক্ষেতপাপড়া, 








দেহের সেই ভাগ উষ্ণ এবং যে ভাগে শ্লেম্বা : ৷ ইহাদের কাথ প্রীতঃকালে সেবন করিলে 


থাকে, সেই ভাগ শীতল হয়। 

যদি ছুষ্ট পিত্ত কোষ্ঠে এবং শ্লেক্ষা হস্তে 
ও পাঁদে অবস্থিতি করে, তাহা হইলে রোগির 
শরীর উষ্ণ ও হস্ত পদ গ্রীতল হয়। আর যদি 


| সর্বপ্রকার শীতজ্ঞর নিবারিত হয়। 
শীতগ্পুক্কজন্রে- 
ঘনাদিকষায়ঃ | 


ইহার বিপর্যয় ঘটে, অর্থাৎ কোষ্ঠে দৃট্লেম্া । 2 কট্বার্ডাকিপটোলবৎসজৈঃ। 


ও হস্তপদে দুষ্ট পিত্ত অবস্থিতি করে, তাহা 

হুইলে শরীর শীতল ও হস্ত পদ উষ্ণ থাকে । 
যদি ছুষ্ট শ্র্েম্সা ও দুষ্ট বাযু ত্বকৃস্থ অথব| 

ত্বগগত রসস্থ হয়, তাহা হইলে অগ্রে শীত 


বিহিতৎ মধুন যুতং পিবেৎ কিল শীতহরশাস্তয়ে শৃতম্‌ ॥ 
মুতা, নিমছালি, শঠ, গুলঞ্চ, তিৎবেগুন, 


 পল্তা ও ইন্দ্রবব, ইহাদের কাথ মধুর সহিত 
গান কারলে শীতজর প্রশান্ত হয় । 


জন্মাইয়া পরে জর উৎপাঁদন করে এবং কিছু । 


ক্ষণ পরে যখন এ শ্রেম্মানিলের বেগ কমিয়া 
যাঁয়। তখন শেষে পিত্ত দাহ উপস্থিত করিয়া 


থাকে । ইহাকে শীত-পূর্ব জর কহে। আর; 
সেই প্রকারে ছুষ্ট পিত্ত যদি ত্বকৃস্থ বা ্রগগত 





দাহগ্পুবতআ লে 
বিভাতকাদিকধায়ঃ। 


বিভীতে। শাধিথা *শ্চ কট্কী ডিবু শাভয়া। 
কাগে। হায় ₹যাদাহ-প্ষিমন্বরনা*কৎ ॥ 


বহেড়া, সোন্দাল, কটকী, তেউড়ী ও 


রসস্থ হয়, তাহা হইলে অগ্রে দাহ জন্মাইয়! 
পরে জর উৎপাদন করে, ক্রমে এ পিত্ত 


মন্দবেগ হইলে শ্রেম্স ও বায়, শেষে শীত 


হরীতকী $ ইহাদের কাথ পান করিলে দাহপুর্্ || 
বিষমজর এবং তৃষ্ণ| নিবাঁরিত হয়। 
ৃ 


োহস্পু্জ্রন্ে- 
ভন্মাইয়া গাকে। ইহাকে দাহ-পুর্ব জর | নী পু 
কহে। এই দাহ-পুর্ব ও শীত-পূর্বব জরদ্য়কে মহাবলা দিকমায়ঃ | 
সংসর্গজ বলিয়! জানিবে অর্থাৎ ইহা দোষদয়ের মহাবলামুলমহৌষধাভ্যাং 
বা দৌধত্রয়ের সম্বন্ধে উৎপন্ন হইয়া থাকে। ু চিন 
জরদ্বয়ের পর্ব জব অ প্র তং সকম্পং পরিদাহযুক্তং 
25485 বিনাশয়েদ দবিিদিনপ্রয়োগাৎ | | 


ও কৃষ্ছ্রসাধ্যতম । 


পাতালগরু্ড়ী লতার মূল ও আতইচেকর 
অথ শীতপূর্বব-দাহপূর্বব-জ্বরচিকিৎসা | ; কাথ ছুই তিন দিন সেবন করিলে দাহ্‌ শীত ও 





। কম্পযুক্ত বিষমজর বিনষ্ট হয়। 
|  বাতঙ্লে্মহরোক্তা স্তাৎ ক্রিয়া বাতবলাসকে ॥ 
স্লীতিগ্পুক্তর্থজ্রন্তে- | জীর্দরে কে ক্ষীণে দাহতৃষাসমন্থিতে। 
ভদ্রাঙ্গি ্ পয়ঃ গীযুষসদৃশং তন্নবে তু বিষৌপমম্‌ ॥ 
নি চনদনাচ্যং হিতং তৈলং শোষাধিকারকীর্তিতস্‌। 
ভত্রাথনতাকগুঠীভিগ ঢুটীমুস্তগকৈ:। তথা নারায়ণ তৈল" জী্নষরহরং পরম্॥ 


র্তচন্দন শব-প/টালবৃষণীকষারঃ ॥ রা 
উই '্ীপর্টকেঃ সমম। বাতবলাসক-জ্বরে বাতশ্নেম্-জরোক্ত '! 


কাখ প্রা -নিষবেত সর্বাশীনম্বরাপহম্‌॥ চিকিৎসা করিবে। ক্ষীণকফ-জীর্ণজরে দাহ 
কট্‌ফল, ধনে, ওঠ, গুলঞ্চ, মুতা, পদ্মকাষ্ঠ, : ও তৃষ্ণা৷ থাকিলে গব্যছুগ্ধ পান করিতে দিবে, 1 
রক্তচন্দন, চিরতা, পল্তাঁ বাসক, কুড়, কট্কী, : জীর্ণজরে 8:883888691 


1্লালল্্তীিত্িলি 














জ্রাধিকারঃ | 


স্পট শি ীশীশীটশিশ শি 


উহা! বিষোপম। শৌধাধিকারোক্ত চ্নাদি 
তৈল ও নারায়ণ তৈল জীর্ণজরের শ্রেষ্ঠ উষধ। 


অথ জীরণজর-চিকিৎসা | 


পিপ্পলীচূর্ণসংযুক্তঃ কাথশ্ছিন্নরুহোস্তবঃ | 

জীর্লজ্বরকফধ্বংসী পঞ্চমূলীকৃতোহথবা ॥ 

পিক্নলীমধুসংমিশরং গুড়ংটীস্বরসংঘ্ুপিবেৎ। 

জীর্ণহরকফ্ীহ-কাসারোচকনাশনম্‌। 

গুলঞ্চের কাথে অথব! মহৎপঞ্চমূলের | 
( বেলছাঁল, শ্তোণাছাল, গামার ছাল, পারুল- | 
ছাল ও গণিয়ারি ছাঁলের ) কাথে /* আনা 
পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে জীর্ণ্জর 
ও কফ বিনষ্ট হয়। গুলঞ্চের স্বরস, পিপুলচুণ 
ও মধু সংযুক্ত করিয়া সেবন করিলেও জীর্ণ 


অর, কফ, গ্রীহা, কাস ও অরুচি নিবারণ 


থাকে। 
নিদিপ্ষিকাদিঃ | 


নিদিগ্ষিকানাগরকা মৃতানাং 
ককাখং পিবেন্সিশিতপিপ্ললীকম্‌। 
জীর্ণরারোচককা দশুল- 
শ্বাসাগ্রিমান্যার্দিতপীনসেষু 
হসতা্ঘগাময়ং প্রায়ঃ সাং তেনোপবুজ্যতে । 
. এ্দ্রাত্রিষরে সায়মন্যথ! প্রাতরিষাতে । 
পিত্ানুবন্ধে সন্তাজ্য গিষ্ললীং প্রক্ষিপেন্মধু ॥ 
কণ্টকারী, শু'ঠ ও গুলঞ্, ইহাদের কাথে 
ছুই মাধ পিপুলচুর্ণপ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
জীর্ণজর, অরুচি, কাস, শূল, শ্বাস, অগ্নিমান্দ্য, 
আর্দিত ও গীনস রোগ প্রশমিত হয়। ইহা 
উর্ধগ রোগ নিবারণ করে বলিয়া সায়ংকালে 
সেবনীয়। রাত্রিজরে এই কাথ সায়ং 
অন্ত্র প্রাতঃকালে সেব্য। পিত্তপ্রধান স্থলে 
পিপুলচূর্ণেন্ন পরিবর্তে মধু প্রক্ষেপ দিবে । 
লাতিজ্ষন্ে 
গুড়চ্যাদিঃ। 
গুডুচীমুস্ততৃনিত্ ধাত্রী কুপ্রা চ নাগরম্‌। 
বিষ্বারদিপধমূলঞ্চ কট্কেন্দ্রযবাসকম্‌॥ 


৪৯ 


৬৮৫ 


নিশাভবং ভ্বরং রং বাত-কফপিতূরবন। 
চিরোখং ছন্দজং হস্তি সকণং মধুসংযুতম্‌॥ 
গুলধ্চ, মুতাঁ, চিরতা, আমলকী, কণ্ট- 
ূ কারী, শু'ঠ, বেলছাল, রা গাস্তারী- 
ছাঁল, পারুলছাল, ছাল, কট্‌কী, 
ইন্যব ও ছুরালভা, কাথে পিপুরচর্ণ 
1 %ৎ আনা ও মধু২ মাধ প্রক্ষেপ দিয়! তাহা / 
| পান করিলে বাতজ, পিন্তজ, কফজ, ঘন্দজ ও 
৷ চিরোৎপন্ন রাত্রিজ্র নিবারিত হয়| 
দ্রোক্ষাদ্দিঃ। 
্রাক্ষামৃতা৷ শঠী শূৃ্গী মুস্তকং রক্তচন্দনম্‌। :. 
নাগরং কটুকা পাঠা ভূনিম্বঃ সছুরালভঃ ॥ . 
উশীরং ধাগ্তকং পন্নং বালকং কণ্টকারিকা। , 
পুক্করং পিচুমর্দশ্চ দশাষ্টাঙ্গমিদং ম্মৃতম্‌॥ 
জীর্ণবরারু চিশ্বাস-কাসঙ্বযখুনাশনম্‌ ॥ 
জীর্ণজরে কাঁস, শ্বাস, শোঁথ ও অরুচি 
৷ থাকিলে, দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ, শটী, কীকৃড়াশৃঙ্গী, 
ূ মুতা, রক্তচন্দন, ওঠ, কট্‌কী, আকনাদি, 
: চিরতা, ছুরালভা, উশীর, ধনে, গন্মকাষ্ঠ, বালা, 
| কণ্টকারী, কুড় ও নিম্ব, এই অষ্টাদশাঙ্গের কাথ 
। গ্রয়োগ করিবে। 
| হজ্বে 
নিদিগ্ষিকীদিও। 
|  নিদিষ্ধিকাগণ: পথা। তথা রোহীতকো মতঃ। 
কাখং কৃত্বা ক্ষিপেৎ তত্র ববক্ষারং কণাযুতম্‌। 
এতম্ত পাঁনমারেণ প্লীহহ্বরবিনাশনম্‌ ॥ 
( নিদাগ্ষকাগণ৮শ্বক্পপঞ্চমূলমূ। ) 
নিদিদ্ধিকাদিগণ (শালপাণ্ি। চাকুলে, 
| বৃহতী, কণ্টকারী ও গোসক্ষুর), হরীতকী ও 
| রোড়া, ইহাদের কাথে যবক্ষার ২ মাষা ও) 
পিপুলচূর্ণ ২ মাষা প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে 
দিবে; তাহাতে প্লীহজ্বর নিবারিত হইবে । 
| অস্থিকর্কটপক্কানগ গুঠ্য। চিরহরপ্র]ুং॥ 
অস্থিকর্ষটন্ত মূলবন্ধলপত্রপুষ্পফলং সংকষুদ্য পোষ্টলীং 
বন্ধ দগ্ধ) রসং গৃহীত্বাতঃ (২ তোল। ) শুঠ্যা পেয়। 
হাড়কাক্ড়ার মূল ছাল পত্র পুষ্প ও ফল 
কুটিয়। পুটুলী বাদ্ধিন্না পৌড়াইবে+ ইহার 
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৩৮৬ 











আযুর্কেবদ-সংগ্রহঃ | 





নিহত রস ২ তোলা লইয়া শু%ঠচর্ণ প্রক্ষেপ | 
দিয়া পান করিবে, তাহাঁতে বহুকালের জর 
|| নিবারিত হইবে। 
[ গুডুচী পর্পটো ভেক-পর্ণা চ হিলমোচিকা। 
| পটোলং পুটপাকেন রম এধাং মধুপ্ন।তঃ। 
বাঁতপিত্তদ্বরং হস্তি চিরোথমপি দা রুণম্‌॥ 
গুলঞ্চ, ক্ষেতপাপড়া, থানকুনি, হেলেঞ্চা 
ও পল্ত। পুটপাঁকে ইহাদের রস বাহির করিয়া 
কিঞ্ি মধু দিয়া তর রস ২ তোলা পান 
করিলে দীর্ঘকাঁলোতৎপন্ন দারুণ বাতপিত্ৃজ্বর 
নিবা।রত হয়। 
মধুন! সর্বহ্বরনুচ্ছেফ লীদলজে| রসঃ ॥ 


শেফালীপত্রের রস মধু দিয়া পান করিলে 


সর্বপ্রকার জর উপশমিত হয়। 


পর 


অথ রসাদিধাতুগতভ্বর-লক্ষণম্‌। 


গুরুতা। হৃদয়োৎররেশঃ সদনং ছর্দ্যরোচকৌ । 
রসস্তে তু ভ্বরে লিঙ্গং দৈম্তধান্ঠোপজায়তে ॥ 
রক্তন্স্তীবনং দাহ মোহস্ছা্দনবিত্রমৌ 1 
প্রলাপঃ পিড়কা তৃণ। রক্তপ্রাপ্তে ঘরে নৃণাম্‌ ॥ 
পিগ্ডিকোেষ্টনং তৃষণ হৃষ্টমুত্রপুরীষতা। 
উদ্মান্তর্দাহবিক্ষেপো গ্লানি: স্তীন্মাংসগে স্বারে ॥ 
ভূশং স্বেদততযা মা প্রলাপশ্ছর্দিরের চ। 
দৌর্গন্ধ্যারোচকৌ গ্রানিমে দস্থে চাসহিফুতা ॥ 
ভেদোহস্থং কুজনং শ্বাসে। বিরেকম্ছর্দিরেব চ। 
বিক্ষেপণঞ্চ গাত্রাণামেতদস্থিগতে জ্বরে ॥ 
তমঃপ্রবেশনং হিক। কাসঃ শৈত্যং বমিম্তথ] | 
অস্তার্দীহে৷ মহাশ্বাসো মর্রচ্ছেদণ্চ মজ্জগে ॥ 
মরণ প্রাপ্ন-যাৎ তত্র শুত্রস্থানগতে ভ্বরে। 
শেফসঃ স্তব্ধত1 মোক্ষঃ শুক্রম্ তু বিশেষত: ॥ 


রসাদি সপ্তধাতুগত জরের লক্ষণ-_জর 
বিশেষরূপে রস-ধাতুকে প্রাপ্ত হইলে, দেহের 
গুরুতা» বমনভাব, অবসাদ, বমি, অরুচি ও 
ক্লান্তচিত্তত। এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

জর রত্তগত হইলে, মুখ হইতে অল্প অল্প 
রক্তোদিগরণ, দাহ, মৌহ, বমন, বিভ্রম, 
গ্রলাপ, পিড়কা (ব্রণ বিশেষ ) ও তৃষ্ণা এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় । 








জর মাংদগত হইলে, জজ্ঘামাংসপিণ্ডে 
অর্থাৎ পায়ের ডিমে দণ্ডাঁদি দ্বারা পীড়নবৎ 
বেদনা, তৃষ্ণা, মল-মুত্রের অতিপ্রবৃত্তি, বাহিরে 
তাপ 'স্তরে দাহ, হস্তপদাদি সঞ্চালন ও গ্লানি 
এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

জর মেদোগত হইলে, অতিশয় ঘর্প, 
পিপাসা, যুচ্ছা, প্রলাপ, বমন, শরীরে দূর্গন্ধ, 
অরুচি, শ্লীনি ও অসহিষ্ণুতা, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


অর অস্থিগত হইলে, অস্থিসমূহে ভঙ্গবৎ 
বেদনা, কুগ্থন, শ্বাস, মলরেচন, বমন ও হাতি- 
পাঁ-ছোঁড়া, এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

জর মজ্জাগত হইলে, অন্ধকাঁরদর্শন, হিকা, 
কাস, শীত, বমি, অস্তর্দীহ, মহাশ্বাস ও হৃদয়- 
চ্ছেদবৎ বেদনা, এই সকল লক্ষণ প্রকীাশত 
হয়। 

শুক্রগত জরে পুরুষাঙ্গ জড়বৎ স্তব্ধ অথচ 
তাহা হইতে বিশেষরূপে শুক্র ক্ষরিত হয়। এই 
জরে রোগির মৃত্যুই হইয়া থাকে। 





অথ রসাদিধাতুগতত্বর-চিকিৎস। | 


রসস্থে চ হরে তশ্মিন্‌ কুর্যযাদ্‌ বমনলজ্বনে। 

দসেকসংশমনালেপ-রক্তমো ক্ষা ্থগ গ্রতে ॥ 

তীক্ষান্‌ বিরেকাংশ্চ তথা কুধধযান্নাংসগতে হবরে। 

মেদঃস্থে রেচনং খেদে। বমনঞ্চ প্রশম্ততে । 

অস্থিস্থে মর্দনং ম্বেদো মজ্জগুত্রগতং ত্যলেৎ॥ 

জবর রসধাতুগত হইলে বমন ও লঙ্ঘন ; 

রক্তগত হইলে জলসেক, সংশমন, প্রলেপন ও 
রক্তমোক্ষণ ; মাংসগত হইলে তীক্ষ,বিরেচন ; 
মেদোগত হইলে বমন, বিরেচন ও স্ষেদ 
আস্থগত হইলে মর্দন ও স্বেদ কর্তব্য; কিন্ত 
জর মজ্জগত বা শুক্রগত হুইলে তাহ! পরি- 
ত্যাগ করিবে। 

রসরক্রা্রিতঃ সাধ্যো মাংসমেদোগতন্চ যঃ। 

অস্থিমজ্জগতশ্চাপি শুত্রস্্ত ন সিধ্যতি ॥ 





জ্বরাধিকারঃ। , | এ 


রস রক্ত মাংস ও মেদোগত জর সাধ্য / | অথ জল্পোপভড্রব-টিক্কিহসা। 


অস্থি-মজ্জগত অরও কদাচিৎ সাধ্য হইতে রিতার ই 
পারে। কিন্তু শুক্রগত জর কখনই সাধ্য 
হয় না। শ্বাসোপদ্রব-চিকিৎসা | 
সিংহী ব্যাস্রী তাত্রমূলী পটোলী 
২ শৃঙ্গী ভাগাঁ পুফরং রোহিণী চ। 
সাকং শঠ্য। শৈলমল্যাশ্চ বীজং 
অথ জ্বরগ্তোপদ্রবাঃ | স্বাসং হস্ঠাৎ সন্নিপাতে দশা? | 


৫4 বৃহতী, কণ্টকারী, ' ছরালভা, পটোলপত্র, 
রি ভি কীকৃড়াশূঙ্গী, বামুনহাঁটী, কুড়, কটুকী, শটা 
নি । ও শৈলমলীর বীজ ( কৈকেয়া, - হিনুস্থানে 


বস, মুদ্া, অরুচি, বমি, তৃষ্ণা, অতিসার, প্রসিদ্ধ), এই দশাঙ্গ কাথ শ্বাসৌপদ্রব- 


মলবন্ধতাঁ, হিকা, কাস ও দাহ এই ১০ দণটি | নিবারক। 

অরের উপদ্রব । মধুনা কৃষ্ণাকটফল-করষটৃঙগীভবং চূরণম। 
টিজার হারান শ্বসাময় মহোগ্রে লীঢা1 লৌকঃ সুখী ভবতি॥ 

সঞ্জাতোপদ্রবে জ্যা ন শ্যাচ্চিকিৎসকৈ£। 

ব্যাধো শাস্ত প্রণস্ত্তি সগ্: সর্ববপুাপদ্রবণঃ ॥ পিপুল, কটফল ও কাক্ড়াশৃঙ্গী, ইহাদের 

অহো ব্যাধিং জয়েদ্‌ যত্বাৎ পূর্ববং পশ্চাছপত্রবমূ। চরণ মধুর সহিত লেহন ক।রলে উগ্র শ্বাস প্রশ- 

ভিষগ, যোহকুশলঃ মৌহত্র জয়েৎ পূর্ববমূপগ্রবম্‌। মিত হয়। 

আর্থিরোধেন বা! কুরধ্যাদুভয়ো রপি চ ক্রিয়াম্‌ ॥ অপহরতি স্বাসাময়মসংশয়ং ভাষিতং মুনিভিঃ ॥ 


( বিলথুঁটের অগ্থিতে দাত্র উত্তপ্ত করিয়া 
ব্যাধির শাস্তি হইলেই উপদ্রবের শীত গু | 
হইয়া থাকে, অতএব উপদ্রব সকল প্রকাশ রি অগ্রভাগ দ্বারা পাজরায় দাঁগ দিলে 
হইলেও চিকিংসকের ব্যাধি ত্যাগ করা কর্তব্য | খান নিবারিত হয়। 
নহে। অতএব অগ্রে যত্রপূর্বক রোগের প্রতী- | 
কারকরা উচিত। যে চিকিংসক অনভিজ্ঞ, । ছাপদ্রেব-চিকিগুস। 
সেই প্রথমে উপদ্রবের শাস্তি করিতে চেষ্টা! টি | 
রঃ | বদি চুর উপদ্রব উপাস্থত রা ূ অপ রযু্ীত মধদিদুশিলোহণৈ:। 
লেও অশ্রে সকলের প্রতিকারচে না 1 শীতান্তসাক্ষিসেকঃ সুরভিধূপঃ সুগন্ধি-পুষ্প্চ। 
করিয়া! তাহাঁদের মধ্যে যেটি আশু বিপজ্জনক, 1 মৃছ্তীলবৃস্তবাতঃ কোমলকদলীদলপ্পর্শ; ॥ 
স্থলে অগ্রে রা যেটি বলবান্‌ সেইটির | এবং সৈম্বাব' লবণ, মনরশলা ও মরণ 
| রূকরা কর্তব্য। 'মুল ও 
পায় বাসা ছে বু যা | ই জবার মর নাহত মিলাইযা ভাহা় 
হয়, তাহা হইলে উভয়ের এরূপ চিকিৎসা ই ১ শীতল অনেক, 
র বিরোধ রতি প্রদান, মগন্ধি, পু্াাণ, ম্বছ মহ 
| ক।রবে, যেন পরম্পর-বিরোধী ন! হয় । তালৃস্ত:বৃজন ও কচি কদলীপত্র পর্ণ 
|/মঙ্ছাপনোদনে গ্রশস্ত। 























আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ 


"চিকিৎসা । বমন করাইবে। কুড়, বটাস্থুর ও খৈ চূর্ণ 
অরুচে তু শৃঙ্গবেরজরসকৈ: সো সিদু: কবল:| | মধু মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলেও 
সিন্ুমাতুলুল্গীফলকেশরধারণং বকে পিপাসার শাস্তি হয়। 











জরে অরুচি উপস্থিত হুইলে দৈদ্ধব-: 
লবণের সহিত আদার রস গরম করিয়া তাহা অতিসারোপদ্রব-চিকিৎসা। 
অথবা! দৈন্ধবের সহিত টাঁবালেবুর কেশর বৎসাদনীবৎসকবারিবাহ-বিশ্বস্তরা নিশ্ববিষাঃ সবিশ্বাঃ | 
মুখে ধারণ করিবে । হরেহতিসারং ত্বরিতং জয়স্তি বিশ্বামতাবৎসকবারিবাহাঃ॥ 

অকুচৌ মাতুলুঙ্গন্ত কেশরং সাজাসৈদ্ধবস্‌। গুলঞ্চ, কুড়চিছাল, মুতা, চিরতা, নিম- 

ধাত্রীদ্রাক্ষাসিতানাং বা ককমান্তে তু ধারয়েৎ। ছাল, আতইচ ও শুঠ, ইহাঁদের কাথ অথবা 

দ্বত ও সৈম্ধবের সহিত টাবালেবুর কেশর ; শুঠ, গুলঞ্চ কুড়চিছাল ও মুতা, এই সকল 
বা! চিনির সহিত আমলকী ও দ্রাক্ষার কক] দ্রব্যের কাথ পাঁন করিলে ত্বরায় অতিসারোপ- 
মুখে ধারণ করিলে অরুচি নিবারিত হয়।  : দ্রবনিবৃত্তি পায়। 





] ৃ 

ণ পাঠািপাঁচনম্‌ । ূ 
বমনোপদ্রব-চিকিৎস| | 1 পাঠাম্বতাপপনটিমুস্তবিশ্বা-কিরাততিক্রেজ্্যবান্‌ বিপাচ্য। 

! পিব হঠেন সর্ব্বা 
রাখো গুড়চ্যাঃ সমধুঃ হুশীতঃ ৃ পিবন্‌ হরত্যেব হঠেন সব্বান্‌ ্বরাতিসারানপি ছুর্নিবারান্‌। 
গীত; প্রশান্তিং বমনস্ত কু্ধযাৎ। আকৃনাদিমুল, গুলঞ্, ক্ষেতপাপড়া, মুতা, 
বিশ্ক্ষিকাণাং মধুনাবলীঢা আতইচ, চিরতা ও ইন্দ্রধব ; এই সকল দ্রব্য 
সচন্দন শর্করয়ামিতা বাঁ॥ মোট ২ তোলা, ৩২ তোল! জলে প্িদ্ধ 


গুলঞ্চের কাথ মুণিতল করিয়া মধুর ; করিয়া ৮ তোলা থাকিতে নামাইবে। ইহা 


সহিত পাঁন করিলে বমনোপত্রবের শাস্তি | পান করাইলে ভঙ্ানক অরাতিসারও নিবৃত্ত 
হয়। মধু; চনান অথবা চিনির সহিত | পাইয়া থাকে। ৃ 


মক্ষিকার বিষ্ঠা লেহন করিলেও বমন 9 
নিবারত হইয় থাকে । 
.. শা | বিড়্রহোপদ্রব-চিকিৎসা। 
তৃষ্ণঠোপদ্রব-চিক্কিৎস! 1 |  বিড়গ্রহে বাভঙ্গিৎ ক্র কুর্যাদত্রানুলোমনমূ। 
দন্তশঠবীজপুরক-দাড়িমবারৈঃ সচুক্রকৈর্বদনে। | লং প্রবর্তয়েদাশ্ত তীক্ষা ডিঃ ফলবর্তিভিঃ । 
লেপো জয়তি পিপাদামখরজতগুট দুখান্তস্থা॥ | জরে মলবিবদ্ধত! উপদ্রব উপাস্থত হইলে 


কয়েখবেল, টাবালেবু; দাঁড়িম, কুল ও! বায়ুর অন্থুলোমক ও শাস্তিকর ক্রিয়া সকল 
মহাদা (অস্ ব্য বিশেষ ), এই সকল দ্রব্য । করিবে এবং গুহে তীক্ষ ফলবর্তি প্রয়োগ 
বাঁটিয়া মুখে লেগ দিলে, অথবা রজত গুটিকা দ্বারা মল নির্গত করাইবে। ময়নাফলাদি 
মুখাভ্যন্তরে ধারণ কারলে পিপাসা! দূরীভূত ূ ওষধ দ্বার যে বর্তি প্রস্তত হয়, তাহাকে 


হইয়া থাকে । ৷ ফলবর্তি কহে। 
শীতং পয়ঃ ক্ষৌদ্রযুতং নিগীতমক্ঠমাশ্েব তদছুদ্ধমেচ্চ | | পথ্যারখধতিক্তা-ত্রিবৃদামলকৈঃ শৃতং তোয়মূ। 
তধপ্রকরধপ্রণমায় বন্ধ, দগ্ঠাদ গণক্ষৌন্রবটাগ্রলাজান্॥ |  জীরদ্ঘরে বিবন্ধ দস্তাদাঙেব বিড়গ্রহ: শাম্যেৎ 


প্রবল পিপাদী শান্তর জন, শীতল জল |  জীর্ণজরে মরবদ্ধতা থাকিলে হরীতকী, 
মধুর সহিত আকষ্ঠ পাঁন করাইয়া তংক্ষণাৎ । সোন্দালের আঠা, কটুকী, তেউড়ী ও আম 


শ৪---- ৩০৮৩ - শট শিশািপাশিশীতা শট পাীস্পীীশশীশিশাটি শিপ পিশিাটিশি 





৩ 


স্বরাধিকারঃ | ৩৮৯ 
লকী, ইহাদের কাঁথ পাঁন করিতে দিবে, কাসোপদ্রব-চিকিৎসা | 
তাহাতে মলবিবদ্ধতা দূর হইবে। কাসে কণা কণীমুলং কলিদ্রমফলং রজঃ। 

পুঙ্পরেচনী গুড়িক!। সবিখভেষ সিহ্াক্মূনা বা বষারদমূ। 
দেবদালী সবর্ণপুষ্পং গুড়েন গুড়িকা কৃতা। জরে কাসোপদ্রব উপস্থিত হইলে পিপুল, 
গুদমধ্যে প্রদেযেযা পাতরেচ্চ মহাগদম্‌। পিপুলমূল, বহেড়া ও শুঠ, ইহাদের চুর্ণ মধুর 


অধশ্চ সামমায়াতি পুনঃ সা দীয়তে গুদে। 

পরক্ষাল্য বারিণ! চৈনাং ৰারং বারং প্রনাপয়েৎ। 

অনেন ক্রমষোগেশ মলমামং বিরেচনমূ। 

জায়তে সকলং দেহং শুদ্ধবর্ণং নিরাময়ম্‌ ॥ 

ঘোঁষাফল ও সোন্দাল সমভাগে একক্র 

গুড় দিয়া মর্দন করিয়! লম্বাকৃতি বটক প্রস্তত 
করিবে । এই বর্তি গুহাদেশে প্রদান করিয়া 
নির্গত করিলে আম নির্গত হইবে। পুনরায় 
উক্ত বস্তি জলে ধৌত কারয়! গুহাদেশে প্রদীন 
করিবে, এইরূপ বারংবার করিবে । ইহাতে 
আম ও মল নির্গত হইয়! শরীর নিরাময় 'ও 
বর্ণ বিশুদ্ধ হইবে । 


হিকোপদ্রেব-চিকিৎসা । 
নীরেণ মিশ্কুখরজোহতিনুগ্মং 
নস্যঞ্চ নৃনং বিনিহস্তি হিক্কামূ। 
শুষ্ঠশ হঠাদ্থ! সিতয়া সমেত 
ধুপোহখবা হিঙ্গুসমুস্তবশ্চ ॥ 
জরে হিক্কা হইলে, জলের সহিত সৈন্ধব- 
চূর্ণের অথবা চিনির সহিত শুগীচুর্ণের নম্ত 
কিংবা! নাসিকায় হি্ুর ধৃম গ্রহণ করিবে। . 
. অশ্বখবন্ধলং শুক্ং দগ্ধ নির্বাপিতং জলে। 
তজ্জলং পানমাত্রেণ হিক্কাং ছর্দিঞ্চ নাশয়েৎ॥ 
অর্বথগাছের শুফ ছাঁল দগ্ধ ও তাঁহা জলে 
নির্বাপিত করিয়! সেই জল পাঁন করিলে 
হিন্কা৷ ও বমি নিবাবিত হর । 
ক্যা ্পুরীয্ত ধূপে। হিকাং নিবারয়েৎ। 
অপি দর্বাস্মিকাঞ্চেব যোগরাঁড়়মীরিতঃ ॥ 
শুক অশ্থপুরীষের ধূম গ্রহণ করিলে সাক্গি- 
পাঁতিক হিক্কাও নিবারিত হয় । 


সহিত লেহন কিংবা বাসকের রস মধু সহ 
পান করিলে কাসোপদ্রব নিবারিত হয়। 
বিভীতকং খ্বশান্যক্তং গৌশকৃৎপরিবেষ্টিতম্‌। 
দ্িন্নমগ্রো হরেৎ কাসং ধরবমাস্যবিধারিতম্‌ ॥ 
ঘ্বতাভ্যক্ত বহেড়া' গোবরের মধ্যে পুরিয়া 
অগ্নিতো সদ্ধ করত সেই বহেড়া মুখে ধাঁরণ 
করিলে কাসোপদ্রব বিনষ্ট হয় । 


বিভীতকত্তয্মরিচং লবঙ্গং সর্ব্ৈঃ সমানং খদিরস্ত সারষ্‌। 
বববুলজকাথকৃতা বটায়ং মুখস্থিতা কা নহরা ক্ষণেন ॥ 


বহেড়ার ছাল, মরিচ ও লবঙ্গ প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্ধসম খদির; এই সকল ড্রব্য 


৷ বাব্লার কাথে বটী করিয়। মুখে ধারণ করিলে 


আত কাসোঁপদ্রব নিবারিত হয় । 





দাহোপদ্রব-চিকিৎস| | 
দাহাধিকারলিখিতং দাহে কুরয্যাচ্চিকিৎসিতম্‌। 
পরং ভবরাবিরুদ্ধং যনুখ্যে। নাগ্ঠো। বরো যতঃ॥ 
দাহোপদ্রব-নিবারণার্থ দাহাঁধিকারোক্ত 
চিকিংস| করিবে ) পরন্ত সেই চিকিৎসা যেন 
জরের অবিরোধী হয়, যেহেতু জর ও দাহের 
মধ্যে জরই প্রধান নাশ্র। 





অথ ছু প্রকলশম্্‌। 


চা 


দর্শন, -ুর্ণমূ। 
কালীয়কন্ত রজনী দেবদারু বচা ঘনম্‌। 
অভয় ধন্বযাসশ্চ শূল্গী কু! মহৌধধম্‌॥ 
ায়ন্তী গপটং নিষে! গস্থিকং বালকং শঠী। 
পৌ্ষরং মাগবী সূরা কুউজং মধুযা্টিক।॥ 
শিগ্র.ৎগলং সেক্রুযবং ষরী দাবী কুচন্দনম্‌। 
পঞ্মকং সরলোশীরং স্বচং সৌরামিকা স্থিরা ॥ 


এ-্লললল্্ইছইইঁঁ্্া্র্শশ্শার 


পপ 


যমান্তিবিষ1! বিষং মরিচং গন্ধপত্রকম্‌। 


৩৯০ 


ধাত্রী গুড়চী কটুকং সচিত্রকপটোলকম্‌। 
কলসী চৈব সর্ববাণি সমভাগানি কারয়েখ। 
সব্বদ্রব্য্ত চার্ধন্ত কৈরাতং সংপ্রকল্পয়েৎ॥ 
এতৎ সুদর্শনং নাম ভ্বরান্‌ হস্তি ন সংশয়ঃ। 
পৃথ্গংদৌষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমন্তান্‌ বিষমন্বরান্‌॥ 
প্রান্ৃতৎ বৈকৃতক্কৈব সৌম্যং তীক্ষমথাগি বা। 
অন্তর্গতং বহিঃস্থঞ্চ নিরামং সামমেব চ ॥ 
জ্বরমষ্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমাঁপি বা। 
নানাদেশোস্ভবঞ্চেব বারিদৌষভবং তা ॥ 
বিরুদ্ধভেষজভবং ভ্বরমাশু ব্যপোহতি। 
প্রীহানং যকৃতং গুলং হস্ত্যবগ্তং ন সংশয়ঃ |: 
যথা সদর্শনং চত্রং দাঁনবানাং নিম্দনম্‌। 
তথা জ্বরাণাং সর্ব্বেষা মিদমেব নিগগ্তে ॥ 


কষ্ণাগ্তর (অভাবে অগুরু ), হরিদ্রা, দেব- 
দীরু, বচ, মুতা, হরীতকী, ছুরালভা, কীকৃড়া- 
ৃঙ্গী, কণ্টকারী, শু'ঠ, বলাডুমুর, ক্ষেতপাপ্ড়া, 
নিমছাল, পিপ্পলীযূল, বালা, শঠী, কুড়, পিগ্ললী, 
ূর্বামূল, কুড়চিছাল, যষ্টিমধু। যুজিনাবীজ, 
সুদি, ইন্ত্রযব, শতমূলী, দারুহরিদ্রা, রক্তচন্দন, 
পন্মকান্ঠ, সরলকাষ্ঠ, উদীর, দারুচিনি, সৌরাষ্ট্- 
মৃত্তিকা, শালপাঁণি, যমাঁনী, আতইচ, বেলছাল, 


মরিচ, গন্ধভাছুলে, আমলকী, গুল, কট্‌কী, 


চিতামূল, পল্ভা ও চাকুলে, এই সমুদয় দ্রব্যের | 
চূর্ণ সমভাঁগ এবং এই সমষ্টির অর্ধাংশ চিরতা-। 


চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । ইহার নাম ্ুদর্শন- 


চুর্ণ। (মাত্রা--%* আন! হইতে আধ তোঁলা । 
পর্য্যন্ত |) ইহা সেবনে বাতিক পৈত্তিক শ্নৈত্মিক | 
ঘবন্দজ ও সান্নিপাতিক জর, সর্বপ্রকার বিষমজ্বর ; 


প্রীক্কত ও বৈকৃত জর, সৌম্য কিংবা তীক্ষ- 
বীর্যোখিত জর, অন্তর্বেগ বা বহিঃস্থ জর, 


স্থানদৌষজ অথব! জলদোষজ জর ও বিরুদ্ধ 


ওষধ-সেবন-জনিত জবর প্রভৃতি সর্বপ্রকার 
সাধ্যাসাধ্য জর এবং গ্লীহা) বকৎ ও গুল্ম আশু 
উপশমিত হয়।, 





আমলক্যাদি চূর্ণমূ। 


আমলং চিত্রকং পথ্যা! পিপ্ললী সৈদ্ধবং তথ।। 
. চূর্ণিতোহয়ং গণো। জেয সর্ববহ্ধরবিনাশনঃ | 
ক্*  ভেদী রুচিকর; প্লেন্ম-জেতা৷ দীপনপাঁচন: ॥ 


] 
| 
[ 


আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ ! 





আমলকী, চিতা, হরীতকী, পিপুল ও 
সৈম্ধব, ইহাদের সমভাগচূর্ণ সর্বাবিধজ্রনাশক : 
এবং তেদী, রুচিকর, শ্লেম্সপ্র, অগ্নিকর ও 
পাঁচক। 


| _ জ্বরভৈরব-চূর্ণম্‌ | 


নাগরং ত্রায়মাঁণা চ পিচুমর্দো দুরালভা । 
পথা৷ মুস্তং বচা দার ব্যাত্বী শৃঙ্গী শতাবর | 
পর্পটং পিক্ললীমূলং বিশাঁলা! পুক্ষরং শঠী। 
মুর্বা কৃষ্ণা হরিপ্রে দ্বে লোগ্রচন্দনমু্ধকম্‌ ॥ 
কুটজন্ত ফলং বন্ধং যষ্ঠীমধুকচিত্রকম্‌। 
শোভাঞ্জনং বল! চাততিবিষ! চ কটুরোহিণী 
মুধলী পদ্কান্ঠঞ্চ যমানী শালপর্ণিকা। 
মরিচঞ্চামৃতা বিশ্বং বাঁলং পক্কস্ত পর্পটা ॥ 
তেপত্রং তচং ধাত্রী পৃষ্সিপণাঁ পটোলকমূ। 
গন্ধকং পারদং লৌহমন্রকঞ্চ মনঃশিলা ॥ 
এতেযাঁং সমভাগেন চূর্ণমেব ধিনির্দিশেৎ | 
তদদ্দং প্রক্ষিপেৎ তত চূ্ণং তৃনিম্বসম্ভবম্‌ 
মাত্রামন্ত প্যুগ্ীত দৃঈ] দৌষবলাবলম।: 
চুর্ণং ভৈরবসংজ্ঞন্ত জ্বরান্‌ হস্তি ন সংশয় ॥ 
পৃথগংদোষা"শ্চ বিধিধান্‌ সমস্ত!ন্‌ বিষমদ্ধরান্‌। 
ছন্দজান্‌ সন্নিপাভৌথান্‌ মানসানপি নাশয়েৎ॥ 
প্রাকৃতং বৈকৃতঞ্চেব সৌন্যং তীক্ষমথ্াপি বা। 
অন্তর্গতং বহিঃস্থঞ্চ নিরামং সামমেব চ। 
জবরমষ্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধাং ন সংশয়ঃ ॥ 
নানাদেশোস্তবঞ্চেব বারিদোষভবং তথা। 
বিরুদ্ধভেষজভবং ভ্বরমাঁণ্ড ব্যপোহতি ॥ 
অগ্রিমান্দাং ষকৃত্প্ীহ-পাওুরোগমরোচকম্‌। 
উদরাণাম্্বৃদ্ধিক রক্তপিত্তং ত্বগাময়ম্‌ 
্বয়থুঝ শিরংশূলং বাতাময়রুজ্াপহম্‌ । 
ভ্বরভৈরবসংজ্ঞন্ত ভৈরবেণ কৃতং শুভম্‌ ॥ 
শু'ঠ, বলাডুমুর, নিমছাল, ছুরাঁলভা, 
হরীতকী, মুতা, বচ, দেবদাঁরু, কণ্টকারী, 


পপ পাস 








কীকৃড়াশৃঙ্গী, শতমুলী, ক্ষেতপাপৃড়া, পিপুল- 
' মূল, রাখালশশার মূল, কুড়, শঠী, মুর্ব্বামূল, 
: পিপুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, লোধ, রক্তচন্বন, 
। ঘণ্টাপারুলি, ইন্্যব, কুড়চিছাল, যষ্টিমধ, 
৷ চিতামূল, সজিনাবীজ, বেড়েলা, আতইচ, 
৷ কটুকী, তাঁলমুলী, পদ্মকাষ্ঠি, ষমাঁনী, শীলপাণি, 
| মরিচ, গুলঞ্চ, বেলশু'ঠ, বালা, পন্বপর্পটী, 
| তেজপত্র, গুড়ত্বকূ, আমলকী, চাকুলে, পটোল 


শশা শশী পাশাপাশি 





শাশীশিশীশীশিশীশীরিশশিশীতি। 





| পত্র, গন্ধক, পারদ, লৌহ, অভ্র ও মন: 
', শিলা, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ 
করিবে ; পরে সমষ্টিচূর্ণের অর্ধাংশ চিরতাচূরণ 
তাহার সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত করিতে 
হইবে। দৌষের বলাবল বুঝির! ইহাঁর মাত্রা 
প্রয়োগ করিবে। (মাত্রা--”* আনা হইতে 
॥০ অর্দতোল| |) ইহার নাম জরভৈরব চূর্ণ 
এই মহৌষধ সেবনে স্থদর্শন চুর্ণের বঙ্গান্ুবাদে 
লিখিত সর্ধবিধ জর উপশমিত হর, অধিকন্ত 
| উদর, অন্ত্রবৃদ্ধি, পাও, রক্তপিত্ত, চম্রোগ, 
।| শোথ, শিরঃশুল, বাতব্যাধি ও বাতিক শূল 


[ 
॥ প্রভৃতি প্রশমিত হয়। 


1 





ভ্বরনাগময়ুরচুর্ণদ্‌। 


লৌহাত্রটঙ্গণং তাত্রং ৩।লকং বঙ্গমেব চ। 
শুদ্ধ£শং গণ্ধকণ। শিগ্র,বীজং ফপত্রিকমূ ॥ 
চন্দনাতিবিষা পাঠ! বচ৷ চ রজনীঘ্বয়ম্‌। 
উশীরং চিত্রকং দেব-কাষ্ঠঞ্চ সপটোলকম ॥ 
জীবকর্ষভকাজীজ্যন্তালীশং বংশলে!চন] । 
কণ্টকাধ্যাঃ ফলং মুলং শী পত্রং কটুত্রয়ম্‌॥ 
গুড়)চীস্বত্বধগ্ঠ।+ং কটুকা ক্ষেএ্পপটা। 
ুস্তকং বালকং বিখবং ষষ্টানধু সমং সনম 
ভাগাচ্চতুগড ণং দেয়ং কৃষজীরস্ত চূর্ণকম্‌। 
তৎসমং তালপুষপ্ক চূর্ণৎ দণ্ডোপলীভবম্‌ ॥ 
কৈরাতং তৎসম দেয়ং তত্সমং চপলাভবম্‌। 
এতচ্চ,ঁং সমাধ্যাতং হ্বরনাগমযুরকম ॥ 
প্রাতম ৷যমিতং খাচ্যং যুক্ত্য। ব| ক্রটিবদ্ধনম্‌। 
সন্ততাদিজ্বরং হস্তি সাধ্যাসাধাং ন সংশরঃ॥ 
ক্ষয়োস্তবঞ্চ ধাতুস্থং কামশোকোস্ভবং জ্বরমূ। 
দাহশীতদ্বরং ঘোরং চাতুর্থাদিবিপধ্যয়ম্‌॥ 
জীর্নঞ্চ বিষমং সর্ববং ল্লীহানমুদ্রং তথ! । 
কামলাং পাও্রোগঞ্চ শোখং হস্তি ন সংশয়ঃ ॥ 
ত্রমং তৃষাঞ্চ কাঁসঞ্চ শুলানাহো ক্ষয়ং তথা 
যকৃতং গুলশূলঞ্চ আমবাতং নিহস্তি চ ॥ 
ূ ব্রিকপৃঠকটাজানু-পার্থীনাৎ শুলনাশনম্‌। 
|  অন্পানং শীতজলং ন দেয়মু্চবারিণা | 
লৌহ, অভ্র, সোহাগ, তাত, হরিতাল, 
বঙ্গ, পারদ, গন্ধক, সজিনাবীজ, হরীতকী, 
আমলা, বহেড়া, রক্তচন্দন, আতইচ, আকৃ- 


নাদি। বচ, হরিদ্রা, উশীর, 


দারুহরিদ্রা, 


চিতামুল, দেবদীরু, পল্ত1. জীবক, খষভক, 


জ্বরাধিকারঃ | 


৩৯১ 





রৃষ্ণজীরা, তালীশপত্র, বংশলোচন, কণ্ট- 
কারীর ফল ও মূল, শঠী,'তেজপত্র, শুঁ'ঠ, পিপুল, 
মরিচ, গুলঞ্চের চিনি, ধনে, কটুকী, ক্ষেত- 
পাঁপডড়া, মুতা, বালা, বেলছাল, যষ্টিমধু, 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১ ভাগ, কৃষ্ণজীর! চূর্ণ ৪ ভাগ, 
তালজটাক্ষার ৪ ভাগ, ডানকুনি শাকচুর্ণ ৪ 
ভাগ, চিরতাচুর্ণ ৪ ভাগ, দিদ্ধিচূর্ণ ৪ ভাগ। 
সকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
ইহাতে নানাপ্রকীর বিষমজ্বর, জীর্ণজর এবং 
প্রীহা, উদর, কামলা» পাও, শোথ, শুল, কাস, 
আমবান্ধ, বরং ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট 
হয়। অন্থপাঁন--গীতল জল। মাত্রা-_-১ মাষ! 
হইতে ২ মাষা। 


০ 


নবজ্বরাদৌ রসপ্রয়োগঃ। 


ন দোযষাণাং ন রোগাণাং ন পুংসাঞ্চ পরীক্ষণম্‌। 
ন দেশহ্য ন কালপ্ঠ কাধ্যং রসচিকিৎসিতে ॥ 


রস-চিকিতৎসায় -দৌষের সামতা-নিরাঁমতা, : 


রোগ, ব্যক্তি, দেশ ও কাল, ইহাঁদের কিছুই 
বিচার আবশ্তক কবে ন|। 
সব্বশাস্রার্থতবজ্ঞো ন জানাতি রসং যদা। 
সবধং তন্টোগহাসার় ধর্মহীনো। যথা বুধ? ॥ 
সমূদায় শাস্ত্রের মর্ম অবগত হইয়াও 
রসন্তিয়ায় অনভিজ্ঞ থাকিলে, ধর্মহীন পণ্ডিতের 
হায় উপহাসাম্পদ হইতে'হয়। 
অন্ুপানৈ রস! যে'জা। দেশকালা নুসারিভিঃ। 
দৌষদ্বৈম ধুনা বাঁপি কেবলেন জলেন বা॥ 
(রসা ইত্যুপলক্ষণম্‌, অন্যান্যপি ভেষজানি যোগ্যানু- 
পানৈদে'র়ানি )। 
রসঘটিত ওষধ সকলের অন্ুপানার্থ দেশ) 
কাল ও দোষের বলাঁবল অনুসারে দৌষস্ব 


দ্রব্য বিধান করিবে) অথবা মধু কিংবা 
কেবল জল সহ ষধ সেবন করিবে। অন্ান্ত 
ওষধের পক্ষেও এই নিয়ম। 
যে রসাঃ পিত্রসংযুক্তাঃ প্রোক্তাঃ সর্বত্র শুনা । 
জল, তু নাম্তথা। 


ূ 
[ 
ৃ 
ৃ 
নি | 


ৃ 

















৩৯২ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
রসজনি ৩বিদাহে শীততোয়াভি বকে! তরুণজ্বরারিঃ | 
মলয়জঘনসারালেপনং মন্নাবা হঃ। 
তরুণদণ্ধি সিতাঢা: নারিকেলীফলাস্তে। জৈপালণন্বং বিষপারদ্চ 
মধুরশিশিরপানং শীতমন্তচ্চ শন্তম্‌ ॥ তুলাং কুমারাম্থরসেন্‌ মর্দাম্‌। 


শস্তুপ্রোক্ত যে সকল রস মব্ন্তা।দর পিত্ত 
দ্বারা ভাঁবিত, সেই সকল রস সেবনের পর 
জলসেচন ও অবগাহন ক্রিয়া করিলে ওঁষধের 
বল বর্ধিত হয়। রস সেবনে বিদাহ উপস্থিত 
হইলে গাত্রে শীতল জলাভিষেক, চন্দনাদি 
অন্ুলেপন, মন্দ মন্দ বাঁঘু সেবন, শর্কর! সংযুক্ত 


' অস্য দ্বিগুঞ1 হি সিতোদকেন 
খ্যাতো রসেহয়ং তরুণত্বরারিঃ ॥ 
দাতব্য এোহহনি পঞ্চমে বা 
বষ্ঠেইথবা সপ্তম এব বাঁপি। 
জাতে বিরেকে বিগতজ্বরঃ স্তাৎ 
পটোলমুদগ।মবনিষেবণেন ॥ 


জয়পাঁল, গন্ধক, বিষ ও পারদ সমভাগে 


টাক দধি সেবন, ডাবের জল পান, মধুর ও | লইয়! দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করত ২ রতি 


শীতল পানীয় এবং অন্তান্য শীতক্রিয়া হিতকর | 





হিহ্থুলেশ্বরঃ | 
তুল্যাংশং মর্দয়েৎ গল্পে পিগ্ললীং হিঙ্গুলং বিষম্‌। 
গুপ্তা মধুন! দেয় * বাতন্বরনিবৃত্তয়ে ॥ 
পিপ্পলী, হিঙ্থুল ও বিষ সমভাগে জলে 
মর্দন করিয়। ২ রতি (ব্যবহার অর্ধরতি ) 
মাত্রায় বটিকা প্রস্তত করিবে। 


হইয়া থাকে । 





শীতভগ্জা- রস | 

রসহিঙ্গুলগন্ধঞ্চ জৈপালং সম্মতং ভ্রিভিঃ 

দস্তীকাথেন সংমার্দা রমে। ভ্বরহরঃ পরঃ॥ 

আর্্রকন্বরসেনাথ দাপয়েদ রাক্তকা ছয়ম্‌। 

নবদ্ধরং মহাঘোরং নাশয়েদ যামমাত্রতঃ ॥ 

শর্করাদধিভত্' পথ্যং দেয়ং প্রযত্বতঃ | 

শীততোয়ং পিবেচ্চানু ইক্ুমু দগরসো হিতঃ | 

শীতভগ্রীরস নায়! সর্বন্ধরকুলান্তকৃৎ ॥ 

পারদ, গন্ধক ও হিঙ্থুল প্রত্যেক ১ ভাগ, 
জয়পালবীজ ৩ ভাগ, একত্র দস্তীকাথে ভাবন। 
দিয়! ২ রতি মাত্রায় বটিক! করিবে। অন্থপান-_ 
আদার রন। ইহা লেবনে মহাঘোয় নবঙজ্ঞর 
উপশমিত হয়। ওষধসেবনাস্তে ইক্ষু, মুগের 
যুষ কিংব। শীতল জল সেবন কর! “গধ্য। 
চিনি ও দাঁধর সহিত অন্ন পথ্য দিবে। 

* গুপ্রার্ধং মধুন। দেয়মিতি চিৎ পাঠঃ। 





ইহা মধুর | 
সহিত সেবন করিলে বাতিক জর উপশমিত | 





প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্রপান-_চিনির 
জল । তরুণজ্বরারি নামক এই ওষধ জরের 
পঞ্চম, ষষ্ঠ অথব! সপ্তম দিবসে প্রযোজ্য | 


! ইহা! সেবনে বিরেচন হইলে জরত্যাগ হইবে । 
| পথ্য--পটোল ও মুদ্গযূষ। 


সচ্ছন্দভৈরবঃ| 


তাত্রভল্ম বিষং হেম়্ঃ শতধা ভাবিতৎ রসৈঃ। 

গুঞ্াদ্ধং সম্নিপাতাদি-নবজ্বরহরং পরম ॥ 

আর্জান্ুপর্করাসিনু-যুতঃ হুচ্ছন্দভৈরবঃ। 

ইক্ত্রাক্ষা সিতৈ্ববারু দধি-পথ্যং রুচৌ দদেৎ॥ 
( হেসঃ ধুস্ত রস্তয ) 


তাম্রভস্ম ও মিঠাবিষ সমভাগে লইয়া 


ধুতুরার রসে শতবার ভাবনা দিয়া আধ. রতি | 


পরিমাণে বটী করিবে । ইহা আদার রস, 
চিনি ও সৈন্ধব সহ সেবন করিলে নবজর ও 


সন্নিপাতাদি জর নিবারত হয়। পথ্য-_ইক্ষু, 


দ্রাক্ষা, চিনি, শশ! ও দধি প্রভৃতি । 





স্রচ্ছন্দভৈরবে। রসঃ। 


পি্পলীং জাতিকোবঞ্চ পারদং গন্ধকং বিষমূ। 
বারণ! মরদিয়েৎ খল্লে রক্তিকাদ্ধীং ও যোজয়েৎ ॥ 
স্বচ্ছন্দভৈরবো৷। নাম ভেরবেণ যিনিশ্রিতঃ। 
নবন্ধরং মহাঘোরং নাশয়েস্বাত্র সংশয়ঃ ॥ 


পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, জন্বিত্রী ও- 


পিপ্নী, সমভাগে জলে মর্দন করিম অর্ধ- 








! 


[ 


| 








জ্বরাধিকারঃ। 





রতি পরিমিত বটিকা করিবে । এই ওষধ 
সেবনে নবজ্বর নিবারিত হয়। (অবিরাম 
জরে স্বচ্ছন্দভৈরব দ্বারা জরবিচ্ছেদ হইয়া 
থাকে |) 





নবজ্বরেভাঙ্কুশঃ | 

সগদ্ধটঙ্গং রসতাঁলকঞচ বিমর্দ্য সংভাবয় মীনপিত্তৈঃ। 
দিনদয়ং বলমিতং প্রদগাদ্‌বৃস্তীকতকৌদনসেব পথ্যম্‌। 
নবহ্ৃরেভাঙ্কুশনামধেযঃ ক্ষণেন ঘর্ষোদ্গনমাতনোনি ॥ 

সোহাগ, গন্ধক, পাঁরদ ও হরিতাঁল সম- 
ভাঁগে লইয়া মার্দত করত রোহিতমতশ্তের 
পিন্তে ২ দিন ভাঁবন1 দিবে । মাত্রী--২ রতি । 
পথ্য- বেগুন, ঘোল ও অন্ন। এই নব- 
জরেভাঙ্কুশ সেবনে অল্প সময়ের মধ্যে 
ঘর্ম্োদগম হইয়া নবজর প্রশমিত হয়। 





নবভ্বরেভসিংহঃ | 
শুদ্ধনূতস্তখ গন্ধং লৌহং তাঁঅঞ্চ সীসকমূ। 
মরিচং পিপ্পলীং বিশ্বং সমভাগানি কারয়েখ ॥ 
অর্ধভাগং ব্ষিং দত্বা মর্দয়েদ্‌ বাসরদ্বয়ম্‌। 
শৃঙ্গবেরাম্ুপানেন দগ্যা দ্‌ঠঞ্জাদয়ং ভিমক্‌ ॥ 
নবঘরে মহাঘে'রে ধাতুস্থে গ্রহণীগদে । 
নবজ্বরেভসিংহোহয়ং সর্ক্জ্বরকুলান্তকৃৎ 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, ভাম, সীসা, মরিচ, 
পিপুল ও শু'ঠ প্রত্যেক সমভাগ, বিষ অর্ধ 
ভাগ (কেহ কেহ বলেন সমষ্টির অর্ধেক বিষ )। 
একত্র জলে ছুই দিন মর্দন করিয়া ২ রতি 
প্রমীণ বটিক1' কারবে। অন্ুপান_ আদার 
রস। ইহাতে ঘোরতর নবজর প্রভৃতি রোগ 
নষ্ট হয়। 


নবন্বরহরবটী। 


রসগন্ধো বিষং শুঠী পিগ্ললী মরিচাঁনি চ। 

পথ্যা বিভীতকং ধাত্রী দস্তীবীজঞ্চ শোধিতম্‌॥ 

চ্ণমেষাং সমাংশানাং দ্রৌণপুষ্পীরসৈ: পুটেৎ। 
: টং মাফনিভাং কুরধ্যাদ্‌ ভক্ষয়ে নৃতনে হরে ॥ 








৩৯৩ 

পারদ, গন্ধক, বিষ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী ও শোধিত 
দস্তীবীজ, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
দ্রোণপুষ্পীর ( ঘলঘসিয়ার ) রসে মর্দন করিবে 
এবং পুটপাক করিয়! মাধকলায়ের ন্যায় 
বটিকা গ্রস্বত করিবে। ইহা নৃতন জরে 
প্রযোজা । 





নবভ্রারিরলঃ | 


একভাগো রসো ভাঁগ-ছয়' শুদ্ধগন্ধকম্‌। 
গরলন্ত য়ে ভাগাশ্চতুর্ভাগ হিমাবতী ॥ 
লৈপালকপপ্ভাগে। নিশ্ুদ্রববিমন্দিতঃ | 
ক্রিমিত্র প্রমিতা বটাঃ কাধ্যাঃ সর্বহরচ্ছিদঃ ॥ 
শৃঙ্গবেরেণ দাতব্যা বটিকৈকা! দিনে দিনে। 
জীর্ন্ধরে তথাজীর্ণে সমে বা বিষমেহপি বা ॥ 
নিহস্তযসৌ জ্বরং সব্বং দাবে৷ বনমিবানলঃ ॥ 


পারদ ১ ভাগ, শোধিত গন্ধক ২ ভাগ, 
বিষ ৩ ভাগ, স্ব্ক্ষীরী ৪ ভাগ, জয়পাল ৫ 
ভাগ ) এই সমস্ত দ্রব্য কাগ্‌জি লেবুর রসে 
মদ্দন করিয়া বিড়ঙ্গের ন্যায় বটিকা গ্রস্ত 
করিবে । আদার রসের সহিত প্রত্যহ ১ বটা 
সেবন করিলে র্বপ্রকার জর বিচ্ছিন্ন হয়। 
ইহা সম বা বিষম জবর, জীর্ণজ্র ও অজীর্ণে 
প্রয়োগ করিবে । 


সর্বধাঙ্গনুন্দরে। রসঃ। 


শুদ্ধহৃতঞ্চ গন্ধ বিষঞ্চ জয়পালকম্‌। 

কটুত্রয়ঞ্চ ভ্রিফলা টঙ্গণঞ্চ সমাংশকম্‌ ॥ 

অন্ত মানা প্রযোক্তব্যা গুঞ্লাত্রয়সমা ততঃ। 

সবেযু ত্বররোগেষু সামবাতে বিশেষতঃ ॥ 

নাশয়েচ্ছসকা পঞ্চ হাগ্সিসাদং বিশেষতঃ । 

বরহ্মণা নির্দিতঃ পুর্বং রসঃ সর্ধাজহন্দরঃ ॥ 

শোধিত পারদ, গন্ধক, বিষ, জয়পাল, 
শু'ঠ, পিগুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, 
বহেড়া ও সোহাগার থৈ) এই সমস্ত দ্রব্য 
সমভাগে একত্র জলে মর্দন করিয়া ৩ রতি 
প্রমাণ বটিক প্রস্তত করিবে। ইহাতে সর্ব 
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০০ 


৩৯৪ 





বিধ জর, শ্বাস ও কাস বিশেষতঃ আমবাত ও 
আ্রমান্য নিবারিত হয়। এই ওষধ পূর্বে 
্রঙ্গা কর্তৃক নির্মিত হইয়াছিল | 








শরীমৃত্যুঞ্জয়ে। রসঃ | 


বিষস্তৈকত্তথ। ভাগে ম"রচং পিপ্ললীকণঃ। 

গম্ধকস্ত তথা ভাগে ভাগঃ স্তাউঙ্গণশ্য বৈ॥ 

সব্বত্র সমভাগঃ স্তাদ্‌ দবির্ভাগং হিঙ্গুলং ভবেৎ। 

চর্ণয়েৎ খলমধ্যে তু মুদ্গমানাং বটাং চরেৎ॥ 

জন্বীরস্ত রসেনাত্র হিঙ্গুলং ভাবয়েস্তিষক। 

রসশ্চেৎ সমভাগঃ স্তাদ্ধিসুলং নেষ্যতে তদ। ॥ 

গোমুত্রশোধিতঞ্চাত্র বিষং সৌরবিশোধিতম্‌ । 

মধুনা লেহনং প্রোক্তং সর্ধবনৃরনিবৃত্তয়ে ॥ 

দধ্যদকান্ুপানেন বাতজ্বরনিবহ্ণ2 ৷ 

আর্জরঁকম্ত রসৈঃ পানং দারুণে সান্গিপাঁতিকে ॥ 

জন্বীররসযোগেন অজীর্ণন্বরনাশনঃ। 

অলালীগুড়ংযুক্তো বিষমন্বরনাশনঃ॥ 

তীব্রজ্বরে মহাঘোরে পুরুষে যৌবনাস্থিতে। 

পুর্ণমাত্রা প্রদাতব্য। পুর্ণং বটাচতুষ্টয়্‌ ॥ 

স্ত্রীবালবৃদ্ধক্ষীণেষু চার্দানাত্র! প্রকীর্তিভা। 

অতিক্ষীণেহতিবুদ্ধে চ শিশো চাল্লবয়স্তপি ॥ 

তুধ্যামাত্রা প্রদা তব্যা ব্যবস্থাসারনিশ্চিত1। 

নবদ্বরে মহাঁঘোরে যামৈকা ন্নাশয়েজ্ছরম্‌ ॥ 

মধ্যজ্থরে তাজ ত্রিরাত্রান্নাশয়েদ্‌ ধবম্‌। 

( অক্ষীণে চ কফাভাবে দাহে চ বাতপৈত্তিকে। 

সিত'ং দগ্যাৎ প্রবত্েন নারিকেলাম্থু নির্ভয়মূ॥ ) 

অয়ং মৃত্যুপ্তয়ো৷ নাম রসঃ সর্ধরাঁপহ। 

অনুপাঁনবিশেষেগ নিহস্তি সকলান্‌ গান ॥ 

বিষ ১ ভাগ, মরিচ ১ ভাগ, পিপ্পলী ১ ভাগ, 
গন্ধক ১ ভাগ, দোহাগার খে ১ ভাগ, হিম্থুল 
২ ভাগ) এই সমস্ত দ্রব্য একত্র জল সহ 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়! মুগপরিমাঁণে বটিকা 
করিবে। এ্রস্থলে জন্বীররসে হিঙ্থল ভাবন! 
দিয় লইতে হইবে। বদি এই ওষধে ১ ভাগ 
পারদ মিশ্রিত করা যায়, তাহা হইলে হিশব- 
লের আবশ্তক হইবে না। বিষও গোমুত্রে 
ভিজাইয়। রৌদ্রে শুফ করিয়া! লওয়া আঁব- 
শ্রক। ইহার অন্থপাঁন__দাধারণতঃ মধু। 
বাতজরে দধির মাত, সঙ্গিপাতে আদার রদ, 
অজীর্ণজরে জন্বীররস, বিষমজ্জরে কৃষ্ণজীরার 








আমুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 








চর্ণ ও পুরাতন গুড়। ইহার প্ণমাত্রা ৪ বটা। 
কিন্তু স্ত্রী, বালক ও বৃদ্ধদিগের অর্দমাক্র! 
২ বটী এবং অতি বৃদ্ধ, অতি শিশু ও অতি 
ক্ষীণ রোগির পক্ষে ১ বটা। ' (যদি কফাধিক্য 
না খাঁকে এবং রোগী ক্ষীণ না হয়, তবে 
ডাবের জল ও চিনি সহ দেবন বিধেয়) 
তদ্বার| বাতপৈত্তিক দাহ নিবারিত হইবে ।) 
এই মৃত্যাপ্জয় রস সর্বাবিধ জরনাশক। 





রত্রগিরিরসঃ | 


গুদ্ধহথতং সমং গন্ধং মৃততাভ্রহাটকম্‌। 

প্রত্যেকং কৃততুল্যং স্াৎ সতীর্দাং মৃতলৌহকম্‌ ॥ 

লৌহার্ং মৃতবৈক্রাস্তং মর্দয়েদৃভূঙ্গজড্বৈঃ। 

পর্পটারসবৎ পাঁচাং চুর্ণিতং ভাবয়েং পৃথক ॥ 

শিগ্র;বাসকনিগু তীবচার়িভূঙগমুতিকৈঃ | 

ুদ্রামৃতাজয়ন্তীভিমুনিব্হ্গীহুতিক্তকৈ: ॥ 

কন্তায়াশ্চ দ্রবৈর্ভাব্যং প্রতিবার ত্রিধা ত্রিধা। 

রুদ্ধা লঘুপুটে পাচ্যং বালুকাযন্ত্রধ্যগম্‌ 

যন্ত্র নিরুধ্য যত্তেন স্বাঙ্গ শীতং সমুদ্ধরেৎ। 

চর্ণং নবজ্ধ'রে দেয়ং মাধমাত্রং রসম্য বৈ। 

কৃষ্ণাধান্যসমা যৃক্তং মুহূর্তীন্নাশয়েচ্জবরম্‌।" 

অয়ং রত্বগিরির্নাম রসো যোগস্ত বাহকঃ 1 

বিশুদ্ধ পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, তা 
১ ভাগ, অভ্র ১ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ, লৌহ 
অর্ধতাঁগ, বৈক্রান্ত সিকি ভাগ, এই সকল 
দ্রব্য ভূঙ্গরাঁজরসে মর্দন ও পর্পটীর স্তার পাক 
করিবে ) পরে চূর্ণ করিয়! নিষ্নলিখিত দ্রব্য 
সকলের রসে ক্রমে ক্রমে (প্রত্যেকের রসে 
৩ বার) ভাবনা দিবে ; যথা__সজিন।, বাসক, 
নি।সন্দা, বচ, চিতা, ভূঙ্গরাজ, ভূকদশ্ব, কণ্ট- 
কারী, গুলঞ্চ, জয়ন্তী, বকপুষ্প, ব্রহ্মীশাক, 
চিরতা। ও ঘ্বতকুমারী। অনন্তর মুষাতে রুদ্ধ 
করিয়া বালুকাযন্ত্রে লঘু পুটে পাক করিবে এবং 
শীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধত করিবে । ইহা নব- 
ছরে ব্যবন্থেয়। মাওা_-১ মীষা (ব্যবহার ২ 
রতি )। অন্ুপান-_পিপুল ও ধনের কাথ। ইহা! 
সেবনে অতি সত্বর নবজর উপশমিত হয়। 


নিসা ক্লাশ 


ভ্বরাধিকারঃ | ৩৯৫ 





নবজ্বরাহুশঠ | 


জ্রমেণ বৃদ্ধান্‌ রসগন্ধহিঙ্গুলান্‌ 
নৈকুস্ত বীজানৰ দস্তিবারিণা । 
পিষ্টান্ত গুগ্নাভিনবন্বরাপহা 

. জলেন সার্ধং সিতয়া প্রযোজিত ॥ 


পশীশিশাীশ্ীাশ্শীাাশীাশশী 


রস, কাসে কণ্টকারীর রস, শ্বাসে সর্ষপতৈল 
ও পুরাতন গুড়। ছুইটি বটিকা মেবনে রোগী 
স্বাস্থ্য প্রাপ্ত হয়। সকল রোগে আমদোষ 
শাস্তির নিমিত্ত এই ওুঁষধ প্রযৌজ্য। ইহা 
দ্বারা অগ্রিবৃদ্ধি হয় বলি ইহাঁর নাম অগ্নি- 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, হিঙ্গুল | কুমার রস। 


৩ ভাগ, জয়পাঁলবীজ ৪ ভাগ, এই সকল দ্রব্য 
দস্তীমূলের কাথে (দস্তী ১০ ভাগ, ৮ গুণ জলে 
সিদ্ধ করিয়! চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইবে, সেই কাথে ) মর্দন করিয়া! ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । ইহা সেবনে নবজর উপশমিত 
হয়। অনুপাঁন_-চিনির জল। 





অগ্নিকুম।ররনঃ | 

মরিচোগ্রাকুষ্ঠমুস্তৈঃ সব্বৈরেব সমং বিষমূ। 

পিষ্ট৭ চার্ডরাসনৈব বটিকা রক্তিকা মিতা ॥ 

আমন্বরে প্রথমতঃ শুঠ্যা চ মধুপিষ্টয়া | 

আর্দরকম্ত রসেনাপি নিগুপ্তাশ্চ কফদ্বরে। 

গীনমে চ প্রতিগ্ঠায়ে আর্রকন্ত চ বারিণ]। 

অগ্নিনান্দ্যে লবঙ্গেন শোথে চ সদশমুলকঃ ॥ 

গ্রহণ্যাং সহ শুঠ্যা চ দশমূল্যতিনারকে। 

সামে চ ধান্যশুগীভ্যাং পকে চ কুটজং মধু ॥ 

সম্নিপাতদ্বরারস্তে পিঙ্লল্যার্কবারিণা। 

কণ্টকা্ধ্য। রসৈঃ কাসে খ্বাসে তৈলগুড়াস্থিতম্‌ ॥ 

গীত্ব! বটাদ্ধয়ং রোগী স্বাস্থাং সমুপগচ্ছতি। 

সর্বেষামেব রোগাণামামদৌ ষ প্রশান্তয়ে ॥ 

অশ্রিবৃদ্ধিকরো! নাসা বিখ্যাতোহয়িকুমারকঃ॥ 

মরিচ ২ মাঁষা, বচ ২ মাঁষা, কুড় ২ মাঁষা, 
মুত ২ মাঁষা, বিষ ৮ মাঁষা। আদার রসে 
পেষণ করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটা প্রস্তত 
করিবে। অনুপান_ আমজরে প্রথমাবন্থায় 
শুঠীচুর্ণের সহিত মধু। কফজরে আদার রস 
বা নিসিন্দাপত্ররস, পীনস ও প্রতিগ্তার রোগে 
আদার রদ, অগ্নিমান্দ্যে লবঙ্গচূর্ণ, শৌথে 
দৃশমূলের কাথ, গ্রহণীরোগে শুযঠীচুর্ণ, অতি- 
সারে দশমূলের কাঁথ, আমাতিসারে ধনে ও 
শুটার কাথ, পক্কাতিসারে কুড়চিক্কাথ ও মধুঃ 
সন্নিপাতজরের গথমীবস্থায় পিপুল ও আদার 











৭৮ 





চণ্ডেখরো রন্ঃ। 
রসং গন্ধং নিষং তাঁঅং মর্দয়েদেকযণ্মক মৃ। 
আররকম্বরসেনৈব মর্দয়েৎ সপ্তবারকম্‌ ॥ 
নিগু্যাঃ স্বরসৈঃ পশ্চান্ম্দিয়ে সপ্তবারকম্‌। 
গুপ্ৈকার্দরসেনৈব দ্তো হণ জ্বরং ক্ষণাৎ॥ 
বাতজং পিত্জং গ্রেশ্ম-দ্দিদোষদ্মপি ক্ষণাৎ ॥ 
হুশীভলজলে স্বানং তৃষার্থে ক্ষীরভোজনম্‌। 
অ'অঞ্চ পনসঞ্চেৰ চন্দন্াগুরুলেপনমূ ॥ 
এতৎসমো রসো। নান্তি পৈভ্যা'নাং হাদয়ঙ্গমত। 
এষ চণ্ডেশ্বরো নাম নর্কজরকুল'গুকৃৎ॥ 
পারদ, গন্ধক, বিষ ও তাঁঘ, এই কয়টি দ্রব্য 
সমভাগে লইয়! এক প্রহর কাল মর্দন করিবে | 
পরে আদার রমে ৭ বার ও নিসিন্দা পাতার 
রসে ৭ বার ভাবনা দিয় ১ রতি প্রম।ণ বটিকা 
করিবে । অনুপান__ আদার রস। সানা 
শৈত্য ব্রয়। ও ছুগ্ধীদি সেবন করিবে। ইহী 
সেবনে সর্বপ্রকার জর আশু নিবারিত হয়। 


জয়াবটী। 
ধিষং ভ্রিকটুকং মুস্তং হরিজ নিশ্বপত্রকম্‌। 
বিডুঙ্গমষ্টমং চূর্ণং ছাগমু্রৈং সমং সমম্‌। 
চণকাভা বটা কাধ স্তাজ্জয়া যোগবাহিকা॥ 
জয়াবটিকায়াং জযন্তীমূলচর্ণং তুন্যাংশং দেয়ম্‌, যোগ- 
বাহিকত্বাং, এবং জয়ন্তীবটিকায়ামপি। 
বিষ, শু'ঠ, পিপুল, .মরিচ, মুত, হরিদ্রা, 
নিমপাঁতা ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাঁগ, 
জয়স্তীমুলচূর্ণ সর্বসমান 3) একত্র ছাঁগমূত্রে 
ভাবনা দিয়। চণকপ্রমীণ বক! করিবে। 
ইহা যোগবাহিকা ৷ অন্ুপান-বিশেষে জরাদি 
সর্বরোগন্স। 














৩৯৬ 


জয়ন্তী বটিকা | 


বিষং পাঠীশ্বগন্ধ! চ বচা তালীশপত্রকমূ। 

মরিচং পিগ্পলী নিশ্ঘমজা মুত্রেণ তুল্যকম্‌। 

বটিকা পূর্বববৎ কার্ধা জয়স্থী যোগবাহিকা 

বিষ, আক্নাদি, অশ্বগন্ধী, বচ, তালীশ- 
পত্র, মরিচ, পিপ্ললী ও নিমপাতা প্রত্যেক 
ঈমভাগ, সর্বসমান জয়ন্তীমূলচূর্ণ ) ছাগমূত্রে 
পেষণ করিয়া পূর্ববৎ ( জয়াবটিকাঁর স্তাঁয়) 
বটিকা করিতে হইবে । এই বটিকাও যোগ- 
বাহিকা, অন্থুপানবিশেষে জরাদি সর্রোগন্ন । 
যথা_ছুগ্ধ সহ সেবনে পিভজর, মরিচচূর্ণ ও 
মধু সহ সেবনে সান্লিপাতিক জর নষ্ট হয়, 
এইরূপ বুৰিতে হইবে। 


যৌগবাহিকা। জয়! জযন্তী | 


জয়ন্তী বা জয়া বাথ বৈ; পিত্ৃহ্বরাপহ1 
মুদগ[মলকযুষেণ পথাং দেয়ং ঘৃং বিনা ॥ 
জয়ন্তী ব৷ জয়! বাথ সঙ্ষৌদ্রা মরিচান্বিভা। 
সন্নিপাতদ্বরং হস্তি রশ্চানন্দনৈরবঃ ॥ 
জয়ন্তী বা জয় বাধ বিষঃজ্রন্থ্দ ঘৃতৈ:। 
সর্বাহ্ধরং মধুব্যোধৈবাং মূত্রেণ শীতকম্‌॥ 
চন্দনন্য কষায়েণ রক্তপিত্তভ্বরাপহ! ৷ 

জয়ন্তী বা জয়! বাথ মাক্ষিকেণ চ কাসজিৎ॥ 
জয়ন্তী ব! জয়! বাথ ক্ষীরৈঃ পাও্বিনাশিনী ॥ 
জয়ন্তী বাঁ জয় বাথ তঙুলোদকগনতঃ। 
অশ্সরীং হস্তি নে৷ চিত্রং মৃত্রকৃজ্ছং হদারুণম্‌ ॥ 
জয়ন্তী ব। জয়া বাথ গোমুতরেণ যুভাং পিবেৎ। 
হন্তযাশড কাকণং কুষ্ঠং তল্লেপেন চ তদ্ঞ্বম্‌ ॥ 
দ্বিনিফং কেতকীমূলং পিষ্ট ভৌয়েন পায়য়েখ। 
জয়ন্তী বা! জয় বাথ মেহং হ্তি নুরাহবয়ম্‌॥ 
জয়ন্তী বা! জয়া বাঁ মধুন। সর্বমেহনুত ॥ 
লোধং সুস্তাঁভয়! তুল্যং কট্‌ফলঞ্চ জলে: সহ । 
ক্কাণয়িত্বা পিবেচ্চনু নধুন। সর্ববনেহনুৎ ॥ 
জয়ন্তী বা জয় বাথ গুটৈঃ কো্জলৈঃ সহ ! 
ত্রিদোষোথং হরেদ্‌ গুলং রসে। বানন্দভৈরব$ ॥ 
জয়্তা ব! জয়। বাথ হস্তি শু্ঠয। ভগন্দরম্‌। 
জয়ন্তী বা! জয়া বাথ তত্রেণ গ্রহণীপ্রণুং॥ 

জয়ন্তী ব| জয়া বাথ রসশ্চানন্দভৈরব£। 
রক্তপিত্তে ব্রিদোযোথে শীততোয়েন পায়য়েৎ ॥ 
জয়ন্তী বা জয়। বাথ ভূঙ্গদ্রাবৈিশাদ্ধ্যনুৎ ॥ 
জয়ন্তী বা! জয়! বাথ ঘুষ্ট। স্তন্যেন চাগ্রনম্‌। 
শ্রাবণং সর্বাদৌযোখং মাংসবৃদ্ধিগঃ নাশয়েৎ ॥ 


পা 


০৬০ 





আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ| 





জ্যস্তী বটা বা জয়া বটা ছুগ্ধের সহিত 
সেবন করিলে পিত্তজর নিবারিত হয়। 
ইহাতে মুগের অথবা! আমলকীর যুষ পথ্য 
দিবে, কিন্ত উক্ত যুষে দ্বত প্রদান কারবে 
না। জয়া বা জয়ন্তী বটা ও আনন্দভৈরব রস 
মধু এবং মরিচের গুড়া সহ সেবন করিলে 
সন্নিপাতজ্ঞর নিবারিত হয়। এই জয় ও 
জয়ন্তী বটা স্বত সহ বিষম জরে, মধু ও ত্রিকটু 
চূর্ণ সহ সর্বপ্রকার জরে, গোমুক্র সহ শীত- 
জরে, রক্তচন্দনের ক্কাথ সহ রক্তপিত্ত জরে, 
মধু সহ কাসরোগে, ছুগ্ধ সহ পাও্রোগে এবং 
তঞুলোদক সহ অশ্মরী ও মৃত্ররুচ্ুরোগে 
প্রয়োগ করিবে। ইহা গোমূত্র সহ সেবনে 
বা প্রলেপে কাকণ কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। ৮ মাধা 
কেয়ার মূল জল সহ বাটিক! তংসহ এই ওঁষধ- 
দ্বয় সেবন করিলে সুরাঁমেহ শমিত হয়। এই 
ওষধদ্ধয় মধু সহ সেবন করলে অথবা এই 
ওষধ সেবনের পর লোধ, মুতা, হরীতকী ও 
কট্‌কল সমভাগে কাথ প্রস্তত করিয়! এবং 
তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয় সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার মেহ বিনষ্ট হয়। জয়! বটাও 
জয়ন্তী বটা বা আনন্দভৈরব রস গুড়মিশ্রিত 
ঈষদুষ্ণজল সহ সেবন করিলে ত্রিদৌষজনিত 
গুল নিবারিত হয়। ভগন্দররোগে শুঠচুর্ণ 
হহ, গ্রহণীরোগে ঘোল সহ গুষধদ্বয় সেবন 
করাইবে। আঁনন্দঈভৈরব রস, জয়! বা জয়ন্তী 
বটী শীতল জল সহ সেবন করিলে ত্রিদৌষ- 
জনিত রন্তপিত্ত রোগ নিবারিত হয়। এই 
ওষধদ্য় ভূঙ্গরাজের রম সহ সেবন করিলে 
রাত্রান্ধত। এবং স্তনছুদ্ধে ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে 
অঞ্জন দিলে সর্বদোষোথ চক্ষুঃআাব ও মাংসবৃদ্ধি 
নিবারিত হয়। 


ত্রিপুরভৈরবো রসঃ। 


বিষটঙ্গবণিয়েচ্ছ-দস্তীবীজং ত্রমাঘ্বহ। 
দন্থাুমর্দিতং যানং রসস্ত্িপুরতৈরবঃ | 











তু ] ৩৯৭ 











বল্লো! ব্যোষেণ চার্ডরপ্ত রদেন দি 5য়াথবা। | জিরা দাতব্যং নবন্বরবিনাশনম্‌। 
দতে। নবরং হস্তি মান্দ্যামা নিলশোথহা | উদ্বেগে মস্তকে তৈলং তত্রঞ্চাপি প্রদাপয়েৎ। 
হত্তি শুলং সবিষটন্তমর্শাংসি ক্রিমিজান্‌ গদান্‌। অনুগানমার্ডরসঃ প্রচণ্ডেখরসংজ্ঞকঃ ॥ 
পথ্যং তক্রেণ ভোক্তব্যং রসেহশ্মিন্‌ রোগহারিণি ॥ বিষ, পারদ ও গন্ধক সমভাগে লয়! 
(গ্নেচ্ছঃ তাং হঙ্গুলমিত্ান্যে ) ছুই প্রহর কাল মর্দন করিয়া নিসিন্দা 
বিষ ১ ভাগ, সোহাগা ২ ভাগ, গম্ধক ৩ | পাতার রসে ২১ বার ভাবনা দিবে, পরে 
ভাগ, তা বা হিল ৪ ভাগ ও দন্তীবীজ | তিলপ্রমাণ বটিকা করিবে । অন্থপান-_আদার 


৫ ভাগ? এই সমন্ত দস্তীর কাঁথে এক প্রহর | রদ। মন্তকের উ টা 
মর্দন করিয়। ২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । দ্গ থাকিলে মর্দন 


অন্থুপান__আঁদার রস; অথবা শু'5, পিপুল, | করাইবে ও টির পথ্য দিবে । ইহা 
মরিচ এই তিন দ্রব্যের কাঁথ ও চিনি। ইহা | নবজরের ডং ওষধ। 

সেবনে নবজর, মন্দীপ্রি, আমবাতি, শোথ, 
শূল, বিষ্ন্ত, অশঃও ক্রিমিজ রোগ সকল | 
নিবারিত হয়। তক্রের সহিত পথ্য প্রয়োগ: বৈছ্ঠনাথবটী | 
কারবে । 











শাণৎ গন্ধমখে। রসন্ত চ তথা কৃত দ্থয়োঃ কজ্জলীং 
তিক্তাচু্ণমাক্ষমেব সকলং রৌদ্র ত্রিধা ভাবয়েৎ। 
পশ্চাৎ তৎ হযবীরসেন নতুবা ক্কাথেংমলে ত্রৈফলে 
সংশোষ্যা গুড়িক1 কলায়দদূশী কাধ] বুধ্ধৈত্ৃতঃ ॥ 
জ্ঞাত্বা দোষবলং রসেন হুষবীপত্রন্ত পর্ণস্ত বা 
একদ্রিপ্রিতুঃ ক্রমেণ বটিকাং দগ্তাৎ কদুষ্কানুনা ॥ 
গ্ডি শুলনিচন়ং নবন্বরং পাঞ্তামরুচিশোণসঞচয়মূ। 
রেচনে চ দধিতস্তভোজনং বৈচ্যনাথমধুমাররেচনম্‌ ॥ 


পারদ ॥০ আধ তোল, গন্ধক॥* তোলা 

উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। 

অন্তর কট্কীচুর্ণ ২ তোল! মিশ্রিত করিয়া 

উচ্ছেপাঁতার রসে অথব| ত্রিফলার কাথে 

শ্রীরামরসঃ | তিনবার ভাবন| দিয়! মটর প্রমাণ বটিকা 

গন্ধকং পারদং তুলাং মরি5ঞ্চ ত্রিভিঃ সমম্‌। ক।রবে। হারাতে রস কিংবা! উচ্ছে- 
বীজং নৈকুস্তকংমর্দাং দতীবাখেন যামকম্‌। ৃ পাতার রস ও ঈষদুষ জল। দোষের বলা- 


ভ্বরধূমকেতুঃ | 
ভবেৎ সমং সু তমমুদ্রফেন-হিুলগন্কং পরিমর্দ্য যত্তাৎ। 
নবন্ধরে বল্লমিতং ত্রিধস্রমার্্রানুণায়ং জ্বরধুমকেতুঃ ॥ 
পারদ, সমুদ্রফেন, হিল ও গন্ধক, এ 
সমুদার স সমভাগে গ্রহণ করত আদার রসে 
৩ দিন কাল মাড়িয়া ২ রতি মাত্রায় বটিক। 
করিবে। ইহা নবজ্বরের উৎকৃষ্ট ওষধ। 


ছিগুপ্ঃ শুলবিষ্টস্তানিলমামত্বরং জ্য়েও॥ বল বিবেচন। করিয়! ১টা হইতে ৪টা পর্য্য্ত 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মরিচ | বটিক! সেবনের ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবনে 
১ ভাগ জযরপালবীজ্ ৩ ভাগ, একত্র করিয়া! | যে কোন প্রকার শূল, নবজর, পাঁঞ, অরুচি 
দস্তীর কাথে ৯ প্রহর মদ্দন করিবে । মাত্রা-_ | ও শোথ নিবারিত হয়। ইহা! বালকদিগের 
২রতি। ইহা সেবনে আমজর, শুল, ঝিষ্টস্ত | স্ুখবিরেচক ওষধ। 
ও বায়ুরোগ উপশমিত হয়। 








চির চর রসঃ | 


বিষহিঙ্কুলজৈপাল-টঙ্গণং ত্রমবদ্ধিতম্‌। 
রঃ প্রতাপমার্ভওঃ মষ্চো। জ্বরবিনাশন:॥ 


প্রচণ্ডেখররসঃ। 


অমৃতং পারদং গন্ধং মর্দয়েৎ প্রহ্রত্বয়মূ। 
4 পশ্চাদ্ভাবয়েদেকবিংশতিম্‌॥ 

















৩৯৮ 





বিষ ১ ভাগ, হিস্ুল ২ ভাগ, জয়পাঁল ৩ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সান্নিপাতিক জর, কাস, শ্বাস ও অন্ান্ত সর্বব- 


ভাগ ও সোহাগ! ৪ ভাগ; এই সমস্ত একত্র | প্রকার জর বিনষ্ট হয়। 


জলে মর্দন করত ১ রতি প্রমাঁণ বটিকা করিবে । 
ইহা সেবনে সত্বর জর নিবা।রত হয়। 





উদকমঞ্জরীরসঃ | 


সুতো গন্ধষ্ঙ্গণঃ সোষণ? সা 
দেতৈত্তল্যা শর্করা মতস্তপিভ্তৈ:। 
তুয়ো ভূয়! ভাবয়েচ্চ ত্রিরাত্রং 
বল্লো দেয়ঃ শূঙ্গবেরস্ত বারা | 
সম্যকৃতাপে বারিভক্তং সতক্রং 
বৃস্তাকাঢাং পথ্যমত্র প্রদিষ্টম্‌। 
অঙ্বায়োগ্রং হস্তি সামং প্রভাবাৎ 
পিত্তীধিক্যে মুর্ছিৎ বারিপ্রয়োগঃ ॥ 
(শর্করাত্র বিষম্‌। অত্র শর্করাস্থানে মন£খিলায়াং 
চন্দ্রশেখরে। ভবতি। ) 
পারদ ১ মাঁষা, গন্ধক ১ মাধ, সোহাঁগার 
থৈ ১ মাষা, মরিচ ১ মাষ| ওমিঠাবিষ ৪ মাষা, 
সমুদীয় একত্র করিয়া তিন দিবস (২৪ প্রহর) 
রোহিতমতস্তের পিত্তে ভাবন। দিবে ও মর্দন 
করিবে । ২ রতি প্রমাণ বটা। অন্ুপান_ 
আদীর রস। ওঁষধ সেবন করিয়া অধিক 
গরম বোধ হইলে বারিভক্ত (ভিজাভাত )তক্ 
ও বেগুন পথ্য দিবে। ।পত্তীধিক্যে মন্তকে 
জলের পটি দিবে । ইহ! দ্বারা আমজর শীপ্ত 
নষ্ট হয়। (ইহাতে মিঠাবিষের পরিবর্তে 
মন:শিল! দিলে চন্দ্রশেখর রস হয়।) 





অমুত্মগ্জরী | 
হিন্গুলং মরিচং টঙ্গং পিগ্ললী বিষনেব চ। 
জাতীকোবং সমং সর্ববং জন্বীরাস্তিবিমর্দিতম্‌ ॥ 
গুপ্রাছয়ং ত্রয়ং বাপি প্রদেয়ং সাম্নিপাতিকে । 
কাঁসঙ্বীসৌ জয়ত্যাশু সর্ববন্থরবিনাশন£॥ 
হিন্থুল, মরিচ, সোহাগার খৈ, পপুল, বিষ 
ও জায়ফল প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ, জন্বীরের 
রসে মর্দন করিয়া ২ বা ৩ রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবন করিলে 


জ্বরনুদিংহো! রসঃ। 


গারদং গদ্ধকং তালং ভল্লাতকস্তথৈব চ। 

বভীক্ষীরসমা যুক্তমেকত চ বিমর্দয়েৎ ॥ 

মৃত্তিকভাজবনে স্থ'প্যং মুক্রিতব্যং বিচক্ষণৈঃ। 

অগ্রিং প্রন্থালয়েৎ তত্র প্রহরদ্বয়সংখায়া ॥ 

শীতলং খল্পয়েৎ তত্র ভাবনা চ প্রদীয়তে। 

ভূঙ্গরাজরসৈরত্র গওদুর্ববাভবৈ রসৈ?॥ 

চিত্রকন্ত রসেনাপি ভাবনা দীয়তে পুনঃ। 

পশ্চাৎ তচ্চপরয়েদ্যত্বাৎ কৃপিকায়াঞ্চ ধারয়েৎ॥ 

জ্বর উৎপদ্ধাতে যস্ত চতুর্থে চাপরে পুনঃ। 

মাষৈকশ্চ রসে! দেয়স্ততক্ষণান্নাশয়েজ্ছরম্‌ ॥ 

অরে শান্তে গরং পথ্যং দেয়ং মুদেগীদনং পয় | 

পারদ, গন্ধক, হরিতাল ও ভেল|, এই 

সকল দ্রব্য একত্র মনসাঁসিজের আঠায় মাড়িয়া 
মৃৎপাত্রে স্থাপন পূর্বক ২ প্রহর পুটপাঁক 
করিবে । পরে হীতল হইলে তুলিয়। ভীমরাজ, 
গেঁটে দুর্ধব ও চিতাঁর রসে তিন দিন ভাবনা! 
দিবে এবং চূর্ণ করিয়। রাখিবে। এই চূর্ণ 
১ মাঁষ| পরিমাণে চাতুর্থকার্দি জরে প্রয়োগ 
করিবে। জর নিবারিত হইলে মুদ্গযুষ, অন্ন 
ও দুগ্ধ পথ্য দিবে। 


অচিস্ত্যশক্তী রসঃ। 


রদগন্ধাকয়োগ্র 1হ্ং প্রত্যেক নাবকন্য়ম্‌। 
ভূঙ্গকেশাখ্যনিগড শী-মও্কীপত্রহন্দরাঃ ॥ 
শ্বেতাপরাজিতামুলং শালিঞ্চকাণমারিষমূ। 
লৃধযবর্ত; দিত*৮যাং চত্ুম ধিকন্সিতৈ)| 
প্রত্যেকং সবরসৈ: খল্ল-শিলায়।মবরধানতঃ। 
্ব্ণমাক্ষিকমাযঞ্চ দত্া মরিচমাষকম্॥ 
নেপালতাঅদগ্ডেন দৃষ্ট1 তৎ কক্জলছ্যুতি। 
বটা মুদেগ'পমা কাধ] চ্ছায়াশুধা! তু রক্ষিতা। 
প্রথম বটিকান্তিসরঃ কৃত্বা নবশরাবকে । 

ততঃ খদর্পণং হুধ্যং পুজযিতা প্রণম্য চ॥ 
বারিণা গোলয়িত্বা তু পাতুং দেয় রোগিণে। 
শ্বেদোপব'সরচিতে ক্লান্তে চাত্যবলে তথা ॥ 
দ্বিতীয়েহহ্ছি বটযুগ্ং বটামেকাং তৃতীয়কে। 
যাবস্ত্যো ঝটিকা! দেয়ান্তাবজ্জলশরাবকম্‌॥ 














জ্বরাধিকারঃ। 


৩৯৯ 





তৃষায়াঞ্চ রসং দদ্যাজ্জাঙ্গলানাং জলং যথা । 
লুলাপদধিসংযুক্তং ভক্তং ভোঙ্জাং যখেপ্লিতম্‌ ॥ 
লাবপক্ষিরসে! দেয়ঃ সংস্কৃতঃ সৈদ্ববাদিভিঃ। 
পথ্যমগ্সিবলং বীক্ষ্য বারিভক্তরসং ত|। 
শিরশ্চলনশূলাদৌ তৈরং নারায়ণাদি চ॥ 
পাঁরদ ২ মাষাঁ, গন্ধক ২ মাষ1, একত্র 
কজ্জলী করিয়! ভূষ্গরাজ, কেশরাজ, নিসিন্দা, 
থাঁনকুনী, গিমা, শ্বেত অপরাঁজিতার মূল, 
শালিঞ্চ, কীঁটানটে ও শ্বেতহুড় ছড়ে, ইহাদের 
প্রত্যেকের ৪ মাধ! করিয়া স্বরদ লইয়া তাহাতে 
মিশ্রিত করিবে ৷ পশ্চাৎ স্বর্ণমাক্ষিক ১ মায! 
ও মরিচ ১ মাষা সংযুক্ত করিয়া তাম্রপাত্রে 
তাম্রখণ্ড দ্বারা মাঁড়িয়া মুগ্র প্রমাণ ষটিক! 
করিবে। পরে ছায়ায় শু করিবে। 
নবজরে স্বেদে ও উপবাসে ক্লান্ত এবং 
|| অতি দুর্বল রোগিকে এই ওুষধ প্রথম দিবসে 
৩ বটী, দ্বিতীয় দিবসে ২ বটী ও তৃতীয় 
দিবসে ১ বটা নূতন শরাবস্থিত শীতল 
জল সহ সেবন করাইবে। তৃষ্ণ উপস্থিত 
হইলে শীতলজল ও জাঙ্গল পণ্ড বা লাবপক্ষী 
প্রভৃতির মাসের রস দেবন করিতে দিবে। 
পথ্য- মাহিষ দধি ও অন্ন। শিরঃকম্প ও 
শিরঃশূল থাকিলে বিবেচনা পূর্বাক নারায়ণাঁদি 
তৈল মস্তকে মর্দন বিধেয়। 


পপ 





ব্রৈলোক্যডুম্থুররসঃ| 
নৃতীর্বগন্ধচপল! জয়পালতিস্কা 
পথ্য ব্রিবৃচ্চ বিষতিন্দুকজং সমাংশম্‌। 
সংমর্দয বজিপয়স। মধুন। দবিশুপ্- 
স্লো কাড়ম্বুররসোইভিনবন্রস্বঃ ॥ 
(অত্র বিষতিন্দুকজং মধুরতিন্দুকফলম্‌।) 
পারদ, গন্ধক, তা, পিপুল, জয়পাঁল, 
কট্‌কী, হরীতকী, তেউড়ীমূল ও ঝুঁচিলা সম- 
ভাগে লইয় সিজের আঠীয় মর্দন করিয়া ছুই 
রতি প্রমাণ বঁটিকা করিবে। ইহা মধু সহ 
সেবনে নবজর নিবারিত হয়। 





গদমুরারিঃ। 
রসবলিশিললৌহব্যোষতা স্রাণি তুল্যা- 
স্যথ সদরদনাগং ভাগমেতৎ প্রদিষ্টমূ। 
ভবতি গদমুরারিশ্চাস্য গর দ্বয়ং বৈ 
ক্ষপয়তি দিবসেন প্ৌঢ়মামন্বরাখ্যম্‌ ॥ 
অত্র শিল। মনঃশিলা, ছান্দসত্বাদ্‌ হৃম্বঃ। 
রস, গন্ধক, মন:শিলা, লৌহ, শু, পিপুল, 
মরিচ, তার, হিস্কুল ও সীসক, এই সকল দ্রব্য 
জলে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক! 
প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবন করিলে কঠিন 
আমজর অতি শীপ্র গ্রশমিত হয়। 





জূঁরদ্ৰা বটিক।। 

একো ভাগে র "চ্ছুদ্ধাচ্ছেলেয়ঃ পিপ্ললী প্িবা। 

অ'কারকরভে। গঞ্ধঃ কটুতেলেন শোধিতঃ ॥" 

ফলানি চেন্্রবা ুণ্যাশতুর্ভাগমিতা অমী। 

একত্র মর্দয়েচ্চমিন্জবারুণিকারসৈ:॥ 

মাষোন্মতাং বটীং কৃত দগ্যাৎ সম্ভোন্ধরে বুধঃ। 

ছি্নারনান্্পানেন জ্বরহ্বী বটিকূু মতা॥ 

শোধিত পারদ ১ ভাগ, শৈলজ, পিপুল, 
হরীতকী, আকরকরা, কটুতৈলে শোধিত 
গঙ্ধক ও রাঁথালশশার ফল এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেক ৪ ভাগ, একত্র রাখালশশার রসে 
মদ্দন করিয়া ১ মাষা পরিমাণে বটিক! প্রস্তত 





করিবে । অন্থপান- গুলঞ্চ রস। ইহাতে 
সগ্ভোজ্বর নিবারিত হয়। 
শীতারিরসঃ | 


পারদং গন্ধকং শুদ্ধং টঞ্গণঞ্চ সমং সমম্‌। 
পারদাদ্দিগুণং দেয়ং জৈপালং তুষবঞ্জিতম্‌ ॥ 
সৈষ্ধবং মরিচং চিঞ্ষাত্বগম্ম শর্করাপি চ *। 
প্রত্যেকং হৃতকং তুল্যং জন্বীরৈর দয়েদ্দিনম্‌ 
দবিগপ্রস্তগুতোয়েন বাতশ্রেম্্বরাপহঃ। 
রসঃ শীতারিনামায়ং শীতদ্বরহরঃ পরঃ ॥ 

(* শীতারিরসে শকরা বিষম্)। 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, টঙ্গণ ১ ভাগ, 
খোঁনাবিহীন জয়পাল ২ ভাগ, সৈন্ধব ৯ ভাগ, | 

















মারচ ১ ভাগ, তেঁতুলের ছাঁলভম্ম ১ ভাগ, বিষ ] 
১ ভাগ, এই সকল দ্রব্য একত্র জন্বীররসে 
একদিন মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক 
করিবে । ইহ! বাতশ্নেম্মজরের ও শীতজরের 
উৎকৃষ্ট উষধ। অনুপাঁন-_উষ্ণজল। 





ভ্বরহরী ৰটী। 


সীসকং রসসিন্দুরং হরিতালং বিষং সমম্‌। 

একত্র মর্দয়েৎ সব্ববং স্ফপাভাং বটাং চরেৎ। 

জ্বরবিচ্ছেদক!লে চ সিতয়। সহ ভোজয়েৎ। 

দ্বিত্রিবটাপ্রয়োগেণ জরশান্তিন সংশয় ॥ 

শোধিত সীদক, হারতাল, বিষ এবং রস- 

সিন্দুর সমভাগে লইয়া জলে মীন করত 
সর্ধপের ন্যায় বটিক! প্রস্তুত করিবে । জবর- 
বিচ্ছেদ কাঁলে (ছুই ঘণ্টা অন্তর) একটি করিয়া 
২৩টি বটী চিনির সহিত প্রয়োগ করিলে 
জরশান্তি হয়। 


সানিপাতিক-জ্বরাদৌ। 


৯ 


মোহান্সূধ্যে। রসঃ| 

গন্ধেশৌ লশ্তনান্তো ভিমিয়েদবামনাত্রকম্‌। 

তন্তোদকেন সংযুক্তং নম্তং ভতৎ প্রতিবো ধয়ে ॥ 

মরিচেন সমাধুক্তং হস্তি তন্্রাপ্রলাপকম্‌॥ 

গন্ধক ও পারদ সমতাগে লইয়। রন্্ুনের 

রসে এক প্রহর মর্দন করিবে। রম্থনের 
রসের সহিত ইহার নম্ত দিলে রোগির 
চেতনালাভ হয়। মরিচ সংযোগে ইহ! তন্দ্রা ও 
প্রলাপ নাশ করে। 


নম্তাভৈরবঃ | 
মৃতনুতার্কঠীক্ষা্সিং টঙ্গণং খর্পগরং সমম্‌। 


সব্যোষমর্কদুদ্ধেন দিনং সংসর্দয়েদ দৃঢ়ম্‌ ॥ 
অরবক্ষীরযুতং নদ্যং সন্গিপাতহরং পরম্‌॥ 


রসিদ, তা, ডি চিতা, সোহাগার 
খৈ, খর্পর এবং ত্রিকটু, এই সকল দ্রব্য একদিন ) 
আঁকন্দের আঠায় উত্তমরূপে মর্দন করিবে। | 
আকনেদের আঠার সহিত ইহীকর নস্ত দিলে | 
সন্নিপাততজর নিবাঁরিত হয়। 


উন্মত্তরনঃ | 


রসং গন্ধ তুল্যাংশং ধুস্ত,রফলজৈর্রবৈঃ। 
দ্দয়েদিনমেকত্ তুল্যং ত্রি ত্রিকটুকং ন্িপেৎ॥ 
উন্মস্তাখ্যো। রসো নাম নস্তে স্তাৎ সন্্িপাতজিৎ। 
সন্গিপাতার্ণৰে মগ্রং যোংতুদ্ধরতি রোগিণম। 
কম্তেন ন কৃত ধর্পঃ কাঞ্ পুজ্বাং ন সোহহহতি ॥ 
পারদ ও গন্ধক সমভাঁগে (কজ্জলী 
করিয়া) ধৃভুরাফলের রসে একদিন মর্দন 
করিবে । পরে তাহার সমান ত্রিকটুচুর্ণ মিশ।- 
ইবে। এই ওষধের নম্ত গ্রহণ করিলে সঙ্গি- 
পাঁতজ জর নিবাঁরিত হয়। 
যে ব্যক্তি সান্লিপাতিক রোগিকে রোগমুক্ত 





করিতে পারেন, তাহার কোন্‌ ধর্ম না কর! হয় 


এবং তিনি কোন্‌ সম্মানেরই বাঁ অযোগ্য? 
বমনপ্রয়োগঃ | 
কমারীমুলকর্দৈকং পিবেৎ কোধ্জলেন হি। 
বমনেন জ্বরং হস্থি বিষমং হুচিরস্তনম্‌ ॥ 
দ্বতকুমারীর মূল ২ তোল! ঈষছু্ জলের 
সহিত পান করিলে বমন হইয়া বহুকাঁলের 
ব্ষিমজ্বর নিবারিত হয়। 





অঞ্জনভৈরবঃ | 

নৃততীক্ষকণাগন্ধমেকাংশং জয়পালকম্‌। 

সর্বস্থিগিতং জন্ত-বারিণা চ হপেষিতষ্‌। 

নেত্রাঞ্জনেন হত্যাশু সর্বেধোপদ্রবমুদ্ধতম্‌ ॥ 

পারদ, লৌহ, পিপুল ও গন্ধক, প্রত্যেক 
দ্রব্য সমভাগ, মিলিত সমস্ত দ্রব্যের ৩ গুণ 
জয়পাল ) একত্র মিশাইয়! জামীরের রসে মর্দন 
করিবে । এই গুষধ ঘষিয়া নেত্রে অঞ্জন দিলে 
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স্পেস শাল পিস 
সস 





সর্বপ্রকার উপদ্রবসংযুক্ত সান্লিপাঁতিক জর [ 


নিবারিত হয়। 





কুলবধুহ | 

শুদ্ধনথতং ঘৃতং নাগং মৃতং তাত্রং মন:শিল|। 

তুথকং ভন্ত তুল্যাংশং দিনমেকং বিমর্দয়েখ। 

রসৈশ্োত্তরবারুণ্যাণ্চণমাত্রা! বটা কৃত] । 

সন্নিপাতৎ নিহন্থ্যাশু নম্তমাত্রেণ দারুণম্‌। 

এষা! কুলবধূর্নাম জলৈদব ৭ প্রদাপয়েৎ। 

(অত্র তন্ত তুল্যাংশমিতি একভাগতুলাম্‌। গ্চপি 

নন্তমিতাক্তং তথা গ্য্রনেন ব্যবহরন্তি বুদ্ধাঃ। ) 


রদদিন্দ্র, সীসক, ভাত, মনর্গশলা ও 


তুঁতে, প্রত্যেকটি ছুল্যাংশে লইয়। রাখালশখার . 


স্বরসে এক দিবদ মদ্দন করিয়া চণকপরিমাণ 


জ্বরাধিকারঃ | 
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সব্বপাদসমোপেত-মহিষীপিত্তমদ্দিতম্‌। 


| ্রহ্মরন্ধে, প্রযোক্তব্যং সন্ন্যাসজ্ঞানসঙ্গমে ॥ 


বকা! করিবে । জলে ঘর্ণণ করিয়। ইহার 


নম্ত লইলে সন্নিপাত্জর নিবারিত হইবে । 


(মুলে নগরের উল্লেখ থাকিলেও বৃদ্ধ বৈপ্গণ । 


কুলবধূরস অঞ্জনার্থ গয়োগ করিয়া থাকেন ।) 


০ “১ 


জ্রীবেতালে। রসঃ । 


রসং গন্ধং নিমঞ্চেব মরিচালং সমাংশিকম্‌। 
মর্দয়েচ্ছিলয়। চাবদ্‌ যাবজ্জায়েত কজ্জলম্‌ ॥ 
গঞ্ামাতপ্রমাণেন হবেদ্‌দ্বাদশসংজকম্‌। 
সাপ্যানধাং নিহন্তাশু সন্িপাতং সদারুণম্‌ ॥ 
দগ্যপচক্তিদুটা যস্ত লোচনে জ্রান্ততারকে। 
চলিতে চেস্দরিয়গ্রমে বেতীলং বিনিযোজয়েৎ ॥ 
মলানেষু লিগ্তদেহেষু মোহগরস্তেযু দেহিষু। 
দরাতুমর্তি বেতাঁপং যমদৃতনিবারকম্‌ ॥ 
(চলিতে স্ববিষয়গ্রহণাশক্কে |) 


তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া জলে মর্দন করত ৯ 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহা সেবনে 
সাধ্যাসাধ্য দ্বাদশপ্রকার সান্লিপাঁতিক জর ও 
তজ্জনিত মুচ্ছাদি উপশমিত হয়। 





ব্রহ্মরন্ধরমঃ | 
রসাত্রং গন্ধকং ভালং হিঙ্ুলং মরিচং তথা । 
টঙ্গণং সৈদ্ববৌপেতং সর্ববাংশমমৃতং তথ ॥ 


: সমষ্টির 


। 


সহস্কলসৈঃ ্লানং লেপনং চন্দনাদিতিঃ। 

ইক্ষুমুদগরসৎ ভোজ্যং তক্রভক্তং যথেগ্লিতম্‌ ॥ 
| পারদ, গন্ধক, অভ্র, হরিতাল, হিঙ্ুল, 
। মরিচ, সোহাগার খৈ ও সৈন্ধবলবণ প্রত্যেক 
' তুল্যাংশ, সর্বসমান বিষ ; এই সমুদয় দ্রব্য, 
চতুর্থাংশ মহিষীপিন্ত দ্বার! মর্দন 
করিবে । ব্রঙ্গরন্ধে একটু ক্ষত কারয়! এই 
 খষধ লাগাইঈবে | ইহাতে সানিপাতিক বিকাঁরে 
'অজ্ঞানতাদোষ বিনষ্ট হয়। মস্তকে গ্রচুর 
নীতলজল সেক ক।রবে ও রোগিকে ইক্ষু 
। প্রভৃতি ঠাণ্ডা জিনিষ ব্যবহার করিতে দিবে । 





ত্রেলোক্যন্দয়ো রসঃ। 


রসগন্ধকয়োঁম +ষৌ প্রত্যেক কজ্জলীকৃতৌ । 
শত্রঞ্চ মুষলী চৈব ধুস্ত,রকেশরাজকম্‌ ॥ 
দেবদালী জয়স্ত্রী চ তণ| মও্ুকপর্ণিক | 


| এষা পতুরসৈঃ শাণৈঃ শিলায়াং খললয়েৎ পুনঃ ॥ 


শোষয়িত্বা বটা কারা! ত্বনেকা রাজিকোপম1। 


র ত্রিদে'ষজং হ্বরং হস্তি তা প্রবলকোষ্ঠকম্‌ 


1 
1 


তপ্তে তু ন'রিকেলস্ক জলং দেয়ং প্রযত্ততঃ 
তৈলোক্যহন্দরো ন'ম সন্সিপাতহারো রস: ॥ 
কজ্জলী ২ মাষা (1০ আনা) লইয়া 


জয়ন্তী এবং থানকুনি, ইহাদের প্রতোকের 
পাতার অদ্ধতোলা পরিমিত রসে ভাবন! 


, দিয়া শ্বেতসর্ষপপ্রমীণ বটিকা করিবে। ইহা 
। সেবনে সান্নপাতিকঙ্বর প্রশমিত হয়। এই 


5 গরম বোধ হইলে নারিকেলের 
পারদ, গন্ধক, বিষ, মরিচ ও হরিতাল 


(ডাবের ) জল খাইতে দিবে । 





ূ সৌভাগ্যবটী | 


সৌভা গ্যাম্বৃতজীরপঞ্চলবণব্যোষাভয়ক্ষামলা- 
নিশ্ন্্াত্র কশুদ্ধগন্ধকরসানেকীকৃতান্‌ ভাবয়েৎ। 
নিগু তীধুগভূঙ্গরাজকবৃষাপামার্গপত্রোল্সসৎ- 
প্রত্েকম্বরসেন সিদ্ধগুড়িকা হস্তি ত্রিদোষোদয়ম্‌ ॥ 
যেষাং শীতমতীব দেহমথিলং স্বেদস্রবাদ্রীকৃতং 

নিদ্রা ঘোরতরা সমস্তকরণব্যামোহমুদ্ধং মন; । 
পুলম্বাসবলীসকাসসহিতং মুর্চছারুচীতৃড় জ্বরং 
তেষাং বৈ পরিহত্য মৃত্যুবদনাৎ প্রত্যানয়েজ্জীবনম্‌ ॥ 
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পাই 
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সোহাগাঁর খৈ, বিষ, জীরা, সৈম্ধব, কর- 
কচ, বিট্‌, সচল ও সান্ভীর লবণ, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, হ্রীতকী, বহেড়া, আমলকী, অত্র, 
গন্ধক ও রস, এই সকল দ্রবা একক মর্দন 


করিয়া নিসিন্দা (মতান্তরে বেফাঁলিক) পরে 


ভূঙ্গরাজ, কেশুর্ডে, বাসক ও অপামার্গ, ইহা- 
দের পাঁতাঁর রসে ভাবনা দিয়া (২ রতি) 
পরিমাণ বটিকা করিবে । ইহা! সেবনে ঘোর 
নিদ্রা উপদ্রবমুক্ত সান্নিপাঁতিক বিকার নিবা- 
রিত হয়। 


চক্রী। 

রসং গন্ধং বিষ্চেব ধুন্ত,রং মরিচং তথ1। 

শোধিতঞ্চ তথা ভালং মাক্ষিকঞ্চ সমাংশিকম্ ॥ 

দ্তীরাগেন সংভাব্য গুপ্নামাত্রা তু চক্রিকা । 

লাধ্যাসাধ্যান্‌ নিহন্থাশু সন্গিপাঁতাংস্ত্য়োদশ ॥ 

পারদ, গন্ধক, বিষ, ধুত্রাবীজ, মরিচ, 

স্রিতাল ও ন্বর্ণমাক্ষিক, প্রত্যেক তুল্যাংশ 
গ্রহণ করিয়া দন্তীর কাঁথে ভাবনা দিয়া ১ রতি 
মাত্রায় বটিকা করিবে । (অন্ুপান_-আদার 
রূদ)। ইহা সেবনে সাধ্য এবং অসাধ্য ত্রয়ো- 
দশ প্রকার সান্সিপার্তিক জর নিবারিত হয়। 





চক্রী। 
( মতান্তরে । ) 
শগ্ভোঃ কঠবিভূষণং সমরিচং তালং তণ| পারদং 
দেবীবী্যুতং হুশোধিতমিতং জৈপালবীজোত্তমম্‌। 
দস্তীমূলযুতং সমাগধিফলং সর্ববং সদাংখং নয় 
তৎ সর্ধং পরিদর্দা চার্জকরসৈথক্লাপ্রমাণৎ রসম্‌॥ 
দদ্ঠাদ্ঘোরতরে ত্রয়ে'দশনিধে দোষে চ চক্র্যাহবয়ং 
তজ্দাদাহসমন্িতে চ ভৃষয়। সম্পীড়িতে মানবে ॥ 
বিষ, মরিচ, হরিতাল, পারদ, গন্ধক, 
জয়পাঁলবীজ, দন্তীমূল ও পিপুল, এই সমুদয় 
দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া! আদার রসে ভাবনা! 
দিয় ১ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে । ইহা 
সেবনে তক্জ, দাহ ও পিপাস! যুক্ত অ্রয়োদশ 
প্রকার সন্গিপাত নিবারিত হয়। 








আয়ুর্ব্বেদ-দংগ্রহঃ | 


রিট তিতা 


আনন্দতৈরবী বটী। 


বিষং ত্রিকটুকং গন্ধং টঙ্গণং মৃতশুষকম্‌। 

ুস্তরস্ত চ বীজানি হিঙ্গুলং নবমং স্মৃতম্‌॥ 

এতানি সমভাগানি দিনৈকং বিজয়ারসৈঃ। 

মর্দিয়েচ্চণকাভা! তু বটিকানম্বভৈরবী ॥ 

ভঙ্ষয়িতা। পিবেচ্চানু রবিমূলকযায়কম্‌। 

সবো।ষং হন্তি নো চিত্রং সন্পিপাতং হ্দারুণমূ ॥ 

বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, গন্ধক, সোহা- 

গার খৈ, তা, ধুডুরার বীজ ও হিস্কুল, এই | 
সমুদয় তুল্যাংশে লইয়া সিদ্ধির ক্কাথে ভাবনা 
দিয়া চণকবৎ বটিকা করিবে । অন্থপাঁন--শু'ঠ, | 
পিপুল ও মরিচ চূর্ণ সংযুক্ত আকন্দমূলের কাঁথ। | 
ইহা সেবনে দাঁরুণ সন্গিপাত নিবারিত হয়। 





মুতোথাপনে। রসঃ। 
শুদ্ধং স্থৃতং দ্বিধাগন্ধং শিল| চ বিষহিঙ্ুলম্‌। 
মৃত * কান্ত'ভ্রত'আয়ম্তালকং মাক্ষিকং সমম্‌ ॥ 
অল্নবেশুসুজম্বীর-চাঙ্গেরীণাং রসেন চ। 
নি গাহস্তি শুণ্যোশ্চ ্রবৈম দয দনয়ম্‌ ॥ 
রুদ্ধ। তু ভূধরে পাচ্যং দিনান্তে তৎ সমুদ্ধরেৎ। 
চিত্রকস্ত কবায়েণ মর্দিয়েৎ প্রহ্রদ্বয়ম্‌ ॥ 
ম.বমাতং প্রদাতব্যং হিঙ্ুব্যোবার্রকদ্রবৈঃ। 
সকপু রাম্ুপানং স্তান্ম্‌ 'স্যোথাপনে রসে । 
গীড়িভং সন্নিপাতেন গতং বাপি যমালয়ম্‌। 
তৎক্ষণাজ্জীবয়ত্যেষ পথ্যং ক্ষীরৈঃ প্রযোজয়েৎ ॥ 


(* কাস্তমতি অভ্রবিশেষণম্‌।) 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, মনঃশিলা, 
বিষ, হিঙ্ুল, অভ্র, তাত্র, লৌহ, হরিতাল ও 
স্ব্মাক্ষিক প্রত্যেক এক এক ভাগ, এই সমুদয় 
একত্র করিয়া অল্নবেতস, গৌঁড়ালেবু। আঁমরুল, 
নিসিন্দা ও হাতিশু'ড়া, ইহাদের প্রত্যেকের 
রসে ৩ দিন করিয়! ভাবনা দিয়! ভূধরযন্তরে 
এক দিবস পাক করিবে । পরে চিতামূলের 
কাথে ছুই প্রহর কাল মর্দন করিয়। মাষকলায় 
সদৃশ বটী করিবে। অন্ুপান__কপ্ুর, হিঙ্ু ও 
ত্রিকটুচুর্ণ সংযুক্ত আদার রস। ইহা সেবনে 
ঘোর সম্লিপাত জর উপশমিত হুয়। 

















জ্বরাধিকারঃ | 


সন্গিপাতভৈরবো! রসঃ | 
হিছুলন্ত বিশুদ্ধন্ত দার্দঘতোলিচতুষ্টযম। 
গন্ধকস্য ধিষস্যাপি প্রত্যেকং ভোলকন্বয়মূ॥ 
সমাঁধকন্ধয়ঞব কনফাৎ তোলকত্রয়ম্‌। 
মাধৈকাধিফতোলৈকং টঙ্গণস্য তখৈব চ॥ 
সংমর্দ্য জন্বীররসৈর্বটাশ্ছায়াবিপোধিতাঃ | 
গুধৈকপরিষাণান্ত কারয়েৎ কুশলে! ভিষক্‌ ॥ 
একান্ত ভক্ষয়েৎ তাসাং গোলয়িস্বার্রকদ্রবৈঃ। 
ঘোরে ত্রিদোষে দাতব্য:.সম্িপাতকপ্তৈরবঃ ॥ 
হিন্ুল ৪1০ তোলা; গন্ধক ২ তোল৷ 
২ মাষা, বিষ ২ তোলা ২ মাষা, ধুতুরাকীজ 
৩ তোলা, সোহাগ খে ১ তোলা ১ মাষা) 
এই সকল দ্রব্য গৌড়ালেবুরন রসে মর্দন করিয়া 
১ রতি মাত্রায় বটিক! করিবে এবং তাহা ছায়াতে 
শু করিয়া লঈবে। অন্ুপান--আঁদার রস। 
ইহা সেবনে ঘোরতর সন্নিপাভ জর উপশমিতত 
হইস্স! থাকে । 


সুচিকাভরণো রদঃ। 

রসগন্ধকনাগঞ্চ বিষ স্থবাবরজঙ্গমম্‌। 

মাৎস্যবারাহমাযুর-চ্ছাগপিত্ৈশ ভাবয়েৎ॥ 

সুচিকাভরণে! নাম ভৈরবেণ প্রকীর্ভিতঃ। 

সুচিকাগ্রেণ দাতবাঃ সম্গিপাতকুলাস্তক; 1 

(মাত্রয়। আর্দরকরমেন খাদেৎ। সাতিসারে সন্ধি 
পশতে বিশেষতে] দেয়? ) 

পারদ, গন্ধক, সীসক, কাঠবিষ ও কৃষ্ণ- 
সর্পবিষ, এই সমুদয় একত্র করিয়া রোহিত 
মংস্তের পিন্তে, শুকরের পিত্তে, ময়ূরের পিত্তে 
এবং ছাঁগপিত্তে যথীক্রমে ভাবনা দিয়! ক্ষুদ্র 
সর্ধপ প্রমাণ বটিক| করিবে । অনুপান__আদার 
রস। ইহা! সন্নিপাতের উৎকৃষ্ট ওষধ। (অতি 
সারসংযুক্ত স।ন্পপাঁতে এই ওষধ বিশেষ ফল- 
প্রদ। ওঁষধ সেবনাস্তে মস্তকে শীতল জল 
দিবে এবং অন্যান্য শৈত্য ক্রিয়া করিবে ।) 





সুচিকাতরণে! রসঃ। 
(মতান্তরে |) 
অমৃতং গরলং দার সর্ববতুন্যথ হিঙ্ুলম্‌। 
পঞ্চগিতেন সংমর্দয সর্ষপাভাংচুবটাং চরেৎ॥ 





পপ সস পপ 





বটিক! সুচিকাগ্নেণ সন্গিপাতকুলাস্তকৃৎ। 
তিলঞ্চ তিলতৈলঞ্চ ভোৌজনং দধিভক্তকম্‌ ॥ 
( সহন্্শো দৃষ্টফলেয়ং বটিকা )। 

কাঠবিষ, রুষ্ণসর্পাবিষ ও দারমুজ প্রত্যেক 
৯ ভাগ ও হিম্ুল ৩ ভাগ) একত্র করিয়া 
রোহিতমংস্ত, বরাহ, মহিষ, ছাঁগ ও ময়ূর, 
ইহাদের পিন্তে যথাক্রমে এক এক দিন ভাবন! 
দিয়! সর্বপাঁকৃতি বটিকা করিবে । অনুপান__ 
ডাবের জল। ইহা! সেবনাস্তে তিলটৈল মর্দন 
ও অন্যান শীতলক্রিয়া কর! বিধেয়। এই 
ওঁষধধ সেবনে বিকারপগ্রস্ত মৃতপ্রায় রোগিকে 
সুস্থ হইতে দেখা গিয়াছে। 





রহৎমুচিকাভরণে। রসঃ | 

রসগন্ধকন'গাত্রং বিষং স্থাবরজঙ্গমম্‌। 

মাৎসাম'হিষন'দুর-চ্ছাগপিতৈ 'বিভ বয়ে ॥ 

সুচিক'ভংণো নাম ইউরবেন প্রবীর্তিত:। 

দ'তব্যঃ হুটিক'গ্রেণ গয়পপেটজেলেন চ॥ 

তরয়োদশসন্লিপ'ভে বিশুচ্য'নতিসারকে | 

ত্রিদৌধজে তথা ক'নে দাপয়েৎ বুশলো ভিষকু ॥ 

পয়ংপেটাশতং দগ্ঠাদ ভোজনং দধিভক্তকম্‌ ॥ 

তখ| হভক্িতং মংসং লেপনং তিলচন্দনৈ:। 

রোগিণে। যু প্রিয়ং জ্ব্যং হল্মৈ তচ্চ প্রদাপয়েৎ। 

পারদ, গন্ধক, সীসা, অত্র, কাঠবিষ ও 
কৃষ্ণসর্পবিষ তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া পূর্বববৎ 
মং্ত, মহিব, মঘুর ও ছাগ পিত্ত দ্বারা 
ভাবনা! দিয়! সর্ধপাক্ৃতি বটিকা করিবে । 
অন্ুপান--নীরিকেলজল । ইহা সেবনে 
ত্রয়োদশ প্রকার সন্গিপাত, ত্রিদোষজন্য 
কাস, বিশ্ৃচিকা ও অতিসার উপশমিত 
হয়। এই ওষধ সেবন করাইয়া রোগির 
গাত্রে তিলতৈল ও চন্দনাদি লেপন বরিয়া 
দিবে এবং নারিকেল, দধি ও রোগির প্রিয় 
$আহীাঁধ্য সকল সেবন করিতে দিবে । 


মৃতসঞ্জীবনো। রসঃ | 
শুদ্ধৃতং হ্বিধাগন্ধং খল্লে তং কজ্জলীকৃতম্‌ । 
।(অভ্রলৌহকয়োর্ডন্স তীত্রভন্স সং সমম্‌॥ 
বিষতালবরাটা চ পিল! হিগুলচিত্রকম্‌। 
হস্তিশুপ্তী চাঁতিবিষ। জাধণং:হেমমাক্ষিকসূ ॥ 








জেনে 
সস 







৪8০৪ আয়ুর্ধ্বেষ-সংগ্রহঃ | 









চূর্ণং বিমর্দয়েদৃ্রাবৈরার্রকন্ত দিনত্রয়ম্। প্রথমে কেশরাজশ্চ দ্বিতীয়ে গ্রীম্মহন্মরঃ। 
নিও ভীবিজয়াস্্াবৈশ্থিদিনং মর্দয়েৎ পুনঃ ॥ তৃতীয়ে ভূঙ্গরাজশ্চ চতুর্থে ভেকপর্ণিকা ॥ 
কাচকৃপ্যাং নিবেষ্ঠাপ বালুকাবন্তুকে পচেৎ। পঞ্চমে চ নিহুন্পারঃ ষষ্ঠে চ রসপু্তিকা । 
দ্বিষামান্তে সমুদ্ধত্য মর্দিয়েদার্দরকদ্্রবৈঃ ॥ সপ্তমে পারিভদ্রশ্চ অষ্টমে রক্তচিত্রকঃ1 
মৃতসপ্জীবনে। নাম রসোহয়ং শঙ্করোদিতঃ। শক্রাশনঞ্চ নবমে দশমে কাঁকমাচিকা। 
সৃতোহপি সন্গিপাভার্তে। জীবত্যেব ন সংশয়ঃ ॥ একাদশে তথা নীল! দ্বাদশে হস্তিশুপ্তিকা ॥ 
(নাতঃ পরতরঃ কম্চিৎ সন্গিপাতহরো রস ॥ ) অমীষামৌধধানাস্ত প্রত্যেকন্ত পলন্রবমূ। 





মর্দিয়েৎ তু প্যত্েন দ্বাদশাহেন সাধকঃ॥ 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, কজ্জলী | ততঃ পারদমানন্ত দা ব্রিকটুগুওকম্‌। 


ক।রয়। ইহার সহিত অভ্র, লৌহ, তাত্র, বিষ, , বরটিকাং রাজিকাতুল্যাং ছায়াশ্তপ্াং সমাঁচরেৎ ॥ 
হরিতাল, কড়িভস্ম, মনঃশিলা, হিন্কুল, স্বর্ণ; ততঃ শঙ্থকজে পাত্রে কর্তবয। ঝাটকা বিয়মূ। 
মাক্ষিক, ।চতামূল, হাতিশু ড়ার মূল, আতইচ, ] শরাবে শঙপাত্রে বা কৃতধা সলিলগোঁলিতম্‌॥ 
শঁঠ, পিপুল ও মরিচ (কাহারও মতে ত্রিকটু ! অত্ন্তদে ফুটায় জ্ঞানশূন্যায় রোগিণে । 
মিলিত ১ তোলা) প্রত্যেকেই গন্ধকতুল্য ; উদ্ছযোনিং সমভ্য্চ্য প্রদগ্যাদ বটিকাঘয়মূ ॥ 
আদা, নিসিন্দনা এবং পিদ্ধি ইহাদের রসে বন ৩ 

রী ০ 1গমাৎ সম্ভঃ স সাধো! ভবতি দ্রুতম্‌॥ 
তিন দিন ঝি ভাবনা দিয়া ও বু করিয়া দধামন্ত ততে৷ দগ্ঠাৎ পিবেদ্বারি যগেচ্ছ়্া। 
কুট্টিতবস্তর ও মৃত্তিকা দ্বারা সংলিগ্ত কাচকুপীতে দগ্াপ্জাতহরং তৈলমভ্াঙ্গায় সদৈব ছি ॥ 
(শিশিতে বা বোতলে ) উপরি লিখিত ওঁষধ চিরহবরে পিবেদ্বারি পঞ্চমুলীপ্রসা ধিতম্‌ ; 
স্থাপন করিয়া বালুকাবস্ত্ে ছুই প্রহর কাল পাক | গ্রহণ্যাং রক্তপাতে চ পিবেদতিবিষাং গদী। 
করিবে । পরে ওষধ বাহির করির| আদার পিবেৎ পর্পটজং বারি ঘোরে কম্পন্ধরে তথা । 
নে নরায় ভাবন| দিয়া (১ রতি প্রমাণ) তথা জ্বরাতিস!রে চ জীরকস্ত জলং পিবেৎ ॥ 
| বট ্ না বে। (আবশ্তকবোধে ২ রতি |. ব্দাহী কাসলায়াধ সংগহগ্রহণীগদে |. 
| লনা অতিরিক্ত ক!সে খসে সদা কারধা। দিনটি মি 
গরম হইলে শীতলক্রিয়। বিধেয় |) ইহ। সেবনে ১. পারদ ৪ মাষা লইয়া প্রথমতঃ ইষ্টকচুর্ণে 
স্বতপ্রায় সন্িপাণতগ্রস্ত রোগীও সুস্থতা লীভ | মদ্দন করিবে । পরে ইষ্টকচূর্ণ কেলিয়। দিয়! 
করে। (সন্লিপাতন্র উষবের মধ্যে এইটি শেঠ |) । কামরাঙ্গ , আদা, কনবধুতুরা, বীজতাড়ক- 

টনি মূল ও ঘৃতকুমারী, ইহাদের প্রত্যেকের রসে 































মর্দন করবে । অপর পাত্রে ৪ মাষ| গন্ধক 





পানীয়-বটিকা । তওুলজলে গ্রক্গালন করির| লৌহপাত্রে অগ্নি 
মনমাধকচত্ারি ইঞ্টকাগুওকে গ্রহঃ। সন্তাপে গলাইবে ; গলিত 'গন্ধক চিতাপাতাঁর 








শোধয়িত্া ততঃ শোধ্যং তীক্ছপর্ণে তথাউকে ॥ রস দিয়া নির্বা।পত করিবে । অনন্তর উত্ত 
্ততরসবে চ বৃদ্ধণার্রবে তথা । পারদ ও ৪ মা! গন্ধক একত্র কজ্জলী করিয়া 
কন্চকানিজসতে চ রদশোধনমূতমমূ॥ সঙ্মু ও শোধিত তাম্পত্রে  কজ্জলী লেপন 
গন্ধকং রসতুলাস্ত প্রক্ষাল্য তঙুলাম্ুনা। 





কৃত্বা৷ তৈলসমং দবব্যাং নির্বাপ্য চিত্রকদ্রবে ॥ কারবে। কজ্জলীলেপিত ৮2 পুটে 
াত্যাং কক্জলিকাং কৃত্বা লৌহচণসয মাকম্‌। পাক করিলে মুহর্তধ্যে ভন্ম হইয়া যাইবে। 
হবরর্মাক্ষিকমপি তত্র লৌহসমং দদেং ॥ লৌহ ১ মাঁষা, স্বর্মমা।ক্ষক ১ মাষ! ও উক্ত 
কৃত্ধা কণ্টকবেধাস্ত তাত্রং কজ্জললেপিতমূ। প্রকারে ভস্মীভূত তার ৪ মাষা একত্র তাত্র 
মহত ধম্যতস্তাঙজং জ্রুতং চর্মাপ্র)য়াৎ দণ্ডে মর্দন করিয়। কেশুরে, গিমে শাক, তৃ্- 
একীকৃত্য তু তৎ সর্ববং ততঃ গ্রস্তরভাজনে। রাজ, থুলকুড়ি, নিসিন্না, লতাফট্ুকী, নিম- 
মর্দয়েখ তাঙজদণ্ডেন দ। চৈধাং নিজদ্রবন্‌॥ পাতা» লাল চিত, সিদ্ধি, কাকমাচী, নীলবৃক্ষ 
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ও হাতিশু'ড়া, ইহাদের প্রত্যেকের ৯ পল রসে | 


য্থীক্রমে ১২ দিন:'ভাবন! দিবে । পরে তাহাতে ! 
রিকটুর্ণ ৪ মাযা মিশ্রিত করিফবা উত্তমরূপে । 
মর্দন পূর্বক রাইসর্ধপাক্ৃতি বটিকা করিবে | 
এবং ছায়ায় গুকাইবে। ূ 

সান্নিপাতিক জরে অভ্ঞানাবস্থায় ছুই | 
বটিকা সেবন করাইবে। ওঁধধ-সেবনান্তে 
বাঁতহর তৈলাদি মর্দন ও শরীর বস্বীবৃত 
করিবে। ইহার অন্থুপান_-চিরজরে পঞ্চ- 
মূলীর কাগ, রক্তগ্রহণীতে আতইচের ক্লাথ, 
ঘোরতর কম্পক্গরে ক্ষেতপাপড়ার রম ও 
জ্রাতিদারে জীর! ঠিজার জল। 





সিদ্ধফলায়াঃ পাঁনীয়বটি কায বিধিঃ। 


[| অনাথন!থে। জগদেকন'৭ঃ শ্রীলোকনাথঃ প্রথমঃ প্রসঙ্গত | 


জগাদ পানীয়বটাং হুপটদীং তাঁমেব বক্ষ্যামি গুকুপ্রসাদাৎ॥ 
জয়া্কম্বরসধন নিগুপভী বাসকং তথ] । 
বাট্যালকং করঞ্শ্চ হুধ্যাবঞ্তকচি ব্রকৌ ॥ 
বরহ্মাবনকাপাসীঞ্চ ভূঙ্গরাজং বিনিক্ষিপেৎ। 
দন্তী চ ত্রিবৃত। চৈব তথারগ্বধপত্জকম্‌॥ 
সহদেবামরং ভন্টী তথ। ব্রিপুরতট্টিক। 
মণ্ুকপণী পিপ্পলো) দ্রোণপুষ্পকবায়সী ॥ 
গুগ্নাকিনী কেণরাজস্থথা যৌজনমলিকা। 
আনারণেতি বিখ্যাতে। ধুস্ত,রঃ কণকস্তথা ॥ 
ভ্রৈলোক্যবিজয়। চৈব তথ! স্বেতাঁপরাজিতা। 
প্রত্যেকং কাষিকঞ্চেব রনমাকৃষা ভাজনে ॥ 
একৈকঞ রমং দ্ধ মর্দয়েলৌহদণ্তঃ। 
চণ্ডা পে চ. মংশোধ্য ক্ষীরং তত্র পুনঃ ক্ষিপেৎ। 
্হীক্ষীরকা কুগ্ধং বটদুগ্ধং তখৈব চ। 
প্রত্যেকং কাধিকং দন্ব। মর্দয়েচ্চ পুনঃপুনঃ ॥ 
হমর্দিতঞ্ তং জাত যন পিওুহমাগতম্‌। 
রব্যাণ্যেতানি সংঘূরণ্য বন্ত্রপুতানি কারয়েখ। 
দগ্ধহীরধাতিবিযাং কোচিলামব্রকং তথ! ৷ 
পারদং শোধিতঞ্চেব গন্ধকং বিষমীধুরম্‌ ॥ 
হরিতালং বিষঞ্চেব মাক্ষিকঞ্চ মনঃশিলা!। 
প্রত্যেকঞ্চ চত্ুশ্মাষং সর্ব্বং চুণাঁকৃতঞ্চ তৎ॥ 
প্রক্ষিপ্য মর্দয়েৎ সর্ববং শোষয়িতব। পুনঃপুনঃ | 
হমর্দিতঞ্চ তং দৃ্। চাঙ্গেরীন্বরসেন চ॥ 
উথাপ্য ভেষজং দৃষ্ট1 যদ পিগুত্বমাগতম্‌। 
তিলপ্রমাণ গুড়িকাঃ কারয়েন্মতিমান্‌ 'ভবক্‌॥ 
ব্রিদোষজনিতো বৈদ্ভ-মুক্তোহপি বহুসম্মতঃ। 
লজ্ঘনৈর্বালুকাশ্থেদৈঃ প্রক্ান্তো দীনদর্শন: ॥ 


জ্বরাধিকারঃ | 


লেপ পাশ ২: 


_পিগাকৃতি করিবে । 








৪০৫ 





সংপুজ্য করণাধারং প্রণম্য চ থমর্পণম্‌। 
শরাবে বারিণা দ্বষ্ট1 বিংশতিং বটিকাঃ পিবেৎ॥ 
বীততদ্ভেষজং পশ্চাদ্‌ বন্তৈরাচ্ছাদয়েন্্রম্‌। 
রসলগ্রং বপুজ্ঞতথা দগ্যদ্থারি সথলীতলম্‌॥ 
শরাবপ্রতিমং বারি পাঠা পুনঃপুনঃ। 
সন্নিপাতন্বরঞ্চেব দাহকৈব হদারুণম্‌। 

কাসং স্বাসঞ্চ হিক্কাঞ্চ বিড় গ্রহঞ্চাশ্মরীং জয়েৎ॥ 
মূত্ররোগবিবান্ধে তু দাতব্য, ক্ষীরসংযুতম্‌। 
পঞ্চতৃণকৃতকাথং দাঁতব্যঞ% পুনঃপুনঃ | 
পানীয়বটিক! হেষ। লোৰকনােন নির্দ্িত। | 
নে'কানামুপকাঁরায় সর্বসিদ্ধিপ্রদারিনী ॥ 


জয়ন্তা, আাকন্দ, নিসিন্দা, বাঁসক, বেড়েলা, 
ডহরকরপ্, ছুড় ছুড়ে, চিতা, বামুনহাঁটা, বন- 
কার্পাস, ভূঙ্গরাক্ত, দস্তা, তেউড়ী, সোন্দাল- 
পত্র, ডানকুনি, অমরকন্দ, ভশট, বড় ভাঁখট, 
থানকুনি,, পিপ্ললী, গজপিপ্পলী, ঘলঘসিয়া, 
কাঁকমাঁচী, কৃচ, কেন্তুর্ে, হাফরমালী, 'আলাঙ্ধু, 
কনকধুত্রা, সিদ্ধি ও শ্বেত অপরাজিতা ; 
ইহাদের প্রতোকের স্বরস যথাক্রমে এক এক 
কর্ধ (২ তোল!) লইয়া! প্রস্তরপাত্রে লৌহ- 
দণ্ডে ম্দিত ও আতগে শুঞ্ষ করিয়া লইবে । 
পরে উহার সহিত ক্রমে সিজের আঠা, আক- 
নদের আঠা ও বটের আঠা ২ তোল! পরি- 
মাণে মিশ্রিত করিবে এবং মদ্দন করিয়া 
অনস্তর পারদ ॥০ আধ- 
তোলা গন্ধক ॥ৎ আধ তোলা একত্র কজ্জলী 
করিয়া এ পিগ্ডের সহিত মদ্দন করিবে। 
পরে দগ্ধ হীরক, আতইচ, কুঁচিলা, অন্ত, শৃঙ্গী- 
বিষ, হরিতাল, গরল, স্বর্মমাক্ষিক ও মন:শিলা 
প্রত্যেক ৪ মাষ! (1০ তোলা ) করিয়া লইয়! 
পূর্বোক্ত দ্রবোর সহিত মিলিত করত আম- 
রুলের রসে মদন ক।রবে ও তিলপ্রমাণ বটিক! 
করিবে । ২০টী বটিকা (আদীর রসে বা) জলে 
গুলিয়। সেবনের নিয়ম কথিত আছে, কিন্তু 
এখনকার সময়ে ২৩ বটিকা সেবন করান 
হয়। এই ওষধধ সেবন করাইয়া রোগিকে 
বস্ত্রাচ্ছাদিত করিবে এবং পুনংপুনঃ শীতল জল 
পান করিতে দিবে। ইহা! সেবনে সাম্লিপাতিক 


£ অর ও অন্ান্ত রোগ সত্বর বিনষ্ট হয়। 
০৯৯১৯ 
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আয়ুর্যধেদ-সংগ্রহঃ | 





থাকিলে ছুপ্ধ ও পঞ্চতৃণমূলের পাচন | দাহ হইয়! পরে শীত হয়, সেই জরে প্রাণেশ্বর 


| নহ এই উবধ দেবনীয। 





প্রাণেশ্বরো রস । 
শুদ্ধহুতং তথা গন্ধং নুতার্ধীবিষসংযুতম্‌। ** 
সমন্তং মর্দয়েৎ তাল-মুলীনীরৈস্ত্াহং বুধঃ | 
পূরয়েৎ কৃপিকাস্তপ্চ + মুদরয়িত্বা বিশোধয়েৎ। 
সপ্তভিম্‌ ত্তিকা বস্তৈেষটযরিতব। তু শোষয়েৎ॥ 
পুটেৎ বু্তী প্রমাণেন স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ। 
কৃপিকামধ্যান্্দয়েচ্চ দিনং ততঃ ॥ ৃ 
অজীজী জীরকং হিঙ্ু-সর্জিকা টঙ্গণৈু তম্‌। ! 
গুগগুলুঃ পঞ্চলবণং ষবক্ষারো৷ যমানিকা॥ 
মন্্িচং পিপ্ললী চৈব প্রত্যেকঞ্চ সমাংশতঃ। ূ 
এষাং কষায়েণ পুনর্তাবয়েৎ সপ্তধা তপে ॥ ৃ 
নাগবলীদলযুতং পঞ্চগুগ্তং রসেশ্বরম্‌। | 
দ্যা নজরে তীত্রে কোক্চং বারি পিবেদনু ॥ 
প্রাণেস্বরো রসো নাগা সন্লিপা তপ্রকোপজিৎ। 
শীতন্বরে দহপূর্ধে গুলে শুলে হ্রিদোষজে ॥ 
বাঞ্কিতং ভোজনং দগ্য!ৎ কুর্াচ্চন্দনলেপনম্‌। 
তাপোদ্রেকস্ত শমনং বলাধিষ্ঠানকারকম্‌॥ 
ভবেচ্চ নাত্র নন্দেহঃ স্বাস্থ্য লভতে নরঃ ॥ 
পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, বিষ | 
॥০ আঁধ তোলা, এই সকল দ্রব্য তালমুলীর | 
রসে ৩ দিন মর্দন করিবে.। পরে মৃত্তিকালিপ্ত । 
ন্ত দ্বারা কাচকৃপিকা সাতপুু বেষ্টন করিয়া! এ ূ 
কৃপিকায় ওঁষধ স্থাপন করত মুখ বন্ধ করিবে ৃ 
এবং শুদ্ধ করিয়া লইবে। পরে কুস্তীগুটে এ । 
কৃপিক। রাখিয়া পু দিবে । শীতল হইলে কৃপিকা | 


উদ্ধৃত করিয়া ওঁষধ বাহির করিয়। লইবে। | 
অনন্তর কৃষ্ণজীরা, জীরা, হিচ্গুঃ সাচিক্ষার, , 
মোহাগার খৈ). গুগুগুলু। পঞ্চলবণ, | 
যবক্ষার, যমানী, মরিচ ও পিপল, এই সকল 
ব্য প্রত্যেকটি পারদের সমান ভাগে লইয়। | 





ইহাদের সর্বসমষ্টির দশগুণ জলে অষ্টমাংশ কাঁথ 
করিয়া তাহা দ্বারা ৭ বার ভাবনা দিয়। পাঁচ । 
রতি প্রমাণ বটিক1 করিবে । পানের সহিত: 
সেব্য। ইহ। সন্নিপাতঙ্ররের উৎকৃষ্ট উঁবধ। তীব্র । 
নবজ্রে উঞ্চজল সহ দেবনীয়। যে অরে প্রথমে | 
৯ স্বৃভান্রং বিষসংযুতমিতি বা পঠিঃ। 

1 কুপিকেতি কাচকুপিক। । 


ব্যবস্থের। ইহা! দ্বারা অন্যান্ত অনেক রোগ 
উপশমিত হয়। এই ওষধ সেবন বরাইয়। 
রোগির আকাঙ্কান্থ্যায়ী ভোজন দিবে এবং 
তাহার গাত্রে চন্দনাঁদি লেপন করাইয়! দিবে । 
তাহাতে তাপাধিক্য নিবারিত ও বল বার্ধত 
হইবে এবং রোগী স্বাস্থ্য লাভ করিবে । 





রসরাজেন্্রঃ। 


পলং শুদ্ধপ্ত হুতশ্য পলং তাত্রময়োরজঃ | 

অশ্রং নাগং পলং বঙ্গং পলং গম্ধকতালকম্‌ ॥ 

পলং শুদ্ধবিষং চূর্ণং সর্ধমেকত্র কারয়েৎ। 

মর্দয়েৎ কাঁকম!চ্যাশ্চ আর্কন্ঠ রসেন চ ॥ 

মাৎসাবারাহমাযুর-চ্ছাগ্রমাহিষপিতকৈঃ | 

মর্দিয়েদ্‌ ভিন্নভিন্ঞ্চ জিকটো মু িন্থা। 

দিদ্ধোহয়ং রনর€'জেকে। ধঙ্বন্তরি প্রকাশিতঃ ॥ 

ওঞ্তামাত্রং রলং দষ্ঠাৎ সুরারসসমংবুতম। 

মেধধারাপ্রবাহেণ ধারিতং বারি মনকে ॥ 

অননবারো যদা দাহস্তদা দে] চ শর্করা | 

ডোজনং দধিসংযুক্তং বারমেকস্ত দাপয়ে € | 

ঈহ্বরেণ হতঃ কামঃ কেশবেন চ দানবাঃ। 

পাবকেন যা! শীতমনেন চ তথ। ভ্বরঃ॥ 

পারদ, তাম, লৌহ, অভ্র, সীসা, বঙ্গ, 

গন্ধক, হরিতাল ও বিষ, এই সমুদায় প্রত্যেক 
১ পল করিয়া লইয়া, একত্র কাকদাচীর ও 
আদার রসে মদন করিয়৷ রোহিত মহংস্ত, বরাহ, 


। ময়ূর, ছাগ ও মহিষ, ইহাদের পিত্তে বথাক্রমে 


ভাবনা দিবে, পরে ত্রিকটুর কাঁথে মর্দন করিয়। 
১ রতি প্রমাণ বটিক| করিবে । অনুপান-_ 
তুলসী পাতার রস। ওষধ দেবনাস্তে রোগির 
মন্তকে শীতল জল ঢালিবে এবং অত্যন্ত দাহ 


৷ উপস্থিত হইলে চিনির পানা ও একবার মাত্র 


দধির সহিত অন্ন ভোজন করিতে দিবে । এই 
ওঁষধ সেবনে সান্সিপাতিক জর উপশমিত হয়। 


স্েদশৈত্যারিরসঃ। 


তাঅশুগ্ঠরকমূলানি দ্বিনিষ্কাণি পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
এক্যতঃ পঞ্চলবণাৎ পলং পিষ্ট। পুটং দদেখ। 





পেশী শীট শশা ৮ পাশ 






গনদেশশক্তস্মানি বেদনিষ্ধমিতানি চ। | 
দেবদালীরসৈঃ পিষ্ট। জরিদিনং কেকিপিত্ততঃ ॥ | 
স্বেদশৈত্যাপন্ুতবার্থং বল্লমাত্রীং প্রযৌজয়েখ। 
দগ্পা সম্মর্দয়েৎ পাত্রে জলযোগং সমাচরেৎ। | 
পথ্যং ঘবৃতং সিন্ধু মুগ ইন্ছুঃ খর্জদুরগোস্তনী ॥ | 
তাম্রতশ্ম, গুঠ ও আকন্দমূল প্রত্যেক : 
২ তোলা, পঞ্চলবণ মিলিত ৮ তোলা, একত্র 
মর্দন করিয়া পুটপাক করিবে। পরে তাহার ! 
সহিত পারদ, গন্ধক ও শঙ্খভন্ম প্রত্যেক ৪ 
তোল! মিশাইয়া ঘে।ষালতাঁর রস সহ পেবণ | 
করিয়! ময়ূরের পিত্তে তিন দিন ভাবনা! দিতে 
হইবে । এই গুষধ ১ রতি মাত্রায় দির সহিত | 
সেবন করিলে, ঘুগপং ঘর্দনির্গম ও শীতান্ুুভব 
নিবারিত হয়। গরম বোঁধ হঈলে মস্তকে 
জলধার! দেওয়া আবশ্যক । পথ্য-_দ্বত, সৈন্ধব 
লবণ, মুদগযুষ, ইচ্ষু, থঙ্জুর ও দ্রাক্ষা | 








পঞ্চবঞ্জ রন | 
গন্েণটঙ্গ মরিচং বিষং বু্ত,এগেত্রবৈ। 
দিনং বিমন্দিতং শুদ্কং পঞ্চবঞ্ডে। ভবেদ্‌ রসঃ ॥ 
আদ্রকন্য উবেশৈষ দাতব্য] রক্তিকামিত2। 
সান ।. রে দেখো ঘোরে হদ্দোষন।শনঃ ॥ 


গন্ধক, পারদ, সোহাগার খৈ, মরিচ ও 
বিষ, এই সকল দ্রব্য ধুত্ুরামূণের রসে ১ দিন: 
মদ্দন করিয়া ১ রতি পরিমাণে আদার রস । 
মহ সেবন করিলে ঘোর সান্নিপাতিক জর ও | 
তদ্দোষ নিবারিত হয়। 


সম্নিপাতসুধ্যে। রসঃ। 


হিঙ্গুলং গন্ধকং তাং মরিচং পিপ্ললী বিষম্‌। 
শুস্তী কনকবীজঞ্চ র্ুচূর্ণানি কারয়েৎ॥ 
বিজয়াপত্রতোয়েন ত্রিদিনং ভাবয়ে সুধীঃ। 
ছিগুঞ্ং পর্ণথণ্ডেন অর্ককাথং পিবেদনু ॥ 
নিহস্তি স্ঈপাভোথান্‌ গদান্‌ ঘোরান্‌ সদারুণান্‌॥ 
বাতিকং পোককৈব প্োষ্মকক 'বশেষত, ॥ 
হিঙ্ছুল, গন্ধক, তান, মরিচ, পিপুল, বিষ, 
স্'ঠ ও কনকধুতুরাবীজ, ইহাদের প্রত্যেকের 
টা ভাত ইউর মির কাথে তিন দিন 


জ্রাধিকারঃ | 


ৃ 





৪০৭ 


ভাবন! দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 


| অকপান-_পানের রস ও আবনোর কাখ। ইহা 
সেবনে ঘোরতর সন্নিপাত উপশমিত হয়। 





ভ্রিদোষনীহারসূধ্ধ্যো রসঃ। 
রসেন গন্ধ দ্ধিগুণং কৃষ্টান্-রৈধিদর্দযাষটদিনানি দর্টে 
রসাষ্টভাগন্থ মৃত দগ্চা'দ বিদর্দফেদ্‌ বহিরসেন কিঞ্চিৎ ॥ 
পিত্তৈস্ব সষ্ভাবিত এম দেয়্থিদোম ীহারবিনাশগুবাঃ | 

১ ভাগ পারদ ও ২ ভাগ গন্ধক একত্র 
কঙ্জলী করিয়। ৮ দিন চিতার রনে মদ্দন ও 
বৌদ্রে শু কিবে। পরে পারার ৮ ভাগের 
১ ভাগ বিষ উহার সহিত মিশাইর! চিতার 
রসে অল্প মর্দিন পূর্বক পঞ্চ প্রকার পিত্ত দ্বারা 
(মংস্ত, শুকর, মধুর, ছাগ ও মহিষ ইহাদের 


পিত্ত গ্রহণীয় ) ভাবন| দিবে । ইহা সন্নিপাঁত- 
জরে প্রযোজ্য । ত্রিদোবরূপনীহার-বিনাশনে 
এই ওঁধধ কুরয্যসদৃশ। 





প্রতাপতপনে৷ রনঃ। 

গদ্ধকং হি্ুলং ভালং ুতকং লৌংটঙ্গণম্‌। 

খপরং সাচিকাক্ষারং মাক্সিউং হিনুলং সমম্‌্॥ 

রসেন মর্দিতং পিওং নিগু ভীহান্তিশুগুয়োত। 

অষ্ুযামং পচেহ কুপ্যাৎ নিরধ্য £সকত" হবয়ে॥ 

ততঃ পিদ্ধং সমাদ!য় রক্তিক' মার্ডরকেণ চ। 

সন্গিপাতবিনাশাক় প্রতাপতপনো রস । 

দরধিভক্তং তথা ছুগ্ধং ছাগম'ংসঞ্চ ভোজয়েৎ॥ 

গন্ধক, হিঙ্থুল, হরিতাল, পারদ, লৌহ, 
সোহাগার খৈ" খ্পর, সাচিক্ষার, মগ্রি্ঠাচ্্ণ 
ও হিচ্ছুল, প্রত্যেক তুল্যাংশে গ্রহণ কবিয়! 
নিসিন্দা ও হাঁতিশু'ডার রসে মদ্দন করিবে। 
পরে অন্ধমুষায় স্থাপন করিয়া বালুকাযন্ত্ে 
অষ্টপ্রহর পাক করিবে । পাক সমাধা হইলে 
ওষধ উদ্ধৃত করিয়া লইবে | অন্ুপান-_ আদার 
রস। ১ রতি মাত্রায় সেবনীয়। ইহা! সেবনে 
সাক্সিপাতিক জর নিবারিত হয়। এই উধধ- 
সেবী রোগিকে দু, দধি সহ অল্প এবং ছাগমাংস- 
রস প্রভৃতি পথ্য দিবে। 








৪০৮ 


ঘোরনৃসিংহরসঃ | 

ভাগৈকং ম্ৃততান্রস্ত দ্বিভাগং স্বৃতলৌহকম্‌। | 
ত্রিভাগং মৃতবঙ্গঞ্চ চতুর্ভাগং স্ৃতীত্রকম্‌॥ | 
মাক্ষিকং রসগণ্ধৌ চ তথা শুদ্ধা মনঃশিলা। | 
চত্বাধ্যেতামি তা্ন্থ প্রত্যেকং তুল্যমের চ॥ 
গরলপ্চাভ্রতুল্াং স্তাৎ ত্রিকটুশ্চ'ভ্তুল্যকঃ। 

এতৎ সর্বসমং দেয়ং বিষমাথাং (বিষমুষ্টিং) তদৈব চ! 
এত সর্ধস্ দ্রব্যন্ত দ্বিগুণং কালকুটকম্‌। 
মাতশ্যমা হিষমযুর-ঘৃষ্টিপিত্তৈবিভীবয়েৎ ॥ 
চিত্রকস্ দ্রবেণৈব প্রত্যেকং যাঁমমাব্রকম্‌। | 
সর্ধপাঁভ! বটা কাধ্যা শোষয়েদাতপে ততঃ ॥ 
দীপয়েদ্‌ বটিকামেকাং পয়ঃপেটারমণেন চ। 
ত্রয়োদশসন্সিপাতে বিহ্ুচ্যামতিসারকে ॥ 
ব্রিদোষজে তথ! ক'সে দাপয়েৎ কুশলো ভিষক। 
পয়:পেটাশতং দগ্যাদ ভোজনং দধিভক্তকম্‌। | 
ঘোরনৃসিংহনামায়ং রসাঁনামুত্তমো রসঃ ॥ 

তা ১ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ, বঙ্গ ৩ ভাগ, 
অভ্র ৪ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, রস ১ ভাগ, 
গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিল1 ১ ভাগ, কৃষ্ণসর্পাবিষ 
৪ ভাগ, ত্রিকটু ৪ ভাগ, কুচিলা ২২ ভাগ ও 
কাষ্ঠবিষ ৮৮ ভাগ) এই সকল দ্রব্য একত্র 
মর্দন করিয়া রোহিতমংস্ত, মহিষ, ময়ূর ও 
শুকর ইহাদের পিন্তে এবং চিতার রসে এক- 
প্রহর করিয়! ক্রমে ক্রমে ভাবন! দিবে। 
অনন্তর সর্ষপপ্রমাণ বটিকা করির়! রৌদে 
শুদ্ধ ক।রয়া লইবে। ডাঁবের জলের সহিত 
. এক এক বটিকা প্রযোজ্য । ইহা! দ্বারা ত্রয়োদশ 
প্রকার মন্লিপাতি, বিস্থচিক1 ও অতিসার প্রভৃতি 


রোগ বিনষ্ট হয়। 


1 
| 








ৃত্যুপ্জয়ো৷ রদঃ। 


হৃতং গঙ্ধকটঙ্ণং শুভবিষং ধুন্তুরবীজং কটুম্‌ 
নীত্বা! ভাগযধোত্তরদ্ধিগুণিতক্ষো নবত্তমূলামুনা। 
কুধ্যাম্মাষবটাং স্থথাতিন্খদাং সর্ববান্‌ ছরান্‌ লাশয়ে- 
দেহ প্রশিবশাসনাৎ প্রজনিতঃ নুতচ্চ মৃত্যু ॥ 
নারিকেলিতাযুক্তং বাতপিত্ৃহ্বরং জয়েৎ। 
মধুন। গ্েন্মপিতৌথং ভ্বরং সংনাশয়েদ ফবমূ। 
মন্নিপাতজ্বরং ঘোরং নাশয়েদার্রনীরতঃ ॥ 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগার 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


ত্রিকটু মিলিত ৩২ ভাগ, এই সমুদায় ধুতরা 
মূলের রসে একত্র মর্দন করিয়া মাষপ্রমাঁণ 
বটিকা করবে । ইহা! সেবনে সর্বপ্রকার জর 
উপশমিত হয় । ডাবের জল ও চিনি সহ বাঁত 
পৈভ্তিক জর, মধুসহ পত্রপ্ৈত্মিক জর 
এবং আদার রস সহ সেবনে সন্নিপাতজ্বর 
নিবারিত হয়। 





শ্রীসমিপাত সৃত্যু্য়ে৷ রসঃ। 

বিষং সুতকগন্ৌ চ পিন্তং মত্স্তমযুরয়ে!ঃ | 

আজবারাহপিতত্ত চ মহিষ্যাম্চীপি যোজয়েখ॥; 

হরিতাল্চ সব্যোষং বানবীবাজসংযুতমূ। 

অপামার্গং চিত্রমূলং জয়প।লঞ্চ কয়ে ॥ 

এতৎ সর্ব্ং সমাংশেন অজ মু্রেণ মর্দয়েখ। 

মাষেণ সদৃশী কাঁধা। বটিক| স্ভিষগ বরৈঃ॥ 

মহান্বরে মহাশীতে মহাশীতদ্বরেহপি চ। 

মজ্জগতে সার্পাঁতে বিশুচ্যাং বিষমন্রে ॥ 

অসাধ্যে মানবে যুগ্টযাণৈকাহজ্বরনাশিনী। 

জলোদরে শিখিলাঙ্গে নাসামাবে চ পীনসে ॥ 

অজীর্ণে মুচ্ছনভ'বে প্রেম্মভ!াবেই তিছুর্জয়ে। 

শোপণকামলপাগ্শাদ-সকরোগাপহারকত॥ 

সন্পাতমত্যু্তয়ো জ্ঞানজ্যোতিঃপ্রকাশকত। 

ভূঙ্গর'জরসেনায়ং কসর'জ? প্রদীয়তে ॥ 

নের্বধৃতনিষ্ঠনস্থানে বহুবন্ত্রনদাবুতে। 

প্রন্থেদ ্ষণন তেন জায়তে চিঙ্মীদূ্ঘন ॥ 

দুঙ্ছিতঃ পন্িতো ভুশৌ দনানঃ পুনঃপুন: | 

এবং চিহ্নং সদ'লোক্য বদেশৈরুজাদাতুরে ॥ 

পদ্য যদ্য'চতে রোগী তন্দাতব্যং প্রযত্বতঃ। 

দধো!দনং শীতজলং দ।ভব্যং তছিচক্ষণৈঠ ॥ 

এবং মহারসঃ শ্রেষ্ঠ; শুনা প্রেরিতোভুবি। 

কৃপয়া সর্বাভুতানাং জ্ঞানজ্যোতি/প্রকশিকঠ ॥ 

বিষ) পারদ, গন্ধক, মহস্তুপিত্ত, ময়ুরপিত্ত, 

ছাগপিত্ত, শুকরপিত্ত, মহিষীপিত্ত, হরিতাল, 
শঠ, পিপল, মরিচ, আলকুশীবীজ, আপাঙ্গের 
মূল, চিতামূল ও জয়পাঁল, এই সমুদয় দ্রবা 
শিলাতে পেষণ করিষ্বা ও ছাগমূত্রে মদ্দিন 
করিয়া মাঁষকলাই প্রমাঁণ বটিকা করিবে। 
অনুপান- ভূঙ্গরাজের রস। ইহা সেবনে সর্ব- 
প্রকার, জর বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ প্রভূত শীত- 
যুক্ত সান্লিপাতিক জরের ইহা উৎকৃষ্ট ্ষধ। 


খৈ ৪ ভাগ, বিষ ৮ ভাগ, ঘতুরাবী্ ১৬ ভাগ, | অপরস্ত ইহা দ্বারা জলোদর, অীর্ণ, পা 











ভ্বরাধিকাঁরঃ | 


৷ ন্দের আঠা, লাঙ্গপ্টী ও স্বর্ণমাক্ষিক, এই সকল 


প্রভৃতি নানাবিধ রোগ প্রশমিত হয়। ষধ 





৪০৯ 





সেবন করাইয়। রোগিকে মোটা কাপড়ে আবৃত | দ্রব্য সমভাগে লা নিক্ললিখিত ভাব্য দ্রব্য 


করি নির্জন ও নির্বাত, স্থানে রাখিবে । 
যখন দেখিবে, রোগী মুহক্মুহঃ মুচ্ছিত হইয়া 


সকলের ক্লাথে ৩০ বার করির! ভাবনা দিয়া 
মটরপ্রমাণ বটিকা! করিবে । ভীঁব্যদরব্য যথা __ 


ভূমিতে পড়িতেছে ও তাহার গাত্রে অপর্যাপ্ত | শ্বেত 'আকন্দযূল, মুণ্ডিরী, হুড়্‌ছুড়ে, কৃষ্- 


দাহ হইতেছে, তখনই বুঝিতে হইবে বে, 
রোগী ব্যাধিমুক্ত হইয়াছে । তংকালে রোগির 
আকাকঙ্ষানঘায়ী পথ্য দিবে। দধি সহ অন্ন 
এবং শীতল দ্রবা গ্রভৃতি নির্ভয়ে বাবহার 
করান ঘইতে পারে। 





নন্িপাতিভৈরবঃ | 


রমং বিষং গন্ধকপ্ণ হরিত'লং ফলরয়ষূ। 
জয়পালং ত্রিবুৎ স্বর্ণ: তাঅলীনভ্রালীহকম্‌! 
অর্কক্ষারং লাঙ্গল চ স্বর্মাক্ষিকমেব চ। 
সমং কৃত! রসেনৈষাৎ ত্রিংশদ্বারধ মর্দিয়েৎ ॥ 
অর্কঃ খেতোইলম্বষা চ সুরধ্যাবন্তণ্ঠ কারনী। 
কাকজজ্বা শোণকশ্ কুঠ্ঠং ব্যোষবিকঙ্কতম্‌॥ 
নুর্যমণিশ্চন্্রকাণ্থো নিপু শী চ মহাঁজটা। 
ুস্ত,রদন্তী পিপ্লল্যো দশাক্টাঙ্সমিদং শুভমূ |" 
রসতুল্যং প্রদা চবাং দত্ধা ভোয়ং তু ণম্‌। 
শিঠটেকগুণতোয়েন ভবনাবিধিরিষাতে ॥ 
ভাবনায়াং ভাবনায়াং শেষণং মুহুণ্রষাতে । 
ততশ্চ বটিক'ং কৃত্া তৈরবায় বলিং দদেৎ ॥ 
রসোহয়ং শ্রীসন্নিগাঁত-ভৈরবে। অন্নাশনঃ। 
সর্বোপদ্রবসংযুক্তং রং হত্তি ন সংশয়ঃ ॥ 
সন্নিপাতন্বরং হস্তি জীর্ণন্চ বিষমং তথা । 
প্রকাহিকং দ্যাহিকঞ্চ চাতুর্থকমপি ধবম্‌ ! 
বরঞ্চ জলদোযোখং সর্ববদৌষমনাকুলষ্‌। 
ভৈরবন্ত প্রসাদেন জগদা নন্দকস্থুলী ॥ 
সর্ব চূর্ণ, সমং কৃত্ব। অর্বমূলাদিপিয্ললীমুলান্তানা- 
ষটাদশানাং মিলি রসাদিদামত্রীতুলান।ং চতুগ৭- | 
জলৈকগুপশিষ্টকাখেন অিংশদ্বারমাতপে ভাবনীয়মূ। । 
গতিবারং যাত্ুন শোৌষয়িত্া! কলায়প্রমাণা বটিকাঃ কৃত্া | 
ব্যাধ্যমুরূপমার্জকরসেন জ্বরিণে দগ্ভাৎ ৷ বিরেকাদনস্তরং | 
শুষ্ঠীজীরকতোয়প্রক্ষালিভমন্তং দছ্যাৎ। অগাঁতে বি 
পুনরপি রসং দগ্ভাৎ। ব্যাধিনিবৃত্তৌ কদ!সিদি বাঁত- | 
গীড়ায়াং বাতটিকিৎস! কার্য । 


রস, বিষ, গন্ধাক, হরিতাল, বহেড়া, আম: রি 
লকী, হরীতকী, জয়পালবীজ, তেউডীমুল, | 
ধুতুরা বীজ, তান্ত্র সীমা, অত্র লৌহ, আক-' 








জীরা, কাকজজ্ষা, স্তোপাছাল, কুড়, হর 
মপিগুপ, নিম রুদটা, ধুন্বরা, সব 
ও পিপুলঘূল । এই মধ সেবনে সন্গিপাতজর 


 নিবারিত হয়। 





দ্বিতাবনন্নিপাতভৈরবঃ | 


পারদ, গন্ধকৎ তালং বৎসনভং ভিভিঃ সম! 
দারুমুষণঃ গরলং সর্বদা সমছিগুলম্‌ 
মুপ্রমাণাং বটিকাং কা'রয়েৎ কুশলো িষক। 
সন্গিপাতে বটামেক'মার্র:বৈঃ প্রদাপয়েহ ॥ 
রসো মহাপ্রভাবে ইয়ং সন্নিপাতস্ত ভৈহবঃ ॥ 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, হারতাল 


' ১ ভাগ, বংসনাভ ৩ ভাগ, দারমূজ ১ ভাগ, 
। কৃষঃসর্পাবিষ ১ 
. সমুদায় জবা একত্র জলে মদ্দীন করিয়া! মুদগ- 
। প্রমাণ বটিকী ক।রবে। অন্পান--আঁদার রস। 


ভাগ, হিস্ুল ৮ ভাগ, এই 


ইহা সেবনে সান্িপাতিক জর উপশমিত হয়। 





কালাগ্নিভৈরবো রসঃ। 


শদ্ধলতং ফিধ'গন্ধং মদ্দিয় গোকুর্রবৈত। 
ভাবিতঞ্চ বিশোধা!৭ চুর্য়েদতিটিকণম্‌॥ 
চর্ণতুল্যং মৃতং ত'অং ভা ষ্টাংশিকং বিষস্‌। 
হি্ুলং রমভাগঞ্ক স্বৌ ভাগৌ কনকন্ত চ॥ 
বংণভগে হত গোদস্তো বাণভাগা মনঃশিল|। 
টঙ্গণং নেহভ!গঞ্চ খতুভ'গঞ্চ খর্পরম্‌॥ 
্রন্মভাগঞ্চ জৈপালং নেত্রভগং হল'ইলম্‌। 
মাক্ষিকপ্া্মিভাগপ লৌহং বঙ্গ ভাগকম্‌ । 
র্বান্‌ খলোদরে ক্ষিপ্ু। ক্ষীরেণ'কন্ত মর্্ধয়েখ। 
দশমুলকষায়েণ দয় য'মমাত্রকমূ ॥ 
পঞ্চমূল্কয!য়েণ তখৈব চ বিমর্দয়েখ | 
চণমাঙাং বটাং কৃত্বা। বলং জ্ঞাত প্রযোজয়ে ॥ 
সর্বং ভ্রিদোষজং হস্তি স্গিপাতং হুদারুণম্‌। 
পূর্ববদ দাগয়েখ পথ্যং জলযোগঞ্চ কারয়েখ॥ 


মা ্্্্্স্স্স্স্স্্সস্্্্স্্্স্সস্স্স্্্স্্ 


৫২ 








জপ পিপি 
রি 


8৯০ 


শি 


পথ্াং শাল্যোদনং দেয়ং দধিভক্তসমন্িতম্‌। 
কালাগ্নিভৈরবো৷ নাম রসোইয়ং ভূরিপূজিতঃ ॥ 


শোঁধিত পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ 
একত্র কজ্জলী করিয়া তাহ! গোক্ষুররসে 
মর্দিত, ভাবিত ও শুষ্ক করণানম্তর অতি 
চিন্কণ চূর্ণ করিয়া লইবে। এ চূর্ণ সহ চুর্ণতুল্য 
তাত্র, তাঁঅের অষ্টাংশ বিষ, হিচ্ুল ৯ ভাগ, 
ধৃতুরাবীজ ২ ভাগ, গোদস্্হারিতাল ৫ ভাগ, 
মনঃশিলা ৫ ভাগ, সোহীগাঁর থৈ ৩ ভাগ, 
খর্পর ৬ ভাগ, জয়পাল ১ ভাগ, হলাহল 
৩ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ৩ ভাগ, লৌহ ১ ভাগ ও 
বঙ্গ ১ ভাগ, এই সমূদীয় দ্রব্য এরত্র আকন্দের 
আঠীয় মর্দন করিয়! পশ্চাং দশমূলের কাঁথে 
ও পঞ্চমূলের কাথে ক্রমে এক এক প্রহর মর্দন 
করিয়া চণকপ্রমীণ বটিক। করিবে। ইহা 
সেবনে নুদীক্রুণ সন্নিপাত উপশমিত হয়। 
ওঁষধ সেবন করাইয়া রোগিকে পূর্ববৎ দধ্য্ 
প্রভৃতি পথ্য দিবে এবং শৈত্য ক্রিয়! করিবে । 








বড়বানলঃ। 


কান্তষ্ক স্ততং হরিতীলগন্ধাং 
সমুদ্রফেনং লবন পঞ্চ । 
নীলাপ্রনং তুখকমেব বপ্যং 
ভম্মপ্রব'লানি বরাটকাশ্চ ॥ 
বৈক্রান্তণমুকসমুদ্রশুক্তি 

সর্বাণি চৈভানি সদানি কু্ধ্যাৎ। 
সুতং ভবেদ্‌ দ্বাদশভাগকঞ্চ 
সহার্বহুদ্ধেন বিমর্দয়েচ্চ ॥ 
দিনত্য়ং বহিরসৈম্ততশ্চ 
নিবেশয়েৎ তাঅজসম্পুটে তৎ। 
মদ! চ সংলিপ্য রদং পুটেৎ তদ্‌- 
রদস্ততঃ স্যাদ্বড়বানলাখ্যঃ ॥ 
তৎপাদভাগেন বিষং নিষোজ্য 
কৃশানুতোয়েন পছেৎ ক্ষণং তৎ। 
বাতপ্রধানে চ কফপ্রধানে 
নিষে'জয়েৎ জ্যযষণচিযুক্তম্‌ ॥ 
দোমত্রয়োখেহপি চ সন্বিপাতে 
বাভাধিকত্বাদিহ হৃতকোক্তঃ 1 


কাস্তলৌহ, পারদ, হরিতাল, গন্ধক, 
সমুদ্রফেন, পঞ্চলবণ, নীলাঞ্জন, তু'তে, রূপা, 


আয়ুর্দ-সংগ্রহঃ | 











প্রবাল, কড়ি, বৈক্রাস্ত, শহ্বুক ও সমুদ্রের 
বিন্ুক ভম্ম ; এই সকল দ্রব্য সমানপরিমাণে 
লইবে এবং দ্বাদশভাঁগ পাঁরদ লইয়া! সিজের 
আঠা ও আকন্দের আঠা সহ 'মর্দন করিবে । 
অনন্তর চিতামূলের রসে তিন দিন মর্দন 
করিয়া তাঁঅপুটে রুদ্ধ করিবে ; পরে মৃত্তিকা 
দ্বারা লেপন করিয়া পুট দিবে । অনন্তর 
উক্ত উষধ সহ সিকি ভাগ বিষ মিশাইবে এবং 
চিতামূলের রসে ভাবনা দিয়! পুনঃ পাঁক 
ক।রবে। মাত্রা-২ হইতে ৪ রতি। ইহ! 
দ্বারা সান্নিপাতিক জর প্রভৃতি উপশমিত হয়। 
অন্তুপান--চিতাঁর রস ও ত্রিকটুচূর্ণ। 





বৃহদ্বড়বানলো রমঃ। 
সুতকং গন্ধক্চেব হরিতালং মনঃশিল!। 
অভ্রকং বৎসনাভঞ্চ দারু জঙ্গমজং বিষম্‌ ॥ 
জৈপালাৎ সার্ধশতকং সর্্নং সংচৃ্ণয মর্দয়েৎ। 
মাৎসামা হিষমাযুর-চ্ছাগপিত্োর্বভাবয়েৎ | 
বটিকাঁং শীততোয়েন কুরধ্যাদ্‌ গুগ্রাপ্রমাণ হঃ। 
বড়বানলনানায়ং ন'রিকেলজলেন বৈ। 
ভক্ষয়েৎ সন্নিপাতা্তো মৃতস্তস্যামুখী ভবেৎ ॥ 
পারদ, গন্ধক, হরতাল, মনঃশিলা, অভ্র, 
বংসনাভ, দারমূজ, কালদর্পবিষ প্রত্যেক 
এক এক তোলা, জয়পালবীজ ১৫০ টা, এই 
সমুদয় চূর্ণ একত্র মর্দন করিয়া মাংস্ত, মাহি, 
মায়ুর ও ছাগ পিত্তে ভাবনা! দিবে এবং 
গীতল জলে মাঁড়িয়া৷ ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে । অন্ুপাঁন_-ডাবের জল। এই ওষধ 
সেবনে ঘোরসন্নিপাঁতে ম্ৃত্যমুখে পতিত 
রোগীও স্বাস্থ্যলাভ করে। 


সন্নিপাতবড়বানলে! রসঃ। 


রসাষ্ ইকো হমৃতং সপ্ত স্যাৎ যষ্ঠো গন্ধতালয়োঃ। 
দন্তীবীজানি ফড়ভাগাঃ পঞ্চভাগন্ত টঙ্ষণমূ। 
চত্বারি ধূর্তবীজস্য ব্যোষস্য ভ্রিতয়ো ভবেৎ। 
এতানি বছ্ছিমূলস্য কাঁথেন পরিমর্দয়েখ॥ 
আর্রকস্য রসেনাথ দেয়ং গুপ্নাছুয়ং হিতম্‌। 
বড়বানলসংজ্ঞোহয়ং সন্নিপাতহরঃ পরঃ ॥ 





পপর 


ররর উরি 











ভ্বরাধিকারঃ | 


পারদ ৮ ভাগ, বিষ ৭ ভাগ, গন্ধক ৬ ভাগ, 
হরিতাল ৬ ভাগ, দস্তীবীজ ৬ভাগ, সোহাগার 
খৈ ৫ ভাগ, ধুতুরাবীজ ৪ ভাগ ও শুঠ, পিপুল, 
মরিচ প্রত্যেক ৩ ভাগ, এই সমুদাঁয় চিতামূলের 
কাথে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক| 
করিবে। ,অন্ুপান_-আদার রগ। ইহা 
সন্গিপাতের উৎকৃষ্ট গধধ। 





স্বচ্ছন্দনাযকঃ। 
(অভিন্তাসে। ) 


সু্গদ্ধকলৌহানি রৌপ্যং সংমর্দিয়েছ ত্রযহমূ। 
শৃধ্যাবর্তশ্চ নি ও তুলসী গিরিকণিকা ॥ 
অগ্নিবল্লযার্্কং বহিবিগয়। জয়য়। সহ। 
কাঁকমাচীরসৈরেষাং পঞ্চপিতৈশ্চ ভাবায়ৎ॥ 
অঙ্মুষাগতং পণ্চাদ্‌ বালুকামন্বমং দিনষ্‌। 
বিপচেৎ চুর্ণি 5ং খাদেন্সষৈকক্াদ্রকদ্রবৈঃ ॥ 
নিগু-্তীদশমূলানাং কনায়ং মোবণং পিবেৎ। 
আি্তা দং নিহস্ত্যাশু রসঃ স্বচ্ছন্দনয়কঃ। 
ছাগীছুপ্ষেন মুদগঞ্চ পথ্যমত্র প্রযোগয়েৎ। 


পারদ, গন্ধক, লৌহ ও রৌপ্য তুল্যাংশে 
লইয়া নি়লিখিত দ্রব্যের রদে তিন দিন করিয়! 
ভাবনা দিবে) যথা হুড় ছুড়ে, নিমিন্দা, তুলসী, 
শ্বেত অপরা।জতা, শ্বেত চিতামুল, আদা, রক্ত 
চিতামূল, সিদ্ধি, হরীতকী, কাঁকমাচী ও পঞ্চ- 
পিস্ত। পরে অন্বমুযায় স্থাপন করিয়া বালুকা- 
বন্ত্রে একদিন পাঁক করিবে । আদার রস সহ 
ইহাঁর চূর্ণ ১ মাব! পরিমাণে সেবনীয় (ব্যবহার 
২রতি)। পশ্চাৎ মরিচ্চুর্ণসংযুক্ত নিসিন্দার 
পাতা ও দশমূলের কাথ পান করিবে । এই 
ওষধ সেবনে অভিন্তাস নামক সন্লিপাতজর 
নিবারিত হয়। ছাগীছপ্ধ ও মুদগযুষ 
রোগিকে পথ্য দিবে । 


পিংহনাদরসঃ। 


লৌহপানত্রগতে গন্ধে দ্রাবিতে তত্র নিক্ষিপেৎ। 
শুদ্ধহূতং মদগণত্রং ভাগীপ্রাবং তয়োঃ সমম্‌ ॥ 











৪১১ 





শিশু শ্যাঃ পল্পবোখক্ণ তৃখং * তল্যং প্রদাপয়েৎ। 

পচেন্যৃদ্বগ্রিনা ভাবত যাবচ্ছুপ্ধং দ্রবং দ্বয়ম্‌॥ 

বিষপাদযুতঃ সোহয়ং সিংহনাদরসোত্তসঃ | 

গুঙ্ামাত্তঃ প্রদান্তব্যঃ সন্ধ্িপা ভঘরাস্তকঃ। 

অনুপাঁনং পিবেদ্‌ ব্যাত্রী-কাথং পুষ্করচর্ণিতম্‌॥ 

* তুলযমিতি রমেক্্রধৃতঃ পাঠঃ 

লৌহপাঁত্রে ২ তোল! গন্ধক রাখিয়। তাহা! 
অগ্নিসস্তাপে গলাইয়া, উহাতে পারদ ২ তোলা) 
অভ্র ২ তোলা, তৃ'তে ২ তোল! ( রদেন্ত্রসার- 
সংগ্রহের মতে তৃ'ঁতে দিবার প্রয়োজন নাই), 
বামুনহাটার রস ৪ তোরা ও নিসিন্দা পাতার 
র” ৪ তোল! নিক্ষেপ করিবে এবং যু অগ্নিতে 
পাক করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে দ্রব 
শু্কত প্রাপ্ত হইরাছে, তথন নামাইয়! তাহাতে 
অর্ধতোঁলা বিষ মিশ্রিত করিবে এবং একত্র 
চূর্ণ করিয়া লইবে। ইহার মাত্রা--৯ রতি। 
অন্থুপান__কুড়চুর্ণসংঘুক্ত কণ্টকারীর . কাঁথ। 
ইহা। সেবনে সন্নিপাতজ্র উপশমিত হয়। 








চিন্তামণিরসঃ | 

রসবিষগন্ধকটঙ্**্তা অযবক্ষারকং ব্োষম্‌। 

ভালকফলত্রয়ঞচ ক্ষৌদ্র দত্ব। শত বাবান্‌॥ 

সংমদ্ধ্য রন্তিক'মতা বটিকাঃ কুধ্য'দ ভিষক্‌ প্রান্ঃ। 

শুঠীপিষ্টেন চ ননমেকাৎ দ্ধে ব'নবা ভিস্র; 1: 

সংপ্রান্ত নারিকেলী-জলমন্ুপেয়: প্রযুগ্জাত | 

ডেদ'নন্তরমেব প্রক্ষালিততক্তং তক্রমুপযেংজ্যম্‌॥ 

শেবৎ সৈগ্গবজীগং তং পদ্য প্রযে জিব্ম্‌। 

প্রশময়তি নমিপাতন্বরং তথ জীর্ণৎ বিষমঞ্চ ॥ 

শ্লীহানপাশ্নানং কাঁসখাসং বহছিমান্দ্যম্‌। 

চিন্তামণী রসৌহয়ং কিল নিয়ত ভৈরবেণ নিদিষ্ট; ॥ 

পারদ, বিষ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, তাত্্র 

যবক্ষার, শঠ, পিপুল, মরিচ, হরিতাঁল, বহেড়া, 
আমলকী ও হ্রীতকী, এই সমুদায় একশত 
বার মধুতে মদ্দন করিম! ১ রতি গ্রমাণ বটিকা 
করিবে। আবশ্তক বৌধে ১টী২টি বাঁ৩টা 
বটিক! শুনীচুর্ণ সহ দেবন করিয়া ডাবের জল 
পান করিবে। ভেদ হইলে অন্ন ধৌত করিয়া 
তত্র সহ পথ্য দিবে এবং শেষে সৈন্ধব লবণ 
জীর! প্রতৃতি মিশিত করিয়া! তত্র পান 














৪১২ 


করহিবে। ইহা! সেবনে সন্গিপাতজর ও অন্যান্য 
রোগ উপশমিত হয়। 





চিন্তামণিরসঃ | 


(মতাস্তরে |) 
সুতং গন্ধকমত্রকং সুবিমলং সৃতাদ্ধীভীগং বিষম্‌ 
তন্ঞাংশং জয়পালমন্মূদদতং তদ্গে'লকং বেষ্টিতম্‌। 
পত্রেম ধুভুজঙ্গ বলিজনিতৈনিক্ষিপ্য খাতে পুটম্‌ 
দত্বা কুকুটসংজ্ঞকং সহ দলৈঃ সংচূণ্ণয তত্র ক্ষিপেৎ। 
ভাগাদ্ধং জয়পালবীজ্মদৃতং তত্ত/ল্যমেকীকৃতম্‌ 
গুঞ্জ। নাগরসি দু্চিত্রকযুভং সর্ববান্‌ জ্বরান্‌ নাশয়েৎ। 
শূলং সংগ্রহণীগদং ম্ঠরং দধ্যন্নসংসেবিনান্‌ 
তাপে সেচনকারিণ!ং গদবতী শুতস্ত চিন্তামণেঃ ॥ 
অয়মেব রসে! দেয়ো ম্বতকল্সে গদাতুরে। 
সন্বিপাতে তথ। বাতে ভ্রিদে'ষে বিষমন্রে ॥ 
এগ্রিমান্দ্যে গ্রহণ্যাঞ্চ শুলে চাতিতো তথ।। 
শোখে ছুনাস্সি চাক্সানে বংতে সামে নবন্ধরে॥ 
পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোল।, অল 
১ তোলা, বিষ ॥০ তোলা, জয়পাল ।* আনা; 
এই সকল দ্রব্য গৌড়ালেবুর রসে মদ্দিত ও 
গোলাকার করিয়। তিনটি পাঁন দির! বেষ্টন ও 


কুটিত বস্তমিশ্রিত মৃত্তিকা দ্বার! লেপন করিয়া: 


কুকুটপুটে পাঁক করিবে ৷ শীতল হুইলে তুলিরা 
এ পান তিনটির সহিত সমূদায় চূর্ণ ক।ররা 
পুনর্ধার জয়পাল 'অদ্ধ তোলা ও বিষ অদ্ধতোলা 
মিশ্রিত করিবে এবং জল সহ মা।ড়রা ৯ রতি 
প্রমাণ বটিক! করিবে । শুঁঠচুর্ণ, সৈন্ধব লবণ 
ও চিতার পাতার রসের সহিত মাড়ির! সেবন 
করাইবে।' ইহাতে সকল প্রকার জ্বর ও 
অন্ঠান্ত অনেক পীড়া উপশমিতত হয় । 





ব্রেলোক্যচিন্তামণিঃ | 


রসভঙ্গ ত্রয়ে। ভাগ। দ্বিভাগণ্চ ভুজঙ্গনম্‌। 
ক'লকুটধ ষড়ভাগং ভাঁগৈকং তালকং ত| ॥ 
গোদস্তং গগনং তুখং শিলা গন্ধকটঙ্গণম্‌। 
ভয়প'লোন্মত্দন্তী করবীরঞচ লাঙ্গলী ॥ 
পলাশমুলজৈনীঁরৈঃ সপ্তধা ভাবিভং দৃঢ়ন্‌। 
চিত্রমূলকষায়েণ চার্রকন্য চ বারিণ| ॥ 
মাৎস্যমাহিষমানুর-চ্ছাগবারাহভৌওুভম্‌। 
প্রত্যেক দশধ। নর্দ্যং শিল!গরে চ সংক্ষয়াৎ॥ 





রিপন ও 


আমুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


টি ০ 5 


াস্তবয়াং বটীং বুর্্যাচছদ্ধবস্্েণ ধারয়েৎ। 
দাতব্যধামুপানেন নারিকেলোদকেন চ॥ 
তামলঞ্চ ততে৷ দগ্যাদ্‌ ভক্ষ্যং শীতোপচারকম্‌। 
তিলতৈলং সদা! স্বানং ঘৃতমতস্তাদিভোজনম্‌। 
শীতান্নং দধিসংযুক্তং পুরাণানঞণ ভক্ষয়েৎ ॥ 
।  রসসিন্দুর ও ভাগ, সর্পাবিষ ২ ভাগ, কাঠ 
| বিষ ৬ ভাগ, হরিতাঁল ১ ভাগ, গ্েঃনদন্ত, অভ্র, 
| তুঁতে, মন£শিলা, গন্ধক, সোহাগার খৈ, জয়- 
। পালবীজ, ধুতুরাবীজ, দত্তীমুল, করবীর মূল ও 
! ঈশ লাঙ্গল প্রত্যেক এক এক ভাগ, এই সমু- 
। দয় দ্রবা পলাশমূলের রসে ৭ বার ভাবনা 
. দিয়া চিতা মূলের কাথ, আদার রদ, মংস্তুপিত্ত, 
' ময়ুরপিত্ত, মহিষীপিন্ত, ছাগপিত্ত, বরাহপিত্ত 
. ও টেখড়াসাপের [পন্ত, ইহাঁদের প্রত্যেকের 
৷ পিন্ত দ্বারা দণবার মদ্দন করিয়া ২ ধান পরি- 
। মিত বটিক! করিবে । অন্ুপান--ডাবের জল। 
এই খুঁধধ সেবনেও শৈতাক্রিয়! এবং দ্বত 
এই ওষধ দ্বারা 


' মহস্তাদি ভোজন বিধেয়। 
| সন্নিপাত নিবারিত হয়| 


কফকেতৃরমঃ| 

দগ্ধণঙ্থুং ত্রিকটুকং টঙ্গণং সমভাগকগ্‌। 

বিষ পঞ্চতিস্তলাম'উভোয়েন মর্দিয়েৎ। 

বারত্রয়ং রক্তিকাঞ্চ বটাং কুর্য্যাদ্‌বিচক্ষণঃ॥ 

প্রাতঃ সায়ঞচ বটিকা-ছয়মাদ্রকবারিণ| | 

কফকেতুঃ কঠরোধং শিরোরোগঞ্ণ নাশয়েৎ। 

গানসং কফসংঘাভং সমিগা তং সুদারণম্‌॥ 

শঙ্খভন্ম, শু ঠ, পিপুল, মরিচ ও সোহা 

গার থে প্রতোক এক এক ভাগ, বিষ ৫ | 
ভাগ ও এই সমুদয় একত্র আদীর রসে ৩ 
বার মন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। অনুপান- আদার রস। ইহা 
সেবনে কফজন্য ক্রোধ, শিরোরোগ ও দারুণ 
সন্নিপাত নিবারিত হয়। 


দ্বিতীয়) কফকেতৃরসঃ। 


টঙ্গণং মাগধী শঙ্মং বসনাভং সমং সমম্‌। 
আধর্জকম্থরসেনা৭ দাপয়েদ্ভাবনাত্রয়ম্‌ ॥ 














জ্বরাধিকারঃ। 


৪১৩ 





গজামাত্রং প্রদাতব্যমার্ডকম্বরসৈযু তম । 
্ীনসে শ্বাসকাঁসে চ শিরোরোগে গলগ্রহে | 
কফরোগান্‌ নিহস্ত্যাশড কফকেতুরয়ং রস: ॥ 


সোহাগার খৈ, পিপুল, শঙ্খভম্্ম ও কাঠবিষ; 


এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ কারয়া আদার 


রসে ৩ বার ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। 
ইহা গীনসাদি কফরোগনাশক । 





বল্পকম্ত,রীতৈরবো রদঃ | 


হিঙ্গুল্চ বিষং টঙ্গং জাতীকোধফলং তথা । 
মরিচং পিগ্পলী চৈব কণ্ত, রী চ সমাংশিক! | 
রক্তিদ্বয়ং ততঃ খাদেৎ সন্গিপাতে জ্দারুণে ॥ 


হিস্কুল, বিষ, সোহাগার খৈ, জৈত্রী, | 
জীয়ফল, মরিচ, পিপুল ও মুগনাভি প্রতোক । 
দ্রব্য তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া জল দিয়া মদ্দন . 


করিবে এবং ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
এই গঁষধ সান্সিপাঁতিক জরে ব্যবস্থের 


শশা 


বৃহৎকন্তুরীভৈরবো৷ রসঃ। 


মৃগরমদশশিন্যা! ধাতকী শৃকশিশ্বী 
রজতকনকমুক্তা বিদ্রমং লৌহপাঠা£। 
ক্রিমিরিপুথনবিশ্ব। বারি তালাভ্রধাত্রী 
রবিদলরসপিষ্টঃ কম্তরীভৈরবোহয়ম্‌॥ 
কণ্ত,রীভৈরবঃ খ্যাতঃ সর্ববজ্বরবিনাশনঃ। 
আর্্কম্য রসৈ: পেয়ে। বিষনদ্বরনাশনঃ ॥ 
দন্দঞজান্‌ ভৌতিকান্‌ বাপি দ্বরান্‌ কামাদদিসম্ভবান্‌। 
অভিচারকৃতাংশ্চৈব তথা শক্রকৃতান্‌ গুনঃ। 
নিহস্ঠাদ্‌ ভক্ষণাদেব ডাকিস্যা দিযুতীংস্তগা ॥ * 
বিবচূর্ণজীরকাভ্যাং মধুন| সহ পানত:। 
আমাতিসারং গ্রহণং ভ্বরাতীমারমেব চ। 
অগ্নিদীন্তিকরঃ শান্ত; কাঁসরোগনিকৃত্তনঃ। 
ক্ষপয়েদ্‌ ভক্ষণাদেব মেহরোগং হলীমকম্‌॥ 
জীর্দন্বরং নৃতনং বা! দ্বিকালীনঞ্ণ সম্ততস্‌। 
্রক্ষিপ্তং ভৌতিকং বাপি হস্তি সর্ব্বান্‌ বিশেষত; ॥ 
এরকাহিকং দ্বযাছিকং বা ত্রাহিকং চাতুরাহিকম্‌। 
পাঞ্চাহিকং বষ্ঠসংস্থং পাঁক্ষিকং মাঁসিকং তথা । 
সব্ধান্‌ ভ্বরান্‌ নিহস্ত্যাশু ভক্ষণাদার্ডরকদ্্বৈ:॥ 


| বগনাভি, কপূর, তাত্র, ধাইফুল, আল- 
কুশীবীজ, রৌপ্য, স্বর্ণ, মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, 
আক্নাদি, বিড়ঙ্গ, মুতা, সঁঠ, বালা, হরিতাঁল, 
অন্র ও আমলকী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমভাগে গ্রহণ করিয়! আকন্দ পাতার রসে 
মর্দন করিবে এবং ১ রতি মাত্রায় বটিকা 
। করবে । অগ্র্পান--আদার রস। ইহা 
সেবনে সর্বপ্রকার জর ও বহুবিধ রোগ 
উপশমিত হয়। 


শা শাশীস্টি 


শ্লেক্সকালানলে| রনঃ 


1 

| হিঙ্গুলসম্তবং হত: গন্ধকং মুতত:ব্রকমূ। 

| তু মনোহ্বা তাল কটু ক" ধুর্ববীজকম্‌॥ 

| হিস সমাক্ষেকং কুঠঠং বৃ দগ্ু: কটুত্িকম্‌। 
ব্য'ধঘাতফসং বঙ্গং টঙ্গণং সদভ'গিকম্‌ 1: 
নহীক্ষারেণ বটিক': কারয়েৎ কুশলো ভিষব,। 
বিজ্ঞায় কোষ্ঠং কালপ্চ যে'জয়েদ্‌ রক্তিকাং ক্রনাৎ । 
বাতনেশ্মণি সন্দেহগ্ৌ পি্নে্মাধিকেহপি চ। 
জীর্ণম্বরে চ খয়বো নন্নিপাতে কফোন্থণে ॥ 


বলান প্রবলং ত্যক্ত] ধাতুং বংতাস্রকং নয়েখ। 

| সেবনাৎ সর্ববরৌোগন্দ: শ্রেম্মকংল'নলে। রস: ॥ 

|  হিঙ্থুলোখ পারদ, গন্ধক, তাম্র, ভু'তে, 
| মনঃশিলা, ইরিতাল, কট্‌ফল, ধুতুরাবীজ, 
হিনগু, স্বণমাক্ষিক, কুড়, তেউ়ী, দত্তী, শুঁঠ, 
পিপুল, মরিচ, সোন্দাল, বঙ্গ, সোহাগার খৈ, 
এই সমুদয় একত্র দিজের আঠায় মর্দন 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক। করিবে। ইহা 
] সেবনে কফোন্বণ সপ্নিপাত প্রভৃতি নানাবিধ 
৷ রোগ উপশমিত হয়। 








শ্রীকালানলে৷ রসঃ। 


| রসং গন্ধং মৃতাত্রঞচ টঙ্গণঞ্চ মনঃশিল। | 

1  হিঙ্ুলং গরলং দার-বিষং তাত্রঞ্চ তৎসঘম্‌ 
৷ বিড়ানপদমাত্রস্ত সর্বং শুদ্ধং বিচু্ণয়েখ। 

| ভাবনায় চ দাতব্যং লাঙ্গলীমূলকং তথা ॥ 

॥ . ঘোষামুলং তথা দেয়ং মূলং লোহিতচিত্রকম্‌। 





৪8১৪ 
অপুষ্পফলভূধা ্রী-মুলং ভরমররুদ্রকম্‌ | * 
বরাহমহিষৌ চ্ছাগে। ময়ুরো। মতস্ত এব চ। 
এতেষাঁঞ্চ দদেৎ পিত্তম্রকন্য বসেন চ॥ 
প্রত্যেকং মর্দিতত শুষ্কং কণীমাত্রাপ্রমাণতট ॥ 

* ত্রমরৌহত্র ভ্রমরেষ্টা ভাগীত্যর্থঃ। 


পারদ, গন্ধক, অভ্র, সোহাঁগার খৈ, মনঃ- 
শিলা, হিঙ্গুল, কৃষ্ণসর্পবিষ, দারুমুজ বিষ ও 
তাম্্র প্রত্যেক ১ কর্ষ (২ তোলা) মাত্রায় 
গ্রহণ করিয়! হুক্ম চূর্ণ করিবে। পরে নিম্ন- 
লিখিত দ্রব্য দ্বারা ভাঁবন! দিয়া কণিক মাত্রায় 
বাটিক করিবে । ভীব্যদ্রব্য যথা লাঙ্গলী- 
যূল, ঘোষালতার মূল, রক্তচিতার যুল, কচি 
ভূঁই আমলার মূল, বামুনহাটা ও আকনের মুল, 
ছাঁগাদদি পঞ্চপিত্ত এবং আনার রদ। এই খষধ 
দেবনে সান্গিপাঁতিক বিকার প্রশমিত হয় । 


মৃতসঞ্তবনা | 


গুড়ং দ্রেংখসমং শ্রাহাং বর্ষ দর্ঘৎ পুরাতিনমূ। 
বাবরীত্বচমাদয় দাপয়েৎ পলবিংশতিম্‌॥ 
দাড়িমং বৃষমেচঞ্চ বরাক্রা্তারুণ। তথা । 
অশ্বগন্ধ।-দেবদারু বিশ্বস্যোণ'কপাটলাঃ ॥ 
শালপণী পৃগ্নিপণাঁ বৃহতীদয়গোষ্ষুরম্‌। 
বিশাল বদরী চিন্ং স্বয়ংগ্ুপ্ত। পুননবা ॥ 
এযাং শপলান্‌ ভ'গান্‌ কুটযিহ্া উদৃখলে। 
সগভীরে চ হুন্ভাণ্ডে তোয়ম্টগুণং ক্ষিপেৎ॥ 
গুড়দংগোলনং কৃত্বা। এতৈঃ সংপুরয়েদ্বুধঃ। 
মুখে শরাবকং দর্। রক্ষয়েদ্‌ দিনবিংশতিমূ ॥ 
যোড়শান্দিবসাদৃ্ধং ব্যাণিমানি দাপয়েৎ। 
পুগপ্রসথদ্বযধধাত্র কুটগ্রিহা প্রিনিক্ষিপেত ॥ 
ধন্ত,রং দেবপুষ্প্চ পন্পকোশীরচন্দনমূ। 
শতপুপ্পা বমানী চ মরিচং জীরকদযম্‌॥ 

শঠী মাংসী গেলা চ সজাভীফলমুস্তবম্‌। 
্্থিপরণী তথা শুপ্ঠী মেথী মেষী চ চন্দনদ্‌॥ 
এবাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ কুট্টয়িত্বা ধিনিক্ষিপেৎ। 
মৃনয়ে মৌচিকাবন্ত্রে মযুরাগ্যেহপি যন্ত্রকে॥ 
যপাবিধিপ্রকারেণ চালনং দাঁপয়েদ্‌ বুধঃ। 
বদ্ধিমান্‌ মৌজলং কৃত্। উদ্ধরেদ্‌ বিধিবৎ নরাম্‌॥ 
এতুস্তাং পিবেন্লিত্যং বখাধাতুবয়ঃক্রমম্‌। 
_দেহদাঁটযকরং পুষ্টি-বলবর্ণাপিবর্ধনম্॥ । 
সন্গিপাতে হ্বরে ঘোরে বিলুচ্যা্চ মুহুমু হঃ। 
শীতে দেহে প্রমো সুছমগ্্ীবনী রা ॥ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








বংসরাধিক পুরীতন গুড় ৩২ সের, কুটটিত 
বাবলাছাল ২০ পল, দাঁড়িমছাল, বাঁসকছাল, 
মৌচরম, বরাক্রান্তা, আততইচ, অশ্বগন্ধা, দেব- 
দাঁরু, বেলছাঁল, শ্ঠোণাছাল, পারুলছাল, শীল- 
পাঁণি, চাকুলে, বৃহতী, কনণ্টকারী, গোক্ষুর, 
রাখালশশার মূল, কুল, চিতামূল, আলকুশীবীজ 
ও পুনর্নবা, ইহাদের প্রত্যেক কুটিত ১০ পল, 
জল ২৫৬ পের, এই সমুদয় একত্র একটা 
গভীর মৃৎ্পাত্রে (জালার ভিতর) রাখিয়া 
শরাব দ্বারা মুখ বদ্ধ করিবে। ১৬ দিবম পরে 
উহাতে কুটিত সুপারি /9 সের, ধুতুরামূল, 
লবঙ্গ, পন্মকাষ্ঠ, উশীর, রক্তচন্ন, শুল্ফাঁ, 
বমানী, মরিচ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, শী, জটা- 
মাংসী, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, জাঁয়ফল, মুতা, 
গেঁটেলা, শুঠ, মেথী, মেষশৃঙ্গী ও শ্বেতচন্দন 
প্রত্যেকে ২ পল, এই সমুদায় কুটিত করিয়! 
প্রক্ষেপ দিয়! পুনরায় জালার মুখ বদ্ধ করিয়া 
রাখিবে। অনন্তর ৪ দিন পরে এ সমুদায় 
বথাবিধানে ববৰন্ত্রে চুয়াইয়া মগ্ত প্রস্তুত 
করিবে । বল, অগ্নি ও বয়ংক্রম অনুসারে 
মাত্রা নিদ্ধারণ করিবে । ইহ! ফেবনে ঘোর 
সন্নিপাঁতজ্ঞর ও বিস্চিক! প্রভৃতি নানাবিধ 
রোগ উপশমিত হয়। অপরন্থ ইহা দ্বার! 
দেহের কান্ত, বল, পুষ্টি ওদৃঢ়তা সাধিত হয়। 


রপেশ্বরঃ | 


রামন গন্ধং দ্িপ্ণং গৃহীত ভৎগ'দভাগং রবিতা'রহেম। 
ভশ্মীকৃতং বৌজয় নর্দয়াথ দিনত্য়ং বহিরসেন ধর্মে ॥ 
বিষঞ্চ দত্বাত্র কলীপ্রমাণমজাদিপিক্তৈঃ পরিভাবয়েচ্চ। 
বল্দয়ধচান্ত দরীত বহি-কটুক্রয়ারক্ষরসপ্রযুক্তম্‌॥ 
তৈলেন চাভ্যক্তবপুশ্চ বুধ্যাৎ ্লানং জলেনৈব হুশীভলেন। 
বাবস্তবেদ্‌ হুঃসহমস্ত শীতং দুত্রং পুরীষঞ্চ শরীরকম্পঃ ॥ 
পথ্যে যদীচ্ছা। পরিজায়তেহস্ত মরীচখণ্ড দধিভক্তকঞ্চ। 
অঞ্জং দদীতার্ঁকমন্রর শাকং দিনাষ্টকং স্ানমিদ্চ পথান্‌॥ 
রসেন্দ্রচিস্তামণাবস্য সন্নিপাতহধ্য ইতি সংজ্ঞ]। 
রদ ৮ তোলা, গন্ধক ১৬ তোলা, তান্ত 
হ তোল, রৌপ্য হ্‌ তোলা, বর্ণ চি তোলা! 5 
এই সকল দ্রব্য চিতার রসে তিন ।দিন ভাবনা 
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সস পক শির হল 


দিয়া ও মর্দন করিয়। তাহাতে ষোঁড়শাংশ 


লা 
1 


ভ্রিদোষ-দাবানল কালমেঘঃ | 

করিবে গ প্রভৃতি পঞ্চ: 
বিষ মিশ্রিত ৷ পরে ছাগ প্রভৃতি রী হালেন বঙ্গৎ ধিলয়া চ নাগ 
পিত্তে ভাবন! দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা, জবান 
করিবে । অনুপান--মাদার রস, চিতার র্সঃ [ও গঙ্দেন লৌহ" দরদ সবনং | 
এবং ব্রিকটুচুর্ণ। ইহাঁতেও পূর্বাবং দি ও ! পুটে সুশং দে'জর তুল্যভাগয্‌ ॥ 
অন প্রভৃতি পথ্য দিবে এবং রোগিকে উত্তম | তুল, দ্ধ গং 
রূপে তৈল মাথাইয়! সুশীল জলে এরূপে মিশ্ুপ্চোযেন বি দরদ 
স্নান করাইবে, ঘেন তাহাতে রোগির কম্প গেল প্রচ মুন লিন্িপ ॥ 
এবং মলমৃত্রাদির প্রবৃন্তি হয়। ক্রমাগত পুটথ দ্ধ বিম্দয়ৈনং 


গন্দেন তুলেন কৃনানুনীরৈ: | 
বিমদ দন ৭ কলা প্রমাণ 
মীবং কৃখানৃথরমৈ; পছেৎ তু 
পিভৈন্তথা ভাবি 5 এষ স্ৃত- 


অষ্টাহ ন্নানাদি করাইবে। 





অর্কমুর্ভীরদঃ 1 প্িদোষদাবানলক'লদেনঃ। 
ৃ বললং দণাতাস্ত চ পুর্ভযুদ্ধ। 

লৌহাষ্টকং মারিতমর্ব ভাগ" | দাংহ'তরে তং সধুপিপ্লনীিঃ ॥ 
তং দ্বিভ'গং দ্বিগুণঞ গন্ধমূ। ৃ মুদগ'ন্চ শাল্যনহিহ প্রনন্তাং 
বিমর্দিয়েদ বফ্িরসেন ভাপে র গৰযং ভনেৎ কোং দিনাগ্ে ॥ 

তরযপ্চাত্র বিষং কলাংখ ৃ 
বাজ ও পাতা ! _ হুরিভালের সহিত বঙ্গ, মনঃশিলার সহিত 
রসোইরমুক্তির্ভবতি জিদোষে ॥ | সীদক, রসের সহিত স্বর্ণ তাত ও রৌপ্যপত্র, 


তীতরন্ত পাত্রে তু দিনৈকমাত্রং নিম্বুরসেনাপিচ পিত্তব্গৈ:। ; গন্ধকের সহিত (লৌহ জারণ করিয়া পশ্চাং 
ছুদবার্ডকে'খেন রসেন সৃতক্রিদোবদাবানন এষ সিদ্ধঃ॥ | হিম্বুলের সহিত সমুায় দব্য পুটে পাক 
গগ্তাদ্ধয়ং জোষণধুক্তসন্ত দরীত চিত্র্গনেন বাঁপি। : করিবে । ইহাদের সকলের 


| 
তৃথপ গঙ্গন মনানভগম। 


: সমান ভাগ 
নাদাপুটে চাণি নিযোজনীয়া গুপ্রান্ত শুষ্টামরিচেন ঘুক্তা ॥ রী নং ভারি গু 
( যদি তাত্রপাতে জন্বীরাপিরদৈ:ঃ খুনরপি ভাবয়েত,।। গইবে। তইপাঞিনত পারদ, দ্বিগুণ 
তদা ত্রিদৌষদাবানলো! ভবতি )। । গন্ধক, দিগুণ তুঁতে, এই কল জব্য লেবুর 


| রর ৷ রসে মদ্দিত ও গোলাকার এবং ম্ব্তিক। দ্বারা 

লৌহ, লৌহের অষ্টাংণ তার, ছুই ভাগ ৷ প্রলিপ্ত করিয়। যথানিয়মে যা করিবে। 
পারদ, ছুই ভাগ গন্ধক; এই সমুদয় একত | অনন্তর উহাতে সমান 412 
করিয়া তিন দিন চিতার রসে মদন করিবে। । মর্দন করিবে, পশ্চাং উহাতে ঘোডশাংশ বিষ 
বায়ে বোড়িশাংশ বিষ মিশ্রিত করা প%- ! মিশিত ও চিতার রসে দিক করি রা 
প্রকার পিত্ত দ্বারা ভাবিত করিবে। ইহার | করিবে। পরে মংস্তাদির পিন্তে ভারনা 
নাম “ঘর্বমুত্তি রদ”। আর যদি ইহাকে | দিয়া ং রতি প্রমাণ বটকা করিবে । দাহ্‌- 
তাত্রপাত্রে স্থাপিত করিয়! পুনর্বার লেবুর রস, | প্রধান জরে মধু ও পিগ্লীর সহিত সেবনীয়। 
পিততবর্, কণ্টকারী ও আদার রস, এই সকল ; অপরাহ্কে রোগিকে মুগের ডাল ও শালি 
দ্বারা ভাবনা দেওয়া যায়, তাহা হইলে | তওুলের ঈবদুষঃ অন্ন ভোজন করাইবে। 


পত্রিদৌষদাঁবানল” রস প্রস্তত হয়। মান্রা_ 





২রতি। অন্ুপাঁন-ত্রিকটুর্ণসংযুক্ত চিতার রী প্রতাপলব্বেশ্বরে! রনঃ | 
রস অথবা আদার রস। ইহা ১ রতি মাত্রায় অপামাগর্ত মূলানাং চুর্ণং চিত্রকমূলজৈঃ। 
শু'ঠ ও মরিচ চূর্ণ মহ নন্তার্থে ব্যবহৃত হয়। ব্লৈম দযিত্বাপরসং বস্ত্র গালয়েৎ 





৪১৬ 


পাশা 





তেন তুলাং শুদ্ধ গন্ধমজজকং পারদ বিষম্‌। 
টঙ্গণং তালকঞৈব মর্দয়েদ্দিনমগ্তকম্‌। 
ত্রিদিনং মুলীকনৈর্ভাবয়েদ্‌ র্মরক্ষিতম্‌। 
মুবা্চ গোস্তনাকারামাপূধ্যোপরি ঢকয়েখ। 
সপ্ততিসূ তিকা বস্তা পুটেনঘু। 
রসতুল্যং লৌহভম্ম মৃতবঙ্গমহিস্তথা ॥ 
মধুকসারজলদং রেণুকং গুগওলুং শিলাম্‌ 
চাম্পেয়ঞচ সমাংশং স্তাদ ভাগার্দং শোধিতং বিষম্‌॥ 
তৎ সর্কবং মর্দয়েৎ খল্পে ভাবয়েদ বিষনীরতঃ। 
আতপে সগ্তধা তীব্র মরদিয়েদ ঘটিকা দ্যম্‌॥ 
কনকন্ত রদেন চ। 
ফলত্রয়কষায়েণ মুনিপুষ্পরসেন চ॥ 
সমুদ্রফেননীরেণ বিজয়াগত্রবারিণা। 
চিত্রকস্ত কষায়েণ জ্বালামুখ্যা রসেন চ। 
প্রত্যেক সপ্তধা ভীব্যং তথ্ৎ পিতৈশ্চ পঞ্চভিঃ। 
সর্ববন্ত মমভাগেন বিষেণ পরিধুপয়েৎ ॥ 
বিমা জকষয়িতবা চ রক্ষয়েৎ কৃপিকোদরে। 
গুপ্েকং বহিনীরেণ শৃঙ্গবেররসেন বাঁ 
দগ্যাচ্চ রোগিণে তীব্র-মৌচ্যবিস্থৃতিশাস্তয়ে। 
কষুরেণ তালুমীহত্য ঘর্য়েদার্রশীরতঃ ॥ 
নোদ্থটন্তে বদা দস্তাত্তদা কুধ্যাদমুং বিধিম্‌। 
সেচয়েস্্রবিদ্‌ বৈচ্যো! বারাং বুস্তশতৈর্নরমূ ॥ 
ভোজনেচ্ছা। যদ! তল্ত জায়তে রোগিণঃ পরম্‌। 
দধ্যোদনং সিতাযুকতং দগ্যাৎ জং সজীরকম্‌ 1 
পানে পাঁনং সিতাজাতং বদিচ্ছেত দদীত তৎ। 
এবং কৃতে ন শাস্তি: স্তাৎ তীপস্ত চ রুজন্তা চ॥ 
সচন্ত্রং চন্দনরসালেপনং কুরু শীতলম্‌। 
যুনিকামলিকাজাতী-পুন্নাগবকুলাবৃতাঁয | 
বিধায় শয্যাং তত্তস্থং লেপনৈশ্চন্দনৈমু ছু; | 
হাবভাববিলাসৌক্তৈঃ কটাক্ষচলেক্ষণৈ: | 
পীনোত্তজকুচাগীড়েঃ কামিনীপরিরস্তণৈঃ। 
রম্যবীণানিনাদৌকৈর্গায়নৈঃ শ্রবণামতৈঃ | 
পণ্যক্লোককথা ্যৈশ্চ স্তাপহরণং কুরু। 
দগ্তাদ্‌ বাঁতেযু সর্বেষু সিদ্ধুজেঃ সহ বহিভিঃ ॥ 
দগ্তাৎ কণামাক্ষিকাভ্যাং কামলীহয়পাুযু। 
তততপ্রোগান্থপানেন সর্করোগেষু যৌজয়েৎ। 
অয়ং প্রতাপলঙ্কেশঃ সন্নিপাতহরঃ পরঃ ॥ 


আপাঙ্গের মূল, চিতামুলের বন্ধল 
রতন করিম বে নিশী়ন পূর্ব 
তাহার রস বাহির করিয়া লইবে। পশ্চাৎ 
প্র রসের সমান পরিমাণে রস, গন্ধক, অত্র, 
বিষ, সৌহাগাঁর খৈ ও হরিতাল, এই সকল 
দ্রব্য লইয়া এ দ্রব্যের সহিত মিলিত করত 
৭ দিন মর্দিন করিবে । পরে ৩ দিন তারমূলীর 








আযুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ। 





রসে ভাবন। দিয়া রৌদ্রে শুফ করিয়! লইবে। 
৬ৎপরে উহা মৃামধ্ে স্থাপন করিয়া মৃত্তিকা 
সহিত বন্ধদ্বারা ৭ পুরু বেষ্টন করিয়া লঘুপুটে 
পাক করিবে। আর লৌহ, বঙ্গ, সীসক, 
মউলমার, মুতা, রেগুকা, গুগ্‌গুলুঃ মন.শিলা, 


নাগেশ্বর প্রত্যেকে রসের সমান, অর্ধভাগ বিষ, ৷ 


এই সকল দ্রব্য খলে মর্দন করিয়া শৃঙ্গীবিষের 
কাথে সাত বার তীব্র রৌদ্রে ভাবন দিয় ছুই 
দণ্ড কাল মর্দন করিবে। তদনস্তর ত্রিকটুর 
কাথে, ধুডুরার রসে, ক্রিফলার কাথে, বকপুষ্প- 
রসে, সমুদ্রফেনের জলে, মিদ্ধি ভিজাঁর জলে, 
চিতার কাথে ও ঈশ্লাঙ্গলীর রসে এবং পঞ্চ- 


পিত্বে প্রত্যেকে সাঁতবারি করিয়! ভাবনা দিবে, ]. 
পরে সকলের সমান পরিমীণে বিষ মিলিত 


| করিয়া একত্র মর্দন করিবে, পশ্চাৎ পূর্ব- 
লিখিত পারদাদির সহিত 'এই মর্দিত দ্রব্য 
সমস্ত মিলিত করিয়া যথাঁনিয়মে কাঁচ কৃপিকায় 
স্থাপন করিবে | ইহ! ১ রতি পরিমাঁণে চিতার 
অথবা আঁদীর রসের সহিত সেবনীয়। সেবনে 
অসমর্থ হইলে, রোগির তালুদেশ ক্ষুরের দ্বার! 
ক্ষত করিয়া এ স্থানে আদার রসের সহিত 
এই ওুঁষধধ ঘর্যণ করিবে । এই ওষধ সেবন 
করাইয়া রোগিকে দধ্যন্ন, চিনি ও জীরকচূর্ণ 
| মিশ্রিত তক্র প্রভৃতি যথেগ্দিত আহীর্্য প্রদান 
করিবে। তাহাতে তাপ ও রুজার শাস্তি ন! 
হইলে রোগির গাত্রে চন্দনাদি লেপন ও তাহার 


মৃগমদ্দাসবঃ | 
মৃতসঞ্লীবনী গ্রাহা৷ পঞ্চাশৎপলসশ্মিত|। 
তর্থং মধু সংগ্রাহাং তোয়ং মধুসমং তথা | . 
কন্তা,রীবুড়বং তত্র মরিচং দেবপুষ্পকষ। 
জাতীফলং পিগ্সলী ত্বগভাগান্‌ ছ্বিপলিকান্‌ ক্ষিপেৎ ॥ 
তাণডে সংস্থাপ্য রুদ্ধ! চ নিদধ্যাম্মাসমাতজকদ্‌। 
বিদ্ুচিকায়ং হিকায়াং জিদোষপ্রতবে হরে। 
বীক্ষয কোষ্ঠং বলঞ্চেব ভিবওমাআং প্রযোজয়েৎ ॥ 


৮ 52555545 


লও 777758888828.ু২)শ্য্ 


জরাধিকাঁরঃ| 





২৫ পল, মুগনাঁভি ৪ পুল, মরিচ; লবঙ্গ, জায়- 
ফল, পিগ্ললী ও গুড়ত্বক্‌ প্রত্যেক ২ পল) এই 


সমুদ্রায় একত্র করিয়া আবৃতপাত্রে এক 
মাঁস রাখিবে, পরে দ্রবাংশ কিয়! লইবে। 


মৃতসঞ্জীবনী ৫* পল, মধু ২৫ পল, জল ৰ 


ূ 
ূ 


ইহা বথাযোগ্য মাত্রায় বিস্তচিকা, হিক্ক। ও | 


সান্নিপাতিক জরে প্রযোজ্য । 


লস 


মধ্য-জীর্ণ বিষম-জ্বরাদৌ | 


শার্শা 


ভ্বরমাতর্গঈকেশরী রসঃ | 


পাঁরদং গন্ধকঞ্চেব হরিভীলং সমাক্ষিকম্‌। 
কটুত্রয়ং তথা পথ্য। ক্ষারৌ ছ সৈদ্ধবং তথা ॥ 
নিশ্বহ্য বিষমুষ্টেশ্চ বীজং চিত্তকমেব চ। 

এবাং মাঁধমিতে। ভাগো! গ্রাহঃ প্রতিহসংস্কৃতঃ ॥ 
দ্বিমীষং কাঁনকফলং বিষঞ্কীপি দ্বিমীষকম্‌। 
নিপু প্ীন্বরসেনাপি শৌষয়েৎ তত ওযত্রতঃ॥ 
সা্ধরক্তিগ্ুম'ণেন বটা কাধ্যা সথশৌভন!। 
সর্ববন্থরহর। চৈষ। ভেদিনী দোধনাশ্িনী ॥ 
আমাভীর্ণপ্রশমনী কাঁমলাপাওুরোগহা | 
বন্ছদীপ্তিকরী চৈষা ভঠরাময়নাশিনী ॥ 

উন বকানুপানেন দাতব্য। হিতকারিণী। 
ভাষিছে। লোকন'থেন হ্বরগীতঙ্গকেশরী ॥ 


পারদ, গন্ধক, হরিতাঁল, স্বর্ণমাক্ষিক) শঁঠ, 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, যবক্ষীর, সাচিক্ষার, 
সৈম্ধবলবণ, নিম্ববীজ, কুঁচিল৷ ও চিতামূল 
গত্যেক ১ মাধ) জয়পালবীজ ২ মাষা ও 


বিষ ২ মাধ) এই সকল দ্রব্য যথাযোগ্য | 


শোধনাদি কারয়া ও একত্র মাড়িয়া নিসিন্দা 
পাতার রসে ভাবনা দিতে হইবে । ১০ দেড় 
রতি প্রমাণ ঝটিকা করিয়। উষ্ণ জল সহ সেবন 
করিতে হইবে । 


জবর, আম, 'অজীর্ণ, কামলা, পাঁওুরোগ ও 
জঠররোগ উপশমিত হয়। ইহা ভেদক, অগ্নির 


দীপক ও দৌষনাশক। 


সপ্ন 


ইহা! ব্যবহারে সর্বপ্রকার : 


1 


1 
। 
। 


৪১৭ 


লি 


রসমঙ্গলোক্তে। ভ্বরমুরারীরসঃ | 
শুদ্ধমৃতং হুদ্ধগঞ্ধং বিষঞ্চ দরদং পৃথক 
কর্মপ্রমাণং কর্ণার্ধাং লবঙ্গং মরিচং পলম্‌ ॥ 
গুদ্ধং কনকবীজঞ্চ পলদ্বয়মিতং তথা । 
ভ্রিবৃতীকর্ষমেকঞ্চ ভাবয়েদ্দস্থিকদ্রবৈ: ॥ 
সপ্তধ। চ ততঃ কার্ধ্যা গুড়ী গুষ্ভামিতা শুভা। 
হরমুরারিনামায়ং রসে ভ্বরকুলাস্তকঃ ॥ 
অত্যস্থাজীর্পূর্ণে চ রে বিষ্টস্থসংযুতে। 
সব্বাঙ্গগ্রহণে গুলে চামবরে ই়পিতুকে ॥ 
কাসশ্বাসে যঙ্দ্রোগেহপুদিরে সর্ববসম্তবে ॥ 
গৃধস্াং নক্িমজ্জস্থে বাতে শোঁণে চ দুস্তরে ॥ 
যকৃতি শ্লীহরোগে চ বাতরোগে চিরোখিতে। 
অষ্টাদশকুষ্ঠবোগে সিদ্ধো। গহননিস্দ্িহ | 


পারদ, গন্ধক, বিষ ও হিস্কুল গ্রাত্যেক ২ 
তোল!, লবঙ্গ ১ তোলা, মরিচ ৮ তোলা, 


। ধুভুরাবীজ ১৬ তোলা (এই স্থলে কেহ 
 কেন্ব বলেন জয়পাল ১৬ তোলা), তেউডী 
২ তোলা; এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া দস্তীর 


। 





কাথে ৭ বার ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাঁণ 
বটিক! করবে । ইহা সেবন করিলে সকল 
প্রকার জবর, 'অভী, শিষ্টন্ত 9 আমবাত 
এস্ৃতি নই হয় । 


স্পা সি 


প্রীজ্বরমুরারিঃ। 


হি্ুলঞ্চ বিষং ব্যোষং টঙ্গণং নাগরাভয়া। 

জয়পালনমাযুক্তং সচ্যো। হবরবিনাশনম্‌ ॥ 

( সর্বূর্ণনমং জয়পালচুর্ণম, সর্ববং পিঈ £কলায়প্রমাণা 
কটা কাধ্যা।) 


হিঙ্কুল, বিষ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, সোহা- 
গার থৈ, শু'ঠ ও হরীতকী প্রত্যেক সমভাগ, 
সর্বসমহ্তির সমান জয়পালবীজ চূর্ণ, জলে মর্দন 
করিয়! মটর প্রমাণ বটিক1 করিবে। অনুপান__ 
আদার রস। ইহা! সেবনে সপ্ত: জর নিবৃত্ত হয়। 





চন্দ্রশেখরে৷ রসঃ | 


শুদ্ধহৃতংংমমং গন্ধং মরি5ং টঙ্গ নং তপা। 
চতুন্তল্য। শিলা যোজ্যা মস্তপিত্রেন ভাবয়েৎ॥ 


৫৩ 


৪১৮ আয়ুর্ব্বদ-সংগ্রহঃ | 


ত্রিদিনং মর্দজ্ৎ তেন রসোহয়ং চত্ররণেখর;। গীনসে চ প্রতিগ্থায়ে ভ্বরেহজীর্ণে তখৈব চ। 













































দিগুপরমার্কজাবৈ-দেন্ং শীতোদকং হান ॥ . মন্দ বমনে চৈব শিরোরোগে চ দারুণে। 
তক্রভক্ঞ্চ বস্তাকং প্যং তত্র প্রদাপয়েৎ। গুযোজা! ভিষজা সম্যগরসঃ স্বচ্ছন্দভৈরবঃ | 
ত্রিদিনাৎ নেম্মপিত্বোথমতুগরং নাশয়েজ্ছরম্‌ ॥ পারদ ৪ ভাগ, বিষ ৪ ভাঁগ, গন্ধক ৪ 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মরিচ ১; ভাগ ও জায়ফল ২ ভাগ, সর্বসমন্টির অর্দেক 
ভাগ ও দোহাগার খৈ ১ ভাগ সর্বসমষ্টির | পিপুলচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া ১ বা ২ রতি প্রমাণ 
সমান শোধিত মনঃশিলা একত্র মিশ্রিত | বটিকা কারবে। ইহাঁর অগ্ুপান-_-পানের রস, 
করিতে হইবে। পরে রোহিত মতস্তের পিত্তে | আদার রদ, অথবা৷ ঘলঘসিয়৷ পাতার রস। 
ভাবনা দিয়া এবং ৩ দিন মদন করয়া ২ রতি। ইহা সেবনে জর, শীতজর, সন্লিপাঁতজর, 
প্রমাণ বঁটিক' করিবে । অন্থপান-_আদার | বিষমজর, মন্দায়ি, অজীর্ বিশ্চিকা, পীনস 
রদ ও শীত্বল জল । ইহা দেরনে অত্যুঞ্র শিত্ব- ; ও শিরোরোগ উপশমিত হয়। 


্লেক্সজর তিন দিনের মধ্যে আরোগ্য হয় । -- 
জ্বরকেশরী। 
ভ্বরভৈরবে! রসঃ। শুদ্ধহৃতং বিষং ব্যোষং গন্ধং ত্রিফলমেব চ। 

তরিকটুতরিফলাটিঙ্গ-বিষং গম্ধকপারদমূ। জয়পানং সমং কৃত্ব। ভৃঙ্গতোয়েন মর্দয়েৎ ॥ 
জৈপালঞণ সমং সরদ্যং দরণপষ্পীরসৈনিনম্‌॥ গপ্তামাত্রা বটা কার্ধ্য| ঝান'নাং সর্ধপাকৃতি। 
তাঙ্থুলেন সমং প্রাতঃ খাদে গুপ্পামিতাং বটাম্‌। নারিকেলা না চাপি সর্বন্ধরবিনাশিনী॥ 
মূগব্ষং শিখরিদী পথ্যং দেয়ং ওত: ॥ নারিকেলঙলং শশ্তং কর়্ং পিবেদন। 
নবন্ধরং জ্িদোষোথং জীর্ণ বিষমহবরমূ। মিতয়। চ সমং পীহা পিত্ৃদ্বরবিনাশি নী 
দিনৈকেন নিহস্ত্যাশু রাসোহয়ং ভ্বরভৈরব: ॥ মরিচেন প্রযুক্ত সা মন্িপা তম্বরাপহা। 


পিপ্ললীজীরকান্যাঞ্চ দাহহ্বরবিনাশিনী। 
শঁঠ, পিপুল, মরিচ, বহেড়।, আমলকী, হরকেশরিনামায়ং রসে হ্বরবিন!শনঃ ॥ 


হরীতকী, সোহাগরার খৈ+ বিষ, গদ্ধক, পারদ |. বিশুদ্ধ পারদ, বিষ, শঠ, পিপুল, মরিচ, 
ও জয়পাল, এই নমুদায় সমভাগে লইয়া | গন্ধক, হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া ও জয়- 
একত্র ঘলঘসিয়ার রসে ১ দিন মদন ক।রয়া গালবীজ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়! 
১ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । অন্কপান-_ | ভূঙ্গরাজের রসে মর্দন করত ১ রতি মাত্রায় 
পানের রদ। ইহা সেবনে ত্রিদোবজ নবজর, | বটিক! করিবে, কিন্তু বালকের পক্ষে সর্ধপ 
জীর্জর ও বিষমজ্বর অতি সন্বর উপশমিত প্রমাণ। ইহা! ৬ তোলা ডাঁবের জলসহ সকল 
হয়। রোগিকে মুদ্গযুষ ও শিখারণী (সরব) | অরে প্রয়োগ করিতে হয়। পিন্তজরে চিনির 
পথ্য দিবে। সহিত, সপ্লিপাতে মরিচের সহিত এবং দাঁহ- 
জরে পিপ্ললী ও জীরা সহ সেবন করিতে 
হইবে। 





চ্ছন্দভৈরবে! রসঃ| রিতা 
সমভাগাংশ্চ সংগৃহ পারদামৃতগন্ধকান্‌। রঃ 
জাত/ফলস্য ভাগার্দং দন ু্ধ্যাচ্চ কজ্জলীম্‌॥ বিদ্বাধরো রসঃ |] 
সর্বার্ধং পিগ্ললীচুর্ণং গল্পরিত্বা নিধাপয়েখ। রসো গম্ধপ্তাং ত্রিকটু কটুকাটঙ্পপবরা- 
গপেক€ বা দ্বিগুপ্লং ব| নাগবলীদলৈঃ সহ ॥ অরিবৃদ্তীহেমহ্যমলিষিষমেতৎ সমমিদম্‌। 
আর্ক্সা রসেন'পি দ্রোণপুষ্পীরদেন বা। সমন্তৈস্তলং স্যাদ্‌ ধিমলজয়পালোস্তবরজ- 
শীত্বরে মন্ধিপাতে বিশুচ্যাং বিষমরে ॥ গতঃ জু্ঙ্গীরেণ প্রগুণমৃদিতং দত্তিসলিলৈ 


সস 








ভ্বরাধিকারঃ। 








ঘিগুগ্লান্ত প্রোচং জয়তি বটিক সামমতুলম্‌ 

ভ্বরং পাওুং গুলং গ্রহণিগুদকীলোস্তবরুজঃ | 

মরচ্ছলাজীরশং প্রবলমপি সামং ক্রিমিগদম্‌ 

বিবন্ধং দ্লীহানং যক্কতমপি বিদ্যাধররসঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, তাত্র, স'ঠ, পিপুল, মরিচ, 
কটুকী, সোহাগার খৈ, বহেড়া, আমলকী, 
তরীতকী, তেউড়ীমূল, দস্তীবীজ, ধুস্ত,রবীজ, 
আকন্দমূল ও বিষ, এই সমুদাঁয় দ্রব্যের সম- 
ভাগ চূর্ণ লইয়া সর্বসমন্তির সমান জয়পালচূ্ 
মিশ্রিত করিবে। অনন্তর সিজের আঠায় ও 
দ্তীর কাথে ভাবন। দিয়া এবং মর্দন করিয়। 
২ রতি প্রমাণ ঝটিকা করিবে । ইহা সেবনে 
মামজর, পা, গুন, গ্রহণী, গুদকীলোছুব 
শূল, হাঁযুজগ্য প্রবল শুল, অজীর্ণ, ক্রিমি, 
কোষ্ঠবন্ধতাঁ, প্লীহা ও বং নিবা।রত হয়। 





অর্ধীনারীথরো রদঃ | 
রসগন্ধামূতক্চেব সমং শুদ্ধ উঙ্গণমূ। 
মর্দয়েৎ খল্পমধ্যে তু যাবৎ স্তাৎ কজ্জলপ্রভম্। 
নকুলারমুখে ক্ষিপ্ত মৃদা সংবেষ্টয়দ্হিঃ। 
স্থাপয়েন্সূনয়ে পাত্রে উদ্ধাধে! লবণং ক্ষিপেৎ॥ 
ভাগুবক্ত,ং নিরুধ্যাথ চতুযামং হঠাগ্নিনা। 
্াঙ্গশীতং সমুদ্ধ ত্য খল্পে কৃত্বা তু কজ্জলীম্‌॥ 
গুঞ্জামাত্রং প্রদাতব্ং নন্কর্দমণি যোজয়েৎ। 
বামভগে বরং হস্তি ততক্ষণালোককৌতুকম্‌ 1 
ৃধ্যাদদক্ষি ণতাগেনঠে!রোগ্যং নিশ্চিতং ভবেৎ। 
গোপ্যাদ্‌ গোপ্যতনং প্রে ক্তং গোপনীরং প্রযত্তঃ ॥ 
অর্দানারীশ্বরো! নাম রছো হয়ং কণিতে। ভুবি ॥ 
পারদ, গন্ধক, বিষ, সৌহাগার খৈ, 
একত্র মদ্দন করিয়। কজ্জপবং করত কৃষ- 
সর্পের মুখে পুরিয়। ও কাদ| দ্বারা লেপন 
করিয়া লবণপুর্ণ মৃদ্ভাণ্ডের মধ্যে স্থাপন 
করিবে, পরে এ মৃষ্ঠা্ডের মুখ আব করিয়। 
তীক্ষ অগ্রিতে ৪ গ্রহর কাল পাক করিবে। 
মৃস্তাড শীতল হইলে উষধ বাহির করিয়া 
পুনর্বার মর্দন করিয়৷ কজ্জলী করিবে। ইহা 
১ রতি মাত্রায় নন্তার্থে ব্যবহীধ্য। ইহার 
নম্ত লইলে অতি আশ্টর্য্যরূপে তংক্ষণাং 





| বামাঙ্গের জর দূরীভূত হইয়া দক্ষিণাঙ্গের জর 


নিবারিত হয়। ইহা অতি গুহাতম উষধ। 





স্ল্নস্বরাসুশে। রঃ | 

রসন্ত দ্বিগুণং গদ্ধং গন্থতুল্যঞ উদ্গণম্‌। 

রসতুণ)ং বিষং যোস্গাং মরি» পক্চধা বিষাৎ । 

কট্ফলং দস্তীবীজঞ্ প্রত্যেকং মরিচোনসিতষ্‌। 

ভ্বরাহ্ুশে! রদ নাম মর্দয়েদ্বামমাতুকমূ। 

মাধৈকেণ নিহন্তযাত্ত থরং জীর্ণং ভিদোবন্্মূ॥ 

( অন্ত মাষানাত্রাং শর্করয়া সংনীয় গিলিত্বা কিফিৎ 
জলং পিবেৎ।) 

পারদ ১৯ ভাগ, গন্ধক ২ ভাঁগ, সোহাগার 
খৈ ২ ভাগ, বিষ ১ ভাগ, মরিচ ৫ ভাগ, কট্‌- 
ফল ৫ ভাগ, দন্তীবীজ € ভাগ, একত্র ভল 
সহ এক প্রহর মর্দন করি এক মা! পরি- 
মাণে চিনির সহিত গিলিয়া একটু ভল পান 
করিবে । ইহ! সেবনে জীর্ণছ্গর ও সান্িপাতিক 
জর নিব।রিত হ্য়। ইহা! বিরেচক 'গযব। 





স্বল্লঙ্রাঙ্কুশো রনহ। 
(মতান্তরে) 
শুদ্ধদ্য৬২ তথা গন্ঈং বং কনকসন্তবম ! 
মহৌধধং টঙ্গণঞ্ হরিতাজং তথা! বিষম্‌॥ 
ভুঙ্গর'জাখুন| সর্ববং ম্দিয়িত্বা বটাং চরেৎ। 
গুগ্গাপ্রমীণাং খাদেৎ তাং যাদেষ'নুপানতঃ 1 
এষ হবরাছুশে। ন'য়্! বিষমন্বরনীশনঃ | 
হবরাতিসারমন্দাগীন্‌ নাশয়েদবিকল্সত: | 
পারদ, গন্ধক, ধুতুরাবীজ, শুঠ, সোহাগার | 
খৈ, হরিতাল ও বিষ, প্রত্যেক সমভাগে 
লইয়! ভূঙ্গরাজের রসে মর্দন করিয়া একরতি 
প্রমাণ বটিক! করিবে । দৌষ বিবেঃনা করিয়া! 
অন্থপাঁন বিধান করিবে। ইহা সেবনে 
বিষমজর, অরাতিসার ও মনাগ্সি সত্বর | 


দুরীতূত হয়। 


৪২০ আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 
নি ।  জন্বীরতুলসীচিতর-বিজয্াতিস্তিড়ীর়দৈঃ | 
মধ্য মন্তরাস্ুশো রলঃ। |. এনা দৌছে সিল খবরে 
শুদ্ধং হৃতং তথা গম্ধং কর্ষমীনং নয়েদ্বুধঃ। | চণমাত্রাং বটাং কৃত! চোয়াশুদ্াস্ত কারয়েখ। 
মহৌষধং টঙ্গণঞ্চ হরিতালং তগা! বিষম্‌। ।  মহাস্িজননী চৈষা সর্বন্থরবিনাপিনী ॥ 
রসাদ্ধং মর্দয়েৎ খল ভূঙ্গ রাজরসেন তু। ৷  একজং দবন্থগঞচেব চিরকালসমুস্তবম্‌। 
তিদিনং ভাবনাং দত্ব। চতুর্থে বটিকাং তত: ॥ [ একাহিকং ছ্যাহিকঞ্চ ভ্রিদৌধপ্রভবং হবরমূ। 
কুরধ্যাচ্চণকমাত্রাঞ্চ পিক্ললীমধুনংযুতঃ। ;  চাতুর্থকং তথা তুগ্রং জলদো যসমুস্তবম্‌। 
এষ হ্বরাঙ্থুশে। নাম বিষমন্বরনাশনঃ ॥ |  সর্বান্‌ হবরান্‌ নিহস্তযাশু ভান্করস্তিমিরং যখা। 
(মহৌবধাদীনাং চতুর্ীং প্রচ্যেকং রদার্ধম।) | মহাত্বরাষ্কুশো নাম রসোহয়ং মুনিভাধিত; ॥ 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, শুঠ। 
১ তোলা, সোহাগার থৈ ১ তোলা, হরিতাল ; 
১ তোলা ও বিষ এক তোলা, এই সকল দ্রব্য, 
একত্র মর্দন করিয়া ভূঙ্গরাজের রসে ৩ দিন ' 
ভাবনা দিবে। চতুর্থ দিবসে চণকপ্রমাণ 
বটিকা করিবে। অনুপান__পিপুলচুর্ণ ও 
মধু। ইহা সেবনে বিষমজর উপশমিত হয়। 
৮ ] 
মহান্তরাক্কুশে। রসঃ | | 
শুদ্ধতং বিষং গন্ধং ধূর্তবীং ত্রিভিঃ সমমূ। ৃ 
চতুর্ণৎ দ্বিগ্ুণং বোষশ্চূর্ণৎ গললাদযং হিতম্‌॥ 
জম্বীরগ্ত চ মচ্জা ভরারকম্ত রনৈযু তম্‌। ৰ 
মহান্বরাহ্থুণে। নাম ছরাইকনিহুদনঃ ॥ ৰ 
(ব্যোবং মিলিত্ব! ছিগুণন্‌।) ] 
পারদ ১এভীগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ ১ ভাগ, | 
ধুত্তরাবীজ ৩ ভাঁগ, শুঠ পিপুল মরিচ মিলিত 
১২ ভাগ (প্রত্যেক ৪ ভাগ); একত্র মর্দন । 
করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
গৌড়ালেবুর শান ও আর রস অন্ুপানে 
সেবনীয়। ইহ|। সেবনে সর্বপ্রকার জর 
নিবারিত হয়। 
মহাজ্বরাুঁশে। রলঃ। | 
(মতান্তরে ) 
গারদৎ গঙ্গাকং তাঁর" হিঙ্বুল' ভালমেব চ। 


পারদ, গন্ধক, তাত, হিস্কুল। হরিতাল, 
লৌহ, বঙ্গ, স্বর্মাক্ষিক, থর্পর, মনঃশিলা, 
বর্ণ, অত্র, গিরিমাটী, দোহাগার খৈ ও রোপ্য 
ইহাদের প্রত্যেকের চুণ সমভাগে লইয়! গৌড়া- 
লেবু তুলসীপাতা, চিতামূল, দিদ্ধিপাতা ও 


. হতুলপাতা ইহাদের রসে তিন দিন ভাবন! 


দিয়! চণকপ্রমাণ বটিক1 করিবে ও ছায়াতে 
শুধু করিয়। লইবে। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার 
জর উপশমিত হয় এবং অগ্নির অত্যন্ত বৃদ্ধি 


' হয়। জ্বরনাশক ওঁষধের মধ্যে ইহা একটা 
শ্রেষ্ট উষধ। 


সর্বস্বরাক্কুশবটা | 


শুদ্ধহৃতং তথ! গন্ধং মরিচং নাগরং কণাম্‌। 
ত্রচং জৈপালকং কুষ্ঠং ভূনিম্বং মুস্তকং পৃথক্‌॥ 
চর্ণযত্বা সমীংশস্ত কজ্জল্যা সহ মেলয়েৎ। 
নিগুগ্যাঃ স্বরসে চাঁপি আর্জকম্ত রসে তথা ॥ 
ভাবনাং কা'রঘিতা তু বটিক!ং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
বটিকাঁং ভক্ষয়িত্ব! তু বন্তবেষ্টক কারয়েৎ॥ 

এস! ্বরাস্কুশবটা সর্বান্বরবিনাশিনী। 

পৃথগ, দোষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমনরান্‌। 
প্রাকৃত বৈকৃতং বাপি বাতগেশকৃতং তথ! । 
অন্থর্গতং বহি:স্থধ নিরামং সামদের বা। 
ভবরম্বিধং হস্তি বৃক্ষমিন্্রাণনির্যথ। ॥ 


পারদ এবং গন্ধক সমভাগে লইয়া কজ্জলী 


|| রসেব্ত্রধৃত: পাঠ:। 








' কারনে। পরে তাহাতে মরিচ, শুঁঠ, পিপুল, 
৷ জয়পালের ছাল, কুড়, চিরতা! ও মুতা, ইহাদের 
চূর্ণ প্রত্যেকে পারদের সমান মিশ্রিত করিয়া 
* সৃতাত্রক' গৈরিবপ টঙ্গণং দ্তীনাজকনিঠি, ! নিঃসন্দাপাতার রসে ও দে 

. দিয়া ১ রতিপ্রমাণ বটিক! করিবে । এই বটা 


লৌহং বঙ্গং ম'ক্ষিকঞ্চ খপরণ: দনঃশিল] ॥ 
্ণনত্রং গৈরিকঞ্চ টঙ্গণং রূপ্যমেব চ *। 


সর্দ'পোভানি তুল্যানি চর্ণগাহ। বিভানয়েহ ॥ 














ৃ 


সেবনাস্তে বস্তি বারা গাত্র আচ্ছাদন করিয়া 
দিবে। ইহা সেবনে অষ্টবিধ জর, প্রীরুত 
ও বৈরুত জবর, বিষমজর প্রভৃতি সর্বপ্রকার 
জর নিবাঁরিত হয়। 





জ্বরারি-অভ্রম | 

অ্রং তাত্্রং রসং গন্ধাং বিষঞ্চেব সমং সমম্‌। 
দ্বিগুণ ধূর্তবীজঞ্চ ব্যোষং পঞ্চগুণং মতম ॥ 
আর্জরকস্ত রসেনৈব কটা কারা দ্বিগুপ্রিকা। 
অনুপানং প্রযোক্তব্যং যখাদোষানুসারতঃ॥ 
অভ্রং ভ্বরারিনামেদং সর্ববজ্বরবিনাশনম | 
বাতিকং পৈত্তিকঞ্চেব প্লৈশ্মিকং সান্লিপাতিকম্‌ ॥ 
ব্ষমাধ্যং হ্বরং হস্তি ধাতস্থং বিষমন্বরম। 
শ্লীহানং যকুতং গুলসমগ্রমাংসং সশে'খকম্‌॥ 
হিক্+ং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ মন্দানলমরোচকম্‌। 
নাশয়েনান্র সন্দেহো'বুক্ষমিন্দ্রাশনির্যধা ॥ 

অত্র তাজাসহত্বে তা্স্থানে টঙ্গং গ্রাহামিত্যুপদেশঃ। 


অত্র, তায, পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেক 
এক এক ভাগ, ধুত্ুরাবীজ ২ভাগ, শু'ঠ৫ ভাগ 
পিপুল ৫ ভাগ, মরিচ ৫ ভাগ, একত্র আদার 
রসে মর্দন করিয়। ২ রতি পরিমাণ বটিক! 
করিবে । দৌষাঁদি বিবেচন! পূর্বক অনুপান 
ব্যবস্থেয়। ইহা সেবনে বাঁতিক, পৈত্তিক 
ও শ্শৈম্মিক জ্বর, সান্নিপাতিক জর, বিষমজ্বরঃ 
ধাতুগত জর, প্রীহা, বরং, গুন্স, অগ্রমাংস, 
শোথ, হিকা, শ্বাস, কাস, মন্দাগ্ি ও অরুচি 
প্রশমিত হইয়া থাকে। 


০০০০ 


চন্দনাদিলৌহম্‌ । 


রক্তচন্দনহ্রীবের-পাঠোঁশীরকণাশিবা- 

নাগরোৎপলধাত্রীভিখ্রিমদেন সমন্থতম্‌। 

লৌহং নিহন্ত বিবিধান্‌ সমন্তান্‌ বিষমন্থরান্‌ ॥ 

ভিিমদং মুস্তকচিতএরকবিড়ঙ্গমূ। সব্বসমমিতি দ্বাদশ- 
উরব্যদমং লৌহম্‌। রক্তিদয়ং মধুনা লিহেৎ, পশ্চাৎ 
ু্তানুচর্বধণং কর্তব্য বৃদ্ধোপদেশাৎ | 


রক্তচন্দন, বালা, আকৃনাদি, উশীর, 
পিখুল, হরীতকী, শুঁঠ, সুদীফুল, আমলকী, 





লতি ররর লতি এটি িটডি ছি রি ডিজে রাত িরিনিটিটিটি লে রত তরি সি কি ০০০৩৩ 
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মুতা, চিতাঁর মূল ও বিড়ঙ্গ, এই সমস্ত সমপরি- 


মাণে লইয়া সর্বসমন্টির সমান লৌহ মিশ্রিত 
ও জলে মর্দিত করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা! 
করিবে । ইহ! সেবনে জীর্ণজ্র ও বিষমজ্বর 
সত্বর প্রশমিত হয়। বৃদ্ধ বৈদ্ুগণ উপদেশ দেন 
যে, ওষধসেবনাস্তে মুস্তক চর্বপ করা কর্তব্য । 


চুড়ামণিরসঃ । 
মৃত নুতং প্রবাল স্বর্ণ তারঞ্ বঙ্গকম্‌। 
শুবং মুক্ত! তীক্ষমত্রং সর্ববমেকত্র:ঃযৌজয়েৎ ॥ 
জলেন পিই বটিকা কাধ্য। বল্পপ্রমাণতঃ। 
ধাতুস্থং সন্নিপাতোথং জবরং বিষমসম্ভবম্‌ ॥ 
কামশোকসমু্ভূতং ভিদোষজনিভং তথা! । 
কানং স্বাসঞ্চ বিবিধং শূলং সব্বাঙ্গসম্ভবম্‌ ॥ 
শ্রোরোগং কর্ণশূলং দশ্ুশূলং গলগ্রহম্‌। 
বাতপিত্তসমুস্ূতাং গ্রহণী" সর্ধবসম্ভবাম্‌ ॥ 
আমবাতং কটাশূলমদ্রিমান্যাং বিহ্চিকাম্‌। 
অর্শাংসি কামলাং মেহং মৃত্রকৃজ্াদিকঞ্চ যৎ॥ 
তৎ সর্ব্ধং নাশয়ত্যাশু বিষুচক্রমিবাস্থরান্‌। 
চুড়ামণিরসো হেব শিবেন পবিজীর্রিতঃ ॥ 


রসসিন্দুর, প্রবাল, স্বর্ণ রৌপ্য, বঙ্গ, তাশ্র, 
মুক্তা, লৌহ ও অভ্র, এই সকল দ্রব্য জলে 
মাড়িয়। ২ রতি প্রমাণ বটিকা ঞ্ন্কত ক।রবে। 
এই গষধ সেবনে ধাতুস্থ, সঙ্গিপাতজ, কাম- 
শোকোডুত, ত্রিদোৌষজনিত ও বিষম জর, 
কাঁস, শ্বাস, সর্ধাঙ্গগত শুল, শিরোরোগ, কর্ণ- 
দস্তশূল, গলগ্রহ, বাতপিন্তজ ও ত্রিদোষজ 
গ্রহণী, আমবাত, কটীশুল, অগ্রিমান্দ্য, বিশ্ব- 
চিকা, অর্শ. ও মেহ প্রভৃতি নানাবিধ রোগ 
নিবারিত হয়। এই চুড়ামণি রদ শিবনিম্্ত। 





বৃহজ্ঘরচূড়ামণিঃ | 
সঈবর্ণসিন্দুরং স্বর্ণ, লৌহং তারং সৃগাগজমূ। 
জাতীফলং জাতীকোবং লবঙ্গ ব্রিকণ্টকম্‌॥ 
কপু রং গগনক্েব চোচং মুষলতীলকম্‌। 
প্রত্যেক কধমানস্ত তুরঙ্গক দ্বিকাধিকম্‌॥ 
বিজ্রমং তন্মসৃতঞচ মৌক্তিকং মাক্ষিকং তথ] । 
রাজপটং শিথিত্রীবং সর্ব সংঘূর্া যত্বত:॥ 
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খল্পে তু চুর্ণমাদায় ভাবয়েৎ পরিকীর্তিতৈঃ। 
নিপ্ ভীফপ্লিকাবাসা-রবিমূলত্রিকণ্টকৈঃ | 
স্বরমষ্টবিধংহস্তি সাধ্যাসাধ্যমণাপি বা ॥ 
্ব্ণসিন্ূর, স্বণ্ঠ লৌহ, রৌপ্য, মৃগনাভি, 
জায়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, গোক্ষুর, কপূর, অব্র, 
দারুচিনি, তালমূলী ও হরিতাঁল প্রত্যেক ছুই 
তোলা, গন্ধক, প্রবাল, রসসিন্দুর, মুক্ত, স্বর্ণ- 
মাক্ষিক, কাস্তপাষাণ (চুম্বক পাঁথর) ও তু'তে, 


প্রত্যেক ৪ তোলা, একত্র মর্দন করিয়া নিসিন্দী | 


| 


পাতা, বামুনহাটা, বাসকছাল, আকন্দমুল ও 
গোক্ষুর, ইহাদের প্রত্যেকের স্বরসে অথব 
কাঞ্চেসাতবার করিয়া ভাবনা দিতে হইবে। 
(এক রতি মাত্রায় বটিকাঁ করিবে)। ইহা । 
সেবনে সাধ্যাসাধা অষ্টবিধ জর উপশমিত হ্য়। 





ভানুচুড়ামণিঃ | 

সবপং রসসিন্দুরং প্রবালং বঙ্গমেব চ) 

লৌহং তাত্রং তেজপত্র-বমানীবিশ্বতেষজম্‌ |. 

সৈন্ধবং মরিচং কুষ্ঠং খদিরং দ্বিহরিদ্রকম্‌। 

রসাপ্রনং মাক্ষিকঞ্চ সমভাগঞ্চ কারায়ৎ ॥ 

বারিণ| বটিক! কা্য। রক্তিদয়প্রমণতঃ। 

ভঙ্ষয়েং প্রাতরুথায় সর্ব্ব্বরকুলাত্তকৃৎ ॥ | 
। 


স্বর্ণ, রুসসিন্দুর প্রবাল, বঙ্গ, লৌহ, তাস, । 
তেজপাঁত, যমানী, শু, সৈম্ধবলবণ, মরিচ, ূ 
কুড়, খদির, হুরিদ্রী, দারুহরিদ্রা, রসাঞ্জন ও 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


তাত, গন্ধক, পারদ, সৌরাষ্্রমৃত্তিকা, বর্ণ 
। মাক্ষিক, লৌহ, হিঙ্কুল, অত্র, রদাঞ্জন ও স্বর্ণ 
। এই সকল সমাংশে লইয়া তৃনিশ্বাদিগণের 
! ক্কাথে ( চিরতা, দেবদার, শু'ঠ, মুতা, কট্কী, 
৷ ইন্্যব, ধনে, গজপিগ্ললী ও দশ 
থানা) ভাবনা দিয়া (২ রতি প্রমাণ ) বটিক। 
। করিবে। অন্ুপান_মবু। ইহা সেবনে 
৷ সর্বপ্রকার আমজর, তৃতীয়ক ও চতুর্থক জর, 
ভতোথ জর প্রভৃতি দূরীভূত হয়। 








চিন্তামণ্রিনঃ | 
রনং গন্ধং বিষ লৌহং ধুর্তবীওস্থ তৎসমম্। 
দ্বৌ ভাগো ত'মব্েশ্চ ব্যের্ণ তৎসমস্‌ ॥ 
জঙ্বীরস্ত চ মজ্জাভির়ারকম্ত হসৈযু তম | 
দ্বিগুস্কাং বটিকাং খ'দেজ্ছরসান্ত ব্যপোহতি ॥ 
বাতিকং পৈপ্তিকপ্চাপি প্লৈন্মকং সান্লিপাতিকম্‌। 
একাহিকং ছা হিকঞচ চাতুর্থকবিপরধারস্‌॥ 
অসংধ্যঞ্চাপি সাধ্য ঘরকৈবাতিছুস্তরমূ। 
অগ্রমান্যেংপ্যজীর্দে চ আখ্ানেহনিলসন্তবে ॥ 
অতিসারেহর্জিতে * চৈব অরোচকনিগীড়িতে। 
ঘ্রান সব্বান্‌ নিহন্ত্যাপ্ড ভাঙ্গরস্তিমিরং যণ|॥ 
চিন্বামশিরদে নাম সব্বন্বরবাপোহকঃ॥ 

* ছ্দিতে চ ইতি বা পাঠঃ। 


পারদ, গন্ধক, বিষ, লৌহ, ধুস্ত,রবীজ, 


| স্বর্ণমাক্ষিক ) এই সমুদ্রার মভাগে লইয়া জলে | এ্রতোক এক এক ভাগ) তাত, চিতা, শুঁঠ, 
মদ্দন করত ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। | পিপুত, ঘুরিচ প্রত্যেক ২ ভাগ, গোড়ালেবুর 
ইহা প্রাতঃকালে সেবনীয়। এই ওুঁবধ স্বেনে | শস্তে ও আদার রসে একত্র মদ্দন করিয়! 








সর্বপ্রকার জর দূরীভূত হয়। ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে 
হি পৈস্তিক ধৈম্মিক সাল্লিপাতিক 

কাহিক দ্যাহিক চাতুর্থকবিপর্ধ্যয় অসাধ্য 

ভরাস্তকে রদঃ | | ও সাধ্য গ্র্ৃতি সর্প্কার অর এবং 


| তছুপসর্গ-_অগ্রিমান্দা, অজীর্ণ, বাতাখান, 
| অতিসার ও অরুচি প্রভৃতি অতি সত্বর 
| দূরীভূত হইয়া থাকে। 


ডিস 


ভাম্বরে! গন্ধকঃ শর্কে| দেবী বিহঙ্গ তীক্ষুকম্‌। 
শোপিতং গগনঞ্েৰ পুগ্পকঞ্চ মহেস্বরম্‌ ॥ 
ভূনিদ্বাদিগপৈর্ভাবাং মধুনা। গুড়িক| দূঢ। | 
চাতুর্থকং তৃতীয় স্বরং সম্ততকং তথ|। 
আমন্ধরং ভূতকৃতং সর্বন্ধরমপোহতি ॥ 





জ্বরাধিকারঃ | 


চিন্তামণিরনঃ | 
(মতাস্তরে ) 

রসং গন্ধং মৃতং তাত্রং মৃশুভ্রং ফলগ্রিকম্‌। 

জ্যণং দস্তীবীজঞ্চ সমং খল্লে বিম্দিয়েৎ ॥ 

দ্রোণপুষ্পীরসৈর্ভাব্যং শু্কং তদুপপালিতম্‌। 

চিন্তামণিরসো হোষ ত্বজীর্পে শস্ততে সদা ॥ 

হরম্টবিধং হস্টি সর্বশূলনিহৃদনঃ | 

গুকং বা দ্দিগুঞ্জং বা দেয়মর্উকবারিণ। ॥ 

পারদ, গন্ধক, তা, অল, বহেড়া, 
আমলকী, হরীতকী, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ ও 
দন্তীবীজ; এই সকল দ্রব্য গ্রত্যেক সমানাংশ 
লইয়া! ঘল্ঘদে পাতার রসে নর্দিত ও ভাঁবিত : 
এবং ছায়াতে শুফ করিয়। বটিকা করিবে। | 
মাত্রা--১ রতি বা২ রতি | অন্ুপান--আদার 
রদ। অজীর্ণধুক জরে প্রশস্ত । ইহা! দেবনে 
অষ্টবিধ জর ও সর্বপ্রকার শুলরোগ বিনষ্ট 


হইয়। থাকে । 
বৃহজ্জরচিন্তামণিঃ | 


রসগন্বকমৌচানি তাত্রং তারং তিরণ্যকম। 

হরিতালং খর্পরঞ্চ কাঁ-স্তং বঙ্গ বিদ্রমন্‌ ॥ 

মুক্তীমাক্ষিককাশীশং শিলা চ টঙ্গণং সনম্‌। 

কপুরঞ্চ সমং দত্ধা ভাবন। সপ্তসপ্তকম্‌॥ 

ভাগীঁ বাসা চ নিগু শী নাগব্লী জয়স্তিকা। 

কারবেল্পং পটোলঞ্চ শর্রীশনং পুনর্নবা ॥ 

আর্দরকঞ্চ ততো দগ্াৎ প্রত্যেকং বারসপ্তকমূ। 

চিগ্তামণিরসো নাম সর্বজ্বরবিনীশনঃ॥ 

বাঁতিকং পৈত্তিকঞ্ধেব গ্ৈম্মিকং সান্লিপাঁতিকম্‌। 

ছন্থজং বিষমাখ্যঞ্চ ধাতুস্থঞ্চ রং জয়েৎ। 

কাসং শ্বাসং তা শোথং পাওরোগং হলীমকম্‌। 

দ্লীহানমগ্রমাংসঞ্চ বকৃতঞ্চ বিনাশয়েৎ ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, তা, রৌপ্য, স্বর্ণ, 
হারতাল, খর্পর, কীসা, বঙ্গ, প্রবাল, মুক্তা, 
ত্বর্ণমাক্ষিক, হিরাকস, মনঃশিল1) সোহাগার 
খৈ ও কপূর এই সমুদয় সমভাগে লইয়া নিম্ন- 
লিখিত প্রত্যেক দ্রব্য দ্বারা সাতবার করিয়া 
ভাঁবন! দিতে হইবে । ভাঁবনাদ্রব্য ধখা-_বামুন- 
হাঁটা, বাঁসক, নিদিন্দা, পান, জয়ন্তী, করোলা, 
পটোলপত্র, সস্ণত্র, পুনর্নব৷ ও আদা ) ইহা 


| 
ূ 
] 
ূ 
] 
ধাতুস্থং গ্রবলং দাহং বরং দৌষতরহো স্তবমূ ॥ 
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দের বথাসম্তব স্বরদ অথবা কাথ। (১ রতি 
প্রমাণ টিকা করিবে )। ইহা সেবনে সর্ব 
প্রকার জর (বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈষ্মিক, সান্বি- 
পাতিক, ধাতুস্থ ও বিষমজ্র ), কাস, শ্বাস, 
শোথ, পাঁটুরোগ, হলীমক, প্লীহা, বককৎ ও 
অগ্রমাংস প্রশমিত হয়। 


ত্রিপুরারিরসঃ | 

ভচাশনুগনং শঙ্ধং রসং ত'অঞ্ গন্ধকমূ। 

লৌহমত্রং ব্ষিদৈব সর্ব কুর্ধ'ৎ সম'ংশকম্‌ ॥ 

রঙাধং মুতরূপাঞ শৃঙ্গ বের মৃমিভম্‌। 

দ্বিগুগ্জং মধুন। দেয়ং সিহয়€র্জরসেন বা ॥ 

ভবরমষ্টবিধং হন্তি বারিদৌষভবং তা । 

স্লীহানমুদরং শোখমতীসারং বিনাশয়েখ। 

রোগানেতান্‌ নিহন্ত্যাশ “স্করস্রিপুরং য৭। ॥ 

হিস্কুলোথ পারদ, গন্ধক, তাত, লৌহ, 
অশ্র ও বিষ প্রত্যেক সমানাংশে লইয়া তাহাতে 
পারদের অদ্ধীংশ রৌপ্য মিশ্রিত করিবে, পরে 
আদার রসে মর্দন করিয়া রতি মাত্রায় 
বটিকা করিবে। অন্পান-চিনি, মধু অথবা! 
আদার রদ । ইহা! সেবনে অষ্টবিধ জর, প্রীহা, 
উদর, শোথ ও অতিপ।র গ্রশমিত হয়| 


জ্বরাশনিসঃ | 
রসং গন্ধং সৈদ্ধবঞ্চ বিষং তাত্রং সমং ভবেৎ। 
সব্ূর্সমং লৌহং তৎসমং চর্ণমত্রকম্‌ ॥ 
লৌহে চ লৌহদণ্ডে চ নি পযাঃ স্বরসেন চ। 
মর্দয়েদ যত; পশ্চান্ম'রচং হৃততুল্যকম্‌॥ 
পর্ণেন সহ দাঁতব্যো রসো রক্কিকসন্মিতঃ। 
সর্ধবরহরঃ েঠে| ্বরান্‌ হস্তি দারুণান্‌॥ 
কাসং শ্বাং মহাঘোরং বিষমাখ্যং হ্বরং বমিম্‌। 


পারদ, গন্ধক, সৈদ্ধবলবণ, বিষ ও তাত্তর 
প্রত্যেক সমানভাগ, সর্বসমষ্তির সমান লৌহ 
ও লৌহমম অভ্র একত্র মিশ্রিত করিয়া লৌহ- 
থলে লৌহদণ্ড দ্বারা নিসিন্বাপাতার রসে মর্দন 
করিবে। পুর্ার পারদতুল্য মকরিচূ্ণ মিশ্রণ 








৪২৪ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


এবং মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক! শ্ীরসরাজঃ। 
করিবে। অন্থপান_পানের রস। ইহা; ভাগৈকং রমরাজন্ত ভাগশ্চ হেমমাক্ষিকাং। 
সেবনে বিষমজ্বর, ধাতুস্থঙ্র, প্রবলদাহ, ভাগঘয়ং শিলায়াশ্চ গন্ধকন্ ত্রয়ো মতাঃ॥ 
ত্রিদৌষজ জর, শ্বাস ও কাস সত্বর উপশমিত ভালকাষ্টাদশ ভাগা; শুধং স্তাদ্‌ ভাগপঞ্চকম্‌। 











হইয়া থাকে | ।. ভল্লাতকাৎ রয়ে ভাগাঃ সববষেকত চর! 
1 বজীক্ষীরপংতং কৃত্বা দে মৃদ্ময়ভাজনে। 
বিধায় হদৃঢাং মুগ্রাং পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়ম্‌॥ 
| . স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধ ত্য খরয়েৎ হদৃঢ়ং পুনঃ 
রকালকেতুরসঃ 1 গুঞ্াচতুঙট়্াস্ত পর্ণধণ্ডেন দাপয়েখ। 

₹সং বিষং গন্ধকতীত্রকঞ্চ মন:শিলারক্ষরতালকঞ্ণ। ।  রঙরাজঃ প্রসিদ্ধোহয়ং ত্বরমন্টবিধং জয়েৎ। 
বিমর্দ্য বজ্জীপয়সা সমাংশং গজাহবয়ং তত্র পুটং বিদধ্যাৎ ॥ | 
িগুপ্রমস্যৈৰ সধুপরযুক্তং অরং নিহসতাষ্টবিধং মহোগ্রমু। | পারদ ১ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, মনঃ- 
পুরা ভবান্ৈ কথিতো ভবেন নৃণাং হিভায় অ্বরকাঁলকেতুঃ॥ : শিল| ২ ভাগ, গন্ধক ৩ ভাগ, হরিতাল ১৮ 


পারদ, গন্ধক, বিষ, তাঁঅ, মন£শিলা, | ভাগ, তাম্র ৫ ভাগ ও ভেলা ৩ ভাগ) এই 
ভেলার মুটি ও হরিতাল প্রত্যেক সমতাগে ; সমুদায় একত্র চূর্ণ করিয়া সিজের আঠায় 
লইয়া সিজের আঠার মর্দন করত গজপুটে | আপ্ল,ত করিবে) পরে একটা হদৃ মৃতাণ্ডের 
পাক করিবে । মাত্রা২ রতি। মধু সহ মধ্যে উষধ গুলি রাখিয়া শরাব দ্বার 


সেবনীয়। ইহা! সেবনে অষ্টবিধ অর নিবারিত ; ভাণ্ডের মুখ বদ্ধ করিয়া উত্তমরূপে লেপ 
দিবে। অনন্তর চুল্লীতে স্থাপন করিয়৷ ৪ 














হইয়া থাকে। 
প্রহর কাঁল পাক করিবে । শীতল হইলে ওঁষধ 
ূ উদ্ধত করিয়। মর্দন করিবে । ইহা ৪ রতি 
ভ্বরারিরসঃ। । মাত্রায় পানের সহিত দেব্য। ইহা ঘেবনে 
' অষ্টবিধ জ্বর উপশমিত হয় । 
দরদবলিরমা নাং শু্নাগাত্রকাণাম্‌, 
শুভগবিটশিলানাং সর্ধমেক ত্র যোজাম্‌। 
বিপিননৃপনলে।খৈর্ভাবিতং শোনে তং ্ 
দিবদদশসমাত্তৌ রক্তিকৈকাঁ্চ বুর্ধ্যাৎ | ্‌ পর্ণখণ্বরঃ। 
একৈকাঁং তক্ষয়েদক্ত চার্কম্য রসৈযু তাম্‌। .. সমাংশং মর্দয়েৎ গল্পে রসং গন্ধং শিলাং বিষম্‌। 
দততমাত্রে। বরং হস্তি জবরারিঃ স নিগগ্যতে নিগু-ভীম্বরসৈর্ভাব্যং ত্রিবারঞচার্জকগবৈঃ ॥ 
সর্ববশূলধিনাশী চ কফপিত্তবিনাশনঃ ॥ গুপ্রৈকং ভক্ষয়েৎ পর্ণে রং হস্তি মহাড়ুতম্‌ ॥ 


ূ হিস্ুল, গন্ধাক, পারদ, তা, সীসক, অত্র, পারদ, গন্ধক, মনংশিলা ও বিষ সমভাগে 

| দোহাগার খৈ, বিটুলবণ ও মনঃশিলা, এই | লইয়া নিসিন্দ। পাতার রসে ও আদার রসে 
সমুদায় দ্রব্য প্রত্যেক সমতাগে লইয়া! সোন্দাল | ৩বার করিয়া! ভাবন! দিয়া ১ রতি মাত্রায় 
পাতার রসে ১০ দিন ভাবন! দিবে, অনন্তর | পানের সহিত সেবন করিবে । ইহা! সেবনে 
১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । অনু- | অতি আশ্র্য্যরূপে জর উপশমিত হয়। 


পান__আদীর রদ। ইহা! সেবনে সস্ঘই জর রি 
নিবারিত হয়। পর্থ ইহ সর্কপ্রকীর শুল 
রোগের উৎস উ্ধ এবং বার্ধিত কফপিত্বের বিশ্বেশ্বররনঃ | 
| বিনাশক। পারদং রসকং গন্ধং তুল্যাংশং মর্দয়ে্রসে। 
শা অঙ্বথণধে ত্াহং পশ্চান্রদে কোলকমূলজে ॥ 


| 
1 1. 
পপর লী 





০৯৩ পশপীশাশী 





নিদিদ্ষিকারসে কাকমাচিকায়! রসে তণা। 

স্থিগুঞ্জাং বা ত্রিগ্ুষ্জাং বা! গোক্ষীরেণ গ্রদাপয়েৎ। 

রাঞিরং সিহ্তযাু নায়! বিশ্বশবরে! রসঃ॥ 
; “ পারদ, গন্ধক এবং খর্পর সমভাগে লইয়। 
' অশ্বথমূলের রসে, কুলমূলের রসে, কণ্টকাঁরীর 
রসে ও কাঁকমাঁচীর রসে প্রত্যেকে ৩ দিন 
করিয়া ভাবনা দিতে হইবে। পরে ১৩ 
| রূতি প্রমাণ বটিকা করিয়া! গব্যছগ্ধ সহ সেবন 
| করিতে দিবে। ইহা রাত্রিঞজরের অতি 
| উৎকৃষ্ট গষধ। 





মুদ্রাঘোটকো রসঃ | 
পারদে গন্ধকশ্চৈব ত্রিক্ষারং লবগত্রয়ম্‌। 
গুগগুলুর্বংসনাভক প্রত্যেকন্ত দ্বিমাধিকমূ.॥ 
কৃষ্চোম্মত্তজটানীরৈর্ভা য়েৎ সপ্তবারকমূ। 
. গোক্ষুরেন্ত্রকমারীধ-করগুচিত্রতেজিকা-- ॥ 
ভূকুরুবকবলী'ভি স্্িফলাবৃহ ভীরসৈঃ। 
মর্দিত| বটিকা কার্য কৃষ্লাফলদন্লিতা ॥ 
ততে। বটাসবযং দা যত্তৈঃ শাট্যাদিভিূতঃ। 
রঃ সব্ক্জবরং হস্তি ক্ষণমাত্রাম্ন নংশয়ং ॥ 
পারদ, গন্ধ) সাচিক্ষার, যবক্ষার, 
সোহাগার খৈ, দৈম্ধবলবণ, বিট্লবণ, সচল- 
লবণ, গুগ.গুলু ও বিষ প্রত্যেক ২ মাষ! লইয়া 
কৃষ্ুস্ত,রমূলের রসে সাতবার ভাবন। দিবে। 
পরে গোক্ষুর, ইন্দ্রযব, কাটানটে, ডহরকরঞ্র, 
চিতামূল, লতাফট্‌কী, ভূমিঝিপ্টী, ত্রিফল! ও 
বুহুতী, ইহাদের বথাসম্তব কাথে ও স্বরসে 
মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
ইহার ছুই বটা সেবন করিবে । বটিকা সেবনের 
পর বস্ত্রাদি দ্বার! সর্ব শরীর আচ্ছাদিত করিয়া 
দিবে। এই ওষধ সেবনে সর্বপ্রকার জর 
অতি সত্বর বিনষ্ট হয়। 





ভ্র্যাহিকারী রনঃ। 


. ঝুসগন্ধশিলাতালং সব্ধৈরতিবিষ! সমা। 
রসন্ত দ্বিগুং লৌহং যৌপ্যং লৌহাজ্বি,শ্মিতদ॥ 





|] জ্বরাধিকারঃ | 











৪২৫ 
পিচুমর্দরসেনাপি বিসুক্রান্তারসেন চ। 
সর্বং সংমর্দ্য বটিকাঃ কুরধ্যাদ্‌ গঞ্াত্রয়োন্সিতাঃ ॥ 
হন্তাদতিবিষাকাথ-সংযুতোহয়ং রসো ভ্রমঃ। 


ত্যাহিকাদীন্‌ ঘরান্‌ সর্ব্বান্‌ রক্ষাংসীব রঘৃদ্থহঃ ॥ 

পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মন:শিল! 
১ ভাগ, হরিতাঁল ১ ভাগ, আতইচ ৪ ভাগ, 
লৌহ ২ ভাগ ও রৌপ্য: অদ্ধভাগ, এই সমুদায় 
নিমছালের রসে এবং অপরাজিতার রসে 
মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্থপান_আতইচের রাখ। ইহা সেবনে 
্র্যাহিকার্ধি সর্ব প্রকীর বিষমজর উড 
হইয়। থাকে । 


চাতুর্থকারী রনঃ। 
রসগন্ধকলৌহাত্র-হরিতালং সমাংশিকম্‌। 
রসাদ্ধপ্রসিতং হেম সর্বাং খলে'দরে ক্ষিপেৎ | 
কৃষ্ণখস্ত-রূপয়স| মুনপুষ্পরসেন চ। 
ভাবরিত্ব। বটা কার্য দ্বিগপ্রাফলমানতঃ ॥ 
চম্পকদ্রাবযোগেণ সেবিতোহয়ং রসেম্বর; | 
চাতুর্থকাদীন্‌ নিখিলান্‌ নিহস্টাদ্বিষম্ধরান্‌॥ 
(ত্রাহিকারিশ্চাতুর্থক'রিশ্চ রে। ভ্বরবিরতে। প্রযোজ্য 





ইতি বৃদ্ধবৈষ্ঠাঃ | ) 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র ও হরিতাল 
প্রত্যেক সমভাগ, স্বর্ণ পারদের অদ্ধভাগ ; 
এই সমূদার একত্র করিয়। কৃষ্ণধুতুরা৷ ও বক- 
ফুলের রসে মন্দন করত ২ রতি প্রমাণ বটিকা! 
করিবে । টাপাছালের রস ইহার অন্ুপান। 
ইহা সেবনে চাতুর্থকাদি সর্বপ্রকার বিষমজর 


উপশমিত হয়। (বিজ্ঞ চিকিংসকের 
উপরি উক্ত ত্র্যাহিকারি ও চাতুর্থকারি এই 


ছুইটি ওঁধধ জরবিরামে সেবন করিতে 
ব্যবস্থা দেন )। 





বাতপিত্াস্তকরসঃ। 
মৃত মতা রমস্তার্ব-তীক্ষুমাক্ষিকতালকম্‌। 
গন্ধকং মর্দয়েতুলাং বাষটাঙ্ছীমূতারমৈ:। 
ধাস্্রীশতাবরীস্রাবৈর্রবৈঃ ক্ষীরবিদারিষ্জৈ:। 
খিনং দিনং বিভাব্যাথ সিতাক্ছৌজযুতা ধটা॥ 











৪২৬ 
































মাধমাঞ্! নিহস্তযান্ড বাতপিশুদ্বরং জঈয়ম্‌। 

দাহং তৃষ্ণাং ভ্রমং শোষং থা হপিক্বাস্তকো রসঃ। 

সিতাক্ষীরং পিবেচ্চানু যষ্টিকাগসিভাযুতম্‌ ॥ 

শোধিত পারদ, গন্ধক, অত্র, মৃতা, তাঁঅ, 

লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক ও হরিতাঁল, এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে একত্র কারবে এবং ষ্টিমধুঃ কিস্মিস্‌, 
গুলঞ্চ, আমলকী, শতমূলী ও ভূ'ইকুষ্ড়া 
ইহাদের প্রত্যেকের রসে এক একদিন ভাৎন! 
দিয়া মাষপ্রমাণ বটিক করিবে । অন্ুপান-- 
চিনি ও মধু। ইহাতে বাতপৈত্তিক জর, 
ক্ষয়, দাহ, তৃষ্ণা, ভ্রম ও শোষ প্রশমিত হয়। 
এই গুষধধ সেবনের পর শর্করামিশ্রিত দুগ্ধ 
কিংবা যষ্টিমধু কাঁথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া তাহা 
পান করিবে। 


পাশা 


জবরকুগ্জারপারীন্দ্ররসঃ। 


মুচ্ছিতং রদকর্ষৈকং তদর্ধং জারিতাত্রকম্‌। 
তাঃ তাপাঞ্চ রসজং রদকং তাত্কং তথা ॥ 
মৌক্তিকং বিদ্রমং লৌহং গ্িরিঙ্ং গৈরিকং শিল!। 
গন্ধকং হেমসারঞ্চ পলার্ঞচ পৃথক্‌ পৃথক 1 
ক্ষীরাবী হরবল্লী চ শোনদ্বী গণিকরিকা। 
ঝাটামলা.জ্যোংন্িকা চ সিক্তা তু দর্শনা ॥ 
অগ্নিভিহ্বা! পুতিট হক ুর্পপণী প্রসারণী। 
প্রত্যেকম্বরদং দত্বা মর্দয়েৎ ভ্িদিনাবধি ॥ 
ভক্ষয়েৎ পর্ণথণ্ডেন চতুগড প্লাপ্রধাণতঃ। 
মহাগ্নিকারকে। রোগ-নক্করদ্র প্রয়োগরাট ॥ 
সন্ততং সততান্েছবাস্ৃতীয়কচতুর্থকান্‌। 

ভ্বরান্‌ সর্কণন্‌ নিহস্তাত ভাস্বরস্তিমিরং যখ| ॥ 
কাসং শ্বানং প্রমেহঞ্চ সশোধাং পাওুকামলাম্‌। 
গ্রহণীং ক্ষয়রোগঞ্চ সর্বে্াপঞ্রবসংযুতম্‌। 
অবরকুঞ্জরপা রান্্রঃ প্রথিতঃ পৃথিব তলে 


পারদ ২ তোলা, অভ্র ১ তোলা, 
রূপা, স্বর্ণমাক্ষিক, রপাঞ্জন, খর্পর, তত্র, 
মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, শ্রিলাজতু, গেরিমাটী, 
মন:শিলা, গন্ধক ও দ্বর্ণ ইহাদের প্রত্যেক 
৪ তোল! ; এই সমুদায় একত্র মিশ্রিত করিয়া 
নিম্নলিখিত প্রত্যেক দ্রব্যের ম্বরসে তিন বার 
করিয়া ভাবনা দিবে। (প্রথমে পারদ ও 
' গন্ধককে কজ্জলী করিয়৷ পরে অন্তান্ত দ্রব্য 





আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


মিলিত করিতে হইবে । ) ভাবনাদ্রব্য খাঁ 
ক্ষীরুই, তুলসীপত্র, পুননবা, গণিয়ারি, তৃ'ই 
আমলা, ঘোষালতা, কটুকী, পল্মগুলধ, ঈশ- 
লাঙ্গল, লতাক্টুকী, মুগাঁনি ও গন্ধভাছলে। 
ইহা! পানের সহিত ৪ রতি মাত্রীয় সেবন 
ক।রলে সর্বপ্রকার জর, শ্বাস, কাস, প্রমেহ, 
সশোথ পাঁও কামূপা, গ্রহণী, উপদ্রবুক্ত 
্য়রোগ ও রোগসঙ্কর অতি আশ্চর্য্যরূপে 
উপশমিত হইয়া থাকে | 





কল্পতরু-রমঃ। 

রসং গম্ধং বিষং ছাত্র সমভাগং বিছুরণয়েখ। 

ভাবয়েৎ পঞ্চতি; পি্তৈ: ত্রমশঃ পঞ্চবানরম্‌ ॥ 

নিগু শীন্বরফেনৈব মর্দয়েৎ সপ্তবাসরম্‌। 

জার্জকন্ত রসেনৈব ভাবয়েচ্চ বিধা। পুনঃ॥ 

সর্বপাভ। বটা কাধ্য। ছাঁয়য়া পরিশোধিত । 

ততঃ সপ্তবটা যোগ] যাবন্ন ত্রিগুণ! ভবেং॥ 

বয়োইগ্িদোষকং বুদ্ধ গ্র-যাজা। ভিবজাং বরৈ:। 

অনুপানঞ্ষোঞ্জলং কজ্জলী পপ্পলীযুতম্‌ ॥ 

পানাবশেষে প্রশ্থাপ্য বস্ত্ৈরাচ্ছাদয়েন্ররম্‌। 

ঘন্ধীতা'গমনং যাবৎ ততো রোগাঁৎ প্রযুচাতে ॥ 

রো।গণং স্বাপরিত্বা তু ভোজয়েৎ সদিতং দধি। 

এষ কল্পতরর্নান রসঃ পরমছুলর্ভঃ ॥ 

অসাধ্যং চিরকালোথং জর বিষমন্বরম্‌। 

হস্তি আরাতিাগে চ গ্রহথীং পাওুকামজা৭। 

ন দেয়: স্বাসকাসে চ শৃলযুণ্ত নখে তথা ॥ 

পারদ, গন্ধক, বিষ ও তা, ইহাদের চূর্ণ 

সমভাগে লইয়! পঞ্চপত্ত (বরাহ, ছাগ, মহিষ, 
রুইমাছ ও ময়ূর, ইহাদের পিত্বকে পঞ্চপিত্ত 
কহে) দ্বারা যথাক্রমে ৫ দিন, নিসিন্দ। 
পাতার রসে ৭ দিন, আদাঁর রসে ৩ দিন 
ভাঁবন! দিয়া সর্ষপাকৃতি বটিকা করিয়! 
ছাঁয়াতে শু করিয়া লইবে। দোষ, অগ্নি 
ও বন্নল বিবেচনা করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় 
ক্রমশঃ ২১টা পধ্যস্ত বটিক। সেবন করাইবে। 
বটিক! সেবনাস্তে ঘর্মমোদগম পর্য্যস্ত বস্ত্াচ্ছা- 
দিত হইয়া ফোগী শয়ন করিয়। থাকিবে। 
ঘন্োদগমের পর শব্যা ত্যাগ করিয়। চিনি 
সহ ,কিঞিৎ দধি পান করিবে। ইহার 








অনুপান-_কজ্জলী, পিপুলচর্ণ ও উচপরল। 
ইহা সেবনে অসাধ্য ও চিরোখিত জীর্ণজর, 
বিষমজর, জর, অতিসার, গ্রহণী, পা ও 
কামলা উপশমিত হুয়। শ্বাস, কাঁস ও শুল- 
যুক্ত রোগিকে এই গুষধ সেবন করাইবে না। 





কল্পতরু-রনঃ | 


শুদ্ধং শঙ্করশুক্রমক্ষতুলিতং মারারিনারীরজ- 
সতদ্বং তাঁবছুমাপতি্রুটগলালক্কারবন্ত স্মৃতম্‌। 
তাবত্যেব মনঃগিল! চ বিমল তাঁবৎ তথা টঙ্গণম্‌ 
শুঠী দ্ধাক্ষমত। কণ! চ মরিচং দিক্পালসংখটাক্ষকম্‌॥ 
বিষাদিবন্ত,নি শিলোপরিষ্টাদ্‌ বিচু্য়েদ্বাসসি শোধয়েচ্চ। 
ততস্থ খাল রসগন্ধকৌ চ চূর্ণঞ্চ তদ্যামযুগং বিমর্দাম্‌ ॥ 
করততরুনামধেয়ো যথার্থনাম! রসঃ শ্রেন্টঃ। 
সমীরগশ্লেম্মগদান্‌ হরতে মাত্ান্ত স্মৃতা গুপ্েকা ॥ 
আরুঁ.কণ সমসেষ ভক্ষিতো হপ্তি বাতকফমন্তৎং জবরমূ। 
শ্গানকাসমুগসেকশা ততা-বহ্িদন্দাবিনুচীশ্চ নাশয়ে ॥ 
নস্েনাশ্বেব হরতি শিরেশ্ছর্তিং কফলাতজ'ম্‌। 
মে+ছং মহা ন্ছমপি চ প্রজাপং ক্ষবথুগহম ॥ 


বিশুদ্ধ পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেক এক 
অক্ষ-(২ তোল! )-পরিমিত। বিশুদ্ধ মনঃ- 
শিলা, তারমাক্ষিক ও সোহাঁগা প্রত্যেক ২ 
তোলা, শু'ঠ ও পিপুল প্রত্যেক ৪ তোলা এবং 
মরিচ ২০ তোল পরিমাণে লইতে হইবে। 
পারদ ও গন্ধক ভিন্ন আঁর সমস্ত বস্ত প্রথমতঃ 
শিলাতে চূর্ণ করিয়। বন্ধে ছাকিয়! লইবে। 


পরে উক্ত চূর্ণ পারদ ও গন্ধক সহকারে ২। 


প্রহর কাঁল মী)ড়য়া লইবে। মাত্রাঁ-এক 
কুঁচ। ইহা একটা প্রধান ওষধ। ইহার নাম 
যেরূপ, গুণও তদ্রপ। ইহাতে বাঁতজ ও 
্লেম্মজ ব্যাধির শীস্তি হয়। এই রস আদার 
রসের সহিত সেবন করিলে শ্বীস, কাস, মুখ- 
প্রসেক, শৈত্য, অগ্রিমান্দ্য;, বিস্চিকা এবং 
বাতজ ও শ্লেম্সজ জরের শাস্তি হয়। ইহার 
নম্ত লইলে কফজ ও বাঁতজ শিরঃপীড়া, মহা- 
মোহ, গ্রলাঁপ 'এবং ক্ষবধুগ্রহের শাস্তি হয়। 


জ্বরাধিকারঃ | | 


'বিদ্যাবল্লভে। রসঃ। 


রসায়চ্ছাশলাভালাশ্দ্বা্যর্কভাগিকাঁঃ। 
পিষ্ট। তান হুষবীতোয়ৈস্তামপাত্রোদরে ক্ষিপেৎ | 
স্স্তং শর়াবে সংরধ্য বালুকা যন্ত্রগং পচে । 
্ুটন্তি বরীহয়ো যাবৎ তচ্ছিরস্থীঃ শনৈঃ শনৈঃ ॥ 
] সংচূর্ণা শর্কনাঁধুক্তং দ্বিবল্পং ভক্ষয়েৎ ততঃ । 
| বিষগ।ন্‌ দান্‌ হস্তি তৈলাক্ন'দি বিবজ্জয়েৎ॥ 
পারদ ১ ভাগ, তাম্র ২ ভাগ, মনঃশিলা 
1 ৩ ভাগ, হরিতাল ১২ ভাগ, উচ্ছেপাতাঁর রসে 
| একত্র মর্দন করিয়! তাহা তাঅনির্মিত পাত্রে 
রাখিবে। পরে উহা শরার মধ্যে নিহিত ও 
মুখ রুদ্ধ করিয়। বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে। 
| শীতল হইলে ্টষধ বাহির করিয়া তাহা চূর্ণ 
করিবে । পাঁকপরিজ্ঞানার্থ বালুকাবস্ত্রের উপর 
কতকগুলি ধান্য স্থাপন করিবে, যখন প্বান্ত- 
গুলি কটিয়। উঠিবে, তখনই জানিবে, পাক 
সমাপ্ত হইয়ছে। ইহার মাত্রা--৪ রতি 
, (ব্যবহার ২ রতি )। অন্তপান--চিনি । ইহ! 
সেবনে বিষমঞ্জর মাত্রই উপশমিত হয়। 
এই গষধ সেবনকালে ভৈলাভ্যঙ্গ ও অগ্নাদি 
ভোজন নিষেধ । 





ক্রীজয়মঙ্গলে। রসঃ | 
হিঙ্গুলসন্তবং হুতং গন্ধকং টঙ্গণং তথা । 
তাম্তং বঙ্গং মাক্ষিকঞ্চ সৈম্ববং মরিচং তথ ॥ 
সমং সবলং সমাহীতা দ্বিগুণং মর্ণভল্মকমূ। 
তদদ্ধং কান্তলীহঞ্চ রূপ্যভম্দাি তৎসমম্‌ ॥ 
এতৎ সর্ব বিচর্ণযাথ ভাবয়েৎ কনকড্রবৈঃ। 
শেফালীদলজৈষ্চাপি দশমূলরসেন চ॥ . 
কিঃ ততিক্তককাীঁথৈস্ত্িধারং ভাবয়েৎ সুধী । 
ভীবয়িত্বা ততঃ কাযা! গুঞ্জীছ্বয়মিতা বটী॥ 
অনুপানং প্রযৌক্তবাং জীরকং মধুসংবুতম্‌। 
জীর্নহবরং মহ'ঘোরং “চরকা লসমুস্তবমূ ॥ 
জ্বরম্টবিধং হস্তি সাধাসাধ্যমথীপি ব1। 
পৃথগ, দৌধাংস্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমন্বরান্‌॥ 
মেদোগতং মাংসগতনস্থিমজ্জঞগতং তথা । 
অস্তর্গতং মহাঁঘোৌরং বহিস্থধ্ বিশেষতঃ ॥ 
নানাদোযোস্তবঞ্ধৈব হরং শুক্রগভং ভন । 
নিখিলং ঘরনামানং হস্তি ্রপিবশাসনাৎ ॥ 
জয়মঙ্গলনামায়ং রস: ঞশিবনির্টিত: | 
বলপুষ্িকরশ্চৈব সর্বনরোগনিবপঃ ॥ 


৯৬০০৬ 





৪২৮ 








হিস্ুলোখ পারদ, গদ্ধক, সোহাগার খৈ, 
তাত্র, বঙ্গ, স্বর্ণমাক্ষিক, সৈন্ধব লবণ ও মরিচ 
প্রত্যেক %* আন, স্বর্ণ ।* আন! - ( মতাস্তরে 
২ তোল! ), লৌহ %* আনা ও রৌপ্য ৮%* 
আনা ) ইহাদের চূর্ণ একত্র করিয়া ধুতুরাপত্রের 
রসে, শেফালীপত্রের রসে, দশমূলের ক্বাথে ও 
চিরতার ক্কাথে প্রত্যেকে তিনবার করিয়া 
ভাবন! দিয় ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
অনুপাঁন__জীরাচুর্ণ ও মধু। ইহা! সেবনে যে 
কোন প্রকারের জরই হউক ন। কেন, নিশ্চয়ই 
আরোগ্য হইবে । ইহা বল এবং পুষ্টির জন্যও 
উৎকৃষ্ট গধধ। 





ফড়াননো রনঃ | 
আরং কাংস্তং মৃতং হাঁম্ং দরদং পিপ্পলীং বিষম্‌। 
তুন্া শং মর্দয়েৎ খল্লে ঘামঞ্চ গুড়চীরসৈঃ॥ 
মধুন! মর্দয়িত্বা তু গগ্কামাত্রং লিহেৎ সদা । 
বরে মন্দানলে চৈব বাপিতন্বরেমু চ॥ 
জ্বরে বৈষম্য £রুণে জীর্ণঘরে বিশেষত2। 
মুদগান্নং মুদগযুষং বা তত্রভক্তঞ্চ কেবলম্‌ ॥ 
নারিকেলোদকং দেয়ং মুদগপথ্যং বিশেষত2। 
বড়াননো রসে! নাম সব্বত্বরকুলাস্তকুৎ॥ 
পিত্ল, কাহ্তযঃ তাস্র, | হিস্থুল, ।পপুল ও 
বিষ, ইহাঁদের সমভাগ লইয়! ১ প্রহর কাল 
গুগঞ্চের রসে মন্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অনুপাঁন-_মধু। ইহা! সেবনে 
সাধারণ জর, বাঁতপিত্তজ্বর, তরুণজ্বর, বিষম- 
জর, জীর্ণঙ্গর ও মন্দাগ্রি উপশমিত হয়। এই 
বটিকা সেবনের পর রোগিকে মুগের যৃষ, তক্ত 
ও নারিকেল জল পথ্য দিবে। 





বসম্তমালতীরসঃ। 


বর্ণ মুক্ত! দরদমরিচং ভাগবৃদ্ধা। প্রদিষ্টম্‌ 
খন্তাস্টো প্রথমমখিলং মর্দরবেদ্মৃক্ষণেন। 
বাবৎ স্্েহো ব্রঞ্জতি বিলয়ং দিঘুণীরেণ তাঁবদ্‌ 
ওল্রাদন্দং মধুচপলয়। মালতী পরাগ বসন্ত ॥ 
সেবিতেয়ং হরেৎ তৃর্ণং জীর্্চ বিবমন্ধরম্‌। 
ব্যাধীনন্তাংশ্চ কামাদীন্‌ প্রদীপ্তং কুরু তেহনলম্‌ ॥ 


স্বর্ণ ১ ভাগ, মুক্তা ২ ভাগ, হিঙ্থল ৩ ভাগ, ; 
মরিচ ৪ ভাগ, খর্পর ৮ ভাগ) এই সমুদায় [ ব্যবহরস্তি চ। 








আয়ুর্ষ্েদ-সংগ্রহঃ | 





সি 





প্রথমতঃ কিঞ্চিৎ মাখন সহ মর্দন করিয়া 
পাঁতিলেবুর রসে তাবৎ কাপ মর্দন করিবে, 
যাব মাখনের ম্নেহ ভাগ বিলুপ্ত না হইয়া 
যায়। ২ রতি পারমাণে এই ওষধ পিপুলচুর্ণ 
ও মধু সহ সেবন ক।রতে দিবে । ইহ! সেবনে 
জীর্জর, বিষমজর ও কাস প্রভৃতি অন্যান্ত 
রোগ উপশমিত এবং অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 





বিষমন্রান্তকলোহঃ। 


পারদং গদ্ধকং তুলাং হৃতার্ং জীর্ভাঁক্কম্‌। 

আত্্তুল্যং মাক্ষিক্চ লৌহং সর্ববসমং নয়েৎ ॥ 

জয়ন্ত্যাঃ ম্বরসেনৈব ঝোকিলাক্ষরসেন চ। 

বাসকাররপর্ণরদৈ: পঞ্চধা চ বিমর্দয়েৎ ॥ 

পৃথক কলায়সাণান্ত বটিকাং কারয়েদ বুধ; 

বিষমন্গম্তনামা়ং বিষমন্বরনাশন: | 

বঞ্চিবীপ্তিকরো! হদ্: প্লাহগুল্সবিমীণনঃ | 

চন্মুষ্যে। বুংহণো বৃষা এ্রেঠঃ সব্বরুভাশহ:1 

পারদ ২ভাগ, গন্ধকু ২ ভাগ, তাত্র ১ ভাগ, 

্ব্মাক্সিক ৯ ভাগ, লৌহ ৬ ভাগ, এই সমু 
দায় জয়স্তীপাতার রসে, কুপেখাড়ার রসে, 
বাসকের রসে, আদীর রসে ও পানের রসে 
যথাক্রমে পাঁচবার করিয়। ভাবন। দিয়া! মটর 
প।রমাণ বটিক। করিবে | ইহা! সেবনে বিষম- 
অর, গুল্স ও ্লীহা প্রশমিত হয়, অধিকন্ত ইহা] 
অগ্নিকারক, সৃদ্ক, বল ও পুষ্টিকারক। 





পুউপাকবিষমন্রাত্তকে! লৌহঃ। 


হিঙ্গুনসন্তং হু তং গন্ধকেন সুকজ্জলম্‌। 
পর্পসরসবৎ পাঠং সথৃতাজ্বি, হেমভম্মকম্‌॥ 
লৌহং ভামমন্ত্রকঞ্চ রসস্য ছিগুণং তথ । 
বঙ্গকং গৈরিকঞেব প্রবালঞ্ণ রসার্নিকম॥ * 
মুক্তা শহ্ঘং + শুক্তিভন্ম প্রদেয়ং রসপার্দিকম্‌ 
মুক্তাগৃহে চ সংস্থাপ্য পুটশাকেন সাধয়েখ। 
তক্ষয়ে াতরখান খিগুল্লাক ননানত;| 
অনুপানং প্রযোক্তব্যং কণাহিহু সসৈম্ধবম্‌ ॥ 


*. বঙ্গকেব প্রবাল রসাঞ্কক বিনিক্ষিপেদিতি 
রসেন্দধৃতঃ পাঠঃ ব্যবহারস্ত পূর্বেবণৈব | 


£ মুক্তা শখসিভাত্র মুদাণস্থগিতি কেচিৎ পঠস্টি 








শত সস 





রমষটবধং তি বাডপিতককোততব। 
শ্লীহানং যকৃতং গুন্সং সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা। 
সস্ততং সততাথাঞ্চ বিষমন্বরনাশনম্‌। 
কামলাং পাও্রোগঞ্চ শোথং মেহমরোচকম্‌ 
গ্রহণীগামদোবঞ্চ কাসং শ্বাদঞ্চ তত্র তৎ। 
মুত্রকন্াতিসারঞ্চ নাশয়েদবি কল্পতঃ ॥ 
.. অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং বলবর্ণপ্রসাদনঃ । 
বিষমন্রাস্তকে| নাক ধন্বস্তরিপ্রকাশিতঃ 1 
হিশ্ুলোখ পারদ এক তোলা, গন্ধক 
১ তোলা, উত্তমরূপে কজ্জলী করিয়া পর্পটীর 
নায় পাঁক করিবে, ইহার সহিত স্বর্ণ সিকি 
তোলা ; লৌহ্‌, অত্র, তার প্রত্যেক ২ তোল!) 
বঙ্গ, গেরিমাটী (রসেন্দ্রসারের মতে গেরিমাটা 
দিতে হয় ন1), প্রবাল প্রত্যেক অর্ধ তোলা) 
মুক্তা, শঙ্খ ও বিন্ুকভস্ম প্রত্যেক ২ মাষা; 
এই সমুদয় দ্রব্য জলে মদ্দন করিয়৷ ঝিন্নকে 
পুরিয়া উপরে মাটির লেপ দিবে । পরে এ 
ঝিনুক ২০২৫ খানি এুঁটিয়ার মধ্যস্থ করিয়া 
পুট দিবে এবং শীতল হইলে গুঁষধ গ্রহণ 
করিবে । মাত্রা--২ রতি ) অন্গপাঁন__পিপুল- 
চূর্ণ, হিন্গু ও সৈম্ধব লবণ। ইহা সেবনে সর্ব 
প্রকার জর, পাঁওু, কামলা, প্লীহা,ষক্ং, শোথ, 
মেহরোগ, অরুচি ও গ্রহণী প্রভৃতি বহুবিধ 
রোগ সত্বর উপশমিত হয়। 


, শ্লেকস়শৈলেন্দ্ররসঃ | 


গদ্ধকং পারদ্ধীভ্রং ভ্র্যষণং জীরকদ্ধয়ম্‌। 
শঠী শৃঙ্গী যমানী চ পুষ্ধরং রামঠং তথ| ॥ 
সৈম্ধবং যাবশৃকঞ্ণ টঙ্গণং গজপিগ্পলী। 
জাতীকোধাজমোদে চ লৌহং যাসলবঙ্গকম্‌ ॥ 
ধকতরবীঞ্জং জৈপালং কটুফলং চিত্রকং তথ! । 
্রত্েকং কারিককষাং মক্ষচূর্ণং প্রকল্পয়েৎ॥ 
পাষাণে বিলে পাত্রে ঘৃষ্টং পাধাণমুদগরৈ:। 
বিষমুলরসং দত্বা চাকচিত্রবদত্তিকাঁ; ॥ 
শিখরী কাজিকা বাদা নি গী গণিকারিক। 
ধুত্ত,রকৃষজীরঞচ পারিভদ্রকপিক্সলী ॥ 
কণ্টকাধ্যার্জয়োশ্চৈব মুলাস্েতানি দাপয়েং। 
এবাং মূলরসং দত্বা। হৃষ্টমাতপশোধিতম্‌ ॥ 
গুগ্রাপ্রমাগাং বটিকাং কারয়েৎ কুশলে। ভিষক্‌। 
চতুর্বিধধটীং খাদেৎ গিতামার্ডকধারিণা ॥ 


চি 


সপ সস স্ি এরলশীল ১লপপপস্পি দি িন সপ শি পল, ১৮ লিল করিত জাল 






৪২৯ 
উষ্তোয়ানুপানেন ৫ ্নেশবব্যাখিং ব্পোহতি । 
বিংশতিং প্লৈচ্মিকাংশ্চৈব পিরোয়োগাংশ্চ দারুণান্‌॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিঞেব পঞ্চগুলসনিসথদনঃ | 
উদরাণাস্ববৃদ্ধিঞীপ্যামবাতবিনাশনঃ ॥ 


পঞ্চ পাও্যাময়ান্‌ হস্তি কিিস্বীলামরাপহঃ | 
সোদাব্তং ভ্বরং কুষ্ঠং গাত্রকগুবাময়াপহঃ ॥ 

যথ। শু্েন্ধানে বহতা বহ্কিবিবর্ধনঃ। 
গ্েন্মামরিকৃপাহেতে। রসেন্ত্রো মুনিভাষিতঃ। 
শ্লেম্মশৈলেন্দকো নাম রমেন্দ শড়িকা স্মৃহা ॥ 

গন্ধক, পারদ, অন্র, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, শঠী, কীক্ড়াশৃঙ্গী, বমানী, 
পুফরমূল ( অভাবে কুড় ), হিঙ্গু, সৈন্ধবলবণ, 
যবক্ষার, সোহাগার খৈ, গজপিপ্ললী, জৈত্রী, 
বনধমানী, লৌহ, ছরালভা, লবঙ্গ, ধুতুরাবীজ, 
জয়পাঁণবীভ, কট্‌ফল ও চিতামূল প্রত্যেক 
২ তোল! 3 এই সমুদায় দ্রব্য একত্র প্রস্তর খলে 
মর্দন করিয়! বিন্ব, আকন্দ, চিতা, দস্তী, আপাং) 
লঘু জীবস্তী ( বামুনহাটী ), বাঁসক, নিসিন্দা, 
গণিয়ারি, ধুতুরা, কৃষ্ণভীরা (ইহার কাথ গ্রহণীয়), 
পালিধা, পিপুল ও কণ্টকারী, ইহাদের 
মূলের ও আদার রসে ভাবন। দিয়া ছায়াতে 
শু করিয়া লইবে এবং ১ রতি পরিমাণ বটিকা 
করিবে । অনুপান_ আদার রস ও উষ্ণ জল । 
জর, শিরোরোগ, শ্নৈস্মিক বিকার প্রভৃতি 
বহুবিধ রোগ ইহা দ্বারা উপশমিত হয়। 


পর্পটারসঃ। 
শুদ্ধহৃতং দ্বিধাগন্ধং মার্দাং ভূঙ্গরসেন চ। 
মৃতং তাং লৌহঙল্ম পাঁদাংশেন তয়োঃ ক্ষিপেৎ ॥ 
লৌহপাত্রে চ বিপচেচ্চালয়েৎ লৌহচাটুন! । 
তৎ ক্ষিপেৎ কদলীপত্রে গোময়োপরিসংস্থিতে ॥ 
পশ্চাচ্চ চু্ণয়েৎ খলে নি ওযা ভাবয়েদ্‌ দিনম্‌। 
জয়ন্তীত্রিফলাকন্তা-বাসাভাগাঁকটুতিকৈঃ ॥ 
ভূঙ্গারিমূলমুত্তীভির্ভাবয়েদিনসপ্তকম্‌। 
অঙ্গারৈ; স্বেদয়েৎ কিঞ্িৎ পপট্যাখ্য। মহারসঃ ॥ 
চতুঙ জামিতে। ভক্ষ্য: সম্যক্‌ গরেমমজ্বরং জয়েৎ। 
পণ্যাশ্ুঠম্ৃতাক্কাথমনুপানং প্রযোঞ্জয়েৎ ॥, 


শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ 


একত্র কজ্জলী করিয়। ভীমরাজের রসে মদন 
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করিবে। পরে মিলিত পারদ ও গন্ধকের 
চতুর্থাংশ পরিমাঁণে জারিত তার ও লৌহভম্ম 
লইয়া উক্ত কজ্জলী সহ একত্র লৌহপাত্রে 
পাক করিবে এবং কোন লৌহদণ্ড দ্বারা বারং- 
বার নাঁড়িবে। গলিয়া বেশ মিশ্রিত হইলে 
গোময়োপরি কদলীপত্র স্থাপন করিয়া তাহার 
উপর ঢালিয়া যথ্থানিয়মে পর্পটী প্রস্তুত 
কারবে। প্র পর্পটী লে চূর্ণ করিয়! নিসিন্দা- 
পত্রের রসে এক দিন ভাবন1 দিবে । অনস্তর 
জয়ন্তী, ত্রিফলা, দ্বতকুমারী, বাক, বামুন- 
হাটা, ত্রিকটু, তৃঙ্গরাজ, চিতামূল ও মুগ্ডিরীর 
রসে ৭ দিন ভাবন। দিয়া অঙ্গীরাগ্সিতে শুষ্ক 
করিয়। লইবে | ইহ1 ৪ রতি পরিমাণে ব্যবহার 
করিলে শ্লৈশ্মিক জর সমূলে বিনাশ প্রাপ্ত হর। 
এই ওুঁষধের অন্ুপানার্থ হ্রীতকী, শুঁঠ ও 
গুলঞ্চের কাথ বাবহার করিবে । 


লক্ষনীবিলাসো রনঃ | 


গলং কৃষণাত্রচ্ণন্ত তদদ্ধৌ রসগন্ধকৌ । 

তদর্ধং চন্দ্রসংজ্ঞন্ত জীতীকীষফলে তথ! ॥ 
বৃদ্ধণীরকবীঙ্জ্চ বীজং ধুস্ত,রকম্য চ। 
ত্রেলোক্যবিজয়া বীজং বিদারীদুলমেব চ॥ 
নারায়নী তথ নাগ-বলা চাঁতিবলা তথা। 
বীজং গোক্ষুরকন্তাঁপি নৈচুলং বীজমে চ॥ 
এতেষাং কাঁধিকং চূর্ণং পর্ণপত্ররসৈঃ পুনঃ। 
নিষ্পিষ্য বটিক| কার্য ব্রিগুপ্তাফলমানতঠ ॥ 
নিহস্তি সপ্িপাতোখান্‌ গদাঁন্‌ ঘোরাংশ্চতুব্বিধান্‌। 
বাতোখান্‌ পৈত্তিকাংশ্চৈব নাস্তযত্র নিয়মঃ কচিৎ। 
কুষ্ঠমষ্টাদশাখাক্চ প্রমেহান্‌ বিংশতিং তথা । 
নাড়ীব্রণং ব্রণং ঘোরং গুদাময়ং ভগন্দরম্‌ ॥ 
শ্লীপদং ককবাতোখং রক্তমাংসা শ্রিতঞ্চ বৎ। 
মেদোগতং ধাতুগত্রং চিরজং কুলসম্ভবম্‌॥ 
গলশোপমঙ্বৃদ্ধিনতীসারং হুদারুণম্‌। 
আমবাতং সর্ধবরূপং জিহবান্তস্তং গলগ্রহম্‌ ॥ 
উদরকর্ণনাসাক্ষি-মুখবৈকৃতামেব চ। 
ক'সপীনসযস্ষাশ:-স্থৌল্যদৌরস্ধ্যনখন; ॥ 
সর্বশুলং শিরঃশুলং স্ত্ীণাং গদনিসুদনঃ। 
বটকাং প্রা তরেকেকাং খাঁদেন্লিতাং যণাবলম্‌ ॥ 
অনুপানমিহ প্রোক্তং মাংসপিষ্টং পয়ো দধি। 
বারিভক্রন্রা সীধুসেবনাৎ কামরূপধূক্‌ ॥ 














বৃদ্ধোংপি তরু'ল্পন্ধী ন চ শুকণ্ঠ সংক্ষয়ং। 

ন চলিঙ্গস্ত শৈথিলাং ন কেশা যাস্তি পকতাম্‌। 

নিতাং স্ত্ীণাং শতং গচ্ছেন্‌ মন্তবারণবিক্রমঃ। 

দ্বিক্ষযৌজনী দৃষ্টর্জায়তে পৌষ্টিকঃ পরঃ॥ 

প্রোক্ত; প্রয়োগরাঁজোহয়ং নারদেন মহীত্বন| | . 

রো লক্ষমীবিলাসম্ত বাহদেবে জগৎপতো। 
. অগ্যানাদ্‌ যস্ত ভগবান্‌ লক্ষনা ীবু বল্লভঃ॥ 

রসগন্ধককপু রজা হীকোবজাতভীফলানাং পঞ্চানাং 

প্রত্যেকং পণ'দ্ধং তুদ্ধদারকবীজাদীনাং নবদ্রব্যাণাং 
প্রতোকং কধ ইতি ভট্টাদিব্যবহারঃ। রাটীয়ান্ত রস- 
গন্ধকয় গিলিত্বা পলার্ধং, কপুরম্ত রসগন্ধকার্দাং কর্ধ:, 
জাতীকোধফলয়োগ্সিলিত্বা কর্ঃ, বৃদ্ধণারকবীজাদিনব- 
দ্রবাঁণ*ং মিলিহা কর্ণ ইত্যাহহ | 

অন্র ৮ তোলা, পারদ, গন্ধক, কপূর, 
জৈত্রী, জায়ফল, প্রত্যেক ৪ তোল! ) বিদ্ধড়ক- 
বীজ, ধুভুরাবীজ, সিদ্ধিবীজ, ভূমিকুম্মাওযুল, 
শতমুলী, গোরক্ষচাকুলের মূল, বেড়েল! মূল, 
গোক্ষুরবীভ, হিজলবীজ প্রত্যেক ছুই তোল!) 
( মতান্তরে__পারদ, গন্ধক, কর্পূর প্রত্যেক 
২ তোলা জৈত্রী ও জায়ফল প্রত্যেক ১ তোলা, 
বীজতাড়ক প্রভৃতি নয়টি দ্রব্য মিলিত 
২ তোল! ), এই সমুদীয় পানের রসে একত্র 
মদ্দন করিয়! ৩ রতি প্রমীণ বটিকা করিবে। 
ইহা অন্গপানবিশেষে প্রযুক্ত হইলে সর্বপ্রকার 
জর ও নানাবিধ রোগ উপশমিত করে। 
ধাঁতুক্ষয়ে মাংসপিষ্ট ও ছুগ্ধীদি অনুপাঁন 
ব্বস্থেয়। | 


মহরাজবটী। 
রসগন্ধকমন্রঞ প্রত্যেকং কধসশ্মিতম্‌। 
বৃ্ধদীরকবঙ্গঞ্চ লৌহ্‌ং কর্যার্ধকং ক্ষিপেৎ | 
বরং তাঁত কণু রঞ্চ প্রত্যেক কর্ষপাদিকমু। 
শত্রাশনং বরী ঠৈব স্বেতনর্ধলবঙ্গ কম্‌॥ 
কোকিলাক্ষং বিদাঁরী চ মুষলী শুকশিশ্বিকমূ। 
জাভীফলং তথ! কোধং বলা নাগবল| তথা ॥ 
মাহছয়মিতং ভাঁগং তালমূল্যা রসেন চ। 
পিষ্ট চ বটিকা কা চতুগুপ্া প্রমাণ: 1 
মধুন! তক্ষয়েৎ এরা হর্বিষমন্তরশা সুয়ে 
ধাতুস্থাংশ্চ রাঁন্‌ সর্ধ্বান্‌ হচ্ভাদেব ন সংশয়ঃ॥ 


সহি সস 





রাধিকার; । 


বডির পৈত্তিকফৈব ৈদ্থিকং সাম়িপাতিকম্‌ ] 
বরং নানাবিধং হস্তি কাসং শ্বসং ক্ষয়ং তথা | 
বলপুষ্টিকরং নিত্যং কামিনীং রময়েৎ সদ)।. 

ন চ শুক্রং ক্ষয়ং যাতি ন বলং হাসতাং ব্রজেৎ । 
উর্ধগং শ্রেশ্মঙং হস্তি সম্নিপাতং সুদারুণম। 
কামলাং পাওুরোগঞ্চ প্রমেহং রক্তপিত্তকম্‌ ॥ 
মহারাজবটা খ্যাত! রাজযোগ্যা চ সর্দদ ॥ 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোল!, অভ্র 
২ তোলা, বিন্ধড়কবীজ, বঙ্গ ও লৌহ প্রত্যেক 
এক তোলা, স্বর্ণ তা কপূর প্রত্যেক অর্ধ 
তোলা, সিদ্ধিবীজ, শতমুলী, শ্বেতধূনা, লবঙ্গ, 
কুলেখাড়া, ভূমিকুম্মাও, তালমূলী, আল- 
কুণীবীজ, জায়ফল, জৈত্রী, বেড়েলা৷ ও গোরক্ষ- 
চাকুলে প্রত্যেক সিকিতোল পরিমিত ) এই 
সমুদ্ায় একত্র তালমূলীর রসে মর্দন করিয়া ৪ 
রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । ইহার অন্থপান__- 
মধু। ইহ! সেবনে সর্বপ্রকার জর এবং কাঁস 
ও শ্বাস প্রভৃতি বহুবিধ রোগ উপশমিত হয়। 
অধিকস্থ ইহ! দেহের বল ও পুষ্টি সাধন করিয়! 
রতিশক্তি বর্ধিত করে। 


সর্ববজ্বরহরলৌহম্‌। 


চিত্রকং ত্রিফলা ব্যোষং বিড়ঙ্গং মুস্তকং তথ 
শ্রেয়সী পিক্ললীমূলমুশীরং দেবদার চ ॥ 
কিরাততিক্রকং বালং * কটুকী কণ্টকারিক|। 
শোভাঞ্জনন্ত বীজ্রঞ্চ মধুকং বৎসকং সমম্‌ ॥ 
লৌহতুল্যং গৃহীত! তু বটিকাং কারয়েদ্ভিষক্‌। 
সর্বন্বরহরং লৌহং সর্বববরকুলাস্ত$ৎ ॥ 
বাতিকং পৈত্বিকং প্লেশ্-ছন্থজং সান্গিপাঁতিকম্‌। 
জীর্ণরঞ্চ বিষমং রোগসম্করমেব চ॥ 
শ্রীহানমগ্রমাংসঞ্চ যক্কৃতঞ্চ বিনাশয়েৎ। 
 সর্ধহ্বরহরং লৌহং চন্দ্রনাথেন ভাষিতম্‌ ॥ 
* বালমিত্াত্র গাঠেতি রমন্তরমারমংগ্রহধৃতঃ পাঠ: 


চিতামূল, বহেড়া, আমণকী, হরীতকী, 
স'ঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, মুতা, গজপিগ্ললী, 
পিপ্ললীমূল, উশীর, দেবদারু, চিরতা, বাল! 
(পাঠীস্তরে আকৃনাদি), কট্কী, কণ্টকারী, 


সজিনা বীজ, য্িধধু ও ইন্্রযব প্রত্যেক 











১৩১ 


 সমভাগে লইয়া সমষ্টি য যত হইবে সেই পরি- 
। মাণে লৌহ মিশ্রিত করিবে । পরে জল সহ 


। মদ্দন করিরা (১ রতি প্রমাণ) বটিক। 
| করিবে । ইহ! সেবনে সর্বপ্রকার জর, গ্রীহা, 


ষরৎ ও অগ্রমাংস নিবারিত হয়। 





বৃহৎ সর্বজ্বরহরলৌহম্‌। 


দ্বিপনং জারিতং লৌহং রং গঙ্গং ্বিভোলকম্‌। 
তোলকং ভ্রিফল! ব্যে'ষং বিড়ঙ্গং মুত্তক' তা ॥ 
শ্রেয়সী পিপ্পলীমুলং হরিদ্রে দ্বে চ চিত্রকমূ। 
আর্কন্ত রসেনৈব বটিকা কারযেদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
গগাদ্বয়াং বটাং কৃত্ব। ভক্ষয়েদার্কদ্রবৈঃ। 
সর্ধন্বরহরং লৌংং সর্বান্থরবিন'শনম্‌ ॥ 
বাতিকং পৈত্তিকঞৈব প্লৈশ্মিকং সান্িপাতিকম্। 
বিষমন্বরভূতোথ-ন্বরং প্লীহানমেব চ॥ 
মাঁনজং পক্ষজঞ্চেব তথা সংবৎসরোখিতম্। 
সব্বান্‌ বরান্‌ নিহন্তযাও ভান্বরস্তিমিরং যথা ॥ 


লৌহ ১৬ তোলা, পারদ ২ তোলা, গঞ্চক 
২ ভোলা, বহেড়া, আমলকী, হ্রীতকী, শু$, 
পিপুল” মরিচ, বিডুঙ্গ, মুতা, গজপিগ্নলী, 
পিগ্ললীমূল, হরিদরা, দারুহরিদ্র! ও চিতামূল 
প্রতোক ১ তোলা ; এই সমৃদায় একত্র আদার 
রসে মন্দন করিয়। ২ রতি প্রমাণ বটিক। 
করিবে । অনুপান--আদার রূস। ইহ! 
সেবনে সর্বপ্রকার জর ও প্রীহা মিশ্চয়ই 
উপশমিত হইয়া থাকে । 


বৃহৎ সর্ববস্থরংরলৌহ্মৃ। 


( মতান্তরে ) 


পাঁরদং গন্ধকং শুদ্ধং তাত্রমভ্র্মাক্ষিকমূ। 
হিরণাং ভারতালঞ্চ কৰমেকং পৃথক পৃথক ॥ 
মৃতকান্তং পলং দেয়ং সব্বমেকীকৃতং শুভম্‌। 
বক্ষামীখৌষধৈর্ভাব্যং প্রহ্েকং ধিনসপ্তকম্‌ ॥ 
কারবেল্লরসেশাপি দশমূলরসেন চ। 

পপটন্ত কষায়েণ কাঁথেন ত্রেফলেন চ ॥ 
গুড়স্যা; স্বরসেনাপি নাগবলীরসেন চ। 
কাকমাচীরদেনৈব নিগু'গ্যাঃ স্বরসেন চ॥ 
পুনর্নগার্জকান্তোভির্ভাবনাং পরিকল্প্য চ। 
রক্তিকাদিক্রমেণৈব বটিকাঃ কারয়েস্তিষক্‌ ॥ 





০০ 








৪২৩২ 


পিগ্ললীগুড়দংযুক্ত1 বটিক। ভ্বরনাশিনী। 
ভ্বরমষ্টরবিধং হস্তি চিরকালসমৃস্তবম্‌ ॥ 

বিবিধং বারিদোযোথং নানাদোধোস্তবং তথ|। 
সততাদিখ্খরং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা ॥ 
ক্ষয়োস্তবঞ্চ ধাতুস্থং কামশোকভবং তথা । 
ভূতাবেশব্বরকৈব ক্ষক্ষদোৌষভবং তথা ॥ 

অভিধা তত্বঃক্চেবমভিচা রসমুস্তবম্‌। 

অভিষ্াসং মহাঘোরং বিষমঞ্চ জিদোষজম্‌॥ 
শীতপুববৎ দ'হপূর্ববং বিষমং শীতলং জ্বরম্। 
প্রলেপকমুরং ঘোরমর্দনা ীষ্বরং তখ। ॥ 
শ্রীহত্বরং তথ৷ কাঁদং চাতুর্থকবিপধ্যয়ম্‌। 
পাঁওুরোগগণান্‌ সর্ব্বানগ্রিমান্দাম্হাগদান্‌ ॥ 
এভান্‌ সর্বান্‌ নিহস্তা 2 পক্ষার্ধেন ন সংশয়ঃ। 
শালান্নং তক্রসহিতং ভোৌজয়েদ্‌ দ্বিজসংযুতম্‌ ॥ 
ককা রপূর্ববকং সর্ব্ং বর্জনীয়ং বিশেষ হঃ। 
মৈথুনং বর্জয়েৎ ভাবদ্‌ যাবন্ন বলবান্‌ ভবেৎ। 
সর্ধন্বরহরং লৌহং ছুর্লভং পরিকীর্ডিতম্‌ | 


পারদ, গন্ধক, তাম, অভ্র, স্বর্ণমার্ষিক, 
স্বর্ণ, রৌপ্য ও বিশুদ্ধ হরিতাল প্রত্যেক ২ 
তোলা, জারত কাঁন্তলৌহ ৮ তোলা, এই সমু 
দায় দ্রব্য একত্র করোলাপাতার রসে, দশমূলের 
কাঁথে, ক্ষেতপাঁপড়ার কাঁথে, ত্রিফলার কাথে, 


গুলঞ্চের রসে, পানের রসে, কাঁকমাচীর রসে, | 


নিসিন্দীপাতার রসে এবং পুননবা ও আদার 
রসে ক্রমে ক্রমে ভাবনা দিয়া! ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অন্তপান - পিপুলচুর্ণ ও 
পুরাতন গুড়। এই মহৌষধ সেবনে বে 
কোন প্রকার জরই হউক ন! কেন, সপ্তাহের 
মধ্যে নিবারিত হইবে এবং ইহাতে অগ্নিমান্দ্, 
পাও প্রীহা ও কাসরোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে। 
অন্থপান- পুরাতন গুড় ও পিপুলচুর্ণ। শালি- 
তগুলের অন্ন ও পার্ক প্রস্ৃতি পক্ষিমাংস 
পথ্য । সম্পূর্ণ বললাভ না করা পর্যন্ত 


আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 


৷ পান_ ছাগীছুদধ। 
৷ কাস, গুক্স, প্রমেহ, উন্মাদ ও জীর্ণসর প্রভৃতি 


|. জক্মহতং স্তক্ র্ মদদন্ত কতযা। 


ছায়াশুষ্া বট কার্ধা। ছাগীছুষ্ধানুপানতঃ ৫ 
ক্ষযং হস্তি তথ। কানং গুলকাপি প্রমেহম্ুং। 
জীর্পধরহরশ্চ।যমুন্মানস্ত নিকৃত্তনঃ | 
1 সর্বরোগহরশ্ঠ'পি বারিদোষনিবাঁরণঃ ॥ 
স্বর্ণ ৩ ভাঁগ, রৌপ্য ২ ভাগ, অভ্র ২ ভাগ, ] 
লৌহ ৫ ভাগ, প্রবাল ৩ ভাগ, মুক্তা ৩ ভাগ 
ও রসপিন্দুর ৭ ভাগ; এই সমুদ্রায় দ্রব্য 
৷ দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া ছায়াতে শু 
1 করত ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্থ- 
ইহা দেবনে ক্ষয়রোগ, 


উপশমিত হয়। 


পোপ 





বৃহদ্ধিষসজ্বরাস্তকো রসঃ | 


শুন্ধহৃতং তথ! গন্ধং কারয়েৎ কক্জলীং শুভাম্‌। 
মৃতহ্থতং হেম তাঁরং লৌহমত্র্চ তাত্রকম্‌॥ 
ভালসন্বং বঙ্গভম্ম মৌক্তিকং সপ্রবালকমূ। 
সুব্ণমাক্ষিকঞ্চাপি চূর্ণয়িত্বা বিভাবয়েৎ ॥ 
নিগুশ্তী নাগবল্পী চ কাকমাচী সপর্পটা। 
ত্রিফলা কারবেলঞ্চ দশমূলী পুনর্নবা। ॥ 

গুড়,চী বৃষকশ্চাপি সতৃঙ্গকেণরাজকঃ। 
এতেধাঞ্চ রসেনৈব ভাবয়েত ত্রিদিনং পৃথক ॥ 
গুপ্ঠামানাং বটাং কুরযযাচ্ছা স্ত্ুবিৎ কুশলে! ভিষক। 
পিক্ললীগুড়কেনৈব লিহেচ্চ বটিকাং শুভাম,॥ 
ভ্বরমষ্টবিধং হস্তি নিরামং সাঁমমেব চ। 
সপ্তধাতুগতঞ্ধাপি শানাদোযোস্তবং তথা ॥ 





সততাদিক্বরং হঞ্তি সাধ্য সাঁধামধাপি বা। . 

অভিঘাতাভি চারোখং জীর্নঘরং বিশেষতঃ ॥ 

কজ্জলী, বসসিন্দুর, স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, 
অত্র, তা, হরিতালভন্ম, বঙ্গ, মুক্তা) প্রবাল 
ও স্বণমাক্ষিক; এই সমুদায় সমভাগে গ্রহণ 


মৈথুনাদি ন্রিষিদ্ধ। কুম্মাও, কাক্রোল ; করিয়া নিয়লিখিত ভ্রব্যসমূহের যথাসম্ভব স্বরসে 


প্রভৃতি ককারাদি নামক দ্রব্য অপথ্য। 





ভ্রলোক্যচিস্তামণিরসঃ | 


তাগত্রর়ং স্বরণভন্ম দ্বিভাগং তাঁরমত্রকম্‌। 
লৌহাঁৎ পঞ্ষ প্রবালঞ্চ মৌক্তিকং তরয়সশ্মিতম্‌ ॥ 


বাকাথে তিন দিন করিয়া ভাবনা! দিবে। 
ভাবনাজ্ব্য যথা-_নিসিন্দী পাত1, পান, কাক- 
মাচী, ক্ষেতপাপ়া, ত্রিফলা, করোলাপাতা, 
দশমূল, পুনর্নবা, গুলধচ, বানকছাল, ভূঙ্গরাঁজ 
ও কেশুর্ডে। এক রতি, প্রমাণ, বটিক]। 


সস 





হ্যা 


-.-- -ীশিপীাািীশি শীত তি 


অন্থপান-_পিপুলীচুর্ণ ও পুরাতন গুড়। ইহা 
সেবনে সর্বপ্রকার অর উপশমিত হয়। 


রাত 


বৃহজ্জরাস্তকলৌহ্‌ম্‌ । 


রসং গন্ধং তোলকঞ্চ জাতীকোযফলে তথা । 

হেমভপ্ম তু পাদৈকং তোলার্দং রূপালৌহকম্‌ ॥ 

অত্রং শিলাজতু চৈব ভূঙ্গ রাজ মুস্তকম্‌। 

কেশরাঞ্জমপামার্গং লবঙ্গঞ্চ ফলত্রিকম্‌ ॥ 

বরাঙ্গবন্ধলঞ্চেব পিপ্পলীমুলমেব চ। 

সৈম্ধবঞ্চ বিড়কৈব গুড়-ীচূর্ণমেব চ॥ 

কণ্টকারী রসোনঞ ধাম্যকং জ'রকদয়ম্‌। 

চন্দনং দেবকাষ্ঠঞ্চ দাববীর্দ্িষবমেব চ ॥ 

কিরাততিক্তকং বালং তে'লকঞ্চ সদাহরেৎ। 

দ্বিতৌলং মরিচং দেয়ং ভাবয়েদার্ডরকদ্ুবৈ; ॥ 

মাধার্দাং ভক্ষয়েৎ প্রাতম ধুনা মধুরীকৃতম্‌। 

ত্বরং নানাবিধং হস্তি শুক্রস্থং চিরকালজম্‌ ॥ 

সাধ্যানাধ্যবিচারোহত্র নৈব কাধ্যো। ভিষ্বরৈঃ। 

অস্তধর্ণতুগতণপি নাশয়েসরাত্র সংশয়; ॥ 

ভূতোখং শ্রমক্র্কী।প সন্গিপাতত্বরং তথা । 

অনাধ্য জ্বরং হস্তি যথ। সুয্যোদয়ন্তমঃ ॥ 

গরুড়ঞ্ সমালোক্য যখ। সপঃ পলাঁয়তে। 

তখৈবান্ত প্রসাদেন ভ্বরঃ শীঘ্বং পলারতে ॥ 

বলদং পুষ্টিদকৈৈব মন্দাস্মিনীণনং পরম্‌। 

বীঘ্যন্তস্তকরঞ্চেব কামলা পাওুরোগন্থুৎ ॥ 

সদা তু রমতে নাঁশীং ন বীঘ্যং ক্ষয়তাং ব্রজ্মেৎ। 

প্রমেহং বিবিৎকেব বিবিধাং গ্রহণীং তথা ॥ 

অনুপান বিশেষেণ সর্ববব)াঁধিং বিনাশয়েৎ॥ 

( বৃহজ্রান্তকলৌহে তোলকমিতি রসাদিফলান্তং 
প্রত্যেকং তৌলকশাগম্‌, হেমভম্স তু পাৈকমিতি এক- 
ভাগাপেক্ষয়া পানৈকম্‌। বরাঙ্গবন্ধলং গড়ত্বক্‌। গুড়ুচী- 
চর্ণামত্যত্র গুড়ুীসত্বমতি ব্যবহরস্তি বৃদ্ধাঃ। রসোনং 
রসোনকন্দং তচ্চ ছুদ্ধেন পরিশোধিত: গ্রাহাম্‌। ভাবয়ে- 
দ্ার্কপ্রবৈরিতি আর্ক*সৈঃ সপ্তবারং ভাবয়েৎ। ) 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা জৈত্রী 
১ তোলা, জায়ফল ১ তোল, বর্ণ 'সিকি- 
তোলা, লৌহ অর্ধতোল1, রৌপ্য অর্ধতোলা, 
অভ্র, শিলাজতু, ভূঙ্গরাঁজ, মূতা, কেওর্তে, 
আপাং লবঙ্গ, বহেড়া) আমলকী, হরীতকী, 
দারুচিনি, পিপুলমূল, সৈম্ধবলবণ, বিট্লবণ, 
গুলঞ্চের চিনি, কণ্টকারী, রম্থন, ধনে, জীরা, 


৯১১১১ 


৪৩০ 
কৃষ্ণজীরা, রক্তচন্দন, দেবদারু, দারুহারদ্রা» 
ইন্দ্যব, চিরতা ও বাল! প্রত্যেক ১ তোলা, 
মরিচ ২ তোলা, এই সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয়া 
আদার রসে সপ্তাহ মদ্দনান্তে অর্ধমাষ! 
(ব্যবহার ২৩ রতি) পরিমাণ বটিকা করিবে। 
প্রাতঃকালে মধু সহ সেবনীয়। ইহা সেবনে 
সর্বপ্রকার জর উপশমিত ও বলবীর্ধ্যাদি 
অসাধারণ রূপে বদ্ধিত হয়। 


পঞ্চাননে। রনঃ। 

শস্তোঃ কঠবিভূষণং সমর্রিচং দৈত্যেন্সরক্তং রবি:, 

পক্ষ সাগরলোচনং এশিযুগং ভাগোহ্কসংগ্যা স্বিতঃ। 
খল্পে তৎ পরিমদ্দিতং রবিজলৈগ প্ৈকমাত্রং দদেৎ 
সিংহোথ্য়ং ভ্বরদক্তদর্পনলনঃ পঞ্চাননাধ্যো রসঃ ॥ 

পগ্য্চ ছেয়ং দধিভক্তকঞ্চ সিন্বখপধ্যামধুন| সমেতম। 

গন্ধান্ু-লপো হিমতোয়পানং ছুগ্ঞ্চ দেয়ং শুভদা উ্লমঞ্চ ॥ 

বিষ ২ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, গন্ধক 

৩ তোলা, হি্চুল ১ তোলা, তাম ২ তোলা, 
সমুদায়ে এই ১২ তোলা ভ্রব্য আকন্দমূলের 
রসে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা দেবন করিলে প্রবল জর 
নাশ হয়। এই উষধ সেবন করাইয়া শীত- 
ক্রিয়াদি কর্তব্য। 





শীতভজ্ীরনঃ | 


পারদং রসকং তাঁলং তুথং টঙ্গণগন্ধাকম। 

সর্ব্বমেতৎ সমং শুদ্ধং কারবেল্লযা রসৈদ্দিনম্‌ ॥ 

মর্দয়েৎ তেন কন্ধেন তাত্্রপাত্রোদরং লিপেৎ। 

অঙ্ুলাধার্ধমীনেন তং পচেৎ দিকতাহবয়ে ॥ 

যন্ত্রে যাবৎ শ্ুটস্যোব ্রহয়্তসতপৃষ্ঠতঃ | 

ত'অপাজং সমুষ্কৃত্য চুপয়েস্মরিচৈঃ সমম্‌ ॥ 

মীতভন্লীরসো! নাম দ্বিগুপ্রং বাতিকরে। 

দ্রাতব্যং পর্ণথণ্ডেন মুহূ্তাননীশয়েজ্বরম্‌ ॥ 

অত্র রসকং খর্পরম্‌। শ্রদ্ধতান্ং বটুতোলফং তেদ 
নির্থিতং তাতরখল্সং প্রত্যেকং তোলমিতেন পারদাদিষড়, 
দ্রবণ লিপ্তম্‌ অধোমুখং কৃত! স্থাল্যাং সংস্থাপ্য পাত্রা- 
স্তরেণীচ্ছাস্ঠি বদরীপত্রকন্ধেন সন্ধিং নিরূধ্য চ উপরি 
বালুকাডিঃ স্থাল ং পরিপূ্্য তহুপরি ব্রীহীন্‌ দন্বা চূল্যাং 


০০০০০ 
৫৫ 


8৩৪. 


নিবেগ্ত ভাবযিজ্থাল: দীতবা। বাবদ ক্রীহয়ো ন 
শছুটন্ভি, স্কুটিতেধু তেষু ব্রীহিযু রসঃ সিদ্ধো ভবতি। 
পশ্চান্রিচচুর্ণ, বটুভৌলকন্‌ সর্বামেকীকৃতা চুর্ণযিত্া 
অন্ত দবিগুপ্পং পর্ণথণ্ডেন সহ ভক্ষয়েদিতাপদেশঃ । 

৩ তোলা পরিমিত বিশুদ্ধ তামে একটা 
খল প্রস্তুত করিবে । অনন্তর পারদ, খর্গর, 
হরিতাঁল, তু'তে, সোহীগার থৈ ও গন্ধক এই 
ছয় দ্রব্য প্রতেক ১ তোল! পরিমাণে লইয়া 
করোলাপত্র-( উচ্ছেপত্র )-রসে মর্দন করিয়! 
তদ্বারা পূর্বোক্ত তা্রখলের উদরভাগ সিকি 
অঙ্থুল পরিমাণে পিপ্ত করিবে। পশ্চাং 
এ খপ একটা হাড়ীর মধ্যে অধোমুখে 
স্থাপন করিয়া তাহার উপরিভাগে অপর 
একটি পাত্র ঢাক দিয়! বদরীপত্র-কক্কে 
সন্ধিস্থল লিপ্ত করিবে এবং তাহা, বালুক দ্বার! 
পূর্ণ করিয়া উপরিভাগে কতকগুলি ধান্ঠাদি 
নিক্ষেপ করিবে। পরে উহা! চুল্লীর উপর 
স্থাপন করিয়া জাল দিবে । উপরের হীঁড়ীর 
ধান্ সকল কুটিলে চুল্লী হইতে উহা! নামাইয়া 
গষধ উদ্ধার করিয়া উহার সহিত ৬ তোলা 
মরিচচুর্ণ মিশ্রিত করিবে । ইহ ছুই রতি 
পরিমাণে পানের সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন 
করিলে মুহুর্ত মধ্যে বাতিক জর নষ্ট হয়। 





বিক্রমকেশরীরমঃ | 


গুহমেকং দ্বিধা তাঁরং মর্দয়েদ বিধিব্দ্‌ ভিষক্‌। 
পশ্চাঁদ বিষং রসং গন্ধং মেলয়িত্া তু ভাবয়েৎ। 
একবিংশতিবারাংশ্চ লিম্পাকবহলদ্রবৈঃ॥ 
রসঃ চিদ্ধঃ প্রদাত'ব্য। গুঞ! বা জবরাস্তকৃৎ। 
সক্ঘরহরঃ খ্যাততা রসে। বিক্রম.কণরী ॥ 


তাঁত ১ তোলা, রৌপ্য ২ তোলা, উত্তম- 
রূপে মর্দন করিয়। তাহাতে বিষ, পারদ, গন্ধক 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








মেঘনাদে! রসঃ | 


* তারং কাংস্তং মৃতং তাত্রং ত্রিভিন্তল্যঞ* গন্ধকমূ। 

কাখেন মেঘনাদন্ পিষ্ট রুদ্ধা গুটে পচেৎ॥ 

যড়ভিঃ পুটের্ভবেৎ সিদ্ধ! মেঘনাদে! জ্বরাপহঃ। 

ভক্ষায়ৎ পর্ণথ:গন বিষমন্বরনাশনঃ ॥ 

অন্ত মাত্রা দ্বিঃগ্। সৎ পদ্যং দুষ্ধৌবনং হিতম্‌। 

নাগরাভিবিষামুন্ত-ভুনিষ্বামৃতবৎসকৈঃ ॥ 

সর্ধাবরাতিনারপ্বং রাঁপ*স্টান্ুপারয়েৎ। 

তরুণং ব| জ্বরং জীর্ণং তৃষণাং দাহঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 

রূপা, কানা, তাম্র প্রত্যেক ১ তোলা, 
গন্ধক ৩ তোঁল!, একত্র লাল কাটানটের কাথে 
মাড়িয়া ৬ বার গজপুটে পাক করিবে । মাত্রা 
২রতি। পানের স্হিত সেবনীয়। ইহাতে 
বিষমজ্গর নষ্ট হয়। পথ্য-ছুগ্ধীন্ন। জরাতি- 
সারে শুনা; আতইচ, মুতা, চিরতা, গুলঞচ, 
কুড়চিছাল মিলিত ২ তোলা, অদ্ধসের জলে 
সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়া 
সেই কাঁথ অন্ুপানে গষধ (মেঘনাদ রস) 
দেবন করাইবে। ইহাতে তরুণজ্বর, জীর্ণজর 
তৃষ্ণা ও দাহ নিবৃত্ত হয়। 





শীতারী রসঃ। 


কুগ্মাওচধ রচু-প্ণ'কতিলজপৃথক্পা চিতংশুস্কতালং 
তুল্যং স্ুতেন পিষ্ট, ত্রিদিবসমসকৃৎ কাগবেলদ্রবেণ। 
ক্ষিপ্ত! তত খর্পরান্তদি নপতিপিহিতং রন্ধ,মপ্যন্ধয়েৎ তং 
নরদ্ধ,ং চূ্ণপধ্যা গুড়লবণখটাসৃত্তিরপ্যন্তগীলম্‌॥ 
তদ্বালুকা পুর্ণঘটে বিদধ্যাচ্ছনৈঃ পচে ভীবছুপধামুষ্য। 
্রীহিধিবর্ণত্বমুপেতি যাবৎ ততন্ত শীতং বিদধাত চূর্ণ ॥ 
সিদ্ধং তচ্চ সমাদদীত তুলসীতোয়েন বল্লোক্ষমিতং 
পণ্চাৎ 'ক্ষীদ্রকণাসিতাজ্যপয়সা কৃত্বানুপানং গদী। 
ভূগ্তীতাথ পয়োহন্মমুদগনহিতং সাজ্যঞচ হন্তানংণাং 
তাগং কানবশেন সঞ্চিতময়ং শীতারিনাম! রস:॥ 


কুম্বাওুক্ষার, চুণের জল, তিলের ক্ষার; 


প্রত্যেক ১ তোলা পরিমাণে মিশ্রিত করিয়। | এই সমুদায় দ্বার! ক্রমে ক্রমে হরিতাল পাক 


মর্দন করিবে। পশ্চাৎ লেবুমুলের বন্ধলের 
রসে ২১ বার ভাবন। দিয়া ১ রতি পরিমিত 
বটিকা করিবে । ইহ! সেবন করিলে সর্ব 
প্রকার অর নষ্ট হয়। 


করিয়। তাহার সহিত সমপরিমিত পারদ 
মিশ্রিত ও করোলাপাতার রসে তিন দিবস 


* আরং কাংস্তম, অভ্রং কাংস্তমিত্যাদি বহুবিধ" 
পাঠোহস্য পুস্তকাস্তরে দৃগ্ভতে। 











জ্বরাধিকারঃ | 


ক্রমাগত পেধষিত করিয়া শরাবে স্থাপিত 
করিবে । ত্র শরাঁব তাম্পাত্রে আচ্ছাদন করিয়! 
চুণ, হরীতকী, গুড়, লবণ, খড়ি ও মৃত্তিকা 
দ্বারা রম্বভাগ লেপন করিয়া! বালুকাযন্ত্ে 
পাক করিবে; যন্ত্রের উপরি স্থাপিত ধান্ 
স্কুটিত হইলে পাঁকক্রিয়া সম্পাদিত হইবে। 
শীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধত করিয়! চূর্ণ করিবে । 
ইহার মাত্রা-_২ রতি। তুলসীপত্রের রসে 
মাড়ি মধু। পিপুলচূর্ণ চিনি, দ্বত ও দুগ্ধ 
মিশ্রিত করিয়। সেবন করাইবে। পথ্য-_ছুষ্ধ 
অন্ন, মুগের যুষ ও স্ৃত। ইহাতে সঞ্চিত জর 
নষ্ট হয়। 





জ্বরশুলহরে! রদ | 


রলগন্ধকয়োঃ কৃত্ব! কজ্জলীং ভাও্মধ্যগান্‌। 
তত্রাধোবদনাং তাঁঅ-পাত্রীং সংরূধা শোষয়েখ ॥ 
পাদানষ্ঠ পমাণেন চুল্যাং হ'লেন ৩1২ দহেৎ। 
মাঘদ্বং ততন্ৎস্থং রলপাত্রং সমাহরেখ ॥ 
চুর্ণয়েদ্‌ রক্তিযুগঞ্গং তৃতীয়ং ব। বিচক্ষণ: । 
তাশ্বলীদলযোগেন দগ্যাৎ সর্ববহরেধমুম্‌। 
ল্ীরসৈদ্ববসংলিপ্ত-বজগায় ভ্বরিণে হিতম্‌। 
ন্বেদোদগমো! ভবত্যেব দে'ব সর্বেধু পাপ । 
চাতুর্থকাদীন্‌ বিষমীন্‌ নবমাগামিনং জ্বরম্‌। 
সাধারণং সঙ্গিপাতং জয়ত্যেষ ন সংশয়; ॥ 


রস ও গন্ধক সমভাগে লইয়া কজ্জলী 
করিবে। এ কজ্জলী দ্বারা একটি তামপাত্র 
পাদান্ুষ্টপরিমাণ প্রলিপ্ত করত অধোমুখে 
ভাওমধ্যে স্থাপিত করিয়া! আচ্ছাদন করিবে । 


সন্ধিস্থলে লেপ দিয়া পাঁক করিবে । শীতল অতি পাঁতলা স্ব্পত্র ৮ তোলা, পারদ 


হইলে এই কজ্জলীলিগড পাত্র চূর্ণ করিয়া 
যত্্পূর্বক রক্ষা করিবে । মাত্রা--২৩ রতি । 
জীরক ও দৈম্ধব লবণ চর্কণান্তে পানের সহিত 
ওষধ সেবনীয়। ইহাতে চাতুর্থকাঁদি সর্বপ্রকার 
জর নষ্ট হয়। ও 





জীবনানন্দাভ্রঘ ৷ 


বন্জাত্রং মারিতং কৃত্বা কর্ষযুগং বিচুর্ণিতম্‌। 
জীয়ং কনকবীজঞ্ কর্ধং বাসারসেন চ॥ 


৪৩৫ |. 








কণ্টকারীরসেনৈব ধাত্রীমুস্তরসেন চ। 
গুড়চ্যাঃ হ্বরসেনৈব পলাংশেন পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
মর্দযিত্ব! বটা কারা গুপামাত্রা প্রযোজিত | 
বিষমাখ্যান্‌ ভ্বরান্‌ সর্ব্ধান্‌ প্লীহানং যকৃতং বমিষ্‌ ॥ 
রক্তপিত্তং বাতরন্তৎ গ্রহ্ণীং শ্বাসকাসকৌ। 
অরুচিং শৃলহদ্লাদীবর্শাংসি চ বিনাশ. 
জীবনানন্দনামেদমত্রং বৃষযং বলপ্রনষ্‌। 

রদায়নবরং শ্রে্ঠনগ্সিসন্দীপনং পরম্‌ ॥ 


অত্র৪ তোলা, জীরা ২ তোলা, ধুতুরা- 
বীজ ২ তোল!) একত্র চূর্ণ করিয়া বাসক, 
কণ্টকারী, আমলা, মুত! ও গুলঞ্চ ইহাদের 
প্রত্যেকের ১ পল পরিমিত ধথাঁসম্তব রসে বা 
কাথে পৃথক্‌ পৃথক মর্দন করিয়া! ১ র।ত প্রমাণ 
বটিক প্রস্তত করিবে । এই ওুঁষধধ সেবন 


করিলে নানাবিধ জর ও রক্তপিন্ত প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হয়। 


মকরধ্বজঃ | 


স্বর্দলং পলঞ্চেব রমেন্ত্ঞ্চ পলাষ্টকমূ। 

রসস্ত দ্বিগুণং গন্ধং তেনৈব কজ্জলীকৃতম্‌ ॥ 
কুমারিক'রসৈভাব্যং ক'চপাত্রে নিধাপয়েৎ। 
বাঁনুযন্ত্ে চ সংস্থাপ্য কমীদ রিনত্রয়ং পচেৎ ॥ 
সাজ নীতং সমীনায় পুষ্পারণরজঃসমম্‌। 

যবমীত্রং প্রদ্ধাতবামহিবল্ল'দলেন চ | 
এতদভ্য'সহশ্চৈব জরামরণনাশনম্‌ । 
অনুপানবিশেষেণ করোতি বিবিধান্‌ গুণ'ন্‌॥ 
রং ভ্রিদষজং ঘোরং মন্দায্মিত্বমরোচকমূ। 
অগ্তাংশ্চ বিবিধান্‌ রোগান্‌ নাশয়েন্াত্র সংশয়ঃ ॥ 





৬৪ তোলা, শোধিত গন্ধক ১২৮ তোলা। 
প্রথমতঃ স্বর্ণপত্র ও পারদ একত্র মাড়িয়া 
পরে গন্ধক সহ মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
কজ্জলী করিবে। অন্ন উহা! দ্বতকুমারীর 
রসে মর্দন করিয়া একটি সমতল বোতলে 


 পুরিয়া বোতলটি কুটিতবন্তর ও মৃত্তিক। ছ্থার! 


লিগ করিয়া বালুকাযন্ত্রে ৩ দিন পাক করিবে । 
৩ দিনের পর শীতল অবস্থায় ওষধ উদ্ধৃত 
করিয়া লইবে। ইহার মাত্রা! এক যব। 








ডি 


৪৩৬ 


অনুপানবিশেষে ইহা দ্বারা বহুবিধ রোগ 
প্রশমিত হয়। ইহা! জরের উৎকৃষ্ট ওষধ। 


গন্ধককজ্জলীবিধিঃ। 

কণ্টকারী সিন্ধুবারস্তা পৃতিকরগ্রকমূ। 

এতেষাং রসমাদায় কৃত্বা খর্গরগণ্তকে | 

গ্ক্ষেপ্যৎ গম্ধকং তত্র হ্বালং মৃদ্গ্রিনা! দদেখ। 

গন্ধকে ন্নেহতাপন্নে ততদমং পারদং ক্ষিপেৎ ॥ 

মিশ্রীকৃতা ততো দ্বাভ্যাং দ্রতং তমবতারয়েৎ। 

আর্ম্দয়েৎ তথা তৎ তু যা স্তাৎ কজ্জলগ্রভন্‌। 

ততন্ত রক্তিকামস্ত মীঘকং জীরকম্ চ। 

মাধৈকং লবগস্যাপি পর্ণ কৃত্বা নিধাপয়েৎ ॥ 

ভ্বরে ভ্রিদৌষঙ্জে ঘোরে জলমুধরং পিবেদনু। 

ছর্দ্যীং শর্করয়! দদ্যাৎ সামে দগ্তাৎ তথা গুড়ম্‌॥ 

ক্ষয়ে চ্ছাগবং ক্ষীরং প্রদগ্যাদনুপানকম্‌। 

রক্রাতীসারে কুটজ মুলবন্ধলজং রসমূ 

রক্তবান্তো তা দগ্য'ছুড় ম্বরভবং জলম্‌। 

সর্ববব্যাধিহরণ্চায়ং গন্ধককজ্জণীক্‌ তঃ। 

আমঘুৰ্‌ দ্ধিকরশ্চায়ং মৃতক্ষাপি প্রবোধয়েৎ ॥ 

কণ্টকারী, নিদিন্া ও নাটাকরঞ্জ ইহা- 
দের রদ একটি মাটির খোলায় রাখিয়া 
চু্লিকায় স্থাপনপূর্বক তাহাতে গন্ধকচূর্ণ 
নিক্ষেপ করিয়া মৃদু মছ জাল দিবে, গন্ধক 
্রবীতূত, হইলে গন্ধকসমান পারদ নিক্ষেপ 
করিবে, উভয়ে মিশ্রিত হইলে সত্বর নামাইয়! 
মর্দন করিয়। কজ্জলী করিবে । এই কজ্জলী 
এক রতি, জীরকচূর্ণ %* আনা» দৈম্ধবলবণ 
%০ আনা একত্র করিয়া একটি পানের সহিত 
সেবন করিবে । ওঁষধ সেবনের পর সন্নিপাত 
জরে উষ্ণজল, বমিতে চিনির পানা, আমে 
পুরাতন গুড়, ক্ষয়রোগে ছাগছুগ্চ, রক্তাতীসারে 
কুড়চিমুলের ছালের কাথ, রক্তবমনে বজ্ঞ- 
ডুমুরের রস সেবন করিবে । এই গন্ধককজ্জলী 
সর্বরোগহর ও আধুরর্ধক। ইহা অন্ত্যাব- 
স্থাতেও সংজ্ঞাজনক । 





লোহাসৰঃ | 


লৌহচূর্ণ, ত্রিকটুকং ব্রিফলঞ্চ যমানিক|। 
বিঙ্গং মুস্তকং চিত্রং চতুঃদংখাপনং ক্ষিপেৎ । 





পপ সপপ্পা পাশ পতী (সা পাপশ্পিপাপ 


 আমু্বষদ-সংগ্রহঃ | 





চণাঁকৃত্য ততঃ ক্ষৌন্রং চতুঃযষ্টপলং গৃক্‌। 
দগ্যাদ্‌ গুড়তুলাং তত্র জলগ্রোণয়ং তথা ॥ 
সত বিনিক্ষিপ্য নিদধযান্মাসমাত্রকম)। 
লৌহাদবমণুং মর্তযঃ পিবেদ্বফ্িকরং পরম,॥ 
পাতুঙধুগুল্ানি জঠরাগ্ার্শসাং রুজম্‌। . 
দ্লীহাময়ং হ্বরং জীর্দং কাসং স্বাসং ভগন্দরমূ। 
অরোচকঞ্চ গ্রহণীং হৃত্রোগঞ্চ বিনীশয়েং ॥ 


লৌহচূর্ণ, শঁঠ, পিপুল, মরিচ, বহেড়া, 
আমলকী, হরীতকী, যমানী, বিডৃঙ্গ, মুতা 
ও চিতামূল প্রত্যেক ৪ পল, মধু, /৮ সের, 
গুড় সাড়ে বার সের, জল ১২৮ সের) এই 
সমুদয় দ্বৃতকুস্তে স্থাপন পূর্বক মুখ আবদ্ধ ক।রয়া 
একমাঁস কাল রাখিয়া দিবে, ইহাকে লৌহা- 
সব কহে। ইহা সেবনে জীর্ণজর, প্লীহা, 
গাঁও, শোথ, গুম, উদর, অর্শোবেদনা, কাস, 
শ্বাস, ভগন্দর, অরোঁচক, গ্রহণী ও হৃদ্রোগ 
উপশমিত হয়। 


অমৃতারিষ্ঃ | 
অমৃতীয়'ঃ পল*তং দশমূলীখতং তগা। 
চতুর্দে'ণে জলে পল্ত ুরধযাৎ পাঁদাবশেষিতম্‌ 
শীতে তশ্মিন্‌ রসে পৃতে গুন্ত ত্রিতুলাঃ ক্ষিপেৎ। 
অজাজীষোড়ণপলং পর্পটস্ পলছয়ম্‌॥ 
সপ্তপর্ণং ত্রিকটুকং মুস্তকং নাগফেশরমূ। 
কটুকাতিবিষে চেন্দ্র-যবঞ্চ পলসশ্মিতম্‌॥ 
একীকৃতা ক্ষিপেস্তাণডে নিদধ্যাগ্মানমীত্রকম্‌। 
অসৃতারিষ্ট ইত্যেষ সব্বন্ধরকুলান্তকৃৎ॥ 


সাড়ে বার দের, ২৫৬ সের জলে দিদ্ধ করিয়া 
৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়৷ ছাকিয়া 
লইবে। অনন্তর & কাঁথে ৩৭1০ দের গুড় 
মিশ্রিত করিবে এবং কৃষ্ণজীরা /২ সের, 
ক্ষেতপাপড়া / পোয়া, ছাতিমছাল, শু", 
পিপুজ, মরিচ, মুতা, নাগেশ্বর, কট্‌কী, আত- 
ইচ, ইন্্যব, প্রত্যেক ১ পল নিক্ষেপ করিয়া 
আবদ্ধমুখ ভা এক মাঁস কাল রাখবে। 











জ্বরাধিকারঃ | 


ইহা সেবনে | তাহা হইলে বিজ্ঞ চিকিংসক বিবেচন! করিয়া 


ইহাতে অিষ্ট প্রস্তুত হইবে। 
সর্ধপ্রকার জর উপশমিত হয় । 





অথ স্থতপ্রকল্রঙ্ম। 
শাক 


তবরাঃ কষায়ৈর্বমনৈর্লক্ঘনৈর্সঘুতৌজনৈঃ। 
রু্ষত্ত যে ন শাম্যন্তি সর্পিন্তেষাং ভিষগজিতম্‌। 
পূর্ববোক্ত কষায় পান, বমন, লঙ্ঘন ও 
লঘু ভোজনাদি দ্বারা রুক্ষতাহেতু যাহাদিগের 
জরের শাস্তি হইতেছে না, তাহাঁদিগের পক্ষে 
ঘ্বত পান বিধেয়। 
নির্ঘশাহমপি জ্ঞাত কফো ত্তরমল জ্বতম্‌। 
ন সর্পিঃ পায়য়েখ গুজ্ঞঃ শংনৈস্তনুপাচরেৎ। 
যাবল্ঘুত্বাদশনং দ্য স্মাংসরসেন তু। 
বলং হালং নিগ্রহায় দোষাণাং বলকৃচ্চ তৎ॥ 
(চরকে দশাহের পর দ্বৃতপান ব্যবস্থা 
লি।খত আছে, এস্থলে তাহার অপবাদ ব্যবস্থা 
হইতেছে ।) দ্রশাহ অতীত হইলেও যদি কফ 
প্রবল থাকে এবং নিয়মিতরূপে লঙ্ঘন 
করান না হইয়।-থাকে, তাহা হইলে ঘ্ৃতপাঁন 
ব্যবস্থেয়্ নহে, সে স্থলে জরের লঘুতা পর্যযস্ত 
শমন ওঁষধ দ্বারা চিকিৎসা করিবে এবং 
আহারার্থ মাংসের রস পথ্য দিবে। কারণ 
মাঁংসরস ভৌজনে বলবৃদ্ধি হইলে ছুষ্ট বাতা 
দৌধত্রয় নিগৃহীত হইয়। থাকে । 
মাংসার্ঘমেণলাবাদীন্‌ যুক্ত দগ্যাদ্‌বিচক্ষণঃ 
বুনধুটাংস্চ মযুরাংশ্চ তিত্বিরিব্ৌকবর্তকান্‌। 
গুরফাতবানন শংস্তি স্বরে কেচিচ্চিকিৎ্সকাঃ। 
লঙ্ঘনেনা নিলবলং দ্বরে যগ্তধিকং ভবেৎ। 
ভিষজীত্রীবিকল্পক্ঞে। দগ্যাৎ তাঁনপি কালবিৎ॥ 
আহারার্থ এ! (মুগবিশেষ ) ও লাবাদি 
পক্ষির মাংস যুক্তিপুর্বক ব্যবস্থা ক।রবে। 
কুকুট, ময়ূর, তিতির, বক ও বটের পক্ষির 
মাংস, গুরু ও উষ্ণ বলিয়। কোন কোন 
চিকিৎসক আহারার্থ বিধি দেন না। কিন্ত 


£লজঘন প্রযুক্ত জরে যদি বায়ুর বল অধিক হয়» |. 






পপ পা ৩ 





৪৩৭ 





ধঁ সকল মাংস ব্যবস্থা করিবেন। 


পিঙ্পল্যাগ্ভং ঘ্ৃতমূ। 


পিপ্ললাশ্চন্দনং মুস্তমুশীরং কটরোহিণী। 
কলিঙ্গকান্তামলকী শারিবাতিবিষ। স্থিরা! ॥ 
ড্রাক্ষামলকবিহ্নি ভ্রায়মাণ! নিদিদ্ধিকা। 
মিদ্ধমেতৈষ্তং সম্যো হ্বরং জীর্লমপোহতি 
ক্ষয় শ্বাসঞ্চ হিক্কাঞ্চ শিরঃশুলমরোচকম্‌। 
অঙ্গাভিতাঁপমগ্রিঞ্চ বিষমং সংনিষচ্ছতি ॥ 
পিশ্লল্যাগ্ঠমিদং কাঁপি তস্বে ক্ষীরেণ পচ্যতে ॥ 
যথাবিহিত যুচ্ছিত স্বত /8 সের, জল 
১৬ সের (কেহ কেহ ছুপ্ধ ১৬ সের দিতে 
বলেন)। কন্কার্থ--পিপুল, রক্তচন্দন, মুতী, 
উশ্ীর, কট্‌কী, ইন্্রযব, ভূঁই-আমলা, অনন্তমূল, 
আঁতইচ, শালপাঁণি, দ্রাক্ষ1, আমলকী, বেল- 
শু'ঠ, বলাডুমুর ও কণ্টকারী ইহাদের সর্ববসমষ্ট 
/১ এক মের; যথাবিধানে পাক সমাপ্ত 
করিবে । মাত্রা অর্ধ তোলা হইতে ২ 
তোল! । ইহ! সেবনে জীর্ণ জর ও কাঁস প্রভৃতি 
উপশমিত হয়। 





ক্ষারষইপলকং ঘ্ৃতমূ। 

পঞ্চকোলৈঃ সমিম্কুখৈঃ পলিকৈ: পয়সা সমম্‌। 

সর্পিঃপ্রস্থং শৃতং ্লীহ-বিষমন্বরগুলমুৎ॥ 

অত্র দ্রধান্তরেইনুক্তে ক্ষীরমেব চতুগু পম্‌। 

ড্রবাস্তরেণ যোগে হি ক্ষীরং স্বেহসমং ভবেৎ॥ 

মুচ্ছিত গব্যঘ্বত /৪ সের, ছুপ্ধ ১৬ সের। 
কক্কার্থ__পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শু'ঠ ও 
সৈম্ধব লবণ প্রত্যেক ১ পল; পাকার্থ জল 
১৬সের। ইহা সেবনে, বিষমজর, গু ও 
প্রীহা উপশমিত হয়। 


দশমুলষট্পলকং ঘৃতমৃ। 
দশমুলীরসে সর্পিঃ সক্ষীরে পঞ্কোলকৈঃ। 
সক্ষারৈহস্তি তৎ সিদ্ধং জরকা সার্লিমন্দতাঃ। 
বাতপিত্বকফব্যাধীন্‌ লীহানঞাঁপি পাঙ্তাম্‌॥ 


সপ ৮০৭৩ 





০ শশা 








৪ 


টি , পাকার জল. ৪৮ সের, 
শেষ ১২সের। কক্ধদ্রব্য যথা__পিপুল, পিপুল- 
মূল, চই, চিতামুল, শুঁঠ ও যবক্ষার প্রত্যেক 
৮ তোলা । ছুগ্ধ /8 সের, ঘ্বৃত /8 সের। 
যথাবিধি পাঁক করিবে । ইহাঁতে বিষমজ্বরাদি 
রোগ বিনষ্ট হয়। 





বাসাগ্ঘঘ্বতম্‌। 

বাঁপাঁ গুড়,চীং ভিফলাং ত্রীয়মাণাং যবাঁদকম্‌। 

পক্জ তেন কষায়েণ পয়সা দ্বিগুণেন চ॥ 

পিপ্ললীমুলমুদ্বীকা-চন্দনোৎপলনাগরৈঃ। 

ক্ধীকৃতৈশ্চ বিপচেদ্‌ ঘৃততং জীর্ন্বরাঁপহম্‌ ॥ 

বাঁসক, গুলঞ্চ, ব্রিফলা বলাডুমুর ও ছুরালভ। 
এই সকল কাঁথ্য দ্রব্য মিলিত /৪ দের, পাঁকার্থ 
জল ৩২ সের, শেষ »৮ দের। কন্কার্থ_ 
পিপুলমূল, দ্রাক্ষা, রন্তচন্দন, নীলোংপল ও 
শঁঠ মিলিত /১ সের। ছুগ্ধী/৮ সের, দ্বৃত 
/8 সের, যথাবিহিত নিয়মে পাঁক করিবে । 
' পাক বিষয়ে মতভেদ আছে, কাহারও মতে 
উক্ত কাথ ১৬ সের ও দুগ্ধ /৮ সের, এই ২৪ 
সের দ্রবে দ্বত. পাক করিবে )। ধখন শেষ 
পাকের লক্ষণ সম্যগ রূপে প্রকাশ পাইবে, 
5খন নামাহিয়| ছাঁকিয়া লইবে। ইহা সেবন 
রিলে জীর্ণ জর বিনষ্ট হয়। 


পপি 


গুড় চ্যাদি-সৃতানি | 


গুড়ুযাঃ কাখকন্কাভ্যাং ত্রিফলায়া বৃষস্ত চ। 
ৃ্ীকায় বলায়াশ্চ দিদধাঃ স্রেহা হবরচ্ছিদ:॥ 


গুলধ, ত্রিফলাঁ, বাসক, দ্রাঁক্ষা ও বেড়েলা 
ই পাঁচটি দ্রব্যের প্রত্যেকের কাথ ও কন্ধ 
রা সাধিত পঞ্চপ্রকার ঘৃতও জরনাশক । 


শর্েদ 'সংগ্রহঃ। 


০০০ শি * শী শিশিশীশী শিতিতিত 


অথ ( তৈলপ্রককপন্। 


শাক 


অভ্যঙ্গাংস্চ প্রদেহাংশ্চ মন্েহান্‌ সাবগাহনান্‌। 

বিভজ্য শীতোফকৃতান্‌ যা ঘরে ভিষক॥ 

তৈরাশু প্রশমং যাতি বহিমস্গতে। ভ্বরঃ। 

লভগ্তে স্গম্ঙ্গানি ধলং বরশ্চ জায়তে ॥ 

জীর্ণজরে অভ্যঙ্গ ( তৈলাদি মর্দন ), 

প্রলেপ, শ্নেহ ও ্লানাদি, এই মল স্থনবিশেষে 
শীতল ও স্থলবিশেষে উষ্ণ ব্যবস্থা করিবে। 
অভ্যঙ্গাদি দ্বার বাহমার্গগত জবর আগ প্রশমিত 
এবং শরীর সুস্থ ও বলবর্ণাদি সম্পন্ন হয়। 


অঙ্গারক তৈলমূ। 

মুব্বা লাক্ষ! হরিদ্রে ছে মগ্টিষঠা সেন্্রধারুহী। 

বৃহতী সৈদ্ববং কুষ্ঠং রা্থা ম্কাংসী শতাবরী ॥ 

আরণ'লাঢকেনৈব তৈপপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 

তৈলমঙ্গারকং নাম সর্কন্বরবিনাশ্নম্‌ ॥ 

বথাবিধি যুঙ্ছিত তিল ৭তল ৪ সের, 
কাঞ্জিক ১৬ সের কন্থার্থ-_মূর্ববামূল, লাক্ষা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞ্জি্ঠা, রাখালশশার 
যুল, বৃহতী, সৈন্ধব লবণ, কুড়, রান্না, জটা- 
মাংসী ও শতমূলী মিলিত /১ সের) যথা- 
নিয়মে পাক করিবে । পাকশেষ হইলে তৈল 
ছাকয়া লইবে। (পরে তাহাতে বপূর, 
শিলারম ও নখী প্রত্যেক ২ তোলা মিশ্রিত 
করিয়া রাখিবে।) এই তৈল মর্দনে সকল 
প্রকার জর উপশমিত হয়। 


বৃহদঙ্গারক- তৈলম্‌ । 
শু্মূলা িকস্াঙ্গৈরলৈরঙ্গারকস্ত চ। 
পককং তৈলং অরহরং শোথপাও ঠাদযাপহম্‌। 
ইরান, তৈলং জলম্র চতুগুণম্‌॥ 
(শুকগলদির্বদা--শুকষগূলকব্যাতুদারুয়ামামহীযধৈ:)। 


ুঙ্ছত তিলতৈল /৪ মের। পাকার্থ_-কীজি 


৯৬ সের। কন্ধার্থ_শু্মূলা, পুননবা, দেবদার, 








রাধিকার? | 





বাক্স, শুগ্ঠী এবং জি জিররারদ সমুদয়; ূ 
কন্ধদ্রব্য, সর্বসমষ্টিতে /১ সের, পাকার্থ জল. 
১৬ সের। পাঁকশেষ হইলে তৈল ছাকিয়া 
লইবে। এই তৈল মর্দনে জর, শোগ ও পা : 
রোগ প্রশমিত হয়। 


লাক্ষাদিতৈলমৃ। 
লাক্ষাহরিদ্রাগঞ্সি্ঠা-কখৈপ্তৈলং বিপাঁচিতম্‌। 
ফড়গুণেনারন'লেন দাহশীভদ্বরাগহম্‌ ॥ 
মুঙ্ছত তিলতৈল /৪ সের। কাজি ২৪: 
সের। কন্কার্ঘ_-লাক্ষা, হরিদ্রা ও মঞ্রিষ্ঠ। মিলিত । 
/১ সের ; যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল 
ব্যবহারে দাহ ও গীতজর প্রশমিত হয় । 





মহালা ফ্লাদিতৈলমূ। 


লাক্ষারসাঢ়কে প্রন্থং তৈলগ্ত বিপচেদ্‌ ভিষক্‌। 
মন্ত্াটকসমাধুক্তং পিষ্ট। চাত্র সমাবপে ॥ 
শতপুষ্পাং হরিদ্রাঞ্চ মূর্ববাং কুষ্ঠং হরেণুকম্‌। | 
কটুকাং মধুকং রাহা নস্বগন্ধাঞ্চ দার চ॥ | 
মুস্তকং চন্দনঞ্চেব পৃথগক্ষদমানকৈ£। ও 
উব্যৈরেতৈস্ত তৎসিদ্ধনভ্যঙ্গাম্মারুতী'পহম্‌ ॥ 
বিষনাখ্যান্‌ ছ্বরান্‌ সর্ববানাখের প্রশমং নয়েখ। 
কাসং স্বাদং প্রতিশ্তারং কওুদৌর্ন্ধ্াগৌরবম্‌ | 
ত্রিকপৃষ্ঠকটাশূলং গাত্রাণাং কুঝ্টনং তথ! । 
পাপালক্ষীপ্রশমনং সর্বগ্রহবিনাশনম্‌ ॥ 
অহিত্যাং নির্দিতং শ্রেষ্ঠং তৈলং লাক্ষারদিকং মহৎ॥ 
লাক্ষায়াঃ ফড়গুণং তোয়ং দক্বৈকবিংশরবারকম। 
পরিণ্রাবা জলং গ্রাহাং কিংবা কাথং যথোচিতম্‌॥ 
লাক্ষা। /৩ দের, অল ১৮ সের, লাক্ষাং কুটয়িতবা 
ফ্বোলাযস্ত্রণে একবিংশতিবারান্‌ পরিশ্াব্য তজ্জলং গ্রাহাম 
১৬ সের, যদবশিষ্টং তৎ ত্যাঙ্যন্‌। 


যুচ্ছিত তিলতৈল /৪ সের, লাক্ষার কাথ 
১৬ দের (লাক্স। /৮ মের, জল ৬৪ মের, 
শেষ ১৬ সের। অথবা! লাক্ষা /৩ সের, জল 
১৮ সের, লাক্ষা উত্তমরূপে কুট্টিত করিয়! এ 
১৮ সের জলে মিশাইয়া তাহা দোলাবস্ত্রে ২১ 
বার ছাকিয়া সেই লাক্ষাজল ১৬ সের 











৪৩৯ 


লইবে।) দধির মাত্‌ ১৬ সের। কন্ধার্থ_ 

| শুল্ফা, হরিদ্রা মাম, কুড়, রেগুক, কটু, 
বি রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, দেবদারু, মৃতা ও 
রক্তচন্দন প্রত্যেক ২ তোল! । বথাঁবিধি পাঁক 
। করিবে । তৈলপাঁক সমাপ্ত হইলে তাহাতে 
বিধানানুসারে শিলারপ, নখী ও কর্ূর 


' প্রত্যেক ২ তোলা পরিমিত মিশ্রিত করিয়া 
 রাখিবে। এই তৈল মর্দনে সর্লপ্রকীর জর ও 
। অন্থান্তি রোগ প্রশমিত হয়। 


বৃহতপিপ্লল্যাদিতৈলম্‌। 

পিগ্সলী মুগ্যকং ধান্ং সৈদ্ধবং ত্রিফলা বচা। 

যমানী চাজমোদ। চ চন্দনং পুষ্করাহবয়ম্‌॥ 

শী দ্রাক্ষা গৰাক্ষী চ শাঁলপর্ণা ত্রিকপ্টকম্‌। * 

ভুনিস্থারিষ্টপত্রাণে মহা নশ্বং নিদিদ্ধিকা॥ 

গুড়,চী পৃষ্মিপণী চ বৃহ্ী দত্তীচিত্রকৌ। 

দাব্বাঁ হরিদ্রা। বৃষ্ষায়ং পর্পটং গঙ্গপিপ্পলী ॥ 

এতেধাং কাধিকৈঃ ককস্তৈল প্রস্থ, বিপাচয়েৎ। 

দধিকাগ্রিকতব্রৈণ্চ মাতুলুঙ্গরসৈস্তগা । 

শনেহমাত্রাদমৈরেভিঃ শনৈহথ সিনা পচেৎ। 

দিদ্ধষেতৎ প্রযোক্তধাং জীর্লঙ্বরমপোহতি 1 

একগং ছবন্দঈঞ্চের দৌবত্রয়সমুস্তবমূ। 

সম্ততং সততান্যেহাস্থতীয়কচতুর্থকা ন্‌ ॥ 

মানজং পক্ষজঞৈব চিরকাল নুবন্ধিনমূ। 

সর্ধান্‌ তান্‌ নাশয়ত্যাগু গিগ্পলাগ্ঠ মিদং শুভম্‌ ॥ 

কন্কার্থ-_পিপুল, মুত, ধনে, সৈন্ধব লবণ, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া, বচ, যমানী, বন- 
বমানী, রক্তচন্দন, পুফরমূল (অভাবে কুড় ), 
শঠী, দ্রাক্ষা, রাখালশশার মূল, শালপাণি, 
গোক্ষুর, চিরতা, নিমপাতা, ঘোড়ানিমছাল, 
কণ্টকারী, গুলঞ্চ, চাকুলে, বৃহতী, দন্তীমূল, 
চিতামূল, দারুহরিদ্রা, হরিদ্রা, মহাদা, ক্ষেত- 
পাপড়া, গজপিপ্পলীঃ ইহাদের প্রত্যেকের 
২ তোলা। যুচ্ছিত তিলতৈন /8 মের, দধির 
মাত, কীজি, তত্র, টাবালেবুর রস প্রত্যেক 
/৪ সের। তৈল পাক সমাণ্ড হইলে স্থুগন্ধের 
জন্য সুগন্ধিদ্রব্য নিক্ষেপ করিবে । এই চৈল 
ব্যবহারে সর্বপ্রকার জর নিবারিত হয়। 
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স্থবর্টিকা নাগরকুষ্ঠমুর্বা-লাক্ষানিশালোহিতযষ্টিকা ভিঃ | 
তৈলং বরে বড়গুণতক্রদিদ্ধমভঃঞ্লনাচ্ছীতবিদাহমুৎ স্তাৎ ॥ 
(দগ্নঃ সসারকন্াত্র তক্রং কটরমিষাতে ।) 
কন্ধার্থ__দাচিক্ষার, শ'ঠ, কুড়, মুর্র্বাযূল, 
লাক্ষা, হরিদ্রা, মঞ্রিষ্ঠা মিলিত /১ সের। 
মুচ্ছিত তিলতৈল /৪ সের, তত্র ২৪ সের। এই 
সমুদ্ায়্ে যথাবিধি তৈল পাঁক করিবে। ইহা 
মর্দনে শীত ও দাহ্যুক্ত জর নিবারিত হয়। 
এই স্থলে সারবিশিষ্ট দধির তত্র ব্যবহার্য । 


মহাষট্কট্রতৈলম্‌। 


শুক্তারনালৈদ ধিমন্ততত্রৈ: ফলমুভাগেন সমং হি তৈলম্‌। 
কৃষ্ণাদিকক্ষৈমৃ ছুবহ্িসিদ্ধমভাগ্রনং বাতকফন্রাঁণাম্‌ ॥2 
ট্রকাহিকদ্ধিত্রিততুর্থকানাং মাসার্দমাসদ্বয়মাসিকানাম্‌। 
নিবারণং তদ্বিষমন্বরাণাং তৈলন্ত বটকটরকং মহৎ স্তাৎ। 
কৃষ্ণাদিগণো যথা-_ 

কৃষণাচিত্রকষড় গ্রস্থ। বাসকং বিকসা! ঘনম্‌। 

গ্রস্থকৈলে চাতিবিযা রেণুকক কণুত্রয়ম্‌ ॥ 

যমানী গেস্তনী ব্যাত্রী ভুনিস্বো। বিশ্বচনদানম্‌। 

ভার্গী শ্তামা শিবা ধাত্রী সিরা মূর্বাা সজীরকা ॥ 

সর্ষপং হিন্গু কটুকী বিড়ঙ্গঞ্চ সমাংশকম্‌। 

এব কৃষ্ণাদিকো নাম গণো দ্বঃবিনাশনঃ॥ 


মচ্ছিত তিল তৈল /৪ সের, শুল্ত /৪ দের, 
কাজি /৪ সের, দধির মাত. /৪ সের, তত্র /8 
সের, গৌড়ালেবুর রস /৪ সের। বন্কার্থ_ 
কুষ্ণাদিগণ বথা__পিপ্পলী, চিতামূল, বচ, 
বামকছাল, মঞ্রিষ্ঠা, মুতা, পিপুলমূল, এলাইচ, 
আতইচ, রেণুক, শু”, পিপুল, মরিচ, যমানী, 
্রাক্ষা, কণ্টকারী, চিরতা, বেলছাল, রক্তচন্দন, 
বামুনহাটা, অনন্তমূল, হরীতকী, আমলা, 
শারপাণি) মূর্ব্বামূল, জীরা) সর্ধপ) হিন্বঃ 
কট্‌কী ও বিডঙ্গ এই সমুদায় মিলিত /১ সের। 
তৈলপাক সমাপ্ত হইলে গন্ধদ্রব্য মিশ্রিত 
করিবে । এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার অর 
নিবারিত হয়্। 





আয়ুর্ধেবদ-সংগ্রহঃ | 


. কিরাতাদিতৈলম। 


ুরধ্বা লাক্ষা হরিগ্রে হে মঞ্রি্ঠা সেন্্বারণী। 
স্ীবেরং পুক্ধরং রান্না কপিবলী কটুত্রয়ম্‌॥ 
পাঠা চেন্্রযবশ্চৈব লবত্রয়সংযুতম্‌। 
বানকার্বগ্তামাদারু-মহাকালফলং তথা ॥ 
দধিমন্ত্রারন'লেন কৈরাতেন চ সংপচেৎ। 
্রস্থং প্রস্থং সমাদায় তৈলপ্রস্থে বিপাচয়েৎ ॥ 
লিগ্ততুকত্বরঞৈব সম্ততং সততং তথা । 
ধাতুস্থমস্থিমজ্জন্থং জ্বরং সর্ধ্বং ব্যপোহতি ॥ 
কামলাং গ্রহণীঞেব চা,তসারং হলীমকম্‌। 
্লীহপাতুহবয়ধুঞ্চ নাণয়োত সংশয়; | 

নাস্তি তৈলং বরকণান্মাজ্ৰরদর্পকুলান্তকমূ্‌॥ 


মুচ্ছত কটুতৈল /৪ সের, দধির মাত //9 


সের, কাজি /8 সের, চিরতার কাথ /9 সের। 


কন্কার্থ_মুর্বধামূল, লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিড, 
মঞ্রিষ্ঠা, রাখালশশাঁর 
(অভাবে কুড়), রাঙ্স1, গজপিগ্নলী, ওঠ, 
পিপুল, মরিচ, আকৃনাদি, ইহ্দ্রযব, সৈম্ধবলবণ, 
সচললবণ, বিট্লবণ, বাসকছাল, শ্বেত আকন্দের 


মুল, বালা, র্‌ 


মূল, শ্তামালতা, দেবদারু ও মাকাঁলফল মিলিত 


/১ সের। এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার জর, 


পা ও শোথ প্রভৃতি নান! প্রকার রোগ 


প্রশমিত হয় । 


স্প্পেপীা পপ 


বৃহৎ কিরাতাদি তৈলঘ্‌ , 


কৈরাতম্ত তুলাগানং জলদ্রোণে বিপাচয়ে। 
কট্তৈলন্ত পাত্রা ঈং তেনৈব সাধয়েস্তিষক ॥ 
মূর্ধণা্গাক্ষাহয়করাঁথঃ কাঞ্জিকং দধিমন্ত চ। 
এতানি তৈলতুল্যানি কক্কানেতাংশ্চ সংপচেৎ॥ 
ভূনিশ্বঃ শ্রেয়সী রাস্ব! কুষ্ঠং লাক্ষেন্দ্রবারুণী। 
মঞ্জি্ঠা চ হরি দ্থেমূর্বা মধুকমুস্তকম্‌ ॥ 
বর্ধাভূঃ সৈন্ববং মাংসী বৃহতী চ তথ! ফিড়ম্‌। 
হীবেরং শতমুন্ী চ চন্দন কটুরোহিনী॥ 
হয়গদ্ধা শতাহ্বা চ রেণুকা হুয়দারু চ। 
উদীরং পদ্মকং'ধাস্তং পিপ্ললী চ বচা শঠী॥ 
ফলত্রিকং যমাস্টো স্ব শৃঙ্গী গোষ্ষুর এব চ। 
পর্ণো ছে তরণীমূলং বিড়ঙ্গং জীরকঘয়ম্‌। 
মহানিম্বশ্চ হবুষা যবক্ষারে! মহৌধধম্‌। 
এবাং কর্ষদয়ং ক্ষিগত।। সাধয়েন্স্বছবহিনা ॥ 











জ্রাঁধিকাঁরঃ 





যাহিবর্গং বিনিহস্তি তাক্ষে যা 
যা চভাম্বাংস্তিমিরহ্য সজ্বম্‌। 
তথৈব সর্ববং ভ্বরবগগমেত- 
দভ্যঙ্গমাত্রেণ নিহস্তি তৈলম্‌ ॥ 
সম্ভতং সহতাদীংশ্চ নিখিলান্‌ বিষদজ্বরান্‌। 
প্রীচাশ্রিতান্‌ সশোঁথান্‌ ব1 প্রমেহং ত্বরমেব চ॥ 
অগ্নিষ্চ কুরুতে দীপ্তং বলবর্ণকরং পরম । 
পাগযদীন্‌ হস্তি রোগাংশ্চ কির'তাগ্গমিদং বৃহৎ ॥ 
কটু তৈল /৮ সের। ক্ষাথার্থ - চিরত। 
১১০ সের, জল 5৪ সের, শেব ১৬ সের; 
ূর্ববামূল /9 সের, জল ৩২ সের, শেষ /৮ সের) 
লাক্ষার কাঁথ /৮ সের; কাজি /৮ সের দধির 
মাত /৮ সের। 
রান্না, কুড়, লাক্ষা, রাগলশণার মূল, মঞ্তিষ্ঠ।, 
হরিদা, দারুহরিদ্রা, মূর্ববামূল, নষ্টিমধুত সুতা» 
পুনর্নবী, সৈন্ধবলবণ, জটামাংসী, বৃহতী, বিটু- 
লবণ, বালা, শতমূলী, রক্তচন্দন, কটুকী, অশ্ব- 
গন্ধাঃ শুল্ফা; রেণুক; দেবদারঃ উশীর, পদ্ম- 
কাষ্ঠ, ধনে, পিপ্পলী, বচ, শঠী, ত্রিফলা, বমানী, 
বনবমাঁনী, কীক্ড়াশূঙ্গী, গোক্ষুর, শালপাণি, 
চাকুলে, দস্তীমূল, বিড়ঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
ঘোড়ানিমের ছাল, হবুষা, শুঁঠ ও ববক্গার 
প্রত্যেক ৪ তোলা! | পাঁক শেষ হইলে যথাবিধি 
গন্ধদ্রব্য প্রদাতব্য । এই তৈল সর্বপ্রকার জীর্ণ 
জ্বরের অতি উংকুষ্ট উষধ। 
চন্দনা ছ্যমগ্ুবর্বান্যং তৈলং চরককীর্তিতম্‌। 
তথা নারায়ণং তৈলং জীর্ণজ্বরহরং পরম্‌ ॥ 
চরকোক্ত চন্দনাগ্ত ও অগ্ুর্ধাপ্ধ তৈল 
অথন| নারায়ণ তৈল জীর্শজবরের শ্রেষ্ঠ উষধ | 


চন্দনাদি তৈলাদি। 


চন্দন-শৈলেয়ভদ্রপ্রিয়কালা নুাধ্যভণী-কালীয়ক-পদ্ম- 
পন্মকোশীর-শারিবা-মধুক প্রপৌগুরীক-নাগপুস্পোদীচ্যবল্য- 
পন্মোৎপল--নলিন-কুমুদ--সৌগ্দ্ধিক-পুগ্রীকশতপত্র-বিস- 
মুণালশালুকশৈবাঁল--কশেরুকা নস্তাকুশকা শেক্মু-দর্ভপরনল- 
শালিমূল জমু-বেত্র-বেতস-*বানীর-গুল্জা-ককুভাশনাশ্বকর্ণ 
স্ন্বন--বাতপোথ -শাল-তালধবতিনিশ--খদ্ির-কদর--কদম্ব- 
কাশ্ধ্যফলসর্জ-প্রক্ষকগীতনোড়,দ্বরাঙ্বখ_স্তশ্সোধ-_লোধর- 


কক্কার্থ__চিরতা, গজপিগ্রলী, : 


পপ 











ধাতকী-দূর্ব্েখ্কট- শূঙ্গাটক-_মগ্রিষ্ঠা-জ্যো তিম্মতী-পুক্কর- 
বীজহ্কৌধীদন-বদর-কো বিদার--কদলী-সংবর্তকারিষ্টকশত- 
পর্ববা-শীত-কুম্তিকা-শতাঁবরী-গ্রীপপাঁরোহিণী-শ্রাবণী-মহা- 
কর্ষভক--কুদ্রনহা-মেদামহামেদা- মধুরসর্যাপ্রোক্তা-তৃণশুন্ত- 
মোচরসাটরূমক-বকুল--কুটজপটোল--নিশ্বণাল্মলীনাগ্িকেল- 
খঙ্ছর-দুদ্বীকা-পিয়াল-প্রিয়্ুধস্বনা স্গুপ্তা-মধূকানামন্যেষাঁঞ 
শীতনীরধ্যাণাং যখ্ালাভমৌষধাঁনাং কষায়ং কারয়েৎ। 
চেন কষংয়েণ দ্িগুণিতপয়না তেষামেব চ কন্কেন কষ- 
যার্দনারং মুদ্ধযিনা সাধয়েৎ ভিলম। এহৎ তৈলমভাঙ্গা- 
দেব সঙ্যে'দাতজ্বরমপনয়তি, এছৈরেব চোষধৈং সুত্রক্ষ- 
| পিষ্টেঃ হশীতৈঃ প্রদেহৎ কারয়েখ। এতৈরেব চ শুন 


আব্ণী-শীত-পাক্যোদনপাঁক;-কালাবলাপয়ন্তা-বিদারী-জ'ব- 
নীতং সলিলমবগাঁতপরিসেকার্থত প্রযুদ্ীত ॥ 





রক্তচন্দন, শৈলেয, শ্বেতচন্দন, শৈলজ, 
৷ ভপ্তী, কালীয়কাষ্ঠ, বামুনহাঁটী, পদ্মকাষ্ঠ, উীর, 
 শ্তামালতা, বষ্টিমধু, পুগুরীয়া কাষ্ঠ, নাগেশ্বর, 
বালা, বল্য গণ ( পঞ্চাশন্মহাকষায়োক্ত দশটি 
৷ বলহিত দ্রব্য ), ঈষল্লোহিত পদ্ম, নীলোংপল, 
। নলিন (সহত্রপত্র পদ্ম), কুমুদ, সৌগন্ধিক 
(হ্থদি), শ্বেতপন্ম, শতপত্র পদ্ম, বিস, মুণাল 
(পন্মাদির কন্দপ্রভব ক্ষুদ্র ম্বণাল), শীলুক, 
নৈবাল, কেশুর, অনন্তমূল, কুশমূল, কাশযূল» 
ইক্ুমূল, উলুমুল, শরমূল, নলমূল, শালিধান্- 
' মূল, জামছাঁল, বেত্র, বেতদ (পানীয়ামলক ), 
৷ বানীর ( বেতসভেদ ), গুলঞ্চ, অজ্জুন, অশন 
। (পীতশাল ), অশ্বকর্ণ ( ক্ষুদ্রশীল ), নেমিবৃক্ষ, 
কিংশুক, শাল, তাঁল, ধব, তিনিশ, খদির, শ্বেত 
খদির, কদন্ব, গান্ভারীফল, ময়নাফল, বৃহৎ 
1 শাল বৃক্ষ, পাঁকুড়, আম্ড়ী, যজ্জডুমুর, অশ্ব; 
| বট, লোধ, ধাইফুল, দুর্ববা, ইকড়, শিঙ্গেড়া, 
মঞ্রিষ্ঠা, লতাঁফটুকী, পদ্মবীজ, ঘে"চু, কুল, 
| রক্তকাঞ্চন, কদলী, মুতা, নিম, শতপর্কা 
| (দুর্বাবিশেষ ), কুম্তাড়,লত1! ( কুমুরে লতা ), 
মুণ্তিরী, বেড়েলা, নীলবিপ্টনী, নীলী, গীত- 
বেড়েলা, ক্গীরকীকোলী, ভূমিকুম্মাও, জীবক, 
খষভক, মুদগপণী, মেদা, মহামেদা, মূর্বা, 
খষ্যপ্রোক্তা (পীতবেড়েলা' বাঁ আলকুশী ), 
মল্লিকা, মৌচরস, বাসক, বকুল, কুড়চি, 








৫৬ 











রা ৪8৪২ 
1  নিমছাল, শিমুল, নারি নারিকেল, 
খর্জ্র, মৃত্বীকা, পিয়াল, প্রিয়ঙ্ু, ধন্বনবৃক্ষ, 


আল্কুণী, মৌল এবং অন্তাগ্ঠ শীতবীর্ধ্য দ্রবা ) 
| এই সমস্ত উষধের মধ যাহা পাঁওয়। যায়, 
| তৎসমুদ্য় সংগ্রহ করিয়া তাহার ক্কাথ করিবে; 
এই ক্লাপ এবং ইহ'র আর্দ পরিমিত ভিল- 
[| তৈল, তৈলের দ্বিগুণ গব্য দুগ্ধ ও উক্ত দ্রব্য 
|| সমূহের কক্ষ ( তৈলের চত্রর্থাংশ ) যথাবিধানে 
] মু অগ্নিতে পাক করিবে । এই তৈল মর্দনে সগ্ভঃ 
|| দাহজর প্রশমিত হয় । এ সকল দ্রব্য উত্তমরূপে 
] পেষণ করিয়া শরীরে তাহার প্রলেপ দিলেও 
] দাহজর নিবারিত হয়। এ সকল দ্রব্যের 
সহিত জল সিদ্ধ করিয়া সেই জলের অবগাহ 
ও পরিষেক করিলেও দাঁহজর প্রশমিত হয় । 


অগ্ুর্বাদি তৈলাদি। 


অগডরু--কুষ্ঠ--তগর-নলদপ হরশৈলেয়ক--ধ্যামকহরেণুক- 
স্থৌপেয়কক্ষেমকৈলাবরাঙ্গদল-পুরতমালপত্র-ভুঁতিকরৌহিষ- 
[ সরল-শল্পকী--দেবদার্বগ্িমন্থ-বিশ্ব-স্ঠোণাক-কাশ্শর্যয-পাটলা- 
পুনর্নবাবৃহতী-কণ্টকারিকাবৃশ্ঠীর-শালপর্ণী-পৃষ্নিপণাঁ-_মাধ- 
পণণ-মুগপণাঁ-গোকুরকৈরওু-শোতাঞ্জনকবরণারকচিরবিধ- 

| ভি্ক- শঠী-পুক্ষরমূলগণ্ী বো রুবুক-পত্ত,রাক্ষর'শস্তক শিশ্ন," 

| মাতুলুঙ্গ মুষকপরণাঁ ভিলপর্ণী--পীলুপরনী-মেবশৃঙ্গীহিংসা দস্ত- 
শঠৈরাবতক-ভল্লাতকাক্ফো তক-কাপ্তীরাস্গুপ্ত'-কাঁকাঁগুৈ- 
রাবির নিপা রাবী 
কুঠেরক--কালমালক--পর্ণাসক্ষবকফণিজ ঝক-তৃতৃণ-শূঙ্গবের- 
পিক্পলী-সর্বপার্থগন্ধা-রান্মা রুহা বরোহাবলা তিবলা-_গুড়,চী- 
| শতপষ্াশীতবনী নাকুলী-_গ্নাকুলীগতাজ্যোতিশবতীচিতর 
কাধ্যণ্াক্চাঙ্গেরী তিল-বদরকুলথমাধাঁণামেবংবিধানী মন্যেষা- 





| 
র 











ক্লৌফবীধ্যাণাং বখালাভমৌষধানাং কষায়ং কারয়েৎ। 
তেন কষায়েণ তেযাঁমেব চ কক্ধেন হ্থরাসৌবীরকতুষো- 
দকমৈরেয়মেদ্কদধিমণ্ডারনাঁলকটরপ্রতিবিনীতেন তৈল- 
পাত্রং বিপাচয়েৎ, তেন হুখোষ্েন তৈলেনোঞ্চাভিপ্রায়িণং 
হবরিতং সততমভ্যঙ্যাঁৎ। তত্ত শীতহরঃ প্রশীগ্যতি ৷ 
এতৈবেব চ শৃতং হুগোঞ্চং সলিলমবগাহার্থং পরিষেকার্থঝ 
পরবুগ্তীত শীত্বরপ্রশমনার্থমিতি। 

কষ্ণাগুরু, কুড়, তগরপাদ্দিকা, বেণ1, তেজ- 
পত্র, শৈলেয়ক, রামকপ্ূরতৃণ, রেণুক, গেঁটেলা» 
হরিদ্রা, বড় এলাইচ, শ্রিয়্পত্র, গুগ.গুলুঃ 
তমালপত্র, ষমানী, রোহিষ (কৃণ বিশেষ ), 





__ আমর্ষেবদ-সং গ্রহঃ। 





বেলছাল, শ্তোণাছাল, গাস্তারীছাল, পাঁরুল- 
ছাঁল, পুনর্নবা, বৃহতী, কণ্টকারী, শেত পুনর্নবা, 
শালপাণি, চাকুলে, মাষাণি, মুগানি, গোক্ষুর, | 
এরওমূল, সজিনা, বরুণ, আকন্দ, নাটা- 

করঞ্জ, লোধ, শী, পুক্করমূল (অভাবে 

কুড়), দর্বা, রক্তএরওমূল, বকম, ঘোড়ান্লিম, 

অন্্কুচ1, রক্তসজিনা, মাতুলুঙ্গ, দস্তী, রক্- 

চন্দন, পীলুপর্ণাী, মেষশৃঙ্গী, কালিয়া কড়া, 
জন্বীর, হাতিশ্ু'ড়া, ভেলা, হাপরমালী, শ্বেত- 
ূ্বা, আলকুশী, মাকৃড়া গাব, শরমূল, ডহ্‌র- 

করপ্র, ধনে, বনযমাঁনী, ছোট এলাইচ এবং 

স্ুমুখ-সুরস-করক-কণ্তীর-কুঠেরক-কাঁলমালক ও 
পর্ণান এই সকল বিশেষ তুলসী, হীচুটি, 

দণিদ্কাক (তুলসী ভেদ), গন্বতৃণ, শু"ঠ, 

পিপুল, সর্ষপ, অশ্বগন্ধ!, রাঙ্গী, রুহ! (স্বনাম 
খ্যাত ), বটাবরোহ, বেড়েলা, গীত বেড়েলা, 
গুলঞ্চ, শুল্ফা, গীতবল্লী, নাকুলী, গন্ধনাকুলী, 
শ্বেতাপরাজিত1, জ্যোভিত্মতী ( ঘোষাভেদ ), 
চিত1, আলকুণী, আমরুল, তিল, কুল, কুলখ 

ও মাষকলায় এই সমস্ত এবং এই প্রকার 
আন্টান্যি উঞ্ণবীরধ্য 'উষধ সনুহের মধ্যে ঘাহা 

পাওয়। বায়, তাহাদের কবায় ও কন্ক এবং 

সুরা, সৌবীরক, তুষোদক, মৈরেয়, মেদক, 

দধিম্ড কাঞ্জীক, কটুর (তত্র); এই সকল 
দ্রব্য পরিভাষান্ুসারে যথামাত্রায় লইয়া যথা- 
বিধানে ইহাদের সহিত ১৬ সের তৈল পাঁক 
করিবে। পরে এই তৈল ঈষদু করিয়! 

উষ্ণাভিপ্রায় অর্থাৎ শীতার্ত জরিত ব্যক্তিকে 
নিত্য মর্দন করিতে দিবে। উক্ত দ্রব্য 
সকল উত্তমরূপে পেষণ ও তাহা! ঈষছ্ষ্ণ 
করিয়া পীতজ্বরিত ব্যক্তির গাত্রে মাথাইবে। 

এবং উক্ত দ্রব্য সমূহের সহিত জল দিদ্ধ 
করিয়া সেই জলের পরিষেক ও সেই জলে 
রোগিকে গ্নান করাইবে। তাহাতে শীতজবর 
প্রশমিত হইবে । 








জ্বরাধিকারঃ | 





যবচুর্ার্কুড়বং মঙ্গিষ্ঠার্ধপলেন তু। 
তৈলপ্রস্থঃ শতগুণে কার্সিকে সীধিতো৷ জয়েৎ ॥ 
বরং দাহং মহাবেগমঙ্গা নাক প্রহ্ষনুৎ ॥ 
তিলতৈল /8 সের, যবচূর্ণ /* পোয়া, 
মঞ্রিষ্ঠা ৪ তোলা, ৪০০ সের কারঞ্জিক দ্বারা 
যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল ব্যবহারে 
জ্বর ও তদানুষঙ্গিক দাহ, মহাবেগ ও অঙ্গের 
প্রহ্য (গা শিহরিয়৷ উঠা) প্রশমিত হয়। 
সঙ্জকাপ্সিকমংসিদ্ধং তৈলং শীতাম্বুমর্দিতম্‌। 
হরদাহাপহং লেপাৎ সগ্ভে। বাতাম্রদাহনুৎ॥ 
তিলতৈল ,/8 সের, কন্ধার্থ__ধূন! /১ সের, 
১৬ সের কাজ দ্বারা পাঁক করিবে। এ পক 
তৈল শীতল জলে উত্তমরূপে মগ্থন করিয়া গাত্রে 
মাথিলে জর ও তজ্জনিত দাহ এবং বাতরক্ত 
জনিত দাহ নিবারিত হইবে । 





অথ ছুগ্বপ্রকল্পশম্্‌। 


পপ ০. 030 0 ওর 


জীর্ণছধরে ক.ফ ক্ষীণে ক্মীরং স্তাদমৃতোপমম্‌। 

তদেব তরুণে পীতং বিষবদ্ধন্তি মানব নূ॥ 

চতুগু পেনাস্তনা চ শৃতং ভ্বরহরং পয়ঃ। 

ধারোফং বা পয়ঃ শীতং পীতং সস্যো। ভ্বরং জয়েৎ। 

ভেষজসিদ্ধমপি যাহ - 

জী্রণ!ং সর্বেষাং পয়ঃ প্রণমনং পরমূ। 

পেয়ং তছুসতং শী তং বা। ঘথম্বমীষধৈঃ শৃতম্‌। 

জীর্ণজরে কফ ক্ষীণ হইলে দুগ্ধ অমৃত 
সদৃশ হিতকর হয়। কিন্তু তরুণ জরে ছুগ্ধ 
বিষবৎ প্রাণনাশক হইয়া থাকে। চতুণ্ডণ 
জলের মহিত দিদ্ধ করিয়া ছুগ্ধ পান করিলে 
জর নিবৃত্ত হয়। ধারোষ বা শীতল ছুগ্ধ 
পানেও_ সগ্তঃ জর প্রশমিত হইয়া থাকে। 
হুগ্ধের সহিত যথাযথ ওঁষধ সিদ্ধ করিয়া তাঁত 
উষ্ণ বাঁ শীতল অবস্থায় সেবন করিলে সমুদয় 
জীর্ণ জরের শান্তি হয়। 








৪৪৩ 





কাসাৎ শ্বাসাৎ শিরঃশুলাৎ পার্খবশুলা চ্চরন্বরাৎ। 
মুচ্যতে ভ্বরিতঃ গীত্বা পঞ্চমূলশৃতং পয: 1 
্ব্ন পঞ্চমূলী ২ তোলা! বস্ত্রে বন্ধন করিয়া 
ছুদ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া! সেবন করিলে কাস, 
শ্বাস, শিরঃশুল, পাঁশ্বশুল ও বহুকাঁলের জর 
উপশমিত হয়। 


ক্ষীরপাকবিধিঃ | 


্ব্যাদষ্টগুণং ক্ষীরং ক্ষীরাত্োয়ং চতুপ্ত ণম্‌। 
লীরারন্ষেঃ কর্ভূবা: ক্ষীরপাকে তয় বিগত ॥ 
হুপ্ধপাঁকের নিয়ম এই_যে দ্রব্যের সহিত 
ছুগ্ধগাক করিতে হইবে, তাহার অষ্টগুণ দুগ্ধ 
এবং ছ্ধের চতুগ্ড ণ জল, সমুপধার একএর পাক 
করিবে । জল নিঃশেষ হইলে পাক সমাণ্ত 
হইবে। 
ত্রিকণ্টকবলাব্য।প্বী-গুড়নাগরনা ধিতদ্‌। 
বচ্টো মূত্রবিবন্ধপ্বং শোথন্বরহয়ং পয়ঃ॥ 
গোক্ষুর, বেড়েলা, কণ্টকারী, শুঠ মিলিত 
২ তোল!» ছুপ্ধ ১৬ তোলা, জল ৬৪ তোলা। 
ছুপ্ধাবশেষ পাক করিবে, প্রক্ষেপ গুড় ॥০ 
তোলা। ইহা সেবন করিলে কোষ্টবদ্ধতা, 
মুত্ররোধ, শোথ ও জর নষ্ট হয়। 
শীতং বো: অরে ক্ষীরং যথাস্বমৌষধৈঃ শৃতম। 
যুক্তিযুক্ত অর্থাৎ যে দোষের যে ওষধ, সেই 
দৌষে সেই দ্রব্যসহ ছুগ্ধ পাক করিয়া! তাহা! 
যথেচ্ছ অথবা! পৈত্তিকে ও বাতপৈত্বিকে শীতল 
এবং বাতিকে ও বাতন্লৈম্মিকে উষ্ণ অবস্থায় 
পাঁন করিতে দিবে। 


এরগুমূলসিদ্ধং ঝা বরে সপরিকর্তুকে । 


জরে পরিকত্তিকা অর্থাৎ গুহাদেশে 
কর্তনবৎ বেদনা থাকিলে এরওমূলসিদ্ধ। দুগ্ধ 
উপকারী । 


সস 








88৪ 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ পথ্যাঁপথ্যবিধিঃ | 
নবস্বরেহপথ্যমৃ। 


স্বানং বিরেকং স্বরতং কষায়ং ব্যায়ামমত্যঞ্জনমন্ছি নিদ্রীম্‌। 
দুগ্ধং ঘৃতং বৈদলমাসিষঞ্চ তত্রং সুরাং স্বাছু গুরু ত্রবঞ্চ ॥ 


এণঃ কুলিঙ্গো হরিণো মযুরো লাঁবঃ 


শশস্তিত্তিরিকুকুটো চ। 
ক্রৌঞ্চ; কুরঙ্গঃ পৃষতশ্চকো রঃ কপিঞ্ণলো বর্তকক লপুচ্ছো ॥ 
গবামজায়াশ্চ পয়ে। দ্বৃতঞ্চ হরীতকী পর্ববভ নিঝ রাস্তঃ 
এরগুতৈলং দিতচন্দনঞণ দ্রব্যাণি সর্ব্বাণি পুরেরিতানি 
জ্যোৎস্নাপ্রিয়ালিঙ্গনমপ্যয়ং স্তাদ্‌ গণঃ পুরাণজ্বরিণাং সুখায়। 
বিরেচন, বমন, অঞ্জন, নন্ত, ধূমপান, পিচ- 


কারী, সিরাবেধ, রোৌগোঁপশমক ওঁষধ সেবন, 


অন্নং প্রবাতং ভ্রমণং কুধঞ্চ ত্যজেৎ প্রযত্রাৎ তরুণরার্তঃ॥ প্রলেপ, তৈলাঁদি অভ্যঙ্গ, অবগাহন, শিশির 


স্নান, বিরেচন, মৈথুন, কষাঁয় রস, ব্যায়াম, 
অভ্যঙ্গ, ।দবানিদ্রা, হু্ধ, ঘ্বত, দাল, মবস্তাদি, 
তত্র; সুরা, মধুররল, গুরু ও তরল দ্রব্য, অন্ন, 
পূর্ববায়ু বা প্রবল বায়ু সেবন, ভ্রমণ ও ক্রোধ 


এই সকল তরুণজরে বনতপূর্বক বর্জন করিবে। 


মধ্যভ্বরে পথ্যমূ। 


পুরাতুনাঃ যষ্টিকণ'লয়শ্চ বার্তাকুশোভাঁঞ্নকারক্ললেম্‌। 
বেত্রাগ্রমাষ'টফলং পটো'লং ককোটকং মুলকপুঙ্ভকে চ॥ 
মুদৈশম হুরৈন্চণকৈঃ বুলখৈম কুষ্টকৈব! বিহিতশ্চ যু: 
পাঠামৃভাবাস্তক তওুলীয়-জীবস্তিশাকানি চ কাকদাটী॥ 
্রাক্ষীকপিথানি চ দাঁডদা'ন বৈকঙ্কান্তেব পচেলিমানি। 
লঘৃনি সাত্মানি চ ভেষজাঁনি পথ্যানি মধান্'রণামযুনি ॥ 


পুরাতন ষেটে ধান্ত ও শালিধান্, বেগুন, 


সজনে ডাটা, করোলা, বেতের অগ্রভাগ, | 


কেলেকৌড়া, পটোল, কাক্রোল, ছোটমুলা, 
নাটার ডগি, মুগ, মন্থর, ছোলা, কুলখকলাই 
ও বনমুগ ইহাদের যুষ, আকৃনাদি, গুলধচ, 
বেতোশাক, ক্ষুদ্র নটে শাক, জীবন্তী শাক, 
কীকমাচী, কিস্মিস্, কয়েতবেল, দাঁড়িম, 
বৈচি, এই সকল দ্রব্য এবং স্বরংপক, লঘু ও 
সাত্ম্দ্রব্য মধ্যজরিদিগের পথ্য । 





পুরাণভ্বরে পথ্যঘ্‌। 


বিরেচনং ছর্দনমগ্রন্ নস্তঞচ ধুমোহপানুবাদনঞ। 
পিরাব্যধঃ সংশমনং প্রদেহোহত্যঙ্গাবগাহঃ শিশিরে 'পচার; ॥ 


সেবন, এবং কৃষ্ণঃসার, হরিণ, চড়,ই, ময়ুর, লাব, 


। শশ, তিত্তির, কুকুট, বক, বু'রঙ্গ, চিত্রহরিণ, 


চকোর, চাতক, বটের, কালপুচ্ছ এই সমস্ত 
৷ প্রাণির মাংস, গব্য ও ছাগছুগ্ধ এবং দ্বৃত, হরী. 
তকী, পর্বতের ঝরণার জল, এরওতৈল, শ্বেত- 
| চন্দন, জ্যোংস্া, প্রিয়জনের আলিঙ্গন ও মধ্য 
| জরোক্ত দ্রবা সমূহ পুরাতনজ্বরে হিতজনক । 

ৃ 
| ভ্বরেহপথ্যম্‌ | 

বমিবেগং দণ্তকাঠমস'আ্মমতিভোজনম্‌। 
বিরুদ্ধান্ত্নপানানি বিদাহীনি গুরূণি চ॥ 
ছষ্টানু ক্ষারময়ানি পত্রশাকং বিরঢকম্‌। 
নলদনু চ তাখুলং কালিন্দং লৈবুচং ফলম্‌ ॥ 
অ:ডিমতস্তঞ্চ পিণ্য'কং ছত্রকং পিষ্টবৈকৃতম | 
অভিষ্যন্দীনি চৈতানি হবরিহঃ পরিবর্ডয়েং ॥ 
ব্য!য়ামঞ্চ ব্যবায়ঞ্চ স্বানং চতক্রমণানি চ। 
জ্বরমুক্তো ন সেবেহ যাবনো। বলবান্‌ ভবেছ ॥ 


|. বমির বেগধারণ, দন্তকাষ্দ্বারা দত্ত ঘর্ষণ, 

। অননুকূল দ্রব্য ভোজন, অতিভোজন, বিরুদ্ধ 

। বিদাহী ও গুরুদ্রব্য আহার, দুষিত জল পান, 

! ক্ষারদ্রব্য, অসদ্রবা, পত্রশাক, অস্কুরিত শস্ত, 
লেবু, পান, তরমুজ, ডেলোমান্দীর, আড় মতস্ত, 
তিলকন্ধ, বেঙ্গছাতা, পিষ্টক ও অভিষ্যন্দজনক 
দ্রব্য ভোজন জ্বরিত ব্যক্তি বর্জন করিবে এবং 
ব্যায়াম, মৈথুন, ্নান ও ভ্রমণাঁদি কার্ধ্য জ্বর 
মুক্তির পর বলবান্‌ না হ্ওয়া পধ্যস্ত আচরণ 
করিবে না। 











ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রছে জ্বরাধিকার: | 


(ভন ডিসে 








শি অত রাত 
পপ চপ 





অথ জ্বরাতিসীরাধিকারঃ। 


শিপলু 


অথ জ্বরাতপার-নিদানমূ । 


পিত্ত্বরে পিশ্তভবো'হতিসার- 
স্তথাতিসারে বদি বা জ্বর; স্তাঁৎ। 
দোষস্ত দৃষাম্ত সমানভাবা- 
জ্বরাতিসারঃ কথিতো! ভিষগভিঃ ॥ 
জরাতিনার একটি স্বতন্ত্র রোগ নহে। 
জ্বর ও অতিসাঁর এই উভর রোগের সক্মিলনকে 
জরাতিসার কহে । যথা 
যদি পিত্তজরে পিন্তজন্য জতিসীর অথবা 
অতিসাঁর রোগে জর উপস্থিত হয়, তাহা! 
হইলে, দোষ ও দুষা পদার্থের সমতাহেতু এ 
মিলিত রোগকে জরাতিসার কহা ঘায়। 
ভ্বরাতীসারয়োরুক্তং শিদাঁনং যৎ পৃথক পৃথক । 
তৎস্তাজ্ছরাঁতিদারস্ত তেন নাআৌদিতং পুনঃ ॥ 
জ্বর ও অতিপারের পৃথক্‌ পৃথক্‌ বে নিদান 
বলা হইয়াছে; সেই উভরবিধ মিলিত নিদানই 
জরাঁতিসারের জানিবে, অর্থাৎ যেযে কারণে 
জর ও অতিসার হয়, সেই কারণদ্ক়্ মিলিত 
হইয়াই জরাতিসার রোগ আনয়ন করে। 
অতএব এস্থলে তাহার আর পুনরুল্নেখ করা 
হয় নাই। | 


অথ জ্বরাতিসার-চিকিৎস! | 
ভ্বরাতীসারয়োরুক্তং ডেষজং যৎ পৃথক পৃ্ণকৃ। 
ন তম্মিলিতয়ো: কার্্যমন্তোন্তং বন্ধয়েদ্যতঃ ॥ 
প্রায়ো জ্বরহরং ভেদি স্তস্তনত্ত্রতিসারনুৎ | 
অতোহন্যো ম্যবিরুদ্ধত্বাঘ্‌ বর্ধনং তৎ পরম্পরম্‌ ॥ 
ততত্তো প্রতিকুব্বীতি বিশেষোক্চিকিৎসিতৈঃ ॥ 
জ্বর ও অতিসার রোগে যে পৃথক পৃথক্‌ 
গঁষধ উক্ত হইয়াছে, জরাতিসার রোগে, সেই 
উভয়বিধ গুঁষধ মিলিত করিয়। প্রয়োগ করিবে 
না, করিলে পীড়ার বৃদ্ধি হইবে। কারণ 
জরদ্র ওষধ প্রায় ভেদক, কিন্তু অতিসারস্র 


ওষধ ধারক, সুতরাং পরস্পর বিরুদ্ধ বলিয়া 
অরহর 'ধধ দ্বার : অতিসারের বৃদ্ধি এবং 
স্মতিসারনাশক ধারক ওষধ দ্বারা জরের বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। অতএব জরাঁতিসারে যে 
বিশেষ চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে, তাহাই অব- 
লগ্বন করিয়া! রোগের প্রতিকার করিবে । 

বরাতীসারিণামাদৌ বুধ্যাল্জ্বনপাঁচনে। 

প্রায়ন্তা বামসন্বন্ধং বিন। ন ভবতো৷ খতঃ॥ 

জরাতিসাররোগির পক্ষে প্রথমে লঙ্ঘন 
এবং পাঁচক ওষধ ব্যবস্থা করিবে, কারণ জর 


: ও 'অতিসার এই উত্তয় রোগই আম অর্থাং 


অপক্ক রগস্বন্ধ ব্যতিরেকে প্রায়ই উৎপন্ন 
হয় না। লঙ্ঘন ও পাচন দ্বারা আম রসের 
পরিপাক হওয়ায় রোগের লাঘব হয়। 

ছর'তিসারে পেয়াদি-ক্রমঃ স্তালভ্বিতে হিতঃ॥ 

জরাতিসারে লঙ্ঘিত ব্যক্তির পক্ষে 
পেয়াদিক্রম হিতজনক, অর্থাৎ প্রথমে লঙ্ঘন 
দেওয়াইয়া পরে উপযুক্ত পেয়া ও মণ্ড প্রভৃতি 
লঘু পথ্য ব্যবস্থা করিবে । 


সপ 


উৎপলষট্কমৃ। 
ব্বরাতিসারী পেয়াং বা পিবেৎ সান্নাং শৃতভাং নরঃ। 
পৃশ্গিপণবিলা বি-নাগরোতপলধান্তকৈ: ॥ 
জরাতিসাররৌগিকে চাঁকুলে, বেড়েলা, 

বেলশু'ঠ, শ'ঠ, নীলোংপল ও ধনে এই ছয়টি 
দ্রব্যের সহিত পেয়৷ পাঁক করিয়া, শুদ্ধ সেই 
পেয়। অথবা দাড়িমাদির রসে উহা ঈষদমী- 
কৃত করিয়। পান করিতে দিবে । 


পাঠাদিঃ। 


পাঞ্েন্্রবতৃনিত্ব-মুস্তপপপটকামৃতীঃ। 
জয়ন্ত্ামমতীসারং সন্ধরং সমহৌষধাঃ ॥ 














8৪৬ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





জরাঁতিসপারের আমাবস্থায় আক্নাদি, 
ইন্দ্যব, চিরতা, মুতাঁ, ক্ষেতপাঁপড়া, গুলঞ্চ ও 
শু'ঠ ইহাদের ক্কাথ ব্যবস্থা করিবে । তাহাতে 
সঙ্র আমাতিসাঁর প্রশমিত হইবে । 


কুটজাদিঃ। 
কুটজে। নাগরং মুস্তমম্থতাতিবিষা তথ! । 
এভিঃ কৃ: পিবেৎ কাথং ভ্বরাতিসারনাশনম্‌ ॥ 
কুড়্‌চিছাল, শুঁঠ, মুতা, গুলঞ্চ ও আতইচ 
ইহাদের কাথ সেবনে জরাতিসার নষ্ট হয়। 
ধান্াশুঠী। 
ধন্ঠাকং বিশবসংযুক্তমামন্্ং বফিদীপনম্‌। 
বাতগ্রেম্মজ্বরহরং শুলাতীপারনাশনম্‌ ॥ 
জরাতিসাঁরে প্রথম অবস্থায় আমদৌষের 
পারপাক ও অগ্নির উদ্দীপ্তি জন্য ধনে ও 
শুঁঠের কাঁথ প্রয়োগ করিবে। ইহা! দ্বারা 
বাতশ্নেম্জ্বর, অতিপার ও উদরের কাম্ডাঁনি 
প্রশমিত হয়। 


৯১১৯১ 
পপ 
্ 


 নাগরাদিহ। 
নাগরাতিবিষামুস্ত-তূনিক্বাদুতবৎসকৈঃ। 
সর্বহ্ধরহরঃ রাখ: সর্দীতীদারনাশন ॥ 
শু'ঠ, আততইচ, মতা, চিরত|, গুপঞ্চ ও 
ইন্দ্রযব ইহাঁদের কাঁথ সর্বপ্রকার জর ও অতি- 
সার নাশক । 
হ্রীবেরাদ। 
হীবেরাঁতিবিধামুন্ত-বিবনাগরবধা চ্যকৈঃ। 
1পবেৎ পিচ্ছাবিবন্ধপ্বং শুলদৌষামপাচনম্‌। 
সরক্তং হস্তাতীসারং সন্ধরং বাথ বিদ্বরম্‌ ॥ 
বালা, আতইচ, মৃতা, বেলশ্ত'ঠ, শুঁঠ ও 
ধনে ইহাঁদের কাঁথ পান করিলে মলের 
পাচ্ছলতা, বিবদ্ধতা, শুল ( পেট্কাম্ড়ানি ) 
ও আমদৌষ নিবারিত হর়। ইহা দ্বারা সরক্ত 
সঙ্গর বা বিজ্বর অতিপার বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


গুড়ুচ্যাদিঃ। 


গুড়,চযতিবিষ ধান্ত-শুগীবিষাব্বালকৈ;। 
পাঠাতূনিম্বকুউপ্র-চন্দনো শীরপদ্মকৈ? ॥ 


উট 
ররর ররর 
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কযায়ঃ শীতলঃ পেয়ে] হ্বরাতীসারশান্তয়ে। 

হাল্লাদারোচকচ্ছন্দি-পিপাসাদাহনাশনঃ ॥ 

গুলঞ্চ, আতইচ, ধনে, শঠ, বেলশ্তাঠ, 
মুতা, বালা, আকৃনাদি, চিরতা, ইন্দ্রযব, 
রন্তচন্দন, উদীর ও পল্পকাষ্ঠ ; ইহাদের কাথ 
শীতল করিয়া পান কারলে জরাতিসার, 
বমনবেগ, অরুচি, বমন, পিপাসা ও দাহ 
নিবারিত হয়। 

উশীরাদি । 


উদ্ীরং বালৰং মুস্তং ধণ্চাকং বিশ্বভেষজম্‌। 

সং] ধাতকী লোধং বিশ্বং দীপনপাঁচনম্‌ ॥ 

হস্তারোচকপিচ্ছামং বিবদ্ধং সাতিবেদনমূ। 

সশোণিতমতীমারং সম্ভরং বাগ বিত্বরম্॥ 

উদ্ীর, বাঁলা, মুতা, ধনে, শু'ঠ, বরাক্রান্তা, 
ধাইফুল, লোঁধ ও বেলশু'ঠ, ইহাদের ক্কাথ 
পান করিলে অগ্নির দীপ্তি ও আমদোষের 
পরিপাক হয়। ইহ! দ্বারা সাতিবেদন, সরক্ক, 
সঙ্গর ও বিজ্বর অতিসার, অরুচি ও মলের 
পিচ্ছিলতা এবং বিবদ্ধতা বিনষ্ট হর । 
পঞ্চমূল্যাদি । 

পঞ্চমূণীবলাবিল-গুড় চীমুস্তনা মরৈ] | 

পাঠাছুনিশ্বহীবের কুটজহক্‌ চলৈঃ শৃতষ্॥ 

হন্তি মর্ববানতীসার!ন্‌ হ্বরদোষং বদিং তথ|। 

সশূলোপদ্রবং শ্ব'সং কাসং হস্যাৎ হদারুণম্‌॥ 

(বগ্ঠপি “পঞ্চমূলী তু সামান্তাৎ যৌজ্য| পৈত্তে কনী- 
য়সী। মহতী পঞ্চমূলী তু বাতগ্নেশ্মোন্তরে হিতা” ইতি 
বৃন্দেনোক্তম্‌, তথাপ্যত্র সবল্পপঞচমূলীমেব ব্যবহরস্তি বৃদ্ধ'ঃ| ) 

স্বল্পপঞ্চমূল, ( শালপাণি, চাঁকুলে, বৃহতী, 
কণ্টকারী ও গোক্ষুর), বেড়েলা, বেলশু'ঠ, 
গুলঞ্চ, মুত, শুঁঠ, আক্নাদি, চিরতা, বালা, 
কুড়ুচিছাল ও ইন্দ্রবব এই সকল দ্রব্যের কাথ 
সর্বপ্রকার অতিনার, জর, বমি, শুল এবং 
স্দারুণ শ্বাস ও কাস বিনষ্ট করে। (যদিও; 
বপ্পপঞ্চমূল পিত্তাধিক্যে এবং মহ্‌ং গঞ্চমূল 
বাতশ্নেম্মাধিক্যে অর্থাৎ পৈত্তিক অতিসারে 
্ল্পপঞ্চমূল এবং বাঁতষ্লৈক্সিক অতিগারে মহ 
পঞ্চমূল ব্যবস্থে়, তথাপি বৃদ্ধ বৈদ্তগণ এন্থলে 
স্বল্প পঞ্চমূলই ব্যবহার করিয়া! থাঁকেন।) 














বৃহৎ পঞ্চমূল্যাদিঃ | 


পঞ্চমূলীশূঙ্গবের-শূঙ্গাটকঞ্চটং ঘনন্‌। 
জদ্ুদাড়িমপত্রঞ্চ বলা বালং ফড,চিকা ॥ 
পাঠা বিবং সমস্ত চ কুটজত্বকৃফলং তথ] । 
ধান্টাকং ধাশকীক্কাথং বিষাজীরকসংযুতম্‌ ॥ 
পিবেজ্বরাতিসারে চ সরক্তে বাপ্যরস্তকে। 
অপি যোগশতেন্থাক্তে চানাধ্যে সর্ধূপকে ॥ 


বেলছাল, শ্যোণীছাঁল, গান্ানীছাল, 
পারুলছাল, গণিরারিছাল, শ্ুঠ, পানিফল- 
| পত্র, কাচিড়া, মুতা, জাঁমপাতি।, দাড়িমপাত।, 
|| বেড়েলা, বালা, গুলঞচ, আক্নাঁদি, বেলস্ু'ঠ, 
|| বরাক্রান্তা» কুড়চি্াল, ইন্্বব, ধনে ও ধাঁই- 
ফুল, ইহাদের কণগে আতই চরণ ১ মামা ও 
জীরক চূর্ণ ২ মায! প্রঞ্ষেপ দিয়। তাহা পান 
করিলে সরক্ত বাঁ রক্তবিহীন জরাতিনার 
বিনষ্ট হয়। 

কলিঙ্গাতিবিষ| শুঠী কিরাতান্ুখ1সকদ্‌। 

জরাতিসারসন্তাপং নাশয়েদবিকপ্পত; ॥ 

বৎসকল্ত ফলং দারু রোহিণী গজপিশ্ননী। 

হবদংষ্] পিপ্ললী ধান্ঠং বিশ্বং পাঠা যমাঁনিকা ॥ 

দ্বাবপ্যেতৌ সিদ্ধ'যাগৌ গ্লোকার্দেনাভিভাষিতৌ । 

জরাতিসারণমন্দে বিবেষাদ্দাহশ গল ॥ 

ইন্দ্রবব, আতইচ, শ্ঠ, চিরত1, বাল1, 
ছরাপভা | অগব| ইন্নণ, দেবদাঁরু, কটকী, 
গজপিপ্ললী। ।কংবা গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, 
বেলশু'ঠ, আকৃনাদি ও বমানী। এই ঘোগ- 
্রয়ের ক্কাথ জরাতিসাঁর ও দাহ নিবারণাথ 
প্রয়োগ করিবে । ইহারা সিদ্ধফল। 


নাগরামৃততুনিম্ব-বিববাঁলকবৎসকৈঃ | 
সমুস্তাতিবিষোশীরৈহ রাঙিসারহৃজ্জলম্‌ ॥ 


শঠ, গুলঞ্চ, চিরতা, বেলশু'ঠ, বালা, 
ইন্দ্রযব, মুতা, আতইচ ও উশীর ইহাদের 
কাথ জরাতিদারনাশক। 

ুস্তকবিষবাতিবিষা-পাঠাভূনিম্ববংসকৈ: কাথঃ। 

মকরদদগর্ভযুকত হ্বরাতিসারৌ জয়েদ্‌ ঘোরৌ৷ 

মুতা, বেলণ্ড'ঠ, আতইচ, আক্নাঁদি, চিরতা 
ও ইন্জ্যব ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
পাঁন করিলে ঘোর জরাতিসার নিবৃত্ত হয়। 





জ্বরাতিসারাধিকাঁরঃ | 





88৭ 





ঘনজলপাঠাতিবিষা-পর্যোৎপলধান্তরো হিণী বৈ: । 
নেন্দ্যবৈঃ কৃতমন্তঃ সাতীসারং বরং জয়তি ॥ 
মৃতা, বালা, আক্নার্দি, আতইচ, হরী- 
তকী, নীলোৎপল, ধনে, কট্‌্কী, শু'ঠ ও 
ইন্দবব ইহাদের কাথ জরাতিসারনাশক। 
বিল্বপপ্চকন্‌ | 
শারপরণ পৃর্গিপণী বল! বিলং সদা ডমম্‌। 
বিজপঞ্চকমিতোতৎ কাণং কু প্রদাপয়েহ ॥. 
অতিদ'রে ঘরে চ্ছার্নাৎ শন্ততে বিশ্বপঞ্চকম্‌। 
অরাতিসারে বমি থাকিলে শালপাঁণি, 
চাকুলে, বেড়েল!, বেলশু'ঠ ও দাড়িমফলের 
ত্বক ইহাদের ককাথ ব্যবস্থ! করিবে । 





কলিঞ্গাদিগুড়িক: | 

কালঙগন্বিজম্বঅ-কপিথং সরসাছেনদ্‌। 

লীক্ষাং হরিদ্ে তীবেরং কট্‌ফলং শুকন' সকাম্‌ ॥ 

লোধং মোচরং শঙ্খং ধাতকীং বটক্তঙ্গকম্‌। 

পিষ্ট ভঙুলতোয়েন বটকানক্ষসম্মিভান্‌ 

ছায়াশ্ুক্ষান্‌ পিনেৎ ক্ষিপং জরা তীসারশান্য়ে। 

রক্তপ্রাদনা চোতে শূলা ভীনারন'শনাঃ 

ইন্ধন, বেলশুঠ, জাঁমের ও আঁমের 
আশাটির শগ্ত, করেতবেলের পাতা, রদাঞ্জন, 
লাক্ষা, হরি» দারুহরিদ, বান।, কুফল, 
চামারকষ!, লোধ, মোচরন, শঞ্স জম্ম) ধাইফুল 
ও বটের শুঙ্গা) এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়! তঞুলের জলে পেষণ করিয়া ২ তোলা 
(ব্যবহার ২ মাষ1) পরিমাণে গুড়িক! প্রস্তরত 
ও ছায়ায় শু করিয়! সেবন করিবে। ইহা 
দ্বার জরাতিসার, রক্তাতিসার ও উপরের 
কাম্ডানি নিবৃত্ত হয় । 





উৎপলানিচূর্ণমূ। 
উৎপলং দাডিমত্বক্‌ চ পন্মকেশরমেব চ। 
পিবেৎ তঙুলতোয়েন হরাতিসারশান্তয়ে ॥ 
নীলোৎপল, পন্মকেশর ও দাঁড়িমফলের 
ত্বক একত্র পেষণ করিয়া! তওুলোদকের সহিত 
সেবন করিলে জরাতিসার প্রশমিত হয়। 








৪৪৮ 





ব্যোষাদিচূর্ণমূ। 

ব্যোষং বৎনকবীজঞ্চ শিশ্বতুনিষ্বমারবম্‌। 

চিত্রকং রোঠিগীং পাঠীং দাব্বামিতিবিষাঁং সমাঘ্‌॥ 

্ষচূণীকিতং সর্ববং তত্ুল্যা বৎসক্ব5ঃ। 

সর্বামেকত্র সংযুজ্য পিবেত্গুলবারিণ ॥ 

সক্ষৌদ্রং বাঁ লিহেদেতৎ পাঁচনং গ্রাহি ভেষজম্‌। 

তৃষ্ণারুচিপ্রণমনং হুরাতিসারনাশনম্‌ ॥ 

প্রমেহং গ্রহতীদৌষং গুল প্লীহানমেব চ। 

কাগলাং পাওুরোগঞ্চ শবয়খু্ বিনাশয়েৎ॥ 

ব্যোষ (শুঠ পিপুল মরিচ), ইন্বব, 
নিমছাল, চিরতা, ভীমরাজ, চিতামূল, কটুকী, 
আক্নাঁদি, দারুহরিদ্া ও আতইচ প্রত্যেক 
সমভাগ, র্বমন্িতুল্য কুড়চিমূলের ছালচুর্ণ; 
এই সকল দ্রব্যের স্ুম্ার্ণ তওুলোদকের 
(চালুনি জলের ) সহিত পাঁন অথবা মধুর 
সহিত লেহন করিবে । ইহা পাঁচক ও মল 
সংগ্রাহক | ইহা দ্বারা জরাতিসার ও গ্রহুণী 
প্রভৃতি রোগ নিবৃত্ত হয়। 





ব্‌হৎ কুটজাঁবলেহঃ | 


কুটজত্বক্পলশতং জলদ্রোণে বিপাচয়েখ। 

তেন পাঁদাবশেষেণ শর্করা পলবিংশতিম্‌ ॥ 

দর্বা পন্ত1 লেহপাকে চূর্ণানীমানি নিক্ষিপেৎ। 

পাঠা সমঙ্গ। বি্বঞ্চ ধাতকী মুস্তকং তথা ॥ 

দাঁড়িমাতিবিধাঁলৌপ্রং শালসলীবেই্টসর্জকম্‌। 

রসাঞ্জনং ধান্কঞ্চ উশ্ীরং বালকং তথা ॥ 

প্রত্যেকমেষাঁং কর্ধাংশং নিক্ষিপেৎ পাঁকবিদ্ভিষক্‌। 

শীতে চ মধুনস্তত্র কুড়বা্ধং বিনিক্ষিপেৎ ॥ 

সর্ধরূপমতীসারং গ্রহণীং সর্বররূপিণীম্‌। 

রক্তক্ষতিং ঘবরং শোধং বমিমর্শোগৎ তৃষাঁ্‌। 

অন্নপিত্তং তথা শূলমস্সিমান্দাং নিষচ্ছতি ॥ 

(অন্তিদারে গ্রহণ্যাঞ্চ দৃষ্টকলোগ্য়ন )। 
কুড়চিমূলের ছাল ১২।০ সের, জল *৪ 

সের, শেষ ১৬ সের এই ক্াথ ছাকিয়া লয়! 
তাহার সহিত চিনি /২॥০ সের মিশ্রিত করিয়া 
পাঁক ক।রবে। লেহবৎ গাঢ় হইলে নিষ্ 
লিখিত চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ দিয়! নাঁমাইবে 
প্র্ষেপ দ্রব্য ধাঁ_আকৃনাঁদি মূল, বরাক্রাস্তা, 
বেলণ্ডঁঠ, ধাইফুল, মুত, দাঁড়িমফলের ত্বক্‌, 





সাজিসপসসানাপাপনিলীতা পাশা শা টিটিত্াাাশাাাশাশ 





আয়ুর্ব্বেষ-সংগ্রহঃ | 





আতইচ, লোধ, মোচরস, শ্বেতধ্না, রসাঁঞন, 
ধনে, উশীর ও বালা এই সকল দ্রব্যে 
গ্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা । শীতল হইলে /০ 
পোঁয়া মধু মিশ্রিত করিয়া ভাণ্ডে রাখিবে। 
ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার অতিসার, 
গ্রহণী, রক্তঘাব, অর, শোথ, বমি, অর্শ? 
তৃষ্ণা অস্পপিন্ত, শূল ও অগ্নিমান্দ্য প্রশমিত 
হয়। মাত্রা--১ তোল! । অন্থপাঁন-_ছাঁ গন্ধ 
বা তওুলোদক । 


তন্ত্রান্তরেক্তে। বৃহংকুটজাবলেহঃ | 
( গ্রহণীগজেন্দ্রাবলেহঃ। ) 


কুটজত্বক্‌ পলশতং জলদ্রোণে ধিপাচয়েৎ । 
তেন পাদাবশেষেণ শর্করাপ্রস্থকং পচে ॥ 
ততো! লেহে ঘনীভূতে চূর্ণানীমানি দাঁপয়েৎ। 
লবঙ্গং জীরকং মুস্তং ধাতকী বিশ্বধালকম্‌ ॥॥ 
এলা পাঠা ত্বচং শূঙ্গী জাতীফলমধুরিকাঃ | 
শক্রকাতিবিষাক্ষারং কাকোলী চ রসাগ্ননম্‌॥ 
শাল্মলীবেই্টকং হষ্টি; সমঙ্গ রক্ত5ন্দনমূ। 
বটশুঙ্গং খদিরঞ্চ জম্বদাপল্লবং তথা ॥ 
এষামক্ষলমং চূর্ণ প্রক্ষিপেৎ পাঁকবিদ্ভিষ। 
সিদ্ধেহবতারিতে শীতে মধুনঃ কুড়বং ন্যসেৎ॥ 
খাদয়েৎ কর্ষমা্স্ত অন্ুপানবধিং শূণু। 
অনুপানং প্রদাতব্যং দধিমন্ত বর্জা পয়ঃ ॥ 
চম্পককদলীমূল স্বরসং কর্ষমানতঃ। 
ভক্ষয়েৎ প্রাভরদ্থায় সংগ্রহগ্রহণী জয়েৎ॥ 
রোগং রক্তাতিসারঞ্চ চিরকালসমুস্তবমূ। 
পৰ্কাপরমতীসারং নানাবর্ণং সবেদনমূ ॥ 
(শোথাতীমারে কেবলে বাতিসারে গ্রহণ্যাঞ্ 
দৃষ্টফলোহয়ম্‌ )। 


কুড়চি মূলের ছাল ১২০ দের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই কাথের 
সহিত চিনি /২ সের মিশ্রিত করিয়। পাক 
কারবে। লেহবং ঘনীভূত হইলে লবঙ্গ, জীরা, 
মুতা, ধাইফুল, বেলশু'ঠ, বালা, বড় এলাইচ, 
আকৃনাঁদি, দারুচিনি, কীক্ডীশৃঙ্গী, জায়ফল, 
মৌরি, ইন্দ্রব, আতইচ, যবক্ষার, কাঁকোলী, 
রসাপ্রন, মোচরস, যষ্টিমধু, বরাক্রাস্তা, 
রক্কচন্দন। বটের শুঙা, খদদির। কচি জাম- 





-শাশীশীশীস্পী িতিশিশিিশিশিশিলিলয 








 ্াতিসারাধিকার:। 


পত্র ও ১ আমপৰ নদ প্রত্যেকের চরহ 
তোলা! পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। 
শীতল হইলে /।০ অর্ধ দের মধু মিশ্রিত করিয়া । 
ভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রী-_২ তোঁল1 পর্য্যন্ত । 
অন্ুপান_দধির মাত, ছাগছুগ্ধ, চম্পকমূলের 
রস বা কদলীমূলের রস২ তোল! । প্রাতঃকাঁলে 
সেবনীয়। ইহ! দ্বারা চিরোৌথিত রক্তাতিপার, 
শোথ ও জর প্রভৃতি নিবারিত হয়। 





মুতদন্ত্রীবনী বটী। 


মাগধী বৎসনাভঞ তয়ে'স্তল্যক হিসুলম্‌। 
মৃসগ্জীপনী খ্যাত জন্বীররনমন্দিতা ॥ 
মুলকপ্ত চ বীগজানাং বটিকা তুল্যরূপিণী। 
পানীরা শী হতোয়েন অরাতীদারনাশিনী । 
বিশ্ুচ্যাং সন্িপাতে চ জ্বরে চৈবাতিছস্তরে ॥ 


পিগ্ললী ১ ভাগ, বং্দনাঁভ (কাষ্ঠটবিষ ) 


১ ভাগ, হিস্কুল ২ ভাগ» এই জ্রব্যত্রয় জামীর 
লেবুর রসে উত্তমরূপে মীড়িস্বা মুলার বীজতুল্য ৷ 
বটিকাঁ করিবে। সেই বটা শীতল জল সহ. 
সেব্য, ইহা জরাতিসারনাণক |. বিস্থচিকা' ও 


দারুণ সননিপাতরেও মৃতদ্জীবনী প্রযোজ্য । 





নিদ্ধপ্রাণেশ্বরো রন । 
গদ্ধেণাত্রং পৃগ২বেদ-ভাগমন্যচ্চ ভাগিকম্‌। 
মর্িটঙগষবক্ষীরাঃ গক্চেব লবণানি চ॥ 
বরাব্যোন্্রবীজানি দ্বিজীরাগ্নিষমানিক;। 
মহিঙ্থু বীজসারগ শগপুষ্পা সচূ্ণিতি।॥ 
সিদ্ধপ্রাণেরঃ হুতঃ প্রাণিনাং প্রাপদী/কঃ। 
মাধৈকং ভক্গয়েদস্ত নাগবর্ীদলৈযুতম্‌ ॥ 
উধ্যোদকান্থুপানঞ্চ দগ্ঠাৎ তত পলত্রয়মূ। 
স্বরাভিসাবেহঠিস্থতৌ কেবলে বা জ্বরেহপি চ॥ 
ঘোরে ভিদৌষজে রোগে গ্রহণ্যামস্গানয়ে। 
বাতরোগে চ শুলে চ শুলে চ পরিণামজ্তে ॥ 


গন্ধক, পারদ ও অভ্র প্রত্যেক ৪ মাষা 


৪8৪৯ 





মর্দন করিয়া ১ মা! পরিমাণে বটী করিবে । 
অনুপান--পানের রদ। ওঁষধ সেবনাস্তে 
উষ্ণজলপাঁন ব্যবস্থেয়। ইহ! অতি প্রবল জরা- 
তিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে প্রযোজ্য। 


পাস 





কনকহ্ৃন্দরে রন । 

হি্গুলং মরিচং গন্ধং পিগ্পলী টঙ্গণং বিষম্‌। 

কনকন্ত চ বীজানি সমাঁংশং বিজয়া্্রবৈঃ 1 

মর্দয়েদ্‌ যামমাত্স্ত চণমাত্রা! বটা কৃতা। 

ভক্ষণাদ্‌ গহন হস্তি রসঃ কনকমুন্নরঃ ॥ 

অগ্নিমান্দাং জ্বরং ভীব্রপতিসারঞ্চ নাশয়েখ। 

পদ্যং দধ্যোদনং দগ্ঠাদ্‌ যন্ধা তক্রৌদনং চরেৎ॥ 

হিঙ্কুলঃ মরিচ, গন্ধক, পিপুল, সোহাগার 

খৈ, বিম ও ধুস্ত;রবীজ ; এই সকল দ্রব্য 
লমভাগে লই! সিদ্ধিপত্র ভিজান জলে এক 
এঞ্হর মদ্দন করিয়া! চণকপ্রমাঁণ বটিকা প্রস্তত 
করিবে । ইহা সেবনে গ্রহণী, তীব্রজর, অতি- 
সার ও অগ্নিমান্দ্য ।বনষ্ট হয়। পথ্য-_দরধি 
ব| তক্রের সহিত অন্ন। 


পালাল 


কনকপ্রভা বটী। 
বর্ণবীজং মগিচং মরাল- 
| পাদং কণ! টক্কণকং বিষঞ্চ। 
গন্ধং জয়ান্তিন্দিবসং বিমর্দা 
গুপ্লাপ্রমাণাৎ বটিকাং বিদধ্যাৎ ॥ 
এষাতিসারগ্রহণীং হরাস্মি- 
মান্দ্যং নিহন্যাৎ কনকপ্রভেয়ম্‌। 
দধ্যোদনং পথ্যমনুষ্ণবারি 
| মাংমং ভজেৎ তিত্তিরিলাবকানাম্‌ ॥ 


ধুতুরার বীজ, মরিচ, গৌঁয়ালিয়া লতা, 
। পিগ্নলী, সোহাগার খৈ, বিষ ও গম্ধক, এই 
| সকল ভূব্য সিদ্ধিপত্র ভিজান জলে এক দিবস 
মর্দন করিয়! গুঞ্কীপ্রম|ণ বটিকা করিবে । ইহা 





সর্জিক্ষার, সৌহীগাঁর খৈ, যবক্ষার, পঞ্চলবণ, | কনকপ্রভা' নামে অভিহিত। এই বটিক। 
ত্রিকলা, ত্রিকটু, ইন্দরযব, জীরা, কৃষ্ণজীরা, | সেবনে অতিসার, গ্রহণী, জর ও অগ্নিমান্দ্য 
চিতামুল, যমানী, হিহ্ু, বিড়ঙ্গ ও গুল্ফা | নিবারিত হয়। পখ্য-_দধি, অন্ন, অনুষঃ জল 
প্রত্যেক চূর্ণ ১ মাষ1) এই সকল দ্রব্য একত্র! ও তিত্তির প্রভৃতি পক্ষির মাংস। 








6৭ 





গযনহ্ন্দরে। রসঃ | 


টঙ্গণং দরদং গন্ধমভ্রকঞ্চ সমং সমম্‌ 
ছুদ্ধিকারা রসেনৈব ভাবরেচ্চ দিনত্রয়ম্‌ ॥ 
[দ্বগুগং মধুন। দেয়ং শ্বে৬সর্ভপ্ত বললকম্‌। 
বিবধং না*য়েদ্রকতং ভ্বরাতীসারমুণম্‌॥ 
পথাং তক্রং পয়ম্ছাগমামশুলং বিনাশয়েৎ।: 
অগ্রিবৃদ্ধিক:র! হোষ রসো। গগন্ম্দর: ॥ 


পোহাগার খৈ, হিস্কুল, গন্ধক* ও অভ 
সমপরিমাণে লইয়া ক্ষীরুইএর রসে তিন দিন 
ভাবনা দিয়া ও মদ্দন করিয়া ২ রতি প্রমাগ 
ব্টী করিবে। অন্থপাঁন_শ্বেতধূনা ২ রতি ও 
মধু। ইহা সেবনে প্রবল জরাতিসার, নানা- 
প্রকার রক্তআাব ও আমশুল নিবারিত হয়। 
ইহা আগ্রবৃদ্ধিকর । পথ্য--তক্র ও ছাঁগছুগ্ধ । 





মৃতপঞ্জীবনো রসঃ। 


রসগন্ধৌ সম গ্রাহ্ৌ হৃতপাঁদং বিষং ক্ষিপে। 
সর্ববতুল্যং মৃত ্রং মর্দাং ধুন্ত,রজৈর্ডবৈঃ॥ 
স্গাক্ষ্যাশ্চ দ্রবৈর্যামং কষ!য়েপ'থ ভাবয়েৎ। 
ধাতক্যতিবিষা মুস্তং শুণী জীরকব'লকম্‌ ॥ 
যমানী ধাঁগ্তকং ব্লিং প'ঠা পঞ্গা। কণাস্বতম্‌। 
ঝুউজন্ত তচং বীজং কপিথং বালগাড়িমম্‌ ॥ 
গুত্যেকং কর্ষমাতং হাত কুট্িতং বাবয়েজ্জলৈঃ। 
চতুগ্ড ণং জলং দ্ব। ফা.ৎ গাাবশেধিতম্‌ ॥ 
অনেন জরিদিনং ভাব্যং পূর্বেবাক্তং মন্দিতং রসম্‌। 
রুদ্ধ! তদ্ালুকী যন্ত্রে ক্ষণং * মৃদ্বস্নিনা! পচে ॥ 
ম্ৃতসপ্জীবনে! নাম চাপ্ত গপ্তাচতুষ্টয়ম্‌। 
দাতবামনুপানেন চাসাধ্যমপি সাধয়েৎ। 
হট্প্রকারমতীসাবং সাধ্যাসাধ্যং জয়েদ্‌ ধরবম্‌। 
নাগরাভিবিষা মুত্তং দেবদারু কণা বচা।: 
যমানী বালকং ধান্যং কুটউজত্বক্‌ ভরীতকী ॥ 
ধাতকীন্্ধবৌ বিশ্বং পাঠা মোচরমং সমম্‌। 
চর্দিতং মধুনা লেহামনুপানং সুখাবহম্‌॥ 

* ক্ষণমিতি দণ্তুষ্টয়স্‌। 

















আয়ুব্েদ-সংগ্রহঃ। 


শশা 


পাঁরদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ সিকি 
ভাগ এবং সর্বতুল্য জারিত অভ্র। ধুতুরা- 
পত্রের রসে ও গন্ধনাকুলীর রসে এক প্রহর 
মর্দন করবে ) এবং ধাইফুল, আতইচ, মুতা, 
শু'ঠ, জীরা, বালা, যমানী, ধনে, রেলশু'ঠ, 
আক্নাি, হরীতকী, পিগ্পলী, কুড়চির ছাল, 
ইন্জযব, কয়েতবেল ও কচি দাঁড়িম ; এই ১৬টা 
ব্য প্রত্যেক ২ তোল! পরিমাণে লইয়া কুট্টিত 
ও চারিগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ 
থাকিতে নামাইবে ; সেই কাঁথে উপরি উক্ত 
মদ্দিত পারদাঁদি দ্রব্য তিন দিন ভাবন] দিয়া 
উহা! একটি মৃৎপাত্রে রাখিয়া পাত্রের মুখ 
শরার দ্বার৷ আচ্ছাদিত করতঃ ন্ধিস্থলে লেপ 
দিয়া, যু অগ্নি দ্বারা চারিদও বালুকা যন্ত্রে 
পাক করিবে । এই ওঁষধ মৃতসঞ্জীবন রস 
নামে অভিহিত । মাত্রা_-৪ রতি (বৃদ্ধবৈদ্তের 
ব্যবহীর ১ রতি)। ওষধ সেবন কারয়া শু ঠ, 
আতইচ, মুতাঁ, দেবদারু, পিপুল, বচ, ষমানী, 
বালা, ধনে, কুড়্‌চির ছাল, হরীতকী, ধাইফুল, 
ইন্দ্রবব, বেপশুঠ, আক্নাদি ও মোচরস 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মধুর »হিত 
লেহন করিবে । এই ওঁষধ ও লেহনরূপ 
অন্ুপান সেবন করিলে সাধ্যাসাধ্য সকল 
প্রকার অতিসার নিবৃত্ত হয়। 





অথ পথ্যাপথ্য বধিঃ | 


জরাতিসারের বিশেষ কোন পথ্যাপথ্য. 


নির্দিষ্ট নাই। জবর ও অতিসারোক্ত পথ্যা- 
পথ্যই বিবেচন। করিয়া! ব্যবস্থা করিবে । 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে জরাতিসারাধিকার:ঃ। 








অথাতীনার-নিদান "৷ 


গর্ধ্বতিস্িধরক্ষো পর-দ্রবস্থুলী তিশী হলৈ:। 
বিরুদ্ধাধাশনাজীর্নেধিযমৈন্চাপি ভৌঁজনৈঃ | 
ম্বেহাছযেরতিযুক্তৈশ্চ মধ্যাযুক্তিবিধৈর্ভয়েত। 
পোকা দৃছষ্টা ুবগ্ঠা তি-পানৈঃ সাস্থার্ত,পধ্যয়ৈঃ ॥ 
জলাভিরমণৈর্বেগ-বিপ্াতৈঃ ক্রিঘিদোষতঃ। 
নৃণীং ভবত্যতীসারে! লক্ষণং তন্ত বক্ষ্যতে ॥ 
সংশম্যাপাৎ ধাতুরগ্িং প্রবৃদ্ধঃ 
শকুন্িতো! বারুনাধঃপ্রণুরঃ | 
সরত্যতীবাতিসারং তমাহ্‌- 
ব/াধিং ঘোর ষড়বিধং তং বদণ্ঠি ॥ 


থাকে । 





নিঃস্থত হয় বলিয়া! ইহার নাম অতিপার। 


আমপকক্রমং হি নাতিদারে ক্রয়! যত: । 
অতঃ সর্ববাতিসারেঘু জেয়" পঞণামলক্ষণম্‌॥ 


গুরু, আতিঙ্সিগ্, অতিরুক্ষ, অতি উষ্ণ, 
অতিদ্রব, অতিস্থুল ও অতিশীতল দ্রব্য ভোজন, 
বিরুদ্ধ ভোজন (ক্ষীরমহস্তা(দি একত্র ভোজন), 
অধ্য*ন অর্থা২ পূর্ধদিনাহার জীর্ণ ন। হইতে 
পুনর্ভোজন, অপক অশ্রভোজন ও বিষমাশন 
এবং বমন বিরেচন অন্ুবাঁসন ও নিরহার্থ 
শ্নেহাঁদি ক্রিয়ার অতিযোগ কিংবা মিথ্য।যোগ, 
স্থাবর বিষ ভক্ষণ, ভয়, ণোঁক এবং হুষ্ট জল ও 
দুষ্ট মগ্ভের অতিপান, সাস্ম্যবিপর্ধ্যয় অর্থাৎ 
অনভ্যন্ত ও দেহের প্রতিকূল আহার বিহীরাঁদি, 
শীত গ্রীষ্মা্দি খতুর ব্যতিক্রম, অধিক জল- 
ক্রীড়াদি, মলমৃত্রাদির বেগধারণ ও ক্রিমিদৌষ ; 
এই সকল কারণে অতিসার রোগ জন্মিয়া 


শরীরস্থ দূষিত রস, রক্ত, জল, স্বেদ, মেদঃ, 
ত্র, কফ, পিত্ত ও রক্তাদি জলীয় ধাতু সকল, 
অগ্রিকে মন্দীভূত করিয়া মলের সহিত মিশ্রত 
ও বাধু কর্তৃক অধঃপ্রেরিত হইয়া অতিশয় 








অথাতীমারাধিকারঃ। 


- + খাটে ও 


সকল প্রকার অতিনারেই অগ্রে আম ও 
পক লক্ষণ অবগত হওয়া আবগ্ভক। কারণ 
অতিনার রোগের আমাবস্থার ও পকাবস্থার 
ক্রম অবলঘন ব্যতীত চিকিংসাই চলিতে 
পারে না । বদি আম ও পকের ক্রম ত্যাগ 
করিরা চিকিংসা! করা যায় অর্থা২ং আমাতি- 
সারে ধারক ও পক্কাতিদারে লঙ্ঘনার্দি পাঁচক 
'উষধ প্রয়োগ কর! বায়, তাহা হইলে মহং 
অনিষ্ট থটিয়। থাকে । অতএব অগ্রে আম ও 
পক লক্ষণ জান কর্তবা। 





আমপক-লক্ষণম্‌। 
মজ্জ যানা গুরুত্বাদ্‌ বিট পঞ। তৃংগ্লাবতে জলে । 
বিনাতিদ্রবমংখাত-শৈাগন্ গ্রদুষণাৎ॥ 
আমাতিসারে পুরীষ, জলে নিক্ষিপ্ত হইলে 
গুরুত্বহেতু মগ্ন হইয়! বাঁয় এবং পককাতিসারে মগ্ন 
হয় ন|। কিন্তু পুরীষ অত্যন্ত দ্রব, অধিক 
সংহত, অত্যন্ত শীতন ব। কফদূষিত হইলে পক 
পুরীষও জলে নিমগ্ন হয়। অত্যন্ত দ্রব পুরীষ 
জলের সহিত একীভূত হইয়া ষাঁয়। 


পর 


আমপকুয়োরপরলক্ষণম্‌ । 
শক্‌দ্‌ ুর্গন্ধি সাটে।প-বিস্স্ার্ত প্রসেকিনঃ |। 
বিপরীতং নিরামন্ত কফাৎ পকঞ্চ মজ্জতি॥ 
আমাতিসারে উদর মধ্যে সবেদন গুড় 
গুড় শব্দ, কাম্ডানির সহিত অল্প অল্প 
মলনি্গম, লাল! দ্বারা মুখ পরিপূর্ণ ও মলে 
ুর্ন্ধ হইয়া! থাকে; নিরাম অবস্থায় ইহার 
বিপরীত হয়। কফাতিসারে কফের গুরুত্ব- 
প্ষুক্ত পকানস্থাতেও পুরীষ জলে মগ হয় । 























বস 


৪৫২ 





ন তু সংগ্হণং দদ্ধাৎ পূর্বমামীতিসারিণে । 
দোষ হাদৌ রুধামান। জনযন্ত্যাময়ান্‌ বহুন্‌। 
শাখপাও্াময়ঙীহ-কুষ্ঠগুল্োদরহ্বরান্‌ 
দণ্কালসকাগ্মান-গ্রহণ্যর্শোগদাংস্তথা ॥ 


আমাতিসারের প্রথমীবস্থায় ধারক ওষধ 
প্রয়োগ করিবে না। কারণ ধারক ওষধ দ্বারা 
দোষ-সকল রদ হইয়া শোথ, পাও শ্লীহা, কুষ্ঠ, 
গুল, উদর, জর, দণ্ডক, অলদক, আশ্মীন, 
গ্রহণী ও অর্শ; প্রভৃতি বহুরোগ উৎপাদন করে । 

ক্ষীণধাতুবলার্তন্ত বহুদোষোঃতিনিংহ্থতঃ। 

আমোহপি স্তস্তনীয়ঃ শ্তাৎ পাঁচনান্মরণং ভবে ॥ 

কিন্ত অতিসাররোগে যদি অধিক পরিমাণে 
মল ভেদ ও দৌষের প্রবল প্রকেঞ্প দৃষ্ট হয় 
এবং তাহাতে যদি রোগির ধাতু ও বল ক্ষীণ 
হয়, তাহা হইলে আমীবস্থাতেও ধারক ওষধ 
প্রয়োগ করিবে ; কারণ তখন কেবল পাঁচক 
গুঁষধ দিলে অধিক মলনিঃসরণ হেতু রোগির 
মৃত্যুও ঘটিতে পারে। অতএব আমও 
স্তস্তনীয়। 

পকোহসকৃদভীসাঝো গ্রহণীম্দবাদ্‌ যদা। 

প্রবন্ততে তদ! কার্ধযঃ ক্ষিপ্রং সাংগ্রাহিকো বিথিঃ ॥ 

গ্রহণীনাড়ীর মুছ্তাবশতঃ পক্কাতিসারে 
ষখন অনবরত পুরীষ নির্গত হয়, তখন শী 
ধারক ওঁষধাদি প্রয়োগ করিবে। 


০ 


অথামাতীপার-চিকিৎসা । 


১১ 


আমে বিলক্ষনং শস্তমাদৌ পাচনমেব বা। 
কাধ্যঞ্চানশনন্তান্তে প্দ্রবং লঘু ভোজনম্‌ ॥ 
আমাবস্থায় গ্রথমত; বিশিষ্টরূপ লঙ্ঘন ও 
পাচন ব্যবস্থেয়। লঙ্ঘনের পর মণ্ড ও 
পেয়াদি দ্রব অথচ লঘু পথ্য প্রদান করিবে। 
(অতিসারে যে দ্রবপদার্থের নিষেধ আছে, 
তাহা ছু্ধাদি অবিহিত দ্রব্য জানিবে, পেয়াদি 
নিষিদ্ধ নহে।) 


পপ পপ পপ পাশা শী শশা তি শীাশীিতিিশিাশীিশিশাশিিাাট টিপিপি 


সপ স্প্পাশিপিসীাশিশপি আলি হল - 





আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





লঙ্বনমেকং মু! ন চাঁান্তীহ ভেষজং বলিনঃ। 
সমুদীর্ঘদে।ষচয়ং শময়তি তৎ পাচয়ত্যপ॥ 
সবল রোগির পক্ষে অতিপাররোগে 
একমাত্র লঙ্ঘন যেমন উপকারী, এরূপ উপ- 
কারী উঁষধ আর দ্বিতীয় নাই। লঙ্ঘন দ্বারা 
অতিবৃদ্ধ দৌষের প্রশম ও পরিপাক উভয়ই 
হইয়। থাকে । 
হীবেরশূঙ্গবেরাত্যাং মুস্তপপটকেন বা। 
মুন্তোদীচ্শৃতং তোয়ং দেয়ং বাপি পিপাসবে। 
যুক্তেহ,কালে ক্ষুৎক্ষামং লঘুন্ন্না'ন ভোজয়েৎ ॥ 
অতিসাররোগির পিপাসা থাকিলে বালা 
ওক্ত'ঠ কিংবা মুত ও ক্ষেতপাপড়া! অথবা মুতা 
ও বালা, ইহাদের দ্বারা সিদ্ধ জল পাঁন করিতে 
দিবে। এবং ক্ষুধাঁণান্তির জন্য উপযুক্ত 
ভোজনকালে লঘু তন্ন প্রদান করিবে । 
উষধণনদ্ধ1; পেয়! পাঞানাং শক্তবোহতিসংরহিঠাত। 
বস্ত্রশ্রতমণ্ডঃ পেয়া চ মসুরবুষশ্চ ॥ 
পূর্বে বে দ্রব অথচ লঘু পথ্য দিবার বিধি 
কথিত হইয়াছে, তাহা এই__ 
বক্ষ্যমাণ শালপণ্যাদি বা ধান্পঞ্চকাঁদি 
ওষধে সিদ্ধ পেয়া, খৈএর ছাতু, বন্তপ্রক্ষত 
মণ, পেয়া ও মস্থরযূষ অতিসারে হিতকর । 


গুব্াঁ পিতী খরাতার্থং নখ সৈব বিপযায়াৎ। 
শ্ুনামা শু জীর্যোত মৃদুত্ধাপবলেহিকা ॥ 
খৈএর ছাতু যদি অল্পজলযুক্ত হইয়া! কঠিন 
পিগাকার হয়, তাহা হইলে তাহা গুরুপাক 
হইয়। থাকে, কিন্ত যদ্দি অধিক জলসংযৌগে 
উহাকে অবলেহবৎ করা যায়, তাহা হইলে 
লঘু হইয়া শীগ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 





স্বল্পশালপণ্যাদিঃ | 
শালপণীবলাবিশগৈঃ পৃষ্নিপর্্। চ সাধিত1। 
দাড়িমান্লা হিত| পেয়! পিত্তপ্নেমাতিসারিণাম্‌ ॥ 
পিত্বশ্লেক্সাতিসারির পক্ষে শাঁলপাঁণি 
বেড়েলা, বেলগু'ঠ ও চীকুলে দ্বারা সাধিত 








অতীসারাধিকারঃ | 





গেক্ক 


ধান্যপঞ্চকমংসিদ্ধোধাস্াবশ্বকতোহবা। 
আহারে! ভিষঙ। যো বাতগ্নেম্মাতিসারিণাঁম্‌। 
ৰাতপিন্তে পঞ্চমুল্যা কফে বা পঞ্চকোলকৈঃ ॥ 


বাতশ্নেক্সাতিসারিকে ধান্তপঞ্চকের সহিত 
অথবা কেবল ধনে ও শুঠ এই ওষধদ্বয়ের 
সহিত পেয়া পাক কারয়া আহার ক।রতে 
দিবে। বাঁতপিত্তাতিসারিকে স্বল্পপঞ্চমূলের 
এবং শ্নেম্াতিসারিকে পঞ্চকোলের সহিত 
পেয়! প্রস্তত করিয়া! আহীরার্থ দিবে। (ধনে 
স্ঠ, মুতা, বাল! ও বেলশুঠ, এই পাঁচটিকে 
ধান্পঞ্চক এবং শীলপা1ণি, চাকুলে, বুহতী, 
কণ্টকারী ও গোক্ষুর এই পাচটাকে সব্পপঞচমূল 
আর পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শুঠ এই 
পীঁচটিকে পঞ্চকোল কহে।) 





বৃহচ্ছালপর্থ্যাদি | 


শালপণী পৃণ্মিপণাঁ বৃহতী কণ্টকা্িকা। 
বলাঙদংস্টাবিস্বানি গাঠানাগরধা ন্তাকম্‌। 
এতদাহীরমংযোগে হিতং সর্বাতিসারিণাঁম্‌॥ 


1৫১ 





০শিশিশিশীশ্ীশশীাশীিশাীীীিিটিীাটী 


কাম্ড়ানি থাকে, তাহাকে হরীতকী ও পিপুল 
বাটিয়। ঈষদুষ্ করিয়া বিরেচনার্থ সেবন 
ক।রতে দিবে। 





ধান্যপঞ্চকং ধান্চতুষ্ষঞ্চ | 

ধান্যকং নাগরং মুন্গং বালকং বিজ্রমেব চ। 

আ'চশুল'ববন্থদ্রং পাচনং বচিদীপনম্‌। 

ইদং ধাস্ত-তুকষং স্তাৎ পৈত্ে শু্টীং বন পুনঃ ॥ , 

অতিসাররোগে আমশুল ও মলের বিবদ্ধত। 
নিবারণার্থ এবং দোষপাক ও বহি্দীপনার্থ 
ধান্পঞ্চকের কাথ পান করিতে দিবে । কিন্ত 
পিভ্তাতিসারে ধান্ভপঞ্চক না দিয়! ধান্তাচতুফষ 
প্রয়োগ করিবে । ধনে, শুঠ, মুতা, বাল! ও 
বেলশু'ঠ, এই ধান্তপঞ্চকের শুঠ ভিন্ন অবশিষ্ট 
চারিটিকে ধান্যচতুফ কহে। 

নাগরাতিবিধানুন্ৈরথবা ধ'ন্যনাগরৈঃ। 

তৃষ্াতিসাঃশুলদ্বং পাচনং দীপনং লঘু ॥ 

অতিসারে তৃষ্ণা এবং উদরে শৃলবং 
বেদন! থাকিলে, শু'ঠ, আতইচ, মুতা অথবা 
ধনে ও শু'ঠ ইহাদের কাঁথ প্রয়োগ করিবে । 
এই কাথৰয় লঘু এবং আমদৌষের পাঁচক ও 


শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, | অগ্নির দীপক। 


বেড়েলা, গোক্ষুর, বেলশু'ঠ, আকৃনাদি, শুঠ 


ও ধনে, এই সকল ওঁষধের সহিত সাধিত | 
_পেয়, সকল প্রকার অতিসাররোগির পক্ষেই | 


হিতজনক। 
ধান্ঠোদীচ্যশৃতং তোয়ং তৃষ্ণীদাহাতিসারনুৎ। 
আভ্যামেব সপাঠ'ভ্যাং সিদ্ধমাহারমাচরেছ ॥ 
অতিসার রোগির যদি তৃষ্ণা ও দাহ থাকে, 
তাহা হইলে ধনে ও বাল; অথবা ধনে, বালা 
ও আক্নার্দি) ইহাদের সহিত পেয়া পাক 
করিয়া আহারার্থ দিবে । 
স্তোকং স্তোকং বিবন্ধং বা সপূলং যোহতিসাধ্যতে। 
অভয়াপিপ্ললীকক্ষৈ; হথোফৈস্তং ধিরেচয়েৎ ॥ 





পাঠাবৎসকবীজানি হরীতকে]। মহৌষধম্‌। 
এতদামসমুখানমতীসারং সবেদনমূ। 
বফাস্মকং সপিত্তঞ্চ বচ্চে। বধু'তি চ ফ্রবম্। 


আকৃনাদি, ইন্ত্রযব, হরীতকী ও শুঠ 


[ ইহাদের কাঁথ সেবন করিলে আমজন্য অতিসার 
! ও বেদন! এবং মকফপিত্ত মলভেদ নিবারিত 


হইয়া থাকে। 
পয়্থ্ৎক্বাণ্য মুন্থা! বা বিংশতিং ভদ্রকাহবয়াঃ। 
ক্ষীরাবিষ্টং তৎ গীতং হচ্যাদামং মবেদনমূ। 
২০্টী মুতার প।রমাঁণ যত, তাহার ৮ গুণ 
ছাগছুগ্ধ ও ছাগীছুপ্ধের ৪ গুণ জল একত্র 
ক।রয়া, তাহাতে এ ২০টী মুতা সিদ্ধ করিবে ) 


অতিসাররোগে যাহার অল্প অল্প অথবা | যখন জল শুক হইয়া! হুগ্ধীবশেষ হইবে, তখন 
বিবদ্ধ ( গুলে) মল নির্গত হয় এবং উদরে | উহা নামাইয়া এবং মুতাগুলি ফেলিয়া দিয়! 
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আয়ুর্বরেদ-সংগ্রহঃ | 





এ হুদ্ধ পান করিতে দিবে । ইহাতে আম ও 
তজ্জনিত বেদনা দৃরীতৃত হয়। 
বৎসকাদি-কাথঃ। 
বৎনকাতিবিষাশুঠী-বিহ্ৃহিহুযবা ুদৈঃ | 
চিত্রকেণ যুতৈ; স্কাঁথ আমী হীসারনাশন; ॥ 
ইঙ্জ্যব, আতইচ, শু'ঠ, বেলশু'ঠ, হিঙ্ু 
যব, মুত ও রক্তচিতা ; ইহাদের কাথ সেবনে 
আমাতীসার নষ্ট হয়। 


পথ্যাদি কষায়ঃ | 


পথ্যাদারুবচা মুস্তৈরীগরা তিবিষা স্বতৈ:। 
আমা তিসারনাশায় বাথমেভিঃ পিবেশ্নরঃ ॥ 
আমাঁতীসারনাশার্থ হরীতকী, দেবদারু, 
বচ, সুতা, শুঠ ও আতইচের কাথ পাঁন 
করিতে দিবে। 
যমান্যাদি। 
যমানীনাগরোশীর-ধনিকাতিবিষাথনৈ: | 
বালবিশবদ্বিপরণীভিদপনং পাঁচনং ভবেৎ ॥ 





অগ্নির দীপ্তি ও আমের পরিপাক জন্য 
ধমানী, শুঠ, উশীর, ধনে, আতইচ, মুতী, 
কচি বেলগুঠ, শীলপাণি ও চাকুলের কাথ 
প্রয়োগ কবিবে। 
কলিঙ্গাি। 
কলিঙ্গাতিবিষা হিঙ্গু পথ্যা। সৌবর্চ্ং বচা। 
শুল্তস্তবিবন্ধত্ং পেয়ং দীপনপাচনম্‌॥ 
ইন্্যব, আতইট, হিন্তু,। হরীতকী, 
সৌবর্চল লবণ ও বচ, ইহাদের ক্াথ পান 
করিলে শূলবং বেদনা, স্তস্ত ও মলের বিবদ্ধতা 
নাশ এবং অগ্নির দীপ্তি ও আমদোষের 
পরিপাক হইয়া থাকে । 
কঞ্চটাদি।. 
কঞটদাড়িমজদ্ুশূঙ্গাটকপত্হ্ীবেরমূ। 
জল্ধরনাগরসহিতং গঙ্গামপি বেগিনীং রুত্ধ্যাৎ॥ 
কাচড়াপত্র, দাঁড়িমপত্র, জামপত্র, পানি- 
ফলপত্র, বালা, মুতা ও শু'ঠ ইহাদের কাঁথ 
সেবনে অতি বেগবান্‌ অতিসার রুদ্ধ হয়। 


কুটজাদিঃ | 


কুটজং দাড়িমং মুস্তং ধাতকী বিষবালকম্‌। 

লোধচন্দনপাঠাশ্চ কষায়ং মধুনা পিবেৎ॥ 

সামে শুলে চ রক্তে চ পিচ্ছাশ্রাবে চ শঙ্কতে। 

কুটজাদিরিতি খ্যাতঃ সর্ববাতিসারনাশনঃ ॥ 

( বহখো। দৃষ্টফলোইয়ম্‌। ) 

ইন্রবব, দাড়িম ফলের ত্বকৃ, মুভ, ধাই- 
ফুল, বেলশু'ঠ, বালা, লোধ, রক্তচন্দন, আকৃ- 
নাদি মিলিত ২ তোলা, জল »/০ সের, 
শেষ %০ অর্ধ পোয়া। প্রক্ষেপ_মধু অর্ধ 
তোলা । ইহা আম, শূল (কাম্ডানি ), রক্ত- 
আব ও মলের পিচ্ছিলতা নিবারণ করে। 
ইহা অতিসারের উৎকৃষ্ট গুধধ। 





ভ্র্যষণাদিচুর্ণমূ। 
জ্রারণাতিবিষাহিঙ্গু-ব্ণীসৌবচ্চলাভতয়াঃ। 
পীকোফেনাস্তস। হন্ঠাদামা তীসা রমুদ্ধতম্‌ ॥ 
অথবা পিপ্ললীমূল-পিপ্ললীদ্বয়চিত্রকান্‌। 
সৌবচ্চলবচাব্যোফ-হিঙ্ুপ্রতিবিষাভয়াঃ। 
পিবেও গ্লেম্াতিসা গার্তশ্চনিভাশ্চোকবারিণ]॥ 
হরিদ্রাদিং বচাদিং বা পিবেদামেধু বুদ্ধিমান্‌। 
খড়মৃষ্যনাগৃযু পিঙ্গল্যা দিং গুযোজয়েৎ॥ 


প্রবল আমাতিসারে শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
আতইচ, হিন্গু, বেড়েলা, সচল লবণ ও হরী- 
তকীচুর্ণ অথবা পিগ্পলীমূল, পিঞপ্ললী, গজ- 
পিপ্ললী ও চিত! ইহাদের চূর্ণ) শ্লেম্াতিসারে 
সচল লবণ, বচ, শু'ঠ, পিপল, মরিচ, হিচ্গু, 
আতইচ ও হ্রীতকীর চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
উষ্ণ জলের সহিত পান করিতে দিবে। সুবুদ্ধ 
ভিষক্‌ আমাতিসারে সু্ুতোক্ত হরিদ্রাদি বা 
বচাদি গণের কাথ এবং সুশ্রতোক্ত পিগ্লল্যাি 
গণের সহিত খড়যুষ ও যবাগু প্রয়োগ করি- 
বেন। (হরিদ্রাধিগণ যথা-_হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
চাকুলে, ইন্্রযব ও যষ্টিমধু। বচাদিগণ যথা__ 
বচ, মুত, আতইচ, হরীতকী, দেবদারু ও 
শু'ঠ। পিপ্নল্যাদিগণ বথা-_পিগ্নলী, পিগ্নলীমুল, 











১ আট পি, 


ইঞ্ যব, আক্নাি, রেণুক, জীরক, বামুন-" 


হাঁটা, মহানিম, হি, কট্‌কী, শ্বেতসর্ষপ, 
বিড়ঙ্গ, আতইচ এবং মূর্ববা )। 


খড়মৃষঃ। 

তক্রং কপিখচাঙ্গে বী-মরিগজাজিচিত্রকৈঃ। 

হপকঃ খড়মুষোইয়ময়ং কাশ্বলিকোহপরঃ। 

দধ্যয়ো! লবণন্রেহ-তিলমাষসমন্থিতঃ ॥ 

খড়যৃষপাঁকের বিধি। ঘোঁল /৪ সের, 
কয়েতবেল ও আমরুলশাক প্রত্যেক চারি বা 
ছয় তোল! এবং মরিচ, কৃষ্জজীরা ও চিতা! 
সমুদীয়ে ২ তোলা) এই সকল দ্রব্যের সহিত 
কাঁচ। মুগের ডাল পাঁক করিলে যে যুষ হয়, 
তাহাকে খড়যৃষ কহে। এই খড়যুষকে দি 
দ্বার! অশ্লীকৃত এবং লবণ, তৈল, তিল ও মাষ 
সংযুক্ত করিয়া পাঁক করিলে কাম্বলিক নামক 
যুষ প্রস্তুত হয়। 


শুষ্যাদিচুর্ণমূ। 
শুস্ঠীপ্রতিবিষাহিঙ্ু-মুস্তাকুটচি ্রকৈ£। 
চুর্মফাম্ুন। গীতমামাতীসার শনম্‌॥ 
সঠ, আতইচ, হিঙ্কু, মুতা, ইন্দ্রব ও 
চিতা, ইহাদের চূর্ণ উ্ণ জলের সহিত পান 
করিলে আমাতীসার নিবারিত হয়। 


হরীতক্যাদিচর্ণম্‌। 
হরীতকী প্রতিবিষা! সিন্ধু সৌবচ্চলং বচ]। 
হিচ্ছু চেতি কৃতং চুর্ণৎ পিবেদুষ্চেন বা.রণা॥ 
হরীতকী, আতইচ, সৈম্ধব ও সৌবর্চল 
লবণ, বচ এবং হিন্কু, ইহাদের চূর্ণও উষ্ণ 
জলের সহিত সেবন করিলে আমাতিসার 
নিবৃত্ত হয় । 





অথ বাতাতীদার-লক্ষণমূ । 
অরুণং ফেনিলং রুক্ষমল্সমনপং মুহন্মু | 
শকৃদামং সরুক্ণন্দং মারুতেনাতিমাধ্যতে ॥ 


অতীসারাধিকাঁরঃ | 


মত প্ শপ শিস 


৪৫৫ 


বাতাতিসারে, অরুণবর্ণ, ফেনযুক্ত, রুক্ষ ও 
অপক্ক মল, গুহাদ্বারে শব্দ ও বেদন! জন্মাইযা 
অতি অল্প অল্প অথচ মুহুম্মু হু নির্গত হয়। 


অথ বাতাতীসার-চিকিৎসা | 


শপ ৩7৬ সপ 


পৃতিকাদি-কষায়ঃ | 
পুতিকো মাঁগধী শু্ী বলা! ধান্যং হরীতকী। 
পক্তান্ুনা পিবেৎ সায়ং বাতাতীনারশাস্য়ে ॥ 
বাতাতিসারশাস্তির জন্য করগ্, পিপ্নলী, 
শু'ঠ, বেড়েলা, ধনে ও হরীতকী, ইহাদের । 
কাথ সায়ংকালে ব্যবস্থা করিবে । 


পথ্যাদি-কষায়ঃ। 
পথ্য। দাঁরু বচ। শুষ্ঠী মুস্ত। চাতিবিষান্বতা। 
কথ এষাং হরেৎ পীতো বাভাতীমা রমুষণম্‌ ॥ 
প্রবল বাতাতিসারে হরীতকী, দেবদারু, 
বচ, শু'ঠ, মুতা, আতইচ ও গুলঞ্চ, ইহাদের : 
পাচন প্রয়োগ করিবে । 


_.. বচাদি-কষায়ঃ। 
বচা চাতিবিষ। মুস্তং বীজানি ঝুটজন্ত চ। 
তেষ্ঃ কষায় এতেধাং বাতা তাধারশাস্তয়ে॥ 
বচ, আতইচ, মুতা ও ইন্দ্রযব, ইহাদের 
ক্কাথ বাতাতিসারের শ্রেষ্ঠ ওউষধ। 
পধমুলীবলা বশ্ব-ধান্তকোৎপল'বজাঃ। 
বাতাতীসারণে দেয়াস্তক্রেণান্ত মেন বা ॥ 
বায়ুজনিত অতিদারে বৃহৎ বা স্বল্প পঞ্চমূল 
এবং বেড়েল1, শুঠ, ধনে, উৎপল ও বেলশু'ঠ 
এই সকল দ্রব্য তত্র, কীজি ব! জল দ্বারা সিদ্ধ 
করিয়! সেই কাথ প্রয়োগ করিবে। (তক্র ও 
কাজি দ্বারা কাথ প্রস্তত করিতে হইলে 


ররর 


1 তাহাতে অর্ধ পরিমিত জল প্রদেয় )। 











টি 


|. অথ পিভাতীদার-লক্ষণম্‌ | 


পিত্াৎ গীতং নীলমীলোহিতং বা 
তৃষ্ণামুঙ্ছাদাহপাঁকোপপন্নম্‌॥ 


পিত্বাঁতিসারে, মল গীত, নীল বা লোহিত 
বর্ণ হয়। ইহাতে তৃষগ, মুঙ্ছা, দাহ এবং 
গুহদ্বারে জাঁলা ও ক্ষত হইয়! থাকে । 


॥ অথ পিত্তাতীসার-চিকিৎস! | 


শশা ৩4০0 


অথ মধুকাদি। 
সধুকং কট্ফলং লোধরং দাড়িমস্ত ফলত্বচৌ । 
পিস্তাতিস'রে মধ্বান্তং পায়য়েৎ তওুলাম্ুনা ॥ 


পিতাতিসারে যষ্টিমধু, 





করিতে দিবে । 
বিল্বাি-কষায়। 


বিশবপক্রযবান্তে দ-বালকাতিবিষাকৃতঃ। 
কষায়ো। হস্তযতীনা,ং সামং পিত্রসমুদ্তবমূ | 


আমপিত্তাতীদারে বেলশু'ঠ, ইন্্রধব, মুতা, 
বালা ও আতইচ ইহাদের কাথ প্রযোজ্য । 


কট্ফলাদি-কষায়ঃ। 


কট্‌ফলাতিবিধান্তোদ-বৎসকং নাগরাস্থিতম্‌। 
শৃতং পিত্তাতীসারক্্ং দাতব্যং মধুসংযুতম্‌ 


 কট্‌ফল, আতইচ, মুতা, ইন্্রবব ও শু'ঠ 


ইহাঁদের কাথ কিঞ্চিং মধুর সহিত পান 


করিলে পিত্তাতিধার নিবৃন্ত হর়। 
কিরাততিক্তাদি । 


কিরাততিজ্তকং যুন্তং বংসকং সরসাঞ্জনম্‌। 
পিশ্তা তীসাররোগন্্ং সঙ্ষৌদ্রং বেদনাপহম্‌॥ 


চিরতা মুতা, ইন্্রযব ও রসাগ্রন ইহাদের 
চূর্ণ তঙুলোদক ও মধুমহ সেবন করিলে 


পিত্তাতীসার প্রশমিত হয়। 





আমুর্বেবদ-সং খহঃ। 


কট্‌ফল, লোধ 
এবং দাঁড়িমের কচি ফল ও বন্ধল ইহাদের চূর্ণ 
মধুমিশ্রিত করিয়! চালুনি জলের সহিত পান 


অতিবিষাদি। 
সক্ষোদ্রাতিবিষা পিষ্ট? বৎসকল্ত ফলং ত্বচম্‌। 
তঙুলোদকসংযুক্তং পেয়ং পিত্তাতিসারমুৎ ॥ 
আতইচ, কুড়চিছাঁল, ইন্্রবব চূর্ণ, মধু- 
সংযুক্ত করিয়া! চালুনি জলের সহিত সেবন 
কারলেও পিত্তাতীসার নিবারিত হয় । 





অথ শ্লেম্মাতিসার-লক্ষণমূ | 
শুরুং সান্তরং গ্রেম্মণ। শ্লেম্যুক্তং 
বিশ্ব শীতং হষ্টরোনা মনুষ্যঃ॥ 
কফজনিত অতিসারে শুরুবর্ণ, গাচ, কফ 
| মিশ্রিত, আমগন্ধি ও শীতল মল নিঃ্থত হয়। 
| ইহাতে রোগী রোমাঞ্চিত হটবা থাকে । 


| 
ৰ 
র 
র 
ূ 
র 
র 





অথ শ্লেম্সাতীসার-চিকিৎসা । 


০১১৩ 


পথ্যাদিকষায়ঃ | 
পথ্যাগ্সিকটুকা পাঠা-বচামুস্তকবৎসকৈঃ ন্‌ 
সনাগরৈর্য়েৎ কাথঃ ক্কো বা পলৈন্মকীং আতিম্‌॥ 
হরীতকী, চিতা, কটুকী, আকৃনাদি, বচ, 
মুতা, ইন্ত্রযব ও শু'ঠ ইহাদের কাঁথ বা কঙ্ক 
শ্লেক্সাতিসার নিবারণ করে। 


ক্রিমিশত্রাদি-কষায়ঃ। 
ক্রিমিশক্রবগাব্ব-পাঠাধাম্তককটুফলম্‌। 
এষাং ক্কাথং ভিষগ২গদ্যাদতীসারে বলাসজে ॥ 
বিড়ঙ্গ, বচ, বেলগু'ঠ, আকৃনাদি, ধনে ও 
কটুফল ইহাদের কাথ শ্লেপ্সাতীসারে প্রবোজ্য। 


চব্য(দি-কষায়ঃ। 
চব্যং সাতিবিষং মুস্তং বালবিং সনাগরম্‌। 
বংসকত্বক্ফলং পথ্য চ্ছদদিরে্াতিসারমৎ॥ 
চৈ, আতইচ, মুতা, কচি বেলণঠ, শ'ঠ, 
কুড়চির ছাল ও ফল এবং হরীতকী ইহাদের 
কাথ পান করিলে শ্লেম্সাতিসার ও বমি 
| নিবৃত্ত হয়। এ 




















অতীসারাধিকারঃ। | ৪৫৭ 
পাঠাদি চূর্ণমূ। অথ গ্রিদোষাতীসার-চিকিৎস। | 
_ পাঠা বচা ব্রিকটুকং কুষ্ঠং কটুকরোহিণী। 
উদ্ধাম্বুন! বিনিদ্বপ্তি লেমমাতীসারমুখণম্‌। রি 
আকৃনার্দি, বচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, কুড় সমঙ্গাদি-কযায়ঃ4। 


ও কট্‌কী, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত 
পাঁন করিলে প্রবল শ্্েম্সাতিসার নিবারিত | সমঙ্গাতিবিষামুনতা বিশবং হ্ীবেরধা তকী। 
কুটজত্বকফলং বিশ্বং কাৰঃ সর্ববাতিসারনুৎ॥ 


০ পপ সস্পেপ পাপা স্পস্সপা 
ররর 





হইয়া থাকে । উজ রর 
হিঙ্গাদি চুর্ণনূ। ্তা, আতইচ, মৃতা, শুঠ, বালা, 
হিঙ্গু সৌবর্চনং ও ব্চা। রা ফুল, কুড়চর ছাল ও ফল এবং বেলশ্ত'ঠ, 
লীনা চুণং পে্গাতিসারনাশনম্॥ ঠা করিলে ব্রিদোষজ .অতি 
হিং, সৌবর্চল লবণ, শু, পিপুল, মরি৮, 
হরীতকী, আতইচ ও বচ, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ . পু 
জন্চের দহিত দেবন ক।রলেও শ্লেম্মীতিসার পঞ্চমূলীবলাদি- কষায়ঃ। 
বিনষ্ট হয়। | টাল । 
হাগা | পাঠা নম্ববহিষ্ঠ-কুটজত্বক্ফলৈঃ শৃতম্‌॥ 
বববূলাদিযোগঃ | 1 মর্বাজং হস্ত হীদারং ঘরঞ্চাপি তথা বমিষ্‌। 
বধবুলপত্রং সংপিষ্টং রাত জীরদয়ং হিতম। মশুলোপদ্রবং স্বাসং কাসঞ্াপি নুদুস্তরমূ॥ 
কর্ষমাত্রং ভবেদ্ভক্ষ্যং কফাতিনারনাশনম্‌॥ : পঞ্চমূল (পি্তাধিক্যে স্বল্ন পঞ্চমুল এবং 
বাব্‌লাপাতা, জীরা ও কৃষ্ণজীরা, বাটিয়া; বাত ও কফাধিক্যে বৃহং পঞ্চমুল), বেড়েলা, 
। ২ তোঁল। পরিমাণে রাত্রিতে ভক্ষণ করিলে | বেলশু'ঠ, গুলঞ্চ, মুত, শু"ঠ, আঁক্নাদি, চিরতা, 

















শ্লেম্মাতিসাঁর নিবারিত হয়। বাল! এবং কুড়্‌চির ছাঁল ও ফল ইহাঁদের কীথ ! 
পথ্যা“ চুর্ণমূ। ' পাঁন করিলে ত্রিদোষজ অতিসার, জর, বমি, 


পথ্যা পাঠা বা কুষ্ঠং চিত্রকং কটুরো হগরী। | শুলোপপ্রবসূক্ত শ্বাস ও সুদারুণ কান প্রস্ৃতি 


ূনুস্তদ| গীতং প্েশ্মাতিগারনাশনম্‌॥ ৷ উপদ্রব প্রশমিত হয়। 
হরীতকী, আকৃনাদি, বচ, কুড়, চিতা ও অবেদনং হুসম্পকং দীপ্তাগ্নেঃ সথচিরোখিতম্‌। 
কট্কী, ইহাদের রণ উষ্ণজলের সহিত পান নানাবর্ণমতীসারং পুটপাকৈক্পাচরেৎ ॥ 


করিলে শ্লেম্মাতিসার প্রশান্ত হয়। নে রঃ না 
বর্ণ বিশিষ্ট পক্কাতিসারে অগ্নির 'দীপ্তি থাকিলে 
অথ ভ্রিদোষাতীনার-লক্ষণমৃ। পুটপাক ওষধ ব্যবস্তেয়। 
বরাহ্সেহমাংসামবু-সদৃশং সর্ববরূপিণ্‌। কুটজ পুটপাকঃ ৰ 


কৃচ্ছদাধ্যমতীদারং বিদ্যা দোষত্রয়োন্তবম্‌ ॥ 
. সান্লিপাতিক অতিসারে, উক্ত বাতজাদি স্রিপ্ধং ঘনং কুটজব্ষমঞ্জস্তদ্ধ- 





রো 


[দায় তৎক্ষণমতীব চ পোথয়িত্ব!। 
ত্রিবিধ অতিসারেরই লক্ষণ সকল উপস্থিত ॥ র্‌ 
হয়) অধিকন্ত ইহাতে মল শুকরের চর্কিবৎ রা চ পাতার 
ব। মাংস-প্রক্ষালন-জলের ন্তায় হইয়৷ থাকে। ুিপ্মেতদবগীড্য রং গৃহীত 
এই ভ্রিদোষজ অতিসার অতি কষ্টসাধ্য । ক্ষোসেণ বুক্তমৃতিসা রবতে গরাদগ্যাৎ। 


৫৮ 


৪৫৮ 


কৃষ্ণা ভরপুত্রমতপুজিত এষ যোগঃ 
সর্ধাতিসারহরণে স্ব়মেব রাজ। ॥ 
স্বরসন্ত গুরুত্বেন পুটপাকপলং পিবেৎ। 
পুটপাকন্ত পাকোহয়ং.বহিররুখবর্ণ তা ॥ 
কীটাদি কর্তৃক ভক্ষিত নহে এরূপ সরস ও 
পুরু কুড়্‌চি মূলের ছাল লইয়৷ সগ্তঃ কুটটিত 
এবং তাহা তঞুলজলে সিক্ত করিয়৷ জামপত্র 
দ্বার! বেষ্টন এবং কুণ দ্বার! বন্ধন করিয়। বহি- 
ভাগে মৃত্তিকার ঘন প্রলেপ দিয়া অগ্নিতে 
পুটপাক করিবে । বহিঃস্থ লেপ যখন অরুণ 
বর্ণ হইবে, তখন অগ্নি হইতে বাহির করিয়া 
উহার রদ নিউড়াইয়! কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 
(২ তোলা পরিমাণে) সেবন করাইবে। 
ইহ সর্বপ্রকার অতিপারের প্রধান বধ । 


_. শ্ঠোনাক-পুটপাকঃ। 
ত্বকৃপিগং দীর্ঘবৃন্ত-্ত কাশ্মীরপত্রবেষ্টিতন। 
মৃদাবলিপ্তং সুকৃতমঙ্গারেঘ বকুলয়েৎ ॥ 
শিল্মুদ্ধত্য নিপ্পীডয রসমাদায় যত্ত 5ঃ। 
শীতীকৃতং মধুযুশং পায়য়েছুদরাময়ে ॥ 
শোনাছাল পেষণ করিয়া পিগাকার 
করিবে এবং &ঁ পিও গান্ভারীপত্রে পূর্ববৎ 
বেষ্টন, কুশ দ্বার! বন্ধন ও মৃত্তিক] দ্বারা লেপন 
করিয়। পুটপাক করিবে । ইহা উত্তমরূপে 
সিদ্ধ হইলে অগ্নি হইতে উদ্ধত করিয়া 
নিঙড়াইয়! রস বাহির করিবে । এ রস শীতল 
হইলে মধু সহ পান করিতে দিবে । ইহাতে 
স্থদারুণ উদরাময় প্রশমিত হয়। 


কুটজলেহঃ | 

শতং কুটজমূলন্ত কু তোয়ার্্রপে পচেৎ। 
কাথে পাদাবশেষেহস্মিন লেহং পুতে পুনঃ পচেৎ॥ 
সৌবচ্চলষবক্ষার-বিড়সৈম্ধবপি্পলী__। 

জাঙী-চুর্ণং দত্ব! পলম্বয়ম্‌ ॥ 
লিহাদ্‌ বদরমাত্রং তচ্ছীতং ক্ষৌদ্রেণ সংঘুতমূ। 
গকাপকমতীসারং নানাবর্দং সবেদনম্‌। 
ুরব্বারং গ্রহণীরোগং জয়েচচৈব প্রবাহিকাম্‌॥ 


কুড়্‌চির ছাল ১২॥ সের কুটিয়! ৬৪ সের 
জলে সিদ্ধ করত ১৬ সের থাকিতে নামা- 








আয়ু্বের্দ-সংগ্রহঃ | 


০ 


ইয়। ছাকিয়া লইবে। এক্কাথ পুনর্বার পাঁক 


করিয়। লেহবং গাঢ় হইলে, উহ্থীতে সচল- 


লবণ, যবক্ষার, বিট্লবণ, সৈম্ধবলবণ, পিপ্ললী, 
ধাইফুল, ইন্ত্রযব ও জীর1 ইহাদের চূর্ণ ১৬ 
তোল প্রক্ষেপ দিয়! নামাইয়া লইবে। 
১ তোল! (ব্যবহীর ॥* তোলা) মাত্রায় মধুর 
সহিত লেহনীয়। ইহাতে পর, অপক্, নানা- 
বর্ণ ও বেদনাধুক্ত অতিসার, ছুর্নিবা্ধ্য গ্রহণী 
এবং প্রবাহ্িক। নিবারিত হয় 


কুটজাষকঃ | 
তুলামগ'র্াং গিরিমললিকায়াঃ 
সংক্ৃদ্য পক্ত। রসমাদদীত। 
তশ্মিন্‌ স্পূতে পলদংগতানি 
রক্ষানি পিষ্ট1 সহ শাললেন। 
পাঠাং সমঙ্গাতিবিষাং সমুন্তাং 
বিষঞ্ পুষ্পাণি চ ধাতকীনাম। 
প্রক্ষিপ্য ভুয়ো! বিপচেৎ তু তাবদ্‌ 
দব্বাপ্রলেপঃ স্বরসন্তর যাবৎ ॥ 
পীতন্বসৌ কালবিদ1 জলেন 
মণগ্ডেন বাজাপয়সাথ বাপি। 
নিহস্তি সর্কন্বতিসারমুগ্রং 
কৃ্ণং সিতং লোছিতগীতকং বা ॥ 
দোষং গ্রহণ! বিবিধঞ্চ রক্তং 
পিত্তং তথার্শাংদি সশোপিতানি। 
অস্থগ্ররঞ্ণৈবমসাধ্যরূপং 
নিহস্তযবগ্ং কুটজজাষ্টকোহয়ম॥ 
(তুলাদ্রব্যে জগদ্রোণো! দ্রোণে ভ্রবাতুলা! মতা! ॥) 
মনাক্‌ দর্বীপ্রলেপাবস্থায়াং শাললা দিচর্ণং প্রক্ষেপ্যম্‌ 
শাশ্সলাদীনাং প্রতোকং পলমানত্বম। শাললং শালসলী- 
নির্যাসঃ, অগ্রিমান্দযে কোঞ্চজলেন শৃতপীতেন ইত্যন্তে ; 
বস্তিছৃষ্টৌ অশ্নঃণ্ডেন, রক্তে চ্ছাগুদ্ধেন ইতি ভানুদাস:। 
কু়্্‌চির কাচা ছাল ১২॥০ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। এ কাথ ছাকিয়। 
লইয়। পুর্ধার পাক করিবে, লেহবৎ ঘন 
হইলে, তাহাতে নিম্নলিখিত দ্রব্য সকলের 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! নামাইবে। প্রক্ষেপ্য ভ্রব্য 
যথা- মোচরস, আকৃনাদি, বরাহক্রাস্তা, আত- 
ইচ, মুতা, বেলশুঁঠ ও ধাইফুল, প্রত্যেক চূর্ণ 
৮ তোল!। ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার 





লন 





] অতীসারাধিকারঃ| *.. 5৫৯ | 
অতিসার, রক্তার্শ:, রক্তপ্রদর ও অনেক প্রকার | বিধ অতিসারে পূর্বোক্ত বাঁতহর! 'ক্রস্না এবং 
রোগ বিনষ্ট হয়। অনুপান-_অগ্নিমান্দ্যে | হর্ষোৎপাদন ও আশ্বীসন বর্তব্য। 
ঈষহ্ষ অথবা শৃত-শীতল জল, বস্তিদদোষে ্ রা 
আরও ও জনাব ৃ পৃষ্মিপণ্যাদি-কষায়ঃ। 

আন ৮2 । 
ব্ডিঙ্গা তিবিষামুন্তা-দারুপাঠাকলিঙ্গকৈঃ। 
অথ শোকজাতীসার-লক্ষণমূ। মরিচেন সমাধুক্তং শোকাীসারনাশনম্‌॥ 
ঠৈস্তৈর্ভাবৈঃ শোচতোহলাশনপ্ত চাকুলে, বেড়েলা, বেলশ্ত'ঠ, ধনে, উৎপল, 


| বাঁতাতীসারের ন্তায় জানিবে। 


বাপ্পোম্মা বৈ বহ্ছিমাবিষ্ঠ জস্তোঃ। 

কোষ্ঠং গত ক্ষোভয়েৎ তহ্য রক্ত 

তচ্চাধস্তাৎ কাকণস্তীপ্রকাশম্‌ ॥ 

নির্চ্ছেদ্বে বিড় বিমিশ্রং হাবিড় ব1 

নির্গন্ধং বা গদ্ধবদ্বাতি নারঃ। 

শোকোৎপনো! দুশ্চিকিৎক্তোতিমাত্রং 

রোগে বৈচ্যৈঃ কষ্ট এষ প্রিষ্টং॥ 

যে ব্যক্তি ধনক্ষয়্ বা বন্ধুবিয়োগাঁদি- 

জনিত শোকে কাতর ও তজ্জন্য অল্লাহারী, 
তাহার শোকজ বাম্প (নেত্র-গল-নাসাদিগত 
জল) ও উন্ম! ( দেহতেজঃ ) কোষ্ঠে গমন- 
পূর্বক জঠরাগ্রিকে মন্দীভূত করিয়া রক্তকে 
্বস্থান হইতে চালিত করে। সেই গুঞ্জাফল- 
(কুচ) সদৃশ লৌহিতবর্ণ রক্ত, মল মিশ্রিত 
অথবা! মলরহিত হুইয়। গুহদ্বার দিয়া নির্গত 
হয়। উহ! মল-মিশ্রিত হইলে দুর্গন্ধ ও মল- 
রহিত হুইলে নির্গন্ধ হইয়া থাঁকে। এই 
শোকোংপন্ন অতিসাঁর অতীব ছাশ্চকিৎস্ত ও 
কষ্টপ্রদ। কারণ শোকাঁপনোদন ব্যতিরেকে 
কেবলমাত্র গুঁষধ দ্বার কিরূপে ব্যাধির শাস্তি 
হইবে? রোগোংপাদক হেতুর পরিত্যাগ ভিন্ন 
কেবল ওষধ দ্বারা কোন ব্যাধিই প্রশমিত 
হইতে পারে না । 


অথ শোকাদিজাতীসার-চিকিৎসা 


৩৩ পু উপ 


শয়শোকমমুস্তুতৌ জেয়ৌ বাতীতিসারবৎ | 
তয়োরা হর কাঁধা। হরষণাশ্বসনৈ: ক্রিয়। ॥ 
ভয়জ' ও শোকজ অতিসারের চিকিৎস! 
এই উভয়- 


শঠ, বিড়ঙ্গ, আতইচ, মুত।, দেবদাঁরু, আকৃ- 
নাদি ও কুড়্‌চির ছাল, ইহাদের ক্কাথে মরিচের 
গুঁড়া প্রক্ষেপ দিয়া পান ক।রলে শোকাতি- 
সার নিবারিত হয়। 


অথ শোথাতীসার-চিকিৎসা | 


০ 





শোখন্বীন্সধবা পাঠা ঞনলাভিবিষাংনঃ। 
কধিতাঃ সে'ষণাঃ গীতাঃ শোধাতসারনাশনাঃ॥ 
শোথন্রী (পুননবা), ইন্দ্রধব, আঁক্নীর্দি- 
যুল, বেলশু'ঠ, আতইচ, মুতা৷ প্রত্যেক ওষধ 
২৭ রতি পরিমাণে গ্রহণ করিয়া ৩২ তোলা 
জলে পাক করিয়া ৮ তোলা শেষ রাখিয়া 
মরিচচুর্ণ ১০ রতি সহ পান করিবে। ইহাতে 
শোথাতীসার নষ্ট হয়। 
বিড়ঙ্গ!তিবিষ! মুস্তং দা পাঠ কলিঙ্গকম্‌। 
মরিচেন সমাধুক্তং শোদাতিসারনাশনম্‌ ॥ 
অতিসারে যদি শোথ হয়, তাহা হইলে 
বিড়, আতইচ, মুতা, দেবদারু, আকৃনাদি ও 
ইন্দ্রব, ইহাদের কাঁথে মরিচচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
তাহা পান করিতে দিবে। 


অথ দ্বিদৌষজাতীসার-চিকিৎসা। 


০ 








িদোফলক্ষপৈবিদ্যাদতীসারং ছ্িদোহজম্‌। 
তেষাং চিকিৎসা! প্রোক্ব বিশিষ্টা চ নিগগ্যতে ॥ 











৪৬০ - আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ষে অতিসারে ছই দোষের লক্ষণ প্রকাশ তু 
তো 5 অথ বাতঙ্শম্াতীসার-চিবিৎসা । 











স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র অতিসারের চিকিৎসা কাথত ্ 

হইয়াছে, এক্ষণে দ্বিদোষজ অভিসারের বিশেষ চিত্রকাদিঃ। 

চিকিৎস! বলা যাইতেছে। চিত্রকাতিবিষা মুন্তং বল! বিষং সনাগরমূ। 
. বৎসকত্বকৃফলং পথ্যা বাতশ্লেম্মাতিসারমুৎ ॥ 


চিতা, আতই, মুতা, বেড়েলা, বেলশ্'ঠ, 
শুঠ, কুড়চির ছাল ও ফল এবং হরীতকী, 


অথ পিত্রঙ্লেক্সাতীসারএচকিৎসা | | ইহাদের কাথ বাতত্েম্গাতিসারনাশক । 


যাস 








ক্তাদিঃ। অথ বাতপিতাতীসার-চিকিৎস৷ । 
মুস্তা সাঁতিবিষ! মুর্ব্বা বচ1 চ কুটজঃ সমঃ। ] ০০০ 





এষাং কষা ৫; সক্ষৌদ্রঃ পিতপ্রেম্মাতিসারহ্ৃৎ॥ 
মুতা, আতইচ, ূর্ববা ব্চ ও কুড়চিচ্ছাল, কলিঙ্গাদিঃ 1 
ইহাদের কষায় মধুর সহিত পান করিলে | কগঙ্গকবচা মস্ত: দা সা্টিবিষং ্ 
পিত্তশ্নেক্সাতিসার নিবারিত হয় । |. কষ্ং তওুলতোয়েন পিবেৎ পিতানিলাময়ী ॥ 


সমঙ্গাদিঃ । বাতপিত্তাতিসারগ্রস্ত রোগিকে ইন্্রযব, 
বচ, মৃতা, দেব্দার ও আতইচ, এই সকল 
সমঙ্গ! ধাতকী বিমা জস্থাত্তোজকেশরম। দ্রবা সমভাঁগে লইয়া তওলোদকের সহিত 


বিজং মৌচরসং লোগ্রং কুটজন্য ফলতরচৌ ॥ ৃ্‌ ৃঁ 
পিবেৎ তওুলতোয়েন কষায়ং কন্ধমেব বা। উত্তমরূপে বাটিয়া পাঁন করিতে দিবে। 


গ্লেম্মপিতাহিসারত্বং রক্তং বাথ নিষচ্ছতি | . প্রমথ্যাত্রয়ম । 


বেড়েলামুল (বা বরাহ্রাত্তা ) বাই ্ পিপ্ললীং নাগরং ধান্ঠং ভূতিকঞ্চাভয়াং বচাম্‌। 
বেলশ্'ঠ, আমের অ”টি ও পন্মকেশর ; কিংবা স্ীবেরভদ্রমপ্যানি বিশ্বং নাগরধাগ্তকম্‌ ॥ 
বেলশু'ঠ, মৌচরস, লৌধ, কুড়চির ছাল ও পৃগ্নিপর্ণী স্বদংস্টা চ সমঙ্গ! কণ্টকারিকা। 


ফল, ইহাদের কষাঁয় অথবা তণলোদকের তির প্রমথ বিহিতাঃ গ্লোকার্ধেরতিসারিণাঁম্‌ ॥ 
্মা- কফে পিত্তে চ বাতে চ ক্রমাদেতীঃ প্রকীর্তিতাঃ। 
সহিত ইহাদের কক পান করিলে পিতশ্নেসমা সংজ্ঞা প্রমখ্যা জ্ঞাতব্যা যোগে পাচনদীপনে ॥ 





তিসার ও রক্ততাব নিবা।রত হয়। কফোমণ অতিসারে পিপুল। স্ঠ) ধনে, 
কুটজাতিবিষ! মুপ্যং হরিদ্রাপিনীন্বযমূ। বমানী, হরীতকী ও বচ মিলিত ২ তোল; 


পিল্শ্নেস্মাতিসারে কুড় টির ছাল, আতইচ, | শুঠ ও ধনে মিলিত ২ ভোঁলা) নাতো দি 
কু্চা, হরি্রা, দারুহরিদ্রা, শালপাণি ও চাকুলে ; অতিপারে চাকুলে, গোঙ্ষুর, বরাক্রান্তা ও 
ইহাদের কাঁথে মধু ও চিন প্রঙ্গেপ দিয়া | কন্টকারী মিলিত ২ তোলা ) বথানিয়মে কাথ 
পানার্থ ব্যবস্থা করিবে । 1 ক।রয়! প্রয়োগ করিবে। এই যোগন্রয়কে শাস্ত্রে 
| প্রমথ্যা কছে। ধথা--পিগল্যাদি গ্রমথ্যা, 

















হীবেরাদি প্রমথ্যা ও পৃশ্লিপর্ণযাদি প্রমথ্যা 


| হীবেরাদি প্রমথ্যাই ধান্যপঞ্চক। প্রমথ্যা শব্দটা 





বৈস্তশাস্ত্রের একটী পারিভাষিক সংজ্ঞ! । 





অথ রক্তাতীসার-লক্ষণমূ। 
পিত্বকৃত্তি যদাত্যর্থং দ্রব্যাণ্য্মীতি পৈত্তিকে। 
তদোপজায়তেহভীক্ষং রক্তাতিসার উন্বণঃ॥ 
পৈত্তিক অতিপাঁর হইলে বা হইবার 
সুব্যবহিত পুর্ববে যদি অত্যন্ত পিত্তকর দ্রব্য 
সকল নিরন্তর আহার কর! যায়, তাহা হইলে 
অতি প্রবল রক্তাতিসার জন্মে । 





অথ রক্তাতীসার-চিকিৎস। | 


কস সস 
গুড়েন খাদ্দিতং বির রক্তাতিসারনাশনম্‌। 
আমশুলবিবন্ধপ্নং কুক্ষিরোগবিনাশনম্॥ 
রক্তাতিসারে যদি আমশুল ও মলের 
বিবদ্ধতা থাকে, তাহা! হইলে দগ্ধ বেল গুড়ের 
সহিত থাইতে দিবে । 
শল্লকীবদরীজম্-পিয়ালাতার্জুনত্চঃ | 
পীতাঃ ক্ষীরেণ মধ্বাঁঢ্যাঃ পৃথক্‌ শোধিতনাশনাঃ॥ 
শর্পকীমুলের ছাল, কুলছাল, জামছাল, 
পিয়ালছাল, আমছাঁল বাঁ অজ্জুনছাল, বাটিয়া 
ছাগছুপ্ধ ও মধু সহ ভক্ষণ করিতে দিবে। 
ইহারা প্রত্যেকেই রক্তীতিসারনাশক। 
চন্দনকক্কঃ | 
পীতং মধুসিতাবুক্তং চন্দনং তুলা ম্বন। 
রক্তাতিসারজিদ্রকত-পিন্ততৃড় দ্াহমেহনুৎ | 
মধু, চিনি ও চন্দন এই তিন দ্রব্য একক্র 
তগুল জলের সহিত পান করিলে রক্তাতিসার, 
রক্তপিত্ত, তৃষ্ণা, দাহ ও মেহ নষ্ট হয়। 
কুটজদাড়িম-কষায়ঃ | 
কধায়ো মধুন! পী হত্বচো দাড়িষবংনকাৎ । 
সন্তো। জয়েদ তীনারং সরক্তং ছুনিবারকম্‌ ॥ 


অতীসারাধিকারঃ। 


৪৬১ 








কচি দাঁড়িম ফলের ত্বক ও কুড়চিছাল 
ইহাদের কাথ মধুসংযুক্ত করিয়া পান করিলে 
ছুনিবার রক্তাতিসার সন্তঃ নিবারিত হয়। 

জগ্থাস্রামলকা নান্ত পল্পবানণ কুট্টয়ে। 


সংগৃহ স্বরসং তেষামজ্ঞাক্ষীরেণ যেজয়েৎ। 
তং পিবেক্বধুনা যুক্তং রক্তাতিসারনাপনম্‌ ॥ 


জামের, আমের ও আমলকীর কচি পত্র 
একত্র ছেঁচিয়া, তাহার রস, মধু ও ছাঁগছুপ্ধের 
সহিত সেবনেও রক্তাতিসার নিবারিত হয়। 
বিষং ছাগপয়ঃসিদ্ধং সিতামোচরসাস্থিতম্। 
কলিঙ্গচূ্ণসংযুক্তং রক্তাতীসারনাশনম্‌॥ 
কিঞ্চিৎ জলমিশ্রিত ছাগছুদ্ধে বেলশু'ঠ 
সিদ্ধ করিয়া তাহাতে চিনি, মোচরস ও ইন্তর- 
ববের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া লেহন করিবে । বৃদ্ধ 
বৈগ্ভের ব্যবহার এই বথাঁ_বেলশু'ঠ ৮ মাষা, 
চিনি ১ মাষা, মোঁচরস ও ইন্দ্রববচূর্ণ মিলিত 
১ মাঁষা এবং বেলশুঁঠ সিদ্ধ হইবার উপযুক্ত 
ছাগীছুপ্ধ। ইহাতে রক্তাতিসার নিবৃত্ত হয় । 


স্নেষঠামুনা তগুলীয়ং গীতঞ্চ সসিতামধু। 


কাটানটের মূল ২ মাষা, চালুনি জলের 
সহিত পেষণ করিয়া উহাতে চিনি ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া পাঁন করিলে রক্তাতিসার 
বিনষ্ট হয়। 


পীত্ব। শতাবরীকক্কং পয়স৷ ক্ষীরভূগ জয়েৎ। 
রক্তাতীসারং পীত্বা। বা তয় সিদ্ধং ঘ্বতং নর; ॥ 


শতমূলী ছাঁগছুপ্ধের সহিত বাটিয়া সেবন 
করত, দুগ্ধ পাঁন করিলে অথবা উহার কাথ 
ও কক্ষ মহ ঘ্বৃত পাক কৰিয়া সেই ত্বৃত পান 
করিলেও রক্তাতিসার প্রশমিত হয়। 

কুটজত্বক্কৃতঃ কাঁণো। ঘনীভূতঃ সথশীতলঃ। 

লেইিতোহ্তিবিষা দুক্তঃ সর্ববাতীস রসদ ভবেৎ ॥ 

বথানিয়মে কুড়চিছালের কাখ করিবে; 
সেই ক্কাথ পুনঃপাঁক দ্বারা ঘনীভূত করিয় 
তাহাতে আতইচ চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া লেহন 
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৪৬২ আয়ুর্বেদ-সংশ্রহঃ 





করিতে দিলে সর্বপ্রকার অতিসার প্রশমিত মিঃকাধ্য মূলমমলং গিযিমনজিকারাঃ 
হয়। ইহা! প্রবল রক্তাতিসারের একটি মহৌষধ । সম্যক্‌ ডি | 
ত ং ং 
1 ই 
রা ছয় দাড়িমোদকসংযুতদ॥ এক্ষিপ্য মাবকানস্টো মধুনন্ত্র পীতলে। 
লসীকাঁভং শৃতং তহুপকল্পয়েখ । হল 
তনতার্ধকর্মং তক্কেণ পিবেন্্ক্তাতিসারবান্‌। রক্তাতিদারী তং নট নৈরজামধিগচ্ছতি ॥ 
অবশ্ঠমরণীয়োহপি ম্ৃত্যোর্ধাতি ন গোচরম্‌॥ কুড়চির ছাল ২ পল, জল ./৪ সের, শেষ 


পে 

করিয়৷ ১ পল থাকিতে নামাইবে ; এবং এ - 
তা উল্ত ছুগ্ধাবশেষ হ্ইয়া শীতল হইলে উহাতে মধু 

কাথের সহিত উক্ত নিয়মে প্রন্তত দাঁড়িমের | ৮ মাধা প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে। ইহাতে 
ককাথ সংযুক্ত করিয়া পুনর্বার পাক করিবে ; রক্তাতিসার ও 
যখন ঘনীভূত হইয়া লদীকাভ হইবে, শমিত 
তখন নামাইবে। উহার ১ তোলা তক্রের বটারোহস্ত সংপিষা ্ক্ষং ততুলবারিণ|। 
সহিত দেবনীয়। ইহাতে অবশ্ত মরণীয় তৎ পিবেৎ তক্রসংঘুক্তমতীসাররুজাপহম্‌। 
রক্তীতিসাররোগীও রোগমুক্ত হয়। বটের ঝুরি চালুনি জলে উত্তমরূপে পেষণ 


ককস্তিলানাং কৃষণানাং শর্করাভাগসংযুতঃ। ৰ রী তত্র সহ পান করিলে অতিদার রোগ | 
আজেন পয়স। পীতঃ সম্থো! রক্তং নিষচ্ছতি ॥ বারিত হয়। 


কঞ্ণতিল বাটিয়া তাহার সহিত চতুর্থাংশ তঙওুলগলপিষ্ঠাক্কে ঠমুলক কর্ষার্ধীপানমপহরতি। 
চিনি মিশ্রিত করিয়া ছাগদুণ্বের সহিত দেবন সর্ধাতীসারগ্রহ্টরোগসমুহ্চ মহানোরম্‌॥ 


করিলে সপ্ধঃ রক্তাতিসার প্রশমিত হয়। অশাকড়মূল 9 করিয়! ১ 
তোলা পরিমাণে পান ক প্রকার অতি- 
পয়ন্তর্দোদকে চ্ছাগে হীবেরোৎপলনাগরৈঃ। 
পে রক্তাতিসার্ পৃ্প্্া। চ দাধিতা ॥ সার ও প্রবল গ্রহণীরোগসমূহ প্রশমিত হয়। 


অর্ধেক জল বিশিষ্ট ছাগছুদ্ধে বালা, উৎপল কন্ষঃ কোমলবববূল-দূলাং লীতোহতিসারহা ॥ 
ও মুতার অথবা কেবল চাঁকুলের সহ! বাব্লার কচিপাতা বাটিয়া খাইলেও 


পেয়া পাক করিয়! সেই পেয়্া পাঁন করিলেও | অতিসার বিনষ্ট হয়। 


রক্তাতিসার নিবারিত হয়। বিশল্যকরণীকা থণ্চা' ৭ব কুকুরদ্রগজঃ | 
| বারয়েচ্ছোণিতশ্বাবং রুক্তাতিসারমুন্রণম্‌ ॥ 
রদাঞ্জনাদি চূর্ণমৃ। ৩৪টী আয়াপানার পাতার কাথ বা কুকুর- 
রসাপ্সনং সাঠিবিষং কুটজন্ত ফলং তচম্‌ শেশীকার (কুক্শিমে) পাতার রন পান করিলে 
ধাতকীং শৃঙ্গবেরধ পিবেৎ তণ্ুলবারিণ! ॥ বক্তআব ও প্রবল রক্তাতিনার নিবারিত হ্য়। 
ক্ষৌদ্রযুতং প্রণুদতি রক্তাতিসা রমুন্বণম্‌। 
মং দীপয়তে চাং শুনা পি নিবে গীতা সশর্করং ক্রৌন্রং চন্দনং তও্লামুন । 
দাহং তৃথ্াং প্রমেহঞচ সন্যে। রক্তং নিধচ্ছতি ॥ 


রদাঞ্জন, আতই5, ইন্দ্র, কুড় চিছাল, নবনীতং মধূযুতং লিহেম্বা৷ দিতয়া৷ সহ। 
ধাইফুল ও শু'ঠ এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়! নাগকেরসংখুক্তং রক্তসংগ্রহণং পরম্॥ 
তওুল-জল ও মধুর সহিত দেবন করিলে মধুপাদং সিতার্ধাংশং নবনীতং চতুণপম্‌॥ 
প্রবল রক্তীতিসার নিবারিত, অগ্নি প্রদীপ্ত ও রক্তাতিসারে দাহ তৃষ্ণা ও প্রমেহ রোগ 
আমশুল নিবৃত্ত হয়। থাকিলে চিনি, মধু ও শ্বেতচন্দন তুলজলের 
পাশা টিলা )শলহঙ্গাহ নস 








অতীসারাধিকারঃ | 





সহিত সেবন করিতে দিবে, ইহাতে এ সকল 


৪৬৩ 








অতিসারে বমনোপদ্রব থা।কলে বেলগুঠ 


উপদ্রব ত্বরায় নিবারিত হইবে । অথবা মধু | ও আমের অশাটির কাথ প্রস্তুত করিয়া দেই 


১ মাষা, চিনি ২ মাষা, নবনীত ৪ মাঁষা, 
| কি নাগকেশর ৪ মাধার সহিত নবনীত ২ 
তোল৷ ভক্ষণ করিলে রক্তভেদ নিবারিত হ্য়। 


নারায়ণ-চুর্ণ | 


গুড়।টা বৃদ্ধদারঞ্চ কুটজন্ত ফলং তখা। 

ধিকাতিবয! চৈন ভূর্গরাজঞ্চ ন'গরম্‌॥ 

শত্রাশনস্ত চূর্ণ সর্ধবমেকত্র মেলয়েখ। 

চুর্ণমেতৎসমং গ্রাহাং ঝুটজ্ত ত্বসোহপি চ ॥ 

গুড়েন মধুন। বাপি লেহয়েদ্‌ ভিষজাং বয়ঃ। 

শোখং রক্তমতীসারং চিরজং হুর্ডয়ং তথ| ॥ 

বরং তৃষ্ণাঞ্চ কাসকাপাওুরোগং হল হলীমকম্‌। 

মন্দানলং গুমেহঞ্চ গুদজঞ্চ বিনাশয়েৎ ॥ 

এতন্সারায়ণং চূর্ণং গ্রনারায়ণভাষিতম্‌ ॥ 

গুলঞ্চ, বিদ্বড়কবীজ, ইন্্রযব, বেলশু"ঠ, 

আতইচ, ভূঙ্গরাজ, শু'ঠ ও সিদ্ধিপত্র প্রত্যেক 
চূর্ণ সমান, কুড়চির ছাল সর্বচূর্ণসমান ) এই 
সমুদয় একত্র করিয়া গুড় কিংবা মধুর সহিত 
সেবন করিলে রক্তাতীসার, শোথ ও জর 
প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 


গুদৰাহে প্রপাকে ব। পটোলমধুক; বা । 

সেকাদিকং প্রশংসস্তি চ্ছাগেন পয়সান্প বা। 

গুদভ্রংশে প্রকর্তবা! চিকিৎস! তত্প্রকীন্তিতা ॥ 

গুহৃদেশে দাহ ও প্রপাক থাকিলে (গুহা 

দেশ পাঁকিলে ) পল্তা ও বষ্টিমধুর কাথ অথবা 
ছাগছগ্ধ দ্বারা গুহাদ্বারে পরিষেকাদি করিবে) 
এবং ক্ষুদ্ররোগে গুদভ্রংশের যে চিকিংসা উক্ত 
হইবে, তাহাঁও করিবে । 


৪ 


অথাতীসারসাধারণ-চিকিৎস। | 


শত এ 


বিল্বাদিঃ। 


বিষ£তাঙ্থিনিযুহঃ পীতঃ:সঙ্ষোপ্রণর্কর:। 
নিহসতাচ্্ভতীমারং বৈশ্বানর ইবাহতিম॥ 


কাঁথ চিনি ও মধুর সহিত পান করিতে দিবে। 
পটালাদিঃ। 


পটোলষবধন্ঠাক-কাথঃ পীতঃ সশীতলঃ। 
শর্করা মধুসংঘুকতস্ছন্দ্যতীসারনাশনঃ ॥ 
পটোল, যব ও ধনের ক্কবাথ শীতল করিয়! 
সেই কাথ মধু ও চিনির সহিত পান করিলে 
অতিসার ও বমি নিবাঁরিত হয় । 


প্রিরঙ্গাদিঃ | 
প্রিয় $ননুস্তাখ্যং মা তু যখাবলম্‌। 
তৃষ্ণাতিসারছদি়ং সঙ্গৌদ্রং তওুলামবুনা ॥ 
অতিনারে তৃষ্ণা ও বমি থাকিলে প্রিয়, 
রসাঞ্জন ও মুতা চূর্ণ করিয়া তাহাতে মধু 
মিশাইয়। তওুলোদকের সহিত পান করিতে 
দিবে। 
জন্বাদিঃ। 


জন নারপবোসীর-টুঙ্গাবরোহ কম। 

রদং কাথোহথব। চু্ণং ক্ষৌভ্রেণ সহ যাজিতম্‌ ॥ 
ছন্দিং ছ্বরমতীসারং মুচ্ছাং তৃষ্ণাঞ্চ ছুজয়'ম্‌। 
না*য়হাচিহ্াদ্স্তি আতিং বাঁনেকহেতুকাম্‌ ॥ 


জামের ও আমের কচিপাঁতা, উর, 
বটশুঙ্গ ও বটের ঝু।র ইহাদের রস, কাথ অথবা 
চুণ মধুর সহিত সেবন করিলে বমি, জ্বর, 
অতীসার, মুচ্ছী ও দারুণ পিপাঁস। বিনষ্ট হ্য়। 
ইহা দ্বারা নানাকারণ-জাত অতিসারও 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 


বমকাদিঃ। 


সবৎসকঃ সাঁতিবিষশ্চ বিবঃ 
সোদীচামুন্প্চ কৃত; কষায়ঃ 
সামে সশূলে চ সশোণিতে চ 
চিরপ্রবৃতেহপি হিক্োহততিসারে ॥ 
ইন্্বব, আতইচ, বেলশু"ঠ, বাল! ও সুতা 
ইহাদের কাখ পান কারলে আম, শূল ও রক্- 





০৯৯৮ 


র 
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হ্রীবেরাদিঃ। 


হ্ীবেরধাঁতকীলোধর-পাঠালজ্জালুবৎসট?ঃ। 

ধ'স্তকাতিবিষা মুস্ত-গুড়চী বিশনাগরৈঃ ॥ 

কৃত্তঃ কষায়ঃ শময়েদতিসারং চিরোখিতম্‌। 

অরোচকাম্শুলা শ্র-ত্ঘরপ্নঃ পাচনঃ স্থৃতঃ | 

বালা, ধাইফুল, লোধ, আকৃনাদি, লজ্জালুং 

লতা, ইন্ত্রযব, ধনে, আতইচ, মুতা, গুলঞ্চ, 
বেলগু'ঠ ও শুঠ, ইহাদের কাথ চিরজ অতি- 
সার, অরুচি, আমশূল, রক্তশ্রাব ও জরনাশক 
এবং দোষপাচক। 


দ্রশমূলগুতঠী। 


দণমূলীকবায়েণ বিশ্বমক্ষমমং পিবেৎ। 
ভ্বরে চৈবাতিসারে চ সশোথে গ্রহণীগদে ॥ 
দশমূলের কাথে ২ তোল! শু'ঠচুর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়! তাহ! পান করিলে জর, অতিসার, শোথ 
ও গ্রহণারোগ নিবারিত হয়। 


অহিফেনযোগঃ | 
অহিফেনং হুসংসৃষ্টং খপরে মৃদুবহিন!। 
পন্ধা(তসারশমনং ভেষজং নাস্ত্যতঃ পরমূ ॥ 

মৃছ অগ্বিতে অহিফেন উত্তমরূপে ভাজিয়! 
পককাতিপারে প্রয়োগ করিবে। হহার তুল্য 
অতিসার-নিবারক ওষধ আর নাহ। 
মাত্রা--১ বা ॥* রতি । শিশুদের ।* সিকি 
রতি বা তাহীর কম। অনুপাঁন-_ছাগীহ্গ্ধ 
বাজল। 

জীর্ণেহমুতোপমং ক্ষীরমতিসারে। বিশেষতঃ । 

ছাগং তদ্‌ ভেষজৈঃ সিদ্ধং দেয়ং বা বারিসাঁধিতম্‌ ॥ 

পুরাতন উদরাময়ে ছঞ্ধ অমৃততুল্য, বিশে- 
যতঃ অতিসারত্ব গঁধধের সহিত সিদ্ধ ছাগদুগ্ধ 
জীর্ণাতিসারের পরম গুঁষধ। অথবা ছাগছুগ্ধ 
তিন গুণ জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া দুগ্ধাবশেষ 
থাকিত্তে নামাইয়৷ সেই দুগ্ধ পান করিলেও 
বিশেষ উপকার হয় । 

কৃত্বালবালং সুদৃঢ়ং পিষ্টেরামলকৈ ভিষক্‌। 
আর্রকম্বরসেনাথ পুরয়েন্নীভিমণ্ডলমূ। 
নদীবেগোপমং ঘোরমতীসারং বিনাশয়েৎ ॥ 








আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ 
আমলকী বাটিযা রোগির নাভির চতু- 


শি শশীাশাীশাীশীর্টী 


দিকে বৃত্তাকারে আলি দিয়া তন্মধাভাগ 
আদার রসে পূর্ণ করিবে। তাহাতে নদী- 
বেগোপম আতসার নিবৃত্ত হইবে। 
তথা জাতীফলং পিষ্ট। নাভৌ দগ্তাৎ প্রলেপনম্‌। 
ছুনিবারমতীসারং বারয়ত্যনিবারিতম্‌॥ 
এরূপ জায়ফল বাটিয়া নাতিস্থলে প্রলেপ 
দিলে ছুর্নিবার ও অনিবারিত অতিসার নিবা” 
রিত হয়। 
আতন্ত বন্ধলং পিষ্টং কা প্কেন প্রযত্বতঃ। 
নাভিং সংলেপয়েৎ তেন কন্ধেন মতিমান্‌ ভিষক্‌। 
নদীবেগোপমং ঘোরমতীসারং নিবারয়েৎ ॥. 
আমের ছাল কীজিতে বাটিয়! নাঁভিদেশে 
প্রলেপ দিলেও অতিবেগবান্‌ প্রবল অতিসার 
প্রশমিত হয়। 





অখ প্রবাহিকালক্ষণমূ। 

বায়ুঃ প্রবৃদ্ধে। শিচিতং বলাসং 

নুদত্যধস্তাদহিতাশনন্তয। 

প্রবাহতোহল্পং বহশো। মলাক্তং 

প্রবাহিকাং তাং প্রবদদস্তি তঞজজ্ঞাঃ॥ 

অহিতাহারে বায়ু প্রকৃপিত হইয়া সফিত 

কফকে মলের সহিত অল্পে অল্পে বারংবার অধ.- 
প্রেরণ করে। এই রোগে প্রবাহণ অর্থাং 
কুন্থন ঘ্বার সমল কফ নিঃসারিত হয় বলিয়া 
পণ্ডিতের! ইহাকে প্রবাহিকা কহিয়া থাকেন। 





অথ প্রবাহিকা-চিকিৎসা । 
চি 
(আমাশয়রোগ । ) 
বালং বিশ্বং গুড়ং তৈলং পিপপলী বিশ্বতেবজমু। 
লিহাদ্বাতে প্রতিহতে সশুলঃ সপ্রবাহিকঃ। 
প্রবাহিকা রোগে পেটের কাম্ড়ানি ও 
বাষু বিবদ্ধ থাকিলে কচিবেল-পোড়া, গুড়, 
তিলতৈল, পিপুল ও শুঠ এই কয় দ্রব্য 
মিশ্রিত ক।রয়া ভক্ষণ করিলে উপকার দর্শে। 


পাপ 
সারার 








পয়স। পিপ্পলীকর্ঃ গীন্ো বা মরিচোস্তবঃ। 

ত্রাহাৎ প্রবাহিকাং হস্তি চিরকালানুবদ্ধিনীম্‌ 

পিপ্ললীচূর্ণ অর্ধতোঁলা অথবা! মরিচচ্র্ণ 
২ মাঁষা, অর্ধ পোয়া ছুগ্ধের সহিত তিন দিন 
সেবন করিলে দীর্ঘকাঁলজাঁত প্রবাহিকা নিবা- 
[রত হয়। 

কল্গঃ স্গাদা লবিস্বানাঁং ভ্িলককশ্চ তৎ্দমঃ | 

দঃ সর"; স্েছগ্ঢাঃ গড়ে। হলাং প্রধাহিকাম॥ ৮ 

কচি বেলপোঁড়ার শস্ত এবং তৎসম 
নিস্ত,ষ তিলকক্ষ সমভাগে লইয়া দধির সরে 
অশ্লীকুত এবং স্নেহসংযুক্ত করিয়া সেবন 
করিলে প্রবাহিকা রৌগ নষ্ট হয়, ইহার 
খড়যোগ । ও 

বিলোননং গুড় লোধং ঠৈন লিহহ প্রবাহণে ॥ 

বেলশ্াঠ, মরিচ, ইচ্ষুগুড় ও লৌধ, এই 
সকল দ্রব্য সমভাঁগে লইয়া তিলতৈলের সহিত 
লেহন করিলে প্রবাহিক! প্রশমিত হয়। 
দর়। সসারেণ সমাক্ষিকেণ তুগ্ধীত নিশ্চারকগীড়িতস্য । 
সতপ্রকুপাকণিতেন বাপি ক্ষীরেণ শীতেন মধুল,তেন ॥ 

প্রবাহিকারোগী সার দধি (যাহা হইতে 
নবনীত উদ্ধত হয় নাই) ও মধুর সহিত, 
অথবা দগ্ধ মধ্য সৃতপ্ত কুপ্য ( অর্থাৎ সুবর্ণ 
রৌপা ভিন লোহাদি ধাতু) নিক্ষেপ করত 
সেই ছুগ্ধ শীতল হইলে মধু মিশ্রিত করয়া 
তাহার সহিত, পূর্বোক্ত বিববাদদি সেবন 
করিলেও প্রবাহিক নিবারিত হয়। 
তান!সভীসারবদাদিশেচ্চ লিঙ্গং ক্রমপ্চামবিপরু তা ॥ 
প্রবাহিকার লক্ষণ, চিকিংদ! এবং আম 
ও পক লক্ষণ অতিসারের ন্যায় জীনিবে। 
বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক বিবেচনাপূর্ববক অতি- 
সারের ন্ায় ইহার চিকিৎসা করিবে । 





লবঙ্গাত্রযোগঃ | 


কুট্ং দাড়িমঞ্চেব কদলীমোচমেব চ। 

কর্কটং হালমুপী চ:জন্ব 1অয়োন্বচা। সহ ॥ 
শৃঙ্গাটকং বটশুঙ্গ। সঞ্বন্ষলমেব চ। 

এযাং দখপলান্‌ ভগ'ন্‌ সংগৃহা চ পৃথক পৃ্ঘক। 
জলদ্রোণে বিপক্তবাং যাবৎ পাঁদাবণে সিকষ্‌। 
তদ্রসং পুনরেবাধো পক্ত.1 দধবীপ্রজ্পেনম্‌ ॥ 





৫৯ 


ব্* 


আতীসারাধিকারঃ | ৪৬৫ 








তর প্রক্ষেপণা্ায় ড্রব্যমেতৎ নুচূর্শিতম্‌। 

লবঙ্গং জীরকং জাতী-ফলঞ্চাতিবিষ| সমন্‌ ॥ 

এন মধুরিক। চৈন খদিরং ভূঙ্গমেব চ। 

শংল্সনীমোটকং বিশ্পং সঙ্জপ্ত রলমেৰ চ॥ 

এতেষাং পলনানেন চাত্রকং পলমেব চ। 

সর্ব্বঝ তত্র নিক্ষিপ্য গুড়িক'ং কারয়েস্টিষক্‌ ॥ 

লবঙ্গ 'ভ্রকযোগোইয়ং রক্তাতিসারনাশনঃ | 

শোখাতীদারশমন; সর্বশুলনিহ্দনঃ ॥ 

কুড়চিছাল, দাড়িমফলের ছাল, মোচা, 
কাচড়াদাম, তালমুলী, জামছাল, আমছাল, 
পানিফল, বটের শৃঙ্গ ও শালছাল প্রত্যেক 
দশ দশ পল লইয়! ৬৪ সের জলে পাঁক করিয়। 
১৬ সের অবশিষ্ট থা।কতে নামাইবে ; পরে 
সেই কাথ ছীকিয়া লইয়া পুনর্ধার পাক 
করিবে। হাঁতায় লাগে এরূপ গাঢ় হইলে 
তাহাতে লবঙ্গ, জীরা, জায়ফল, আতইচ, 
এলাইচ, মৌরি, খদির, দারুচিনি, মোচরস, 
বেলগু'ঠ, ধুনা ও অত্র প্রত্যেকের ১ পল 
পরিমিত চর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া গুড়িকা প্রস্তুত 
করিবে। এই ইষধ সেবনে রক্তাতিসার, 
শোথাতিসার এবং সর্বপ্রকার শূল নিবারিত 
হইয়া থাকে । 





লবঙ্গদ্রোবকঃ ॥ 


লবঙ্গ তিবিষা মুন্তং পাঠ বিদং সধংম্তকম। 

ধাতকী মোচকং জীর-লোধমিজ্্ববং তথা ॥ 

বালকং সঙ্চকঃ শৃঙ্গী সৈন্ধবং নাগরং কণা ॥ 

বাট্যালকং যবক্ষারমহিফেনং রসাগনম্‌ ॥ 

এতেযাং তুনাভাগানি লবঙ্গ নি প্রদাপয়েহ। 

খাথনীম্বরফেনৈব ভাবয়েৎ সপ্তবরকম্‌ ॥ 

লবঙ্গদ্রাবকং নাম সর্ধ্বরে গেষু যোজয়েৎ। 

গ্রহণীং চিরজীং হস্তি সশেথাং পাও্কামলাম্‌ ॥ 

অতীস।রং নিহস্তাশ সামং নানাবিধং তথা । 

মন্দা রিং নাঁশয়েচ্ছী্রমন়্পিতং হদারুণম্। 

নরাণাঞ্চ হিতার্থায় বিশ্বামিত্রেণ নিশ্মিতঃ | 

লবঙ্গ, আতইচ, মূতা, আকৃনাদি, বেলশু'ঠ, 

ধনে, ধাইফুল, মৌচরস, জীরা, লোধছাল, 
ইন্্যব, বালা, ধুনা, কীকৃড়ীশৃ্গী, সৈন্ধব, শু'ঠ, 
[পপুল, যেড়েলা, ববক্ষার, অহিফেন ও রসাঞ্জন 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমন্িতুল্য লবঙ্গ, এ 
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৪৬১ ্‌ আমুর্বেদ-নংগ্রহঃ | 









সা নাঁশাশীশাশাশ্পীত শাো্াটাা্োিতি 





সকল দ্রবা পোস্ুঢেড়ির রসে ৭ বার ভাবনা শোৌধিত হরিতাল, লৌহ ও অন্র, প্রত্যেক 
দিবে। এই লব্দ্রীবক নামক ওঁষধ সেবনে ) এক এক পল? কপূর, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক 
শ্লোকোল্লিখিত অতিপার ও গ্রহ্ণী প্রভৃতি | ৮ মাধা) অয়ত্রী, মুরামাংসী, তেজপত্র, শঠী, 
রোগ সকল নিবারিত হয়। তালীশপত্র, নাগকেশর, শুঠ, পিপল, মরিচ, 
দারুচিনি, পিপুলমুল ও লবঙ্গ প্রত্যেক ২ 
হিযিগর তোলা। এই সকগ দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া 
অতিপারে রসপ্রয়োগঃ। (২ রতি মাতা) প্রাহংকালে সেবন করিলে 
নানাগ্রকার অহিসার, সর্বপ্রকার গ্রহণী, শুল 
ও পরিণামশূল নিবারিত হয়। ইহা শ্রেষ্ঠ 
অতিসারবারণো৷ রস; | রদায়ন ও বাজীকরণ উষধ। 

দরদ; কুতকপূ রং মুগ্ডেজববসংযুতম্‌। ও 

সর্ব ঠীনারশমনং খাখসীক্ষীরভাঁবিতস্‌॥ ূ্‌ 

শৌধিন হিগুল, পক কপূর, মুতা ও ইন- অহফেনবটিকা। 
যব; এই সকল জব্য আফি-ভিজা জলে | অস্িফেনং সৎর্রং ঘুষ গপেকমাত্রকম্‌। 
ভীবন৷ দিয়া এক রতি মাত্রায় দেবন করিলে ; রক্ত্রাবমতীসারমতিবৃ্ধং বিনাশয়েৎ ॥ 
সর্বপ্রকার অতিসার নিবৃত্ত হয়। আফিং ও পিওর একত্র মর্দন করিয়া 





নি 











১ রতি মাত্রায় সেবন করিলে অতি প্রবল 
অতিগাঁর ও রক্তআব নিবারিত হয়। 
বৃহতৎ্কনকহ্ন্দরে! রসঃ | 
অদ্ধনৃং সমং গঙ্গং মরিচং টঙ্গণং তথা 
র্মবীন্জং সমং মর্দাং ভাগাদীবৈদিনা দ্দকম ॥ জাতীফলাদিবঈী | 


সুতুলাং মৃত্ঞান্র রসঃ কনকহুন্দর; | 


আন্ত গুপতাদ্বরংগি পিতা উিদারমুগ্রকণ॥ জাতীফলঞ্চ খর্জুরমছিফেনং শুৈব চ। 


মমভাগানি সর্ববাণি নাগবীরসেন চ 

শৌধিত পারদ ও গন্ধক, মরিচ, সোহাগার | বরাত বট টন | 

'খৈ ও কাল ধুতুরাবীজ প্রত্যেক দ্রব্য মমতাগে | অভিদারং জয়ে ঘোরং বৈশবানর ইরাহুতম্‌॥ 
করিবে। পরে পারদের সমীন জারিত অভ্র] লইয়া পানের রসে মর্দান করিয়া ৩ রতি প্রমাণ 
মিশাইয়া লইবে। ইহা ২ রতি পরিমাণে উগ্র বটিক। প্রন্তত করিবে । অন্ুপান-__তক্র। 





রর অতিসাঁর প্রশমিত হয়। 

পূ্ণচিন্দ্রোদযে! রঃ । টা 
দ্ধ ভালকং লৌহং গগনঞ্চ গলং পলম্‌। ৃ 
বপু রং পারদং গন্ধ প্রত্যেকং বটকোস্মিতম্‌! কারুণ্যলাগরো। রদঃ | 
জাভীকোবমুরীপহং শী হালীশকেশর৭্‌। তশ্মসৃতাদৃদ্িধা গন্ধং তথ! দ্বিত্বং মৃতাত্রকম্‌। 
ব্যোষং গেচং কণামূলং লবঙ্গং পিচুসশ্মিতস্‌॥ দিনং সার্খপতৈলেন পিষ্ট যামং বিপাচয়েখ। 
ভঙ্ষয়েৎ প্রীতরথায় গুরুদেবদিত্রার্চক; | রসৈম কবমূলোখৈঃ পিষ্ট যামং বিপাচয়েখ। 
নানীরূপমতীসারং:গ্রহণীং সর্ববরূপিণীম্‌। ্রিক্ষারপঞ্চলবণ-বিষব্যোযাগ্সিজীয়কৈঃ ॥ 
অল্পপিতং তথ শূলং শুলঞ্চ পরিণামজম্‌। সবিড়নৈস্তন্যতাগৈরয়ং কারপ্যনাগরঃ। 


রমায়নবরশ্চায়ং বাজীকরণ উত্তম; | মাবমাত্রং দ্দীভাম্য ভিষক্‌ সর্ব তিসার়কে। 
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সরে বিশ্বরে বাঁপি সশূলে শৌঁণিতে স্তবে। 

নিরামে শোখযুক্তে বা গ্রহণ্যাং সান্নিপ'্থিকে 

অন্থপাঁনং বিন'প্যেষ কার্ধাসিদ্ধিং করিধ্যতি ॥ 

রসঙিন্দুর .১ ভাঁগ, গন্ধক ২ ভাগ, জারিত 
অন্র ছইভাগ, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র সর্ধপতৈলে 
একদিন মর্দন করিয়। একপ্রহর কাল বালুকা- 
যন্ত্রে অথবা  মৃত্কর্পটলিপ্ পুটে পাক করিবে । 
পরে ভূঙ্গরাজমূলের রস দিয়! মাঁড়িয়া পুর্বব২ 
একপ্রহর কাঁল পাক করিবে। ইহার সহিত 
ত্রিক্ষার (যবক্ষার, সাচিক্ষার ও সোহাগা- 
ক্ষার), পঞ্চলবণ ( কাঁল লবণ, সৈন্ধব, করকচ, 
বিট ও সচল লবণ), বিষ, জরিকটু (শু, 
পিপুল, মরিচ ), চিতা, জীরা ও বিড়ঙ্গ সম- 
তাঁগে (প্রত্যেক রসসিন্দুরের সমান ) মিশাইয়! 
মাষপ্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। এই 
ওষধ সেবনে স্বর বা বিজ্বর, শৃলযুক্ত, 
শোণিতোস্ঘব, নিরাম অথবা শোথযুক্ত 'সর্ব- 
প্রকার অতিসার ও গ্রহণী বিনষ্ট হয়। অন্ুপাঁন 
বিনাঁও ইহাছ।র। কার্ধ্যসিদ্ধি হয়। 





প্রাণেশ্বার! রসহ। 


রসগন্ধকমত্রঞ্চ ঙ্গণং শতপুত্ণকষ। 

যমানী জীরক'খ্যপ প্রতোকং করধযুগ্বকম ॥ 

কনমেকং ঘবক্ষা রং হিঙ্ু পটুকপঞ্ককম্‌। 

বিডঙ্গেজ্যবং সর্জ-রসকক্ষান্থ্িসংজ্িতম্‌। 

দুষ্ট চ বটিক| কাঁধ্যা নায়। প্রাণেন্বরো রসঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, অভ্র, পোহাগার খৈ, 
গুল্ফা, বমানী ও জীরা প্রত্যেক ৪ তোলা; 
ববক্ষার, হি, পঞ্চলবণ। খিড়র্গ, ইন্্রবব, ধূনা 
ও চিত। প্রত্যেক দুই তোলা) এই সকল 
দ্রব্য জনে উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ছুই রতি 
প্রমাণ বটা করিবে । ইহা সেবনে 'অতিসার 
প্রশমিত হয়। 





অস্তৃতার্ণবঃ। 
হিস্ুলো খে! রমো৷ লৌহং গন্ধকং টঙ্গণং শঠী। 
ধান্ক্কং বালক: মুস্তং পাঠ। জীরং দুগপ্রিয। 


অতীসারাধিকারঃ। 


| 


ৰ 





৪৬৭: 





প্রত্যেক ভোলকং চুর্ণং ছা'গীক্ষীরেণ পেধিভম্‌। 

গ মৈকা বটিকা কাধ]। রসোহয়সমূ ছার্ণবঃ | 

বটিকাং ভক্ষয়েৎ প্রাতগর্হনানন্দভাষিতাম্‌। 

ধান্যজীরব যৃষেণ রিদ্গয়াএণবীঞ্জতঃ ॥ 

নধুশা ছাগছুগ্ধেন মণ্ডেন শীতবারিণ। । 

কদলীমোচকরসৈঃ ক্চটকদ্রবেন বা ॥ 

অভীসারং জয়েছুগ্রমেকজং ছন্দ তখা। 

দোষয়নমুদ্ভুতমুপসর্গনমন্থি তম ॥ 

শর! বহিজনশো গ্হাশো!বিক রন । 

অগ্নপিত্তপ্রথমন; কানন পু্মনাশনঃ ! 

ধান্ঙ্গীরকযুষেণেতি যুহখোনিতাৎ প্রচুরতরং দুদগং 
প্রদ্নাতব্যম্‌। 

হিন্থলোথ পারদ, গন্ধক; লৌহ, সোঁহাগার 
খৈ, শঠী, ধনে, বালা, মতা, আকৃনাদি, জীর। 
ও আতইচ, ইহাদের প্রত্যেক এক তোল!) 
ছাগছুদ্ধে পেষণ করিয়া এক গ্াষা পরিমিত 


| বটিক! করিবে । ধনে, জীরা ও মুগের (একক্র) 


যুষ, সিদ্ধি, শণবাজচুপ, মধু; ছাগু মও, 
শীতল জল, কদলীপুষ্পের (মোচার) রস 
অথবা! কীচড়ার রসের সহিত প্রাতঃকালে 
সেব্য। ইহা দ্বার! স্বএকার অতীসার ও 
মূলের লিখিত রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 





ভূবনেশ্বরঃ | 

সৈচ্ধবং ভ্রিফলাফৈব বমনীং বিজ্বপেশিকাম। 

গৃহধুদং গৃহ চ প্রত্যেক দনডা গকন্‌॥ 

জলেন মর্দযিত্ব। তু মারমা এং বটাং চত্েং। 

গদেৎ তোয়ানুপানেন সব্বাতাসারশাস্ত'র ॥ 

সৈম্ধবলবণ, ভ্রিফলা, যমানী, বেলশু'ঠ ও 
গৃহধূম (ঝুল) এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
গ্রহণ করিয়। জল দিয়া মদ্দন করত একমাষা 
প্রমাণ বটা প্রস্তুত করিবে। অন্থপাঁন_জল। 
ইহাতে সর্ধপ্রকার অতিসার উপশমিত হয়। 
জাতীফলরসঃ | 

পারদাকমিপূরং গদ্ধং জাতীফনং সমম্‌। 

কুটজন্ত ফলফৈব ধূর্তবীজানি টঙ্গণম্‌॥ 

ব্যোষং মুস্তাভয়া চৈব চৃতবীন্্ং তখৈব চ। 

বিষকং সঞ্জবজঞ্চ দাঁড়িমীফলবকলম্‌। 





্ সস 








সস পাশাপাশি ৯ পপ সপ পপ পিপি 
পাপা 


৪৬৮ 


এতানি সমভাগানি নিক্ষিপেৎ খল্পমধ্যতঃ। 
বিজয়াম্বরসেনৈব মর্দয়েত ্ক্ষচূর্ণিতিম্‌ ॥ 
গুগ্রাফলপ্রমাণান্ বটিকাং কারয়েদ্তিষক | 
একাং কুটজমূলত্বক-কষায়েগ প্রযোজয়েৎ ॥ 
আমাতীসারং হরতি কুরুতে বহ্ছিদীপনম্‌। 
মধুন| বিষশ্ুঠেন রক্তগ্রহণিকাং জয়েৎ॥ 
গ৭ধান্তকষে!গেন চাতিসারং নিহন্তাসৌ ৷ 
জাতীফলরসে। হোষ গ্রহণীগদহাঁরকঃ ॥ 


পারদ, অভ্র, রসসিচ্টুর, গন্ধক, জীয়কল, 
ইন্্যব, ধুভুরাবীজ, সোহীগার খৈ, ত্রিকটু, 
মুতা, হরীতকী, আমকেনী, বেলশু'ঠ, শাল- 
বীজ, দাড়িমফলের খোঁপা, এই সকল দ্রব্য 
সমভাঁগে লইয়! সিদ্ধিপত্র-ভিজা জলে মর্দন 
করিয়া একরতি প্রমাণ বটী করিবে। 
অন্পান__কুড়চিমূলের ছাঁলের কাঁথ। ইহ] 
সেবনে আমাঁতিপাঁরের নাশ ও অগ্নির দীপ্তি 
হয়। রক্তগ্রহণীতে বেলশুঠের ক্লাথ ও মধু 
অনুপাঁনের সহিত এবং অতিসারে শুঠ ও ধনের 
ককাথের সহিত এই বটা প্রযোজ্য । 





অভয়ুনুনিংহে। রসঃ। 
দরনধ্। বিষং ব্যোষং জীরকং টঙ্গণং সমম্‌। 
গন্ধক্ধীব্রকঞ্চের ভাগৈকং শুদ্ধন্ুতকম্‌॥ 
আফুকং সর্কতুল্যং হ্যান্দয়েন্রিনুকদ্রবৈঃ। 
একৈকং ভঙক্ষয়েচ্চান্ু জীরকং মধুনা সহ ॥ 
ভিদোষে'খমতীসারং মন্ধরং বাথ বিশ্বরমূ। 
সর্ধরূপমতীনারং সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ। 
রূদোহভয়নৃসিংহোহয়মতীদারে ইপুজিত:॥ 
হিঙ্গুল, বিষ, ক্রিকটু (শুঠ পপুল মরিচ), 
জীরা, সোহাগার খৈ, গন্ধক, 'অন্, পারদ 
প্রতোক সমানভাগ, সববসম।ন আফিং) এই 
সকল দ্রব্য লেবুর রসে মদ্দন করিয়। ১ রতি 
প্রমাণ বটা করিবে। জীরাভাজার গুঁড়া ও 
মধুর সহিত সেবনীয়। ইহাতে কিদোন্ত 
অভিসার ও মংগ্রহগরহণারোগ নিবারিত হয়। 





আনন্দভৈরবে৷ রসঃ | 


দ্রদং মরিচং উঙ্গমমৃডং মাগধীলমম্‌। 
ক্ষপিষ্টগ্ গু&্রেকং রসমানন্দভৈরবম্‌॥ 





আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ। 








লেহয়েন্সধুন। চাঁনু কুটজন্ত ফলন্বচোঃ। 

চর্ণিতং কর্ষমাত্রস্ত ত্রিদোধোথাতিসারজিৎ ! 

দধানং দাপয়েৎ পথ্যং দধ্যাজং তক্রমেব চ। 

পিপাসায়াং জলং দেয়ং বিজয়! চ হিতা নিশি॥ 

হিচ্কুল, মরিচ, সোহাগার. খৈ, বিষ ও 

পিপুল এই সকল ভ্রব্য সমতাগে লইয়! 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া একরতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে । ওষধসেবনাস্তে ইন্্রযবচূর্ণ ও কুড় চি- 
মূলের ছালচুর্ণ মবুর সহিত লেহন কারবে। 
ইহাতে ত্রিদৌষজ অতীসার উপশমিত হয়। 
পথ্য- ছাগতক্র, ছাগদধি ও অন্ন প্রভৃতি । 
1পপাসা হইলে জল দিবে। রাল্রিতে সিদ্ধি 
সেবন হিতকর। 


স্পা 


(তন্ত্রান্তরোক্তঃ। আনন্দভৈরবে! রনঃ | 


হিচ্গুলঞ্চ বিষং ব্যোষং টঙ্গণং গন্ধকং সমন্‌। 

জন্বীররসসংযুক্তং দর্দিয়েদ্‌ যান্কদয়ন্‌ ॥ 

কাণঙগাদাতিসা বু গ্রহণ্যাং সানিপাঠিকে | 

অপম্মারেহণিলে গেহেহগ্যজীর্ণে বহ্কিমান্দাকে । 

গুঞ্জামাত: প্রদাতক্ো। রস আনন্দভৈরবঃ ॥ 

(যথাব্যাব্যনুপানং দেয়ন্‌)1 

হিঙ্কুল, বিষ, ত্রিকটু, সোহাগার থৈ ও 
গন্ধক, এই সকল দ্রব্য মাগে লইয়। জামির 
লেবুর রসে ছুই প্রহর মদ্দন করিয়া একরতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । অতীসার, 
গ্রহণ্নী, অজীর্ণ ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি রোগে 
ইহা প্রযোজ্য । ব্যাধি অনুসারে অন্ুপান 


| ব্যবস্থা করিবে । 


০০ 


কপুর-রনঃ 1 
হিঙ্ুলমহিফেনব খুপ্তবেন্দ্রধবং ত৭| | 
াতীফলঞ্চ কপুং সর্ববং সংমর্দা যতও;। 
লেন বটিক| কার্য দ্বিঃগ্াপরিমাণতঃ। 
ঘরাতিসারিণে চৈব তথাতীসাররোগিণে ॥ 
গ্রহণীষট্প্রকারে চ রক্তাতিসার উণে | 

( অন্র কেচিৎ টঙ্গপমপ্যেকভাগমিচ্ছস্তি।) 





পিসি 














অতীসারাধিকারঃ। ৪৬৯ 


টিটি রী শী শশী 
1 


হিন্কুল, অহিফেন, মুতা, ইন্দ্ব, জায়ফল ূ ছাকিয়৷ লইবে। ইহা সেবনে উগ্র অতিসার 
ও কপূর ; এই সমূদায় দ্রব্য বমভাগে জলের | ও প্রবল বিশ্ুচী রোগও নিবারিত হয়। 
সহিত মর্দন কারয়া ২ রতি প্রমাঁণ বটিকা, 
করিবে। (কেহ কেহ ইহার সহিত ১ ভাগ; ববব ল্যাগ্ঠরিষ্টঃ | 
সোহাগার খৈ মিশ্রিত করেন )। জরাতীসার, | তুললাহন্ত ববব,লাশ্্রোণে জলে পচেৎ। 
অতীসার, রক্তাতীসার ও গ্রহণী রোগে ইহা প্রোগশেষে রসে শীতে গুড় ত্রিতুলাঃ ক্ষিপেত ॥ 








ভুলাং কুটগমুলন্ত মুদ্বীকার্ধতুলাং তগ। | 
মধুকপুপ্পকা শ্মধ্যভাগ!ন্‌ দশপলোন্সিতান্‌॥ 
চতুর্টোণেইস্তসঃ পল] দ্রোণক্বাবশেষিতম্‌। 


বাব্‌জার ছাল ২৫ সের, পাকার্থ জল ২৫৬ 
সের শেষ ৬৪ সের। গুড় ৩৭॥০ সের, 


করিবে [ ধাতকীং যোড়শপলাং কৃষ্ঝাঞ্চ দ্বিপলাংশিকাম্‌। 
রা | ৰ জাতীফলানি কক্কোলং ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌ ॥ 
।  লবঙ্গং মরিচকৈব পলিকান্থ্যপকল্পয়েৎ। 
১জারি ষ্ট; 7. মাসং ভ'ওে স্থিভন্তবেষ বব্ধ,ল্যরিষ্টকো জয়েৎ। 
কুজারিষ্ঠ। ূ ্ষয়ং কুষ্ঠমতীসারং প্রমেহস্বানকাসকান্‌॥ 
| 


ধাতক্যা বিংশণ্পলং গুড়ন্ত চ তুলীং ক্ষিপেৎ ॥ ধাইফুল ১৬ পল, পিপুল ২ পল, জারফল, 
এাসমভ্্রৎ ভিভো ভাওে কুটজারিনতজ্িতং। | কীকৃলা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তৈজপত্র, নাগেশ্বর, 
ঘরান্‌ পরণময়েত সবদান্‌ কুখাও তীকষং ধন । লবঙ্গ ও য।রচ প্রত্যেক ১ পল। এই সমস্ত 


বার'ং গ্রহণীং হস্তি রক্তাতীদারমুন্ধণম্‌॥ 
দুর্বার! গ্রহণীং হপ্তি রক্তা তীনারমুন্ধণমূ দ্রব্য একত্র করিরা ১৯ মাপ আবৃতপাত্রে 


কুড়চিমুলের ছাপ ১২॥* সের, দ্রাক্ষা ' রাখিবে, পরে ছাকিয়া লইবে। ইহা সেবন 


/৬1০ সের, মউলফুল ১০ পল, গাস্তারীছাল করিলে অতিসার ও মূলের লিখিত রোগ সকল 
১০ পল, পাঁকার্থ জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ প্রশমিত হয়। 


সের; এই ক্কাথে ধাইফুল ২০ পল ও গুড় 
১২॥০ সের মিশ্রিত করিয়া আবৃতপাত্রে এক 
মাদ রাখিবে। পরে উহ! ছাকিয়া লইবে। 
এই অরিষ্ট পান করিলে ছুর্নিবার গ্রহণী, 
রক্তাতীসার ও সর্বপ্রকার জর প্রশমিত এবং 
অগ্থি তীক্ষ হয়। 


গ্রহণ্যাং যে রমা বাচ্যান্তেংতিসারে নিখোজিতাঃ। 
হন্থাঃ সব্বমতীলারং শিনন্তাজ্ঞা বিশেষত; ॥ 
গ্রহণীরোগে যে সকল রস উক্ত হইবে, 
তসমুদয় প্রমুক্ত. হইলে সর্বপ্রকার অতিসার 
বিনষ্ট হইয়া! থাকে । ইহা! শিবের আজ্ঞা । 
স্থানাভ্যঙ্গাবগাহাংশ্চ গুরু নগ্ধাতিভোজনম্‌। 
ব্যায়ামমগ্রিসস্তাপমতীনারী বিবর্জয়েৎ॥ 
। .- 
রন রঃ অতিসাররোগ টা 
অহিফেনাসবঃ। ূ ৃ তিদাররোগী স্নান, তৈলমদ্দন, জলাব 
রী | গাহন, শুরু ও স্নিগ্ধ দ্রব্য ভোজন, অতি- 
হপাং সধুকদ্্ত ও:৩,৩1৩ পরিদ্মিপেত। .. ( ভোজন, ব্যায়ান এবং অগ্রিসস্তাপ পরিত্যাগ 
ফণিফেনন্ত কুড়বং মুস্তকং পলসম্মিতম্‌ ॥ করিরে। 
জাতীফলকেন্দ্রববং(ভখৈলাং তত্র দাপয়েৎ। 
রুদ্ধ। ভাওং ম'সমাজৎ যত্রতঃ পরিরক্ষয়েখ। 
ই্টাতীনারমতুযুগ্র্ৎ বিশুটামপি দারুখাম্‌। 
মউপফুলের মগ্ত ১২॥০ মের, অহিফেন | 
৪ পল, মুতা, জীয়ফল, হন্দ্রধব ও এলাহইচ ] 
প্রত্যেক ১ গণ। এই সকণ দ্রব্য একটি ষড়ভিরেতৈথ তং সিদ্ধং পেয়ামগ্ডাবচায়িতমূ। 
আবৃতপাত্রে একমাস রাখিয়া পঁরে দ্রবাংশ অভীদারং জয়েছ্োঘ্রং ভ্রিদোষমপি দারুণম্‌ ॥ 


মস ই 





বড়গতমূ। 


বমপ্ত » শীজাশি দাবধা!শ্চ ৫১ উত্তদা; 
পিপলী খুঙ্গনেরঞ্চ লাক্ষ। কটুকপোহিণী॥ 








৪৭০ 


শশী পানি 


ইন্্রযব, দারুহরিদ্রার ক,  পিগুল, স'ঠ, 
লাঁক্ষা ও কটুকী, এই ছয়টী দ্রব্যের সহিত 
যথাবিধানে দ্বত পাঁক করিয়া! সেই দ্বুত উপ- 
যুক্ত মাত্রায়, পেয়া ও -মণ্ডের সাহত সেবন 
করিলে অতি উৎকট ব্রিদোষন্গ অতিসারও 
শীন্ব নিবারিত হয়। 








অথ পব্যাপপখ্যজির্ধিঃ। 


টি 


ততীসারে পথ্যানি। 

বমনং লঙ্ঘনং চিড1 পূরাণা: শীলিযষ্টিকঃ। 

বিলেপী লাঞ্জমণ্ণ্চ মসুরতুবরীরসঃ 

শশৈণলাবইরিণ'কপিপ্রলভ'1 রম'2। 

সক ক্মুছনস!£ শৃঙ্গী ছি চধুরালিবা ॥ 

তৈলং ছাগস্ৃতক্ষীরে দধি তক্রং গবামগি। 

দধিজং বা পয়োৌজং বা নবনীতং গধাঁজয়ে':॥ 

নবং বস্তা পৃষ্পফলং ক্ষৌদ্রং জমৃফলানি চ। 

ভব্াং মহার্কং বিশ্বং শালুকঞ্চ বিকষ্কতমূ ॥ 

কপিখং বকুলং বিন্বং হিন্দুকং দাড়িমদ্ধয়মূ। 

তাঁলকং কঞ্চটদলং চাঙ্গেরী বিজারুণা ॥ 

জাতীফলঞ্চ হীবেরং জীরকং গিরিমল্লিক1। 

বস্তু মহানিম্বঃ কষায়ঃ সকতে। রসঃ। 

অন্নপানানি সর্বাঁণি দীপনানি লঘুমি চ॥ 

বমন, লঙ্ঘন, নিদ্রা, পুরাতন আমন 
ধান্তের ও যেটেধান্যের তঞুল, বিলেগী, 
খৈয়ের মণ; নস্থর ও অড়হরের যূষ) শশক, 
লাব, কৃষ্ণসার, হরিণ ও চাতক পঙ্গির মাংস) ১ 
শিঙ্গী, খলিসা, মৌরলা ও অন্যান ক্ষু্ 
মত্ত ) তিলটৈল, ছাগুপ্ধ ও ছাগপ্বত, গব্য- 
দি) গব্যতক্র গাভীর কিৎবা৷ ছাগীর ছুগ্ষজাত 
বা দধিজাত মাখন, অচিরজাত মোচা ও 
কলা, মধুং জামফল, চালিতা, মহাঁদ1, শঁঠ, 
শালুক, বৈচি ফল, কয়েতবেল, বকুনফল, 
বেল, গাবফল, অন্ন ও মিষ্ট দাঁড়িম, কচি তাপ, 


ূ 


ােকসংগরহ:। 


কাচডাদাম, « আমর, শাক, সি, রক্তবর্ণ- 
শীক, জায়ফল, বালা, জীরা, কুড়চিছাল, 
ধনে, ঘোড়ানিম, সর্বপ্রকার কষায় রস এবং 
সর্বপ্রকার লঘু ও অগ্নিদীপক অক্পপান 
অতীসাররোগে হিতকর। 


অতীপারেহপথ্যানি | 
মেদোহ্ঞীনং রু খিরমোক্ষণম্ুপানং 
শ্নীনং ব্যনায়মপি জাগরধূমনত্ম। 
অতাঞ্জনং সকলবেগবিধারণঞ্চ 
রুক্ষাণ্যসাস্থামশনঞচ বিরুদ্ধমন্্ম্‌॥ 
গোধুমমাষযববাস্তককাকমাচী- 
নিপ্পাবকন্দমধুশিগ্র,রসালপুগম্। 
কুষ্মা শুতুম্বিবদরং গুরু চণন্পপাঁনং 
ভামুলদক্ষুগুড়ম্ামুপাদিকা চ ॥ 
দ্রক্ষায়বেতসফলং লু ধাত্রা 
দুষ্টু মস্ত গৃহবারি চ নারিকেলম। 
সংশ্েহনং মৃগমাদাহ হুলপত্রশাকং 
ক্ষার: সরাণি সকলানি পুনর্নব চ।॥ 
এব্র'রুকং লবণময়মপি প্রকোপি- 
ব্গ'হতিদারগদগীড়িতমানবেহু ॥ 
স্বেদক্রিয়া, অঞ্জনপ্রয়োগ, রক্তমোক্ষণ 
অধিক জলপান, স্নান, মৈথুন, রাত্রিজাগরণ, 
ধূমপান, নন্তগ্রহণ, তৈলাদি অভ্যঙ্গ, মল- 
মুত্রাদির বেগধারণ') এবং রুক্ষ, অনভ্যন্ত ও 
সংযোগবিরুদ্ধ দ্রবা, গোধুম, মাঁষকলাই, যব, 
বেতোশাক, কাকমাচীশাক, শিম, আলু 
প্রভৃতি কন্দ, সজিনার ডশাট!, আম, সুপারি, 
কুষ্মাও, লাউ, কুল, গুরু অন্প পান, তান্থুল, 
ইক্ষু, গুড়) মস্ত) পুহিশাক, দ্রাক্ষা, থেকল, 
নপ্তন, 'আমলকী, দুষিত জল, দির মাত, 
কাজি, নারিকেল, ন্নেহদ্রব্, মৃগনাভি, 
যাবতীয় পত্র শাক, ক্ষারদ্রব্য, বিরেচক দ্রব্য, 
পুনর্নবা, কীকুড়, লবণ ও অঙ্নদ্রব্য অতিসার- 
রোগে অপথ্য জানিবে। 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগরহেহতিসারাধিকীরঃ। 








অথ গ্রহণীরোগাধিকার3। 


গস হস 


অথ গ্রহণীরোগ-নিদানমূ । 

অতিসারে নিবৃত্তেহপি মনদাগ্রেরহিতাশিন: 

তুয়ঃ সংদুষিতো বহি হণীমতিদূষয়েৎ | 

একৈকণঃ সর্ব্বশশ্চ দৌবৈরত্যর্থদুচ্ছিতৈ; । 

স৷ ছুষ্টা বহুশো। ভূক্মীমমেব বিমুঞ্চঠি ॥ 

পন্ধং বা সরুজং পুতি মুরবদ্ধং মুক্র্জীবম 

গ্রহনীরোগমাইন্তমীযুর্েদবিদো। জনাঃ ॥ 

অতীসার রোগ নিবৃদ্তি পাইয়াছে কিন্ত 
অগ্নির বল ডালরূপ হয় নাই এরূপ অবস্থায়, 
যদ্দি কুপথ্য কর! হয়, তাহ! হুইলে জ্ঠরাগ্মি 
অধিকতর দুর্বল হইয়, গ্রহণীনামক নাঁড়ীকে 
সর্ধতোভাবে দুষিত করে । 

সেই গ্রহণী নাঁড়ী, অগ্রিমান্-কুপিত- 
বাতাদি পৃথক পৃথক দৌষে বা মিলিত 
ত্রিদোষে ছুষ্টা হইয়া, ভুক্ত দ্রব্যকে অপর অব- 
স্থায় অথবা অতি দুর্পন্ধমুক্ত পক অবস্থায় 
বারংবার নিংসারিত করে। গ্রহণীরোগে 
মল কখন বা বদ্ধ কখন বা তরল হয়, এনুং 
উদর ব্যথা করিতে থাকে । গ্রহণী নাড়ী দু 
হইয়। এই রোগ হয় বলিয়া আযুর্ধেদবেত্তার। 
ইহাকে গ্রহ্ণী রোগ কহিয় থাকেন। 





অথ গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা । 


শশী শিলা 

গ্রহণীমাশ্িতং দৌষমজীর্ণবছুপাঁচরেৎ। 

জঞ্ঘনৈ্দীপপীয়ৈশ্চ সদাতীসারভেষজৈঃ ॥ 

দোষং সামং নিরামঞ্চ বিদ্যাদত্রাতিসারবৎ । 

অভীসারোক্তবিধিনা তশ্ত'মঞ্চ বিপাচয়েৎ॥ 

গ্রহণী-( অগ্যধিষ্ঠান নাড়ী)-গত রোগে 

অজীর্ণের স্তায় চিকিৎসা কর্তৃব্য। অতিসারের 
তায় ইহাতে দোষের সামতা ও নিরামতার 
গ্রতি দৃষ্টি রাখিবে এবং অতিসারোক্ত বিধানা- 
চুসায়ে লঙ্ঘন ও অগ্নিদীপক ওষধ প্রয়োগ দ্বারা 
গ্রহ্ণীগত দৌষের পরিপাঁক করিবে। 


শরীরানুগণে সামে রসে লঙ্ঘনপাঠনম্‌। 
বিশুদ্ধামাশফারাশ্মৈ পঞ্চকৌলাদিভিযুতম্‌। 
দদ্যাৎ পেয়াদি লখ নং পুনধোগাংশ্চ দীপনান॥ 


অপন্ক রস শরীরবাঁপক হইলে, অগ্রে 


' রোগির আমাশয় বিশুদ্ধ করিয়। পরে লঙ্ঘন 


পাচন এবং পঞ্চকোলাদিযুক্ত পেয়া্দি লঘু 
পথ্য ও অগ্নির উদ্দীপক বৌগ সকল ব্যবস্থা 
করিবে । 


কপিখবি্টাঙ্গে রী-তক্রদাড়িমসাধি 811 
গণচনী গ্রাহিণী পেয় সবাঁতে পাৰমূলিকী | 
কয়েংবেল, বেল, আমরুলশাক ও দাঁড়ি- 
মের খোলা, এই সকল দ্রব্য ৮ তোলা লইয়া 
তক্রের সহিত পেয়! প্রস্তুত করিয়া গ্রহণী- 
রোগিকে পথ্য দিবে । বাতপ্রধান গ্রহণীরোগে 
্বলপপঞ্চমূল সিদ্ধ পেয়! হিতকর। ইভা পাঁচক 
ও মলসংগ্রাহক । 
গ্রহণীদোধিণীং তং দীপনং গ্রাহি লাঘবাৎ। 
পদ্াাং মধুরপাকিত্তান্ন চ পিশ্তপ্রকোপণম্‌ ॥ 
কমায়ো চবিকা শিক্ধাদ্রৌক্ষ)চ্চেব কফে হিতম্‌। 
বতে শ্বাহমস'জতাৎ সগ্ন্থঃবিদাহি তৎ॥ 
গ্রহণীরোগে তক্র বিশেষ উপকারী। 
ইহা লঘু বলিয়৷ অগ্নির দীপক, মলঙংগ্রাহক 
ও সুপথ্য। পাকে মধুররস হয় বলিয়া তত্র 
পিতৃপ্রকোপক নহে। ইহা কষায়রস, উষ্ণ- 
গুণযুক্ত, বিকাশী ও রুক্ষ বলিয়া! কফে হিতকর । 
এবং মধুর, অন্ন ও ঘন বলিয্না বায়ুনাশক। 
সস্ভোজাত তক্র বিদাহী নছে। 


ইটিশ 
সু 





চিন্রকগুড়িক। | 
চিত্রকং পিগ্ললীমুলং ঘ্ৌ ক্ষারৌ লবণাঁনি চ। 
ব্যোষং হিঙ্গজমোদাক চব্যকৈকত্র চুর্য়েখ। 
গুড়িকা মাতুলুঙ্নত দাড়িণন্ত বসেন ব। 
কৃতা। বিপাচয়হ্যামং দীপরতত্যাশ্ড চীনলম্‌॥ 














] ৪৭২ মারুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 

্ীর-মতস্ত ভোজন ইত্যাদি), অল্প ভোজন, 
সামুদ্রেণ সমং পঞ্চ লবপান্তত্র যেয়ে । উপবাঁস, অধিক পথ পর্যটন, মলমৃত্রাদির 

ূ চিতামূল, পিপুলমুল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, ; বেগধারণ ও মৈথুন, এই সকল কারণে বানু 

ণ লবণ (লৈদ্ধাব, সচল, বিট্‌, ওপ্িদ ও কর: | কুপিত হইয়া পাঁচকাগ্সিকে দূষিত করত বাঁত- 

1 


]  সীবর্চনং সৈনববঞ্ বিড়মৌতিদমেব চ। 





কচলবণ ) ত্রিকটু, হিং, বনযমানী ও চৈ) এই | গ্রহ্ণী রোগ উৎপাদন করে'। এই রোগে ভুক্ত 
সকল একত্র চূর্ণ করিয়। টাবালেবুর বা অস্ত্র] দ্রব্য অতি কষ্টে এবং অশ্্রসে পরিপাক পায়। 
দাড়িমের রে মদ্দন করিয়া (১ মাষা! পরি- | ইহাতে শরীর রুক্ষ, কঠ ও সুখ শু, ক্ষুধা, 
মাণে ) গুড়িকা প্রস্তুত করিবে । ইহা! আম- | তৃষ্ণা, দৃষ্টিদৌর্ধলা, কর্ণে শব্দ এবং পাব, উরু, 


পাচক ও অগ্নিদীপ্তিকারক | | 1 বক্ষণ (কুঁচকিস্থান ) ও গ্রীবাদেশে নিরন্তর 
শুষ্ঠীহ মমুস্তাতিবিষাং শীত বেদনা, বিশ্মচিকা অর্থাৎ ভেদ বমি, স্ৃৎগীড়া, 
পিবেজ্জ;লন রখিভাং সমাংশীম্‌। শরীরের কশতা৷ ও দৌর্বলয, মুখের বিরসতা, 

মন্দানলত্বে সততা মতায়া- ৃ 
মামামবদ্ধে গ্রহণীগদে চ॥. গুহদেশে কর্তনবৎ শীড়া, মধুরাদি ষড়বিধ 
রসযুক্ত দ্রব্য ভোজনেই স্পৃহা, মনের 


অগ্িমান্দ্যে, আমকোষ্ঠে ও আমগ্রহণীতে | অবসাদ এবং কাস ও শ্বাস, এই সকল লক্ষণ 
শু'ঠ, মতা, আতইচ ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাথ | উপস্থিত হ্য়। বাতজগ্রহণীরোগে, ভুক্ত 
পান করিতে দিবে । দ্রব্যের পরিপাক হইবার সময় বা পরিপাক 
ধণম্যকা িবিযোনীচা-যমানীমুন্তনাগরম্‌। হইলে উদরাখান হয়। কিন্তু আহার করিলে 
বলা দ্বিপণী বিবঞ্চ দগ্যান্দীপনপাঁচনম্‌॥ দ্বাস্থ্য বোধ হইয়া থাকে। ইহাতে রোগী 
অগ্নির দীন্তি ও দোষের পরিপাঁকার্থ ধনে, | সর্বদা বাতগুল্স, হৃদরোগ ও প্লীহা' রোগের 
আতইচ, বালা, যমানী, মুতা, শু'ঠ, বেড়েলা। | আশঙ্কা করে এবং কখন দ্রব, কখন বা শুক 


শালপাণি, চাঁকুলে ও বেলশু'ঠ ইহাদের কাথ | ফেনবিশিষ্ট অল্প অল্প অপক মল, শবের 
ব্যবস্থা ক'রবে। স।হত অতি কষ্টে পুন পুনঃ বা বিলম্বে বিলঙ্গে 





লিটনের ত্যাগ করিয়া থাকে। 
অথ বাতজগ্রহণীরোগ-নিদানম্‌। 
কট্তিক্তকষাগ্জাতি-রক্ষসংছুষ্টভোৌজনৈঃ । ূ ম্থ বাতজ গ্রহণীরোগ-চিকি ত্স। | 
প্রমিভানশনাত্যধ্ব- বগনিগ্রহমৈথুনৈঃ ॥ ৰ ই 
মারুতঃ কুপিতে| ব্চিং সঙ্থাছ্য কুরুতে গদান্‌। জাত তু পরিপরঞ্ণ বা জং গ্রহনীগদম। 
ক এটার বড ভিড দীপনৈর্ভেষজৈঃ পক; সম্পির্ভিঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
কণ্ঠান্তশোষঃ ক্ষুৎ তৃষা তিমির; কণয়োঃ স্বন; 
পার্থোরুবঞ্জণত্রীব/-রুগভীক্ষুং বি্চিকা ॥ বাতজ গ্রহ্ণীরোগ পরিপক হইয়াছে, ইহা 
হৃৎগীড়াকা শণৌর্ধল্যং বৈরস্তং পরিকর্তিকা। লক্ষণ দ্বারা জানিয়া, অগ্নির উদ্দীপক ওধধপক 
ৃদ্ধি: সর্বরসানাঁক মনসঃ সদনং ্ রি বত সেবন করিতে দিবে । 
জীর্নে জীর্যাতি চাগ্মানং ভুক্ত স্বাস্থামুপেতি চ। 
লবাতগুন্মহাক্রোগ-দীহাশন্ী চ দানব; ॥ শালপর্থ্যাদিকষায়ঃ | 
চিরাদ্ছঃখং দ্রবং শুদ্কং তথ্বামং শব্দফেনবৎ। শালপরণাবলা ধিধ-ধাস্গুঠীশৃতং পয়ঃ। 
পুন,পুনঃ শথকেছর্চঃ কাসস্বাসার্দিতোহনিলাৎ ॥ আখ্মানশূলসহিতাং বাঁতজা গ্রহণীং জয়েৎ । 


অতিশয় কটু, তিক্ত, কায, রুক্ষ ও | শালপাণি, বেড়েলা, বেলপ্'ঠ, ধনে ও 
সংযোগাদিবিরদ্ধ ভোজন (যেমন বুগ্পৎ | শু" ইহাদের কাথ পান করিলে বাড গ্রহণী- 


সপ: রত রর 


পপর, পপ. স্পেস 

















গ্রহণীরোগাধিকারঃ। ৪8৭৩ 
রোগ এবং তহুপদ্রব__উদরাগ্মান ও শূলবদ- শ্রীফলাদিকন্কঃ | 
বেদনা প্রশমিত হয়। প্রীফলশলাটুকঙ্কে! নাগরচূর্ণেন মিশ্রিতঃ সগুড়ঃ। 
গ্রহণীগদমততযগ্রং তত্রনুজ| তু শীলিতো৷ জয়তি ॥ 
অথ পিতৃজগ্রহণীরোগ-নিদানমু । কিঞ্চিৎ গুড় ও শু'ঠের গু'ড়ার সহিত 
কট জীর্লবিদাহান-ক্ষারাষঘৈঃ পিত্তমুলপম্‌। বেলগুঠ সেবন এবং তক্রপান করিলে, অতি 
আগ্লাবয়ন্ধন্তানলং জলং তগুমিবানলদ্‌ ॥ উগ্র গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয়। 
সোহজীর্ণং নীলপীতাভং গীতাভঃ সাধ্যতে দ্রবস্‌। নিত 
পৃহয্োদগারহৃত্ক্ঠ-দাহাকচিতৃড়্িতঃ ॥ 
ক রা রা রি 
জন্মে ), অন্ন, ক্ষার, লবণ, তীক্ষ ও উঞ্ণ দ্রব্য নাক নব পনি ভিজা 
সেবন দ্বারা প্রবৃদ্ধ পিত্ত, প্রতণ্ত জলের ন্যায়, | পিবেৎ সমাংশকং চর্ণং সঙ্গৌদরং তঙুলামনা। 
অগ্নিকে আপ্লীবিত করিয়া নষ্ট করে *) ] পিব্তজে গ্রহণীদোষে রক্তং যশ্চোপবেস্ততে & 


তাহাতেই পিন্তজ গ্রহণীরোগ জন্মে । 

পিত্তগ্রহণীরোগী দুরগন্ধমুন্ত অগ্লোদগার, 
হৃংকণ্ঠের দাহ, অরুচি ও পিপাসায় কাতর 
হয় এবং নীল বা পীতবর্ণ দ্রব মল ত্যাগ করে, 
আর তাহীর শরীর গীতাঁভ হইয়। যাঁয়। 





পিত্রজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা | 


রি 


তিক্তারি-কষায়ঃ। 
তিজামহৌষধরসাপ্রনধাতকীভিঃ 
পগ্যোন্্রবীজবনকৌটগরভক্ুরাভিঃ। 
কাখে। হয়েদ্বহবিধং গ্রহ্ণীবিকারং 
পিত্রোস্তবং সগুদশুলম তি প্রবৃদ্ধমূ॥ 
কট্কী, শু'ঠ, রসাঞ্জন, ধাইফুল, হরীতকী, 
ইন্্রযং, মুত, কুড়চিছাল ও আতইচ, ইহাঁ- 
দের কাথ সেবন করিলে নানাপ্রক্কার অতি- 
প্রবল পৈত্তিক গ্রহণীরোগ ও তহুপদ্রব-_গুহা- 
শুল প্রশমিত হয়। 


*. এস্বলে আপত্তি হইতে পাঁরে যে, পিশ্ত আগগ্রেয় 
পদার্থ অথথ! পিত্ই অগ্নি; অতএব পিজয!গে অগ্নি 
বর্ধিত ন| হইয়! কেন বিনষ্ট হয়? তজ্জপ্তই বলা হই- 
য়াছে, প্রতপ্ত জল উক্চগুণযুক্ত হইয়াও যেমন ভ্রবাধিক্য- 
বশতঃ অগ্নিকে নিঙ্ধাপিত করিত সমর্থ হয়, তদ্বৎ দ্রব- 
বুল পিত্বও অগ্নিকে নির্ধ্বাপিত.করিয়৷ থ!কে। 





অর্শাংস্তথ গুহশুলং জয়েচ্চৈব প্রথাহিকান্‌। 

নাগরাছ্য মদং চূর্ণং কৃ্ণাত্রেয়ে ভাষিতম্॥ 

শীতকষারমানেন তওুলোদককল্পন] ৷ 

কেহপাষ্টগুপতোর়েন প্রাহস্তগুলভ!বনাস্‌ ॥ 

পৈত্তিক গ্রহ্নীরোগে রক্তভেদ হইলে 
শ'ঠ, আতইচ, মুতা, ধাইফুল, রসাপ্রন, কুড়ং 
চির ছাল, ইন্্রযব, বেলশ্ত ঠ, আক্নাদি ও 
কটুকী, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া তাহাতে 
কিঞ্চিৎ মধু প্রক্ষেপ দিয়! ত$ুলোদকের সহিত 
সেবন করিবে। ইহা দ্বারা অর্শ: গুহশূল ও 
প্রবাহিকা নিবারিত হয়। কুটিত তঞুল ৬ | 
বা'৮ গুণ জলে অনেকক্ষণ ভিজাইয়। পরে 
ছাকিয়! লইলে তওডুলোদক প্রস্তুত হয় । মাত্রা-_ 
॥০ আধতোলা পর্যযস্ত। 





অথ কফজগ্রহণীরোগ-নিদানম্‌। 
গুর্ধবতিস্বিদ্বশীতাদি-ভোজনাদতিভোজনাৎ। 
ভূক্তমাত্রন্ত চ স্বগ্নান্ধন্তািং কুপিতঃ কফঃ ॥ 
তস্তান্রং পচ্যতে দুঃখং হল্পা সচ্ছর্দ্যরোচকাঃ |. 
আন্তোপদেহমাধূধ্যং কাসীবনপীনসাঃ ॥ 

হৃদয়ং মন্ততে স্ত্যানমুদ্রং স্তিমিতং গুরু। 

ছুষ্টো৷ মধুর উদধার॥ সানং স্ত্রী 
ভিন্নামাক্নন্সসংস্ষ্-গুরুবর্চ:প্রবর্তনম্‌। 

অৃশন্তাপি দৌর্কল্যমীলদ্যঞ্চ কফাজ্মকে। 


অতিশয় গুরু, স্গিগ্ণ, শীতল, পিচ্ছিল ও 
মধুরাদি দ্রব্য ভোক্ন, অতিভোজন এবং 


চস 


৬০ 





৪৭৪ 


পাপা 


দিবা ভৌজনের অব্যবহিত পরেই শয়ন, এই 
সকল কারণে কফ কুপিত হইয়া অগ্নিকে নষ্ট 
করিয়। প্লৈশ্মিক গ্রহণীরৌগ উৎপাদন করে। 
এই শ্লৈশ্মিক গ্রহণীরোগে ভুক্ত দ্রব্য অতিকষ্টে 
পরিপাক পায়, মুখ শ্লেম্সা দ্বারা লিগ ও মিষ্ট 
হইয়। থাকে, রোগী হৃদয়কে ঘনভ্রব-পদার্থ 
দ্বারা পূর্ণ বলিয়া মনে করে, এবং কৃশ ন! 
হইলেও দুর্বল ও অলস হুইয়া থাকে । এত- 
স্বযতীত বমনবেগ, বমন, অরুচি, কাস, বন, 
গীনল, উদরের স্তন্ধতা ও গুরুতা, বিকৃত ও 
মধুর উদগাঁর, অবসন্নতী, স্ত্রীতে পীতির অভাব 
এবং আম ও শ্নেম্সযুক্ত গুরু (যাহা জলে 
ডূবিয়া! যায় ) ও ভাঙ্গ! ভাগ মলভেদ এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয় । 


কফজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা | 


6 
চাঁতুর্ভদ্র-কষায়ঃ | 
গুড়,চ্যতিবিষাশ্তহী-ুস্তৈঃ কাখঃ কৃতে। জয়েং। * 

আম'নুষক্তাং গ্রহণীং গ্র'হী দীপনপাচনঃ ॥ 
গুল, আতইচ, গু ঠ ও মুতা, ইহাঁদের কাঁথ 
আমগ্রহণীরোগনাশক; তরল মলের সংগ্রাহক, 
অগ্নির দীপক ও দোষের পাচক। . 
শঠ্যাদি-চুর্ণমূ । 
শঠীব্যোধাভঠা; ক্ষার গ্রস্থিকং বীজপুরকমূ। 
লবগায্ান্ুন! পেয়ং গৈমিকে গ্রহণীগদে ॥ 
শ্লৈষ্মিক গ্রহণীরোগে শঠী, শুঁঠ, পিপুল, 
মরিচ, হরীতকী, যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, পিপুল- 
মূল ও বীজপূরক ( ছোলঙ্গলেবু), ইহাদের চূর্ণ 
লৰণ ও অল্নরসের সহিত সেবন করিবে । 
রাম্নাদি-চূর্ণমূ। 
রাঙ্গা পথ) শী ব্যোষং ছৌ ক্ষারৌ লবণান চ। 


্রস্থিকং মাতুলুগ্গঞ্চ সমমেকত্র চুর্ণয়েৎ। 
পিবেছুঞেন তোয়েন গ্ন্থিকে গ্রহণীগদে ॥ 


রান্না, হরীতকী, শঠী, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ ( সৈন্ধব, করকচ, 














_ আয়ুর্বেধদ-সংগ্রহঃ | 





বিট, সচল ও কাললবণ), পিপুলমূল ও টাবা- 
লেবুঃ ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়। উঞ্চজলের 
মহিত পাঁন করিলে কফজগ্রহণীরোগ নিবারি 
হ্য়। * 
সমূলাং পিপ্ললীং ক্ষারৌ ঘ পঞ্চ লবণানি চ। 
মাতুলুঙ্গাভয়ারান্নীঃ শঠীমরিগনাগরম্‌ ॥ 

কৃত্া সমাংশং তচ্চ্রং পিবেৎ প্রাতঃ সখাদুনা। 
পলৈশ্মিকে গ্রহণীদোষে বলবর্ণাগিবর্দনষ্‌। 
এতৈরেবৌধখৈঃ সিদ্ধং সর্পিঃ পেয়ং সমারুতে 


পিপুলমূল, পিপুল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
সৈন্ধবলবণ, বিট্লবণ, সচললবণ, ওস্তিদ ও 
সমুদ্রলবণ, টাবালেবুর মূল, হ্রীতকী, রাঙ্গা, 
শঠী, মরিচ ও শঁঠ এই সকল দ্বব্যের চুণ 
সমপরিমাঁণে লইয়া উ্ণ জল সহ প্রাতঃকালে 
হি গ্রহণীরোগ বিনষ্ট এবং 
বল বর্ণ ও অগ্নি বদ্ধিত হয়। পিপুলমুলা 
উপরি উক্ত ওষধের সহিত ঘ্বৃত পাক কারি 
সেই ঘ্বত পান করিলে বাতিক গ্রহণীরোগ 
প্রশষিত হইয়া থাকে। 

কৃজ্ছেণ কঠিনত্বেন যঃ পুরীষং বিমুঞ্চতি। 

সঘূতং লবণং তন্ত পায়য়েৎ রেশশাকয়ে ॥ 

যেরোগী কাঠিগ্হেতু অতি কণ্টে মল 
ত্যাগ করে, তাহাকে লবণমিশ্রিত গব্যদ্বত 
পান করিতে দিবে । 

বিড়ং যমানী ঝিষ্টন্তে পিবেছষ্চেন বারিণ|॥ 

মল ঝিষ্টন্ধ হইয়া থাকিলে যোয়ান ও 
বিট্ুলবণ উষ্চজলের সহিত খাওয়াইবে। 











বাতপিত্তজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা । 


চি 


মুণ্যা[দ-গুড়িক। 
মুণডী শতাবরী মুন্ত! বানরী ছুদ্ধিকামৃতা। 
যষ্টিকং সৈন্ববং তুলাং ুকর্ণং প্রকল্পে ॥ 
চরবন্ত দ্বিগুণং যো! বিজয় মৃদুতর্জিত| 
ঘৃতগিদ্ধে পচেভাগড দুগ্ধং দশগুণং গবাম্‌॥ 


৯০০০০ রর 
গ্রহণীরোগাধিকারঃ| 


৭৫ 





যাবৎ পিওতবমাপন্া তাবন্ৃ্পলিনা পচেৎ। 
এুতম্মধুযুতং হপ্তাদ্‌গ্রচণীং বাতপ্রত্তজাম্‌। 
বড় ধুল্কুড়ি, শতমূলী, মুতা, আল্কুণী- 
বীজ, ক্ষীরুই, গুল, য্টিমধু ও সৈন্ধব ) 
 সমভাগ, অল্প তাজা সিদ্ধিচুর্ণ 
দ্বিগুণ; সকল দ্রব্য দশগুণ গব্যদুগ্ধের 
সহিত ঘ্বতাক্ত ভা পাক করিবে ; যতক্ষণ 
না পিগাকার হয়, ততক্ষণ অল্প অন্ন জাল 
দিবে। পাক সমাপ্ত হইলে উহা! মধুর সহিত 
সেবন করিতে দিবে, তাহাতে বাতপিত্বজ- 
গ্রহণীরোগ প্রশমিত হইবে। 


সপ সি 


বার্তাকুগুড়িক৷ | 

চতুঃপলং সব,হীকাগাৎ ত্রিপলং লবগত্রয়াৎ। 

বাত্তাকুকুড়বশ্চার্কাদক্টৌ দ্বে চিত্রকাঁৎ্থ পলে ॥ 

দগ্ধ রসেন বার্ভতাকোগু ডিক ভোজনোত্তরাঃ! 

ভুক্তং ভষ্টং গচন্ত্যাণ্ড কাঁসঙ্াসার্শদাং হিভাঃ। 

বিহ্চিকাপ্রতিগ্ঠায়-্দ্রোগন্থাশ্চ তা মতা: ॥ 

সিজের ডালের মজ্জা' ৪ পল, সৌবর্চল, 
সৈদ্ধব ও বিট এই লবপত্রয় ৩ পল, শুষ্ক বেগুন 
অর্ধসের, আকন্দমূল ৮ পল, চিতামুল ২ পল, 
এই মমুদায় একত্র অন্তধূ মে দ্ধ ও বেওনের 
রসে মদ্দিত করিয়! গুড়িকা করিবে । আহী- 
রাস্তে সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে তুক্ত 
অগ্নের পরিপাঁক এবংবিস্চিকা প্রভৃতি রোগের 
নাশ হয়। 


বাতঙ্লে্জগ্রহণীরোগ-চিকৎসা। 


শার্ট 


_ ৰাতগ্নেম।ধিকে যৌজ্যা কুটজাদ্যিবলেহিক| ৷ 
পর্পটারসগ্রাষ্টো লিহেম্্যাজ্যকেন বা ॥ 
সহিঙ্গু জীরকং ব্যোষং নিষকার্দং ভক্ষযেদনু। 
গ্রহ্ণী, কফবাতোথাং শময়েৎ তক্রভো জনে ॥ 
বাতঙ্লেম্মো্ণ গ্রহণীরোগে কুটজাদি অব- 
লেহ ব্যবস্থা করিবে। অথবা দ্বত ও মধুর 
সহিত ৮ রতি পর্পট-রস লেহন করিতে দিবে। 


লেহনাস্তে হিং জীরা, শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ 
চূর্ণ ২ মাঝ! পরিমাণে খাওয়াইবে ) এবং তক্র 
গাঁন করাইবে। তাহাতে বাতগ্নেন্মজ গ্রহ্ণী 
রোগ প্রশমিত হইবে । 


কপ্ুরাদি-চুর্ণমূ। 

কপূরহ্ুংণং রান্না লবণানি হরীতকী। 

সঙ্িক্ষারং যবক্ষারং মাতুলুঙ্গং সমং নমম্‌। 

ুরমুক্ামুনা পেয়ং বলবর্ণাগ্িবর্ধনম্‌। 

লৈন্মিকং গরহণীদোষং সবাত্ বিনাশয়েৎ। 

কপূর, শু", পিপুল, মরিচ, রাস্মা, পঞ্চ 
লবণ, হরীতকী, সাচিক্ষার, যবক্ষার ও টাবা- 
লেবু, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া উষ্ণজলের 
সহিত পান রিলে, বাতগ্নেম্মজনিত গ্রহণী- 
দোষ নষ্ট হয়। ইহা! বল বর্ণ ও অগ্নির বদ্ধক। 





তালীশাদি-বটা | 


তালীশপত্রচবিকীমরিচানাং পলং পলম্‌। 

কৃষ্ণাতন্ুলয়োদ্বদ্ধে পলে শুগ্ঠীপলং তরয়ম্‌॥ 

চাতুর্জাতমুশীরধ কষাংশং সুগ্চূর্ণিতম্। 

ুরণন্ত ত্রিগ্তণেনৈব গুড়েন বটিক। কৃত ॥ 

ক্ষয়ে তু গলার বাতন্নে-মাখিতে গদে। 

উৎকটাং গ্রহ্ধীং ছর্দিং কাঁনং শ্বাসং ভ্বরারুচী। 

শোখগুলোদরং পাও তালীশাছোন ন'শয়েৎ:॥ 

মগ্যযুষরদারিষ্ট-মন্তরপেয়াপয়োহনুপঃ ॥ 

ভালীশপত্র, চৈ ও মরিচ প্রত্যেক এক 
পল, পিপুল ও পিপুলমুল প্রত্যেক ২ পল, 
শু'ঠ তিন পল এবং চাতুর্জাত (দারুচিনি, 
এলাইচ, নাগেশ্বর ও তেজপত্র) ও বেণা-মুল 
প্রত্যেক ছুই ভোঁনা। ইহাঁদিগকে উত্তমরূপে 
চুর্ণিত ও তিন গুণ গুড়ের সহিত মদ্দিত করিয়া 
বটিকা করিবে। ইহা! সেবনে বাতত্নেম্বজনিত 
উৎকট গ্রহণীরোগ, বমি, কাস, শ্বীস, জর, 
অরুচি, শোথ, গুল্স, উদররোগ ও গাওুরোগ 
প্রশমিত হয়। এই বটিকা সেবনাস্তে মস্ত, 


মুদ্গাদির যূষ ও মাংসরস প্রভৃতি অন্থপান 
করিবে। 


চ্যাপ্টা 


৪৭৬ 








শর পপি 
মুষল্যাি-যোগঃ। 
মুষলীং গেষয়েখ তক্রৈরথবা৷ তঙলোদকৈঃ। 
কর্ষেকং যোজয়েচ্চানু পণ্যং তকৌদনং হিতম্‌ ॥ 
তক্রে বা তগুলোদকে তালমুলী পেষণ 
করিয়৷ ২ তোলা পরিমাণে সেবন করাইবে 
পথ্য- তক্র ও অন্ন। 


অথ ভ্রিদোষগ্রহণী-নিদানমূ। 
পৃথস্থাতাদিনির্দিষ্ট'হেতুলিঙ্গ সমাগমে। 
ভ্রিদোষং নিন্দিশেদেবং ভেষাং বক্ষ্যামি ভেষজম্‌ | 
উপরি উক্ত বাতজাদি গ্রহণীরোগের কারণ 
ও লক্ষণসমূহ একত্র মিলিত হইলে তাঁহাকে 
সান্লিপাতিক গ্রহণীরোগ বলা যায়। 


ত্রিদোষজ গ্রহণীরোগ-চিকিৎংস। | 


টি 
সর্ধজায়াং গ্রহণ্য।স্ত সামান্তে। বিধিরিষ্যতে ॥ 
ত্রিদৌষজ গ্রহণীরোগে সাধারণ বিধি আশ্রয় 
করিবে। অর্থাং বাতিক পৈত্বিক ও শ্নৈত্মিক 
গ্রহণীরোগে পৃথক পৃথক্‌ যে চিকিৎসা উক্ত 


হইয়াছে, বিবেচনাপুর্ব্বক সেই সমুদীয় মিলিত 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । 





পঞ্চগল্পবমূ । 

জঙ্মুদাড়িমশূঙ্গাট-পাঠাকধটপলবৈঃ | 

পরং পু/বিতং বাল-বিন্বং সগুড়নাগরমূ। 

ইস্তি সর্বানভীসারান্‌ গ্রহণীমতিছুস্তরাম্‌॥ 

জাম, দীড়িম, পাঁনিফল, আঁক্নাঁদি ও 
কাচ্‌ড়া, ইহাদের পল্লব সহ কচি বেল জলে 
সিদ্ধ করিয়া, পরদিন এঁ বাসি বেল গুড় ও 
কিঞ্চিৎ, শু ঠচূর্ণের সহিত ভক্ষণ করিলে সর্ব 
প্রকার অতিসার ও প্রবল গ্রহণীরোগ প্রশমিত 
হয়। (বেল ভোজনানস্তর  বেল-সিদ্ধ জল 


এস 


আযুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পাপা 


পিতঙ্লে্ষজগ্রহণীরো গ-চিকিৎস। || অন্পান করিতে বৃদ্ধ বৈদ্থেরা৷ উপরেশ দিয়া ! 


থাকেন। রক্ত থাকিলে শু'ঠচুর্ণ দিবে না )। 


অথ সংগ্রহগ্রহণী-লক্ষণমূ । 


অন্্কুজনমালন্তং দৌর্ধ্লাং দদনং তথা। 

দ্রবং ঘনং সিতং স্রিদ্ধং সকটাবেদনং শকৃৎ ॥ 
আমং বছু সপৈচ্ছিল্যং সশব্বং মন্দবেদনম্‌। 
পক্গান্াসাদ্রশাহাঘ্! নিত্যং বাপ্যগ মুঞ্চতি। 

দিবা প্রকোপে। ভবতি রাত্রো শাস্তিং ব্রজেচ্চ সা। 
ছুিবিজেয় দুশ্চিকিৎস্যা চিরকালানুবন্ধিনী। 

সা ভবেদাঁমবাতেন সংগ্রহগ্রহণী মত] ॥ 


সংগ্রহগ্রহণীরোগে কাহারও মাসাস্তর, 
কাহারও পক্ষাস্তর, কাহারও দশাহাস্তর, 
কাহীরও ব! নিত্য নিত্যই দ্রব, ঘন, শ্বেতবর্ণ 
শ্িগ্, পিচ্ছিল ও বনুপরিমিত অপক্ক মলভেদ 
(দম্কা ভেদ) হয়। ভেদ হইবার কালে শব্ধ 
হয় এবং উদরে ও কটাদেশে মন্দ মন্দ বেদন! 
হইয়! থাকে । তদ্যতীত অন্ত্রকুজন (পেট্ডাকা1), 
আলন্ত, দৌর্ধল্য ও অক্গাবসাদ এই সকল 
লক্ষণও উপস্থিত হয়। দিবাঁভাগে এই রোগের 
বৃদ্ধি ও রাত্রিতে হ্বাস হয়। সংগ্রহগ্রহণী রোগ 
ুর্বি্তেয় দুশ্চিকিৎস্ত ও দীর্ঘকালম্থায়ী। আম 
ও বায়ু দ্বারা ইহার উৎপত্তি হয়। 





তগ্রহগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা | 


০ 





সনুরযুষঃ সংগীতঃ কক্ষে! নাগরবিহঞ্জঃ | 
সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি তঙ্কেণ বৃহতী তথা । 


মঙ্রকনায়ের যূষ অথবা তক্রের সহিত 


। শুঠ ও বেলশু'ঠের কনক কিংবা বৃহতী দেবন 


করিলে সংগ্রহ্গ্রহণী নষ্ট হয় । 





কামচারমণ্ুরমূ | 


লৌহকিটরজে! লৌহে তৃঙ্গরাজরনাপ্ল,তম্‌। 
লৌহম্বটং রো যাবৎ কৃষকাচুীর্ঘনংযুতম্‌॥ 
তাত্যাং তুলো। গুড়ে। দেয়ঃ সংগ্রহগ্রহণীহরমূ। 
আমবাতান়পিত্ক্নং রসপৃষ্ট্যয়িকারকমূ ॥ 


০ পা পপ পপ ৮৮ 











গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 
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কামচারপ্রয়োগোহয়ং যোগসিদ্ধেন কীর্তিতঃ | 

মনুরবিজয়োঃ কাধে হানুপানে প্রণস্ততে ॥ 

(কিঞ্িৎ রসপর্পটাং প্রক্ষিপ্যাপি কারয়প্তি বৃদ্ধাঃ)। 

লৌহপাত্রে মুর চূর্ণ ভূঙ্গরাজরসে মর্দন 
করিয়া চুর্ণ করিবে । তাহার অর্ধাংশ পিপুল- 
চর্ণ একত্র মিশাইয়া উভয়ের সমভাগ গুড় 
মিশ্রিত করিবে। ইহা সেবনে সংগ্রহ-গ্রহণী, 
আমবাত, অল্পিত্ত প্রভৃতি রোগ নিরাকৃত 
হয়। অগ্ুপাঁন__মস্থর কলায় ও বেলশু'ঠের 





কাথ। (বৃদ্ধ বৈগ্থগণ এই ওঁধধে কিঞ্চিৎ 
রূসপর্পটা মিশ্রিত করিতে বলেন )। 
অথ চুর্ণ-প্রকরণম্‌। 
০০ 
পাঠাগ্ং চুরণম্‌। 


পাঠাবিক্বানসব্যোষ জন্বদা়িমধাতকী-। 

কটুকাভিবিষা মুস্ত!“দ ববীভূনিদ্ববৎসকৈঃ ॥ 

মর্ববরেষ্িঃ সমং চূর্ণ কৌটজং তওুলামন|। 
" সক্ষৌত্রঞ্চ পিবেচ্ছ্দি-ত্বরাতিসারশুলবান্‌। 

হত্রোগগ্রহণীদৌষারোচকানলসাদজিৎ। 

আকৃনাদি, বেলশুঠ, চিতামূল, ক্রিকটু, 
জামের আঠি, দাঁড়িমের বীজ, ধাইফুল, 
কট্‌কী, আতইচ, মুতাঃ দারুহরিদ্রা, চিরতা ও 
ইন্জ্যব, ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ সমান, কুড়্‌চি- 
মূলের ছাঁল চূর্ণ সর্বসমান, এই সমুদীয় উত্তম- 
রূপে একত্র মিশ্রিত করিবে। তঞ্জলজল ও 
মধুর সহিত সেবনীয়। ইহাতে বমি, জরাতী- 
লার ও গ্রহণীবোগ প্রভৃতি বিনষ্ট হস 


পপ 


কপিখাষকচুর্ণমূ। 
যমানীপিগ্পলীমুল-চাতুর্জাতকনাপরৈঃ। 
মরিচা্লিজলাজা ত্রী-ধান্যসৌ বচ্চলৈঃ সমৈঃ ॥ 
বৃক্ষাযধাতকীকৃষা-বিশ্বদাড়িমতিন্দুকৈঃ। 
অরিগুগৈঃ ষড় গুণধিতৈঃ কপিখাষ্টগুৈঃ কৃতঃ ॥ 
চুর্দোহতিসারগ্রহ্ণী-ক্ষয়গুলাগলা ময়ান্‌। 
কাসং স্বাদারুচিং হিন্কাং কপিথাইটমিদং জয়েৎ। 


যমানী, পিপুলমূল, চাতুর্জাতক (দাঁরু- 
চিনি, এলাইচ, তেজপত্র, নাগকেশর ), শু, 
মরিচ, রক্তচিতামুল, বালা, কুষ্ণজীরা, ধনে ও 
সচল লবণ এই সকল দ্রব্যের চুর্ণ প্রত্যেক 
সমভাগ ) বৃক্ষায় ( মহাদ! ), ধাইফুল, পিপুল, 
বেলত্ু'ঠ, দাঁড়িম ও গাব, এই সকল ভ্রব্যের 
চর প্রত্যেক তিন তিন ভাগ ; চিনি ছয় ভাগ 
ও কয়েতবেল চূর্ণ আট ভাগ) এই সমস্ত চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে 
অতিসার, গ্রহণী, ক্ষয়, গুল্স, গলরোগ, কাম, 
শ্বাস, অরুচি ও হিক্কা নিবারিত হ্য়। 





সল্পগঙ্গাধর-চূর্ণমূ। 


ুস্তসৈম্ববশুষ্ঠীভিধ | চকীলো প্রবৎসকৈঃ। 

বিল্বমোচরসাভ্যাঞ্চ পাঠেন্্রষববালকৈঃ ॥ 

আত্মবীজমতিবিষ! লক্জা চেতি নুচূর্ণিতস্‌। 

ক্ষৌদ্বতগুলভোাভ্যাং জয়েৎ গীহা গ্রবাহিকা ম্‌॥ 

সর্বাতিসারশমনং সর্বশূলনিম্দনম্‌ ॥ 

সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি হতিকা তস্কমেব চ। 

এতদ্গঞ্গীধরং চূর্ণৎ সরিদ্বেগাবরোধকম্‌ ॥ 

মুতা, সৈম্ধবলবণ, শুঠ, ধাইফুল, লোধ, 
কুড়্‌চিছাল, বেলশু'ঠ, মোচরস, আক্নাদি, 
ইন্্রবব, বালা, আত্্কেণী, আতইচ ও বরাহ্‌- 
রাস্তা, এই সকল মমভাগে চূর্ণ করিয়া মধু ও 
তওুলজলের সহিত সেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী 
অতীসার ও হৃতিকারোগ নষ্ট হয়। 





মহাগঙ্গীধর-চূর্ণম্‌। 


বিশ্বং শুঙ্গাটকদলং দা উমং দলমেব চ। 
সমুস্তাভিবিষ| চৈব সম্জীষেতশ্চ ধাতকী। 
মরিচং পিপ্নলী শী দাব্বাঁ ভূনিদ্বনিত্বকমূ। 
জু রসাঞ্নঞৈব কুটজন্ত ফলং তথ| ॥ 
পাঠা সমঙ্গ! হ্বীবেরং শাপ্মলীবেষ্টমেব চ। 
শত্রাশনং তৃঙ্গরাজ-চ্ণং দেয়ং সমং সমম্‌ ॥ 
কুটজন্ তবণচ,ং সর্ববূর্ণদমং মতম্‌। 
এতদ্‌ গঙ্গাধরং নাম মহচ্চুরং মহাগুণষ্‌। 
নানাবর্ণমভীমারং চিরজং বহয়পিণম্‌। 
ুরবধারাং গ্রহণীং হস্তি তৃষ্ণাং কাস হর্্য়ম্‌॥ 
স্বর বিবিধং হস্তি শোথকৈব হুদারুপম্‌। 
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অরুচিং পাঁগুরোগঞ্চ হন্তাদেব ন সংশয়ঃ। 
ছাগীছুপ্ষেন মণ্ডেন মধুমা বাথ লেহয়েৎ॥ 


বেলশ্ত'ঠ, পাঁনিফলপত্র, দাড়িমপত্র, মুতা, 
আতইচ, শ্বেতধূনা, ধাইফুল, মরিচ, পিপুল, 
|] শুঠ, দারুহরিদ্রা, চিরতা, নিমছাঁল, জামছাঁল, 

রসাঞ্জন, ইন্দ্রযব, আঁক্নাদি, বরাঁহক্রাস্তা, 
বালা, মৌচরস, দিদ্ধিপত্র ও তৃঙ্গরাজ ইহ! 
দের প্রত্যেকের চূর্ণ সমান, কুড়চিমূলের 
ছাঁল চুর্ণ সর্বচূর্ণের সমান। একত্র মিশ্রিত 
করিয়া খাইবে। অনুপান-_ছাঁগছুষ্ধ, অন্নমণ্ড 
বা মধু। ইহা জরাতিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি 
রোগের মহৌষধ । 





রৃহদ্গঙ্গাধর-চূর্ণম্‌ । 
বিলং মৌগরসং প'21 ধাতকী ধাঁগ়মেব চ। 
সমঙ্গা নাগর: মুন্তং ভদৈবাতিবিহা সনম্‌ ॥ 
অহিফেনং লৌধ্রকঞ্চ দাড়িমং কুটজং তথা। 
পারদং গন্ধকঞ্চেব সমভাগং বিচুরণয়েৎ 
তত্রেণ খাদয়েৎ প্রাতচ্চ্ং গঙ্গ ধরং বৃহত। 
দ্বরমষ্টবিধং হন্তাঁ1তীদারং সুদুস্তরমূ। 
গ্রহ্ীং বিবিধাঞ্চের কোষ্ঠব্যাধিহরং পরম্‌ ॥ 
বেলশুঠ, মোচরস, আকৃনা্দি, ধাইফুল, 
ধনে, বরাহত্রান্তা» শুঁঠ, মুতা, আতইচ, অহি- 
ফেন, লৌধ, কচি দাঁড়িম ফলের ছাল, কুড়চি- 
ছাল এবং পারদ, গন্ধক ( কজ্জলী) 
প্রত্যেক সমভাগ। এই সকল-চুর্ণ একত্র 
মিশ্রিত করিবে । অনুপানতক্র (বা 
আঁতপতঙুলোদক )। ইহা দেবন করিলে 
| জর, গ্রহণী ও অতিসাঁর প্রভৃতি গীড়ার শাস্তি 
হয়। (মাত্রা--এক আনা পর্যন্ত |) 





বৃদ্ধগঙ্গাধর-চুর্ণমূ । 
ুস্তারলুকণ্ুঠীভিধ তকীলোপ্রবালকৈঃ। 
বিমোঁচরসাভ্যা্ পাঠেন্রযববৎসকৈ2॥ 
আত্রবীজং সমঙ্গাতি-বিষাুক্তৈশ্চ চূর্নিতৈঃ। 
মধুততুলপানীয়ং পীতং হস্তি প্রব1হিকাঁম্‌॥ 
হস্তি সর্ববানতীসারান্‌ গ্রহণীং হত্তি বেগতঃ। 
বৃদ্ধ গঙ্গীধরং চূর্ণং রক্ধ্যাদ্‌ গীর্ববাণবাহিনীম্‌। 
মুত, শোনা, শু'ঠ, ধাইফুল, লোঁধ, বালা, 
বেলশু'ঠ, মোচরস, আক্নাঁদি, ইন্্রযব, কুড়চি- 


আয়ুর্দ্বেদ-সংগ্রহঃ। 





ছাল, আত্রবীজ, বরাহক্রান্তা ও আতইঠ, এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া! চাউলধৌত- 
জল ও মধু সহ সেবন করিলে প্রবাহিকা, 
সর্বপ্রকার অতিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ 
নিবারিত হয়। 


স্্পলবঙ্গাগ্তং চুণঘ। 


লবঙ্গ তিবিষা মুস্তং বিশ্বং পাঠ চ শান্মলী। 
জীরকং ধাতকীপুষ্পং লোধরেক্্রযববালকম্‌ । 
ধান্যং মর্জ্ঞরসঃ শৃঙ্গী পিপ্ললী বিশ্বভেবজম্‌। 
সমঙ্গা যাবশুকঞ্ণ সৈন্ধবং সরসাঞ্জনম্‌॥ 
এতানি সমভাগান লকষূর্ণানি কারয়েৎ। 
শময়েদগ্রিমান্দযঞ্চ সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ॥ 
নানাবরর্মতীসারং সশোধাং পাওুকামলাম্‌। 
ইদমীলিক!ং হস্তি কাঁসং শ্ব'সং ছরং বমিষ্‌ ১ 
হল্লাসমন়পিত্তঞ্চ সশূলং সান্িপাতিকমূ। 
সর্ববরাঁশং নিহপ্তাশু ভাঙ্করত্তিমিরং যখ ॥ 


লবঙ্গ, আতইচ, মুত, বেলশু'ঠ, আকৃ- 
নাদি, মৌচরস, জীরা, ধাইফুল, লোধ, ইন্ত্র- 
যব, বালা» ধনে, ধূন, কীকৃড়াশূঙ্গী, পিপুল, 
শুঁঠ, বরাহক্রান্তা, ববক্ষার, দৈন্ধবলবণ, রস 
গন) এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া উত্তম- 
রূপে চূর্ণ ও মিশ্রিত করিবে । (অন্ুপান-__ 
তওুলের জল ও মধু বাঁ ছাঁগদুগ্ধ)। ইহাতে 
অগ্নিমান্দ্য সংগ্রহগ্রহণী প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 
(মাত্রা--১০ রতি হইতে ২০ রতি পর্য্স্ত)। 


বৃহল্লবঙ্গাগ্যং চুণম্‌। 
লবঙ্গাতিবিষ! মুন্তং পিপ্পললী মরিচা চ। 
সৈন্ধবং হবুষ। ধাম্যং কটুফলং পুদ্করং তথা ॥ 
জাতীকোষফ্লীঞ্জাজী-সৌবচ্চলরদাঞ্জনষ্‌। 
ধাতকী মোচকং পাঠ। পত্রং তালীশকেশ 'ম্‌॥ 
চিন্রকণ্চ বিড়কৈব তুমুর বিশ্বমেব চ। 
ত্বগেলাপিগ্পলীমূলমজমোদা যমাঁনিকা ॥ 
সমঙ্গ। বসকঃ শুষ্ঠী দাড়িমং যবশুকজম্‌। 
নিশ্বং সর্জরসঃ ক্ষা রঃ সামুদ্্ং ট্গণং তথ! ॥ 
হ্বীবেরং কুটজকৈব জন্ববাত্রৎ কটুরোহিতী । 
অন্রকং পুটিতং লৌহং শুদ্ধগদ্ধকপারদম্‌ ॥ 
এতানি সমভাগানি লক্ষচূর্ণীনি কারয়েং। 
মধুনা বা লিহেচ্চ্ং পিবেৎ তওুলবারিণ। | 


সস 





গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


হলীমকং পাওুরোগং হস্তি কাঁনং বিশেষতঃ | 





সর্ববদোষহরঞব গ্রহণীং হত্তি হুত্তরা৭্‌ । 

ঘাতিকীং পৈত্তিকীঞ্ব পলৈশ্মিকীং সান্নিপাতিকীম্‌॥ 

পককাপক্কমতীসারং নীনাবর্ণং সবেদনদ্‌। 

কুষ্ণারুণঞ্চ গী তঞ্চ মাংসধাবনসন্নিভম্‌ ॥ 

জ্বরারোচকমন্দাগিং কাসং স্বানং বমিং তপা। 

অশ্নপিত্তং ত। হিক্কঁং প্রমেহঞ্চ হলীমকম ॥ 

পাওুরোগঞ্চ ঝিষ্টস্তমর্শীংদি বিবিধাশি চ। 

প্লীহগুংাদরানাহ-শোথা তীসারগীনসান্‌॥ 

আমবাতং তথালীর্ণং সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ। 

উদরং প্রণরঞের ললঙ্গ গ্যিসিদং শুভম্‌॥ 

লবঙ্গ, আতইচ, মুতা, পিপুল, মরিচ, 
সৈন্ধব, হবুষ, ধনে, কট্কল, কুড়, জৈত্রী, 
জায়ফল, কৃষ্চজীরা, সচল লবণ, রসাঞ্জন, 
ধাইফুল, মোচরস, আকৃনাদি, তেঞজপত্র, 
তাঁলীশপত্র, নাগেশ্বর, চিতামূল, বিট্লব”, 
তিতলাউ, বেলস্ত'ঠ, গুত্বক্‌, এলাইচ, পিপুল- 
মূল, বনযমানী, যমানী, বরাহক্রান্তা, ইন্্রযব, 
ওঠ, দাড়িম ফলের ত্বক্‌, যবক্ষার, নিমছালি, 
ধূনা, সাচিক্ষার, সমুদ্রফেন, সোহাগার থৈ, 
বালা, কুড়চিমূলের ছাল, জামছাল, আমছাল, 
কটুকী, এবং শোঁধিত অভ্র, লৌহ, গন্ধক ও 
পারদ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ। অন্থপান-__মধু 
বা তগ্ুলোদক। ইহাতে উংকট গ্রহণী, সর্ব- 
প্রকার অতিপাঁর ও প্রদর প্রভৃতি বিবিধ 
রোগ নষ্ট হয়। 





তস্রান্তরোক্তং বৃহল্বঙ্গা গং চুর্ণম্‌। 


লবঙ্গং জীরকং কৌন্তী সৈন্ধবং ত্রিশ্নগন্ধিকম্‌। 
অজমোদা বমানী চ মুস্তকং সকটুক্রয়ম॥ 
ত্রিফলা শতপুষ্প! চ পাঠা তুনিশ্বগোক্ষুরমূ। 
জাতীকোবফলে দাববাঁ নলদং চন্দনং মুরা ॥ 
শঠী মধুরিকা মেথী টঙ্গণং কৃষ্ণজীরকম্‌। 
ক্ষারঘয়ং বালকঞ$ বিশ্বং পৌক্ষরকং তথা ॥ 
চিত্রকং পি্ললীমূলং বিড়ঙ্গং সধনীয়কম্‌। 
রসান্রগন্ধকং লৌহং সমং সর্ববং কিচুর্ণিতম্‌॥ 
উষ্েদকানুপানেন মন্দাগ্নেদীপিনং পরম্‌। 
ঈ্ীততৌয়ানুপাঁনৈর্বা বুদ্ধ! দোষগতিং ভিষক্‌॥ 
আমাঁতিসারগ্রহণীং চিরকালোখিতামপি। 
শুলং বিউন্তমানাহং বিহৃচীং শোথকামলে॥ 








৪৭৯ 


লবঙ্গাগ্যং মহাচূ্ণং শর্করানহিতং পিবেৎ॥ 

আত্মানং শময়েচ্ছীন্রং লবঙ্গস্ডানুপানতঃ। 

অশ্বিভ্যাং নির্দিতং হোলো কানুগ্রহহেতবে ॥ 

লবঙ্গ, জীরা, রেণুক, সৈন্ধব, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, বনযমানী, যমানী, মুতা, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, শুল্ফা, আক্নাদি, চিরতা, 
গোক্ষুর, জৈত্রী, জায়কল, দাঁরুহযিদ্রা, নলদ 
(বেণার মূল, কেহ কেহ বলেন জটামাংসী ), 
রক্তচন্দন, মুরামাংসী, শী, মৌরি, মেখী, 
সোহাগার খে, কৃষ্ণজীরা, ববক্ষার, সাঁচিক্ষার, 
বালা, বেলস্তঠ, কুড়, চিতামূল, পিপুলমূল, 
বিড়ঙ্গ, ধনে এবং পারদ, গন্গক, অভ্র, লৌহ 
প্রত্যেক সমভাগে চূর্ণ ও মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
দোষের অবস্থা বিবেচন। করিয়া শর্করা, শীতল 
জল বা উঞ্চজলের সহিত এবং আখ্মান 
থাকিলে লবঙ্গ অন্ুপানে সেবন করিতে দিবে। 
ইহাতে গ্রহ্ণী অতীদার প্রভৃতি মূলোক্ত নানা 
রোগ নষ্ট হয়। 





সল্পনায়িকা-চুর্ণম্‌। 
1 হশ্মণং পঞ্চলবণং প্রত্যেক জ্যষণং পিচুঃ। 
গন্ধকাম্নীষকা হাট চত্বারো মাবকা রদাং॥ 
ইন্দ্রাশশাং পলং শাণ-ত্রিতয়া ধকমিষ্যতে। 
খ'দেন্সিশীকৃতাচ্ছাণমনুপেযঞ্চ কাস্তিকম্‌॥ 
মাবকাদিক্রমেণৈবমন্ুঘোজ্যং রসায়নম্‌। 
অত্যন্তায়িকরঞতদ্‌ ভো এ্রনং সর্ধবকীমিকম্‌। 
পসিদ্বঘোগিনী-নারী-প্রোপ্জং চূ্ণং রসার়নমূ। 
পঞ্চলবণ প্রত্যেক ১।* তোলা, ত্রিকটু 
প্রত্যেক ছুই তোলা, গন্ধক ১ তোলা, পারদ 
অন্ধ তোলা, সিদ্ধি পত্র ৯।* তোলা) এই 
সকল উত্তমরূপে চূর্ণিত ও একত্র মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। মাত্রা-১ মাষা হইতে 
আরম্ভ করিয়া ক্রমশঃ অর্ধতোল! পর্য্যস্ত' 
বর্ধনীয়। অন্ুপান-কীজি। ইহা অত্যন্ত 
অগ্নিবর্ধক ও গ্রহণীরোগনাশক। 





বৃহম[যিকাচুর্ণমূ। 
চিত্রকব্্িফলা ব্োষং বিড়লং রজনীদবয়ম। 
ভল্লাতকং যমানী চ হিঙ্কু লবণপঞ্চকম্‌। 


সস 





সি 


৪৮০ 


গৃহধূমো বচা কুষ্ঠং ঘনমন্ত্রকগন্ধকম্‌। 

ক্ষারত্রয়ধাজমোদা পাঁরদো গজপিগ্পলী ॥ * 

অমীষাং চূর্ণকং যাবৎ ভীবচ্ছক্রীণনন্ত চ। 

অভ্যঙ্চ্য নায়িকাং প্রাতর্যোগিনীং কামরূপিণীম্‌ 

বিড়ালপদমাত্রস্ত ভক্ষয়েদস্ত গুওকম্‌। 

মন্দাগ্রিকসছুর্নাম-লীহপাওুচিরথরান্‌॥ 

প্রমেহশোথবিষ্টস্ত-নংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ। 

মর্ধধাতীসারহরণং সর্কশুলনিসুদনম্‌ ॥ 

আমবাঁতগদোচ্ছেৰ নুতিকাতঙ্কনাখনম্‌। 

নচ তে ব্যাধর়ঃ সন্তি বাতপিত্তকফোস্তবাঠ ॥ 

যান্‌ ন হন্যাদসৌ সিদ্ধো গুওকো নায়িকাকতঃ। 

বাধধয্নমাধমভ্যঙ্গ-স্বানং পিশিতভোজনম্‌ ॥ 

কাঞ্জিকারং সদ। পথ্যং দগ্ধমীনম্তদা দধি। 

কাষ্ঠমপুদরে তন্ত ভক্ষণা দ্যাতি জীর্ণতাম্‌ ॥ 

চিতামূল, ত্রিফলা” ত্রিকটু, বিডঙ্গ, হরিদ্রা 
দারুহরিদ্রা, ভেলীর মুটী, যমানী, হিচ্কু, পঞ্চ- 
লবণ, ঝুল, বচ, কুড়, মুত, অভ্র, গন্ধক, বব- 
ক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগ, বনবমানী, পারদ 
ও গজপিগ্ললী, (কোন কোন গ্রন্থে ইন্দ্রবব, 
আভইচ, ধনে, চৈ ও জায়ফল এই কর়টি 
অধিক দ্রব্য লইতে বল! হইয়াছে), ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ মমান এবং সিদধিচূর্ণ সর্ব্সমান 
একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়! লইবে। 
ইহার মাত্রা-_বিড়ালপদ অর্থাং ২ তোল! । 
(বৃদ্ধ বৈদ্তগণ চারি আনা হইতে আঁট আন 
পরধ্যস্ত ব্যবস্থা দেন)। পথ্য-_জলধৌত অন্ন, 
মাষকলায়, অভ্যঙ্গ, স্নান, কাপ্রিক, দধি, মাংস 
ও দগ্ধমত্ত প্রভৃতি । ইহ! সেবন করিলে 
অতিশঙ্ব অগ্নিদীপ্তি হয় এবং গ্রহণী প্রভৃতি 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


রানি 


মার্কথেযচ্র্ণযূ। 


গুদ্ধনৃতথ গন্ধ হিনুলং টঙ্গণং তথ।। 
ব্যোষং জাতীফলঞ্চেব লবঙ্গং তেজপত্রকম্‌। 
এঙ্াবীনং মুন্তকঞ্চ চিত্রকং করিপি্গলী। 
নাগরং সহগলক্কীভ্রং ধাতুক্যতিব্যি। তথা ॥ 
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& ইতঃ পরং “কলিঙ্গাতিবিষ। ধান্ং চব্যং জাতীফনং 


সমস্” ইত্যধিকঃ পাঠঃ ক্কচিৎ। 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 











শিক্র)জং শালী চৈব অহিফেনং পলাশকম্‌। 

এতানি সমভাগানি ক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ॥ 

খাদেদস্মাৎ প্রতিদিনং মাঁষকং সিতয়া৷ মহ। 

সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি মন্দাগ্রিঞ্চ বিশেষতঃ 1 

ধাতুবৃদ্ধিবয়ো বৃদ্ধি-বলপুষ্ট্যগ্লিকারকষ্‌। 

মার্কগেয়মিদং চূর্ণং মহাদেবেন নির্দিতম্‌॥ 

শোধিত পারদ, গন্ধক, হিস্কুল, সোহাগ!, 

ত্রিকটু, জাতীফল, লবঙ্গ, তেজপত্র, এলাইচ, 
মুতা, চিতা, গজপিপ্পলী, শুঠ, বাঁলা, অত্র, 
ধাইফুল, আতইচ, সজিনাবীজ, মোঁচরস, অহি- 
ফেন ও পলাশ) এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
চূর্ণ করিয়। চিনি সহ প্রতিদিন ১ মা! পরি- 
মাঁণে সেবন করিবে । ইহাতে সংগ্রহ্গ্রহণী ও 
অশ্বিমান্য নিবারিত হয়। ইহা ধাতুবর্ধক 
ও পুষ্টিকারক। 


রী ল্ণমূ। 


রসগন্ধকলৌহীত্রং হিঙ্কু লবণপঞ্চকমূ। 
হরিদ্রে পাকলপব বচ৷ মুন্ত ড়ঙ্গকম্‌ ॥ 
 ত্রিকটু ভ্রিফল| চিত্রমজমোদা যগানিক|। 
গঞ্জোপকুল্য। ক্ষারাণি তখৈব গৃহধুমকম্‌ ॥ 
এতেষাং কাধিকং চূর্ণং বিনয়াচুর্ণকং সমম্‌। 
মাঁবদ্বয়মিদং চূর্ণ শালতওুলবারিণা॥ 
ভক্ষয়ে প্রাতরুথায় গ্রহণগদনা শনম্‌। 
অগ্রিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং ঝড়বানলসন্নভম্‌ ॥ 
সর্ব্বাতীমার*মনং তৃষ্ণাব্বরবিনাশনম্‌। 
পৰণপরুমতীনারং নানাবর্ণং সবেদনম ॥ 
আঁমাতিসারমখিলং বিশেষাচ্ছ'য়খুং জয়েৎ। 
অনাধ্যাং গ্রহণীং হস্তি পাঁওুনীহচিরম্বরান্‌। 
গরহণীশার্দুলং ছু্ণং সর্্বরোগবুলাস্তকমূ্‌। 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, অত্র, হিন্ু, পঞ্চ- 
লবণ (সৈদ্ধব, সচল, বিট্‌, সামুদ্র ও কাল 
লবণ ), হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, কুড়, বচ, মুতা, 
বিডঙ্গ, গু'ঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, বহেড়া, 
হ্রীতকী, রক্তচিতামূল, বনযমানী, যমাঁনী, গজ- 
পিপ্পলী, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগার থৈ ও 
গৃহধূম (ঝুল), এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ২ তোলা । 
সর্বচুর্ণের সমান সিচ্চিচূর্ণ। একত্র মিশ্রিত 
| ২ মাষা পরিমাণে শালিতগুলোদক 
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গ্রহ্ণীরোগাঁধিকারঃ | 


সহ প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে গ্রহণী, অগ্নি- ; সেবন করিলে সরক্ত অথবা রক্তহীন অতিসার, 
মান্দ্য, জর, তৃষ্ণা, নানাবর্ণ ও নাঁনাবিধ বেদন- | জরাতিসার, গ্রহণী ও বিস্চিকা রোগ উপশমিত 
যুক্ত পকাপক্ক সকল প্রকার অতীসার, বিশেষতঃ।| হয়। মাত্রা_২ রতি। 





আমাতীসার, শোখ, অসাধ্য গ্রহণীরোগ, পাঁওু- 
রোগ, প্লীহা ও পুরাতন জর বিনষ্ট হয়। 





জীরকাগ্ং চুরণমূ। 

জীরকং টঙ্গণং মুন্তং পাঠ! বিজ্বং সধান্তকম্‌। 

বাঁলকং শতপুষ্প। চ দাঁড়িমং কুটজং তথা ॥ 

সমঙ্গ। ধাতকীপুষ্পং ব্যোষষ্ৈব ত্রিজাঁতকম্‌। 

মৌঁচরসঃ কলিঙ্গঞ্চ ব্যোম গন্ধকপারদৌ ॥ 

যাবন্তেতানি চূর্ণানি ভাবজ্জীতীফলানি চ। 

এত প্রাগতমাত্রেণ গ্রহণীং দুস্তরাং জয়েৎ ॥ 

অত্ীসারং নিহস্ত্যাশু সাসং নানাবিধং তথ|। 

কামলাং পাওুরোগঞ্চ মন্দাগ্রিঞ্চ বিশেষতঃ | 

জীরকাগ্য মদং চূর্ণমগন্তোন গ্রকাশিতম্‌॥ 

জীরা, সোহাগার খৈ, মুতা, আক্নাদি, 
বেলশ্ু'ঠ, ধনে, বালা, শুল্ফা, দাড়িমফলের 
ছাল, কুড়্‌চিমুলের ছাল, বরাহস্রাস্তা, ধাইফুল, 
ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, মোচরস, 
ইন্দ্রযব, অত্র, গন্ধক, পারদ প্রত্যেক সমভাগ 
চূর্ণ চুর্ণসম্্ির সমান জায়ফল চূর্ণ। এই 
সমুদায় একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। এই চূর্ণ সেবনে ছুমিবার গ্রহণীরোগ 
ও অতিপার প্রভৃতি নানাবিধ £রোগ নষ্ট হয়। 
মাত্া--৬ রতি। 


০ 


অজাজ্যাদি-চূর্ণমূ। 

পলছন্মজী ক্যাপ পলৈকং যবপুকজম্‌। 

অগ্থুদং দ্বিপলং জেঞয়ং ফণিফেনপলং তথা ॥ 

অর্কমূলভবং চূর্ণং চতুঃপলমিতং স্মৃতম্‌। 

অজাজ্যাদিকমেতদ্ধিহস্ত্যগ্রং গ্রহ্ণীগদম্‌ 

সরক্তমথ নীরক্তমতিনারং হুদারুণমূ। 

হ্বরাতিসারং শময়েৎ বিস্চীং ঘোররীপিণীম্‌॥ 

জীরা ২ পল, যবক্ষার ১ পল, মুতা ২ পল, 
অহিফেন ১ পল, আকন্দমূল ৪ পল, এই 
সমূদায় চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। 


৪৮১ 


(আক 


কঞ্চটাবলেহঃ ৷ 
্রস্থে পচেৎ কঞ্চটতালমুল্যোঃ 
সিতার্দপ্রস্থং শৃতপাঁদশেষে। 
ততোহঙ্ষমীত্রীণি সমানি দগ্াৎ 
চূর্ণানি ধীরে বিধিবৎ তদেষাম্‌ 
সমঙ্গা। ধাতকী পাঠা বিশ্বং মুস্তান পিগ্পলী। 
শত্রকাতিবিষাক্ষার-সৌবর্চলরসাঞ্রনম্‌ ॥ 
শাল্মলীবেষ্টক্ধৈব সর্ববং সিদ্ধে নিধাপয়েৎ। 
শীতে চ মধুনশ্চা ্ কুড়বার্ধং বিনিক্ষেপেৎ ॥ 
অন্ত মাত্তাং প্রযুগ্লীত যথাকালং প্রমাণতঃ। 
সর্ববাতিসারং শময়েৎ সংগ্রহগ্রহণীং তথ। ॥ 
আমপিত্তকৃতং দোবমুদদরং সর্ধধরূপিণম্‌। 
বিকারান্‌ কোষজান্‌ হস্তি হন্তাৎ শুলমরোচকম্‌ ॥ 
কঞ্চটতালমুলেটঃ প্রত্যেকং প্লপ জল শং ১৬ শেষ 
শং ৪, সিতাষ্টপলং দত্ব। পল সমঙ্গা দিচূ্ণপ্রক্ষেপঃ ; শীতে 
মধুপলচতুষ্টমিতি গোপালদানঃ, মধুনঃ পলম্য়মিত্যন্তে ॥ 
কীচড়াদীম /১ সের, তালমুলী /১ সের, 
১৬ সের জলে সিদ্ধ করিয়া! /৪ সের থাকিতে 
নামাইয়। ছাকিয়া লইবে। প্র ক্কাথে চিনি 
/১ সের দিয়া পাক করিয়া সিকি অবশিষ্ট 
থাঁকিতে তাহাতে বরাক্রান্তা, ধাইফুল, আক- 
নাঁদি, বেলশ্ু'ঠ, মুতী, পিপুল, সিদ্ধিপত্র, আত- 
ইচ, যবক্ষার, সচললবণ, রসাঞ্জন ও মৌচরস, 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা করিয়া! 
নিক্ষেপ করিবে । পাকশেষে শীতল হইলে 
মধু এক গোয়৷ (মতান্তরে অর্ধমের) মিলিত 
করিয়া লইবে। ইহাঁর মাত্রা, দোষ বল ও 
কাল বিবেচনা করিয়। ব্যবস্থা করিবে । ইহাতে 
অতীসার, সংগ্রহগ্রহণী, অল্নপিত্, উদররোগ, 
কোষ্ঠজ-বিকাঁর, শূল ও অরুচি নিবাঁরিত হয় । 





দশমুল-গুড়ঃ | 
দশমূলীপলশতং জলঙ্্রোণে বিপ|চয়েখ। 
তেন পাদীবশেষেণ পচেছ্‌ গুড়তুলাং ভিষক ॥ 





৬৯ 





আয়ুর্বেদ 


৪৮২ 


আর্রকম্বরসপ্রস্থং দ্বা মৃদ্ধগ্িনা ততঃ) 

লেহীভূতে প্রদাঁ 5ব্যং চূর্ণমেষাং পলং পলম্‌ ॥ 

পিপ্ললী পিপ্ললীঘূলং মরিচং বিশ্বভেষজম। 

হিঙ্গু ভলাতকঞ্চেব বিডঙ্গমজমোদকম্‌ ॥ 

দ্বৌ ক্ষারৌ চিত্রকং চব্যং পঞ্চেব লবণানি চ। 

দত্ব। সুমথিতং কৃত্বা ন্লিগ্ষে ভা নিধাপয়েৎ ॥ 

কোলমাত্রং ততঃ খাদেৎ প্রাতঃ প্রাতবিচক্ষণঃ ৷ 

হগ্ি মন্দানলং শোঁথমামজাং গ্রহণীমপি | 

আমং সর্ববভবং শুলং ল্লীহানমুদরং তণ।। 

মন্দানলভবং রোগং ি্স্তং গুদজানি চ। 

জ্বরং চিরন্তনং হস্তি তমিন্বং ভানুমানিব ॥ 

দশমূল মিলিত ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, 

শেষ ১৬ সের। এই কাথে পুরাতন গুড় 
১২॥০ সের ও আদার রম %8 সের, একত্র 
করিয়া মু অগ্নিতে পাক করিবে । লেহবৎ 
ঘন হইলে পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, শুঠ, 
হিন্কু, ভেলার মুটা, বিড়ঙ্গ, বনযমানী, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, চিতামূল, চৈ ও পঞ্চলবণ, এই 
সকল দ্রব্যের প্রত্যেকের ১ পল পরিমাণে 
নিক্ষেপ করিয়। উত্তমরূপে আলোড়ন করিবে। 
পাক সমাপ্ত হইলে স্গিগ্চভাগ মধ্যে রাখিবে। 
মাত্রা__১ তোলা । ইহাতে অগ্নিমান্দ্য, আমজ 


॥ 
1 








"সংগ্রহঃ। 





আমলকীর রস ও গুড় একক্র পাক করিবে। 
পাক সিদ্ধ হইলে তাহাতে পিপুলমূল, জীরা, চৈ, 
ত্রিকটু, গজপিপ্পলী, হবুষ, যমাঁনী, বিড়, 
সৈম্ধবলবণ, ব্রিফলা, ষমাঁনী, আকৃনাদি, চিতা- 
মূল, ধনে, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ 
করিবে । মাত্রী-॥ তোলা । এই গুড় সেবনে 
: সকল প্রকার গ্রহণীরোগ, শ্বাস, কাস, স্বরভ্দে 
; ও শোথাদি রোগ নষ্ট হয়। 





কুম্মাগুগুড়কল্যাণকঃ। 


কুম্মাগুকানাং রূঢ়ানাং হশ্শিন্ং নিছুলত্রচাম্‌। 
সর্পিঃ প্রস্থে পলশতং তাঁত পাত্রে শনৈঃ পচে ॥ 
পিক্ললী পিপ্ললীমূলং চিত্রক হস্তিপিগ্নলী। 
ধাস্তকা,ন বিড়ঙ্গানি যমানী মরিচানি চ॥ 
ভ্রিফল। চাজমৌদা চ কলিঙ্গাজাজী সৈদ্ধবমূ। 
একৈকম্ত পলঞধৈব ত্রিবৃদ্টপলং ভবেৎ॥ 
তৈপস্ত চ পলাস্থাষ্টৌ গুড়পঞ্চাশদেব তু। 
্রস্থৈস্ত্রিভঃ সমেতন্ত রসম্তামলকম্ত চ॥ 

যদা দব্বীপ্রলেপস্ভ তদৈনমবভারয়েখ। 
যথাশক্তি গুড়ীং কুর্য্যাৎ কর্ষকর্ষার্ধমানতঃ ॥ 
অনেন বিধিনা চৈব প্রযুক্তস্ত জয়েদিমান্‌। 








গ্রহণী, প্লীহা ও জর প্রভৃতি অনেক রোগ 
নিবারিত হয়। 





কল্যাণ-গুড়ঃ। 


রস্থত্রয়েণামলকীরসন্ত শুদ্ধস্য দত্ার্দতুলাং গুচস্ত | 
চ্ণীকৃতৈগ্র স্থিকজীরচবা-ব্যোযেভকৃষাহবুষাজমোদৈঃ॥ 
বিডুঙ্গটি জুত্রিফলাযমানী-পাঠাগ্সিধান্যৈশ্চ পলপ্রমাগৈঃ। 
দতধা ত্রিবৃচ্চপপলানি চাষ্টাবন্টো চ তৈলন্ত পচেদ্‌ যাবৎ ॥ 
তং ভক্ষয়েদক্ষফলপ্রমাণং যথেষ্টচেষ্টং ত্রিমগন্ধিযুক্তমূ। 
অনেন সর্ব গ্রহণীবিকারাঃ সম্বীসকা সম্বরভেদশোথা: ॥ 
শামান্তি চায়ং চিরমপ্তরগ্নেহতন্ত পুংসবস্ত চ বৃদ্ধিহেতুঃ। 
্ত্রীণাঞ্চ বন্ধ্যাময়নাশনোইয়ং কল্যাণকে। নাম গুড়ঃ প্রদিষ্টঃ ॥ 
ব্রিবৃভাং ভর্জরস্থ্ব্ত মনাক্‌ তৈলে চিকিৎসকাঃ। 
অত্রোক্তমানসাধন্দ্যাৎ ত্রিহুগন্ধি পলং পৃথক্‌ ॥ 


আমলকী রস ১২ সের, পুরাতন গুড় /৬।০ 


ছুর্বারান্‌ গ্রহণীরোগা ন্‌ কুষ্াম্তর্শোভগন্দরান্‌॥ 
সবরমানাহহাদ্রোগ-গুলোদরবিহ্চিকাঃ | 

কামলাং পাওরোগাংশ্চ প্রমেহাংশ্চৈৰ বিংশতিষ্‌॥ 
্লীহানং বাতরক্তঞণ দ্রচ্্ুহলীমকান্‌। 
কফপিত্বানিলান্‌ সর্ববান্‌ প্ররূটাংশ্চ ব্যপোহকি ॥ 
ব্যারিক্ষীণ বয়ঃক্ষীণাঃ স্ত্ীষু ক্ষীণাশ্চ যে নরা: । 
তেষাং বুষ্যশ্চ বল্যন্চ বয়ঃস্থাপন এব চ। 
খুড়বুষ্মাগুকে। নাম বন্ধ্যানীং গর্ভদঃ পরঃ ॥ 


সুপক কুম্বাওড শন্ত ১২॥০ সের, ঘ্বৃত /8 
সের। পিপুল, পিপুলমুল, চিতাযূল, গজ- 
পিপ্ললী, ধনে, বিড়ঙ্গ, যমানী, মরিচ, ত্রিফল।, 
বনযমানী, ইন্ত্রযব, কৃষ্ণজীরা, সৈম্ধব লবণ 
প্রত্যেক ১ পল, তেউড়ীমূল ৮ পল। তিল 
তৈল ৮ পল, গুড় ৫* পল, আমলকীর রস ১২ 
সের। এই সমুদায় দ্রব্য যথাবিধি পাঁক 


সের, তিল তৈল ৮ পল, তেউড়ী চূর্ণ ৮ পল। | করিয়া! ঘন হুইলে নামাইবে। মান্রা__১ 


প্রথমে তেউ়ীচুর্ণ উক্ত তৈলে ঈষৎ ভাজিয়া 
লইবে। পরে সেই তেউড়ীসমন্িত তৈল, 


তোল1। এই ওষধ সেবনে গ্রহণী প্রভৃতি 
বিবিধ রোগ উপশমিত হয়। 











অরে 


গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


অগ্যাসেন নিহস্তি ম্ৃত্যুপলিতং কামেস্বরো বৎসরাৎ 





ুস্তকান্ঠো মোদকঃ। 


ত্রিকটু ব্রিফল! চিত্রং লবঙ্গং জীরকণ্য়মূ। 

মান্য দ্বে মধুরিক! নাগবললীদলং তগা ॥ 

শতপুষ্প। বরী ধান্যং চীতুর্জীতং তথা তুগ! । 

মেখী জাতীফলং গ্রাহাং প্রত্যেক কর্ষসন্মিতম্‌ । 

মুস্তকং ফটপলং দেয়ং সত চ দ্বিগুণ! মত| | 

গ্রহণীং হস্তাতীসারং মন্দাপ্সিত্বমরোচকম্‌ ॥ 

অজীর্নমামদৌষঞণ বিহৃচীমপি দাঁরুণামূ। 

পুষ্টিং দেহস্ জনয়েদ্বলবর্ণািবৃদ্ধিকৃৎ। 

বলীপলিতদৌর্ববল্যং ক্ষপয়েৎ কৃশতামপি ॥ 

ত্রিকটু, ত্রিফলা, চিতামূল, লবঙ্গ, জীরা, 
কৃষ্ণজীরা, ধমানী, বনষমানী, মৌরি, পান, 
শুল্ফা, শতমূলী, ধনে, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এলাইচ, নাগেশ্বর, বংশলোচন, মেথী ও 
জায়ফল প্রত্যেক ২ তোলা, যুতা ৪৮ তোলা, 
চিনি সর্বদ্বিগুণ অর্থাৎ ১৯২ তোল|। বথা- 
বিধি পাক করিয়! মোদক প্রস্তত করিবে। 
মাত্র আঁধ তোল! হইতে ১ তোল! । শীতল 
জলের সহিত সায়ংকাঁলে সেব্য। ইহা সেবনে 
গ্রহণী, অতিসার, মন্দীগ্সি, অরুচি, অজীর্ণ, 
আমদোষ ও বিস্থচিকা রৌগের নাণ, শরীরের 
পুষ্টি এবং বল, বর্ণ ও আগ্নর বৃদ্ধি হয়। 





জ্রীকামেশ্বরো৷ মোদকঃ | 


সথ্যঙআজরারিতমত্রকং কটফলং কুষ্ঠাশ্বগন্ধা গৃতী| 

মেধী মোচরসে বিদারিমুষলী গোক্ষুরকর্চেক্ষুরঃ | 
রপ্তাকন্দশতাবরী ত্বজমুদা মাঁযান্তিলা ধাস্কং 

হৈমী নাগবলা কুরমদনং জাতীফলং সৈদ্ধবমূ। 

ভাগ কর্ষটশৃঙ্গকং ত্রিকটুকং জীরদ্য়ং চিত্রকং 
চাঁতুর্জাতপুনর্নবা। গজকণ' দ্রাক্ষা! শঠী বালকম্‌। 
শা্লাতয্রিফলত্রিকং কপিভবং বীজং সমং চূ্ণয়েৎ 
র্দাংশা বিজয়! মিতা দ্বিগুণিতা মধবাজ্যয়ো: পিশ্ডিতম্‌॥ 
কর্ধাংশ! গুড়িকার্ধাকর্ষমবা সেব্যা সদা কামিভিঃ 
সেব্যং ক্ষীরসিতং সথবীধ্যকরণং স্তপ্তেপায়ং কামিনাম্‌। 
বামাবগ্যকরঃ হুখাতিহুখদো বহুবঙ্গনাদ্রীবণঃ 

ক্ষীণে পুষ্টিকরঃ ক্ষত্ষয়হরে। হন্তাচ্চ সর্ববাময়ান্‌ ॥ 
কাসখানমহাঁতিসারশমনঃ কামাগ্রিসন্দীপনে। 
ছুর্নামগ্রহণীপ্রমেহনি বহস্নেশ্মাতিরেকগ্রণুৎ। 
নিত্যানন্দকরো বিশেষকবিতাবাচাং বিলাসোস্তবং 

ধত্তে সর্ব্ব্তণং মহাস্থিরমতি্বালে! নিতান্তোৎসবঃ ॥ 





৪৮৩ 





মর্বেষাং হিতকা রিণ| নিগণ্দিতঃ শ্রীনিত্যনাঁথেন সঃ। 
ৃদ্ধানাং মদনন্ত বর্ধনকরঃ প্রোঢাঙ্গনাদঙ্গনে 
সিংহোহয়ং সমদৃষ্িপ্রত্যয়করে| ভূপৈঃ সদা! সেব্যতাম্‌। 
তন্্রাস্তরেহন্ত মহাকামেশ্বরসংজ্ঞা ॥ 
জারিত অত্র, কট্ফল, কুড়, অস্বগন্ধা, 
গুলধ্চ, মেখী, মৌচরস, . ভূমিকুম্মাও। তাল- 
মূলী, গোক্ষুর, কুলেখাড়৷ বীজ, কদলীকন্ব, 
শতমূলী, যমাঁনী, মাষকলাই, তিলতঙগুল, ধনে, 
ছুধ লে, গোরক্ষচাকুলে, গন্ধমীত্রা, ময়নাফল, 
জায়ফল, সৈন্ধব, বামুনহাটী, কীকৃড়াশৃঙ্গী 
ত্রিকটু, জীরা, কৃষ্ণজীরা, চিতামূল, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, পুনর্নবাঁ, গজ- 
পিগ্ললী, ড্রাক্ষা, শঠী, বালা, শিমুলমূল, 
ত্রিফল! ও আলবুশীবীজ প্রত্যেক ১ তোল! । 
সিদ্ধিচূর্ণ ৪৫ তোলা, চিনি ১৮০ তোলা। 
পাঁকঘোগ্য জল দিয়া ষথাবিধি পাক করিবে । 
শীতল হইলে দ্বত ব! মধু দিয়! মৌদক বাদ্ধিবে। 
মাত্র_অদ্ধতোঁল! । মোদক ভঙ্ষণান্তে কিঞ্চিৎ 
দুপ্ধ ও চিনি খাইবে। ইহাতে কাস, শ্বাস, 
গ্রহুণী ও অতিসারাঁদি বিবিধ রোগের শাস্তি 
এবং ইন্িয়শক্তির বৃদ্ধি হ্য়। 


কামেশ্বরে! মোদকঃ | 


ধাতরীদৈস্ববকৃঠকট্ফলকণণ। শুঠীযমানীঘ়ং 
ষ্টীজীরকমুগ্নধাস্তকশটাশৃঙ্গীবচাকেশরম্‌। 
তালীশং ত্রিন্গন্ধিকং সমরিচং পথ্যাক্ষমেভিঃ সমং 
চীকৃত্য মনাক্‌ শ্ববীজসহিতং তৃষ্ট। তু শক্রাশনম্‌॥ 
সর্কেবষাং দ্বিগুপাং সিতাং সুবিমলাং 
যত্তাদ্‌ ভিষগু নিক্ষিপেৎ 
ক্ষৌপ্রৈশ্চাপি মৃতঃ প্রশস্তদিবসে 
কুরধ্যাৎ শুভান্‌ মোদকান্‌ ৃ 
কপু বৈরবর্ণিতানপিহিতীন্‌ দত্বা তিলামু ভঙ্জিতান্‌ 
গোপ্যোহয়ং ক্ষিতিমগ্ডলে মিতধিয়াং পাঁষগ্ডিনামগ্রতঃ ॥ 
আধিব্যাধিহরঃ ক্ষতক্ষয়হরঃ কুষ্ঠাপহো বৃংহ্ণঃ 
্ত্রীাং তোবকরে। মুখ্ধ্যতিকরঃ শক্রা গ্লিবৃদ্িপ্রদ | 
কাসশ্বাসবলাসরোগনিচয়প্রধ্বংসনঃ প্রাণিনাং 
প্রো! ব্রহ্ম তেন সর্ধবস্ধদঃ কামেশ্বরে। মোদকঃ॥ 





পা 
স্পা 


৩ 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ। 





৪৮৪ 

গরহগণপরিহীনঃ সর্বশাস্্পরবীণঃ পাতুরোগং তথা কাদং ক্ষাণং হস্তি কামলাম 

কলিতবিমলকীনডিঃপ্রাপ্কদদগমুতিঃ। শুনৌ চ পতিতৌ৷ গা স্তাতাং তালফলোপমৌ ॥ 

বিগতসকলভীতিগাঁতবাস্তাঙ্গনীতি- _ দৃষটিপ্রদাদনশ্টৈব নরাপাঁষৈব পুত্রদঃ। 

পাক প্রবস্কাৎ।॥ ভাধিতঃ কাঁমদেবেন মেধীমোদকসংজ্ঞকঃ | 

গময়তি যুবতীনাং কেলিকৌতৃহলেন। নু জিফলা, মূতা, জীরা, ৭ 

ধনে, এ ১ কুড়, কাকৃড়াশূঙ্গী, 5 

যদি কখমপি ভুক্ত! ভোজনাদাবখাস্তে 

হরতরতসমুক্চৈনষ্টকামং প্রকামম্॥ * সৈন্ধব, বিটুলবণ, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, তেজ- 
৮০৬৬৯, বি সদা না 1 পত্র, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, জায়ফল, জয়িত্রী, 
যম্মা হুদা ক্ষিণাত্যযুবতীসন্তোগকে ] | ং রক্তচন্দন ; 
বন্মাৎ কাব্যকুতৃহছলং কবিতা! সংজায়তে লীলয়া [ লবঙ্গ, মুরামাংসী; ক্র ও ॥ এই 


জ্রীমস্তিঃ প্রতিবাসরং ক্ষিতিতলে সংসেব্যতাং মোদকঃ ॥ 


এষ গ্রহণ্যাগপি প্রশস্ত; । 
আমলকী, সৈন্ধব, কুড়, কটুফল, ।পপুল, 


শু'ঠ, যমানী, বনযমানী, যষ্টিমধু, জীরা, কৃষণ- ; 


জীরা, ধনে, শঠী, কীকৃড়াশৃঙ্গী, বচ, নাগেশ্বর, 
ভাঁলীশপত্র, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 
মরিচ, হরীতকী ও বহেড়া প্রত্যেক চুর্ণ সম- 


ভাগ, সকলের সমান ঈষং ভর্ঞিত সবীজ- 


সিছ্িচূর্ণ, সর্কসমষ্টির (দ্বগুণ চিনি। প্রথমে 
পাকযোগ্য জল দিয়! চিনি পাক করিবে, গাড় 
হইলে আমলকীচুর্ণ প্রভৃতি প্রক্ষেপ দিবে। 
পাঁক সম্পন্ন হইলে 1কঞ্চিৎ ত্বৃত ও মধু দিয়া 
এক. তোলা প্রমাণ মোদক করিবে । পরে 
ভাজ! তিলচুর্ণ ও কর্পুর দ্বারা অধিবাসত 
করিবে। ইহা সেবন করিলে গ্রহণী প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগের শাস্তি এবং বল বীধ্য ও 
রতিশক্তির বৃদ্ধি হয়। 





মেথীমোদকঃ। 


শ্রিকট্তিফলামুস্ত/-জীরকছয়ধান্যকমূ। 
কট্ফলং পৌক্ষরং শূঙ্গী যমানী সৈদ্ধবং।বিড়ম্‌॥ 
তালীশকেশরং পত্রং ত্বগেল। চ ফলং তথ] । 
জাতীকো বলব মুর কপ রন্দনম্‌ ॥ 
যাবস্তেতানি চূর্ণানি তাবদেব তু মেধিক!। 
সংচূ্ণয মোদকঃ ক।ধ্যঃ পুরাতমগুড়েন চ॥ 
ঘৃতেন মধুমা কিকিদ্‌ খাদেদগ্লিবলং প্রতি । 
অগনিঞণ কুরুতে দীপ্ত সামে মেদে মহৌবধমূ॥ 

.  বলবর্দকরে! হোষ সংগ্রহগ্রহণীহরঃ | 
প্রমেহান্‌বিংশতিং হস্তি মুত্রাধাভাংস্তথাঙ্সরীম্‌॥ 











| সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ, চূর্ণ সম- 
৷ ষ্টির সমান মেথীচুর্ণ। সকল চূর্ণের ছ্িগুণ 
পুরান গুড়। উপযুক্ত জল দিয়া পাক 
| করিবে । পাক সমাপ্ত হইলে কিঞ্চিৎ দ্বত 
৷ ও মধু মিলিত করিয়া রাখিবে। : ইহা অগ্নি- 

কারক এবং সগ্রহগ্রহণী প্রভৃতি নানা রোগের 
৷ মহৌষধ । 





বৃহন্মেীমোদক2। 


হ্রিফল! ধান্যকং মুস্তং শুষ্ঠী মরিচপিগ্পলী। 
কট্‌ফলং সৈদ্ধবং শূঙ্গী জীরকয়পুক্করম্‌ ॥ 
বমানী কেশরং পত্রং তালীশং বিড়মেব চ। 
জাতীফলং ত্বগেল। চ জয়িত্রীন্দুলবঙ্গকম্‌ ॥ 
শতপুষ্পা মুরামাংসী যন্টীমধুকপন্মকমূ। 
চব্যং মধুরিকা দারু সর্ববমেতৎ সমং ভবেৎ॥ 
যাবস্ত্েতানি চুর্ণানি তাবন্মাত্রা তু মেখিক|। 
সিতয়া মোদকঃ কাধ্যে! ঘৃতমাক্ষিকসংযুতঃ ॥ 
ক্ষয়ে প্রাতরুখাঁয় যাদো ষানুপাঁনশঃ) 
হস্তি মন্দানলান্‌ সর্ববানামদোষং বিশেষতঃ ॥ 
মহাগ্লিজননং বৃষ্যমামবাতনিশুদনম্। 
গ্রহণ্যশশশোবিকারন্্ং ল্লীহপাত্গদাপহম্‌ ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি কাসং শ্বাস দারুণম্‌। 
ছর্দ্তীনারশমনং সর্ববারু চিবিনাশনম্‌। 
মেথীমোদকনামেদং পতগ্জলিমুনেম তম্‌ ॥ 
ত্রিফলা, ধনে, মুতা, শ'ঠ, মরিচ, পিপুল, 
কট্ফল, সৈন্ধব লবণ, কীকৃড়ীশৃঙ্গী, জীরা, 
কৃষ্ণজীরা, কুড়, যমানী, নাগেশ্বর, তেজপত্র, 
ভালীশপত্র, বিটুলবণ, জায়ফল, গুড়ত্বক্‌, 
এলাইচ, জয়িত্রী, কপূর, লবঙ্গ, শুল্ফা, মুরা- 
মাংসী, য্টিমধূ, পদ্মকাষ্, চৈ, মৌরি ও দেব- 








গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


৪৮৫ 








দারু প্রত্যেক চূর্ণ সমান; র্বসমীন মেখী- 
চর্ণ। চুণসিমষ্্ির দ্বিগুণ চিনি। পাকযোগ্য 
জল দিয়া পাঁক করিবে। নামাইয়া কিঞ্চিৎ 
স্বত ও মধু মিলিত করিয়া লইবে। প্রাতঃ- 
কালে পেবনীয়। দৌষাঁদদি বিবেচনা! করিয়া 


অনুপান ব্যবস্থা করিবে। মাত্রা অর্ধ 

তোলা । এই মোদক সেবনে অগ্নিমান্দ্য ও 

গ্রহণী প্রভৃতি নাঁনা রোগ নষ্ট হয়। 
জীরকাদিমোদকঃ । 


্ক্ষচূণীকৃতৎ জীরং পলাষ্টকমিতং শুভম্‌। 
তদদ্ধং বিজয়বীজং ভক্ষিতং বন্ত্রপৃতকম্‌॥ 
অয়শ্চণৎ তথা বঙ্গমভ্রকং কর্ষমানত; | 
মধুরিকা চ তাঁলীশং জাতীকোবফলে তথ ॥ 
ধাণ্তকং ত্রিফল! চৈব চাঁতুর্জীতলবঙ্গ কম্‌। 
শৈলেয়ং চন্দনে ছে চ মাংসী দ্রাক্ষা শঠী তথ! 
টঙ্গণং কুন্ুরুবষ্টী তুগা ককোলবালকম্‌। : 
গাঙ্গেরুত্ত্িকটুশ্চৈব ধাতকী বিহ্বমজ্জুনম্‌। 
শতপুষ্প। দেবদারু কপ রং সপ্রিয়ুকম্‌। 
জীরকং শাললঞ্চেৰ কটুকা পন্ননালুকে ॥ 
এবাং কদম চূ্ণং গৃহীয়াৎ কুপলো। ভিষক্‌। 
শর্করামধুনাজ্যেন মোদকঞ্চ বিনির্দিতম্‌॥ 

- খাদে কর্ষসমং তশ্ত প্রত্যহং প্র1তরুখিতঃ | 
শীততোয়ানুপানেন সর্বগ্রহণিকাং জয়েৎ। 
আমদোধাবৃতে পিস্তে বহ্ছিমান্দ্যে তগৈব চ। 
রক্তাতিদারেহতিসারে প্রযোগ্স্ো বিষমদ্ধরে | 

_ সশব্দং ঘোরগন্তীরং হস্তি সগ্ঠো ন সংশয়ঃ।. 
অল্নপিত্তকৃতং নোষদুদবরং সর্ববরূপিণষ্‌ ॥ 
সর্ববাতিসীরশমনং সংগ্রহগ্রহ্ণীং জয়েৎ। 
একজং দ্বন্থজং চৈব দৌধত্রয়ক তং তথা ॥ 
বিকাঁরং কোঁঠজকৈব হস্তি শুলমরেচকম্‌। 
ভাধিতং কৃষ্চনাথেন জন্তুনাং হিতকারণমূ॥ 
জীরকণূর্ণ প্ল ৮ বিজয়াবীজচুরণ পন ৪ লৌহাদিদানুকা- 

স্তানাং প্রত্যেকং কর্ষঃ ১, সর্বদ্ধিগুণা সিতা ঘৃত- 
মধুভ্যাং বন্ধনম্‌ ॥ 

্ক্ষচূর্ণিত জীরা ৮ পল, দ্বতভঙ্জিত ও 
বন্তগালিত সিদ্ধিবীজ চূর্ণ ৪ পল, লৌহ, বঙ্গ, 
অভ্র, মৌরি, ভাঁলীশপত্র, জয়িত্রী, জায়ফল, 
ধনে, ত্রিফলাঁ, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, লবঙ্গ, শৈলজ, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, 





| জটামাংসী, ভ্রাক্ষা, শী, সোহাগার খৈ' 


কুন্দুরুখোটি, হষ্টিমধু$ বংশলোচন, কীক্লা» 
বালা, গোরক্ষচাকুলে, ব্রিকটু, ধাইফুল, বেল- 
শ'ঠ, অর্জুনছাল, গুল্ফা, দেবদারু, কপূর, 
প্রিয়, জীরা, মোচরস, কটুকী, পক্পকাষ্ঠ 
ও নালুকা ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ কর্ষ) 
সকলের 'সমার্্ুর দ্বিগুণ চিনি। . পাকশেষে 
কিঞ্চিং ঘ্বত ও মধু মিপিত করিয়! মোঁদক 
প্রস্তত করিবে । ২ তোল! পরিমাঁণে 
(ব্যবহার-_॥* তোলা) প্রাতঃকালে সেবনীয় । 
অনুপান--শীতল জল। জীরকাদি মোদক সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার গ্রহণী ও অন্নপিত্তাদি নান! 
রোগ নষ্ট হয়। 


বৃহজ্জীরকাদি-মোদকঃ | 
জীরকং কৃষ্ণজীরঞ কু্ঠং শু চ পিপ্ললী। 
মরিচং ত্রিফল! ত্বক চ পত্রমেলা চ কেশরম্‌ ॥ 
শুভা লবঙ্গং শৈলেয়ং চন্দনং স্ব তচন্ন্ম্‌। 
কাকোলী ক্ষীরকাঁকোলী জাতীকোবফলে তথা ॥ 
যষ্টী মধুরিক। মাংসী মুস্তং সচলকং শঠী । 
ধান্তকং দেবতাড়ঞ্চ মুরা দ্রাক্ষা নথী তথা ॥ 
শতপুষ্পা পন্মকধ্চ মেথা চ সুরদারু চ। 
সজলং নালুক! চৈব সৈন্ধবং গজপিঙ্গলী ॥ 
কপুরং বনিতা চৈব কুন্দুখোটাং সমাংশিকাম্‌। 
লোহকাত্রকবঙ্গীনাং দ্বিভাগং তত্র দাপয়েৎ॥ 
এতানি সমভাগানি শ্কষচর্ণানি কারয়েৎ। 
সর্ববচূর্সমং দেয়ং ভূষ্ট্ীরন্ত চূর্ণকম্‌ | 
সিভা দ্বিগুণিতা দেয়৷ মৌদকং পরিকল্পয়েৎ। 
ঘুতেন মধুনা খিশ্রং মৌ+কঞ্চ ভিষগ্বর ॥ 
ভক্ষয়ে প্রাতরুখায় যথাদোষবলানলম্‌। 
গবাং সশকরঞ্চেব অনুপানহ প্রযোজয়েৎ॥ 
অশীতিং বাতজান্‌ রোগাংশ্ত্বারিংশচ্চ পৈত্তিকান্‌। 
সর্বাংস্তান্‌ নাশরত্যাশু বৃক্ষমিন্্রীশনির্বণা ॥ 
নানাবর্ণমতীসারং বিশেষাদামসম্ভবমূ। 
শুলমন্টবিধং হস্তি অর্শোরোগং চিরোস্তবম্‌। 
ীর্ঘবরঞ্চ সততং বিষমজ্বরমেব চ। 
স্ত্রীণাঞ্চেবানপত্যানাং দুর্বলানাঞ্চ দেহিনাম্‌। 
পুষ্পকৃৎ পুত্রকৃচ্চৈব বলবর্ণকরঃ পরঃ। 
সুতিকারোগমত্া্রং নাশয়েন্াত্র সংশয়; ॥ 
প্রদরং নাশয়ত্যাণড হুয্যন্তম ইবোদিতঃ। 
দাহং সার্ববাঙ্গিকঞ্চেব বাঁতপিত্তোখিতঞ্চ যৎ। 
অয়ং সর্ধ্গদোচ্ছেদী জীরকাত্ঠো! হি মোদকঃ॥ 











জীরা, কৃষ্ণজীর1, কুড়, শু'ঠ, পিপুল, 
1 মরিচ, ভ্রিফলা, গুড়ত্বকৃ্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 
. নাগেশ্বর, বংশলোচন, লবঙ্গ, শৈলজ, রক্ত- 
. চন্দন, শ্বেতচন্দন, কাঁকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, 
. জিত্রী, জায়ফল, যষ্টিমধু। মৌরি, জটামাংসী, 
মুতা, সচললবণ, শঠী, ধনে, দেবতাড়, 
মুরামাংসী, দ্রাক্ষা, নখী, - শুল্ফা, পদ্মকাষ্ঠ, 
মেথী, দেবদারু, বালা, নালুকা, সৈন্ধব লবণ, 
| গজপিগ্পলী, কপূর, প্রিযঙ্থু, কুন্দুরুখোটা, 
ইহাদের প্রত্যেকের ১ ভাগ, লৌহ, অভ্র ও 
বঙ্গ প্রত্যেক ২ ভাগ। সমুদায় চূর্ণের সমান 
ভর্জিত জীরক চুর্ণ। সর্ব্সমঞ্টির দ্বিগুণ চিনি। 
চিনি পারু করিয়া উপযুক্ত সময়ে চূর্ণ সকল 
নিক্ষেপ করিয়! নামাইয়া শীতল হইলে দ্বত ও 
মধু দিয়া মোদক প্রস্তত ক।রবে। প্রাতঃ- 
কালে গব্য ছুগ্ধ ও চিনির সহিত সেবনীয় । 
ইহা সেবন করিলে অতিসার, প্রদর ও 
হুতিকাদি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


চি 


অগ্নিকুমারমোদকঃ । 
উপীরং বাঁলকং মুস্তৎ ত্বক গত্রং শীগকেশরম্‌। 
জীরহয়ঞ্চ শী চ কট্‌ফলং পুষ্ধরং শঠী ॥ : 
ত্রিকট্‌ বিষকং ধাষ্ং জাভীফললবঙ্গকম্‌। 
কঞু'রং কান্তলৌহঞ্চ শৈলজং বংশলোচনা ॥ 
এলাবীজং জটামাঁংসী রান্না তগরপাছুকম্‌ ! 
সমঙ্গাতিবলা! চাত্রং মুরা! বঙ্গং তখৈব চ॥ 
অস্ত চু্ণদম| মেথী চুরণার্ং বিজয়ারজঃ | 
শর্করামধুসংযুক্তং মোদকং পরিকল্য়েৎ॥ 
কর্ষমেকং প্রমাশস্ত ক্ষয়ে প্রাতরুখিতঃ 
শীততোয়ান্ুপানেন আঁজেন পয়সাথবা ॥ 
গ্রহণীং ছুস্তরাং হস্তি শ্বাসং কাসমতীব চ। 
আমবাতমগ্নিমান্দ্যং জীর্ণঞ্চ বিষমং ভবরম্‌॥ 
বিবন্ধানাহশুলঞ্চ বকৃৎমীহোদরাণি চ। 
হস্তযষ্টাদশ কুষ্ঠানি গ্রহণীদৌষনাশনম্‌ ॥ 
উদাবর্তগুল্মরোগোনরাময়বিনাশনম্‌ ॥ 


বেখার মূল, বালা, মুতা, গুড়ত্বকৃ, তেজ- 
পত্র, নাগেশ্বর, জীরা, কৃষ্ণজীরা, কীকৃড়াশৃঙ্গী, 


কট্‌ফল, কুড়ঃ শঠী, ত্রিকটু, বেলশু'ঠ, ধনে, 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


জায়ফল, লবঙ্গ, কপূর, কাস্তলৌহ, 'শৈলজ, 
বংশলোচন, এলাইচ, জটামাংসী, রাঙ্গা, তগর- 
পাকা, বরাক্তাস্তা, গোরক্ষচাকুলে, অভ্র, 
মুরামাংসী ও বঙ্গ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমভাগ 3 এই সকল চূর্ণের সমান মেথীচণ। 
সমূদায় চূর্ণের অর্ধেক শোধিত দিদ্ধিপত্রচূর্ণ। 
সকল চূর্ণের দ্বিগুণ চিনি। পাকের পর মধু 
মিলিত করিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে । শীতল 
জল অথবা ছাগছুগ্ধের সহিত প্রাতঃকালে 
(অন্ধ তোল! পরিমাণে) সেবনীয়। ইহ! 
সেবন বরিলে অতি কঠিন গ্রহ্ণীরোগ, শ্বাস, 
কাস, আমবাত, অগ্রিমান্দ্য, জীর্ণজর ও গ্লীহা 
প্রভৃতি নান! রোগ নিবারিত হয়। 





সল্পচুক্র-সন্ধানমূ | 

যন্ত্র দু শুচৌ ভা সগ্ড়ক্ষৌ্রকাঞ্জিকম্‌। 

ধাণ্চরাশো জিরাক্রস্থং শুভতং চুক্তং তছুচ্যতে। 

দ্বিগুণং গুড়মধ্বারনালমন্ত ক্রমাঁদ বিছুঃ ॥ 

পরিষ্কত ভাণ্ডে গুড় ১ ভাগ, মধু ২ ভাগ, 
কাজি ৪ ভাগ ও দধির মাত (অথবা তত্র 
কিংবা দধি) ৮ ভাগ মিশ্রিত করিয়! ধান্র- 
রাশির মধ্যে ৩ দিবস রাখিলে উহা! বিকৃত 
হইয়া যাঁয়। বিকৃত বস্তর নাম শুক্ত বা 
চুক্ত। (উক্ত মিশ্রিত দ্রব্য কেবল গ্রীন্ম || 
খতুতে ৩ দিন ধাশ্যরীশর মধ্যে রাখিবে। 
অন্তান্ত খতুতে বৃহচ্চ,ক্রের নিয়মান্ুসারে 
নি্দিষটকাল রাখিতে হইবে। ) 





বৃহচ্চং -সন্ধানমূ। 
প্রস্থ, তওুলতোয়তস্তধজলাৎ প্রস্তরয়ং চান্নতঃ 
রস্থার্ধং দধিতোস্মূলকপলান্থক্টো গুড়াদ্‌ মাঁনিকে। 
মান্ৌ৷ শোধিতশৃঙ্গবেরশকলাৎ ছ্ে সিক্ক'জাজে)াঃ পলে 
দ্বে কৃষ্ণোবণয়োনিশাপলযুগং নিক্ষিপ্য ভাঙে দৃড়ে॥ 
নিদ্ধে ধান্যযবাদিরাঁশিনিহিতং ত্রীন্‌ বাঁসরান্‌ স্থাপয়েদ্‌ 
গ্রীষ্মে তোঁয়ধরাতায়ে চ চতুর ব্যান পুষ্পাগমে। 
ষট শীতেহষটদিনাস্ততঃপরমিদৎ বি্রাব্য সংযু্য়েৎ 
চাতুর্জাতপলেন সংহতমিদং শুক চুক তৎ॥ 














গ্রংণীরোগাধিকারঃ | 








হস্তাদবাতকফামদোধক্রনিতান্‌ নীনাবিধানাময়ান্‌ 
ছুনামানি চ শুলগুলা্ঠরান্‌ হত্বানলং দীপয়েৎ ॥ 
একটি দৃঢ় স্নিগ্ধ কলসে তগ্ুলোদক /৪ সের, 
কাজি বার সের, অন্ন দধি /২ সের, কাজির 
অধঃস্থ সিটি /১ সের ও গুড় /২ সের একত্র 
নিক্ষিধ করিয়া তাহাতে ত্বকৃরহিত বা খণ্ড 
আদা /২ সের, সৈন্ধবলবণ, জীর1, মরিচ 
পিপুল ও হরিদ্রা প্রত্যেক ছুই পল) এই সকল 
প্রদান করিয়। শরাব ঢাকা দিয়! উত্তমরূপে 
লিপু করিয়! ধান্ত ব1 যবাদি রাশির অভ্যপ্তরে 
স্থাপিত করিবে । গ্রীষ্মকালে 0৬ 
শরংকালে তিনদিন, বর্ষাকালে ৪ দিন, বসন্ত 
কালে ৬ দিন ও শীতকালে ৮ দিন রত 
ধান্াদির মধ্যে রাখিবে। অনন্তর ধান্তরা।শর 
অভ্যন্তর হইতে ভাগ উদ্ধত করিয়া! এবং 
দ্রবাংশ ছাকিয়া ততসহ গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এলাইচ ও নাগেশ্বর প্রত্যেক ২ তোল! উত্তম- 
রূপে চুর্ণিত ও মিশ্রিত করিয়া লইবে। ইহার 
নাম বৃহৎ শুক্ত বা বৃহৎ চুক্র। এই গুক্ত 
মন্খাগ্সি প্রভৃতি নানাবিধ রোগ নষ্ট করে। 


স্পা 


তক্রারি্ঃ | 


যমাম্যামলকং পথ্য। মরিচং ত্রিপলাংশিকম্‌। 
লবণানি পলা ,শানি পঞ্চ চৈত্র চুর্ণয়েৎ ॥ 
তক্রকংসাহুতং জাতং তক্রারিষ্টং পিবেন্নরঃ। 
দীপনং শে(থগুল্মার্শ-ক্রিমিমেহোদরা পহম্‌ ॥ 
যমানী, আমলকী, হ্রীতকী ও মরিচ 
প্রত্যেক ৩ পল, পঞ্চলবণ প্রত্যেক এক পল; 
একত্র চুর্দিতি ও ৯৬ সের তক্রের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া! ৪ দিন রাখিবে। ইহার নাম তক্রা- 
রিষ্ট। ইহা সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি এবং 
শোথ ও গন্স প্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হ্য়। 





পিপনল্যাগ্ভানবঃ [ 


পিগ্পনী মরিচং চব্যং হরিস্রা! চিত্রকো। ঘনঃ। 
বিডঙ্গং ত্রমুকে। লোগঃ পাঠ! ধাত্ে্বাঁপুকম্‌॥ 





৪৮৭ 


পাশাপাশি তত ২ 





উশীরং চন্দনং কুষ্ঠং লবঙ্গং তগরং তথা । 
মাংসী ত্বগেলা পত্রঞচ প্রিয়ঙ্গু নাকেশরম ॥ 
এষাণদ্ধপলান্‌ ভাগান্‌ হুঙ্ম;ণীঁচহান্‌ শুভান্‌। 
জলদোণদয়ে ক্ষিপ্ত দ্য।ৎ গুড়তুলাত্রয়ম্‌ ॥ 
পলানি দশ ধা তক্যা দ্রাক্ষা ষষ্টিপল! ভবেৎ। 
এতান্যেকরর স'যোঙ্ মুশে ভাণ্ডে বিদিক্ষিপেৎ ॥ 
জ্ঞাত গতরসং সব্ধবং পায়য়েদগ্ন্যপেক্ষয়া । 

ক্ষয়ং গুল্মোবরং কাশ্যং গ্রহ্ণীং পাওুতাৎ তথ! । 
শশাংসি নাশয়েস্টীদ্ং পিগ্নল্যাস্তাসবস্তয়ম্‌॥ 


পিপুল, মরিচ, চৈ, হরিদ্রা, চিতামূল, 
মুতা, বিড়ঙ্গ, সুপারি, লোধ, আক্নাঁদি, 
আমলকী, এলবালুক, বেণার মূল, রক্তচন্দন, 
কুড়, লবঙ্গ, তগরপাছুকা, জটামীংসী, গুড়ন্বক্‌, 
এলাইচ, তেজপত্র, প্রিয়ঙ্কু ও নাগেশ্বর প্রত্যেক 
চূর্ণ ৪ তোলা, জল ১২৮ সের, গুড় ৩৭॥০ 
সের, ধাইফুল দশ পল, দ্রাক্ষা ৬* পল) এই 
সমুদায় একত্র মিশ্রিত করিয়। মৃত্তিকাপাত্রে 
একমাস রাখিবে | পরে উহার দ্রবাংশ ছাকিয়া 
লইবে। অগ্নির বল বিবেচনা! করিয়া মাত্রা 
স্থির করিবে। ইহা পান করিলে গ্রহণী 
প্রভৃতি অনেক রোগের শাস্তি হয়। 


পিসি 


আয়ামকাঞ্জিকম। 


বাঁটান্ত দগ্ঠা যবশক্ত,কীনাং 
পৃথক পৃথক চাটকমংসিতস্ত। 
মধ্যপ্রমাণানি চ মুলকাঁনি 
দগ্যাচ্চতুংযষ্টি হুকল্পিতানি ॥ 
দ্রোণেস্তসঃ প্লাব্য ঘটে হুধৌতে 
দ্যা দিদং ভেষজজাতযুক্তমূ। 
ক্ষারদবয়ং তুুরুবস্তগন্ধা 
ধনীয়কং স্তাদ্‌ বিড়সৈদ্ধবঞ্চ ॥ 
সৌবচ্চলং হি্কু শিবাটিকাঞ্চ 
চবাঞ্চ দগ্ঠাদ্‌ দ্বিপলপ্রমাণমূ। 
ইমানি চাণ্তানি পলোম্সিতানি 
বিজর্ডরীকৃত্য ঘটে ক্ষিপেচ্চ ॥ 
কৃ্ধামজাজীমুপকুঞ্চিকাঞ্চ 
তথাহুরীং কারবিচিত্রকঞ্চ। 
গক্ষস্থিতোহয়ং বলবর্ণদেহ- 
বয়ন্বরোহতীববল প্রদণ্চ ॥ 


২ 





৪৮৮ 





কান্‌ জীবয়ামীতি যতঃ প্রবৃত্ত- 

স্তংকাপ্লিকেতি প্রবদত্তি তজঞ্ঞা; 

আয়ামকালাজ্জরয়েচ্চ ভক্ত- . 

মার়ামিকেতি প্রবদত্তি চৈনমূ ॥ 

দ্কোদরং গুলসথ প্লিহীনম্‌ 

হপ্রোগমানাহমরোচকঞ্চ । 

মন্দাগ্সিতাং কোঁষ্ঠগতঞ্চ শুল- 

মর্শোবিকারান্‌ সভগন্দরাংশ্চ ॥ 

বাতাময়ানাশু নিহস্তি সর্ববান্‌ 

সংসেব্ামানং বিধিবন্্রাণাঁ॥ ॥ 
(নিস্তযদরদলিতববে চতুর্দণগুণজলদাদা২ সাঁ ধতো| 
মণ বাট্যা, তন্ত পন ৬৪ যবশত্, প্র ৬৪)। 

নিস্তষ কুটিত যব চতুর্দশ গুণে জলে সিদ্ধ 
করলে যে মণ প্রস্তুত হয়, তাহাকে বাট্য 
কহে। সেই বাট্য /৮ মের, ববের ছাতু /৮ 
সের, মধ্যবিধ মুলা (খণ্ড খণ্ড) ৬৪ টা) 
এই সমুদীয় দ্রব্য পরিষ্কৃত কলসে রাখিয়! 
তাহাতে ৬৪ সের জল দিয়! পশ্চা লিখিত 
দ্রব্য সকল নিক্ষেপ করিবে । যথা-_যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, তুম্বুরু, বনযমানী, ধনে, বিট, 
সৈম্ধব, সচল লবণ, হিন্গু, বংশপত্রী ও চৈ 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ পল; পিপুল, 
জীরা, স্থলকৃষ্জজীরা, রাইসর্ষপ, হুক্মকৃষ্ণজীরা, 
ও চিতামূল ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ এক পল। 
এই সমুদীয় মিশ্রিত করিয়া ১৫ দিবস কলসের 
মধ্যে রাখিবে। এঁবিকৃত বস্তকে আয্মাম- 
কাঞ্জিক কহে। আয়াম শবের অর্থ একপ্রহর 
কাল, এক প্রহরের মধ্যে ভুন্ত বস্তকে জীর্ণ 
করে বলিয়া! ইহার নাম আয়ামকাপ্জিক। 
ইহ! সেবন করিলে অগ্নিমান্দয, অরুচি ও আনাহ 
প্রভৃতি নানা রোগ নিবারিত হয়। 


লস্প্রম্বোগঃ । 


লীগ 


গ্রহণীকপাটে। রসঃ। 


রসগম্ধকয়োশ্চাপি জাতীফললবঙ্গয়োঃ | 
প্রত্যেকং শাপমানঞ্চ গকষচূণীকৃতৎ শুভম্‌। 
নুধ্যাব্থরসেনৈব বিষ্বপত্ররসেন চ। 

শৃঙ্গাটকন্ত পত্রাণীং রসৈঃ প্রত্যেকশঃ গলৈঃ॥ 


আয়ুর্রেদ-মংগ্রহঃ। 





চণ্ডাতপেন সংশোধ্য বটিকাং কারয়েদ্তিষক্‌। 

বিষপত্ররসেনৈব দাপয়ে্রক্তিকা দবয়ম্‌॥ 

দর! চ ভাজনীয়ঞ গ্রহ্ণীরোগনাঁণনঃ। . 

পাওুরোগমতীদারং শোধং হস্তি তথা ভ্বরম্‌। 

গ্রহণীকপাটনাঘ|। রসঃ পরমছুর্লভঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, জায়ফল, লবঙ্গ, ইহাদের 
প্রত্যেক ॥ অর্ধতোল। ; একত্র উত্তমরূপে 
চূর্ণিত করিয়া হুড়হুড়ে বিবপত্র ও পানীফল 
পত্র ইহাদের প্রত্যেকের একপল পরিমিত 
রসে যথাক্রমে মর্দন করিয়! প্রচণ্ড রৌদ্রে 
শুষ্ক করিয়া ছুই রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত 
করিবে । বিন্বপত্ররসের সহিত সেবনীয়। 
পথ্য__দধির সহিত অন্ন । এই ওঁষধ সেবন 
শৌথ ও জর প্রভৃতি প্রশমিত হয়। 





গ্রহণীকপাটে! রপঃ | 


টঙ্গণক্ষারগন্ধাশ্ম-রসো জাতীফলং তথা। 

বিবং খ্দিরসাঁরশ্চ জীরকং শ্বেতধুনকম্‌॥ 

কপিহস্তকবীজঞ্চ তদৈব বকপুষ্পকম্‌। 

এয/ং শাণং সমাদায় পরক্ষচূর্ণানি কারয়েখ॥ 

বিধপত্রককা্পাস-ফলং শাঁজিঞচছুষিক1। 

শা ঞ্কমূলং কুটজ-ত্বচং কঞ্চটপত্রকম্‌ ॥ 

সব্ধেষাং শ্বরসেনৈব বটিকাঁং কারয়েদ্ৃভিষক্‌ | 

রক্তিকৈকপ্রমাণেন খাঁদয়েদ্‌ দিবসত্রয়ম্‌ ॥ 

দ্রধিমন্ত ততঃ পেয়ং পলমাত্রপ্রমীণতঃ। 

অপি যোগশতাত্রাস্ত।ং গ্রহণীমুদ্ধতাং জয়েৎ ॥ 

আমশুলং ভ্বরং কাঁসং শ্বাসং শোণং প্রবাহিকানূ। 

রক্তআঁবকরং স্ব্যং কাঁধ্যং নৈবাত্র যুক্তিতঃ॥ 

কৃফবার্ভাকুমৎস্য্চ দধি তত্রঞ্চ শশ্ততে। 

জ্ঞাত বায়োঃ কৃতিং তত্র তৈলং বারি প্রদীপয়েৎ॥ 

সোহাগার খৈ, যবক্ষার, গন্ধক, পারদ, 

জায়ফল, বেলগুঠ, খদির, জীরা, শ্বেতধূনা, 
আলকুণীবীজ ও বকপুষ্প ইহাদের প্রত্যেকের 
অর্ধ তৌল! পরিমাণে একত্র চূর্ণ করিয় বি্ব- 
পত্র, কার্গাসফল, শীলিঞ্চ, ক্ষীরুই, শীলিঞ্চ- 
মূল, কুড়চিছাল ও কীচ.ড়াপত্রের যথাসম্ভব 
রসে ও কাথে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। তিন দিবস ওঁষধ সেবনীয় ; 





গ্রহণীরোগীধিকারঃ | 


পন াশিীশীশীীশীশীশীাটাীি শা শাকির 


ূ গ্রহণীশার্দ লবটিক!। 


ওঁষধ সেবনের পর অর্ধ পোয়া দধির মাত. 


পান কর! কর্তব্য। রক্তআবকর দ্রব্য সেবন 
করিবে নাঁ। ইহাতে বায়ুর কার্ধ্য দেখিলে 
বিবেচনা পূর্বক তৈল-জল ব্যবস্থা করিবে। 
এই উধধ সেবন করিলে আমশুল, গ্রহণী ও 
আমাশয় প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 





সংগ্রহগ্রহণীকপাটঃ | 


মুক্তা নববর্ণং রসগন্ধটঙ্- 

মত্রং কপর্দোইম্ৃততুল্যভাগ: । 

সর্ব্বঃ সমং শঙ্বকণূরণমত্র 

ভাব্যঞ্চ থল্লেথতিবিষাদ্রবেণ | 

গোল কৃত্বা মৃদ্থকপটস্থং 

সংপাচ্য ভাঙে দিধসার্ধীবঞচ। 

সর্ববাঙ্গ শীতে। রম এব ভাঁব্যে। 

ক্,রবহ্যোমুবলীপ্রবৈশ্চ ॥ 

লৌহম্য পাত্রে পরিভাবিতশ্চ 

সিদ্ধ! ভবেৎ সংগ্রহণীকবাঁট;। 

বাতোত্বরায়াং মরিচাজ্যযুক্তঃ 

পিস্বোত্তরাক্নাং মধুপি্গলীভি; ॥ 

কফোত্তরায়াং বিজয়ারসেন 

কটুত্রয়েণাজাযুতে। গ্রহণ্যাম্‌। 

ক্ষরঘরে চার্শসি ষট্প্রকারে 

সামাতিসারেহরুচিগীনসে চ ॥ 

মেহে চ কৃদ্রেে গহধাতুবর্ধনে 

গলজাছয়াপি মহাময়দ্ম্‌॥ 

মুক্তা, স্বর্ণ পারদ, গন্ধক, সোহাগার খৈ 

অত্র, কড়িভম্ম, বিষ প্রত্যেক ১ তোল। ) শঙখ- 
ভন্ম আটতোল!) এই সমুদ্বায় একত্র করিয়া 
আতইচের কাঁথে ভাবন! দিয়। গোলাকৃতি 
করিয়। ছুই প্রহর পুটপাক দিবে। অগি 
নির্বাণ হইলে পর শীতলাবস্থাক্ক ওষধ উদ্ধৃত 
তালমূলীর বসে ভাবনা দিয়! ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অনুপান-_বাতাধিক্যে ঘ্বত, 
মরিচ; পিত্াধিক্যে মধু; পিপ্পলী ) এবং কফা- 
ধিক্যে নিদ্বিভিজ। জল ব1 দ্বৃতসংযুক্ত ত্রিকটু। 
ইহা! সেবন করিলে সংগ্রহগ্রহণী ও অতিমার 
প্রভৃতি বিবিধ রোগ প্রশমিত হয়। 


জাতীফলং টিনা রর 

বিড়ং ত্বগেলা৷ ধুস্ত,রং ফণিফেনং সমং সমম্‌ ॥- 
গরদারণীরসেনৈব সংমর্দ্য বকা কৃতা। 
যথাদৌধানুপানেন সেবিত| গ্রহণীং হরে ॥ 
নাঁনাবর্রমতীসারং দারুণাঞ্চ প্রবাহিকাম্‌। 

নায়া গ্রহণীশার্দ'ল-বটিকা গ্রীছণী পরম & 
জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা, কুড়, সোহাগার 
| খৈ, বিট্লবণ, গুড়ত্বক, এলাইচ, ধুতুরাবীজ 
ও অহিফেন প্রত্যেক সমভাগ, গন্ধভাহুলের 
রসে মাড়িয়। ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
অগ্রপান-দোষানুসারে বেলশু'চঠব কাঁথ 
প্রভৃতি । ইহা! সেবন করিলে গ্রহণী, 'অতীসার 
ও প্রবাহিকা রোগ প্রশমিত হয়। 


০০ 


গ্রহণীগজেন্দ্রবটিক| | 


রসগম্ধকলৌহানি শম্ঘটঙ্গণরামঠম্‌। 
শঠীতালীশমুস্তামি ধান্তজীরকসৈন্ধবম্‌ ॥ 
ধাতক্যতিবিষা শুষ্ঠী গৃহধূমো| হরীতকী। 
ভল্গাভকং তেজপত্রং জাতীফললবঙ্গকম্‌ ॥ 
ত্বগেলা বালকং বিশ্বং মেথী শত্রাণনং সমম্‌। 
ছাগীছগ্ষেন বটিকা। রসবৈদ্েন কারিত। ॥ 
গহনাননদনাথেন ভাঁষিতেয়ং রসায়নে। 
বটা গজেন্্রসংজেয়ং শ্রীমতা লৌকরক্ষণে ॥ 
গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি ্বরাঁতিসারনাশিনী । 
বলব্ণাগ্লিজননী সেবিত| চ চিরারুষ ॥ 
শুলগুলপাসনপিত্তাংস্চ কামলাঞ্চ হলীমকমূ। 
কত্‌ং কুষ্ঠং বিসর্পঞ্চ গুদত্রংশং ক্রিমিং টা ॥ 
মীষন্থরীং বটাং খা 
বয়োইগ্রিবলমা বীক্ষা যুক্তা! বা তাত 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, শঙ্খতম্ম, সোহাগার 
ৈ, হিৎ, শঠী, তাঁলীশপত্র, মুতা, ধনে, জীরা, 
সৈদ্ধবৰ লবণ, ধাইফুল, আতইচ? শুঠ, ঝুল, 
হ্রীতকী, ভেলা ( অভাবে রক্তচন্দন )১ তেজ- 
পত্র, জায়ফল, লবঙ্গ, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, বালা, 
বেলগু'ঠ, মেথী ও সিদ্ধিবীজ প্রত্যেক সমভাগে 
গ্রহণ ও ছাগছুগ্ধে মর্দন করিয়! ২ মাষা প্রমাণ 
বটিক করিবে । অন্পান-_ছাগছ্গ্ধ । ইহাতে 
গ্রহণী, জরাতীসার, শূল, অল্নপিত্ব ও গুদত্রংশ 





| গ্রস্ত রোগ নষ্ট হয়। 








নে 








৪৯০ 








কিংবা যুক্তিপূর্ববক মাত্রাবৃদ্ধি করিবে। 
: সবল্প-গ্রহণীকবাটে! রসঃ | 


দরদং গন্ধপাধাণং তুগাক্ষীর্যহিফেনকম্‌। 
তথা বরাটিকাভন্ম সর্ব ক্ষীরেণ মর্দয়েৎ ॥ 
রক্তিকা যুগ্মমানেন চ্ছায়া শুপ্ধীং বটাং চরেং। 
গ্রহণীং বিবিধাঁং হস্তি রক্তাতিসারমুণম্‌ ॥ 
হিঙ্কুল, গন্ধক, বংশলোচন, 'অহিফেন ও 
কড়িভন্ম, এই সমুদয় দ্রব্য সমভাগে লইবে 
এবং ছাগছুপ্ধে মাঁড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিয়। ছায়ায় শুফ করিবে । ইহা! সেবন করিলে 
গ্রহণী ও রক্তাতিসার রোগ প্রশমিত হয়। 





বৃহদ্গ্রহণীকবাটো! রসঃ | 


তারমৌক্তিকহেমানি সারশ্চৈকৈকতা গিকঃ। 
দ্বিভাগো! গন্ধকঃ হৃতন্ত্িভাগো মর্দয়েদিমান্‌॥ 
কপিখন্বরসৈরগাঢং মৃগশূঙ্গে ততঃ ক্ষিপেৎ। 
পুটেন্মধ্যপুটেনৈব তত উদ্ধত্য মর্দয়েৎ ৷ 
বলারসৈঃ সপ্তধৈবমপামার্গরসৈস্তরিধা | 
লোগ্রপ্রতিবিষমুস্ত-ধাতকীন্্রধবান্তাঃ ॥ 
প্রত্যেকমেধাং স্বরসৈর্ভীবন৷ স্তাৎ ত্রিধা। ব্রিধ!। 
মাষমাত্রো। রসে দেয়ে! মধুনা! মরিচৈস্তথা | 
হস্তি সর্ববানতীমারান্‌ গ্রহণীং সর্বজামপি। 
কপাটো জহ্ণীরোগে রলোহং বঞ্চদীপনঃ | 
সারো_ লৌহঃ। 
রূপা, মুক্তা, স্বর্ণ, লৌহ প্রত্যেক ১ ভাগ, 
গন্ধক ২ ভাগ, পারদ ৩ ভাগ, এই সমুদয় 
কয়েতবেল পাতার রসে উত্তমরূপে মাড়িয়া 
হরিণশূঙ্গের অভ্যন্তরে নিহত করত গজপুটে 
পাক করিকে। পরে ওষধ উদ্ধৃত করিক! 
বেড়েলার রসে সাত বার এবং আপা, লোঁধ, 
আতইচ, মুতা, ধাইফুল, ইন্দ্রযব ও গুলধচ, 
ইহাদের প্রতেকের রসে তিনবার ক।রয়া 
ভাবন। দিয়া ১ মাষা (২ রতি ব্যবহার ) প্রমাণ 
বটিক৷ করিবে। অন্ুপান-_মধু ওমরিচ চুর্ণ। 
ইহা সেবন করিলে অতিসার, গ্রহণী প্রভৃতি 
রোগের শাস্তি এবং অগ্রির দীপ্তি হয়। 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 


রোগির বয়স ও অগ্নির বল বিবেচন। করিয়া . 





অগস্তিসুতরাজে। রসঃ। 


রসবলিসমভাগং তুল্য হিঙ্লযুক্তং 
দ্বিগুণকনকবীজং নাগফেনেন তুল্যম্‌। 
সকলবিহিতদূর্ণং ভাবয়েদ্‌ ভূঙ্গ নীরৈ- 

গর হণিজলধিশোষে হুতরালৌ হগন্তিঃ ॥ 


কজ্জলী ১ ভাগ, হিন্থুল ১ ভাগ, ধুত্রাবীজ 
২ ভাগ, অহিফেন ৪ ভাগ) এই সকল ভীম- 
রাজ রসে মর্দন কারয় গ্রহণী প্রভৃতি রোগে 
প্রয়োগ করিবে। 





অগ্নিসূনুরসঃ | 
ভাগো! দপ্ধকপর্দকন্য চ তথ! শহ্বস্ত ভাগম্থয়ং 
ভাগে। গন্ধকনু তয়োমিলিতয়োঃ পিষ্ট মরীঠাদপি। 
ভাগন্ত ত্রিতয়ং নিষোজ্য সকলং নিুরসে চূর্ণিতং 
না৷ বহ্ছিছছতো৷ রসোহয়মচিনান্মান্দ্যং জয়েদ্দারুণম্‌ ॥ 
ঘবৃতেন খণ্ডাৎ সহ ভক্ষিতেন 
ক্ষীণান্‌ নরান্‌ হস্তিসমান্‌ করোতি। 
সমাগধীচুর্ণঘতেন লী 
নরঃ প্রমুকেদ্গ্রহণীবিকারান্‌। 
শোষত্বরারোচকশুলগুল্সান্‌ 
পাতুদরাশো গ্রহ্ণীবিকারান্‌। 
তক্রান্থপানে জয়তি প্রমেহান্‌ 
যুক্ত প্রযুক্তো হয়িহুতো রসেন্তরঃ ॥ 


কড়িতন্ম ১ ভাগ, শঙ্খভন্ম ২ ভাগ, কজ্জলী 
৮ভাগ, মরিচচুর্ণ ৩ ভাগ, এই সকল কাগ্জী 
লেবুর রসে মর্দন করিয়! উপযুক্ত প্রমাণ বটিক! 
প্রস্তুত করিবে । ইহা অগ্রিমান্দ্যের মহৌষধ। 
স্বৃত ও চিনির সহিত ইহা সেবন করিলে ক্গীণ 
মানব হস্তিতুলয স্থল ও বলবান্হয়। গ্রহণী- 
রোগে ছোট এলাইচের গুড়া ও দ্বত অন্থ্পানে 
প্রয়োগ করিবে । তত্র অন্থুপানের সহিত এই 
ওষধ সেবন করিলে শোষ, জর, অরোচক, 
শূল, গুল, পা, উদর, অর্শ;, গ্রহণী ও প্রমেহ 
প্রতৃতি রোগ নিবা।রত হয়। 


অগ্নিকুমারো রসঃ। 
রসং গন্ধং বিষং ব্যোষং টঙ্গপং লৌহতপ্মকম্‌। 
অজমোদাহিফেনঞচ সর্বতুল্যং মৃতাকম্‌। 





০ 


গ্রহণীরোগাধিকারঃ। | 


চিত্রকগ্ত কষায়েণ মার্য়েদ যানমাত্রকম্‌। 
মরিচাভাং বটং খাদেদজী্ণং গ্রহণীং তথ! | 
নাশয়েন্নাত্র সন্দেহো৷ গুহামেতচ্চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক, বিষ, ভ্রিকটু, সোহাগার খৈ 
লৌহ, বনযমানী, অহিফেন প্রত্যেক সমভাগ, 
সর্বসমান অন্র। চিতার ক্কাথে এক প্রহর 
মর্দন করিয়া মরিচের ন্যায় বটিক। প্রস্তুত 


করিবে। অগ্নিকুমার সেবনে অজীর্ণ ও 
গ্রহণীরোগ নষ্ট হয়। 
মা] 
জাতীফলাছ্যা বটী। 


জাতীফলং টঙ্গশমত্রকঞ্ ধু্ত,রবীজং দমভাগচূর্ণম্‌। 
ভাগছয়ং স্যা্দহিফেনকণ্ গন্ধালিক পত্ররসেন মর্দাম্‌॥ 
চণপ্রমাণা বটিকা বিধের়া মধুপ্রযুক্তা'ং গ্রহণীগদেযু । 
রোঁগেষু দষ্ঠাদন্থুপানভেনৈযু জ্ঞয। বিদধ্যাদতিসা রবৎু ॥ 
সা.মমু রক্তেষু সঙগুলকেমু পকেধ পকেধু গুদাময়েমু 
পথ্যং সদধ্যোদনমত্র দেয়ং রসোত্বমোহয়ং গ্রহরীকপাটঃ ॥ 
জায়ফল ১ তোল!, সোহাঁগার খৈ ১ 
তোলা, অভ্র ১ তোলা, ধুতুরাবীজ ১ তোলা, 
অহিফেন ছুই তোল!) এই সমুদায় একত্র 
গন্ধভাঁছুলে পত্রের রমে মর্দন করিয়া চণক 
প্রমাণ বটিক! করিবে। গ্রহ্ণীরোগে অন্ুপাঁন__ 
মধু। অতিসারযুক্ত অন্যান্ত রৌগে দৌষ 
বিবেচনা করিয়া! অনুপান ব্যবস্থা করিবে। 
পথ্য-_দধি ও অন্ন । 





জাতীফলাগ্া বটিক।। 


বিশুদ্বহৃতন্য * চ গন্ধকন্ত প্রত্যেকশে। মাফততুষটযস্ত 
বিধায় শুদ্ধে'পলপা ত্রমধ্যে হুকজ্জলীং বৈ্াবরঃ প্রযত্বাৎ ॥ 
জাতীফলং শাললিঝেটমুস্তং সটঙ্গণং সাতিবিষং সজীরমূ। 
প্রত্যেকমেষাং মরিচন্ত শাণ-প্রমীনমেকং বিষমাধকঞ্চ 
বিচু্যসর্ববাণাবলোড্য পণ্চাদ্বিভাবয়েৎ পত্রভবৈরমীষাম্‌। 
ইন্্রাণিকেন্ত্রাশনকঃ সজদুঃ জয়স্তিকা দাড়িমকেশরাজৌ ॥ 
অবিদ্ধকর্ণাপি চ ভূঙ্গরাজে! বিভাব্য সম্যগ্থটিকা ধিধেয়া। 
কোলাস্থিমান। ট বহুপ্রকারং সানং নিহস্ত্যত্র বথানুপানম্‌ ॥ 
কুর্ধ্যাদ্‌ বিশেষাদনলাবলম্বং কাসঞ্চ পঞ্চাত্মকমন্্পিত্তমূ। 


ইয়ং নিহত গ্রহণীং পরবৃদ্ধাং মত্ত জীর্দগ্রহণীমসাধ্যাম্‌ ॥ পু 


* অর অত্রহ্য কতন্তেতাপি কচিৎ পাঠ। 








৪৯১ 





চিরোস্তবাঁং সংগ্রহকো ঠিঘুষ্টিং 

শোথং সমগ্রং গুদজানসাধ্যান্‌॥ 
আমানুবন্ধম্বতিসারমুগ্রং জয়েদ্‌ ভূশং যোগশতৈরসাধ্যম্‌॥ 
বিবর্জনীয়ান্তিহ ভূষটমৎ্হ্। মতস্ম্তথা পাগুরবর্ণ এব। 
রম্তাফলং মূলমখোদনঞচ বুধৈধিধেয়ং ন কদাচিদত্র 

জাতীফলাভ্যা বটিকা বিধেয়া 

যশ্পোহর্থিনো বৈদ্ঠাবরস্ত হৃস্যা ॥ 
অনেকমম্তাবিতমত্ঠলোকা নানাবিধব্যা ধপয়োধিনৌকা ॥ 

পারদ ৪ মাষা, গন্ধক ৪ মাষা, (কেহ 

কেহ ইহার সহিত অভ্র ৪ মাষা দিতে বলেন ) 
একত্র মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। পরে 
জায়ফল, মোচিরলঃ মুতাঃ সোহাগাঃ আঁতইচ, 
জীর! ও মরিচ ইহাদের প্রত্যেকের অর্ধ 
তোলা, বিষ ১ মাষা ) এই সকল দ্রব্য চূর্ণ 
করিয়া! নিসিন্দাপত্র, দিদ্ধিপত্র, জীমপত্র, 
জয়ন্তীপত্র, দাঁড়িমপত্র, কেশুরিয়াপত্র, আকৃ- 
নার্দিপত্র ও তৃঙগরাজপত্রের রসে ভাবনা! দিয়! 
ও মর্দন করিয়া কুলের অটির ন্যায় বটিকা 
বান্ধিবে। ইহাতে গ্রহণী প্রভৃতি নানা রোগ 
নষ্ট হয়। এই ওষধ পেবন কাঁলে ভাজ! মতস্ত, 
পাওরবর্ণ মত্ত, রমা, মুল! প্রভৃতি দ্রব্য 
সকল নিতান্ত অপথ্য জানিবে। 





মহা গন্ধকং) সর্ববানন্থন্দরশ্চ । 


রসগন্ধকয়োঃ কর্ষং গ্রাহামেকং সুশোধিতম্‌। 
ততঃ কজ্জলিকাং কৃত্বা। মৃছুপাকেন সাধয়েৎ॥ 
জাত্যাঃ ফলং তথা কোং লবঙ্গা রষ্টপঞ্জকে | : 
এতেঘাং কর্ষমাত্রেণ তোয়েন সহ মর্দয়ে ॥ 
মুক্তাগৃহে পুনঃ স্থাপাং পুটপাকেন ,সাধয়েৎ। 
ঘনপন্কে বহিলিপ্ত। পুটমধ্যে নিধাপয়েৎ॥ $ 
গুপ্রাষট্কপ্রমাণেন প্রত্যহং ভক্ষয়েন্রঃ। 

এতৎ প্রোক্তং কুমারাণাং রক্ষণায় মহৌবধমূ । 
ভ্বরগ্্ং দীপনঞ্চেৰ বলবর্ণপ্রনাদনমূ। 

ভুর্ববারং গ্রহণীরোগং জয়ত্যেব প্রবাহিকাম্‌ ॥ 
হুতিকাঞ্চ জয়েদেতদপি বৈদ্যাবিবর্জিতাঁম্‌। 
পিশাচা দাঁনব। দৈত্য। বালানাং যে বিধাতকাঃ ॥ 
যত্রৌষধবরক্তিষ্ঠেৎ-তত্র সীমাং ত্যজস্তি তে। 
বালানাং গযকতানাং ্রীণা্াপি বিশেষতঃ । 


* দিদ্ধুবারদলকেব এলাবীজং তখৈব ঢ। ইধিক১ 
পাঠঃ কধচিৎ:। 











৪৯২ 


মহাগন্ধকমেতদ্ধি সর্ববব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ 

বিনা পাকেন সর্বাঙ্গ-হুন্দরোহয়ং প্রকীর্তিতঃ ॥ 

রসগন্ধকয়োঃ প্রত্যেকং কর, জাতিফলাদীনামপি 
চতুর্ণাংপ্রত্যেকং কর্ঃ। কজ্জলীং জলেন গঙ্কবৎ কৃত 
লৌহধর্ষিকায়াং শ্বেদয়ত্বা, ততঃ সর্ব্মেকীকৃত্য জলেন 
পিষ্ট একশ্মিন মুক্তাগৃহে উবধং সংস্থাপ্য অপরেণাচ্ছাদ্ধয 
কদলীপত্রেণ বেইয়িত্বা ধনপঙ্কেন আলিপ্য করীধাঞ্্েম ত্য 
সংস্থাপ্য বদা বহিরারক্ততা ভবেৎ তদৈবাকৃষ্য গ্রাহঃ। 
যখাব্যাধানুপানং, রক্তিকাঁঃ যট্‌ খাগ্াঃ। বালকানা- 
মুদররাময়াদাবতিপ্রশন্তম্‌। 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা একত্র ' 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। 
ধী কজ্জলী জলে গুলিয়া পঙ্কবং করিয়া 
লৌহপাত্রে কিঞ্চিৎ উষ্ণ করিবে এবং তাহার 
সহিত জাঁয়দল, জয়িত্রী, লবঙ্গ ও নিম্বপত্র : 
(কেহ কেহ ইহার সহিত নিসিন্দাপত্র ও 
এলাইচ চুরণ প্রত্যেক ২ তোল৷ দিতে বলেন) 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া মর্দন 
করিবে। পশ্চাৎ এই ওষধ একথাঁনি বিস্থুকের 
মধ্যে স্থাপিত ও অপর একখানি ঝিনুক উহীর 
উপরিভাগে আচ্ছাদিত করিয়। কদলীপত্রে 
বেষ্টন ও পঙ্ক দ্বারা লেপন করিয়া ঘুঁটের 
অগ্সিতে পুটপাঁক দিবে । ঈষৎ রক্তবর্ণ হইলে 
অগ্নি হইতে উদ্ধৃত করিয়া! ওঁষধ মর্দন করিয়া 
লইবে | মাত্রা_-৬ রতি পর্যন্ত 3 ব্যাধি অন্ু- 
সারে অন্পান ব্যবস্থা করিবে । এই ওঁষধ সেবন 
ক।রলে গ্রহুণী, অতিসাঁর, স্তিকাঁরোগ, কাস, 
শ্বাস বালরোগ ও জর প্রভৃতি নানা রোগ 
উপশমিত হয়। বিশেষতঃ ইহা বালকগণের 
উদরাময়াদি রোগে অত্যন্ত উপকাঁর করে। ; 
এই গুঁষধ পাক না করিয়! প্রস্তুত করিলে? 
সর্বাঙ্গন্দ্দর নামে আভহিত হয়। 


'শ্রীবৈগ্ভনাথবটিক! | 


রমস্ত শাণং সংগৃহ কান্রিকেন তু শোধয়েৎ। 
চিতরকন্ত রসেনাপি ত্রিফলাযাশ্চ-দধিমান্। 
রসার্ধং গন্ধকং শুদ্ধং ভূঙ্গরাঁজরসেন বা। 
্বাত্যাং সংমূঙ্ছনং কৃত্বা স্বরসৈ: শাণসংমিতৈঃ। 

















আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





খলয়েৎ তু শিলাখণ্ডে ক্রমশ! বক্ষযমাণজৈঃ। 
নিগু তীমও্কীস্বেত।কুচেলাতরীনমন্দরৈঃ॥ 
ভূঙ্গাহবকেশরাজৈশ্চ জয়েন্ত্রাশনকে ৎকটেঃ 
সর্ধপাভাং বটাং কৃত! দগ্ভাৎ তাং গ্রহণীগদে ॥ 
সামবাতেহস্লিমান্দ্যে চ হরে নীহোদরেফু চ। 
বাতশ্রেক্মবিকারেযু তথা শ্লেশ্রগদেষু চ॥ 
দধিমন্ত বিনিক্ষিপ্য মর্দয়িত্বা যখাবলম্‌_। 
দাতব্য! গুড়কাঃ সপ্ত রোগিণে গ্রহণীগদে ॥ 
অন্ুতক্রাদিসেবাস্ত কুববাঁত স্বেচ্ছয়া বহ। 
জ্রীমতা বৈগ্যানাথেন লোকানুগ্রহকারিণা। 
স্বপ্রাস্তে ব্রাঙ্গণস্তেয়ং ভাষিত। লিখিতাপি চ। 


অন্ধ তোলা পারদ লইয়া কাজি, চিতার 
রস ও ত্রিফলার কাঁথে শোধন করিয়া ভূঙ্গ- 
রাজরসে শোধিত গন্ধর ২ মাষা উহার সহিত 
মিশ্রিত করিবে ? পরে তাহ! যথাক্রমে নিসিন্দা, 
থান্কুনী, শ্বেত অপরাজিতা, আক্নাদি, গিমাঃ 
ভূঙ্গরাজ, কেশরাজ, জয়ন্তী, সিদ্ধিপত্র ও ওকড়া 
প্রত্যেকের অর্ধতোল! পরিমিত রসে মর্দন 
করিয়! সর্ধপ প্রমাঁণ বটিকা করিবে। গ্রহ্ণী- 
রোগে একবারে ৭ বটিকা পর্য্যন্ত সেবনীয়। 
অনুপান--দধির মাত। পথ্য--তক্রাদি। ইহা 
সেবন করিলে অগ্নিমান্দ্য, জর ও ন্লীহ! প্রভৃতি 
প্রশমিত হয়। 


খসর্পণ-বটা | 


পকে্টকাহরিদ্রাভ্যামাগারধূমকেন চ। 

শোধিতং পারেব করার তুলয় ধৃতম্‌। 
ভুঙ্গরাজরসৈ: শুদ্ধং গন্ধকং রসসন্মিতম্‌। 
্বাত্যাং কজ্জলিকাং কৃত ভাবয়েৎ তৎ তু ভেষজৈ; 
সিন্ধুবারদলরসে মও্ডুকপার্ণকারসে। 
কেশরাজরসে চাপি খরী্মহন্দরজে রসে ॥ 
রসেহপরাজিতায়ান্চ সৌমরাজীরসে তথা । 
রক্তচিত্রকপত্রোখে রসে চ পরিভাবিতমূ ॥ 
রসমানসমানেন চ্ছায়ায়াং শোষয়েদ ভিষক্‌। 
সর্ধপাভাশ্চ গুঁড়িকা: কারয়েৎ কুশলো। ভিষক্‌॥ 
ততঃ সপ্ত বটাদ্াদ্‌ দখিমন্তমাপজ,তাঃ। 
নিতাং দা চ ভোক্তবাং কোঠছুষিনিবৃততয়ে। 
গ্রহণীমতিসারঞ্চ জরদোষধ মাশয়েৎ। 
অগ্নিদাচ করং শ্রেষ্ঠমামপর্পটিকাহবয়ম্‌॥ 








ইষ্টকচূর্ণ, হরিদ্রাূর্ণ ও ঝুল দ্বারা শৌধিত | তৃঙ্গরাজ, নিসিন্দা, চিতা» গিমা জয়ন্তী, থুল- 
পারদ ১ তোল! এবং ভূঙ্গরাজের রসে শৌধিত | কুড়ি, সিদ্ধি, শ্বেত অপরাজিতা! ও পান, ইহাঁ- 
গন্ধক ১ তোল! একত্র মর্দিত করিয়! কজ্জলী | দের প্রত্যেকের ২: তোলা পরিমিত রসে 
করিবে। পরে নিদিন্দাপত্র, থান্কুনী, কেণু- ; ভাবনা দিয়া এবং রৌদ্ডে শুঞ্চ করিয়া মটর 
'রিয়া, গিমা১ অপরাজিতা) সোমরাজী ও রূক্ত- প্রমীণ বটিকা করিবে । বয়স, অগ্নি, বল ও 
চিতা পত্র, ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা পরি | ব্যাধি বিবেচনা করিল্না অন্থপান ব্যবস্থা! 
মিত রসে ভাবনা দিয়া ছায়ায় শুফ করত সর্ঘপ ; কারবে। পথ্য_দধি প্রভৃতি । এই ওষধ 
প্রমীণ বটিকা করিবে। দধির মাতের সহিত ; দেবন করিলে অতিসার, জর, বাশ্নেক্সব্যাধি 
৭ ব্টীসেবনীয়। ইহাতে গ্রহ্ণী, অভিসার ও । ও ক্ষয়কীস প্রভৃতি নাঁনা উৎকট রোগ বিনষ্ট 
অর প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। দধির সহিত : হয়। ইহ শ্রেষ্ঠ বাজীকরণ। 


অল্প ভৌজন করিবে । _ গ্রহণীকপাঁটে৷ রসঃ। 


গিরিজাভববীজকজ্জলীং পরিমর্দ্যরসেন শোঁধিতা। 
কুটজন্ত তু ভশ্মনা পুনদ্ধিগুণেনাথ বিমর্দ্য মিতিত! ॥ 
মর্দযিত্ব|প্রদাতব্যমন্ গুঞকাচতুষ্টয়ম্‌। 
অজাক্ষীরেণ দাতব্যং কাখেন কুটজন্ত বা ॥ 
মুষং দেয়ং মহুরস্য বারি ভক্তঞ্চ শীতলম্‌। 


অভ্রবটিক! । 


অথ শুদ্ধ্য হৃতসা গন্ধকন্তাত্রকন্ত চ। 
প্রতোকং কর্ষমানন্ত গ্রাহাং রসগুণৈধষিণ| ॥ 
ততঃ কঙ্জলিকাং কৃত্বা ব্যোযচূর্ণং প্রদাপয়েৎ। 





। 

| 

| 
কেশরাজন্ত তৃঙ্গন্ত নি গ্যাশ্চিত্রকম্ত চ ॥ ূ দ। সহ পুনদে যং গ্রাসাদৌ রক্তিকা ছয় ॥ 
পীশমহন্দরকন্তাথ জন্যঃ ্বরসং তথা। ূ বর্দয়েদশপরয্তং হরাসয়েৎ ক্রমশত্তখ! | 
হা বরং ৪754 নিহস্তি গ্হণীং সর্ববাং বিপেষাৎ কুক্ষিমা্দবম্‌॥ 
দাপয়েৎ তত্র তুলাঞ্চ বিধিজ্ঞঃ কুশলো। ভিষক্‌॥ গম্ধক ও পারদের কজ্জলী আদার রসে 
রসতুল্যং প্রদাতব্যং চূর্ণৎ মরিচসম্ভবমূ। মাড়িয়া শোষণ করিবে। পুনরায় দ্বিগুণ 
দেয়ং ৪? রর ৮ কুড় চিভন্মের সহিত মিশ্রিত করিবে । মর্দিত 
শুভে |শলানয়ে য়ং প্রযতুতঃ | পরিমিত করিবে 
শুষ্ধমাতপসংযোগাদ্‌ কটিকাং কারয়েদৃভিখ্‌ | ডোর বি রঃ জা 
কলায়পরিমাণাস্ত খাদেৎ তাত প্রযরতঃ। দুগ্ধ কিংবা কুড়চির কাথ। 
ৃষট। বয়প্চানসিবলং যথাব্যাধানুপানতঃ॥ পথ্য--মন্থরের যৃষ, জল ও শীতল অন্ন। প্রথম 
হস্তি টস? ডে রুজমূ। গ্রাসে দধির সহিত ২ রতি পরিমাণে ওষধ 
গরং বা 2৫ বলবর্ণাগ্রবদ্ধন: ॥ গ্রয়োগ 4 
ভ্বরে চৈবাতিসারে চ সিদ্ধ এব প্রয়োগরাটর। পর্য্যতত রী এইগে দশ রতি | 
নাত; পরতরঃ শ্রেষ্ঠো বিগ্যাতেহভররদায়নাৎ । ড়াইয়া ক্রমশঃ ২ রতি করিয়া 
ভো্জনে শয়নে পাঁনে নাস্তাত্র নিয়মঃ কচিৎ। কমাইবে। ইহাতে সর্বপ্রকার গ্রহণীরোগ || 
দি চাবগ্কং জক্্যং প্রাহ নাগার্জুনে মুনি ॥ উপশমিত হয়। 
শুদ্ধরসকর্ষ; ১, ডে কজ্জলীং কৃত্বা রত 

জারিতাত্রকর্ধ; ১, মরিচচুর্ণকর্ষ; ১, টঙ্গপক্ষারতো৷ ১, 
মিঞ্ীকৃত্য কেশরাজাদীনাং শ্বরসকর্ধ; ১, ততশ্ছায়াশুক্ষাং বিজয়া বটিক|। 





বটাং কারয়েৎ। হাটকং রজতং তাত্রং হস্তান্তর পরিদীয়তে। 
পারদ ২ তোলা ও গন্ধক ২ তোল! একত্র ]. বিষয়াখ্যা তু সা জেয়া সর্ববরোগনিনুদনী। 
কজ্জলী করিয়া! তাহার সহিত অত্র ২ তোলা, গ্রহণীকপাট রসে হ্বর্ণ রজত ও তাঁর 
|| তরিকটুছ্্ণ ২ তোলা, মরিচচর্ণ ২ তোলা, সোহা- | দিলে বিজয়া বটিকা প্রস্তুত হয়। ইহা 
.গ্বার থৈ ১ তোলা মিশ্রিত করিয়| কেশুয়িয়া, : সর্ধ্বরোগবিনাশক । 











৪৯৪ আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ। 
পীযৃষবলীরসঃ | লৌহমন্রং রসে! গন্বসতাত প্রত্যেকশ: গলম্‌। 
মরিচং দ্বিপলং দা চ্ছাগীক্ষীরেণ পেষয়েৎ॥ 
হৃতকং গদ্ধকপ্ধীত্রং তারং লৌহং সউঙ্গণম্‌। ধাত্রীরসেন বা! পেষযং বটিকাঃ কুরু যত্ততঃ। 
রসাঞ্জনং মাক্ষিকঞ্চ শাণমেকং পৃথক পৃথক | জীমদগহননাথেন বিচিন্তয পরিনির্দিতঃ ॥ 
লবঙ্গং চন্দনং মুস্তং পাঠ! জীরকধাস্কম্‌। নু্যবৎ তেজসা চায়ং রসো নৃপতিবল্লভঃ। 
সমঙ্গাতিবিষ| লোগ্রং কুটজেব্রযবং ত্বচমূ ॥ অষ্টাদশবটাং খাদেৎ পথিত্রঃ সৃধ্যদর্শকঃ ॥ 
জাতীফলং বিশ্ববিহং কনকং দাঁুমচ্ছদম্‌। হস্তি মন্দানলং সর্বমামদোষং বিনুচিকাম্‌। 
সমঙ্গা ধাতকী কুষ্ঠ প্রত্যেকং রসসশ্মিতম্‌। শীহগুল্োদরাষীলা-বকৃৎপাতুত্বকামলাম্‌। 
ভাবয়েৎ সর্বমেকত্র কেশরাজরসৈঃ পুনঃ। হচ্ছলং ক্পুলঞণ পার্শূলং তখৈব চ। 
চণকাড| বটা কাধ্য। চ্ছাগীছুদ্ষেন পেষিতা ॥ কটিশূলং কুক্ষিশূলমানাহমষ্টশূলকম্‌। 
অন্ধুপানং প্রদাতব্যং দগ্ধবিহবসমং গুড়ম্‌। কাসম্বাসামবাতাংশ্চ ীপদং শোথমর্ব)দম্‌। 
অতীসারং ভ্বরং তীব্র রক্রাতীসারমুঝণমূ গলগণ্তং গণ্মালাময়পিতঞণ গরদভীম্‌ 
্রহণীং চিরজাং হস্তি শোখং দুর্নামকং তথা । রিমিকুষ্ঠানি দক্রণি বাতরক্রং ভগন্নরমূ। 
আমশুলবিবন্ধস্ং সংগ্রহগ্রহণীহরম্‌। উপদংশমতীসারং গ্রহণ্যরশ:প্রমেহকম্‌॥ 
পিচ্ছামদোধং বিথিধং পিপাসাদাহরোগকম্‌। অশবরীং মূত্রকজ্ছঞচমুত্রাণাতং হুদারুণম। 
হল্লাসারোচকচ্ছর্দি-গুদংশং হুদারুণম্‌॥ 1 রং জীর্ণ তথা পাওুং তক্রালসতং মং বম 
পক্কাপকমতীপারং নানাবর্ণং সবেদনম্‌। | দাহঞ্ বিদ্রধিং হিককাং জড়গদগনদূকতাম্‌। 
কৃষ্ণারুণঞ্চ পীতঞ্চ মাংসধাবনসন্গিভমূ | | মুচুঞ্চ হ্বরভেদঞ ব্রপনবৃদ্ধিবিসর্পকান্‌॥ 
শ্লীহগুলোদরানাহং নুতিকারোগসঙ্করমূ। | উরস্তস্ংরক্তপিত্তং গুদত্রংশারুচিং তৃষাম্‌। 
অহ্গন্বরং নিহস্ত্েব বন্ধ্যানাং গর্ভদঃ পরঃ ॥ |  কর্ণনাদামুখোখাংশ্চ দস্ুরোগাংস্চ গীনসান্॥ 
কামলাং পাওুরোগঞ্ প্রমেহানপি বিংশতিমূ। স্থৌল্যঞচ শীতপিত্তধ স্থাবরাদিবিষাঁণি চ। 
এতান্‌ সর্ব্বান্‌ নিহ্ত্যাশু মাসার্দেনাত্র সংশয়ঃ ॥ বাতপিত্তকফোথাংশ্চ ছন্মজান্‌ সান্পাঁতিকান্‌। 
দীযুষবল্লী বটিকা অস্থিত্যাং নির্শিতা! পুরা। সর্ধ্বানেব গদান্‌ হ্তি চণ্ডাংশুরিব পাপহা ॥ 
কগ্ঠপায় দদেহস্বিত্যাং ততঃ প্রাপ প্রজাপতি: ॥ বলবর্ণকরো হয আয়ুষ্যো বীধ্যবর্ধন:। 
ধৰ্স্তরিস্ততঃ প্রাপ দৈবতীনাং পতিত্ততঃ। পরং বাজীকরঃ শ্রেষ্ঠঃ পটুদো মন্্রসিদ্ধিদঃ। 
পরম্পরাপ্রাপ্ত এব রসন্ত্রলাকাছুর্লডঃ ॥ অরোগী দীর্ঘজীবী গুদ রোগী রোগাৎ প্রমুচ্যুতে। 
পারদ, গন্ধক, ন্মত্রঃ রৌপ্য, লৌহ, সোহাগ! রদন্তান্ত প্রদাদেন বুদ্ধিমান্‌ জায়তে নরঃ | 


রসাগ্রন, শ্বর্ণমাক্ষিক, লবঙ্গ, রক্তচন্দন, মুতা, 
আকৃনাদি, জীরা, ধনে, বরাহক্রাস্তা, আতইচ, 
লৌধ, কুড়চিছাল, ইন্ত্রযব, গুড়ন্তক্‌, 
জাঁয়ফল, শু'ঠ, বেলগু'ঠ, ধুতুরাবীজ, দাড়িম- 
ছাঁল, বরাহক্রান্তা, ধাইফুল ও কুড় প্রত্যেক 
অর্ধতোল! ;) এই সমুদয় দ্রব্য একত্র করিয়া 
কেশ্ুরিয়ার রসে ভাবন। দিয়! এবং ধগীহুগ্ধের 
সহিত পেষণ করিয়া চণকবৎ বটিকা করিবে । 
বেল পৌঁড়। ও গুড়ের সহিত সেবনীয়। ইহা 
রক্তাতীপার, গ্রহণী ও রক্তপ্রদরাঁদি নানা 


জায়ফল, লবঙ্গ, মুতা, গুড়ত্বক্‌, এলাই, 
সোহাগার খে, হিঙ্ু জীরা, তেজপত্র, যমানী, 
শ্ঁঠ, সৈন্ধব, লৌহ, অত্র, পারদ, গন্ধক, তাঁঅ 
প্রত্যেক এক পল, মরিচ ২ পল, এই অষ্টাদশ 
দ্রব্য ছাঁগছুদ্ধে বা আমলকীর রসে মাড়িয়। 
( অর্ধমাষ! পরিমাণে ) বটিকা প্রস্তত ক।রবে। 
এই ওষধ সেবনে অগ্নিমান্দ্য, গ্রহণী, শুর, 
কাঁস, শ্বাস, শোঁথ, ভগন্দর, উপদংশ ও গুল্স 
প্রভৃতি নানারোগ প্রশমিত এবং বলবীরধ্যাদি 


রোগে ব্যবস্থয়। বদ্ধিত হয়। 
শ্রীন্পতিবল্লভঃ | বহম পরল্লভঃ | 
জবাতীফঙলবঙ্গাব-ত্বগেলাটগরামঠম্‌। রসগন্ধকলোহাত্রং নাগং চিত্ং তিবৃৎ সমযূ। . 
জীরকং তেজপত্রঞ্চ যমানীবিশ্বসৈদ্ধবম্‌॥ টঙ্গং জাতীফলং হিচ্ু ত্বগেলাহ্বলবঙ্জকম্‌ | 


এ 





গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


াািশিীাশীীশাীশীটী। 


থান্কুনী, 





তৈষগ্রমঞজীন্ী চ ধমাদী বিশ্বসৈদ্ধবম্। . 
প্রত্যেকং তোলকং চূরণং তথ মরিচতারয়োঃ 
নিরুখকমৃতং হেম তথা ছাদশরক্তিকম্‌। 
আর্জরকন্ত রসেনৈব ধাত্যাশ্চ শ্বরসৈত্তথ| | 
ভাবয়িত্া গ্রদাতাব্যো মাযস্য়প্রমাণত;ঃ। 
তক্ষয়েৎ প্রাতরথায় গথ্যং তক্ষেদ্‌ যখোচিতম্‌। 
জগ্নিমান্দামজীর্দক ছু্নামগ্রহণীং জয়েখ। 
আমালীর্নপ্রশমনঃ সর্ধবরোগনিনূদনঃ। 
না*য়েদৌদরান্‌ রোগান্‌ বিুচত্রমিবান্থরান্‌। 


. পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, সীসা, চিতামূল, 
ভেউড়ীমূল, * সোহাগার থৈ, জায়ফল, হ্হ্থ 
গুড়ত্বক, এলাইচ, সুতা) লবঙ্গ» তেজপত্র, 

, যমানী, শ'ঠ, দৈব, অরিচ ও রৌপ্য 
প্রত্যেক ১ তোলা, ম্বর্ণ ১২ রতি) এই 
সমূদায় দ্রব্য আদার ও আমলকীর রসে 
ভাবন! দিয় ২ মাষা (ব্যবহার অর্ধ মাষা) 
প্রমাণ বটিকা করিবে | এই ওধ প্রাতকোলে 
দেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী, অভীর্ণ, অগ্নিমান্য 
ও সর্বপ্রকার পেটের পীড়া বিনষ্ট হয়। 


ত 


£ 
পূর্ণকল। বটিক1 | 
রং গম্ধং বনং লৌহং ধাতরীপুষ্পবিষকমূ।' 
খিষং কুটজবীজঞ্চ পাঠাজীরফ্ধাম্যকম্‌ 
রসাঞ্জনং উ্গণঞ্চ শিলাজতু ফলং তথা । 
ংশঞ্চ ফলং গ্রাহাং গ্রতোকং তোলকত্রয়ম্‌॥ 
শী পঞ্চমূলী বলা কিঞটদাড়িমম্‌। 
টং কেশরো জঙ্থু প্রধিমন্ত য়স্তিকা॥ 
নি জং ভূঙ্গরাজং প্রত্যেকং তোলকছয়ম্‌। 
ব্য বটিকা কাধ্যা। তক্রেণ পরিষেবিত| ॥ 
এস “বজ। মাম গ্রহণীগদনাশিণী। 
শুল্ দাহশমনী বহিদা ঘরনাশিনী। 
রমচছর্দিচ্ছেদকরী সংগ্রহগরহণীং [সৎ ॥ 
ূর্ণকলাবটিকায়াং ধনং মুন্তক এবামত্রান্তানাং 
প্রত্যেকং কর্ষমান্ম। ফলং ভ্রিফলা। তচ্চ প্রত্যেকং 
তোলকজয়মিতি ॥ পথমূলী স্বল্প পঞ্যুলী। 


পায়দ, গন্ধক, মুতা) লৌহ, ধাইফুল, বিঘ, 
বিষ, কুড়চিবীজ, আকৃনাদি, জীরা, ধনে, 
রসাঞ্জন, সোহাগা। শিলাজতু ও অন্তর প্রত্যেক 
২ তোলা, অ্রিফল! প্রত্যেক তিন তোলা, 


৷ মাত, জয়ন্তী, কেওর্ডে, ভীমরাজ প্রত্যেক ২ 


] রোগ বিনষ্ট হয়। 
্রস্থাস্তরেহন্ত রাজবল্লভ ইতি সংজ্ঞা। ৷ 


'ব্রিফলা) এই 





্বল্পপঞ্চমূলী, বেড়েল!, কীঁচড়াদাম, 
দাঁড়িম,। পানিফল, নাগকেশর, জাম, দধির 


কোলা; একজ্জ করিকপা ২ মাষা পরিমীণে 
বটিকা করিবে। অনুপান_তক্ত। ইহা 
সেবন করিলে গ্রহণী, শূল ও জর প্রভৃতি 





বজকপাটো রনঃ | 
পারদং গদ্ধকঞ্ধেব অহিফেনং সমোচকম্‌। 
ত্রিকটুত্রিফলা চৈব সমমেকত্র কারয়েৎ ॥ 
ভর্গভূঙ্গ্রবৈশ্চেতদ্‌ ভাবয়েচ্চ পুনঃপুনঃ। 
রক্তিত্রয়ং ততশ্চান্য মধুনা সহ ভক্ষয়েৎ। 
অসাধ্যাং গ্রহণীং হস্তি রসো বজ্রকপাটকঃ ॥ 
পারদ; গন্ধক, অ।হফেন, মোচরস, ত্রিকট্‌, 
সকল দ্রব্য সমতাগে মিলিত 
করিয়া! সিদ্ধি ও তীমরাজের রসে ৭ বাঁর ভাবনা 
দিবে। ৩ রতি পরিমাণে বট প্রস্তত করিবে। 
অন্থপান__মধু। ইহাতে অসাধ্য গ্রহণীরোগও 
উপশমিত হয়। 


বড়বামুখো রসঃ। 


শুদ্ধহুতং সমং গন্ধং মৃততাত্্রানরটঙ্গণম্‌। 
সানুদ্রঞ্চ যবক্ষারং সঞ্ভিসৈম্ধবনাগ্নরম্‌॥ 
অপমার্গন্ত চ ক্ষারং পলাশবরুণন্ত চ। 
প্রত্যেকং হুততুলাং স্তাদয়যোগেন মর্দয়েখ 
হস্তিওওীবৈষ্চাযো সর্দাযিত্বা পুটেরঘু। 
মাঝমাত্রঃ প্রদাতব্যো রসোইয়ং বড়বামুখঃ। 
গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি সংগ্রহগরহণীং বরমূ! 
শোধিত পারদ, গন্ধক, মারিত তাম্র, 
অভ্র, সোহাগা, কর্কচলবণ, যবক্ষার, সাচি-: 
ক্ষার, সৈন্ধব, ওঠ এবং অপামার্গ পলাশ ও 
বরুণের ক্ষার প্রত্যেক বস্ত পারদের সমান 
গ্রহণ করিয়৷ কাজিতে মর্দিত করিবে। পরে 
হাতিগু'ড়ার রসে মর্দন করিয়। লঘু পুট দিবে। 
পরিমাণ ১ মাষ! পর্যাস্ত। ইহাতে গ্রহণী, 












অর ও সংগ্রহগ্রহণী উপশমিত হয়। 





৪৯৬ 
হংসপোর্টলী। 
দক্ধকপর্দকান্‌ পিষ্ট ক্র্যষণং টঙ্গণং বিষম্‌। 
গদ্ধকং শুদ্ধনূতঞ্চ তুল্যং জন্বীরলৈর্্বৈঃ ॥ 
মর্দয়েদ্‌ তক্ষয়েন্সাষং ম'রচাজ্যং লিহেদনু। 
নিহত্তি গ্রহণীরোগং পথ্যং তকৌদনং হিতম্‌॥ 
কড়িভপ্ম, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, সৌহাগা, 
বিষ, গন্ধক ও শৌধিত পারদ সমভাগ, একত্র 
পেষণ করিয়া জন্বীররসে মর্দিত করিবে। 
১ মাঝ প্রমাণ বটিকা। ওষধ সেবনাস্তে 
মরিচ চূর্ণ ও ঘ্বত একত্র লেছন করিবে । 
পথ্য--তক্র ও. অন্ন। ইহাতে গ্রহণীরোগ 
বিনষ্ট হয়। | 


গ্রহণীবজকপাটঃ। 
হুতং গদ্ধং যবক্ারং জয়স্থ্গ্রাভটঙ্গণম্‌। 
জয়ন্তীতৃঙ্গজম্বীর-দ্রবৈঃ পিষ্ট। দিনত্রয়ম্‌॥ 
যামার্ধা, গোলকং শ্ছেছ্যং মনদেন পাঁবকেন চ। 
শীতে জয়ারসসমৈঃ শাল্গলীবিজয়াদ্রবৈঃ ॥ 
ভাবয়েৎ সপধা বজ-কপাটঃ স্যাদ রসোত্তমঃ। 
মাবহয়ং তয়ং বান্ত মধুনা গ্রহণীং জয়েৎ॥ 


পারদ, গন্ধক, যবক্ষার, গণিয়ারি, বচ, 
অত্র, সোহাগার খৈ, এই সকল দ্রব্য জয়ন্তী, 
ভীমরাজ ও জন্বীরের রসে তিন দিন পেষণ 
ক।রয়! গোলক প্রস্তত এবং তাহা লৌহপাত্রে 
স্থাপনপুর্বক শরা ঢাকা দয়া মুখ রুদ্ধ করিবে। 
গরে অর্ধ প্রহর কাল অল্প অগ্নিতে স্বেদ দিবে। 
শীতল হইলে দিদ্ধিপত্র, শিমুল ও হরীতকীর 
রসে ৭ বার ভাবন। দিয়! ওঁষধ প্রস্তুত করিবে । 
২ মাঝ! বা ৩ মাষা পরিমাণে মধু সহ সেব্য। 
এই ওঁষধ সেবনে গ্রহণীরোগ নষ্ট হয়। 


শম্বুকাদি-বটিক! | 
দরধশস্বক সিদুখং তুল্য ক্ষৌদ্রেণ মর্দয়েৎ। 
নিষ্কেণ নিহস্ত্যাশু বাতসংগ্রহণীগদম্‌ ॥ 
দগ্ধ শামুক ও দৈন্ধবলবণ, সমান ভাগ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 









রাজবল্লভো রসঃ। 


জাতীফললবঙ্গাব-তগেল! টঙ্গরামঠম্‌। 
লীরকং তেজপত্রঞ্চ ধমানী  বিশ্বসৈধবম্‌॥ 

২ সতাত্্রঞ্চ রসগন্ধকমেব চ। 
মরিচং ত্রিবৃতং রূপাং প্রত্যেক দ্বিপলোন্ষিতম্‌। 
ধাত্রীরসে বটাং কুরধ্যাদ্‌ দ্বিগুগ্াফলমানতঃ | 
হস্তি শূলং তথ! গুল্মমামবাতং নুদারুণম্‌ ॥ 
হচ্ছুলং পার্শবশূলঞচ চক্ষুঃশুলং হলমকম্‌। 
শিরঃশুলং কটীশূলমানাহমষ্টশুলকম্‌ ॥ 
কষিমিকুষ্ঠানি দগ্ধণি বাত্রক্তং ভগম্দরম্‌। 
উপদংশমত'সারং গ্রহণ্যর:প্রবাহিক'” ৷ || 


নৃপবললভরাজোহয়ং মহেশেল_ 111 
পি তঃ॥ 


্ ১ জীরা, তেজপত্র, যমানী, 
রা রঃ উহ অভ্র, তাত, পারদ, গন্ধক, 
মানে তর? প্রত্যেক ২ পল পরি- 
রতি পরিমিত ্মামলকীর রসে মর্দন করিয়। ২ 
[টিক প্রস্তত করিবে । এই ওষধ 
ডু ত ওল; আমবাত, শৃল, ক্রিমি, || 
রাহ রর উপদংশ, অতীসার, অর্শঃ || 
। বানা রোগ গ্রশমিত হয়। 





মহাস্জনৃপবল্লতঃ | 
ঠা টি বঙ্গং রজতহাটকম্‌। 
নর রর তাঁতং নাঁগরটঙ্গণস্‌ ॥ 

২ ব্ণেকং ৯ ধন্যাকং গন্ধকং রলম্‌। 
শৃঙ্গী কপু'রকঞ্চেব - ই 
মাযদ্বয়ং রামঠং ান্মাকি 
জাতীকোযং লবঙ্গ পত্র“তাল--”।।৯ 
নাভিশঙ্খং বিড়ঙ্গঞ্চ শাণং মাবনয়ং বিষম্‌। 
ফর্ষঘটকং সহিমাষং হুক্ষেলানাং ততঃ ক্ষিপে 
বিড়ং কর্ষদ্বয়ং সর্ববং ছাগীক্ষীরেণ পেষয়েখ। 
চতুগ্ গলামিতং খাদেৎ সাঁনাহগ্রহণীং জ্য়েৎ॥ 
শুন! নির্দিতো| হোষ পূর্ব্ববদ্‌ গুধকারকঃ। 
নায়া মহারাজপূর্যে্া নৃপবল্লত উচযতে | 


হর্ণমাক্ষিক, লৌহ, অভ্রঃ বঙ্গ, রৌপ্য, 


করিয়া মধুর সহিত মর্দন করিবে । ৪ মাধ1 | বর্ণ, পিপুলমূল, যমানী, দারুচিনি, তা: গ, 
পরিমীণ ব্টা করিয়া সেবন কারলে বাত- সোহাগার খৈ', সৈম্ধবলবণ, বাল, মুতাঃ ধনে, 


সংগ্রহনীরোগ বিনষ্ট হয়। 


গন্ধক, পারদ, কাক্‌ড়াশৃঙ্গী ও কপূর প্রত্যে 





দ্রব্য ১ মাষা, হিমু ২ মাষা, মরিচচুর্ণ ৪ মাষা, 
জয়িত্রী, লবঙ্গ ও তেজপত্র প্রত্যেক ১ তোলা, 
শঙ্খনাভি ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ॥০ অর্ধ তোলা, 
] বিষ ২ মাষা, ছোট এলাইচ ১২ তোলা 
| ৩ তিন মাষাঁ, বিটলবণ ৪ তোলা) এই সমস্ত 
| দ্রব্য ছাগীছগ্ধে পেষণ করিয়া ৪ রতি পরিমাণে 
বটরুকু! করিবে। শস্তুনশ্মিত এই মহারাজ 
হৃপবল্পভ রদ দেখনা, করিলে আঁনাহযুক্ত 
গ্রহণীরোগ নিবারিত* “তীঁ .ইহ! রাঁজবল্লভ- 








গ্রহণীরোগাঁধিকারঃ ; 








৪৯৭ 





ধনে, সৈম্ধবলবণ, কপূর, বিড়ঙ্গ, চিতা, বিষ, 
পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক ১ তোঁল!, রি 
চূর্ণ২ তোলা; লবঙ্গ ৮ তোলা, জৈত্রী ৮ তোলা, 
জায়ফল ৮ তোঁল! ও দারুচিনি ৮ তোলা) 
মিলিত এই সমস্ত দ্রব্যের অর্দেক বিটুলবণ ) 
এবং বিটুলবণ সহ উক্ত সমস্ত দ্রবোর সমান 
ছোট এলাচের গুঁড়া একত্র করিয়া! ছাঁগীহুগ্ধে 


৭ বার ও ছোলক্গ লেবুর রসে ৭ বার ভাবনা 


দিবে । দশরতি পরিমাণে বটা প্রস্তত করিয়া 


রসের তায় গুণকারক। শী, ৃ ছায়াতে শুধ্ক করিয়! লইবে। এই ওঁষধ 
। সেবন করিলে মন্দাগ্নি, আমান্ুবন্ধ সংগ্রহণীরোগ, 
মহারাজনৃপতিবললভমেসঃ | ক্রিমি, পারো, হ্বজ্রোগ, অন্্পিত্ত, বমন, 
৫ লী প্রীহা, ভগন্দর, অর্শঃ প্রসূতি বহুবিধ রোগ 
যংমৃতং কান্তং মৃতাভ্রং মৃততাম্র কম্‌। নিবারিত হয়। 
] 


মৃতং তারং মাক্ষিকঞ্চ কর্ষং কর্ষং প্রদাপঝয়েৎ। 
মৃতং স্বর্ণ, মৃতং তারং টঙ্গণং শৃ্গমেব নঃ। 
বসিরং দস্তীমূলঞ্চ মরিচং তেজপত্রকম্‌ ॥ ্ 
যমানী বালকং মুন্তং শুঠকথ্ সধান্থকম্‌ . রঃ 
মিশ্ধ,স্তবং সকপু রং কিড়ঙ্গং চিত্রকং বিষ' ॥ 
পারদং গঙ্ধকঞ্চেব তোঁলমানং প্রদীপয়ে্ৰ।, 
তোলদয়ং ত্রিবচ্চং লবঙ্গং তচ্চতু€. ্‌ ॥ 
গাততীকৌধফলক্ষৈব বরাঙ্গকন্ধ তত 
সর্যেধামর্ধতাগপ্ধ বিড়কং তত্র মি য়ে।॥ 
সর্বমেকীকৃভং বদ্‌ যত ক্রচিচর্ণ্ ৩ তম | 
ভাবনা (চ পরদাতব্যা ছাগীছুগ্ষেন স্পাপ্তধা ॥ 
মাতুনুক্গ(রসৈ: পশ্চাদ্ভা বয়ে সংএ$বারকম্‌। 
ছায়ারুঁফাং বটাং কৃত! ভক্ষয়েৎ' তি ॥ 
ন্দানলং সংগ্রহণীং প্রবণ 


হুপ্ধবটী। 


রসং গন্ধং বিষং ভাঅং গগনং লৌহভালকমূ। 
হিহ্ুল* শান্মলীক্ষারমহফেনং সমাংশকম্‌ ॥ 
মনার্ধবটিক| কাধ্যা ছুগ্জেন মহ দাঁণয়েৎ। 
গোঁদুগ্ধৎ নর্বদা পথাং শোধিতং সৈদ্ষবং জলমূ ॥ 
হস্তি গোথং তথাতু্রং গ্রহণীঞ্চ হুদারুণাম্‌। 
হরমষ্টবিধং হস্তি সগ্য এব ন সংশয় ॥ 


পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, তাঁঅ, অভ্র, লৌহ, 
হরিতাল, হিম্কুল» শিমুলক্ষার ও অহিফেন, 


 দ্রিমিগা "২ 
১৮ বা পবা প্রত্যেক সমভাগে লইয়া হুগ্ধ দিয় মর্দন করত 
.. .. এগুল্োদরদীহ-তদারঞ ॥ অর্ধযব পরিমাণে বটিকা করিবে । ইহা! ছুগ্ধ সহ 
আসি বৈ পিততকৃতানশেষান্‌ সেবনে প্রবল শোথ, মুদারুণ গ্রহণীরোগ ও 
ডি ৪ | অষ্টবিধ জর নিবা।রত হয়। ওষধসেবন কালে 
সা বসপদাহং 

দে সিকি জল পান নিষিদ্ধ। রোগির পিপাসা হইলে 
1. কুষ্টান্ুশেষাণি ্ গব্যছুগ্ধ পান করিতে দিবে। যদি লবণ ও জল 

৭ ২ ৭ চ কাঁসশোষং 
হস্ঠাৎ সশোথং হরমূত্রজ্ছ॥ দেওয়া নিতাস্ত আবপ্তক হয়, তাহা হইলে 


' ্বাস্তলৌহ ৬ তোলা, অন্র, তাত্র, মুক্তা ও 
্বর্ণমাক্ষিক' প্রত্যেক ২ তোলা, স্বর্ণ, রৌপ্য, 


প্লোহাগা, কীকৃড়াশৃঙ্গী, গজপিপ্পলী, দস্তীমূল, 


সৈন্ধবলবণ কেশুরিয়! রসে ভর্জিত্ত করিয়া ও 
জল উষ্ণ করিয়া অল্প পরিমাণে সেবন 
করিতে দিবে 


রিচ, তেজপর, ঘমানী, বালা, মুতা, শঁঠ/ 








জর 


- ্ 





দুগ্ষবটা। 
( মতান্তরে ) 
অনৃতং ভানুভাগঞ্চ তৎসমমহিফেনকূম্‌। 
তদর্ধং কাস্তলৌহঞ্চ সর্ববান্থি গুণমদ্রকম্‌ ॥ 
দু্ষেন বটিকাং কৃত্বা। দ্বিগুপ্! চ প্রমাণভতঃ। 
হুদ্ষেন চ সদা তক্ষ্যা প্রাতঃকালে বিশেষতঃ ॥ 
গ্রহণীং চিরজাং হত্তি সপোথং বিষমন্বরমূ। 
অগ্রিঞ্চ কুরুতে দীপ্তমন্পিত্ং নিহস্ত্যলম্‌ ॥ 
মিঠাবিষ ১২ ভাগ, অহিফেন ১২ ভাগ, 
কাস্তলৌহ ৬ ভাগ, এই সকলের দ্বিগুণ অত্র, 
ইহাদিগকে ছুগ্ধে মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমিত 
বট প্রস্তত করিবে । এই বটী ছুগ্ধ দিয়! 
প্রাতঃকালে সেবন করিতে হয়। ইহাতে 
বহুদিনের গ্রহণীরোগ, শোথ, বিষমজ্জর ও অস্- 
পিত্ত নিবারিত এবং অগ্নি বর্ধিত হয়। 





লে।হপর্পটী। 


সমে। গন্ধরূণে। কৃত্বা! কজ্জলীকৃত্য যত্তঃ 
শুদ্ধলৌহন্ত চর্ণন্ত রস$ুল্যং প্রদাপয়েৎ॥ 
একীকৃত্য ততে। যত্বাজ্লীহপাত্রে গুমন্দিতষ্‌। 
ঘৃতপ্রলিগুদর্বব্যাগ্ত স্বেদয়েন্‌ মৃছুনা গ্রিনা ॥ 
দ্রবীভূতং সমাহৃতা ঢালয়েৎ কদলীদলে। 
চুণীকৃত্য সুখার্থায় পথাভুগ.ভিঃ প্রসেব্যতে ॥ 
শীতোদকানুপানং বা কাথং বা ধাস্জীরয়োঃ। 
রক্তিকৈকাং মমারভ্য বর্ধায়দ্‌ রক্তিকাং ভ্রমাৎ॥ 
সপ্তাহং ঝা দ্বয়ং বাপি যাবদারোগ্যদর্শনম্‌। 
হুতিকাঁঞ্চ রঞৈব গ্রহণীমতিছুস্তরাম্‌ ॥ 
আমশুলাতিসারাংশ্চ পাওুরোগং সকামলম্‌। 
দীহানমগ্রিমান্দ্যক তল্মকচ তখৈব চ॥ 
আমবাতমুদ্লাবর্তং কুষ্ঠানষ্টাদশৈব তু। 
এবমাদীংস্তখ! রোগান্‌ গরাণি বিবিধানি চ॥ 
হস্তানেন প্রয়োগেণ বপুম্মান্‌ নির্বলঃ হুখী। 
জীবেদ্‌ বধশতং পুর্ণত বলীপলিতবঞ্জিতঃ ॥ 
তোজনং রক্তশালীনাং ত্যক্ণ শাকং বিদাহি চ। 
আমবাতপ্রকোপঞ্চ চিত্তনং মৈথুনং তথা। 
 প্রাতরুতায় সংসেবা! বিধিনাযুঃপ্রবর্ধিনী ॥ 
পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোল, একত্র 
কজ্জলী করত তাহার সহিত ছুই তোল! লৌহ 
মিশ্রিত করিয়। লৌহ্‌পাত্রে উত্তমরূপে মর্দন 


করিবে। পরে কোন লৌহপাত্রে স্বৃত 


আয়ুর্ধ্েদ-সংগ্রহঃ। 


হু পিল নিশি ৯ -শাপপপীশীপশাশিশি শতশত শাস্তি 


মাখাইস্জা তাহাতে কজ্জলী স্থাপন করিয়া মু 
অগ্নিতে স্বেদিত করিবে। হইলে 
কদলীপত্রে ঢালিয়া পুর্ববৎ পর্পটী প্রস্তত 
' করিবে । পরে চূর্ণ করিয়া লইবে। ১ রতি 
৷ হইতে আরম্ভ ক।রয়া প্রত্যহ ১ রতি করিয়া 
! মাত্রা বর্ধিত করিবে । ১ সপ্তাহ বাঁ ২ সপ্তাহ 
 পর্যা্ত অর্থাৎ আরোগ্যলাভ ..প্যাস্ত. সেক. 
ৰ অন্গপান-__শীতল জল্পণা অথবা! ধনে ও জীরার 
কাথ। ওষধসেবণ ন্কীলে বিদাহী ও শাকাদি 
ব্য এবং চিন্ত)-ও মৈথুন প্রভৃতি বর্জানীয়। 
লৌহপর্পটা স্ববন করিলে গ্রহ্ণীরোগ, সুৃতিকা, 
অতিসার, পাগ্ররোগ, কামলা, অগ্রিমান্থ্য ও 
ভক্মক প্রড়গ্তি নান! রোগ নষ্ট হয়। 


| ৰ সব্ণপর্পটা | 


রলোত্তম্ত, পল: শুন্ধং হেম ভোলকসংঘুতম্‌। 

শিলার়াৎ মর্দয়েৎ তাবদ্‌ বাবদেকত্বমাগতম্‌ ৪ 

গন্ধকন্ত 'পলফেকময়ঃপাত্রে ততো! দৃঢ়ে। 

মর্দয়েদদূ়াণিভ্যাং বাবৎ কজ্জলতাং ব্রজেৎ ॥ 

ততঃ পাকবিধানজ্ঞঃ পর্পটাং কারয়েৎ সুধীঃ। 

রক্তিকাদিক্রমেণৈর যোজয়েদমুপানতঃ ॥ 

গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি যঙ্্লাণঞ্চ বিশেষতঃ | 

শৃলমষ্টবিধং হপ্ডি বৃষ সর্ববরজাপহ। ॥ 

| পারদ ৮ তোলা ও স্বর্ণ ১ তোল! একত্র 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া একীভূত্ত করিবে। 
পরে উবার সহিত গন্ধক ৮ তোলা মিশ্রিত 
করিয়া লৌহপাত্রে মদ্দন করিয়া কঙ্জলী 
করিবে। পশ্চাৎ যখাবিধি পাক করিয়। 
পপটা প্রস্তত করিবে । ১ রতি হইতে আরম 
ক।রয়! ক্রমশঃ মাত্রাবৃদ্ধি করিবে। ইহাতে 
গ্রহণীরোগ, যক্ষা ও শূল প্রভৃতি নানারোগ 
নষ্ট হয়। 





পঞ্চায়তপর্পটা | 


অক্টো গন্বকতোলকা! রসদলং লৌহং তদর্ধং শুড়ং 
লৌহার্বধ' বরাত্রকং হুবিমলং তাত্ত্রং তথান্রার্দিকম্‌।' 
গাত্রে লৌহময়ে চ মর্দনবিধো চূর্ণীকৃতক্চেকতো 

দর্ব্যা বাদরব্নাতিমু্না পাকং বিদিত্ব। দলে । 


1] 











| 





রস্তায়। লঘু ঢাঁলয়েৎ পটুরিয়ং পঞ্ধামৃতা পর্পটা 
খাত ক্ষৌপ্রতৃতাস্থিতা প্রতিদিনং গঙ্গার: বৃদ্ধিতঃ । 
লৌহে মর্দনযোগতঃ স্থবিমলং স্তক্ষাক্িরালৌহবদ্‌ 
গুপ্রাষ্টাববা ত্রিকং ত্রিগুণিতং সপ্তাহমেবং ভজেৎ॥ 
শনাবরন্রহপ্যা কু চিসমুদয়েদুষ্ছূর্নাকাদে 
ছর্দ্যাং দীর্ঘাতিসারে ত্বরভবকসিতে রক্তপিততে ক্ষয়েহপি। 
শাং বৃযারাজী বলিপলিতহরা নেত্রয়োগৈকহস্ 
তুন্দং দীপ্তস্থিরািং পুনরপি নবকং রোগিদেহ করোতি ॥ 
(রসদলং গস্ধকার্ধমিত্যথঃ। দীর্ঘাতিসারে চিরো- 
খিতাঁতিসারে )। 
গম্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, লৌহ 
২ তোলা, অন্র ১ তোলা, তার অদ্ধ তোলা; 
এই পাঁচ দ্রব্য একত্র লৌহ পাত্রে মর্দন করিয়া 
অপর লৌহপাত্রে ( হাতা প্রভৃতিতে ) স্থাপন 
পূর্বক কুলকা্ঠের মৃছ অগ্নিতে পাক করত কদলী 
পত্রে ঢালিয়া বথাবিধি পর্পটী প্রস্তত কারনে । 
ইহাকে পঞ্চীম়তপর্পটী কহে। মাত্রা 
২রতি। লৌহপাজ্রে মর্দন করিয়। সেবনীয়। 
অন্ুপান--দ্বৃত ও মধু। প্রতিদিন মাত্রা বৃদ্ধি 
করিয়া ৮৯ রতি পধ্যন্ত ব্যবস্থ! করিবে । ১ 
সপ্তাহ সেবন করিলে নানাবিধ গ্রহ্ণীরোগ, 
অরুচি, বমি, দীর্ঘকালোংপর অতিপার ও 
নেত্ররোগ প্রভৃতি নানাবিধ গীড়া নষ্ট হয়। 





রদপর্পটা | 


প্রধিদ্যা সিপাদান্‌ নত! ধ্পগ্তরিঞ হরভিষম। 
সগন্ধকপর্পটকা*্পরিপাটাপাটবং বক্ষ্যে ॥ 
মগ্রং রসে জয়ন্ত্যাঃ পশ্চাদেরগুমন্তুতে | 
আঁর্্রকরসে চ হুতং পত্রম্বরসেন কাকমাচ্যাশ্চ | 
মগ্রসৃদিতানৃপূর্রয। মর্দিনশুক্কং করেণ গৃহীয়াৎ। 
প্রস্তরভাজনমধ্যে শুদ্ধিরিয়ং পারদর্তোনণ | 
গুকপুচ্ছদমচ্ছায়ে! নবনীতনমছাতিঃ | 
মহ্ণঃ কঠিনঃ স্রি্ঃ শ্রেষ্ঠো গন্ধক ইয্যতে ॥ 
কৃত্ব! ভদ্রং গন্ধকমতিকুণলঃ কুদ্রভঙ্লাকারম্‌। 
তদ্‌ ভূঙ্গরাজরসৈর-স্তরং ভাবয়েৎ পাত্রে ॥ 
তদনু চ শু্কং কু্ঘযাদ্‌ ধুলিলমানঞ মপ্তধা রৌদ্র । 
তদনু চ শু্কং চূর্ণং কৃত্ব! বিস্যগ্ত লৌহকানধ্যে ॥ 
নির্ঘ'মবদরকা ষ্াঙ্গারে স্যন্তং বিলাপ তৈলসমম্‌। 
পান্রস্থিতভূঙ্গরাঁজরসমধো ঢালয়েন্লিপুণঃ ॥ 
তশ্ষিন্‌প্রবিষ্টমা অং কঠিন বং যাতি গন্ধ কনরণনৃ॥। 
পুনরপি রৌদ্র ওষং কেতকরজস| সমান ভীৎ নীতম্‌ ॥ 


গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 








৪৯৯ 








গুদ্ধে দুতে শোধিতগন্ধকণূর্দেন তুল্যাতা কার্য । 
তাবম্ম্দনমময়োর্ধাবন্ন কণোহপি দৃষ্ততে শুতে ॥ 
পশ্চাৎ কচ্ছলসদৃশং চূর্ণং লৌহীস্থিতং যত্রেন। 
নিরধুমবদরকাষ্ঠঙ্গারে স্যদ্য বিলাপ্য তৈলসমম্‌.॥ 
সচ্ো-গোময়মিহিতে কদলদলে ঢালয়েন্ঘৃছুনি। 
লৌহীস্থিতমবশ্্টং কঠিনং ত্গ গৃহীতব্যম্‌ & 
পশ্চাৎ পপ্পটারূপ। পর্পটক। কীর্ত্যতে লোকৈঃ ॥ 
মঘুরচক্জিকাকারং লিঙ্গং হত্র তু দৃগ্ততে। 
তত্র সিদ্ধং বিজানীয়াদ্‌ বৈস্যো৷ নৈবা গর সংশয়; ॥ 
সমুদিতপাত্রে ভরণাবদনীয়! পর্পটী মনুটঃ। 
জীরকগুঞ্জে হিঙ্গোরর্ধং খাদেচ্চ বাতলে জঠরে ॥ 
জীরকহিঙ্গে। রসেন ত্বন্থুপানং সলিলধারয়! কাধ্যম্‌। 
রসগন্ধকপর্পটিকা ভক্ষণমাত্রেণ তু নাস্তঃ পানম্‌॥ 
প্রথমং গুপ্লাযুগলং প্রতিদিনমেকৈক বৃদ্ধিতে! ভক্ষাম্‌। 
দণগুঞ্জাপরিমাণাম্মীধিকমদনীয়মেকবিংশতিদিনাঁনি ॥ 
বাঁতা হপকোপমনশ্চিন্তনমাহারদময়বৈষম্যম্‌। 
ব্যায়ামশ্চায়াসঃ স্বানং ব্যাখ্যানমহিতমত্যন্তম্‌ ॥- 
পাকে ন্তোকং সর্পিজীরকথধপ্া কবেশবাটপ্চ। 
সিশ্ধস্তবেন রদ্ধনমোদনধান্যনি.শালয়ে! ভক্ষ্যাঃ॥: 
ং বাতিঙ্গলফলমবিদ্ধকর্ণ। চ বাস্তকম্‌। 
অক্ষতমুদ্গঃ স্থিত: নালদলদহিতং পটোলঞ্॥ 
জ্রমুকফলশূঙ্গবেরৌ ভক্ষো ৷ শাকেযু কাকমাণী চ। 
পাবকবর্তকতিত্টররিমমূরমাংস্ক হিততরং ভবতি ॥ 
মদ্‌তররে হিতমীনাবদনীয়ৌ কৃষঃমৎন্তাশ্চ। 
নীরক্ষীরং ব্যগ্রনমদনীয়ং পকদলঞচ ॥ 
রম্তা লদলবঙ্ধলমূল'নাং বঞ্জনং কাধাম্‌। 
তিক্তৃং 'নম্বাদিকম্প নাগা নো তথ ন্ুঞ্চ ! 
আনৃপমাংদজলচরপতত্রিপলঞ্ সর্বথা ত্যাঞ্াম্‌। 
স্ত্রীণাং সন্তাষণমপি গড়কণ্চ কৃষণমতস্তযু ৪ 
নামং ন দধি শাকং পর্পট্যা ভক্ষণে ভক্ষান্‌। 
গুড়খগশর্করাদিক ইক্ষুবিকারেো! ন তক্ষা ইন্মুপ্ড। 
ন দলং ন ফলং ন লতাপ্যদণায়া কার'বল্পস্য ॥ 
স্তোকং যৃতমিহ তক্ষাং পথ্যে সাকাঞ্জমুখানম্‌। 
ক্ষুৎগীড়ায়াং ভোজনমবগ্যকাধ্যং মহানিশায়া ধাধা 
সমজলমিশ্রং পক্কং ক্ষীরং বস্বাধিকজলপর্চ'। 
কখমপি ভোজনসময়াতিক্রমগীতে ঘরে বিরেকে চ॥ 
বমনে চ নারিকেলসলিলং ছুগ্ধং পাতব্যঘূ। 
স্বপ্নে জাতে রমিতে বিরেকতঃ,ক্ষীরমেব:পা তব্াম্‌:! 
ন জ্ঞারতে বৃতুক্ষ! লক্ষ্য প্রতীয়তে যদি.বা। 
অশক্তিঝিনিঝিনিমন্তকশুলা নু নমবধা ধ্য| ॥ 
ফিং বহু বাচ্যং রোগী বদ! ভবতি সাকাঙ্ষ:। 
পারয়িতবাং দুগ্ধং তদা তদা]নির্ভমীভূয়॥। 
বিহিতাকরণে চাঞ্তামবিছিতকবণে চঃরোগাগ্যক্ান!মূ । 
ব্যাপস্তয়োহগি বহুধ। দৃষ্াঃ প্রামা গিকৈ বহণঃ ॥ 














বে 


তশ্মাদবধাতব্যং ভবিতব্যং ভৌজনে নিপুণৈঃ। 
এবসিয়ং ক্রিয়মাণ! ভবতি শ্রেয়ন্করী নিয়তম্‌ ॥ 
অর্শোরোগং গ্রহণীং সামা শলাতিসারৌ চ। 
কামলপাঙুব্যাধিং ল্লীহানধশতিদারুণং হন্তি ॥ 
গুলজলোদরভন্মকরোগং হস্ত্যামবাতাঁংশ্চ। 
অষ্টাদশৈব কুষ্টান্তশেষশোথা দিরোগাংশ্ ॥ 
ইয়মন্্পিত্বশমনী ব্রিদৌষদমনী ক্ষুধাতিকমনীয়া। 
অগ্নিং নিমগ্রমুদররে ভ্বালাজটিলং করোত্যাশু ॥ 
রসগন্ধকপর্পটিকা ত্বপবাঁধ্য ব্যাঁধিসংঘাতম্‌। 
বলীপলিতশৃহ্যং পুরুষ দীর্ঘায়ুষং কুরুতে ॥ 
ব্যাধিপ্রভাবহরণাদপমৃত্যুত্রাসনাপকরণাচ্চ। 
মপ্্যানামমৃতঘটা রসগন্ধকপর্পটা জয়তি ॥ 
শু প্রণম্য ভক্ত্যা পুজাং কৃত্বা চ বিফুচরণীজে। 
রসগম্ধকপর্পটিকা ভক্ষ্যা তেনাতিসিদ্ধিদা ভবতি ॥ 
নৃণাং সরুজাং ধ্রবমিয়মারোগ্যং সততশীপিতা কুরুতে। 
জ্রীবৎসাঙ্কবিনির্মিতা সম্যগ্রসপপ্টা শ্রেষ্ঠ ॥ 
উক্তমেব হি কর্তব্য নানারাগতয়। তথা । 
ওধষধক্রিয়য়ৈবাত্র কর্তব্য! চোত্তরজিয়। ॥ 
প্রত্যবায়বিনাশার্থং ক্ষেত্রপালবলিং স্তসেৎ। | 
কৃতমঙ্গলকঃ প্রাতরযোগিশীনামতঃ পরমূ ॥ 
অত্রপারদস্ত নৈনর্গিকদোত্রয়শোধনধচাবগ্ঠং কাধান। 
যছুক্তম্‌- - 
মলশিথিবিষনামানে রসম্ত নৈসর্গিক! দোষাঃ। 
মুচ্ছাং মলেন কুরুতে শিখিন দাহং বিবেণ হিকাঞ ॥ ূ 
গৃহকন্যা! হরতি মলং ব্রিফলা বহ্ছিং চিত্রকশ্ বিষম্‌। 
তন্মাদেভির্বারান্‌ সংমুচ্ছয়েৎ সপ্ত সপ্তৈব ॥ ইতি 
গৃহকন্ঠ। ঘৃতকুমারী, তদ্য| দলরসেন খরনমূ। ভ্রিফলায়'ঃ | 
চর্ণেন খলনম্‌। চিত্রকস্য পত্ররসেন মুঙ্ছনম্‌। তদৈব 
নৈদর্গিকদেষাপহারাস্তরং জয়ন্ত দির্রব্যচতুষ্ট়রসেন | 
মুচ্ছনমধিগন্তবাম্‌ । ] 


পর্পটাক্রিয়ার প্রথমে পারদের মলদোষ, | 
বহ্ছিদৌষ ও বিষদোৌষ নিবারণ কর! অবশ্ঠ : 
কর্তব্য। তাহার প্রণালী এই-_আট তোলা | 
পারদ লইয়া দ্বৃতকুমারীর রসে মর্দন করিতে ! 
হয়, ইহাতে পারদের মলদৌষ দুরীকৃত হয়, 
এইরূপ ত্রিফলাচুর্ণের সহিত মর্দনে বহ্ছিদৌষ । 
এবং চিতীপাঁতার রসে মর্দন করিলে বিষদোষ | 
নিবৃত্ত হয়। পরে যথাক্রমে জয়স্তীপত্র, এরও- 
পত্র, আর্জক ও কাকমাঁচীপত্রের রসে মগ্ন. 
করিয়! ক্রমাগত মর্দন দ্বারা এ রস সকল 
গুফ করিয়। লইতে' হইবে । এই পারদ পর্পটী 
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] 











সংগ্রহঃ। 
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ক্রিয়ায় ব্যবহাধ্য। ইহার সহিত 
মিশ্রিত করিতে হর; যে গন্ধক শুকপু 
স্তায় কাস্তিবিশিষ্ট, নবনীতের ন্যায় দ' 
শীলী, চিন্ধণ, কঠিন ও স্িগ্র, তাহাই ' 
প্রূপ ৮ তোলা গন্ধক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র তুল: 
করিয়া ভূঙ্গরাজ়সে ৭ বার ভাবনা 121. 


| ও রৌজে গু করত ধূলিবৎ চূর্ণিত করিতে 


হয়। পরে তরী গন্ধক লৌহপাত্রে স্থাপন 
করিয়া ধূমরহিত কুল-কাষ্ের অঙ্গীরে গলা- 
ইয়! ভৃঙ্গরাঁজরসে নিক্ষেপ করিবে । নিক্ষেপ 
মাত্র গন্ধক কঠিনীভূত হইয়া! যাইবে 
গন্ধক রৌদ্রে শুফ ও উত্তমরূপে চূর্ণিত করিয়া 
কেতকীপুষ্পের রজোবৎ করিবে | 


নোধিত পারদ ও শোধিত গন্ধকের 
পরিমাণ সমান হওয়। আবশ্তুক। উল্লিখিত 
প্রক্রিয়ার পর পারদ ও গন্ধক সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়া উত্তমরূপে মর্দন করিবে । যাবৎ নিশ্চন্দ্ 
অর্থাৎ পারদ অদৃশ্ত না হয়, তাঁবং মর্দন 
কারতে হইবে । চূর্ণ সকল কজ্জলসদৃশ হইলে 
লৌহপাত্রে স্থাপন করিয়া নিধূম কুল-কাষ্ঠের 
অঙ্গারে গলাঁইস়্' তৈলবং করিবে । পরে সন্ত: 
সংগৃহীত গোময় রাশির উপর একখানি 
কচি কলাপাত। পাতিয়া অপর একখানি 
কলাগাতার মধ্যে কিঞ্চিং গোময় পৃরিয়া 
পুটণী করিবে। অনন্তর দ্রবীভূত কজ্জলী 


| উক্ত কদলীপত্রে ঢালিয়! প্রস্তত শী দ্বারা 


৷ চাপিবে। ইহাতে চা প্রস্তুত হইবে। দ্রবীভূত 
৷ কজ্জলীর যে অংশ কঠিন হইয়! হানে 
' লাগিয়! থাকিবে, তাহা লইবে না। পর্পটী 
মযূরপুচ্ছের চক্দ্রিকাসদৃশ হইলে সুপ্রস্তত হইল 
জানিবে। যুলোক্ত নক্ষত্রাদিতে পর্টী প্রস্তুত 
ও সেবন করা কর্তব্য । ইহা! প্রস্তুত করিবার 


! সময় মূলোক্ত দেবতাদিগের পুজা করিবে । 


বাতোদর রোগে ২ রতি জীরক ও ১ রতি 
হিঙ্থুর সহিত সেবনীয়। পর্পটা ভক্গণান্তে 
শীপ্ঘ জলপান করা অকর্তব্য। প্রথম দিব 


০ 








২ রতি পরিমাণে ব্যবস্থা করিয়া প্রতাহ ১ রতি 
( কার! মাত্রাবৃদ্ধি করত ১০ রতি পর্যন্ত 
করিবে । দশ রতির অধিক মাত্রীয় প্রয়োগ 
« করা অনুচিত । ২১ দিন পর্য্যন্ত গষধ সেবনের 
/ নিয়ম। 

পর্পটী ব্যবহার কালে বাঁযু সেবন, 
বৌদ্র-সেবন, ক্রোধ, অধিক চিন্তা, আহার- 
সময়ের বাতিক্রম, ব্যায়াম, পরিশ্রম, স্ীন, 
অধিক বাকাকথন, এই সমুদয় বর্জনীয় । 
দ্বত ও সৈন্ধব এবং জীরা ও ধনের বাটন! 
দ্বারা প্রস্তত বাঞ্জনাদি, শালিত$লের অন্ন, 
কাল বেগুন, নিমুখী শীক, বাস্ত,কশীক, 
কীটাদ্দি কর্তৃক অভক্ষিত মুগ, পটোল, 
স্থপারি, আদা, কাকমাচীশাক, লাবাদি পক্ষির 
মাংস, মাগুর, রোহিত ও কৃষ্ণবর্ণ মত্স্ত, 
জলের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ, এই সমুদয় আহার 
করা কর্তব্য। রন্তার ফলমূলাদি, নিম্বাদি তিক্ত 
দ্রব্য, উষখন্ন, বরাহ্াদির এবং জলচর পক্ষী 
প্রভৃতির মাংস, অগ্নদ্রবা, দধি, শাক, করোলা| 
এবং কৃষ্ণবর্ণ মতস্তের মধ্যে গড়ক মত্স্ত নিষিদ্ধ। 
স্রীলোকের সহিত সভভাষণ পর্যন্ত গারত্যাজ্য। 
গুড়, চিনি প্রভৃতি ই্ষুবিকার ও ইক্ষু ভক্ষণীয় 
নহে। ক্ষুধা উপস্থিত হইবামাত্রই আহার 
করা আবশ্তক ) যদি অর্দরাত্রে ক্ষুধার উদ্রেক 
হয়) তাহা! হইলেও তৎক্ষণাৎ আহার কর! 
কর্তব্য। কদাঁচিং ভোজন-সময়ের ব্যতিক্রম 
হেতু ভেদ বা বমন উপস্থিত হইলে ডাবের জল 
ও ছুগ্ধ পাঁন করা কর্তব্য । স্বপ্নবিকৃতি জন্য 
শুক্রক্ষরণ হইলে ছুগ্ধ পান করা উচিত। ক্ষুধা 
হইয়াছে কি না বিশেষরূপে বোধ না হইলে 
গাত্র বিন্বিন্‌ ছুর্বলত! প্রস্ৃতি দ্বারা তাহা 
বুঝিয়া আহার করা কর্তব্য । অধির কি; 
রোগির যখন ক্ষুধার উদ্রেক হইবে, তখনই দুগ্ধ 
পাঁন করিতে দেওয়! যাইতে পারে, তাহাতে 
।কছুমাত্র ভয় নাই। : উল্লিখিত অবিহিত 
আচরণ করিলে বা বিহিত বিষয় আচরণ ন। 
করিলে বিষম বিপত্তি উপস্থিত হুইয়৷ থাকে । 


গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 
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পর্পটী সেবনে গ্রহণী, অর্শ:, শোখ, পাুরোগ, 
কামলা, অতিসার, গুল, জলোদর ও অগ্মি- 
মান্দ্যাদি নান! রোগ নষ্টু হয়। 


সর্বপ্রকার পর্পটা সেবনের নিয়ম এই-__ 


রোগিকে কিঞ্চিৎ চিনি বা মিছ।রর সহিত 


: কেবল মাত্র ছুপ্ধ ও অন্ন আহার করিতে 


দেওয়া যায়। লবণ ও জল প্রভৃতি অপর 
সমস্ত ভ্রব্য একেবারে পরিত্যাজ্য । অসহা 
তৃষ্ণায় ডাবের জল ব্যবস্তথেয় । 


বিজয়-পর্পটী | 


গন্ধকং ক্ষুদ্রিতং কৃত্বা ভাঁবং ভূঙ্গরসেন তু । 
সপ্তধা বা ত্রিধা বাপি পশ্চাচ্ছুষং বিচুর্ণয়েৎ॥ 
ুরণয়িত্' সে পাত্রে কৃত্া বন্ধিগ্ং নুধীঃ। 
দ্রুতং ভুঙ্গরসে ক্ষিপ্ত তত উদ্ধুত্য শোষয়েৎ। 
তঞ্চ গন্ধং পলঞ্বং গন্ধার্দং গুদ্ধপা৭দম্‌। 
সুতারাং ভক্মরৌ পাক তদর্ধং স্ণর্ভল্মকম্‌ ॥ 
তদর্ধং মৃতবৈত্রাপ্তং মৌক্তিক্চ বিনিক্ষিপেৎ। 
একীকৃত্য ততঃ সর্ব কুর্য।ৎ পর্পটিকাং শুভা ন্‌ ॥ 
লৌহপাত্রে সমরসং মর্দিতং কজ্জলীকৃতমূ। 
বদরাঙ্গারবহ্িস্থে লৌহগাত্রে দ্রবীকৃতে ॥ 
মযুরচক্জিকাকারং লিঙ্গং বা! যদি দৃগ্তে।: 
আছ্যয়োদ্‌ গ্ঠতে হুতঃ খরপাকে ন দৃগ্যতে ॥ 
মৃদৌ ন সম্যগ ভঙ্গ; ্তান্মধ্যে ভ্গশ্চ রূপ্যবৎ । 
খরে লঘুর্ভবেদ্‌ ভঙ্গে। রক্ষ; হৃক্ষেণহরণচ্ছবিঃ ॥ 
মৃদ্ুমধ্যো তথ! খাগ্যোৌ খর্ত্যাজ্যো বিষোপমঃ | 
জরাব্যা ধিশতাকীর্ণং বিশ্ব দৃষ্ট]। পুরা! হরঃ ॥ 
চকার পর্পটামেতাং যথা নারারণোহমৃতষ্‌॥ 
আদৌ শঙ্করমভ্যচ্ট্য দ্বিজাতীন্‌ প্রশিপত্য চ। 
প্রভাতে ভক্ষয়েদেনাং প্রাগ বরক্তিদ্বয়সম্মিতাম্‌॥ 
রক্তিকাদিক্রমাদ্‌ বৃদ্ধির্ভক্ষা নৈব দশোপরি। 
আরোগ্যদর্শনং যাবৎ তাবদ্হাসম্ততঃ পরম ॥ 
অজীর্ণে ভোজনং নৈব পথ্যকালব্যতিক্রমঃ। 
ঘৃতসৈদ্ববধন্ঠাক-হিনুজীরকনাগরৈঃ ॥ 

শহ্ততে ব্যঙ্গনং সিদ্ধং পিতে স্বামাক্ষিকমূ। 
কৃষ্ণমৎন্তেন মুদেগেন মাংসেন জাঙ্গলেন চ॥ 
জাঙ্গলেবু শশচ্ছাগৌ মতস্যে রোহিতমদ্গ্ুরৌ | 
পটোলগত্রঞ্চ তথ! কৃষ্ঃবার্তাকুজা লিকা ॥ 
সুপিননপুগৈস্তামলৈর্লাতে কপু রসংঘুতৈঃ। 
ক্ষুধাকালে ব্যতিক্রান্তে যদি বারুঃ প্রকুপ্যতি ॥ 
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বি্িনীতি শিরঃশূলে বিরেকে বাধ তথা। 
তৃষকায়াঞ্চাধিকে পিস্তে নারিকেলাদ্দু নির্ভয়ম্‌। 
নারিকেলপয়ঃ পেয়ং নির্ভয়ং ক্ষীরমেব চ। 
বে শুকরচ্যুতৌ চৈব চম্পকং কদলীদলম্‌ ॥ 
বঙ্জ্যং নিশ্বাদিকং তিক্তং শাঁকায়্ং কাণ্রিকং হথরাম্‌। 
কদলীফলপত্রাজ্বিব্রপুষালাবুকর্কটা ॥ 
কুম্বাণ্ুং ক রবেল্ঞ্চ ব্যায়ামং জাগরং নিগি। 
ন পণ্যে ম্পৃণেদ্‌ গচ্ছেৎ সতরিয়ং জীবিভূমিচ্ছতি 
যদ্যোষথে স্তিয়ং গচ্ছেৎ কর্তব্য তু প্রতিক্রিয়া । 
ূ্ববারাং গ্রহণীং হস্তি দুঃসাধ্যাং বহুবাধিকীম্‌॥ 
আমশ্লমতীসারং সামঞ্ৈব হুদারুণম্‌। 
অতিসারং ফড়রশাংসি যঙ্ষ্াণং সপরিগ্রহ্ম্‌॥ 
শোখঞ্চ কামলাং পাতুং দীহানঞ জলোদরমূ। 
পক্তিশুলধন্নপিত্বং বাতরক্তং বমিং ক্রিমিম্‌॥ 
অষ্টাদশবিধং কুষ্ঠ প্রমেহান্‌ বিষমন্বরান্‌। 
বাতপিত্তকফোখাংশ্চ ভ্বরান্‌ হস্তি সুদারুণান্‌ ॥ 
জীর্ণোইপি পর্পটাং কুর্ব্বন্‌ বপুষা নিশ্লঃ সুধীঃ 
জীবেদ্‌ বর্ষশতং প্রীমান্‌ বলীগলিতবঞ্জিতঃ ॥ 
প্রাঃ করোতি সততং নিয়তং দ্িগুপ্নং 
যন্তাং স বিন্দাতি তুলাং কুহমা মুধস্ত । 
আয়ুশ্চ দীর্ঘমনঘং বপুষ; স্বিরত্বং 
হানিং বলীপলিতয়োরতুলং বলঞ্চ ॥ 


গম্ধককে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত করিয়া 
ভূঙ্গরাজরসে ৭ বাঁর বাঁ ৩ বার ভাবন। দিয়া 
রৌদ্রে শুফ করিয়। চূর্ণ কারবে। পরে উহা 
লৌহপাত্রে রাখিয়! অগ্নিসস্তাঁপে গলাইয়! পুন- 
ব্বার ভৃঙ্গরাজরসে নিক্ষিপ্ত করিবে। কিয়ৎক্ষণ 
পরে তুলিয়! রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া লইবে। এই 
গন্ধক ৮ ভোঁল1, পারদ ৪ তোলা, রূপ ২ 
তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, বৈক্রাস্ত ॥০ তোলা, 
মুক্তা ॥* আন। একত্র মর্দন করিয়া! উত্তমরূপে 
কজ্জলী করিবে। পরে উহা লৌহপাত্রে 
রাখিয়া কুলকাষ্ঠের অঙ্গারে দ্রব করিয়া 
যথাবিধানে পর্পটা প্রস্তুত করিবে । কজ্জলীর 
(পর্পটার ) আভা, মযুরপুচ্ছের চন্দ্িকার ন্যায় 
হইলে, পাক সিদ্ধ হইল জানিবে। কজ্জলীর 
পাঁক তিন প্রকার, মহ, মধ্য ও খর। মুছ 
ও মধ্য পাকে পারদ দৃষ্ট হয়, খরপাকে হয় না, 
সবদুপাঁক হইলে উত্তমরূপে ভগ্ন হয় না, মধ্যপাঁকে 
রৌপ্যবৎ খণ্ড হয়, খরপাকে লঘু এবং রুক্ষ সুস্ 
ও অরুণবর্ণ চূর্ণ হয়। মৃহ ও মধ্যপাকে পর্পটা 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ| 


- ২ শত শি পতিত 


শা শীাীশাশিশীশাশীীািশটাাীপিশীপীসি তি 


সেবনীয়, খরপাক পর্পটা বিষসদৃশ। ২ রতি 
হইতে আরম করিয়া ১০ রতি পর্যন্ত মাক! 
ব্যবস্থা করিবে। ১* রতির অধিক সেবনীক়্ 
নহে। রোগের উপশম হইলে ক্রমশঃ মাত্রা 
হাস করিবে। প্রত্যহ প্রাতঃকালে ওষধ' 
সেব্য। অজীর্ণসত্বে ভোজন কর! এবং ভোজন , 
কালের বাতিক্রম করা অবিধেয়। . ধনে, হিঙ্ু, 
জীরা, শ্'ঠ, ঘ্বত ও সৈন্ধব সংযোগে বাঞ্জন 
প্রস্তুত করিয়া আহার কর! কর্তব্য । পিত্তাঁ- 
ধিক্যে অল্প মধুর দ্রব্য ও মধু ব্যবস্থেয়। জাঙ্গল 
মাংসের মধ্যে শশক ও ছাঁগমাঁংস, মংন্তের মধ্যে 
রোহিত, মাগুর ও কৃষ্ণ মস্ত এবং পল্তা, 
মুদগযূষ, কাল কচি বেগুন ভক্ষণীয়। সদ্ধ 
সুপার ও কপূর সংযোগে তান্বুল চর্বণ করা 
উচিত । আহ।রকাঁলের বাতিক্রম বশতঃ বায়ু 
কুপিত হা মস্তক ঝিন্ঝিন্‌ করিলে এবং ভেদ, 
বমন, তৃষ্ণ| ও পিত্তবৃদ্ধি হইলে নির্ভয়ে নারিকেল 
জল পান করাইবে। যদি স্বপ্নে রেতঃক্ষরণ 
হয়, তাহ! হইলে নির্ভয়ে নারিকেল জল ও দুগ্ধ 
পান করা কর্তব্য । নিশ্ব প্রভৃতি তিক্তদ্রব্য, 
শাক, অন্ন, কাজি, সুরা, কদলীফল, শশা, 
লাউ, কীকুড়, কুম্ডা ও উচ্ছে প্রভৃতি দ্রব্য, 
ব্যায়াম, রাত্রিজাগরণ প্রভৃতি নিষিদ্ধ। 
জীবনেচ্ছ। থাকিলে ক্্রীনৌকের দর্শন ও স্পর্শন 
পর্য্যস্ত পরিহীর্য্য । যর্দি নিতাস্ত অবশতা- 
প্রযুক্ত স্ত্রীলঙ্গম ঘটিয়া' উঠে, তাহা হইলে যথা- 
বিধানে তাহার প্রতিকার কর্তব্য । এই গুষধ 
সেবনে ছুন্িবাধ্য বহুকালসঞ্চিত গ্রহণীরোগ, 
আমশুল, অতীসার, বক্ষ, পাঞরোগ, কামলা, 
অক্পপিত্ত, বাতরক্ত ও জরাদি নানা ব্যাঁধি নষ্ট 
হয়া, দেহের পুষ্টি, রতিশ।ক্তবু।দ্, বলীপালত- 
রাহিতা ও আয়ুব দ্ধি হয়। 


তস্ত্রাস্তরোক্ত৷ বিজয়পর্পটী। 


রসং বন্ত্রং হেম তারং মৌক্তিকং তাঁমভ্রকম্‌। 


সর্ববতুল্যেন গন্ধেন কুরঘযাদ্‌ বিজ্য়পর্পটাম্‌ । 














ন্প 


৫০৪ 





গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


র্ধারাং গ্রহন হস্ত ছঃসাধাঁং বহুবার্ধিস্বীম্‌। | রুদ্ধ করিবে। পরে ক্ষুদ্র পুটে ৩০ খানি বিল 


টক পিজিগারস ' ঘুটের মগ্রিতে যথাবিধানে পুট দিয়! হ্ীতল 
গ্রবাহিকীং থিসি যঙ্গ্পাণং সপারগ্রহমূ। চু বে 
শোখঞ্চ কামলাং পাঙুং প্ীহগ্ুাজলোদরম্‌। । হইলে উদ্ধার করিয়া লইবে। অনন্তর ওষধ 


' গ্রহণ করিয়। খলে মদ্দন করিবে । মাত্রা--৪ 

রতি। দ্বত, মধু ও ২৯্টা মরিচের সহিত 
, সেবনীয়। ইহাতে অগ্রিমান্য, বিষমজর, 
' অতিসার, গ্রহণীরোগ ও শোথ প্রভৃতি নানা- 


পক্তিশুলময় পিত্বং বা তরক্তং বমি: ক্রিিম্‌। 
অষ্টাদশবিধং কুষ্ঠং প্রমেহান্‌ বিষ ্বরান্‌॥ 
চতুর্ধরষধমজীর্্ক মন্দাগ্িত্মরোচকমূ। 
জীর্নোহুপি পর্পটীং কু্ব্বন্‌ বপুষা নির্মল; সুধী; । 
জীবেদ্বর্বশতং শ্রীমান্‌ বলীপলিতবঙ্জিতঃ ॥ 





প্রাতকেরোতি সতহং নিয়তং ঘিঃগ্রাং রোগ বিনষ্ট হয়। 

যন্তাং স বিন্দতি তুপাৎ কুন্ুমাযুধন্ত | 

আযম়ুশ্চ দীর্ঘমনঘং বপুবঃ স্থির্বং রং 

হানিং বলীপলিতয়োরতুলং বল ॥ ৰ বিশ্বগর্ভ-ঘ্বতম্‌। 
ভারাব্যাধিনমাকীর্ণং বিশ্বং দৃ। পুরা! হরঃ। |. মস্থরত্য কষায়েপ বিশগর্ভং পচেদ্‌ ঘৃতম্‌। 


চকার পর্পটামেতাৎ যথ। নারারণঃ হধাম্‌॥ 


পারদ, হীরা, স্বর্ণ, রৌপা, মুক্তা, তাম ও 
অত্র প্রত্যেক ১ ভাগ ও গন্ধক ৭ ভাগ একত্র 





হস্ত বুক্ষ্যাময়'ন্‌ সর্বান্‌ গ্রহণীপাও্কামলাঃ॥ 
কেবলং ব্রীহিপ্রাণ্ঙ্গকাখে। বুষ্টন্ত দোঁষলঃ ॥ 


ঘ্বত /৪ সের, কন্ধার্থ_বেলশু'ঠ /১ সের। 


মর্দন করিয়! থাবিধানে পর্পটা প্রস্তুত করিবে। | কাথার্থ_মস্থর দাইল /৮ সের, জল ৬৪ সের, 
ইনার গুণাদি পূর্বোক্ত বিজয়পর্পটার স্তায়। শেষ ১৬ সের। একত্র যথারীতি পাক করিয়া 
' দ্বতাবশেষ থাকিতে নামাইবে। ইহা সেবনে 

হিরণ্যগর্ভপোর্টলীরসঃ | কুঙ্ষিস্থ সর্বপ্রকার রোগ ; বিশেষত; গ্রহণীরোগ 


পাঁঞ্ুরোগ ও কামলারে ষ্ 
একাংখে। রমরাজন্ত গ্রাহো৷ ঘৌ হাঁটকস্ত চ। পাগুরোগ ও কাঁমলারোগ বিনষ্ট হয়। ব্রীহি 


ুক্তাফলস্য চত্বারো৷ ভাগাঃ ষড় দীর্ঘনিখবনাৎ 
ত্র্যংখং বলের্বরাট্যাশ্চ টঙ্গণো রনপািকঃ | 
পক্কনিস্বকতোয়েন সর্বমেকত্র মর্দিয়েৎ ॥ 
মুষামধ্যে শ্টসেৎ কন্ধং তন্ত বক্ত.ং নিরোধয়েৎ। 
গর্ভেহরত্বগ্রমাণে তু পুটেৎ ভ্িংখদ বনোপলৈঃ ॥ 
্বাঙ্গশীতলতাং জ্ঞাত্বা রসং মুযোদরান্যয়েৎ। ৃ 
ততঃ খল্লোদরে মর্দাং হুধারূপং সমুদ্ধরেৎ॥ 
এতস্যামৃতরূপন্ত দগ্যাদ্‌ গুঞ্রাচতুষ্টয়ম। 
ঘৃতমাক্ষিকসংযুক্তমেকোনত্রিংশদৃষণৈঃ ॥ 
মন্দাগ্ৌ রোগসংঘে চ গ্রথণ্যাং বিষমরে। 
গুদাঙ্কুরে মহাশুলে পীনসে শ্বামকাসয়োঃ॥ ৃ 
অতিসারে গ্রহণ্যা্চ ্বয়থো পাওুকে গদে। 
সর্বেষু কোষ্ঠরোগেষু বকৃৎমীহাদিকেযু চ ॥ 
বাতপিত্তকফোথেষু স্বন্বজেযু ত্রিজেষু চ। 
দস্তাৎ সর্ববেধু রোগেবু শ্রেষ্ঠমেতদ্রলায়নম্‌ ॥ 1 
পারদ ১ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা, মুক্তা 
৪ তোলা, কাস। ৬ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, 
কড়িভন্ম ৩ তোলা, সোহাগার থৈ ২ মাষা) 
|] এই সন্ধায় দ্রব্য একত্র পাকা লেবুর রসে 
মদন করিয়া মৃযামধ্যে স্থাপন করত মুষা 








ও প্রীণ্যঙ্গ ইহাদের কাথ প্রস্তত করিয়া সম্ভঃ 
ব্যবহার করিবে । বাসি হইলে দূষিত হয়। 





শুঠীঘৃতয্‌। 
বিশ্বৌষধস্য গর্ভেণ দশমূলজলে শৃতম্‌। 
স্বতং নিহন্যাচ্ছয়খুং গ্রহণীসামতাময়মূ ॥ 
শুগীর কক্ক ও দশমূলের কাথ সহ পূর্বোক্ত 
রূপ দ্বত পাক করিয়| হোবন করিলে শোথ 
এবং আম যুক্ত গ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। 
নাগরঘৃতম্‌। 
ঘ্বতং নাগরকক্ধেন সিদ্ধং বাতানুলোমনম্‌। 
গ্রহণীপাতুরোগন্্ং ল্লীহকাসন্বরাপহ্ম্‌। 
স্বত /৪ সের; উত্তমরূপে চুর্ণিত শুঁঠ /১ 
সের, জল ১৬ সের। যথাবিধি পাক করিয়! 
সেবন করিলে গ্রহণীরোগ, পা, প্লীহা, কাস ও 
জর নিবারিত এবং বায়ুর অন্ুলোম হয়। 














চিত্রকঘ্ৃতম্‌। 

চিত্রকরাথকক্ষাভ্যাং গ্রহণীদং শৃতং হবিঃ। 

গুলুশোধোদরপ্লীহ-শৃলাশোদ্ং প্রদীপনম্‌॥ 

চিতার কাথ ও কক দ্বারা যথারীতি দ্বত 
পাঁক করিয়! খাইলে গ্রহণীরোগ, গুন, উদর, 
শোগ, প্রীহা, শূলও অর্শ: নিবারিত হয়। 


বিম্বাদিঘ্বতমূ। 

বিববায়িচবযার্ডরকশৃঙ্গবের-কাঁণেন কষ্ধেন চ সিদ্ধমাজ্যম্‌। 
সচ্ছাগছুদ্ধং গ্রহণীগদোখ-শোপা্সিমান্দ্যারুচিনুদ্‌ বরিষ্ঠদ্‌॥ 

বেলশু'ঠ, চিতা, চৈ, আদ ওশু'ঠ ইহাদের 
কাথ ও কক্ষ এবং ছাগছুগ্ধ, এই সকল দ্রব্যের 
সহিত যথানিয়মে দ্বত পাক করিয়া উপযুক্ত 
মাত্রীয় দেরন করিলে গ্রহণীজনিত শখোঁথ, 
মন্দাগ্নি ও অরুচি প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





চাঙ্গেরীবৃতম্‌ । 

নাগরং পিগ্পলীমূলং চিত্রকো হস্ডিপিপ্পলী | 

্বদংষ্র! পিগ্পলী ধান্ঠং বি পাঠা যমানিক1 ॥ 

াঙ্গেনীশ্বরসে মর্পি; কক্কৈরেতৈবিপাচয়েৎ। 

চতু৪ গেন দর! *চ ভদ্ঘৃতং কফবাতনুৎ ॥ 

অর্শাংসি গ্রহণীদোষং মূত্রকৃদ্ৎ প্রবাহিকাম্‌। 

গুত্রংশার্তিমানাহং পৃতমেহছ্যপোহতি ॥ 

(* দধিস+হচর্যা'চ্চাঙ্গেরীশ্বরদম্চতুগ্ড :)। 
ঘ্ৃত /8 সের আমরুলের রস ১৬ সের, 

দধির মাত ১৬ সের। কক্কার্থ__শুঁঠ, পিপুল- 
মূল, চিতামুল, চৈ, গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, 
বেলশ্ু'ঠ, আকৃনাদি ও যমানী মিলিত /১ 
সের । এই দ্বত বাঁতগ্নেম্প্ন । ইহ! পান করিলে 
গ্রহণী ও প্রবাহিক! প্রভৃতি বিবিধ রোগের 
শীস্তি হয়। 


মরিচাগ্যং ঘৃতম্‌। 
মরিচং পিঙ্ললীমুলং নাগরং পিগ্ললী তথ।। 
ভল্লাতকং যমানী চ বিড়ঙ্গং হস্তিপিপ্নলী ॥ 
হিচ্গু সৌবচ্চিলক্ষেধ বিড়সৈম্ধবচব্যদ। 
সামুদ্রং সযবক্ষারং চিত্রকো বচয়া সহ ॥ 


! 


| 


শী” শী টিপা শী্ীরাাট টীকা? শিিপাশিশী স্পিনার 


এতৈরর্ধপলৈর্ভাগৈত্ব তপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
দশমূলীরসে দিদ্ধং পয়সা দ্বিগুণেন চ॥ 

মন্দাগ্রীনাং হিতং শ্রেষঠং গ্রহণীদোষনাশনমূ। 
বিষ্টস্তমামদৌববল্যং ললীহানঞ্চাপকর্ষতি ॥ 

কামং শ্বাসং ক্ষয়ঞ্চাপি হুন্নীম সভগন্দরম্‌। 

কদজান্‌ হস্তি রোগাংশ্চ বাতজান্‌ ক্রিমিসম্তবান্‌। ' 
তান্‌ সর্কন্‌ নাশয়ত্যাশ শুষ্কং দার্ববনলো! যথা ॥ 


গব্যদ্বত /9 সের। ক্াথার্থ_দশমুল 
মিলিত /৬।০ সের, জল ৩২ সের, শেষ /৮ 
সের, দুগ্ধ /৮ সের। কক্ষদ্রব্য ঘথ!-_মরিচ, 
পিপুলমূল, শুঠ, পিপুল, ভেলার মুটা, 'যমানী, 
বিড়ঙ্গ, গপিঞ্পলী, হিন্গু, সচল, বিট্‌, সৈন্ধব, 
কর্কচ লবণ, চই, যবক্ষার, চিতামূল ও ' বচ, 
ইহাদের প্রত্যেকের অর্ধপল। এই দ্বত পান 
করিলে অগ্রিমান্থ্য, গ্রহণীদৌষ, প্রীহা! ও কাঁস 
প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 





মহামটপলকং ঘ্বতয্‌ | 

মৌবচ্চলং পঞ্চকোলং মৈন্ধব* হবুষাং বিড়স্‌। 

অজা্দোদাং যবক্ষারং হিচ্ু জীরকমৌস্টিদম॥ 

কৃষ্ণাজাজীং সভূতীকং কক্ধীকৃত্য পলগ্ধকম্‌। 

জার্জকপ্থরসং চুক্রং ক্ষীরমন্ত্রারন*লকম্‌॥ 

দশমূলকধায়েণ ঘৃতগ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 

ভক্তেন সহ পাঁতব্যং নির্ভক্তং বা বিচক্ষৈঃ ॥ 

ত্রিমিল্লীহোদরাজীর্দ-বরবুষ্টপ্রবাহিকাঃ। 

বাঁতরোগান্‌ কফব্যাধী ন্‌ হন্যাচ্ছংলমরোচকম্‌ ॥ 

পাওুরোগং ক্ষয়ং কাসং দৌর্বল্যং গ্রহণীগদম্‌। 

মহাষটুপলকং নাম বৃক্ষমিন্্রাশনির্যপ] ॥ 

স্বত /ও সের, দশমূলের কাথ /8 সের, 
আদার রদ /৪ সের, চুক্র /৪ সের, ছুগ্ধী /৪ 
সের, দধির মাত /৪ সের ও কাজি /8 সের। 
কন্ধার্থ__সচল লবণ, পঞ্চকোল (মিলিত ), 
সৈন্ধবলবণ, হ্বুষা, বিট্‌ু লবণ, ব্নযমীনী, যব- 
ক্ষার, হিঙ্ু, জীরা, পাঙ্গা লবণ, কৃষ্ণজীরা ও 
যমানী প্রত্যেক ৪ তোল1। শুদ্ধ এই দ্বৃত বা 
অন্নের সহিত ইহা! সেবনীয়। ইহা! ক্রিমি, জর 
ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে ব্যবস্থেয় । 








গরহণীরোগাধিকারঃ। ৫০৫ 
জি ব্গ্জার [ বং বং নীলোৎপনং পত্রং কেশরং পদ্মকেশরম্‌। 

বিবতৈলমূ ।. ুটীন্্রযবস্ামাঃ পন্মকং কটুরোহিণী ॥ 
তুলার্ং গুপ্কবিহন্ত তুলাদ্ধীং দশমূলতঃ। তগরং নলদং ভূঙ্গং কেশরাজঃ পুনর্ণব! | 
জলদ্রোণে বিপত্তব্যং চতুর্ভাগাবশেধিতম্‌ ॥ আত্রজন্থকদশ্বানাং ত্বচঃ কুটজবন্ছলমূ। 
আর্দরকন্ত রসপ্রস্থমারনালং তখৈব চ। যমানী জীরকধৈষাং কাঁধিকাঁণি প্রকলপয়েৎ 
তৈলপ্রস্থৎ সমাদায় ক্ষীরপ্স্থং তখৈব চ॥ তৈলপ্রস্থং পচেৎ সম্যক্‌ তক্রেণান্ঠতমেন ব1। 
ধাতকী বিশবকুষ্ঠঞ্চ শঠী রান্ম! পুনর্নবা। কুটজত্বক্কযাঁয়েণ ধান্ককথিতেন বা! ॥ 
ত্রিকটু পিঙ্ললীমূলং চিত্রকং গল্গপি্সলী ॥ . বুদ্ধা দোধগতিং তৎ তু তথান্ঠৌষধবারিণা!॥ 
দেবদার বা কুষ্টং মোচকং কটুরোহিনী। এতগ্রসায়নবরং বলীগলিতনাশনম্‌। 
তেজপত্রীজমোদে চ জীবনীয়গণস্তথ| ॥ হস্তি সর্ববানতীপারান্‌ গ্রহণীং সর্ধবরূপিণীম্‌। 
এবামর্ধপলান্‌ ভাগান্‌ পাচয়েন্মৃছুনাগ্মিনা। বরং তৃষাং তথ! কাঁসং হিকীং শ্বাসং বমিং ভ্রমিম্‌। 
এতদ্ধি বিবতৈলাখাং মনদাগ্থীনাং প্রশন্ততে ॥ সোপত্রবং কোষ্ঠরজং নাশয়েৎ সত্যমেব হি ॥ 
গ্রহণীং বিবিধাঁং হস্তি অতিসারমরোচকম্‌। অর্শাংসি কামলাং মেহং খবয়খুং শুলমুস্রণম্‌। 
সংগ্রহগ্রহণীং হস্ত অর্শসামপি নাশকম্‌। এতদ্ধি বুংহণং বুষ্যং সর্করোগনিবর্হণম্‌ ॥ 
ম্লীপদং বিবিধং হস্তি অস্বৃদ্ধিঞক নাশয়েৎ ॥ বশীকরণমেতদ্ধি পুব্যাযোগে বিপাচয়েৎ। 
কফবাতোন্তবং শোথং ভ্বরমীশু ব্যপোহতি। সায়ং স্তীবু প্রকর্তব্যং প্রত্যুষে রাজসংসদি ॥ 
কাসং শ্বাস গুলঞ্চ পাওুরোগবিনাশনম্‌॥ বিবাহাদিধু মাঙ্গলযং বিবাদে বিজয়প্রদমূ। 
মকলশূলশমনং হুতিকাতঙ্কনাশনম্‌। গর্ভন্ত চলিতস্াপি স্থাপনং পরমং শুভম্‌ ॥ 
শিয়োরোগহরঞৈব স্ত্রীণাং গদনিহ্ধনমূ ॥ গর্ভারস্তে প্রকর্তব্যমেতদ্‌ গর্ভবিবর্ধনম্‌। 
রজোছুষ্টাশ্চ যা নার্ষ্যো রেতোছুষ্টাশ্চ যে নরাঃ। গ্রহণীমিহিরং নাম তৈলং ভূবনমঙ্গলমূ ॥ 
বিবতৈলমিতি খ্যাতমাত্রেয়েণ বিনির্ষিতম্‌॥ ফুল, লৌধ, বরাক্রাস্তা, আতইচ, হ্রীতকী, 


তিলতৈল /৪ সের। ক্বাথার্থ__বেলশু'ঠ 
/৬।০ দের, দশমূল (মিলিত) /৬1০ মনের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। আদার রস 
/8 সের, কীজি /৪ সের, ছুগ্ধ /৪ সের। 
কন্বার্থ__ধাইফুল, বেলশ্তাঠ, কুড়, শী, রান্গা, 
পুননবা, ব্রিকটু, পিপুলমূল, চিতামুল, গজ 
পিগ্ললী, দেবদারু, বচ, কুড়, মৌচরস, কট্‌কী, 
তেজপত্র, বনযমানী, জীবক, খষভক, মেদা, 
মহামেদা, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, 
বৃদ্ধি, মুগানি, মাষাণি, জীবস্তী ও যষ্টিমধু 
ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা) মুহু অখ্নিতে 
পাক করিবে । এই তৈল মর্দনে সংগ্রহগ্রহণী, 
ক টি ব্যাধি 
নষ্ট হয়। 





গ্রহণীমিহির-তৈলমৃ। 


ধন্তাকং ধাতকা লোগ্রং সমঙ্গীতিবিষ| পিবা। 
উদ্ীরং বারিবাহঞ্চ জলং মোচং রসাগ্রনম্‌ ॥ 











৬৪ 


1০2০১২৫০৯০০ 


বেপার মূল, মুতা, বালা, মোৌচরস, রসাঞ্জন, 
বেলশঁঠ, নীলোৎপল, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 
পল্পকেশর, গুলঞ্চ, ইন্দ্রযব, শ্তামালতা, পদ্ম- 
কাষ্ঠ, কট্‌কী, তগরপীছুকাঃ জটামাংসী, দারু- 
চিনি (বাঁ ভীমরাজ ), কেশুর্তে, পুনর্নবা, 
আমছাল, জামছাল, কদমছাল, কুড়চি- 
ছাল, যমানী, জীরা, প্রত্যেক. ২ তোল! । 
কাথার্থ_কুড়্‌চিছাল ১২॥* সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের; অথবা ধনে ১২০ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; অথবা 
তত্র ১৬ সের, অথব। দৌষানুসারে অন্ত কোন 
গ্রহণীরোগনাশক দ্রব্যের কাথ ১৬ সের। 
উপরি উক্ত সমুদীয় কাথ ও তক্র সহ তৈল 
পাঁক করিতে হয় না; রোগের প্রকৃতি 
অনুসারে শুদ্ধ তত্র অথব। অন্ত যে কোন একটি 
কাথের সহিত পাক করিবে। এই তৈল 
মর্দনে গ্রহণী ও অতিসার প্রভৃতি নানা রোগ 
প্রশমিত হয়। 


৫০৬ 


শপ 





রৃহদ্হমীমিহির- ভৈলম্‌। 


তৈলং প্রস্থমিতং গ্রাহাং তত্র দগ্ভাচতুগ্ড গম্‌। 
কুটট্ং ধান্ঠকক্চেব গাহাং গলশতং পৃথক্‌॥ 
তয়োঃ কাথং পচেদৃত্রোণে অদুপাঁদাবশেধিতম্‌। 
একীকৃত্য পচেছৈস্যঃ কন্ধং কর্ষমিতং পৃথক 
ধন্যাকং ধাতকী -লাগ্রং সমঙ্গাতিবিষা শিব! । 
লবঙ্গং বালকঞৈব শৃঙ্গাটকরসাঞ্জনম্‌॥ 
মাগপুষ্পং পন্নকঞ্চ গুড়,টীক্রধবং তথ! । 
্রিয়ঙগু কট্‌কী পদ্ম-কেশরং তগরং তথা । 
পরমূলং ভূঙ্গরাজং 'কশর'জ:ঃ পুনর্নব। 
আস্রজগুকদ্যানাং বঙ্চলানি চ দাপয়েৎ | 
গ্রহণীং হস্তি তচ্ছীস্র বলীপজিতন্ীশনম। . 
হগ্ভ সর্বানতীসারান্‌ গ্রহণীং সর্ধরূপণীম্‌ ॥ 
ঘরং তৃষণাং তথা শ্বাসং কাসং হিকাং বমিং ভরমিষ্‌। 
সোপ্দ্রবং কোষ্টরুজং নাশয়েৎ সন্ধা এব হি॥ 
বশীকবণমেনদ্ধ পৃবাযোগেণ পাঁচয়েখ। 
গ্রহণীমহিরং নাম তৈলং ভুবনমঙ্লম্‌ ॥ 


ভিলটতৈল /8 দের । কাথার্থ__কুড়্‌চি- 

। ছাল ১২1 সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
| | সের। ধনে ১২।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬সের। তক্র ১৬ সের। কক্বার্থ_ধনে, 
ধাঁটফুল, লোধ, বরাক্রাস্তা, আতইচ, হরীতকী, 
| লবঙ্গ, বালা, পানিফলপত্ত্, রসাঞ্জন, নাগেশ্বর, 
গল্পকাষ্ঠ, গুলধচ, ইন্জ্যব, প্রিয়ঙ্ু, কট্‌কী, 

পল্পকেশর, তগরপাছকা, শরমুল, তৃঙ্গরাজ, 

কেশুর্তে, পুননবা, আমছাল, জামছাল, 

ফদমছাল, গ্রতোক ২ তোলা; ধর্থাবিধি 

পাক করিবে । এই তৈল মর্দনে গ্রহণী ও 





 আতীমার নানায়ো এই লকণ কন ভ্্ব্য তঙুনজলে পেষণ করি! 
। সৃতি দানারোগ নষ্ট হা। ততসহ তৈল পাক কারযে। এই তৈল মর্দনে 
| গ্রহণীরোগ, প্রমেহও অর্শোরোগ প্রশমিত হয়। 
| দাড়িমাস্যং তৈলঘ্‌। 

ছি অথ পথ্যাপথ্য। 

প্রতোকমাঢ়কং গ্র'হাং পে ॥ 

চতুর্ভাগাবপন্্ কক্রগাচকসপ্মিতম। . - গ্রহ্ণীর পথ্যাপথ্য অতিসারের পথ্যাপথ্যের 

পচেৎ তৈলপ্কে ধীমান্‌ গর্ভ, দা! ব্বরঃ স্কায় জানিবে। ৃ 
ও ইত্যাযূর্বেদ-সংগ্রহে গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 


আয়র্বেদ-সংগহঃ | 


শা স্পীশপশ শীট শি শিশাীাীপিশীশিপী ০৪ 





বিকট মু চবারীরকসৈষব। 
চাতু্জাতং মধুরিকা মাংসী চ দেবপুষ্পকম্‌॥ 
জাঁতিকোফফলে ধান্তং বমান্তো বালকং তখা। 


কঞ্চটাতিবিষ! ভেকী শূষ্গাটং বৃহতীছয়ম্‌। 

আত্রজদুত্চঃ পণ্য সমঙেক্রঘবং বরী। 

ধাঁতকী ধিষমোচঞ্চ মুষলী বৎসকং বলা ॥ 

্বদষ্রালো প্রপাঠাশ্চ কাষ্টং থার্দিরমে চ। 

অসৃতা শাল্লীতবক্‌ চ মর্বমন্্ীপলোক্ষিত্‌॥ 

পি তওুলতোয়েন দাধয়েন্মৃছুনায়িশ। 

গ্রহণীং হস্তি ছর্ধ্ারাং পমেহানগি বিং*তিম্‌। 

অর্শাংসি যড়বিধান্টেব নাশয়েক্ার সংশয়ঃ ॥ 

তিলতৈল ১৬ সের। কাখার্২--দাড়িমের ] 
ত্বক /৮ সের, জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ সের; | 
বালা /৮ গের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
ধনে /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের? 
কুড়চির ছাল /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৩ 
সের; তক্র ১৬ সের। বনধার্থ_তরিকটু, 
ত্রিফলা, মুতা, চই, জীরা, সৈম্ধব, সড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, মৌরি, জটা- 
মাং ১ লবঙ্গ, জৈত্রী, জায়ফল, ধনে, যমানী, 
বনযমানী, বালা, কীচড়ীদাম, আতইচ, 
থুল্কুড়ি, পানিফলপত্র, বৃহতী, কণ্টকারী, 
আমছাল, জামছাল, শালপাণি, চাকুলে, 
বরাক্তাস্তা, ইন্দ্রযব, শতমূলী, ধাইফুল, বেল- 
শঁঠ, মোচরস, তালমুলী, কুড়চিছাল, 
বেড়েলা, গোক্ষুর, লোধ, আক্নাি, খদির- 
কাষ্ঠ, গুলঞধ্চ, শিমুলছাল প্রত্যেক অর্থ পল) 








1|________ 





অথার্শোরোগাধিকারঃ | 


অথার্শোরোগ-নিদানম্‌ | 


পৃথগদোষৈ; সমস্তৈশ্চ শোণিতাৎ সহজানি চ। 
অর্শাংসি হট্প্রকারাণি বিচ্যাদগুদবলিত্রয়ে | 
দোবান্তত্বাংস-মেদাংসি মংযুষ্য বিবিধাকৃতীন্‌। 
মাংসাস্কুরানপানাদৌ কুর্বস্তাশীংসি তান্‌ জগুঃ 
কষায়কট্তিক্রানি রুক্ষশীতলঘৃনি চ। 
প্রমিতাল্লাশনং তীক্ষং মন্তং মৈথুনসেবনম্‌। 
লক্ঘনং দেশকালৌ চ লীতৌ ব্যায়ামকর্মম চ। 
শৌকে। ৰাতাতগম্পর্পে! হেতুর্বাতার্শদাং মত: ॥ 
কট.মললবণোষ্থানি ব্যাযামাগ্ন্যাতপপ্রভাঃ। 
দেশকালাবঙ্শিপিরৌ ক্রোধে মদ্যানু়নম্‌॥ 
বিদাহি তীক্ষিমুষঞ্চ সর্ববং পানান্নভেষজম্‌। 
পিযোবণানাং বিজ্ঞেয়? প্রকোপে হেতুররশসামূ ॥ 
মধরন্রিদ্ধণীতাঁনি লবগাক্লগুরূণি 61 


 অ দিবাস্বপ্নঃ শযাসননগণে রতিঃ ॥ 


সেবা! লীতৌ চ দেশবালাবচিস্তনমূ। 
প্লৈশ্মিকাণাং সমূদ্দিষ্টমৈতৎ কাঁরণমর্শসাম্‌॥ 


,. হেতুলক্ষণসংসর্গাদ্বিদ্যন্বন্দে'জণ'নি চ। 


সবেল হেতুক্্িদোষাশীং সহজৈর্পক্ষণং সমম্‌ ॥ 
বিষ্স্তৌংব্ন্ত দৌর্ববল্যং কুক্ষেরাটোপ এব চ। 
কাশাযুদগারবাহুলাং সক্দিসাশেহলবিটুকত। | 
গ্রহণীদোষপাওযর্তেরাণক্কা চোদরস্ত চ। 
পর্বরূপাণি দি্সিষ্ানযর্শনা মভিবুদ্ধয়ে ॥ 
গুদাস্ুরা বহ্বনিলা; শুগ্কাশ্চিমচিমাগ্থিতাঃ | 
মানাঃ গ্যাবারুণণ; সত! বিষদা; পরুষা; খরা; ॥ 
মিথোঁবিসদৃশ। বততাস্তীক্ষা বিস্থুটিতাননাঁঃ| . 
বিশ্বীথর্ভ্রকর্কদু-কার্পা দীফলসন্সিভাঃ ॥ 

কেটিং কান্বপুঙ্গাডী! কেচিং দিদ্ধার্থকোগমা;। 
শিরংপ্ণর্বীংসকট্যর-বজণাগ্য ধকবাখাঃ॥ 
ক্ষবধূদ্গীরবিষ্টস্-হদ্গ্রহারোচকগ্রদাঃ | 
কাঁনস্বানাগিবৈষম্য-কর্ণনা দত্রমাবহ1; | 

তৈরার্তো গ্রথিতং স্তে'কং সশব্বং সপ্রবাহিকম্‌। 
রুকফেনপিচ্ছাঁনুগতং বিবন্ধমুপবেশ্যতে | 
কৃষ্ণত্বঙ অধবিগ্ম,হনেত্রবক্তশ্চ জাঁয়তে। 
গুলমীহোদরাহীলা-সম্ভবস্তত এব চ॥ 
পিত্বোত্তর। নীলমুখ। রক্তলীতা সিতপ্রতাঃ । 
তত্বত্রশ্লাবিণে! বিশ্রাপ্নবে মৃদবঃ বাঃ ॥ 
গুফজিহবাধকৃৎখণ্জলৌকোবজ্ু, সন্নিতাঃ। ' 
দাহপ' কন্যরন্েদ-তৃগু,চর্ছারুচিমৌহদাঃ ॥ 
সোখাণে দ্রবন'লোঞ্চ-গীতরক্তামবন্ঠসঃ। 
ববমধ্য। হরিৎলীত-হারিয্রত্ঙ নখাদয়ঃ ॥ 





1. প্লেম্মোষণা মহা মূলা ধনা মন্দর্জঃ সিতাঃ 
| উৎসম্লোপচিতহিদ্-সতবববৃত্তগুরুস্থিরাঃ॥ 
| পিচ্ছিলাঃ স্তিমিতাঃ রক্ষাঃ কও্যাঢাঃ শর্শনতিয়াঃ। 
করীরপনসাস্থ্যাভীন্তণ। গোস্তনসন্নিতা; ॥ 
বঙ্ষণানাহিনঃ পারু-বস্তিনা ভবিক ধিপঃ। 
সম্বাদকাসন্থললীস-প্রসেকারুচিপীনস'ঃ ॥ 
মেহকৃজ্ঞধিরোজাঁডা-শিশিরঘ্বরকারিণঃ | 
প্রায়বিকারদাঃ ॥ 
ূ বসাভসকফ প্রাঞ্য-পুরীষাঃ সপ্রবাহিকাঃ। 
ন শ্রবস্তি ন ভিচ্যান্তে পাওস্িদ্ধতবগাঁদয়ঃ ॥ 
| সর্ব সব্বাস্্কাহাহর্ক্ষিণৈঃ সহঙ্কানি চ॥ 


গুহদেশ হুহতে ভিতরের দিকে যে একটি 
স্থূল নাড়ী আছে, তাহার ৪0০ অঙ্গুলি পরি- 
. মিত অংশকে গুদ কহে। সেই গুদনাড়ী 
: শঙ্ঘাবর্তসূশ তিনটি বদিবিশিষ্ট । সর্বনিয়ে 
অত্ধান্থল পরিমিত অংশকে গুণোষ্ট কহে। 
দেই গুদৌষ্ঠ হইতে এক অঙ্গুলি পরিমিত 
অংশ, সংবরণী নামে প্রথম! বলি; তাহার 
উপরে দেড় অঙ্গুলি পারমিত 'মংশ, বিসর্জনী 
নামে দ্বিতীয়া বলি) তদৃর্ে ১1০ অঙ্গুলি 
পরিমিত অংশ, প্রবাহণী নায়ী তৃতীয়! বলি। 
76878855% 

অর্শোরোগ ছয় প্রকার । বথাঁ_বাতজ, 
। পিত্তজ, শ্লেম্ষজ, ত্রিদৌষজ, রক্তজ ও সহ্ক্ত 
(যাহা দেহ্রে উৎপত্তির সহিত উৎপন্ন )। 


বাতাদি দৌধত্রয় ত্বকৃ, মাংস, রক্ত ও 
মেদকে দূষিত করিয়!, গুহাদেশে ও নাসা 
প্রভৃতি স্থানে নানাগ্রকীর আকরুভিবিশি্ট 
মাংসাঙ্থুর উৎপাদন করে। এই সকল যাংসা- 
স্বুরকেই অর্শ: কহিয়! থাকে । এই প্রকরণে 
1 কেবল গুঙ্থার্শোরোগের বিষয়ই বর্ণিত হই- 
| ঞ্ 
] 
।_ কষায়, কটু, তিক্ত, রুক্ষ, শীতল ও লবুজব্য 
| আহীর, অতি অল্প ভোজন অথবা মাত্রা-হীন 
ভোজন, তীক্ষমপ্তপান, অতিমৈথুন, উপবাস, 





লীতলদেশ এবং হেমস্তাঁদি ল্লীতকাল, ব্যায়াম; | বাঁভোবণ অর্শ: আ্রাবরহিত, চিমিটিমি || 


উত্ণকাল, ক্রোধ, মস্তপাঁন, অঙ্য়া এবং বিদাহী 
তীক্ষ ও উষ্ণবীরধ্য যে সকল পানীয় অন্ন ও 
ওষধ, তৎসমস্তই পিত্বোঘ্ধণ অর্শোরোগের 
হেতু । 

মধুর, দগ্ধ গীতল, লবণ, অল্প ও গুরুদ্রব্য 
ভোজন, শীরীরিক পরিশ্রমরাহিত্য, দিবানিদ্রা» 
সুখকর শব্যায় ও সুখজনক আঁদনে আসক্তি, 
পূর্ববায়ু বা সন্মুখবায়ু সেবন, শীতল দেশ ও 
শীতল কাল এবং চিস্তারাহিত্য এই সমস্ত 
শ্লৈম্মিক অর্শোরোগের হেতু । 


দৌষদ্বয়ের নিদান ও লক্ষণসংযোগে ছন্দজ 
অর্থাং বাতপিত্বজ, বাতগ্নেক্মজ ও পিত্তপ্নেম্মজ 
অর্শ: নির্দেশ করিবে এবং বাতজাদি প্রত্যেক 
অর্শের যে সকল হেতু উক্ত হইয়াছে, সেই 
সকল হেতুই ত্রিদোৌষজ অর্শের জানিবে । এই 
ত্রিদদোষজ অর্শের লক্ষণ, সহজ অর্শের * লক্ষণের 
সমান জানিবে। 

অর্শোরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । যথা_ 
ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক না হওয়ায় উদর ভার, 
দৌর্বল্য, কুক্ষিতে গুড়, গুড় শব্দোৎপত্তি, 
কৃশতা) উদগারবাহুল্য, জজ্ঘার অবসাদ, 
অসম্যকৃমলনির্গম এবং গ্রহণী, পাও ও উদর- 
রোগ উৎপন্ন হইবার আপঙ্কা। 


* হুষ্রত গ্রন্থে হজ অর্শের লক্ষণ এইক্ঈপ লিখিত 
জাছে, বধা-_মাংসান্ুর সকল ছূ্দর্শন, কর্কশ, অরুণ বা 
পাতুবর্ণ ও বিকট অন্তমুবিশিষ্ট হয়। রোগী কৃশ, 
অল্লাহারী, শিরাব্যাগ্তদেহ, অল্পপ্রজা:, ক্ষীণরেতা? ক্ষীণ- 
সবর, ক্রোধালু, নল্লাগি এবং চক্ষু--কর্ণ-নাঁসিকা ও শিো- 
রোগে পীড়িত, তন্ত্র অন্তরকু্ন আঁটোপ হৃদয়লেপ ও 
অরচি সৃতি উপজরব বারা উপক্রত হইয়া থাকে। 








বেদনা বিশিষ্ট, শ্লানভাবাপর়, ধৃত বা অরুণ 
বর্ণ, কঠিন, অপিচ্ছিল (ধূলিষ্পর্শবৎ ), কর্কশ 

( গোঞ্জিহ্বাম্পর্শবৎ ), খর ;( কাকয়োল ফলবং 
সুক্ম কণ্টকাকীর্ণ), পরস্পর বিভিন্নরূপ, 
বক্র, তীক্ষাগ্র ও স্ফুটিতমুখ হইয়া থাকে। || 
ইহাদের কাহারও আকার তেলাকুচাফলের || 
বা খঙ্জুরের ন্যায়, কাহারও আকার কুলের || 
সায়, কাহারও আকার বনকার্পাসী-ফলের || 
হ্যায়, কাহারও আকার কদম্বপুম্পের স্তায়, 
ফাহারও আকার বা! শ্বেতসর্ধপের ন্যায় হইয়! 
থাকে । 


বাতাশোরোগে_ মস্তক, পার্শ্ব স্বন্ধ, কটা, 
উরু ও বজ্ষণ প্রভৃতিতে অত্যন্ত বেদনা, হীচি, 
উদগার, উদরভার, বক্ষোবেদনা, অরুচি, কাঁস, 
শ্বাস, অগ্নিবৈষম্য, কর্ণনাদ ও ভ্রম ৫ 1 
লক্ষণ প্রকাশিত হ্ইয়া থাকে। ইহাতে 
আমাশয় রোগের লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং 
পিচ্ছিল, ফেনবিশিষ্ট, বন্ধ গুটুলে মল অলপ অল 
নির্গত হয়। মলত্যাগকালে অত্যন্ত যাতন! 
ও শব্দ হইয়| থাকে। পীড়িত: ব্যক্তির ত্বক, 
নখ, মল, মুত্র, নেত্র ও বন্ত। কুষ্ণবর্ণ হয়। 
এই পীড়া হইতে গুল, হা, উদররোগ ও 
অষ্ঠীলারোগ জন্মিতে পারে। 

পিত্বোন্থণ অর্শের মাংসাঙ্কুর সকল নীলাগ্র 
রক্ত পীত বা কৃষ্বর্ণ, তরলরক্তত্রাবী, আমগন্ধি, 
অল্পপরিমিত, কোমল ও নম্ববান্, গুকের 
জিহ্বা, যকতের থণ্ড বা জেকের মুখের স্তায় 
আক্ুতিবিশিষ্ট, যবের ন্তায় স্থুলমধ্য ও উন্ম- 
বিশিষ্ট । ইহাতে দাহ, পাক, অর, ঘন্মাগম, 
তৃষ্ণা, মুচ্ছা, অরুচি ও. মোহ উপস্থিত হয় 
এবং নীল গীত বা রক্রবর্ণণ তরল ও অপ 
মলভেদ হইয়া! থাকে । রোগির ত্বক, নখ, মল/ 
রত পা 
বর্ণযুক্ত হয়। 








অর্শোরোগাধিকারঃ | ৫০৯ 


শ্লেম্সোন্বণ অর্শের অন্কুর সকল মহামুল, যেসকল অক্লপান ও ওষধ বায়ুর অন্থুলোম, 
ঘন অর্থাৎ নিবিড়াবয়ব, অল্লবেদনাবিশিষ্ট, | অগ্নির দীস্তি ও বলের বৃদ্ধি করিয়া থাকে, 


শ্বেতবর্ণ, দীর্ঘাকৃতি, স্থূল, তৈলাভ্যক্তবৎ স্সিগ্ধ, | সেই সকল দ্রধ্যই অর্শোরোগির নিত্য সেব্য |. 


) আর্রবন্াচ্ছাদিতবৎ শুার্শসাং প্রলেপাদি-ক্রিয়| তীক্ষা বিবীরতে। 
৯৮৮, ও সুখম্পর্শ ৩৫ শ্রাবিণাং রক্তমালোকা ক্রিয্না কাধ্যান্রপৈত্বিকী ॥ 
দের আকার বংশাস্ুর, কীঠালবীজ বা শুাশে তীক্ষ প্রলেপা্দি ক্রিয়া বিধেয়। 
গো-স্তনসদৃশ । এই অর্শে বজণদ্ধয়ে বন্ধনবৎ ? যে অর্শে রক্তআবাদি হয়, তাহাতে রক্তপিত্বের 

পীড়া এবং গুহদেশে বস্তিতে ও নাভিস্থানে : ।চকিংসা কর্তব্য। 
আকর্ষণবৎ বেদনা, (শ্বীস কাস, বমনবেগ, : শক্টের্বাথ জলৌকাভিঃ প্রোচ্ছ,নকঠিনার্শসঃ। 
ুধশরাব বা গহতাব, অরুচি, গীনস, দেহ, শদিতং সফি দই হরে প্রা পপ: ॥ 
ুকরকদ্্, মন্তকের জড়তা, শীতজরোৎপত্তি, | যদি তর্শের মাংসানুর স্ফীত বা কঠিন হয় 
ক্লীবতা, অগ্নিমান্য, বমি, অতিসার-গ্রহণ্যাদি : এবং তাহাতে রক্ত সঞ্চিত থাকে, তাহা হইলে 
আমবহুল গীড়ার উৎপত্তি এবং প্রবাহিকা- ! অস্ত্র বা জলৌকা দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিবে । 
ডিন বসাসদৃশ -কফমিশ্রিত বছু মলের | গ্লেশ্ার্সসে। গুদে পার্থে রক্তমোক্ষং জলৌকয়া। 

| এই সকল লঙগশ দৃষট হয়। ইহা হইতে ; কক চারবরদৈকেরপো দাহো বাঝাপে শহতে? 
দআাব হয় না এবং মলের কাঠিত্ত | শ্লেন্রজনিত অর্শোরোগে গুহ্নাড়ীর পারে 
থাঁকাঁতেও অর্শের অঙ্কুর সকল বিদীর্ণ হয় না। | জেক ধরাইয়া রক্তমোক্ষণ করত আকুন্দ- 

রোগির ত্বক্‌ ও মলাদি তৈলাভ্যক্তবৎ স্নিগ্ধ ও ; রসের লেপ দিবে। ইহাতে দাহও প্রশস্ত । 














পাওুবর্ণ হইয়া থাকে। 
বডি পৈত্তিক ও শ্লৈশ্মিক অর্শের যে ১১৬১১৮২০ 
সকল লক্ষণ লিখিত হইয়াছে, সান্লিপাতিক ও মনসা সিজের আঠার সহিত হরি্রাুণ, 
সহজ অর্শেও সেই সকল লক্ষণ সংঘটিত হইয়া মিশ্রিত করিয়া বলির মুখে প্রলেপ দিলে: 
থাকে। অথবা ঘোষাফলচুর্ণ দ্বারা বলি ধর্ষণ ফরিনে 
শি ৃ উহা! খপিয়া যায়। 
| অর্বক্ষীরং ব,হীক্ষীরং তিকততুদ্্যাম্চ পল্পবাঃ। 
অথার্শোরোগ-চিকিৎস! | |. কা বক লেগ, লেউপনান। 
টি 1 আকন্দের আঠা, মনসার আঠা, তিত- 
 ছু্নামাং দাখনোপায়শচতর্ধ পরিকীনডিতঃ। | লাউএর কচি পাতা ও ডহ্রকরঞ্জের ছাল 
ভেষ্ক্ষারশসথা রি-া্যত্াদাদ্য উচ্যতে ॥ সমাংশে লইয়া ছাগমুত্রে পেষণ করত বলিতে 
অর্শোরোগের চিকিৎস! চারি প্রকার) ; প্রলেপ দলে বিশেষ উপকার হয়। ইহা 
ঘথা_-বধগ্রয়োগ, ক্ষারপ্রয়োগ, শস্প্রয়োগ ও : অশের শ্ে্ট প্রলেপ । 





অগ্িগ্রয়োগ। চারি প্রকার চিকিংসার মধ্যে । অশ্োনধী গণ! বর্ডিও ডুঘোযাফলোত্তৰা। 

বষধ- চিকিৎসা, বল! যাইতেছে । "  জ্ঞোৎক্সিকামূলকঞ্চেন লেপে| রক্তার্শসাং হিতঃ॥ 

... য্বারোরানুলো মায় বব | পুব্লাতন গুড় কিঞ্চিৎ জলে গুলিয়া, 
অল্নপানৌষধং সর্ব ভৎ দেবা হম তাহাতে ঘোষাফলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান্ষ 


৬. 





| ৪১ 
করত যাতি প্রস্তুত করিবে। বাতি গুহে 
প্রবিষ্ট করাইয়! দিলে অর্শ; নষ্ট হয়। ঘোষা- 


নিবারিত হইয়া থাকে। 
লীলূতৈলেন সংলিপ্ত। বর্তিকা গুদমধ্যগ:। 
পাত্ত্যর্শসাং সিদ্ধং ন বলে্বেদনা কচিৎ ॥ 
একটি বর্তি পীনুতৈলাক্ত করিয়া গুহমধ্যে 

প্রয়োগ করিলে বলি সকল পড়িয়া যায়; 

এবং বলিপাতজনিত বেদনা থাকে না। ইহা 
অর্শের সিদ্ধ ওষধ। 

। -  গিষ্সলী সৈন্ধবং কুষ্ঠং শিরীষন্ত ফলং তখ|। 
থধাহুদধাদুধৈর্ধা লেপোহয়ং গুদন্ধং হরেৎ। 
হরিকরাজা লিচুর কটুতৈলসমবিতম। 
এব লেপে। বরঃ প্রোন্তে। হার্শসামন্তকারকঃ ॥ 

|  মনসাদিজের বা আকন্দের আঠার সহিত 

| পিপুল, সৈন্ধব, কুড় ও শিরীষফলচুর্ণ মিশ্রিত 

করিয়া! অথবা সর্ধপতৈলের সহিত হরিদ্রা ও 

ঘোধালতাচুর্ণ মিলাইয়া৷ বলির মুখে প্রলেপ 

দিলে উহা খপিয়! যাঁয়। 

শৃরণং রজনী বঙিষ্টঙ্গণং গুড়মিশ্রিতম্‌। 

পিষ্টণরনালকৈর্লেপো! হস্ত্র্শাংসি মহাস্ত্যপি ॥ 

ওল, হরিদ্রা, চিতা, সোহাগার খৈ, ইহা 
দের চূর্ণ গুড়সংযুক্ত ও কীজি দ্বারা পেষণ 
করিয়া অর্শে প্রলেপ দিলে মহান্‌ শ্লৈম্মিক 
| অর্শ: নিবারিত হয়। 

আরনালেন সংপিষ্ট। সবীজকটুতুত্িক!। 

সগ্ুড়া হস্তি লেগেন চার্শাংসি মূলতে। ধবম্‌ ॥ 

বীজ সহিত তিতলাউ কাজিতে পেষিত ও 
গুড় সংযুক্ত করিয়৷ তাহার প্রলেপ দিলেও 
অর্শ; সমূলে উনুলিত হয়। 

ভাবিতং রক্বনীচুর্পৈঃ জহীক্ষীরে পুনঃপুনঃ | 

বন্ধনাৎ হুদুঢং সুত্র ছিনত্তযর্শো ন সংশয়; ॥ 

হরিদ্রাচু্ণসংযুক্ত সীজের আঠায় কার্পীস- 
সুত্র পুনঃপুনঃ ভাবিত করিয়া! তন্দ্ারা অর্শের 
লি দৃঢ়রূপে বাচ্ছিয়া রাখিলে উহ ছিন্ন 
হই পড়ে 





আয়ু্বেদ-সংগ্রহঃ | 














বীজ সৌনি্তকারীপি্ং গুম । 
অশশোহরং গুদস্থং স্তাদ্দথি মাভিহমন্্তঃ ॥ 


লতার মূল বাটিয় প্রলেপ দিলে রক্তার্শঃ তিতলাউএর বীজ ও সাস্তার লবণ, সম- 


ভাগে কাজিতে পেষণ করিয়া তিনটা গুড়ী 
প্রস্তুত ক।রবে। এ গুড়ী গুহ প্রয়োগ করিলে 
অর্শ; বিনষ্ট হয়। পথ্য-_মাহিষদধি। 
মহোবোধিপ্রদেশত্ত পথ্যাকোবাতকীরজঃ | ..” 
কফেন * লেপতো হস্তি লিঙ্গবর্তিমসংশয়ম্‌॥ : : 
* কফেনেত্যত্র সফেনমিতি পাঠান্তরম্‌। 7. 
মহাবোধি প্রদেশের (মগধে প্রসিদ্ধ) 
হরীতকীচুর্ণ ও ঘোষাফললুর্ণ থুতু মিশ্রিত করিয়া 
লেপ দিলে নিশ্চয়ই লিঙ্গার্শ; নিবারিত হয়। 
( কেহ বলেন, সমুদ্রফেন জলে ঘসিয়া তৎসহ 
উক্ত চুণ্বয় মিশাইয়া প্রলেপ দিবে ।) 
অপামার্গাত্বিজঃ ক্ষারো! হরিতালেন সংঘৃতঃ। 
লেপেন লিঙ্গসম্ভৃতমর্শো৷ নাশয়তি ধরবম্‌ ॥ 
আপাংমুলের ক্ষার ও হরিতাল সমভাগে 
জলের সহিত পেষণ করিয়! লেপ দিলে নিঙ্গার্শ; 
বিনষ্ট হয়। 
বাতাতীসারবস্তিনব-বচ্চাংসার্শাংহ্যাপাচরেৎ। 
উদ্াবর্তৃবিধানেন গাঢ়বিটকানি চাঁসকৃৎ॥ 
অর্শোরোগে তরল মল হইলে বাঁতাতি- 
সারের স্তায় এবং কঠিন মল হইলে উদদাবর্ডের 
বিধানে চিকিৎসা! করিবে । 
বিড়বিবন্ধে হিতং তক্রং যমানীবিড়সংযুতষ্‌। 
বাতনেমার্শমাং তক্কাং গরং নাস্তীহ ভেষদম্‌। 
তৎ প্রযোজাং বধাদোষং সন্পেহং রুগ্ষমেব চ। 
ন বিরোহস্তি গুদজাঃ পুনসতত্রসমাহতাঃ1 
অর্শোরোগে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে, যমানী- 
চ্ণও বিট্লবণ সহ তক্র পান করিতে দিবে। 
বাতশ্নেম্সজমিত অর্শে তক্রের হ্তায় উপকারী 
আর দ্বিতীয় ওষধ নাই। দোৌষানুসারে 
সন্গেহ বা রুক্ষ তত্র প্রযোজ্য অর্থাৎ বায়ুজন্ত || 
হইলে সন্গেহ (মাখন সহিত ), গ্ে্সজন্ত হইলে 
রুক্ষ (মাখন রহিত ) তক্রু প্রয়োগ করিবে। 
তক্র সেবনে অর্শ; একবার প্রশমিত হইলে 
আর কখন হয় না। | 


































ও সৈদ্ধব মাখাইয়! এ নল গুহা মধ্যে প্রবেশ 
করাইবে। নিত্য নিত্য এইরূপ কারলে মল- 
রোধের প্রশান্তি হয়। 

ত্বচং চিত্রকমূলন্ত পিষ্ট বুস্তং প্রলেপয়েৎ। 

তন্্ং ব। দধি বাঁ তত্র জাহমর্শোহরং পিবেৎ | 

চিতামূলের ছাল বাটিয়।৷ তদ্বার৷ একটি 
কলসীর অভ্যন্তর ভাঁগ প্রলিগত করিবে। উহা 
শুষ্ক হইলে সেই কলদীতে দধি পাঁতিয়! বা 
ঘোল মন্থন করিয়া তাহা পান করিলে অর্শঃ 
বিনষ্ট হয়। 

পিপ্বপ্েশ্বপ্রণমনী কচ্ছ,কুরুজাপহা। . 

গুদঞ্জান্‌ নাশয়ত্যাণ্ড যোজিতা সগুড়ীতয়া ॥ 


হরীতকীচুর্ণ গুড়ের সহিত দেবন করিলে 
অর্শ: নিবারিত হয়। ইহা পিত্তশ্লেম্মনাশক 
এবং কচ্ছ, ( থোস্‌ পাঁচড়া ) ও কণ্ুনাশক। 

সগুড়াং ।পঙ্গলীযুক্তামতয়াং ঘৃতভর্জিতাঁম্‌। 

রিবুদস্তীযূতাং বাপি ভক্ষয়েদানুলোমকীম্‌ ॥ 

দ্বতভর্জিত হুরীতকীচুর্ণ, কিঞ্চিৎ পিগ্পলী 
চূর্ণ অথবা! তেউড়ীমূল ও দন্তীমুল চূর্ণের 
সহিত মিশ্রিত করিয্ব গুড়সংযোগে সেবন 
করিলে অর্শ: প্রশমিত হয়। ইহা! বায়ুর 
অন্গলোমকারক। 

তিলারদ্বরনংযোগং তক্ষয়েদমিবর্ধনমূ। 

কুষ্ঠরোগহরং শ্রেষ্ঠমর্শগাং নাশনং পরম্‌ ॥ 

তিল ১ তোলা এবং ভেলার মুটাচূর্ণ ২ 
রতি একত্র সেবন করিলে অগ্রিবৃদ্ধি হয়। 
ইহা অর্শোরোগের অতি উৎকৃষ্ট ওষধ এবং 

| 

হরীতকীং তিলান্‌ ধাত্রীং মৃত্বীকাং মধুকং তথা । 

পরাধকলন্ত তোয়েন পিবেদর্শোনিবুঙয়ে ॥ 

. হ্রীতকী, কৃষ্ণতিল ( থোসাশুস্ত ), আম 
লকী, কিস্'মস্‌ ও বষ্টিমধু। এই সকলের চূর্ণ 
ভাগে ফল্সাগাছের রস সহ সেবন করিলে 
অর্শের শাস্তি হয়। 








৫১১ 
[লাগেনি বধ সৃস্ষবলেপিতাম। গোমুরবুিতাংদন্তাৎ সগড়ং বা হরীতকীদ। 
গুদস্বারে ক্ষিপেন্সিত্যং মলরোধ্রশান্তয়ে ॥ পঞ্চকোলকযুক্তং বা তক্রমন্ৈ প্রদাপয়েৎ ॥ 
মলরোধ হুইলে একটি সীসার নলে দ্বত | হ্রীতকী গোমুত্রে ভিজাইয়! পরদিন তাহা 


গুড় মিশ্রিত করিয়া খাইতে দিবে কিংবা পঞ্চ- 
কোলচুরণসংযুক্ত তত্র অর্শোরোগিকে সেবন 
করিতে দিবে, তাহাতে বিশেষ উপকার হইবে। 

সরিগ্তং শৌরণত কন্দং গল্জাগ্রৌ পুটপাকবৎ। 

অস্ঠাৎ সতৈললবপং ছুনামবিনিবুদতয়ে ॥ 

বন্য ওল অভাবে গ্রাম্য ওল মৃত্তিকা দ্বার] 

লিপ্ত করিয়। পুটপাঁকে সিদ্ধ করিবে, পরে সেই 
সিদ্ধ ওল কিঞ্িৎ তৈল ও লবণের সহিত সেবন 
করিবে। ইহা! অর্শের উৎকৃষ্ট উষধ | 

শিলং বাঙ্তাকুফলং ঘোবায়াঃ ক্ষারজেন সলিলেন। 

তদ্ঘ্বৃততূষ্টং যুক্তং গুড়েন বা তৃত্তিতো। যোখত্তি॥ 

পিবতি চ নৃনং তকরং ত্তাঙ্বেবাতিবৃদ্ধগুদজানি । 

যাস্তি ধিনাশং পুংসাং সহজান্যপি সপ্তর'ত্রেণ ॥ 


ঘোষালতার ক্ষার প্রস্তত করিয়া ৬ গুণ 
জলে গুলিয়া ২১ বার ছাকিয়! সেই ক্ষারজলে 
কতকগুলি বার্তাকু সিদ্ধ করত দ্বতে ভাজিৰে । 
পরে যথোপযুক্ত গুড়ের সহিত সেই বার্তাকু 
তৃপ্ডি পর্য্যন্ত আহার করিয়! তত্র পান করিবে । 
এইরূপ সাত দিন করিলে অতি প্রবৃদ্ধ অশ: 
এবং সহজ (জন্মাবধি জাত) অর্শও 
নিবারিত হয়। 

অসিতানাং তিলানাং প্রাক প্রকুঞ্*ং শীতবারধানু। 

গাদতোহশাংসি নম্প্ত ছিজদাচাঙ্গপুষটদ্‌॥ 

খোসাতোনা ক্তিল ৮ তোলা পরিমাণে 
থাইয়া পশ্চাৎ কিঞ্ং শীতল জলপান করিলে 
অর্শঃ বিন, দত্ত দৃঢ় ও দেহ পুষ্ট হয়। 

শৃঙ্গবের-কাথঃ। 
কফজে শৃঙ্গবেরন্ত কাখো নিত্যোপযোগিকঃ॥ 


কফজ অর্শে নিত্য শু'ঠের কাথ সেবন 
করা কর্তব্য। 


অথ রক্তার্শোলক্ষণমূ। 


: রত্েধণা গুদে কীলাঃ পিত্বাকৃতিসমিতাঃ। 
বটগ্ররোহসদৃশা গগ্লাবিজ্রমসহজিভাঃ ॥ 





সস... 





৫১২ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
|. জেতা ছক গাঢক্কএগড়িতা।।.. |. চন, চিরতা ছুরালতা ও নাগরমতা 
অবস্তি সহস! রক্তং তণ্ত চাতিপরবৃত্তিতঃ ॥" ূ ( রা হানিকা রা 
ভেকাড;ঃ গীড্যতে দুঃখৈঃ শোণিতক্ষয়সন্তবৈ:। তান্তরে ইহাদের কাধ 'অ 
হীনবর্ণবলোৎসাহে। হর্তৌজাঃ কলুষেন্িয়;। দারুছরিদ্রা, দারুচিনি, বেশীর মূল ও নিমের 
বিট শ্তাবং কঠিনং রক্ষা বাযুনবর্তুতে॥ কাথ পান করিলে রক্তার্শঃ নিবারিত হয়। 
রক্তার্শের লক্ষণ, পিত্বার্শের লক্ষণের ন্যায় | লাজৈঃ পেয়া গীতা চুক্রিকাকেশয়োৎপলৈ: দিদ্ধাঃ। 
জানিবে। ইহার মাংসাম্থুর সকলের আকৃতি | সাহন্তনন্রাবং তথ! বলীপৃথিপাত্যাম্‌ ॥ 


বটান্কুরসদৃশ ) বর্ণ কুচ বা প্রবালের হ্ঠায় 
লোহিত। ইহার! মলের কাঠিন্যবশতঃ পেষিত 
হইলে, সহসা! অধিক পরিমাণে দুষ্ট ও উষ্ণ 
রক্তত্রাব করে এবং সেই রক্তের অতিত্রাব হেতু 
রোগী ভেকবৎ গীতবর্ণ ও রক্তক্ষয়জনিত রোগে 
পীড়িত এবং বিবর্ণ, কৃশ, হীনোৎসাহ, দুর্বল 
ও বিকুতেন্দ্রিয় হইয়া থাকে । ইহাতে মল 
শ্তাববর্ণ, কঠিন ও 'রুক্ষ হয় এবং অধোবায়ু 
নির্গত হয় না। 


অথ রক্তার্শশ্চিকিৎসা । 


টির 
রার্শনামুপেক্ষত রক্তমাদৌ শ্রবদ্ভিষক্‌। 
ষ্টান্সে নিগৃহীতে তু পুলানাহাবস্থগ গরদাঃ ॥ 
রক্কার্শঃ হইলে প্রথমেই রক্তত্রাব-নিবারক 
কোন গুষধ প্রয়োগ করিবে না। কারণ 
ছষ্ট রক্ত বন্ধ করিলে শূল, আনাহ ও বীসর্পাদি 
রত্তহ্ষ্টিজনিত নান গীড়াদি জন্মাইতে পারে। 
শন্রকাথঃ সবিষ্বো৷ বা কিংবা বিষাশলাটবঃ। 
যোজ্যা। রক্তার্শসৈস্তদ্বজ্োৎক্বিক মূললেপনম্‌ ॥ 
কুড়ূচির অথবা বেলশ্ত'ঠের কাথে কিঞ্চিং 
শঁঠচুর্ণপ্রক্ষেপ দিয়! রক্তার্শোরোগিকে পান 
করিতে দিবে। ঘোষারতার মুল বাটিয়া 
ঘলিতে প্রলেপ দিলেও উপকার হয়। 


 চন্দনাদিকাথঃ | 


চম্দনকিরাততিকুক-ধব্ববাসাঃ সনাগয়াঃ কথিতাঃ। 
রক্কার্শসাং প্রশমন দাব্বীতবগ্ুপীয়নিখাস্চ। 


আমরুলশাঁক, নাঁগকেশর ও উৎপল এই 
সকল দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ অথবা বেড়েলা ও 
চাকুলের সহিত সিদ্ধ লাঁজপেয়া পান করিলে 
অর্শের রক্ততাঁব নিবারিত হয়। 

নবনীততিলাভ্য'সাৎ কেশরনবনীতশর্করাভ্যাসাৎ। 

দধিসরমগিতাত্যাসাদ গুদজাঃ শাম্স্তি রক্তবহাঃ॥ 


রক্তার্শোরোগিকে প্রতিদিন মাখন ও: 
নিস্বকৃ' কৃঞ্চতিল, বা মাখন, পদ্মকেশর 
(কাহারও মতে নাগকেশর ) ও চিনি কিংব! 
দধির সরকৃত তক্র খাইতে দিবে । ভাঁহাতে 
রক্তার্শ: নিবারিত হইবে । 

সমঙ্গোৎপলমোচাহব-তিরীট তিলচন্দনৈঃ। 

ছাগন্ষীরং প্রযোক্তব্যং গুদজে শোগিতাগহম্‌॥ 

বরাহক্রান্তা, নীলোতপলঃ মোচরস, প্টিক। 
লৌধ, তিল, রক্তচন্দন, এই সকল দ্রব্য বাঁটিয়া 
ছাগছুগ্ধে আলোড়িত করিয়া অথবা ক্ষীরপাঁক 
বিধানে পাক করিয়। পান করিতে দিবে। 
ইহা রক্তার্শের উৎকৃষ্ট উধধ। 


কোমলং নলিনীপত্রং পিষ্ট। খাদেৎ সশর্করম্‌। 
প্রাতরাজং পরঃ গীত্বা রক্তশ্রাবাদ্‌ বিমুচাতে ॥ 
কচি পদ্মপত্র বাটিয়া চিনির সহিত সেবন 
করিলে অথব প্রাতঃকালে ছাগছদ্ধ পান 
করিলে রক্তআ্রাব নিবারিত হ্য়। 
সপন্মকেশরং ক্ষৌদ্রং নবনীতং নবং লিহন্‌। 
সিতাকেশরসংযুক্তং রক্তণ্শসি হুখী ভবে ॥ 
পন্মকেশর, মধু, টাটকা মাথন, চিনি ও 
নাগকেশর একত্র সেবন করিলে রক্তার্শ: 
নিবারিত হয়। 
সশর্বরং কৃষতিলন্ত কঞ্ধং 
বন্তীপয়োতিঃ পিবতি প্রস্তাতে | . 
সস্ভো। হরতেব গুদোখরজং  . 
যোগোহযমুক্ে। গিরিশেন সাক্ষাৎ । 


লুট 


নালা । 


পিষ্ট তির ১ তোল! ও চিনি অর্ধ 
তোলা, এক ছটাক ছাগদুদ্ধের সহিত সেবন 
করিলে সন্তঃ রক্তত্রীব নিবারিত হয় । 

কৌটজং কক্ষমাদায় পিষ্ট, তক্রেণ 1দ্ধিমন্‌। 

গীত্বা রক্ত্শসে রক্তক্রতিমান্ড নিষচ্ছতি ॥ 

কুড় চির ছাল ॥০ তোলা! বাটিয়া তক্রের 
| সহিত সেবন করিলে রক্তআ্রাব নিবৃত্ত হয়। 
ছ'গেন পয়স! কন্ধং শতমুলীস-ুস্তবম্‌। 
পিলেজ্রক্তশলন্তদ্বং স'সতং দাড়িমং রসম্‌॥ 


শতমূপী ২ তোলা বাটিয়া ছাগছুগ্ধের | 


সহিত অগবা দাড়িমরূদ চিনির সহিত সেবন : 


করিলে রক্তার্শঃ প্রশমিত হয়। 
অপামার্গন্ত ণীজ'নাং বন্ধত্তগুলবারিণী। 
পীতে। রক্ত্শলাং মাশ' বুক তে নত সংশঘরত ॥ 


,  আপাঙ্গের বীজ চালুনিজলে বাটিয্া গান 
করিলে নিশ্চয়ই রক্তা্শঃ বিনষ্ট হয় । 


অশগন্বাদিধৃপঃ | 
অস্বগন্ধাপ নি প্ী বৃহ চী পিগপলী ঘৃহম্‌। 
ধুপোহয়ং স্পর্ণনাত্রেণ হার্শসাং শমনে হানম ॥ 
অশ্বগন্ধা, নিপসিন্দে, বৃহতী, পিপুল, ইহাদের 
চুণ ও ঘ্বত একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহার 
ধুম খুহাদ্বারে লাগাইলে নিশ্চয়ই অর্শঃ 
প্রশমিত হয়। 
হর্সূলাদবূপঃ। 
অর্কমূলং শমীপত্রং নৃকেণাঃ সর্প ধক । 
মান্ডারচণ্ম চ'জাঞ্চ গুদধূ-পার্শনাং হিতঃ॥ 


আকন্দের মুল, শ'ইপাঁতা, মানুষের চুল, 


[ সাপের খোলস, বিড়ালের চাম্ডা এবং স্বত ] 


| ইহাদের ধুম, অর্শের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 
ৃ রালচু্ণন্ত তৈলেন সার্য' ৭ যুতঙ্ত চ। 

ধুসদ'নেন যুক্তার্শে-রক্ত 3. বে নবর্ততে। 
রকৌদশাস্তরে দেয়ং গুদ কপূরধুণ (ম্‌॥ 


 সর্ধপতৈলযুক্ত ধৃনার ধৃম গুহাদেশে 
প্রয়োগ করিলে, অর্শের রন্তআীব নিবারিত 


'হয়। রক্তত্রীবনিবারণার্থ গুহাদেশে কপূরের 
( ধুপ দিবে। 


ধুস্ত.রাদিঃ। 
ধৃরস্ত ফনং পকং পিক্পলী'নাগর'ভয়াঃ। 
বালকং গুড়সংযুকং ভক্ষাং গুপ্জাষ্টকং নিশি । 
সিামধ্বাজ্যেং কর্ষেকং পিবেৎ পিত্ত শপাং জয়ে ॥ 
পাঁকা ধুতুরার ফল, পিপুল, শুঠ, হয়ীতকী 1] 
ও বালা, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ গুড়সংযুক্ত, 
| করিয়া চিনি, মধু ও ঘ্বতের সহিত ২ তোলা '| 
পরিমাণে রাত্রিতে সেবন করিলে পৈত্তিকার্শঃ 
। প্রশমিত হয়। (বুদ্ধ বৈদ্ভেরা %০ আনা, 
হইতে ॥* আনা পরিমানে সেবন করিতে : 
: ব্যবস্থা দেন।) 





দেবদালীযোগঃ . 
দেবদালীকষায়েণ শৌ$মাচরতাং নৃশীষ্।: " 
কিংবা তদ্ধিমসেখা ভঃ কুতঃ হয দপ্াস্ুরাঃ-॥ ৃ 

ঘোষালতার কাথে বা ঘোষালতা! ভিজা | 
জলে বে শৌচক্রিয়া করে, তাহার কেন 
| ভার্শোঞ্কুর জন্মিবে ? 


ভল্লাতাস্তযেগঃ | 

গড়ুচী ল'ঙ্লী শূঙগী মু গুগ্তা চ কেতকী। 

যগ্াং পরররসৈম শ্যং বাপভল্লাতবীজকম্‌ ॥ 

দিনৈকং মর্দয়েদ গ!ঢং শিক্ষার্থী, তক্ষয়েৎ সদা। 

ভল্ল'তাম্বতযোগোবয়ং পিত্তজাশাংনী নাশয়েখ॥ 

গুল, ঈশ্‌লাঙ্গলা, কীকৃড়াশৃঙ্গী, বড় থুল- 
কুড়ি, গুপ্তা ও কেতকী, ইহাদের- পত্রের রসে 
কচি ভেলার বীজ একদিন উত্তমরূপে মর্দন 
করিয়া ২ মাঁষ! পরিমাণ সেবন ক।রলে সর্ব | 
প্রকার পিত্তজ অর্শ: বিনষ্ট হয়। | 


করঞ্জাদিচুর্ণমূ। 


চিরবিষবা গ্রসি্,খ-ন'গরেজ্যবা লুখু। 
তক্রেণ পিবতোশ দস নিপতন্ত সজ। সহঃ 





করপ্রফলের শশাস, চিতা, দৈন্ধব, শা, 
ইন্দ্রযব ও শোনা, ইহাদের চূর্ণ তক্রের সহিত 
। পান করিলে রক্তের সহিত অর্শ বিনষ্ট হয় 





আমুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





লবণোত্তমাগ্যচুর্ণমূ। 


লবপোত্বমবহ্কিকলিঙ্গযবাং- 

শলিয়বিধমহা িচুমর্দযুতান্‌। 

_পিব সপ্তদিনং মধিঠালুপ্পতান্‌ 

যদদ মদ্দিতুমচ্ছস পযুরুহান॥ 

মৈন্ধবলবণ, চিতা, ইন্্রযব, ডহরকরপ্রমূল ও 

মহানিমছাল, ইহাদের চূর্ণ মমভাগে লইয়া তত্র 
আলোড়িত ক।রয়া সাতদিন সেবন করিলে 
বাতার্শ: নিবারিত হয়। 


 মরিচাদি চুরণমূ। 


 অরিচং পি্ললী কৃ দৈদ্ধবং জীরনাগরমূ। 
ষচাহিঙ্গবিড্গানি পথ্যাবাজমোদকম্‌ ॥ 
এতেযাং কারযেচচ চর দ্িগুণং গুড়ম্‌। 
খাদে কর্ষমিনঞ্চাপি পিবেছুধ্জ নং তত: | 
সর্ববাণার্শ'ণস নগ্যন্তি বতঙ্গানি বিত্ত: | 
মরিচ, পিপুল, কুড়, সৈদ্ধব, জীরা, শু"ঠ, 
|| বচ, হিং, বিভৃঙ্গ, হরীতকী, চিতা ও বমানী 
|| ইহাদের চূর্ণ ং তোলা ও-গুড় ৪ তোলা মিশ্রিত 
0| করিয়া সেবন করিবে । অনুপান-_উষ্ণজল 
|| ইহা ঘারা সর্বপ্রকার অর্শ: বিশেষতঃ বাতার্শ: 
1] বিনষ্ট হইয়। থাকে । (শূরণমোদক ও বাহ- 
1] শাল গুড় বাত্ার্শের বিশেষ ওষধ )। 
|]. সমশর্করং চূরণমূ। 
শুঠবীকণানরিচনাগদলত্বগেলং 
চণীকৃতং ত্রমধিবার্ধ হমুদধ'স্তযাৎ। 
খাদেদিদং সমসিতং গুদজাগিমান্দা- 
কাদার চশ্বসনকঠাদাময়েযু ॥ 
-.* ছোট এলাইচ ১ ভাগ, দারুচিনি ২ ভাগ, 
তেজপত্র ৩ ভাগ, নাগকেশর ৪ ভাগ, মরিচ 
৫ ভাগ, পিপুর ৬ ভাগ, শুঁঠ ৭ ভাগ, এই 


নকলের চূর্ণ একক্র করিয়া সর্বচূর্ণসমান চিনি | 


1 মিশ্রিত করত উপযুক্ত মাত্রীয় দেবন করিলে 





কৃষ্ণাগুরু তুগাক্ষীরী মাংসী নীলোৎপলং কগ!1। 
চ্দনং তগরং বালং. কককলক্চেতি চূর্ণয়েৎ॥ . 
সমভাগানি সর্বাণি সর্ধেভ্যোহর্ষং নিত! ভবেৎ। 
কপুরাগ্ঠিদং চূ্ণং বাতার্শোনাশনং প্রথূ॥ 
রোঠনং তর্প1ং বৃষাং ত্রিদোধদ্বং বলপ্রদমূ। 
হক্্োগং কটি রাগঞ্চ কাসহিকাঞ্চ গীনসম॥ : 
যঙ্্াণং তমকশ্ানম তীসারবলক্ষয়ম্‌। 

প্রমেহার চিগস্মাদীন্‌ গ্রহথাবপি মায়েৎ+. . 


কপূর, লবঙ্গ, এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, মাগ- || 
কেশর, জায়কল, বেণার মূল, শুঠ, কালজীরা, | 
কষ্ণারু, বংশরোচন, জটামাংসী, : নীলপন্ন, | 
পিপুল, চন্দন, তগরপাছুকা, বাল! ও কাক্‌ল। ) | 
এই সমুদয় দ্রব্যকে একত্র চুর্ণিতি করিবে 9 || 
সকলের অর্ধেক চিনি গ্রহণ করিয়া তাহাতে 
মিশ্রিত করিবে । এই কপূরান্ত চূর্ণ বাতার্শের 
শ্রেষ্ঠ গৈষধ। ইহা রুচিজনক, বলকারী, বৃষ্য, 
ত্রিদোষর ও তর্পণ। এই ওধধ সেবনে | 
শ্লোকোক্ত হৃদ্রোগ, যক্ষা, অতীদার, গুল ও 
গ্রহণী প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 

[বিজয়ুর্ণমূ। 

ত্রিকত্য়বচাহিঙ্ু-পাঠীক্ষা রনি পায়মূ। 

চব্যঠিজাকগি্গা গ্রি-পতাহ্বালবণানি চ॥ 

্রস্থিবিদ্বাজমোদা চ গণে"ইষ্টাবিংশতিম তিঃ। 

এচাঁনি সম্ভাগাণি রক্ষর্ণানি কাঁরয়েৎ॥ . 

ওঠো শ্ডািলপদকং পিবেছুফেন বারিণ।। 

এরগতৈলযুক্তস্ত সদা! লিহাৎ ততে। নরঃ॥ 

কাঁনং হন্ঠাং তথা শোঙ্মমীংসি চ ভগন্দরমূ। 

ইচ্ছ,লং পার্বশুলঞ্চ বাতগুলাং হখোদরম্‌ | 

হিন্াশ্বাম প্রমেহাংশ্চ কামলাং পাওুয়োগ চাম্‌। 

ভাসাহ্য়মদা বরতন্তবৃদ্ধিং গুদং ত্রিমীন্‌॥ 

অন্তে চ গ্রহণীদোষ| যে ময়! পরিকীন্ত্িঠাঃ। 

মহাত্বরোপসৃষ্টানাং ভূতোপহতচেতসাম্‌। 

অপ্রজানাস্ত নারীণাং প্রজীবর্ধনমের চ |. 

ব্ভিয়ো নাম চুর্শোইয়ং কুফাত্রেয়েণ পূজিত; ॥ 

ত্রিকটু (শু, পিপুল, মরিচ ), ত্রিফল! 


অর্শ: প্রভৃতি মূলের লিখিত রোগ সকল | (হরীতকী, বহেড়া, আমলকী), ত্রিজাত % 


" গ্রশমিত হয় । ০ 

1... :; কপূর চর্ম 

: * খনলারে! লবজঞ্চ এল| তু. নাগকেশরম্‌। 
জাতীকলমুশীরধ নাগরং কৃষজীরকম্‌ ॥ 





(দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র ), বচ, হিং) 


* কেহ কেহ ব্রিজাত স্থনে ভিমদ অর্থাৎ মূতা 


বিডঙ্গ ও চিতা গ্রহণ করে-। ভাহারা অগ্নি লক্ষে || 
ডেল! অর্থ করি? খাকেন। 


অর্শোরোগাধিকারঃ ] 


আক্নাদি, ধবক্ষার, হরি, দীরুহরিদ্রা চৈ, 
. কট্‌কী, ইন্্রযব, অগ্নি ( চিতা), গুল্ফা, পঞ্চ- 
লবণ - (সৈন্ধব, সৌবর্চল, বিট্‌, উদ্ভিদ ও 
'সামুদ্রলবণ ), পিপুলমূল, বেলশু'ঠ ও যমানী, 
এই ২৮ পদ ওঁষধ প্রত্যেকে সমভাগে চুর্ণ 
.করিয়৷ ২ তোলা! মাত্রায় উষ্ণ জলের সহিত 
।পান অথবা এর গুতৈলের সৃহিত লেহন কবিলে 


'অর্শঃ প্রভৃতি মূলের লিখিত রোগ সমূহ 


'উপশমিত হয়।, 


দশসুল-গুড়ঃ | 
দ্শমূলায়িদস্তীনাং প্রত্যেকং পলপঞ্চকম্‌। 
জলদ্রোণেন সংক্কাধ্যং পাদশেষে সমুদ্ধরেৎ ॥ 
গুড়ং পলশতকৈব সিদ্ধে শীতে বিমিশ্রয়েখ। 
ত্িবৃহায়াঃ রজঃপ্রস্থত্তদদ্ধী পিপ্পশীরজঃ ॥ 
ঘুতভ।ওে স্থিভং খাদে করধমাত্রং দিনে দিনে। 
দশমূলগুড়ঃ প)াতঃ শময়েদর্শ আময়মূ। 
অনীর্ণং পাওুরোগঞ্চ সর্ববরোগহরং পরম্‌॥ 


, . দশমূল, চিতা ও দন্তী প্রত্যেক ৫ পল 
| লইয়া ৬৪ দের জলে দিক্ক করত ১৬ দের 
| ॥ থাকিতে নামাইবে এবং উহাতে ১২৭ সের 
| গুড় মিশ্রিত করিয়! যথাবিধি পাঁক করিবে। 
|| পাক সমাপনানন্তর উহা৷ শীতল হইলে তেউড়ী 
চূর্ণ /২ সের ও পিপুলচূর্ণ /১ দের প্রক্ষেপ 
দিয়া ঘ্বৃতভাণ্ে রাখিবে ৷ মাত্রা-॥* তোলা 
হইতে ২ তোলা পধ্যন্ত। ইহা সেবনে অর্শঃ 
অজীর্ণ ও পাওুরোগ প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


জীবাহুশালো গুড়ঃ। 


ত্রিবুৎ তেঞ্জোবতী দদ্তী স্বদংস্্া! চিত্রকং “ঠরী। 
গবাঙ্ষীমুস্তবিশ্বাহব-বিডঙ্গানি হরীতকী ॥ 
পলোম্মিত'নি চৈতানি পলাস্বষ্টা বরুদ্ষরাৎ। 
ফটুপলং বদ্ধদারস্ত শূরণন্ত চ যোড়শ ॥ 
জলদ্রোণছয়ে ক্কাথ্যং চতুর্তাগাবশেষি তম্‌। 
পৃতন্ত তং রসং ভূয়; ক'গোভ্যে্ত্িগুণো গুড়ঃ॥ 
লেহং পচেৎ তু ঙং তাবদ্‌ যাবন্দব্বীপ্রলেপনম্‌। 
অবতীর্ধ্য ততঃ গশ্ণচ্চ্গ'নীমানি দাপয়েখ॥ 
ভরিবুৎতেজোব ঠীবল-চিত্রকান্‌ দ্বিপলাং? 
:এলাত্বগ মরিচঞ্চাপি গজাহবঞ্চাপি ঘটুপলম্‌॥ 


৫১৫. 


ছাত্রিংশখপলমেবাত্র চরণ দন্া নিধ'পয়েৎ। 

ততো মাত্রা প্রযুস্ীত জীর্পে ক্ষীররসাশনঃ॥ 
পঞ্চ গুল্ান্‌ প্রমেছাংশ্চ পাওুরোগং হলীমকমূ। 
জয়েদর্শাংসি সর্ববাণি তথা! সর্ববোদরাণি চ ॥ . 
দীপয়েদ গ্রহণীং মন্দাং বঙ্ষ্াগমগকর্ষতি। 

গীনসে চ প্রতিষ্ঠায়ে আঢাবাতে তখৈব চ॥ 

অয়ং সর্ববগদেঘেব কলা'পে! লেহ উত্বম£। 
ছুর্নাম'রিরয়ঞধীশ্ দৃষ্টো। বারসহম্রশ '॥. 

ভবস্তোনং প্রযুগ্ধ'নাঃ শতবর্ষং নিরাময়াঃ। 

আরুযো দৈর্ধাজননো! বলীপলিতনাশনঃ ॥ 
রসাধনবরশ্চৈৰ মেধাঁজনন উত্ত্মঃ| | 
গুড়: শ্রীবাহণালোহয়ং ছুর্নামারিঃ কর্তিত: 


ক গজ'হবং নাগকেশরচূর্ণম্‌। অত্রান্ুপানমনুক্তমপি ||. 


কোষ্ান্থুন! বাঁতকফে পিত্তাপে ক্ষীরাদিন! জেয়ম। ন চাত্র 
ভা হকপ্রবেশাৎ কোধং জলমনর্হচিতি শঙ্কনীয়দ। যতো 
ভল্লাতকম্বেহে কোফজলগ্ত নিষেধো ন ভল্লাতকযোগমাত্রে। 
খ'চোক্তম-_ কৌঁফোনকানুপনঞ্চ ম্রেহানামথ শন্ততে । 
তে ভল্লাতক্রেহ'ত্তত্র তোয়ং হুশীতলম্‌ ॥ ইতি কঃ) 
বৃদ্ধান্ত শীততো'য়েন ব্যবহরস্তি ইতি শিবদাসঃ। 


তেউড়ীমূল, চই, দস্তীমূল, গোক্ষুর, চিতা- 
মূলঃ শঠী, রাখালশশার মুল, মুতা, ঠ, বিড়, 
হরীতকী ইহাদিগের প্রত্যেকের ১ পল, ভেলা || 
৮ পল, বিদ্ধকযূল ৬ পল, বনওল ১৬ পল, | 
ক্কাথার্থ জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের; উক্ত 
কাথ ছা।কয়! উহার সহিত পুরাস্ঠন গুড় ১২৩ 
পল মিলাইয় পুনর্ধার ছাকিয়া পাক করিবে । 
ঘন হইলে নামাইয়। উহাতে তেউড়ীমুল্ 
চই, বনওল ও চিতামূল ইহাদিগের প্রত্যেকের 
চুর্ণ ২ পল) এলাইচ, গুড়ত্বকৃ, মরিচ ও || 
নাগকেশর ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ || 
৬ পল পরিমাণে দিয়া উত্তমরূপে মিশ্রিত 
করিবে । মাত্রা-_১ তোলা । (অন্থপাঁন__ || 
বাঁতশ্নৈত্মিক অর্শে ঈষছুষ্ণ জল, পিত্জ অর্শে | 
ছুপ্ধাদি। বৃদ্ধ বৈস্ভগণ ইহা শীতল জল সহ 
সেবন করিতে বলেন।) ওঁষধ জীর্ণ হইলে 
দুগ্ধ বা মাংসরসাদি সেব্য। বারংবার দেখা 
গিয়াছে যে, ইহা সেবনে সত্বর সর্বপ্রকার 
অর্শ, প্রশমিত হইয়। লোক দীর্ঘজীবী হয়। 
ইহা! শ্রেষ্ঠ বলকর ওষধ। 




































৫১৬ 





অগস্তিমোদকঃ। 


হরীতকীনাং ত্রিগলং ত্রীণ্যা'আাণি কটুত্বিকমূ। 
ত্বকৃপত্রকঞ্চার্ধপলং গুড়ন্তাষ্টগলং মতম্‌ ॥ 
অগস্ভিমোদকানেতান্‌ কষ্সিতান্‌ পরিভক্ষয়েৎ। 

শোক! শোগ্রহণীদোব-কাসোদাবর্তাশনম্‌ 1 

. হুরীতকী ৩ পল, ত্রিকটু ৩ পল, গুড়্বক 
'ই তোল, তেজপত্র ২ তোলা, গুড় /১ এক 
সের? এই সকল একত্র করিয়া মোদক প্রস্তত 
(করিবে । ইহাতে শখ, অর্শ, গ্রংণী, কাস ও 
।উদাবর্ত রোগ প্রশমিত হয়। 





ভল্লাতকাদি-মোদকঃ। 

. - ভল্লাতকং তিলং পথ্যা চূর্ণং গুড়সম্বতম্‌। 

মোদকং ভক্ষয়েৎ কর্ষং মীসাৎ পিত্তার্শনাং জয়ে ॥ 

।  ভেলার মুটা, তিল, হরীতকী, ইহাদের চূর্ণ 
গুড়সংযুক্ত করিয়া ২ তোল! (বৃদ্ধবৈপ্ঘমতে | 

। আন! হইতে ১ তোলা! পর্যস্ত ) পরিমাণে এক 

| মাস সেবন করিলে পিত্তর্শঃ প্রশমিত হয়। 





নাগরাদি-মোদকঃ। 


সনাগ্রার্ষগবৃদ্ধদারকম্‌ 

গুড়েন যো৷ মোদকমতুযদাঁরকষ্‌। 

অশেষছুর্নামকরোগদারকং 

_ করোতি বৃদ্ধং সহসৈব দারকম্‌॥ 
্ চর্ণসমে। দেয়ো। মৌদকে দ্বিগুণে। গুড়: ॥ 
শু'ঠ, ভেলার মুটা এবং বিদ্ধড়কবীজ ইহা- 
 দ্িগের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, দিগুণ গুড় সহ 
| মোদক পাক করিবে। ৪ মাযা পরিমাণে শীতল 

জল সহ সেবন করিলে বহুকালোছুত অশঃ 

| নিবারিত এবং অগ্নি বর্ধিত হয়। চুর্ণে চর্ণসমান 
| গুড় এবং মোদকে তাহার দ্বিগুণ গুড় দিতে হয়। 





স্বন-শুরমোদকঃ। 
মরিচমহৌষধচিত্রক-শৃরণভাগা বণেতিরং দ্বিগুণাঃ। 
সর্বসমে! গুড়ডাগঃ সেব্যে ইয়ং মোদকঃ সিদ্ধফলঃ ॥ 
: ছলনং অবলয়তি জণ্ঠরমুন্ম'লয়তি গুলুশূলগদান্। 
নি:শেষয়তি মীপদমবশ্ঠমর্শ.ংসি নাশবত্যান্ড ॥ . 


আয়ুর্ব্বেদ-সং 
| মরিচ ২ ভাগ, শুঁঠ ৪ ভাগ, চিতামূল 








৮ ভাগ, বনওল ১৬ ভাগ ও গুড় সকলের 
সমান লইয়। মোদক প্রস্তত করত ১ তোল৷ 
পরিমাণে শীতল জল সহ সেবন করিলে 
জঠররোগ, গুক্স, শূল, ্লীপদ এবং অর্শোয়োগ 
নষ্ট ও অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 





বৃহচ্ছরণ-মোদকঃ। 
শূরণযে'ডুশভাগা বহেরষ্টরে মহৌধধস্তাতঃ। 
অর্দেন ভাগযুক্তিমরিচন্ত ততোহপি চার্দেন ॥ 
ত্রিফলা কণ! সমূলা তালীশারু্গরক্রিখি্'নাম্‌। 
ভাগ মৃহীযধসম! দহনাংশ] তালমুলী চ ॥ 
ভাগঃ শুরণতুল্যো দাতব্যো বৃদ্ধদ'রকগ্জাপি। 
ভঙ্গৈলে মরিচাংখে সর্ববাণ্যেকত্র সংচূর্ণা ॥ 
দ্বিগুণেন গুড়েন যুতঃ সেবোয় মোদকঃ প্রকীমধনৈ:। 
গুরুবৃশ্মভোজ্যরহিতেখি হরেষুপদ্রবং কুরয্যাৎ॥ 
ভশ্মকদনেন জনিতং পূর্ব্বমগন্ত্যস্য প্রয়োগরাজেন। 
ভীমন্ত মারুতেরপি যেন তৌ মহাশনৌ জাতৌ ॥ 
অগ্নিবলবৃদ্ধি'হতুর্ন কেবলং পৃরণে মহাবীধযঃ। 
প্রস্ততি শন্তক্ষারাগ্রিভিবিনাপ্যর্শসামেষঃ ॥ 
বযধুর'পদগরজিদ্‌ গ্রহণীঞ্চ কফবাতসম্ভৃভাম্‌। 
নাশয়ঠি বলীপলিতং মেধাং কুরুতে বৃযত্বঞ ॥ 
হিকাং শ্বাসং কাঁপং সর'জযঙ্প্রমেহাংশ্চ। 
ল্লীহানক্কীখাত্রং হস্তীতি রসায়নং পুংসাম্‌॥ 


ওলচূর্ণ ১৬ তোলা, চিতামুল ৮ তোলা, 
শুষ্টীচূর্ণ ৪ তোলা, মরিচ ২ তোল!, ত্রিফলা, 
পিপ্ললী, পিপ্ললীমূল, তাঁলীশপত্র, ভেলার মুটা 
ও বিড়ঙ্গ ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা, 
তালমুলী ৮ তোলা, বিদ্ধড়ক ১৬ তোলা, গুড়- || 
ত্বক তোলা, এলাইচ ২ তোলা, এই সকল 
ব্য সুষ্ষম চূর্ণ করিয়া পুরাতন গুড় ১৮ তোলা 
সহ মিলাইয়া৷ মোঁদক প্রস্তত করিবে। শীতল 
জন সহ ১ তোলা মাত্রায় সেবনীয়। ইহ! 
সেবন কালে গুরু ও বলকর পথ্য ব্যবহার 
করিবে। শন্ত্র ও ক্ষারপ্রয়োগ এবং অগ্রিক্রিয়া 
ব্যতিরেকেও এই ওষধ ধার! অর্শ; বিনষ্ট হয়। 
ইহা দ্বারা শোথ, শ্লীপদ, গ্রহণী, প্লীহা, রাজ- 
যক্ষা, প্রমেহ, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি নানারোগ 











অর্শোরোগাধিকারঃ | 
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নিবারিত এবং অগ্মি ও বল বিশিষ্টরূপ বদ্ধিত 
হয়। ইহা বৃষ্য ও রসায়ন। 





কাঙ্কায়ন-মোদকঃ। 


পথ্যা পঞ্চ পলাম্তেকমন্্রাক্যা৷ মরিচহ্য চ। 
পিশ্ললীপিপ্ললীমূল-চব্যচিত্রকনাগরাঃ ॥ 
পলাভিবৃদ্ধাঃ ক্রমণো| ঘবক্ষারপলদ্বয়মূ। £ 
ভল্লাতকগলাস্থাষ্ট ৷ কদন্ত দ্বিগুণো! মতঃ॥ 
দ্বিগুণেন গুড়েনৈযাং বটকানক্ষসম্মিতান্‌। 
কৃত্বৈনং ভক্ষয়েৎ প্রাতস্তক্রমস্তোহনু বাঁ পিবে ॥ 
মন্দায়িং দীপয়তোব প্রহণীপাুরোগনুৎ। 
কাঞ্ধায়নেন শিষ্যেতাঃ শন্তক্ষারাগ্রিভিবিনা ॥ 
ভিষগঞ্জতমিতি প্রোক্ং শ্রেষ্টমর্শোবিকারিণাম্‌॥ 
হরীতকী ৪০ তোলা, জীরা৷ ৮ তোলা, 
মরিচ ৮ তোল!, পিপুল ৮ তোলা, পিপুল- 
মূল ১৬ তোলা, চৈ ২৪ তোলা, চিতামূল 
৩২ তোলা, শুঁঠ ৪০ তোলা, যবক্ষার ১৬ 
তোলা, ভেলা /১ সের, ওল /২ সের, এই 
সমুদায় ওষধের চূর্ণ ও তাহার দ্বিগুণ পুরাতন 
গুড় একত্র মিশ্রিত ক।রয়! ২ তোলা পরিমাঁণে 
(ব্যবহার ৬ কিংবা ৮ মাঁষ1) বটিকা করিবে। 
প্রাতঃকালে ১ বটী সেবন করিয়া উপযুক্ত 
| ঘোল বা শীতল জল পান করিবে। ইহাতে 
মন্দাগরি, গ্রহণী ও পাঁওুরোগ বিনষ্ট হয়। শশ্তর- 
প্রয়োগ, ক্ষারপ্রয়োগ এবং অগ্রিক্রিয়া ব্যতি- 
 রেকেও ইহাতে অর্শোরোগ বিনষ্ট হয়। 





ম[ণিভদ্রো মোদকহ। 


বিডৃঙ্গপারামলকা ভয়ানাং 
গলং.পলং শ্াঁং তিবৃতীত্রয়ঞ্চ | 
গুড়স্ত বড়গ্ারশভাগযুক্কা 
মাংসন গ্রিংশদ্গু়িক। বি.ধয়াঃ ॥ 
নিবারণে যক্ষবরেণ নৃষ্টঃ 
স মাণিভ্্রঃ কিল শাক্যভিক্ষবে। 
অয়ং হি কাসঙ্গয়কুষ্ঠটনা“নো 
ভগনারল্লীহজলোদরারশসাম্‌ ॥ 

... সথেষ্টচেষ্টান্বিহীরসেবী 
অনেন বৃদ্ধন্তরুণো! ভবেচচ ॥ 


বিড়ঙ্গের শশ্ত ৮ তোলা, আমলকী ৮ 
তোলা, হ্রীতকী ৮ তোলা, তেউড়ী ৩ পল 
ও গুড় ৬ পল একক্র মিশ্রিত করিয়া, এই 
দ্বাদশ পল অর্থাৎ /১1* সের ওষধগুলিকে 
ত্রিংশৎ অংশে বিভক্ত করত ত্রিংশংটি বটিক। 
করিবে । (ইহাতে এক একটি বটা ১ কর্ষ 
৯ মাষা ৬ রতি পরিমিত হইবে ।) প্রত্যহ এক 
একটি সেবনীয়। ব্যবহার ৮ বাঁ ১০ মাষা। 
যক্ষবর বিনির্মিত এই ওষধধ সেবন করিলে 
অর্শ: কাস, ক্ষয়, কুষ্ঠ ও ভগন্দর প্রভৃতি 
রোগ বিনষ্ট হয়। ইহাতে যথেচ্ছ আহার 
বিহার করিতে পারা যায়। 


প্রাণদ। গুড়িকা | 


ত্রিপলং শুঙ্গবেরহ্য চতুর্থং মরিচন্ত চ। 
পিগ্ল্যাঃ কুড়বার্ধঞ্চ চব্যাশ্চ পলমেব চ॥ 
তালীশপত্রন্ত পলং পলার্ঘং কেশরস্ত চ। 
দ্বে পলে পিপ্ললীমুলাদর্ধাকর্ষধণ পত্রকাৎ॥ 
নৃ্ধৈনা কর্মমেকঞ্ক কর্ষস্বগমুণালয়োঃ। 
গুড়াৎ পলানি ত্রিংশচ্চ চূর্ণমেকত্র কারয়েৎ ॥ 
অঙ্ষপ্রমাণ! গুড়িকা প্রাণদেতি প্রকীর্তিতা। 
পুর্রবং তক্ষা। চ পশ্টাচ্চ ভোজনভ্ত যথাবলম্‌ ॥ 
মগ্তাং মাংসরসং যূনং ক্ষীরং তাঁয়ং পিবেদনু। 
হস্তাদর্শাংসি সর্বধাণি সহজ'মযঞ্জান্যপি ॥ 
বাতপিত্তকফোথানি সন্নিপাতোত্তবানি চ। 
পানাতায়ে মূত্রকুচ্ছে বাতরে'গে গলগ্রহে॥ 
বিষমন্তারে * চ মন্দেহগ্রৌ পাওুরোগে তখৈব চ। 
ক্রিমিহদ্রোগিণাঞ্চেব গুলশূলার্তিনাং তথা ॥ 
স্বাসকাসপরীতানামেষ। হ্তাদমূতোপমা । 
শুঠ্ঠাঃ স্ানেহভয়। দেয়া বিড়গ্রহে পিত্তপাযুজে ॥ 
প্রাণদায়াং দিত দেয়া চুবমানাচ্চতুণডগ। 
অযনপিত্াগ্রিমান্যাদৌ প্রযোগ্যা গুদজাতুরে। 
অনুপানং প্রযোক্তবাং ব্যাধে শ্লেম্মভবে পলম্‌। 
পলছয়ন্তরনিলজে পিত্তঞ্জে তু পলব্রয়মূ ॥ 
(পন গুড়িকাঃ কাধ্য। গুড়েস সিতয়াথব|। 
পরং হি বন্কিনংসর্গ-ল্লদ্ঘমানং ভজজ্তি তাঃ॥) 
[ চতুর্থমি*ি চতুর্ণাং পুরণং পরমেকং ন তু পলচতুষ্টয়ম॥ ] 
*. বিবন্ধবে ইতি বা পাঠঃ। 
শুঁঠ ৩ পল, মরিচ ১ পল, পিপুল ২ পল, 
চৈ ১ পল, তালীশপত্র ১ পল, নাগেশ্বর ৪ 


তোলা, পিপুলমুল ২ পল, তেজপত্র ১ তোলা, 
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আয়ুর্ষরদ 


ছোঁট এলাইচ ২ তোলা, গুড়ত্বক ১ তোলা, 
বেশীর মূল ১ তোল! (কেহ এলাইচ ও গুড়তবকৃ 


প্রতোক ২ তোল! পরিমাণে মিশ্রিত করেন ), | 


প্রাতন গুড় ৩০ পল) এই সমুদয় একত্র 
মাড়িয়া ২ তোল! পরিমিত মৌঁদক প্রস্তত 
করিবে । ভোৌজনের অবাবহিত পূর্বে গুড়িক 
সেবন করিবে । অন্পাঁন- মদ্ত, মাঁংসরস, 
যুষ, দগ্ধ ও জল প্রভৃতি । কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে 
শুষ্ঠার পরিবর্তে হরীতকী বাবহার্ধা, পিতার্শে 
গুড়ের পরিবর্তে চুর্ণসমষ্টির চতুণ্ড ণ চিনি দিয়া! 
মোঁদক প্রস্তত করিবে। ইহা সেবন করিলে 
সহজ অর্শ: ও রক্তার্শঃ প্রভৃতি সকল প্রকার 
অর্শঃ, গুল্ম এবং বিষমজর, মন্দাগ্সি, পাঁও, 
ক্রিমি, হদ্রোগ, শৃল, মূত্ররুচ্থ ও শ্বাসাঁদি রোগ 
বিনষ্ট হর। গুড় অথবা চিনি সহ অগ্থিতে 
পাঁক করিয়া এই গুড়িকা প্রস্তত করিবে। 
পূর্বোক্ত ছুপ্ধীদি অন্থুপানের মাত্রা_ শ্লেম্মজ- 
রেগে ৮ তোলা, বাতজরোগে ১৬ ভোলা, 
পিত্জরোগে ২৪ তোলা । 


পাস 


নাগার্জনপ্রয়োগঃ | 


ত্রিফল। পঞ্ধলবণং কুষ্ঠং কটুকরোিগী। 
দেবদারু বিড়ঙ্গানি পিচুম্রলানি 5 ॥ 

বল| চাতিবল। সচব হরিদ্রে দ্ধে সুবঙ্চলা। 
এতৎ অম্জুতসম্ভ"রং করযত্তগ্রসন তু । 
পিই তু গুড়িকাং বৃত্ধা বংরাস্থিদমাং বুধঃ। 
একৈকাঁং তাং নমুদ্ধৃভা রোগে রোগে পুণক্‌ পৃথ্কৃ॥ 
উঞ্জেন বারণ! গী | শস্তমগ্রিং প্রদীপয়েৎ। 
অর্শাংস হন্তি তত্রেশ গুলুময্নেন নিরহরেৎ ॥ 
জন্তরদ্টঞ্চ তোয়েন তবগ্‌দে হং খদিরাহুনা। 
মুত্রকৃঙ্ছণণ তে'য়েন হাপ্রোগং তৈলসংযুতা॥ 
ইন্্রথরসসংযুক্তা সর্বভ্বরবিনাপনী। 
মাতুলুঙ্গরসেনী সদ্য; শুলহণী স্মচা ॥ 
কপিখতিন্ৃকাশান্ত রসেন সহ মিশ্রিত] । 
বিষাণি হস্তি সর্কাণি পানাশনপ্রয়োঘতঃ | 
গোশকু্সসংযুক্তা হস্তাৎ কুষ্ঠানি সর্বশঃ। 
শ্তামাকষ'য়সছি *1 জলো?রবিনাশিনী ॥ 
ত্চ্ছন্দং জনয়তি ভুক্তান্তাপরি তক্ষিত]। 
অক্ষিরে:গেষু সর্ক্্ষু মধুনা ঘৃষ্য. চার্জ. যৎ | 









সংগ্রহঃ।- 





লেহমাত্রেণ নারীণাং অস্ত প্রদরন*পিনী | 

বাবহ'রে কথা দাতে সংগ্রামে মৃগয়াদিতু।. :.. 

সমালতা নরোহপোনাং ক্ষিপ্রং বিজয়মাপ-়াৎ ॥ 

আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, পঞ্চলবণ 
( সৈম্ধব, কিট, কর্কচ, ওদ্তিদ ও সৌবর্চল 
লবণ ), কুড়ঃ কট্‌কী, দেবদারুঃ বিড়জ, নিম- 
ফল, বেড়েলা, গোক্ষুর-চাকুলে, হরিদ্রা, দারু- | 
হরিদ্রা ও হুড়ছড়ে ) এই সকল প্রব্য সমভাঁগে | 
একত্র করিয়া করঞ্জছালের রস সহ মাড়িয় 
কুল অ"ঠির ম্যায় বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
ইহা ভিন্ন ভিন্ন রোগে ভিন্ন ভিন্ন অন্থুপাঁন সহ 
প্রয়োগ করিতে হয়। অগ্নিমান্দয রোগে 
উঞ্ণ জল সহ সেবনে অগ্নি সন্দীপিত হয়। 
অর্শোরোগে ঘোলসহ, গুলসরৌগে ' কাজি সহ, 
জন্তর দংশন-জনিত ব্ষিরোগে জল সহ, চর্দা 
রোগে খদির কাণ্ঠের কাথ সহ, মৃত্রকৃষ্ছে জল 
সহ, হৃদরোগে তিলতৈল সহ, সর্বপ্রকার জরে 
বৃষ্টির জল সহ, শূলরোগে ছোলঙ্গ লেবুর রস সহ, 
বিষরোগে কয়েত্‌বেল অথবা গাবগাছের রস 
সহ, সর্বপ্রকার কুষ্ঠরোগে গে'ময়রস সহ ও 
জলোদর রোগে তেউড়ীর কাথ সহ সেবন 
করিবে। ভোঁজনের পর এই ওষধ সেবন 
কারলে অরুচি নষ্ট হয়। ইহা! মধুতে ঘষিয়া 
নেত্রে অঞ্জন দিলে নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 
এই ওষধ প্রদররোগে সন্তঃ ফল প্রদান করে। 





দন্ত্যরিষ্টমূ। 

দত্তীচিত্রকমূলানামুভয়োঃ পকমূলয়োঃ। 
ভাগ'ন্‌ পলাংশানাপোখ্য জলদ্রোণে বিপাচয়েখ ॥ 
ব্রিপলং ব্রিফলীয়াশ্চ দলাশাং তত্র দাপয়েখ। 

* রসে চতুর্ণেষে তু পুতঈতে প্রদাপয়েৎ | 
তুলগীং খুঢস্ত তৎ তিষ্টেম্মসার্ং ঘ্বঃভাজনে। 
তল্মাত্রয়। পিবন্‌ নিত্যমর্শোভ্যো। বিপ্রমুযতে ॥ 
গ্রহণীপাত্রোগন্্ং বাতবর্চে'ইনুলোমনম্‌। 
দীপনঞারুচিস্্চ দস্তারিষ্টমিদং বিঃ ॥ 
পাত্রেহরিষ্টা দিসঙ্ানং ধাতকীলোপ্রঙগেপিতে 

















দন্তীমুল ৮ তোলা, চিতামুল ৮ তোলা, 
বৃহৎ গঞ্চমূল ও স্বশ্পপঞ্চমূল উভয়ের প্রত্যেক 
দ্রব্য ৮ তোলা; এই সক ওষধ কুট্টিত করিয়! 
৬৪ সের জলে পাক করিবে। পাককালে 
| পেষিত হরীতকী, বহেড়া ও মামলকী প্রতোক 
৮ তোল! করিয়া উহাতে নিক্ষেপ করিবে । 
চতুর্থভাগ অর্থাৎ ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
উহা নামাইয়। বন্ত্র দ্বারা ছাকিয়। লইবে। 
শীতল হইলে উহাতে গুড় ১২॥০ সের দিয়া 
ঘ্বতভাণ্ডে মুখ রুদ্ধ করিয়া ১৫ দিন রাখিবে। 
এই ষধ উপযুক্ত মাত্রায় নিত্য সেবন করিলে 
অর্শঃ, গ্রহণীরোগ, পাঁওরোগ প্রভৃতি নিবারিত 
হয়। ইহা বায়ু ও মলের অনুলোমক | ধাই- 
ফুল ও লোধ লেপিত পাত্রে অরিষ্টাদির সন্ধান 
কর! কর্তব্য । 


কুটজলেহঃ | 


_ ুটজত্বক্পলশতং জলদ্রোণে বিপ'চয়েৎ। 
অষ্টভাগাবশিষ্টস্ত কষ'য়মব তারয়েৎ | 
বস্তরপৃতং পুনঃ কাৰং পচেলেহত্বমাগহম্‌। 
_ ভল্লাতকং বিড্ুঙ্গানি ত্রিকটুতিফলে তথা ॥ 
- রুসাঞ্ননং চিত্রকণ্চ কুটজন্ত ফল:নি চ। 
বচামতিবিষাং বিশ প্রন্তোকঞ্চ পলং পলম্‌॥ 
 গুড়'ৎ পলানি ত্রিংশচ্চ চুরীকৃত্য বিনিক্ষিপেৎ। 
মধুনঃ কুড়বং দগ্যা'দৃশবতন্ত খুঁড়বং তথা ॥ 
এব লেহঃ শময়তি চাঁ্শে। রক্তসমুস্তবম্‌। 
'বাতিকং পৈত্তিকঞ্চাপি নৈম্মিকং সান্্িপাতিকম্‌॥ 
যে চ হুর মজ| রো'গান্তান্‌ সর্ববান্‌ ন'শয়ত্যপি। 
... অন্লপিতমতীমারং গাওুরোগ্রমরোচকম্‌। 
গ্রহ্ণীমার্দবং কার্্যং হ্বয়থুং কামলামপি। 
: অনুপানং ঘৃতং দগ্যান্ধু তক্রং জলং পয়ঃ। 
রোগানীকবিনাশীর কৌটজে| লেহ উত্তম ॥ 
_ কুড়চিছাল ১০* পল, ৬৪ সের জলে 
পাক করিয়া শেষ /৮ সের থাকিতে ছাকিয়া 
লইয়া উহাতে ৩* পল পুরাতন গুড় ও 
৮পল দ্বত মিশাইয়া পুনঃ পাক করিবে। 
| ধন হইলে - তেলার মুটা, বিড়, 
রা ব্রিফল!, রসাঞ্জন, চিভামুল, ইন্্রবব, ব্চ, 


১১ 


অর্শোরোগা ধকারঃ। 


ত্রিকটু, | ও ভূই আমল। প্রত্যেক ৮ পল, জল ৬৪ 


“আতইচ ও বেপ্তঠ, ইহাদিগের প্রত্যেকের | করিয়া উহাতে স্বর্মাক্ষিক বা! মনঃশিলা বারা 











চূর্ণ ১ পল পরিমাণে প্রক্ষেপ ধিরা পাক শেষ 
করিবে এবং নামাইয়া শীতল হইলে ৮ পল 
মধু মিশ্রিত করিবে। মাত্রা__অর্ধ তোলা! 
হইতে ২ তোলা। অন্পান_দ্বত। মধুঃ 
ঘোল, ছাগহুপ্ধ কিংবা শীতল জল। ইহা 
সেবনে সর্ব প্রক।র রক্তার্শঃ, অশ্নপিত্ত, অতীসার, 
পাঁঞু, অরুচি, কাদ ও কানলা প্রভৃতি রোগ 
নিবারিত হয়। 


মাণশূরণাগ্যং লৌহ্ম্‌। 


মাগশুরণভল্লা ত-ত্রিবৃদন্তীসমন্থ চম। 

ত্রিকত্রয়মাযুক্তময়ো ছনামনাশনম্‌ ॥ 

মাণ, ওল, হেলোর মুটা, তেউড়ী, দন্তী, 
ত্রিকটু, ্রিফলা ও ত্রিমদ অর্থাৎ চিতা, মুত । 
ও বিড়ঙ্গ ইহাদিগের প্রত্োকের চূর্ণ মমভাগ, | 
সর্ব-চূর্ণ সমান লৌহ্ভন্ব ) ( মাত্রা_-১ নাঁষ1)। 
ইহা সেবন করিলে অর্শোরোগ প্রশমিত হয়। 


পাপ. 





অমিমুখং লৌহ্ম্‌। 
তিবৃচ্চি ব্রকনি ৪ও.-,হীঘুণডিরি ক'জজটাঃ। 
প্রত্যেকণোহইটপজিকা জলদ্রোনে বিপাচয়েখ॥ 
পলত্রঃং বিডঙ্গ:চ্চ ব্যেষাৎ কর্ষ৪য়ং পৃ্থক। 
ত্রিফলাচাঃ পলং পঞ্চ শিলাজতুপলং স্াসেৎ ॥ 
দিব্যোষধিহতস্যাপি বৈকস্ক হহতস্ত বা। 
পলদ্বা*শকং দেয়ং রক্মলীহন্ত চুর্ণিতম্‌॥ 
পলৈশ্চ হু্বিবংশত্যাজ্যান্রধুশর্কর'য়ারপি । 
ঘনীভূত ন্ুণীতে চ দাপয়েদবঠারিঠে॥ 
এতদগ্রিমুখং নাম ছুনামান্তকরং পরম্‌। 
মন্দমগ্িং করো হান কালাগ্রিবমতেজনম্‌ ॥ 
পর্বতা অপি জতযান্তি প্রাশীদন্ত দেহিনাম্‌। 
গুরুবৃষ্যান্নপানানি পয়ো মাংসগসা হিতঃ ॥ 
ছুর্নামপা তুঙবয়খু বুষ্প্ল হোদ্রাপহম্‌। 
অকালপলি *ং ইন্যাদামবা তং গুদাময়ম 1 
নসরোগোহভ্ত য্চাপি ন নিহ্তি ক্ষণাদিদিম্‌। 
করী'রকাক্জিকাদীনি ককারাদীনি বক্ষয়েৎ ৪ 


তেউড়ী, চিতা, নিসিন্দা, সিজ, মুণ্ডরিফল 


সের, শেষ ১৬সের। স্বত ২৪ পল উষ্ণ 
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আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৮ শীট শী গোপা 


শোধিত কিংবা বৈচিমূলের রদ দ্বারা শোধিত 
উংকষ্ট লীহগন্ম ১২ পল নিক্ষেপ করিবে। 
তংপরে উহাতে উক্ত পরিশ্ত ক্বাঁথ এবং 
চিনি ১২ পল দিবে, ঘন হইলে উহাতে বিড়ঙ্গ 
৩পল ও হিকটুনুর্ণ প্রত্যেক ৬ তোলা, 
ত্রিফলা-চূর্ণ ৫ পল ও শিলাজতু ৯ পল দিবে। 
শীতল হইলে তংপরদিন উহাতে মধু ১২ পল 
মিশ্রিত করিবে । মাত্রা_১ মাষা হইতে ৪ 
মাষা। ইহা শ্রেষ্ঠ অগ্নিকারক ধধ। ইহা 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার অর্শ শোথ ও 
শ্লীহাদি প্রমিত হয়। দুগ্ধ ও ম.ংসাদি বলকর 
এবং গুরুপাঁক অন্পপাঁন ব্যবহার করিবে। 
করীর (বাশের কৌড়) ও কাঞ্রিক প্রন্থুতি 
ককারাদি দ্রব্য ব্যবহার করিবে না । (এই 
গষধ রসায়নোক্ত অমৃনন।র শৌহের নিয়মে 
সেবন করিতে হয়।) 


০ পা জি 


চন্দ্রপ্রভ। গুড়িকা ৷ 


ক্রিমিরিপুদ্হনব্যোষ-্রফলাহরদারুচবাভুশিশ্বমূ। 
মাগধীমূলং মুন্তং সশটাবচং মাক্ষিককব। 
লবণক্ষারানশাযুগ-বুস্মুরুগগকণাতিবিষাঃ 
কর্ষাংশকাঁন্যেব সমান কুরধ্যাৎ 
পলাইটকগ্ষাশ্বজতোবিদ্ধ্যাৎ। 
নিপত্রহদধত্ত পুরস্ত ধীমান্‌ 
পলদ্বয়ং লৌহরজস্তনৈব ॥ 
পিতাঁচতুদ্ষং পলমত্র বাংস্া। 
নিবুভ্তকু্তীতরিনগ দ্ধযুকতম্‌। 
চন প্রভেয়ং গুড়িক। প্রযোজ্য 
অর্শাংসি শির্ণ'শয়তে ষড়ের 
ভগন্রং কাম্লপাওগুরোগং 
নিনস্টবন্ছে: কুরুতে চ দীপ্তিম। 
হন্তযাময়ান্‌ পিত্তকফাঁনিলোথান্‌ 
নাড়ীগতে মর্্গতে ব্রণে চ॥ 
স্থানে বিদ্রুধিগাজযঙ- 
মেহে ভগাখ্যে প্রবল চ যোগ্য । 
শু্রক্ষয়ে চাশ্সরিমুত্রকৃছ্ছে 
শুক্রপ্রব'হেহপ্যুনরাময়ে চ॥ 
তক্র'নুপানস্ত্খ মন্তপান- 
মাজে। রসো জাঙ্গলজো! রমো বা। 
পয়োহদবা। শীতজলানুপানং 
বলেন নীগন্তরগো জবেন ॥ 


ৃষটা। পর্ণ শ্রঝণে বরাহঃ 

কাগ্া রতীশো ধিষণশ্চ বুদ্ধা!। 

ন পানভোজো পরিহী্ামন্তি 

ন শ্রীতবাতাতপনৈথুনেষু ॥ 

শৃং সমভ্্ট্য কৃত প্রসাদে- 

নাপ্তা গুড় চত্্রমসঃ প্রসাদ'ৎ ॥ 
শুজূদে'যান্‌ নিহস্তাক্টো প্রমেহানপি বি*শতিম্‌। 
বললীপলিতিশ্ম'ক্তো বৃদ্ধোহগি তরুণায়তে ॥ 
( বুদ্ধবৈগ্ঠো পদেশেন পলার্ধীং রসগন্ধকমূ। 
কেবলং মুর্ছিতং বাপি পলং ব1 দাপয়েদ্রসম্‌ ॥ 
অভ্রকঞ্চ ক্ষিপেৎ কশ্চিৎ পলমাঁনং ভিযপ্বরঃ | 
সম্মদ্য মধুসপির্ভানাদো রক্িততুষ্টয়ম। 
ভক্ষ্যং বৃদ্ধ! ষণাধুক্তি যাঁবস্মাধচতুষ্টঃম্‌॥ 
তরিবৃদ্স্তীত্রিজী ত'নাং কর্ষদানং পৃ্ক্‌ পৃ্কৃ॥) 


বিড়ঙগ, চিতামূল, ত্রিঃটু, ত্রিকলা, দেব- 
দীরু, চৈ, চিরতা, পিপুঃমুল, মুতা, শটী, বচ, 
স্বর্ণমাক্ষিক, সৈন্ধব লবণ, সচল লবণ, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ধনে, গজপিপ্ললী 
ও আতইচ প্রত্যেক ২ তোলা শিলাজতু || 
৮ পল, বিশুদ্ধ গুগ্‌গুলু ২ পল, লৌহ ২ পল, || 
চিনি ৪ পল, বংশলোচন ১ পল, দস্তীমুূল 
১ পল, তেউড়ী ১ পল, গুডত্বক্‌, তেজপত্র 
ও এনাইচ মিলিত ১ পল । গুগ গুলু এবং 
শলাজতু শোন করিয়া লইয়৷ পরে চূর্ণ 
সকল মিশ্রিত করিয়! বটিক! প্রস্তত করিবে। 
অনুপাঁ"-তক্র, দধির মাত, ছুগ্ধ, ছাগমাংস- 
রস, জাঙ্গল-মাংসরন, শীতল জল। এই 
উষধ সেবন করিলে অর্শঃ মেহ ও ভগন্দর 
প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হুইয়! ৭লবীর্যযাদি বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে । (বৃদ্ধ বৈপ্চগণের উপদেশামুসারে 
এই ওঁষধধে ৪ তোলা পারদ ও ৪ তোলা গন্ধক 
অথবা কেবল রপসদিন্দুর ১ পল দেওয়া 
ব্যবস্থেয়। কেহ কেহ ১ পল অভ্র৪ মিশ্র 


করিয়। থাকেন। প্রথমে ৪ রতি হইতে আরম্ত 


করিয়া ৪ মাথা পর্যন্ত মধু ও ত্বত সহ 
সেবনীয়। ওষধ সেনান্তে ভেউড়ী, : দস্তীমূল, 
গুত্বকৃ, তেকপত্র ও এলাইচ, ইহাদের চূর্ণ 
কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ তক্ষণীয় )। 








স্লরলস-প্রঙ্হোপঃ। 


জাপা সি পসপ্পপসনার 


রলগুড়িকা | 


রসন্ত পাদিবস্তুন) বিড্ঙ্গমরিচাত্রকী; | 
গঙ্গাপালঙ্কজরসে খলয়িত্া। পুনঃপুনঃ। 
রক্তিমাত্। গুদার্শোদ্বী বহ্েরত্যর্থনীপনী ॥ 


রসসিন্বর ১ ভাগ, বিডঙ্গ, মরিচ এবং 
ত্র প্রত্যেক ৩ ভাগ,গঙ্গাপালঙ্গের (গাঙ্গরাই) : 
রসে মর্দন কারর। ১ রতি পরিমাণে সেবন ! 
করিবে। ইহা! দ্বারা গুহ্যার্শঃ নিবারিত হয় ূ 
এবং অগ্নি বার্ধিত হইয়া থাকে । 











তীক্ষমুখো রনঃ | 
মৃততস্থতীর্কহ্মাত্র-ীক্ষুং মুগ্ডক্ক গন্ধকমূ। 


হু 


অর্শোরোগাধিকারঃ | 





মণ্রঞ্চ সমং তাপাং মদ্যং কণ্ঠাদ্বৈদিনম্‌ ॥ 
অন্ধমুষাগতং সব্ধং ততঃ পাচ্ং দৃঢ়াগ্রিনা । 
চূর্নিভং মিতয! মাসং খাদেৎ ত্চার্শদাং হিতম্‌। 
রসস্তীক্ষমুখো নাম চাঁনাধ্যমপি সাধয়েৎ ॥ 
রসসিন্দুর, তাস, স্বর্ণ, অত্র, তীক্ষলৌহ, 
মুণ্ডলৌহ, গন্ধক, মণ্ডুর ও স্বর্ণমা।ক্ষক ; এই | 
সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়! গ্বতকুমারীর রসে; 
একদিন মর্দন কারবে। তৎপরে এ সমস্ত 
দ্রব্যকে অন্ধমুষার মধ্যে স্থাপন করিয়! প্রবল 
অধিতে পাক করিবে। পরে চূর্ণ করিয়! 
চিনির সহিত একমাম কাল মেবন করিবে। 
এই ওষধ সেধন করিলে অসাধ্য অর্শও | 
প্রশমিত হয়। | 





অর্শঃকুঠারো রসঃ 


শুদ্ধন্থতং দ্বিধাগন্ধং মৃতলৌহঞ্চ তাত্রকম্‌ 5 
প্রতোকং দ্বিপলং দত্তী জ্র্যযণং শুরণং তথ] ॥ 
শুভ টঙ্গযবন্ষীর-সৈদ্ধবং পলপঞ্চকমূ। 
পলাষ্টকং সুহীক্ষীরং ছাত্রিংশচ্চ গবাং জলৈঃ | 
আপগ্তিতং পচে খা দন্মাযন্ধয়ং তত:। 
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তোলা) বংশলোচন, সোহাগ!, যবক্ষার ও 
সৈন্ধব ৪* তোলা!) মনসাসিজের আঠা /১ 


. সের; এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া /৪ 
। সের গোমুত্ 
। ইহা ২ মাষা পরিমাণে দেবন করিলে অর্শঃ 
বিনষ্ট হয়। 


সহ অগ্নিতে পাক করিষে। | 


আনিস 


চক্রাখ্যে রসঃ। 
ম্ৃতস্থভাত্রবৈক্রান্তং তাং কাংহ্যং লমং সমম্‌। 
সর্ধবতুল্যেন গন্ধেন দিনং ভললা তকৈর্দরবৈঃ॥ 
মর্দয়েদ যত্ু তঃ পশ্চান্‌ বটাং কুর্ঘ্যান্দিগুপ্রিকাদ্‌। 
ভক্ষণাদ্‌ গুদজান্‌ হস্ত ছবন্ঙজান্‌ সর্বব্জানপি ॥ 


রসসিন্নুর, অত্র, দগ্ধহীরক, তাত্র, কান্ত 


প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ 3 সকল দ্রব্যের সমান 
৷ গন্ধক। 


ভেলার রসে একদিন মর্দন করিয়া 
পশ্চাঁং ছুই কুঁচ পরিমিত বটিকা৷ প্রস্তুত করিবে। 
এই ওঁষধ সেবনে সর্বপ্রকার অর্শোরোগ 
বিনষ্ট হয়। (টাকাকার এই ওঁষধে ১ ভাগ 
ভেলা গ্রহণ করিতে বলিয়াছেন )। 





চঞ্চৎকুঠারো৷ রসঃ। 
রমগন্ধকলৌহানাং প্রত্যেকং ভাগ্গযুগ্ৰকম্‌। 
ব্রিকটুদস্তিকুষ্টেকং ফড়ভাগং লাঙ্গলন্ত চ॥ 
ক্গারসৈম্ধবটঙ্গানীং প্রত্যেকং ভাগপঞ্চকমূ। 
গোমু/স্ত চ দ্বাত্রিশৎ সুহীক্ষীরং তখৈব চ। 
যাবচ্চ পিগ্ডিতং সর্ববং তাবন্মুদপ্নিনা পচেৎ। 
মাষদ্য়ং ততঃ খাদেদ্‌ দিবাস্বপ্রাদি বর্ভয়েৎ। 
রদশ্চঞ্চৎকুঠারোহয়মর্শসাং কুলনাশনঃ ॥ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ২ ভাগ, 


ত্রিকটু, দস্তী, কুড় প্রত্যেক ১ ভাগ, ঈশ.- 
| লাঙ্গলা ৬ ভাগ, ববক্ষার, সৈম্ধব, সোহাগা 


প্রত্যেক ৫ ভাগ, গোমুত্র ও সিজের আঠা ৩: 
ভাগ) এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া মহ 
অগ্নিতে পাক করিবে । তৎপরে ২ মাঁষা পরি- 


রসশ্চা্ণকুঠারোৎয়ং সর্বরোগকুলাস্তকঃ ॥ ৷ মিত বটিকা প্রস্তত করিয়। সেবন করিবে এবং 
শোধিত পারদ ৮ তোলা ) শৌধিত গন্ধক, | দিবানিদ্রা প্রভৃতি ত্যাগ করিবে। এই ওষধ 
লৌহ, তা, দস্তী, ত্রিকটু ও ওল প্রত্যেক ৯৬ : সেবনে সর্বপ্রকার অশেধরোগ বিনষ্ট হয়। 
7 ুয্্্ 








৬৬ 
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শিলাগন্ধক্টকঃ | 
শিলাগম্ধকয়োশ্চ্ণং পৃথগতৃঙ্গরসাপন;তম্‌। 
সপ্তাহং ভাঁবায়ৎ সপিম ধুভ্য!ঞ্: বিমর্দয়েৎ ॥ 
অর্শলশহ্ুলোম্যার্থং হতা গ্নিবলবদ্ধনমূ। 
রক্তিকাদ্ধি হয়ং খাদে কুষ্ঠাদিরহিতো নরঃ | 
মনঃশিলা! ও গন্ধকের চূর্ণ পৃথক্‌ করিয়! 
ভীমরাজের রসে এক সপ্তাহ ভাবনা দিবে। 
পরে ঘ্বত ও মধু সহ মর্দন করিয়া ২ রতি 
পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে। এই ওঁষধে 
অগ্নিমান্যয ও অর্শ: প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





জাঁতীফলাদি-বটী । 


জীতীফলং কবঙ্গঞ পিপ্ললী সৈদ্ধাবং তথা। 
শী যুস্ত,রবীজঞ্চ দরদং টঙ্গণং তগা॥ 
সমং সব্বং বিচর্ণাঁ। জন্ভাদ| বিমর্দিয়েৎ। 
জাতীফলবটিকেয়মর্শোহস্নুচান্দানা শিনী ॥ 


জায়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, দৈন্ধব, শু'ঠ, 
[ ধুডুরাবীজ, হিস্থুল, সোহাগা ) এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া গৌড়ালেবুর রসে 
মর্দন করত বটিক! প্রস্তত করিবে । ইহাতে 
অর্শ; ও অগ্নিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। 





পঞ্চানন বটী। 


মৃতস্ৃতীন্রলৌহামি মৃার্কগন্ধকৈঃ সহ। 
সর্কাঁণি সমভাগানি ভল্লাতং সর্ধ্বতূলাকম্‌॥ 
. বস্থশুরণকন্দোখৈর্বৈঃ পলপ্রমাণতঃ 
_ মর্দয়েদ্দিনমেকঞ্চ মাযমাত্রং পিবেদ্ঘুতৈ॥ 
তক্ষণাদ্‌ হস্তি সর্ববাণি চার্শাংসি চন সংশ্য়ঃ। 
অসাধোধপি কর্তবা। চিকিৎস৷ শন্করোন্দচা। 
কুঠরো নং নিহন্ত্যাস মৃত্যুরাগবিনা।শনী ॥ 
রসসিনুর, অত্র, লৌহ, জারিত তান 
এবং গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, ভেলা ৫ 
তোলা; এই সকল দ্রব্য ৮ তোল! পরিমিত 
বন্ত ওলের রসে মর্দন করিয়া ১ মাষা 
পরিমাণ বটী প্রস্তত করিবে । অন্ুপান_-দ্বত। 
মহাদেব বলিয়াছেন__এই ওষধ দেবন করিলে 
সর্বপ্রকার অর্শ: ও কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগ উপ- 
শমিত হয়। 








আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ। 
নিত্যোদিতরদঃ | 





মৃতহতা্লৌহীব্র-বিষং গন্ধং দমং সমম্‌। 

সকতুল্যাংশভল্লাত-ফলমেকক্ত চুর্ণয়েৎ ॥ 

দ্রবৈঃ শূরণকন্দোখৈর্তাব্াং খলে দিনত্রয়ম। 

মাষমাত্রং লিহেদাজ্যে রসশ্চার্শীংসি নাঁশয়েৎ। 

রসো নিতোদিতো নাম গুদে'স্ুবকুলান্তকঃ। 

শোধিত রস, তা, লৌহ, অত্র, বিষ ও 
গন্ধক, ইহাদিগের প্রত্যেকের সমভাগ, সর্ব- 
সমান ভেলা, একত্র উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া! 
ওল এবং মাণের রসে ৩ দিবস ভাবন দিবে। 
মাত্রা--১ মাষাঁ। (কেহ বলেন, মাঁধকলাই 
প্রমাণ)। অন্ুপাঁন--দ্বত। ইহা সেবন করিলে 
সর্ধপ্রকার অর্শোরোগ নিবারিত হয়। 


অষ্টাঙ্গো রপঃ | 
গন্ধং রমেন্্রং মুলৌহককিউং ফলওয়ং জ্যরণবক্িভূঙ্গম। | 
কৃতা সমং শাপ্সলিকা গুড় চী-রসেন যামত্রিতয়ং বিমদি। 
'নফষপ্রমাণং গদিতানুপানৈঃ সববাণি চাশা,দি হরেউরসম্ত ॥ 
গম্ধক, পারদ, মণুর, ভ্রিফলা, ত্রিকটু, 
চিতা ও ভীমরাজ এই সমস্ত দ্রব্য শিমুল ও 
গুলঞ্চের রসে তিন প্রহর মর্দন করিয়। ৪ 
মাষা প্রমাণ টিকা প্রস্তত করিবে। শান্ত- 
নির্দিষ্ট অন্ুপাঁনের সহিত সেবন করিলে সর্বা- 
প্রকার অশোরোগ বিনষ্ট হয়। 





কাসীনাদ্তৈলমৃ। 
কাসীসং দস্তিসিদ্ধ.খ-করবীরানলৈ: পচেৎ। 
তৈলম্কপয়ো মম্তন্নাং গায়ুকীলজিৎ ) 


মুচ্ছত তিলতৈল /১ মের। ককার্থ_ 
হীরাকস, দত্তীমূল, সৈন্ধবলবণ, করবীমুল ও 
চিতা মিলিত এক পোয়া। যথাবিধি পাক 
করিয়া এই তৈলে কিঞ্ৎ আকনের আঠা 
মিশ্রিত করত অর্শের মাংসাস্কুরে 'মাখাইলে 
অর্শ; দূরীভূত হয়। 








অর্শোরোগাধিকারঃ | 
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বৃহতকাদীনাগ্ভতৈলমূ। 


কাসঈ'সং সৈন্ধবং কৃষ্ণ শুন কৃষ্ঠঞ্চ লাঙ্গলী। 
শিলাভিদস্থমারশ্চ দ্তী জস্ততবচিত্রকমূ। 
তালকং কুনটা স্ব্ণক্ষীরী চৈতৈ: পচেস্তিষক। 
তৈলং স্ব,হ্র্কপয়সা গবাং মৃত্রং চতুগু ণম্॥ 
এতদভ ঈগতোইর্শাংসি ক্ষণেনৈষ পতস্তি হি। 
ক্ষারকর্্মকরং হোতন্র চ সন্দ্যয়েছলিম্‌॥ 


তিলতৈল //8 সের। কক্কার্থ-_হিরাঁকস, 


সৈন্ধব, ।পপুল, শু $, কুড়, ঈশলাঙ্গলা, পাষাণ- | 


ভেদী, করবীর, দস্তী, বিড়ঙ্গ, চিতা, হরিতাল, 
মন:শিল1, স্বর্ণক্সীরী, মনসানিজের আঠা ও 
আকন্দের আঠ| মিলিত /১ পের। গোমুত্র 
১৬ সের। এই তৈল বথাবিধানে পাক করিয়! 
মর্দন ক।রলে বলিসমুহ নিপতিত হয়। ইহ! 
ক্ষারের কার্য্য করে অর্থাৎ ক্ষারপ্রয়োগে যেরূপ 
বলি পড়িয়া যাঁয়, তদ্রপ এই তৈল মর্দনেও 
বলি খসিয়! গিয়া থাকে । ইহা বলিকে দষিত 
করে না। 

উদ্বাবর্তপরীত] ২ যে চাত:র€থং বিরুক্ষিতাঃ। 

বিলোমবা চা; শৃলার্ভ' সে ধি্টমনুবসনম ॥ 

অর্শোরোগী উদাবর্তযুক্ত, অতান্ত বিরুক্ষিত, 
বিলোমবাত ও শূলার্ত হইলে তাহাঁর পক্ষে 
নিম্নলিখিত পিপ্ললার্দি তৈলের অন্ুবাঁসন 
হিতকর । 


পিপ্লল্যাদ্যং তৈলযূ । 


পিষ্পলী মধুকং বি্বং শতাহবাং মদনং বচাম্‌। 
কুষ্ঠং শঠীপুক্ষরাখ্যং চিত্রক' দেবদ'রু চ॥ 
পিষ্ট1 তৈলং বিপক্ত ং দ্বিণক্ষীরসংযুতমূ। 
অর্শসাঁং মুঢবাতী নাং ভাচ্ছে্ঠমনুবসনষ॥ 
গুদনিঃসরণং শৃপং মূত্রকচ্ছং প্রবাহিকাঁম্‌। 
কট্যরপৃষ্ঠদৌর্ববল্যমানাহং বঙ্ষণে রুজম্‌ ॥ 
পিচ্ছাহাবং গুদে শোখং বাতবঙ্চোবিনিগ্রহম্‌। 
উতযানং বহুশে! যচ্চ জয়েচৈবানুবাসনাৎ ॥ 


তিলতৈল /৪ সের, দুগ্ধ /৮ সের, জল 


১৬ সের। কন্ধার্থ-পপুল, যষ্টিমধু। বেল- 


ওঠ, শুল্ফা, ময়না, বচ, কুড়, শঠী, পুষ্করমূল, 
চিতা ও দেবদীরু। এই তৈলের অসন্থবাদনে 


] 
! 
] 
] 





গুদত্রংশ, শূল, মুত্রকদ্ছ্, প্রবাহিকা, আঁনাহ, 
গুহশোখ ও মল-বাত-বিবদ্ধতা প্রভৃতি উপদ্রব 





। নিবাঁরিত হয়। 


সাসপ 


উদকষট্পলকং ঘ্ৃতমূ। 
সক্ষারৈ; পঞ্চকোলৈশ্চ পলিকৈস্তিগুণোদকৈঃ। 
সং ক্গীরং ঘৃপ্রস্থ জবণীর্শঃ্লীহকাসনুৎ॥ 
গব্যদ্বত /৪ সের, দুগ্ধ /৪ সের । বঙ্কার্থ_ 
ববক্ষার, পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা ও শুঠ 
প্রত্যেক ৮ তোঁলা। জল ১২ সের। যথাবিধি 
পাক করিয়া এই দ্বত ব্যবহার করিলে অর্শঃ, 
জর, প্লীহা ও কাস নিবারিত হয়। 


ব্যেষাদ্যং ঘতৰ। 
ব্যে'ষগভং পলাগপ্ত ত্রিগধণে ভম্মবারিণি। 
সাধতং পিবতঃ সর্পি: পতন্তার্শাংসাযনংশয়ম্‌॥ 
গব্যঘূত 5৪ সের, পলাশবৃক্ষের ছাল অস্ত- 

ধূমেক্ষার করিয়া যথাবিধি প্রস্তুত ক্ষারজল 
১২ সের। কক্কার্থ_শুঠ, পিপুল ও মরিচ 
মিলিত /১ সের। এই দ্বৃত যথানিয়মে পাৰ 
করিয়। উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিলে অর্শের 
বলি সকল নিশ্চয়ই পতিত হয়। 


চব্যাদিঘৃতমূ। 
চবাং ত্রিকটুকং পাঠাং ক্ষারং বুস্তববরূপি চ। 
যথাশীং পিপ্ললীমুলমুভে চ বিড় সৈথ্বাবে ॥ 
[চত্রকং বিশ্বমভয়ং পিষ্ট! সপিবিপাচয়েৎ। 
শব্দ্বাতানু'লামার্থং জাতে দি চতুগ ণে॥ 
প্রবাহিকাং গুদত্রংশং মুত্রকৃদ্ৎ পরিস্রবন্। 
গুদবজ্ষণশৃলঞ্চ ঘৃতমেতগ্যাগোহতি॥ 
দ্বৃত /৪ সের, দধি ১৬ সের, বীর্য্যাধানার্থ 
জল ১৬ সের। কক্দ্রব্য যথা চৈ, ত্রিকটু, 
আকৃ্নাদি, যবক্ষার, ধনে, যমানী, পিপুলমূল, 
বিট্লবণ, সৈন্ধবলবণ, চিন্তা, বেলছাল ও 
হরীতকী মিলিত /১ সের। বথানিয়মে পাক 
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সমাপন করিয়া এই দ্বত পাঁন করিলে মল ও 
বায়ুর অন্নুলোম হয় এবং গুদত্রংশার্দি রোগ 
মকল নিবারিত হইয়! থাকে । 


পপ 


কুটজাদ্যঘৃতম্। 


কুটজফলবন্ধকেশর-নীলৌ ংপললো ধ্রধাঁতকীকক্ধেঃ | 
দিদ্ধং ঘ্বতং বিধেয়ং শুলরক্তার্শসাং ভিব। ॥ 


স্বত /৪ সের। কক্কার্থ__ইন্্রযব, কুড়চি- 
ছাল, নাগকেশর, ন'লোৎপল, লোধ ও 


ধাইফুল) মিলিত /১ সের। জল ১৬ সের। 
যথাবিধানে পাঁক করিয়া এই বত সেবন 
করিলে সশূল রক্তার্শঃ প্রশমিত হয়। 


সুনিষপ্নক-চানেরীঘ্বতম্‌। 
অবাক্পুষ্পী বল! দাবী পৃষ্গিপণাঁ ব্রিকণ্টকঃ। 
সগ্রোধোড়,ম্বরাশ্বখ-গুর্গাশ্চ দ্িপলোগ্ষিতাঃ ॥ 
কষায় এষাঁং পেষ্যান্ত জীবস্তী কটুরোহিণী। 

_ পিগ্পলী পিগ্নলীমূলং মরি5ং বরা চ॥ 
কলিঙ্গাঃ শা্সলং পুষ্পং বীর চন্দনমগ্রনম্‌। 
কট্ফলং চিত্রকো! মুস্তং প্রিয়ঙ্গ।তিবিষাস্থিরাঃ ॥ 
পদ খপনানাং কিগ্রক্কঃ সমঙ্গ! সনিদিদ্ধিকা। 
বিহ্ং মোঁচরসঃ পাঠ। ভাগাঃ কর্ষমাঃ পৃথক্‌ ॥ 

চতুংগ্রস্থশৃতপ্রস্থং কষায়মবতারয়েৎ। 

ত্রিংশৎ পলানি প্রস্থোহত্র বিজ্ঞেয়ে। দ্বিপলাধিকঃ ॥ 
সুনিষরকচাঙ্গে্োঃ প্রস্থো সৌ স্বরসন্ত চ। 
সর্বৈরেতৈরধবো্দিষ্টেযু তপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
এতদর্শ:ম্তীসাঁরে রক্তশ্রীবে তিদোঁষজে। 

প্রবাহণে গুদত্রংশে পিচ্ছাস্থ বিবিধাু চ ॥ 
উথ্থানে চাতিবহুশঃ শোথশু'লে গুদাশ্রয়ে। 
মুকতগ্রহে মুঢ়বাতে মন্দেইগ্লাবরুচাবপি ॥ 

প্রধোজ্যং বিধিবৎ সর্পির্বলবর্ণাগিবর্ধনম্‌। 
বিবিধেষন্নপানেযু কেবলং বা নিরত্যায়ম ॥ 


অপামার্গ, বেড়েলা, দারুহ্রি্রা, চাঁকুলে, 
গোক্ষুর, বট, যন্রডুমুর ও অশ্বথের শুঙগা 
প্রত্যেক ছুই ছুই পল, পাকার্থ জল ১৬ সের, 
শেষ /৪ সের। কক্বদ্রব্য-_জীবস্তী, কটুকী, 
পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, দেবদাঁর, ইন্্যব, 
শিমুলফুল, ক্ষী » রক্তচন্দন, রসাঞ্জন, 
কটুফল, চিতা, মুতা, শ্রিয়নু, আতইচ, 








আফ়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





শালপাণি, পন্মকেশর, উৎপলকেশর, বরাহ- 
ক্রান্তা, কণ্টকারী, বেলশুঁঠ, মোচরস ও 
আকৃনাদি প্রত্যেক ছুই ছুই তোল|। স্মযুণি 
শাকের ম্বরস /8৪ সের ও আমরুলের রস /৪ 
সের। এই সকলের সহিত “/৪ সের দ্বৃত 
বথাবিধ পাক করিবে । এই স্বৃত যথাবিধি. 
পাঁন করিলে অর্শ: ত্রিদোষজ অতীসার, রক্ত- 
আব, প্রবাঁহণ, গুদভরংশ, বিবিধ পিচ্ছাআাব, 
অল্প অল্প পুনঃপুনঃ মলনিঃসরণ, গুহাদেশস্থ 
শোথ ও শূল, মৃত্রাঘীত, বাতবিবদ্ধতাঁ, অগ্নি- 
মান্দ্য ও অরুচি বিনষ্ট হয়। ইহা বল বর্ণ ও 
অগ্নি ব্ধক। বিবিধ অন্পপানের সহিত অথবা 
কেবল মাত্র এই নির্দোষ দ্বৃত প্রযোজ্য । 


অথ পখ্যাপঘ্যিধিঃ। 
নি 


অশোরোগে পথ্যানি। 


বিরেচনং লেপনমন্রমোক্ষ; ক্ষারাগিশ্ত্'চরিতঞ্ কর্ম । 
পুরাতন! লোহিতশ'লয়শ্চ সবষ্টিকাণ্চাপি যবাঃ কুলথাঃ ॥ 
পটেলপত্ররসৌ'নবহি-পুনর্নবাশূরণবাস্তকানি । 
জীবস্তিক1 দন্তশঠা সুর চ ক্রটিবয়-স্থা নবনীততক্রম্‌॥ 
ককোলধা'ত্রী রচকং কপিখমোৌই্টরানি মুত্রাজ্যপয়াংসি চাঁপি। 
ভল্লাতকং সর্ধপজঞ্চ তৈলং গোমুত্রসৌবীধতৃুষোদকানি। 
বাঁতীপহং বচ্চ যদগ্রিকীরি তদন্নপানং হিতমর্শসেভ্যঃ ॥ 

বিরেচন, প্রলেপ, রক্তমোক্ষণ, ক্ষার ও 
অগ্নিপ্রয়োগ, শস্ত্রকর্ম, পুরাতন রক্তবর্ণ শালি- 
ধান্য ও ষষ্টিক ধান, যব, কুলখ কলাই) 
পটোল, শালিঞ্চশীক, রসোন, চিতা, পুনর্নবা, 
ওল, বেতোশাক, জীবন্তীশাক, লেবু মস্ত, 
ছোট এলাইচ, ব্রন্বীশাক, নবনীত, তত্র, 
কক্কোল, আমলকী, রুচক লবণ, কয়েতবেল, 
উদ্টরের মূত্র দ্বত ও দু্চ, ভেলা, সর্ধপতৈল, 
গোমুত্র, সৌবীর, তুষোঁদক এবং বাযুনাশক 
ও অগ্নিকারক সমস্ত অন্ন পান অর্শোরোগির 
হিতকর। 





7০ 











অগ্রিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ। ৫২৫ 
অর্শোরোগেহপথ্যানি । 1 কৌড়, শিম, বেল, লাউ, পৃ'ইশাক, পাকা 
আনৃপমা মং মস্ত পিণ্য'কং দি পিষ্টকম্‌। ; আম, শালুক, ঝিষ্টস্তী (যে সকলদ্রথ্য আহার 
মীযান করীরং ম্প্পাবং বিষ তুম্বীমুপোদিকাম॥ : করিলে পেট জড়ভাঁব হয়) ও গুরুপাক দ্রব্য, 


পককাঅং শালুকং সর্বং ঝিষ্স্তীনি গুরুণি চ। 
আতপং জলপ।নাঁনি বমনং বস্তিকন্দ চ॥ 
বিরুদ্ধানি চ সর্বাণ্ মারুতং পুর্ববদিগভবম্।' 
বেগরে'ধং স্তরিয়ং পৃষ্ঠযাঁনমুৎকটকাঁসনম ॥ 
য্দাস্বং দৌধলঞ্চাননমর্শসঃ পরিবর্জয়েৎ। 
যৎ পথাং যদপথ্যঞ্চ বক্ষাতে রক্তপিতিনাষ। 
রত্তাঁশরোগিণাং তত্দপি ধিষ্ঠাদ্িশেষতঃ ॥ ৰ 
অনৃপদেশজাত-পশ্বাদির মাংস, মস্ত, ! 
তিলবাটা, দধি, পিষ্টক, মীষকলাই, বাশের ! 


 রৌদ্রতাপ, জলপাঁন, বমন, বস্তিকর্ম ( পিচ্‌ 
কারী), সংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্য, পূর্বদিকের বাযু, 
' মলমৃত্রাদির বেগধারণ, স্ত্রীসঙ্গ, অশ্বাদি জন্তর 
পৃষ্ঠে আরোহণ, উংকটভাবে উপবেশন এবং 
 অর্োবৃদ্দিকারক দৌযদুক্ত অন্নাদি অহিত- 


কারক । রক্তাশোরোগে রক্তপিন্তের পথ্যাপথ্য 
বিশেষরূপে পালন করিবে। 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহেইর্শোরোগাঁধিকীরঃ। 





অথাগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকাঁরঃ। 


শপ 


অথাগ্রিমান্দ্যাদি-নিদনমূ । 


মন্দস্তক্ষোইথ বিষমং সমশ্চেতি চতুর্কিধঃ। 

.. কফপিতানিজাধিক্যাৎ তৎসামাজ্জাঠরোহনলঃ ॥ 
বিষমো বাতজান্‌ রৌগান্‌ তীঙুঃ পিতনিমিত্তজীন্‌। 
করোতাশ্রিস্তথ! মন্দো! বিকারান্‌ কফমন্তবাঁন্‌॥ 
সম সমাগ্রেরশিত| মাত সমাগংবিপচ্যত। 
শ্বললাপি নৈব মন্দাগ্রেবিষমাগ্রেস্ত দেহিন:। 
কদাচিৎ পচ্যতে সম্যক কদাচিচ্চ ন পচ্যতে ॥ 
মাাতিমাত্রাপ্শিত। হথং যস্ত বিপচ্যতে। 
তীক্ষা্সিরিতি তং বিগ্যাৎ সদাঁগিঃ শ্রেষ্ঠ উচ্য ত॥ 


দোষের তারতম্যানুমারে অঠবাগ্সি টারি- 
প্রকার হইয়া থাকে, অর্থাৎ কফের আধিক্য 
মন্দীগ্রি, পিত্তের আঁধিক্যে তীক্ষাগরি ও বারুর 
আধিক্যে বিষমাগ্সি এবং বাধু পিত্ত ও কফ 
এই দৌঁধত্রয়ের সাম্যাবস্থায় সমাগরি হয়। 

জঠরাগি বিষম হইলে বাতজনিত, তীক্ষ 
হইলে পিত্জনিত ও মন্দ হইলে কফজনিত 
রোগ সকল আনয়ন করে। | 


থে অগ্নি দ্বার| পরিমিত আহার সম্যকৃরূপে 
পরিপাক হয়, তাহাকে সমাগ্নি; যাহা দ্বার! 
অত্যল্প আহারও সম্যক পরিপাক হয় না, 
তাহাকে মন্দীগ্রি; ধাহ! দ্বারা আহার কখন 
সম্যকৃরূপে পরিপাঁক হয়, কখন বা হয় না, 
তাহাকে বিষমাগ্ি ; আর যাহা দ্বার! পরিমিত 
বা অপরিমিত আহার অনায়াসেই পরিপাক 
হয়, তাহাকে তীক্ষা/গ্নি *» কহে। উল্লিখিত 
চারিপ্রকার অগ্নির মধ্যে সমাগ্িই শ্রে্ঠ। 








* তীক্ষাগ্ঠি অতি প্রবল হইলেই তাহাঁকে ভন্মকারি 
কহে। মন্যোর কফ অতিশয় ক্ষীণ হইলে পিত্ব 
কুপিত ও বাতানুগত হইয়া, স্বকীয় উদ্মা দ্বারা অগ্িস্থানে 
অগ্নির বল প্রদান করে । এইরূপে সবাত-জ্ঠরায়ি লন্ধবল 
হইয়া, দেহকে বিকৃত এবং স্বকীয় অতিতীক্ষতা। দ্বারা 
মুহম্মু হঃ ভূক্ত অন্ন:ক পরিপাক করিয়! 'ফেলে। রোগী 
যতবার যত আহীর করে, ভম্মকাগ্নি দ্বারা তৎক্ষণাৎ 
সেই তুক্তানন ভম্মীতূত হইয়। যায় এবং অন্নপাকানন্তর অন্ত 
গাচ্য দ্রব্যের অভাবে রক্তাদি ধাতু-সমুদায়কেও পাক 
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৫২৬ আযুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। 


অথাগ্নিমান্দ্যাদ-চিকিৎসা। ূ ভিত 7 জেল 


রর সেবন করিবে । ইহা! জিহ্বা ও কণ্ঠের শোধক, 
রমেতচ্চিকিৎসায়াঃ পরমগ্েন্চ পালনঘ। আগর দীপক, হব রঃ মা 
তম্মদ্‌ যতন কর্তবযং বন্য প্রতিপালনম্‌ ॥ কপিখতন্রচাণঙ্গরী-ম রচাজাজিচিত্রকৈঃ 
অস্ত্র দোষশতং তুদ্ধং সন্তু ব্যাধিশতান চ। কফব*্তহরো গ্রাহী থড়ো দ্রীপনপ*চনঃ ॥ 


কায়ামিমের মাতমান্‌ রক্ষন্‌ রক্ষতি জীবিত ॥ কয়েত বেল, তক্র, আমরুল শাক মরিচ, 
নি রঙ 


জঠরাগ্সি রক্ষা করাই চিকিৎপার সার ; জীরা ও চিতাঁ, এই সকল দ্রবোর খড়যৃষ 
কর্ম। শত দোষই কুপিত থাকুক, বা *ত ; কফবাঁতহর, মল-সংগ্রাহক (পাতলা মল গাঁড 
শত ব্যাধিই উপস্থিত হউক, বুদ্দিমান্‌ চিকিৎ- ; করে ), অগ্িদীপক ও আমের পাচক | 
সক অগ্রে কায়াগ্রি রক্ষা করিবে । অগ্নি শিশ্বাভয়াগুড়,চীনাৎ কষায়েণ ফড়ষণম। 
রক্ষিত হইলেই জীবন রক্ষিত হইবে। পিবেৎ শ্রেশ্ণি মন্দেহগরৌ ত্ক্পত্রহুরভীকৃতম্‌ ॥ 
সমস্ত রক্ষণং কার্ধাং বিষমে বাতনিগ্রহঃ। পঞ্চকোলং সঃরিচং ফড়,ষণমুদা ঞৃতম্‌ ॥ 
তীক্ষ পিতুপ্রতীকায়ে মন্দ শ্রেম্মদিশে'ধনম্‌ । শুঠ, হরীতকী ও গুলঞ্চ ইহ।দের কাঁথে 


সমাহির রক্ষণ, বিষমাতে বায়ুদমন, | ফড়ুষণ অর্থাৎ পিপুল, পিপুলমূত, চই,, চিতা, 
তীক্ষাপ্সিতে পিত-প্রতিকাঁর এবং মন্দা্ধিতে | শু ঠ ও মরিচ এই ছয়টি দ্রব্যের চূর্ণ উপযুক্ত 








্লেম্মবিশোধন করা কর্তব্য মাত্রায় প্রক্ষেপ দিয়া এবং দেই কাথ দারুচিনি 
হিরা ৷ ও তেজপত্রে স্ুরভীকৃত করিয়া! পাঁন করিলে 
সৈদ্ধবেন যু ব| স্তাঁৎ সাহত্োন'গ্রিপীপনী ॥ শর্মা ও অগ্নিমান্দ্য নিবারিত হয়। 
হরীতকী ও শু"ঠ, গুড় বা সৈন্ধবের সহিত ঃ 
নিত্য সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি হয়। বড়বানল-চুর্ণমূ । 
সমযবশৃকমহৌষধ-চর্ণ লং ঘ্ৃঙ্েন গোসর্গে। সৈ্গবং পিপ্পলীমূলং পিপ্ললী'চবাচিত্রকমূ। 
কুরুতে ক্ষুধ'ং হুত্েদকং গীতং বিশ্বোষধং বৈকম ॥ শুঠী হরীতকী চেতি ক্রমন্দ্ধানি চর্ণয়েৎ। 


প্রাতঃকালে যবক্ষার ও শুঠচূ্ণ, অগবা। (. ডবানললীদেতচচ ্তাবগিদীপনম্। 
কেবল শুঠচুর্ণ ঘ্ৃতের সহিত লেহন করিয়া দৈম্ধব লবণ ১ ভাগ, পিপুলমূল ২ ভাগ, 


ঈষদুষ্ণ জল পান করিলে কষুধাবৃদ্ধি হয়। পিগুল ৩ ভাগ, চই ৪ ভান, চিতা ৫ ভাগ, 
অন্নদণ্ং পিবেছু ৮ হিঙ্গু মীবষ্টলা স্ব হম | শঁঠ ৬ ভাগ-ও হরীতকী ৭ ভাগ; ইহাদের 
বিষমে”হগপ স্তন মন্দা দী'পাত পাবকঃ ॥ চর্ণ সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি হয়। ইহা! 
হিং ও সচল লবণের সহিত উষ্ণ অন্নমণ্ড | বড়বানল চূর্ণ নামে অভিহিত | 

পান করিলে, বিষমাগ্র সম এবং মন্দাগ্নি ১০৪ 

্রদীপ্ত হয়। বড়বামুখ-চপম। 
ভোজনগ্রে সদা পণ্যং ভিহ্বাক্ঠবশ্দোধনমূ। এ ও 
অগ্নুসন্দীপন্ হন্ং লবণাদ্রকভক্ষণম্‌ ॥ পধ্যানাগরকৃকা-করপ্রবিহ্বাি'ভঃ সিতাতুল্যৈ ॥ 





কেরি ্ 1] বডবানুখং বিজয়তে গুরুতরমপি ভোৌজনং চুর্ণঘ্‌॥ 


[| শি হাহ সু 
এধ রোগে আক্রান্ত হই ডে তত হয়। এই | বেলগুঠ ও চিতা) এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
রোগ রোগী আহ*র করিলই ক্ষণিক স্বস্থ্য অন্ুষ্ব | +২ রি র্বচর্ণে 
করে, কিন্ত ী্নমাতেই অপ হতু অহ তৃষা, কান, | জইয়। চূর্ণ করিবে এবং তাহীতে সর্কদচূর্ণের 


দাহ ও মুচ্ছা় কাত ইহ৮1 পড়ে। সমান চিনি মিশ্রিত করিবে । ইহার নাম 








'অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ| 


বড়বামুখ চুর্ণ। এই চূর্ণ সেবন করিলে গুরুতর 








৫২৭ 





অঙ্গ'ম'দাত্র যমানী, অগ্রের ান্তদীপনত্ব'দিংত ভাব 


ভোঁজনও শীপ্ব পরিপাক প্রাপ্ত হয়। (মাঁত_ ] দাসগো থানদাদী। চু ভক্কোণরি দা! স্বতেন সন্ধায় । 


%* আনা হইতে ।* আনা পর্য্স্ত।) 


দৈন্ধবানিনুর্ | 


সিদ্ধ খপথ্যমগধো ভ্ভববহ্িচূর্ণ 
ুষধাশ্বনা পিবতি যঃ খলু নষ্টবন্ছিঃ| 
তশ্তামি:ষণ সঘুতেন বরং নবান্নং 
ভল্মীভবত্যশিতমা এমিহ ক্ষণেন ॥ 


শ্রামত্রয়ং ভোজনীয়'ম(* ভ'নুকান১। ] 


ত্রিক?, বমানী, সৈদ্ধব, জীরা, কৃষঃনীরা , 
ও হিন্ু প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়! 
ভোজনের প্রথম গ্রাসে ঘ্বত সহ সেবন 
করিলে অগ্নির বৃদ্ধি ও বাতরোগের নাশ হয়। | 
ভাম্দাস বলেন, আন্নের উপরিভাগে চূর্ণ নিক্ষেপ ! 
করিয়া ঘ্বত মাথাইয়া তিন গ্রাস অন্ন প্রথমে | 


সৈদ্ধবলবণ, হরীতকী, পিপুল ও চিতা- ভোজন করা কর্তব্য। 


মুলচুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া উষ্ণ জলের 


সহিত সেবন করিলে অতিশয় অগ্নির দীপ্তি 


হয়, তদ্বারা নূতন তওুলের অন্ন ও ঘ্বতপন্ধ 
মস্ত পধ্যন্ত ক্ষণকালের মধ্যে ভম্মীভূত 


হইয়া যাঁয়। 
সৈম্কবান্তং চূর্ণঘৃ। 


সৈদ্ধবং চিত্রকৎ পখণ লবঙ্গং মণরিচং কণ|। 
টঙ্গণং নাগরং চবাং হম'নী মধুরী বচা।" 
জ্রঝাঁণ দ্ব'দশৈ নি সমভাশ'নি চুরণয়েখ। 
ভাবয়েন্রিঘুকদরাবস্ত্িপপ্ত'হং প্রযততঃ1 
ততো মাধদ্বয়ং চূর্ণং বারিণে'কেন গায়য়েখ। 
সসৈন্ধবেন তন্রেণ মন্ত্র“, কাঁঞ্জিকেন ব|। 
দৈদ্ধবাস্ঠুমিদং চূর্ণং সং বহ্ছিং প্রদীপয়েৎ | 
সৈম্ধবলবণ, চিতামূল, হরীতকী, লবঙ্গ, 
মরিচ, পিপুল, সোহাগা, ০ঠ, চৈ, যমানী, 
মৌর ও বচ এই ১২ দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ 
একত্র করিয়া লেবুর রসে ২১ দিন ভাবনা 
দিয়! শুফ করিয়া লইবে। মাত্রা_২ মাধা। 
উষ্ণ জল, দৈন্ধবসংযুক্ত তক্র, দধির মাঁত্‌ থা 
কাঞ্জিকের সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন 
করিলে সম্থঃ অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে । 








হিঙ্গষ্টকং চুর্ণমূ। 
|জ্রকটুকমঞ্জমোদা সৈদ্ধাবং জীরকে দ্ধ 
সমধরণধূতানামষ্ট মা হিহ্ুভাগঃ। 
.. প্রথমকবলভুক্তং সর্পিং1 চুর্দ'ম 
জ্জনয়তি জঠরাগ্রিং বাতগোগাঁংস্চ হস্তি ॥ 





সল্লাঠিযুখ-চুণম্‌। 

হিন্ুভা গা ভবেদকো বগা চদ্বিগুণা ভবেৎ। 

পিপ্নণী ত্রিগুণ! প্রোক্ত। শৃঙ্গবেরং চু ণম্‌॥ 

যম'নিকা পঞ্চগুণ| ষড়গুণা চ হরীতকী। 

চিত্রকং সপ্তগুণিতং কুষ্টম্টগ্তণং ভাবৎ ॥ 

এতদ্‌ বান্হরং চূর্ণ: পী'মাধং গ্রসননয়। | 

পিদেদ দর মস্তন! বা হরঘা কেফবারিণ| ॥ 

সো'দাবর্তনজীরঞ্চ প্লীভ'নদুদ্রং “থা। 

অঙ্গ'নি যন্তয শীষান্তে বিষং লা যেন ভক্ষিতম্‌॥ 

অশোইরং দীপনঞ্চ শ্লগ্বং গুল্মনাশনম্‌। 

কাসং হ্ব'সং শিহত্তাঁ2 ভখৈব ক্ষযনাণনম্‌। 

চুপ্মশিমুখং নাম ন কচিত, প্রতিহন্নে ॥ 

হিন্ধু ১ ভাগ, বচ ২ ভাগ, পিপুল ও ভাগ, 
শু'ঠ ৪ ভাগ, ঘমানী ৫ ভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, 
চিতাযুল ৭ ভাগ, কুড় ৮ ভাগ, একত্র চার্ণত 
ক।রক়্া লইবে। প্রসপ্না (সুরার উপরি 
্বচ্ছ ভাগ ), দধি, দধির মাত, সুরা অথবা 
উষ্ণ জলের সহিত দেব্য। ইথা খাযুনাণক 
এবং উদ্াবর্ত, অদীর্ণ, ল্লীহা ও কামাদি রোগে 
বাবস্থের। 


ঘ 
স্শসত 


বৃহদচিমুখ-চুর্ণমূ। 
দ্বৌ ক্ষারৌ চিত্রকং পাঠা করগ্নং লবণানিচ। 
হকগ্রল। পত্রকং ভাগী ক্রিমিদ্বং হি পুনম । 
শঠী দাবী তিবৃন্ত্তং বচা চেন্তযবস্তথ | 
ধ'তরী জীরকবৃক্ষং শ্রেয়সী চোপকুঞ্চিক | 
অগ্নবেত মন রীক। যম'নী হুরদ'্রু চ। 
অভয়াতিবিষা গ্যংমা হবুষারগ্বধং সমম্‌॥ 


০ 








৫২৮ আয়ুর্ধ্েদ সংগ্রহঃ। 








তিলমুককশিগ্রুণাং কোকিলাক্ষপলাশয়োঃ | 
ক্ষারাণি লৌইকিউঞ্চ তপ্ত গোমুত্রসেচিতম্‌॥ 
সমভা'গানি সর্ববাণি প্রপ্নচূর্ণানি কারয়েখ। 
মাতুনুঙ্গরাসনৈব ভাবয়েচ্চ দিনত্রয়ম্‌॥ 
নিনত্রযস্ত শুক্তেন অরধদ্রকস্ত রসেন চ। 
অধ্যগ্সিকারকং চূর্ণং প্রদীপ্তাগ্রিনম প্রতন্‌॥ 
উপযুক্তৃং 'িধানেন নাশয়ত্যচির'দ্‌ গদান্‌। 
অজীর্নকমথে! গুল্মান্‌ ্লীহানং গুদজানি চ॥ 
উদরাণাস্তবৃদ্ধঞ্চ অঠীলাং বাতশোণিতম্‌। 
্রণুদতাঙ্বণান্‌ রোগান নষ্টমগ্রিং প্রদীপয়েৎ ! 
সমস্তব্যগ্লনোপেতং ভভ্তং কৃত্ব। সুভাজনে। 
দাপয়েদস্ত চূ্ণন্ত বিড়ালপদমা ত্রকম। 
গোদোহনা ত্রাৎ তৎ সর্বং গ্রবীভবতি সোম্মকমূ॥ 


করঞ্জমূলের ছাল, পঞ্চলবগ, ছোট এলাইচ, 


দাঁরুহরিদ্র।, তেউড্ী, মুত, বচ, ইন্দ্রযব, 
আমলা, জীরা, মহাঁদা, গজপিগ্পলী, কৃষ্ণজীরা, 
অন্রবেতস, তিস্তিড়ী, বমানী, দেবদারু, হ্রী- 
তকী, আতইচ, বিদ্ধড়ক, হবুষা» সেঁশাদাল- 


পারুলির ক্ষার, সজিনামূলের ছালের ক্ষার, 
কুলেখাড়ার ক্ষার, পলাশক্ষার ও উষ্ণীকৃত 
এবং গোমুত্রদিক্ত ( শৌধিত) মঞ্জুর) এই কল 
দ্রব্য সমভাগে লইয়! চূর্ণ করিয়! তিন দিবস 
টাবালেবুর রসে, তিন দিবদ শুক্তে (অভাবে 
কাঞ্জিকে ) ও তিন দিবম আদার রমে ভাবনা 


দিয়! শুফ করিয়া লইবে। এক পাত্রে অন্ন! 





| 


। জজাতাদিপ্রক্ষেপঃ। 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, চিতামূল, আকৃনাদি, : 


' লবণ, বিট্লবণ, তেজপত্র, তার ও 
তেজপত্র, বামুনহাঁটা, বিড্গ, হিচ্ধু, কুড়, শঠী, : ২ রর 


৷ প্রত্যেকের ১ পল, গুড়ত্বক ৪ তোলা, এলাইচ 





॥ 
৷ 
) 
। 


ব্যঞ্জনাদি রাখিয়া তাহাতে ইহার ২ তোল| : 
নিক্ষেপ ক।রয়া দ্বৃতের সহিত মেই অন্ন ভক্ষণ : 


করিবে । ইহাতে অতিশয় অগ্রির দীপ্তি হয় এবং 
অজীর্ণ ও গ্লীহা প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট'হ্য়। 





ভাস্করলবণমূ। 


পিষ্নলী পিঞ্পনীমূলং ধান্কং কৃষ্ণজীরকমূ। 
মৈন্ধবঞ্চ বিড়ঞ্চেব পত্রং তালীশকেশরম॥ 
এষাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ পঞ্চ সৌবষ্চলপ্ত চ। 
মরিচাঁজাজীশুীনামেকৈকম্ত পলং পলম্‌॥ 
ত্বগেলে চাপ্ধভাগে চ সামুদ্রাৎ কুড়বদ্য়ম্‌। 
দ্াড়িমাৎ কুডবঞ্চেব স্বে পলে চান্নবে ঠসাঁৎ॥ 


প্লাস 


৷ ফলের বীজ ৪8 অম্বেত 
ফলের মজ্জা, তিলের নাঁলের ক্গাঁর, ঘণ্ট- | বাদ ৪ পল, ২ পল এই 





এতচ্চ্ণাঁকৃতং শলক্ষং গন্ধ'চ্য বসতো পমমূ। 
লবণং তাস্করং নাম ভান্করেণ বিনির্শিতষ্‌ | 
জগতন্ত হিতার্থায় বাতগ্রেম্মাময়া পহম্‌। 
বাতগুল্ং নিহস্তোতদ্‌ বাতশুলা নি যানি চ॥ 
তক্রমস্তৃরা ীধু-শুক্তকাঞ্রিকযোজিতম্‌। 
জাঙ্গলানাঞ্চ মাংসেন রদেন বিবিধেন চ॥ 
মন্দাগ্নেরগ্নতো শক্তে। ভবেদ্বেব পাবকঃ | 
অর্শাংসি গ্রহণীদোষং কুঠাময়তমন্দরান্‌ 1 
হাদ্রোগম'মদোঁধাংশ্চ বিবিধানুরস্থিতান্‌। 
শ্লীহানমশ্মরীকৈব স্বানকাদোদরক্রিমীন্‌॥ 
বিশেষত; শর্করানীন্‌ রোগান্‌ নাশবিধা-স্ত+] | 
প1ওুরোগা্চ বিবিধান্‌ নাশয় যশনিরযথা ॥ 
গত্রতা লীশাদিযোগাদের গন্ধাটাং ন পুনরপরচাতু- 





পিপুল, পিপুলমূল, ধনে, কৃষ্ণজীরা, দৈম্ধব 


নাগেশ্বর ইহাদের প্রত্যেকের ২ পল, সচল 
লবণ ৫ পল, মরিচ, জীরা, শু'ঠ, ইহাদের 


৪ তোলা, করকচ লবণ ৮ পল, অগ্নদাড়িম 


সকল চূর্ণ একত্র মিলিত করিয়া! লইবে। তত্র 
দধির মাত ও কাণ্রিকাদির সহিত সেব্য। 
ইহা সেবন করিলে বাতশ্রেক্সা, বাতগুন্স, 
বাতশূল, গ্লীহা ও পাঁওুরোগাদি নান! পীড়া 
নষ্ট হয় এবং শীগ্ব অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে । 





অগ্নিমুখলবণমৃ। 


চিত্রকং ত্রিফলা নস্ত' ত্রিবৃত| পুধরং দমম্‌। 

যাবন্তোতানি চূর্ণানি তাবন্মাত্রস্ত দৈদ্ধবস্‌॥ 

ভাবিতব!ন্হীক্ষীরৈস্তকাঞ্জে শিক্ষিপেৎ ততঃ। 

মৃহুপঙ্কেনানুলিপ্তং প্রক্ষিপেজ্জাতস্দেসি ॥ 

সদগধত্ত সমুদ্ধত্য সংচূর্ণোাকাদুনা পিবেং। 

এতদিমুখং নাম লবণং ব্ছিকৃৎ পরষূ। 

যত্লীহোদরানাহ গুলপারশপা ্বশুলনুৎ ॥ 

( সর্বং চূ্ণমকীকৃত্য অন্ত পঞ্চরক্তিকমুফজলেন 

শিবেৎ।) 


চিতামূল, ত্রিফলা, দস্তীমুল, তেউড়ীমূল, 
কুড় ইহাদের প্রত্যেকের সমভাগ, চুর্ণসমন্টির 
সমান সৈম্ধবলবণ একত্র সিজবৃক্ষের আঠায় 








অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ। ৫২৯ 


২ ১০স্লপলিশিলীাশিপিশিিশি টিটি ক 


ভাবনা দিয়া উহার কাওমধ্যে (ডালের মধ্যে) | উদগার অর্থাৎ আহীরাস্থুরূপ মধুরাদি উদগার 

পুরিয়া পক্ক দ্বারা মুছু লেপ দিয়া অগ্িতে | এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় । 

নিক্ষেপ করিবে । উত্তমরূপে দগ্ধ হইলে ৃ 

তুলিয়া লইয়া চর্ণ করিবে। এই চূর্ণের মাত্র! | অথামাজীর্ণাদিচিকিৎসা-বিধিঃ। 

৫ রতি। উঞ্চজলের সহিত সেবনীয়। ইহা রঃ 

সেবন করিলে অতিশয় অগ্নিবৃদ্ধি হয় এবং |. তত্রামে বমনং কাঁাং বিদগ্ে ল্ঘনং হিতম্‌। 

শ্লীহা ও গুল গ্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। ; শিষ্নধ শবেদনং শন্তং রদশেষে শয়ীত চ॥ 

| আমাজীর্ণে বমন, ।বদগ্ধাজীর্ণে লঙ্ঘন, 

অথ তীল্ষীগ্রি-চিকিৎসা | : বিষ্টবাদীর্ণে স্বেদন ও রদশেষাজীর্ণে অভুক্তা- | 
লিন ; বস্থায় দিবানিদ্র। কর্তৃব্য। | 














বি 





৭ সংযুক্তাং পিবেদৌড্বরীং তচম্‌। : এ 

নত ঠা | _ অথামাজীর্ণ-চিকিৎসা। 
যৎ কিধি্‌ গুরু মেধ্যঞ প্রেম্মকারি চ ভেষজমূ। ূ বলিল 
র্বা তনতযগিহিতং দু প্রথপনং দিব।॥ 1... বচালবণতোয়েন বাস্টিরামে প্রশক্ততে। 

স্তন-ছুগ্ধে যক্তডুমুরের ছাল ২ তোলা । কণাদ্ধুবচাকদ্ধং গীতা চ প্রিশিরা স্তদ ॥ 
বাটিয়। পান করিলে, অত্যাগ্ণ প্রশমিত হয়। !  বচ ১ তোলা ও সৈদ্ধব লবণ ১ তোলা /১ 
কিংবা নারী-দুগ্ধে যক্তডুমুরের কক্ষ এবং তাহাতে | দের উষ্ণ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান 
অন্থুরূপ ত$৭ দিয়া পায়স প্রস্তুত করিয়া সেই ূ করাইলে বমি হইয়া আমদোঁষের শীস্ত হয়। || 
পায়দ ভোজন করিলেও তীক্ষা্রি নিবারিত | অথবা পিপুল দৈদ্ধব ও বচ, ইহাঁদের কক |] 
হয়। মহিযিদুপ্ধীদি গুরু, মেধ্য, শ্লেম্সকারী | শীতল জলের সহিত পাঁন করাইলেও আমাজীর্ণ 
দ্রব্য ও ওষধ এবং আহারান্তে দিবানিদ্রা , প্রশমিত হইয়। থাকে । 
তীক্ষাগ্ির পক্ষে হিতকর । ূ ধাস্যানাগরসিদ্ধং বা তোয়ং দগ্যা্িচক্ষণ:। 

ুহম্য সথরদীর্পেহপি ভোত্যমস্তোপকল্পয়েৎ। | আমাজীর্প্রশমনং শুলল্ং বস্তিশোধনম্‌ ॥ 

নিরিদ্ধনোহস্তরং লব্ধ যখৈনং ন লিপাতয়েঘ। 1 ধনে ও শু'ঠের কাঁথ আঁমাজীর্ণে প্রয়োগ 

আহার জীর্ণ না হইতে হইতেই তীক্ষাগ্সি ! করিবে। ইহা দ্বারা আমাজীর্ণ ও তজ্জনিত 
ব্যক্তিকে আহার দিবে, যেন অগ্নি অন্নাদিপ । শৃলবৎ বেদনা প্রশমিত হয় এবং মুত্রাশয় 
ই্ধন-কোষ্ঠ )-বিহীন ও প্রাপ্তাবসর হইয়া । বিশোধিত হইয়া থাকে। 
ধাত্বাদি শোষণপূর্বক আতুরকে না নিপাত, ভবেদ্‌ যদ গা তরজীরণ্ক! তদাভয়াং নাগরসৈদ্ধবাত্যামূ। 
করে। ' বিচুর্ণিতাং শীতজলেন ভুক্ত ভূষ্জা'দশঙ্কং মিতমন্নকালে | 


০ ; যদি প্রাতঃকালে অজীর্ণ বোধ হয়, ভাহা 
অথামাজীর্ণ-লক্ষণমৃ। বারি নল 
টাল এ জলের সহিত পান করিয়া যথাসময়ে পরিমিত্ত 
৫ অন্ন ভোজন করিবে । তাহাতে কোন অনি- 
পূর্বোক্ত অজীর্ণদমূহের মধ্যে আমাজীর্ণ | টের আশঙ্ক! থাকিবে না। 
রোগে দেহের গুরুতাঁ, বমনবেগ, গণও্ ও | গুডেন শু্ঠীমঘবোপকুজ্যাং পথ্যাং তৃতীয়ামণ দাড়িমং বা। 
অক্ষিগোলকে শৌথ এবং যথাভুক্ত অবিদগ্ধ | আমনবসীর্দেবু গুদাময়েছু বর্চোবিবন্ধেযু চ নিত্যমগ্যাৎ । 














৬৭ 












৫৩০ 





গুড় ও শুঠ-চুর্ণ কিংবা গুড় ও পিপুলচুর্ণ, 
কিংবা গুড় ও হরীতকীচুর্ণ অথবা! গুড় ও 
দাড়িমচূর্ণ সেবন করিলে আমাজীর্ণ, মলবদ্ধতা 
ও অর্শোরোগ নিবাঁরিত হয়। 


তত্র নাজীরী পিবেচ্ছ.জগ্মমৌবধম্‌। 
আমদন্নীনলো নালং পক্ত,ং দোষৌষধাঁশনম্‌ 


ভুক্ত দ্রব্যের অজীর্ণতা নিবন্ধন উদরে ! 


তীব্র বেদন! উপস্থিত হইলেও তৎকাঁলে বেদন। 
নিবারুক কোন ওষধ সেবন করা কর্তব্য নহে। 
কারণ খন পাচকাগ্ি আমাচ্ছা্দিত থাকায় 
কি বাতাদিদোষ, কি ওষধ, কি আহার, 
কিছুই পরিপাক করিতে পারে না। 





অথ বিদগ্ধাজীর্ণ-লক্ষণমূ। 
বিদঞ্ধে ভ্রমতৃণ্মূচ্ছাঃ পিতাচ্চ বিবিধা রুজ্ঃ। 
উদগারশ্চ সধুমায়ঃ স্বেদো দ'হণ্চ জায়তে ॥ 
বিদগ্ধীজীর্ণে ভ্রম, তৃষ্ণা, মুচ্ছা, পিত্ত 
নানাবিধ পীড়া, ধূমনির্গমবৎ অস্নোদগার, ধর্ম 
ও দাহ এই সকল লক্ষণ দৃষ্ হয়। 


অথ বিদগ্ধাজীর্ণচিকিৎসা। 


শপে এপ 





অন্নং বিদদ্ধং হি নরন্ত শীন্বং 
শীতাঙুনা বৈ পরিপাকমেতি। 
তৎ তন্ শৈত্যেন নিহস্তি পিত্ত 
মাক্রেদিভ'ব'চ্চ নয়ভ্যধন্তাৎ॥ 
বিদগ্ধীজীর্ণে শীতল জল পাঁন করিতে 
দিবে। শীতলজলপানে বিদদ্ধ অন্ন শ্রীন্র 


পরিপাক প্রাপ্ত হয় এবং জলের শৈত্য ও দ্রবত্ব . 


হেতু পিত্তও প্রশমিত এবং অধোদেশে নীত 


হইয়া থাকে। 
বিদহাতে যন্ চ ভূক্তমাত্রং 
দহোত হাখকৌঠগলঞচ যন্ত। 
াক্ষাসিতামাক্ষিকসম্্রযুক্তাং 
লীঢখাভয়াং বৈ স হথং লতেত। 


আযুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। 


করে, তাহা হইলে হরীতকী ও কিস্মিস্‌ একর 





পেষণ করিয়! চিনি ও মধুর সহিত লেহন 
[ করিবে। তাহাতে উক্ত উপদ্রব সকল 
নিবারিত হইবে। 
| হরীতকী ধাস্ততুষোদপিদ্ধা সপিঙ্নী সৈম্ধবসনতীযুক্। 
। সোদগারধূমং তশগপ্যতীর্ণং বিতজ্য সো! জনয়েৎ ক্ষুধঞচ॥ 
হরীতকী ও পিপ্পলী, ধান্যতুযোদকে 
৷ (সন্ধান-বিশেষ) অভাবে কাঞ্জিতে দিদ্ধ 
৷ করিয়! সৈন্ববের সহিত সেবন করিলে ধুম 
নির্গমবৎ উদগাঁর ও প্রবল অজীর্ণ প্রশমিত 
হইয়া সপ্ত; ক্ষুধার উদয় হয়। 








| 
|. অথ বিউন্ধাজীর্ন-লক্ষণমূ। 
র বিষ্ন্ধে শুমাধাংনং বিবিধ! বাতবেদনা:। 
মলবাতা প্রবৃত্তিশ্চস্তস্তো মোহাঙ্গগীড়নম্‌॥ 

বিষ্টব্াজীর্ণরৌগে শুল, উদরাঁখান, বাঁত- 
কৃত বিবিধ পীড়া, মল ও বাঁরুর অনির্গম, 
সতব্ধতা, মূচ্ছ! ও অঙ্গবেদনা এই মকল লক্ষণ 
1 প্রকাশিত হয়। 


1 
॥ 





অথ রদশেষ।জীর্ণ-লক্ষণমূ। 
রদশেষহস থিদ্থেষো হরয়া শুদ্ধিগৌরবে॥ 
|  রঙ্শেষাজীর্ণে অন্নবিদ্বেষ এবং হ্থায়ের 
অশুদ্ধি ও গুরুতা হইয়া! থাকে । 





. অথ বিষউন্ধরনশেষাজীর্ণ-চিকিৎন! | 

বিনে শেদনং পথ্যং পেরঞ্চ লবণোদকম্‌। 

রসশেষে দিবান্বপ্লে। লঙ্ঘনং বাঁতবর্জনম্‌ ॥ 

... বিষ্্বাজীর্ণে অর্থাৎ অজীর্ণতাহেতু উদর 
। স্তব্ীভূত হইয়া থাকিলে, স্বেদক্রিয়া ও লবণ- 
মিশ্রিত জল পান ব্যবস্থেয়। রসশেষাজীর্পে 
অর্থাৎ অনুরসের সম্পূর্ণ পরিপাক ন! হইয়া 


ভোজন করিবামাত্র বদি ভুক্তত্রব্য বিদগ্ধ | কিছু অবশিষ্ট থাকিলে, দিবানিজ্রা, উপবাস ও 


হয় এবং তজ্জন্য হৃদয়, কোষ্ঠ ও গল! জালা 








নির্বাত স্থানে অবস্থানাদি কর্তব্য। 














অগ্নিমান্দয। দিরোগাধিকারঃ | 





ব্যায়াম প্রমদাধ্ববা হনর:ক্রান্তা নতীসারিণঃ 

শৃলশ্বাসবতস্যাপরিগতান্‌ হিক্কামরুংগীড়িতান্‌। 

ক্ষীণান্‌ ক্ষীণকফাঞ্ছিশুন্‌ মদহতান্‌ বৃদ্ধান্‌ রসাজীর্ণনঃ 

রাছৌ জাগরিতান্‌ নরান্‌ নিরশনান্‌ কীমং দিবা স্বাপয়েৎ। | 
« রতশবেনেহ রক্তিবিতাচাতে।  রক্তিরনুরক্তিঃ। 

ভাঁবে জ্তঃ ।ন তু রতং হরতং প্রমদাগ্রহণেনৈব তন্ত লনন্বাৎ 

ইতি শ্রীক্ঃ। দিবা পপ্নশ্চাভুক্তবতাঁমের হরীতবচনাং। 


রদশেষাঁজীর্ণে দিবানিদ্রাই প্রধান 'উষধ। 
নিয্নলিখিত ব্যক্তিদেরও দিবানিদ্রা বিশেষ 
উপকারী, যাহারা সর্ব! ব্যায়ম, স্ত্রীরঙ্গ, 
গথপর্ধ্যটন বা অশ্বীদিযাঁনে গমন হেতু ক্রান্ত- 











দেহ; যাহারা অতিপার, শুল, শ্বাস, তৃষা, । 
হিক্া ও বাযুরোগার্ত ১ বাহারা ক্ষীণ, ক্ষীণ-কফ, ; 
অতিমগ্যপায়ী, রাত্রিজাগরিত ; যাহার! শিশু 
বা বুদ্ধ, তাহাদিগকেও অভ্ক্তা বস্থায় যথেচ্ছরগে : 
দিবানিদ্রা যাইতে দিবে । ূ 
আলিপ্য জঠরং প্রাজ্ঞো হিঙ্কু্যষণসৈদ্ববৈঃ। 
দিবাস্বপ্ং প্রকুব্বীতি সর্ববাজীর্ণপ্রণাখনম্‌ ॥ 
হিং, ত্রিকটু ও দৈম্ধব লবণ দ্বারা উদর 
গ্রলিপ্ত করিয়া দিবসে নিদ্রা গেলে, সর্বপ্রকার | 
অজীর্ণ প্রশমিত হয়। ৃ 
পথ্যাপিপ্ললিসংযুক্তং চরণং নৌবচ্চলং পিবেৎ। 
মন্তনৌফেদকেনাথ বুদ্ধা দোষগ্িং ভিষন ॥ ! 
চতুর্বিধনজীর্নর্চ মন্দানলমরোঁচকমূ। 
আখ্মানং বাতগুলক শৃলধা নিষচ্ছ'ত ॥ 
হরীতকী, পিপুল ও দৌবচ্ঠললবণ সম- 
ভাগে লইয়া তাহাদের চূর্ণ, দৌষ বুঝিয়! দধির 
মাত. বাঁ উঞ্ণজলের সহিত পান করিবে । 
তাহাতে চতুর্বিধ অজীর্ণ, মন্দাগ্রি, অরুচি, 
উদরাখান, বাঁতগুল্স ও শূল প্রশমিত হয়। 





হুকুমারমোদকমূ । 
পিপ্ললী পিগ্সণীমূলং নাগরং মররিচং শিবা । 
ধাত্রী চিত্রকমত্রচ গুড়চী কটুরোহিণী॥ 
প্রত্যেকমেধাং কবাংশং চর্ণং দন্যাস্ত্িকার্ষিকম্‌। 
দ্বিপলং তরিবৃাচুর্ণং শর্কগার়াঃ পলত্রয়ম্‌॥ 
মধুনা। মোদকং কাঁধ্যং সুকুমারকমোদকমূ। 
বাতাজীর্নপ্রশমনং ঝিষ্স্তে পরমৌষধম। 
উদ্াবর্তানা হহরং সর্ববাজীর্ণবিনাখনম্‌॥ 
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৫5১ 
পিপুল পিপুলমূল, শু'ঠ, মরিচ, হরীতকী, 


৷ আমলকী, চিতামূল, অক্র, গুল, কট্কী, 


৷ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ কর্চ দস্তীচুর্ণ ৩ কর্ষ, 
তেউড়ী চুর্ণ ২ পল, চিনি ৩ পল। মধু মিশ্রিত 
করিয়া! মোক প্রস্তত করিবে। ইহার নাম 
সুকুমার মোৌদক। ইহা সেবন করিলে 

বাতাজী, বিষ্টম্ত, উদাবর্ত ও আঁনাহ রোগ 
নিবাঁরিত হয়। 


গুড়াষ্উকমূ। 
ব্োষং দন্তী ত্রিবৃচ্চিতং কৃষণামূলং বিচুর্ণিতষ্‌। 
তচ্চ্ণং গুড়পংমিশরং ভক্ষয়েৎ প্রাুরুখিতঃ॥ 
এতদ্গুড়াষ্টকং নাম বলবর্ণা স্বর্ধনমূ। 
শোখোদাবর্শূলদ্বং শ্লীহপাগ্যাময়াপহম্‌ ॥ 
ব্যে/ষ (শুঁঠ, পিপুল, মরিচ ), দক্তীযুল, 


৷ তেউড়ীমূল, চিতামূল ও পিপুলমূল, ইহাদের 
। চুর্ণ পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত ক।রয়! 
| প্রাতঃকাঁলে দেবন করিলে বল, বর্ণ ও অগ্নির 
বৃদ্ধি হয় এবং শোথ, উদাবর্ত, শূল, গ্রীহা ও 
পাঁও্ুরোগের শান্তি হইয়া থাঁক। এই ওষধের 
৷ নাম গুড়াষ্টক। 


ছক্চরং সংত্য'জৎ সর্ধবং নিণায়ামশনন্ত€। | 
অজীপাঁ মন্দবহিশ্চ ভক্ষয়েৎ হজরং লু ॥ 


অজীর্ণ ও অগ্নিম|ন্দ্যে পীড়িত ব্যক্তির সর্ব 


প্রকার ছপ্পাচ্য আহার ও রাত্রিতে ভোজন 
ত্যাগ করিয়া স্থপাচ্য ও লঘুদ্রব্য ভোজন করা 
কর্তব্য ৷ 





বিশিষ দ্রব্যাজীর্ণে বিশিষ্টং 
পাচনদ্রব্যমাহ-_ 


অলং পননপাকায় ফলং কদলসম্ভবম্‌। 
কদলন্ত তু পাকায় বুধৈরপি স্বতং হিতম্‌। 
ঘৃতস্ত পরিপাকায় জন্বীরস্ত রো হিভঃ॥ 


নারিকেলফলত্যু লবীজ:য়াঃ পাঁচকং সপদি তঙুলং বিছুঃ। 
ক্ষীরমেব সহবারপাচনং চাঁরমজ্জনি হরীতকী হিত। ॥ 
মধুকমালুরনৃপাঁদনানাং পরষখজ্ভ্রকপিখকানাম্‌। 
পাকায় পেয়ং পিচুমর্দবীজং ঘৃত্েহপি তক্কেপি তদেব পথ্যম্‌ রঃ 


স্িং 




















৫৩২ 


থ্জ রশূঙ্গাটকয়ো: প্রশস্তং হিশ্বৌষধং কুত্র চ ভত্রমুস্তম। 


যজ্ঞাঙ্বোধিদ্রফলেষু শস্তং পক্ষে তথ। পযুযফিতং প্রপীতম্‌ ॥ 


তঙুলেষু চ পয়ঃ পয়ঃস্বথো দীপ্যবস্ত্ চিপিটে কণাযুতঃ 
যষ্টিক। দধিজলেন জীষ্যতে কর্কটা চ হুমনেষু জী্যতে ॥ 
গোধুমমাধহরিমন্থসতীনমুদগ- 
পাকো ভবেঞ্ঝটিতি মাতুলপুত্রকেণ। 
খজ্ভুরিকাবিসকশেরুমিতাস্থ শস্তৎ 
শৃঙ্গাটকে মধুফলেবপি ভদমুস্তম্‌॥ 
কঙ্গুন্তামাকনীবারা কুলথাশ্চা বলগ্বিতম্‌। 
দয় জলেন জীধ্যত্ত বৈদলঃ কার্সিকেন তু ॥ 
পিষ্ঠান্ং শীতলং বারি কৃশরাং সৈদ্ধবং পচেৎ। 
মাষেগুরীং নিশুফলং পায়দং মুদগযুষক: | 
বটো বেশবারাল্লবঙ্গেন ফেনী 
সমং পর্পটঃ শিগ্র,বীজেন াতি। 
কণামূলতে৷ লডড়কা পুপ্সটাা- 
দিপাকে! ভবেচ্ছছুলীমণ্য়োশ্চ ॥ 


অনন্তর বিশিষ্ট দ্রব্য ভোজন জন্ত অজীর্ণে 
বিশিষ্ট পাচন দ্রব্য বলিতেছেন । 

কাটাল খাইয়া! অজীর্ণ হইলে কল! খাইলে 
আরোগ্য হয়। কল! খাইয়া অজীর্ণ হইলে 
দ্বৃত খাইলে পরিপাক হয়। দ্বতের পরিপাকার্থ 











আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 


শাল শিপন 


বনখঙ্ভুর, বিস (ম্বীলাবশেষ ), কেগুর, সিতা 
পানিফল এবং মধুফল ( বৈচি) পরিপাকার্থ 
নাগরমুতাই শ্রে্ঠ। বস্কু (ধান্যবিশেষ ), 
শ্তামাক (শামা ঘাসের বীজ), নীবার এবং 
কুলথকলাই দধিমন্তঘা'রা শীগ্ জীর্ণ হয়। কাজি 


। দ্বার! বৈদল ( দাউল) পরিপাক হয়। পিষ্টান্ 


শীতল জলে পরিপাক হয়, দ্বিদলমি্রিত অন্ন 
অর্থাৎ খিচুড়ি সৈদ্ধব লবণে পরিপাক হয়, 
কাগজী লেখুতে মাষেগুরী (মাষখওবিরুতি ) 
পরিপাক হয়। মুদ্গযূষে পায়স পরিপাঁক হয়। 
েশবারে (বাটনাবিশেষে ) বটক (বড়া), 
লবঙ্গে খাজা, শজিনাবীজে পর্ণট ( পাঁপর ) 
পরিপাঁক পায়। পিপুলযুলে লঙ্ুক, অপুপ 


: (শিষ্ক বিশেষ) ও সট্রাদি (স্টক পান 


জথ্বীর রস উৎকৃষ্ট । নারিকেল ও তাল আটির 


পরিপাকের জন্য তল ভোজন কারবে। 
আমের পাঁচক ছুগ্ধ। পিয়ালফলের মজ্জ| হ্রী 
তকী দ্বারা পরিপাক হয়। মউল, বিন্ব, 
পিয়াল, ফল্সা, খঙ্জুর, করেতবেল, এই 
সকল দ্রব্যের পরিপাঁক জন্ত নিষ্ববীজ খাইবে। 
ঘ্ৃতে এবং তক্রে নিশ্ববীজই পথ্য । খঙ্ভুর 
এবং পানিফলের সম্বন্ধে শু'ঠই প্রশস্ত। কোন 
স্থলে ভদ্রমুস্তকও ( নাগরমুতা ) প্রশস্ত | যজ্ঞ- 


ডুমুর, অশ্বথফল, পাকুড়ফল পরিপাকের জন্ট : 
পমুণাষিত (বাসি ) জল পান করিবে । তুল 


পাকের জন্য ছুগ্ধ, ছগ্ধপাকের জন্ত যমানী, 
চিপিটক পরিপাকের জন্য পিঞ্পলীযুক্ত যমানী 
এবং ষষ্টিক তঙুল পরিপাকার্থ দধিমন্ত প্রশস্ত 


| কাকুড় পরিপাকে স্থমন (অর্থাৎ গোধুম ) জীরা, 


বিশেষ ) এবং শঙ্গুলী (লুচি ) ও মণ্ডের পাঁক 


. হ্য়। 


অথ সাধারণ-চিকিৎসা। 


১5 


লবঙ্গাগ্ভং মোদকম্‌। 





লবঙ্গং পিগ্পলী শুষ্ঠা মরিচং জীরকছয়মূ। 
কেশরং তগরকৈব এলা জাতীফলং তুগ] ॥ 
কট্‌ফলং তেজপত্রঞ্ পন্মবীঞজং সচন্দনম্‌। 
ককোলমগ্ডরুশ্চৈব উশীরমভ্রকং তথা ॥ 
কপৃরং জাতিকোষঞ্চ মুস্তং মাংসী যবস্তখা। 
ধান্তকং শতপুষ্গা চ লবঙ্গং সব্বতুল্যকম্‌॥ 
সর্বনু্শদিগশিতাং শকনাং বিনিযোজয়েৎ। 
সর্বরোগং নিহন্তযাণ্ড অম্নপিত্রং সুদারুণম্‌। 
অগ্নিমান্দ্যমজীরর্চ কাঁমলাগাওুরোগন্থৎ। 
বলপুষ্টিকরঞ্চেব বিশেষাঁৎ শুক্রবর্ধনম্‌॥ 
গ্রহণীং সর্বরূপাঞ্চ অতীসারং স্বছুর্জয়ম। 
অঙ্িভ্যাং নির্দিতং হস্তি লবঙ্গ গ্ত মদং শুভম্‌॥ 


লবঙ্গ, পিপুল, শুঠ, মরিচ, জীরা, কৃষ্ঃ- 
নাগকেশর, তগরপাঁছুকা, এলাইচ, 


| শেঠ। গোধুম, মাঁধকলাই, চণক, সতীন | জায়ফল, বংশলোচন, কট্‌ফল, তেজপত্র, পর্ম- 
(বের্ুল কলাই ), মুগ, এই সমস্ত দ্রব্যকে! ৷ বীজ, রক্তচন্দন, কাকৃল!, অগুরু, বেণাঁর মূল, 
লী বাুবপুল্ক (ধুস্ত রবীজ) জীর্ণ করে। অভ্র, কপূর, জঙ়িত্রী, মুতা, জটামাংসী, যব- 








শপিশীশীশীশশিপাশীশ্োশাীশিশিপাীশটাশাশাশাশাশীীশাপশী সপে 








অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ ; ৫৩৩ 


(৮ শি িিশশিশটি শি াীকিাশীাশিাটাটিতীটিিি 


তঙুল, ধনে, শুল্ফা প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, | এক একটি হরীতকী সেবনীয়। ইহাতে সকল 
চুসমাষ্টির সমান লবঙ্গচূর্ণ। সর্বচূ্ণের দ্বিগুণ | প্রকার অজীণ, অগ্রিমান্যয, বিস্চিকা, গুল্স ও 
চিনি। যথাবিধানে মোদক গ্রস্তত করিয়! | শূলাদি নানা রোগ উপশমিত হয়। 

লইবে। ইহাতে অন্্পিত্ত, অগ্িমান্দ্য, কামলা, শপ 

অজীর্ণ ও গ্রহণী প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হইয়া ূ 











অমৃতহরীতকী । 


িবৃদদস্তীকণাবুলং কণ! বহিঃ পলং পলম্‌। 


ষড় যণাদেস্্রিবৃদদর্ধতাগা 


থাকে। | 
সপ তঞ্ষে সমূৎম্গেছ্য শিবাঁণতাননি 
ৃ তথবীনুদদ্ধ ত্য চ কৌশলেন। 
ত্রিবৃতাদি- মোদকম্‌। | সড়ঘণং পঞ্* পটনি হিঙ্গ 
ূ ক্ষারাবজাভ'ম গমোদক্চ॥ 


সব্বতুল্যামুত শুষ্ঠী গড়ন সহ মোঁদকমু। 


গণস্য দেয়ান্থরগাঁলিহস্য | 


কর্ষেকং তকষযেরতাংদীতািং কুরুতে শা ॥ বিভাবা চুক্রেণ রঙ্গাংসাসীযাং 

তেউড়ীমূল, দস্তীমুল, পিপুলযূল, পিপুল, ূ কষপেচ্ছিবাবীজনিলাসগাণ্ভ ॥ 
চিতামূল, প্রত্যেকের চ্র্ণ ১ পল, গুলঞ্চসার । মমূহা ঘণ্মে চ বিখে বৰা তাসাং 
| হর'তক মন্ততম'ং নিষেবেৎ। 
৫ পল, শুীচুর্ণ ৫ পল, গুড় ৩০ পল। মোক ! জন 
করিয়। লইবে 1 ইহা! ভক্ষণ করিলে অগ্নি সগ্তলশুলগ্রহণীপ্তণ গুর্‌ 


অতিশয় বর্ধিত হয়। মাত্রা ॥« তোলা বিবন্ধমা নাহরুজো জয়ত্যসৌ 
তথ'মব'তাং্তযৃতা হর'তকী ॥ 





হইতে ২ তোলা পর্যযস্ত। 
উৎকৃষ্ট হরীতকী ১০০টা, ঘোলে সিদ্ধ 
এ করিয়া কৌম্লপুর্বক তাহার আঠিগুলি 
হরীতকী-প্রয়োগঃ। ৷ বাহির করিয়া! ফেপিবে, বেন তাহাতে হরীতকী 


হরীতক্যাঃ শতং গ্র'হাৎ তক্রে? স্িননঞ্চ কারয়েহ। 
যত্তীদ্‌ বীজং সমৃদ্ধত্য চুর্ণানীমানি পূরয়েৎ॥ 
ফড়ংধণং পঞ্চপটু যানীদ্বয়মেব চ। 

তরিক্ীরং হি দিব্যঞ্চ কর্ষদ্রয়মিতং পৃথক্‌ ॥ 
্্ষচূণীকৃতং সর্ববং চুবায়েনাপি ভাবয়েৎ। 
লিম্পাকম্বরসেনা পি ভাবয়েচ্চ দিনত্রয়ম্‌ ॥ 
খাদয়েদভয়ামেকীং সব্বাজীর্ণবিনা*নঃ। 
চতুর্বরধমজীর্ণর্ বফ্ছিমান্দ্যং বিস্চিকাম্‌॥ 


[ ভাঙ্গিয়া না যা। পরে শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
পপুলমূল, চৈ, চিতা, পঞ্চলবণ, হিস, রক্ষার, 
 সাচিক্ষার, কীলজীরে ও যমানী) এই সকল 
ছর্ণবস্্ দ্বারা ছাকিয়া লইবে এবং ইহার 
অর্ধভাগ তেউড়ীচুণ দিয়া একত্র মিশ্রিত 
 করিবে। এই মিশ্রিত চূর্ণ ঢুকাপালঙ্গ ঘারা 
গলগূনাদিরোগাংশচ নাশয়েবিকলতঃ | ভিরিনা চিনা ক রত কাতান এ 
রি ও . পুরিবে এবং রোদে অল্প শুর করিয়া পাত্র- 
টে রা সা মধ্যে স্থাপন করিবে । প্রত্যহ এই হ্রীতকী 
লইবে। পরে পিপল, পিপুলমূ চৈ, চিতা- একটি করিয়া ভক্ষণ করিলে অভীর্, মন্দাগি, 
মূল, শু'ঠ, মরিচ, পঞ্চলবণ্, যমানী, বনযমানী, 75 
যক্ষা, সাচিস্ষার, সোহাগা, হিচ্গু ও লবঙ্গ | আনাহ ও আঁমবাত প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হর। 
প্রত্যেকের ২ তোলা চূর্ণ করিয়া পূর্বোক্ত । 
হরীতকী সকলের মধ্যে পূর্ণ করিবে । পশ্চাঁৎ 
এ হরীতকী সকল চুকাপালঙ্গের রসে এবং ? 
লেবুর রসে ৩ দিন করিয়া ভাবনা! দিবে।, 





শার্দূলকাঞ্জিকম্‌ । 


পিপ্নলী শূঙ্গবেরঞ্চ দেবদারু সচিত্রকম্‌। 
চবিকাং বিল্বপেশী্ অজমোদাং হরীতকীম্‌ ॥ 














৫:8৪ 


সপ পাপন টা সিশিউিত 


মহৌষধং যমনীক্ক ধান্তাকং রো তথা। 

জীরকঞ্চাপি হিুঞ্চ কাঞ্জিকং সাঁধয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 

এব শার্দ,লকো নাম কা্তিকোগগ্লিবলগ্রদঃ। 

সিদ্ধার্থ-তৈলসংভৃষ্টো দশ রোগ'ন্‌ ব্যপোহতি॥ 

কাসং শ্বীসমতীসারং পাওুরোগং সকণামলম্‌। 

জমঞ্চ গুলারোগঞ্চ বাতশুলং সবেদনম্‌ ॥ 

অর্শাংসি শবয়ধু্চব ভুক্তে গীতে চ সান্তাতঃ। 

ক্ষীরপাঁকবিধানেন কীঁঞ্রকস্তাঁপি সাধনম্‌॥ 

সর্ধচর্ণাপেক্ষয়া অই্টগুণং কাঞ্জিকং চতুগড গজলেন 

পক্তণ কাঞ্জিকশেষমবতারয়েৎ। বুদ্ধা মাত্রা দদ্ভাৎ। 


পিপল, আদা, দেবদারু, চিতামূল, চৈ, 


বেলশ্'ঠ, বনদমানী, হ্রীতকী, শু$, যমানী, 
ধনে, মরিচ, জীরা, হিন্বু, ইহাদের প্রত্যেকের 
চুর্ণ সমান ; চূর্ণসমষ্টির ৮ গুণ কারঞ্জিক ; বাঞ্জি- 
কের চতুগুণ জল সমুদয় একত্র পাক 
করিয়! জল নিঃশেষ হইলে নামাঁইয়া লইবে। 
ইহার নাম শার্দ'লকার্জিক। ইহ শ্বেতসর্ষপের 
তৈলে সাত্লাইয়া লইয়া থাযোগ্য মাত্রায় 
প্রদান করিবে । ইহাতে কাস, শ্বাস, অতীসার, 
পাঁওঁরোগ, কামলা, আমদোষ, গুন্সরোগ, 
বেোদনাযুক্ত বাতশুল, অর্শ; ও শোথ নষ্ট হয়। 





মুস্তকারিঃ। 

মুস্তকস্য তুলা ছন্দ চতুর্জোণেহমুনঃ পচেৎ। 

পাঁদশেষে রসে তশ্মিন্‌ ক্ষিপেদগুড়তুলা ্রয়ম ॥ 

ধাতকীং যৌড়শপলাং যমন বিশ্সন্েষউম্‌। 

মরিচং দেবপুষ্পঞ্চ মেথীং বহি উী'রকম্‌ ॥ 

পলযুগ্মমিতং ক্ষিগু রুদ্ধভাণ্ডে নিধাগযেৎ। 

সংস্থাপ্য মাসমাত্রস্ত ততঃ সংস্ীবয়েদ্‌ ভিষক্‌॥ 

অজীরনগ্রিমান্দয্ বিুচীনপি দাঁরুণ'ম্‌। 

গ্রহ্ণীং বিবিধাঁং হন্তি ন'ত্র কাধা! বিচাঁরণা! ॥ 

মুতা ২৫ সের, পাঁকার্থ জল ২৫৬ সের, 
শেষ ৬৪ সের। কাঁথ ছাঁকিয়! লইয়। তাহাতে 
গুড় ৩৭॥০ সের, ধাইফুল ১৩ পল, যমানী, 
শঁঠ, মরিচ, লবঙ্গ, মেথী, চিতামুল, জীর 
প্রত্যেক ২ পল চরণ মিশ্রিত করিয়া একমাস 
আবৃত পাত্রে রাখিবে। পরে দ্রবাংশ 
ছাকিয়া! লইবে। ইহা সেবন করিলে অঙী্চ 











পা 


আযুর্কোদ-সং 





নি বিঙ্চিকা ও তা প্রশমিত 
হইয়া থাকে । 


ক্ষারগুড়ঃ। 
দ্ধে পঞ্চমূলে ত্রিফলামর্কমূলং শতাবরীমূ্‌। 
দন্তীং চিত্রকমাস্ফোভাং রাশ্াং পাঠা ধা শটাম্‌॥ 
পৃগ্রখপল'ন্‌ ভাঁগ'ন্‌ দগ্ধ ভল্ম সমাবপেৎ। 
তিসগুকৃত্ত্তম্ম জলদ্রোণে চ গংলয়েৎ॥ - 
তদ্রসং সাংয়েদগ্ চতুর্ভাগাবশেবিতম্। 
ততো গুড়তুলাং কৃত সাধয়েনমৃছুনাগরিন। ॥ 
সিদ্ধং গুড়ন্ত বিজ্ঞায় চূর্ণ মানি দাঁপয়েৎ। 
বৃশ্চিকা'লীং স্বিককৌলো যবক্ষারং সমাবপেৎ ॥ 
এতে পঞ্চপল। ভাগা পৃ্ণক্‌ পঞ্চ পনাঁনি চ। 
হরী্ুকীং ত্রিকটুকং সর্ভিকাং চিত্রকং বচাম্‌॥ 
হিঙ্গশ্নবেতসাভ্যাঞ্চ ছে পলে তত্র দাঁপয়েৎ। 
অক্ষপ্রমাণাং গুড়িকাঁং কৃত্বা খাদেদ যথাবলম্‌ ॥ 
অভীর্ং জরয়ত্যেষ জীর্ণে সন্দীপয়তাপি। 
তুক্তং ভুক্তঞ্চ জীধ্যেত পাওুতবমপকর্ষতি ॥ 
দীহার্শ: খবয়থুকৈব নেম্বকীসমরোচকম্‌। 
মন্দ'গ্রিবিষমীগ্বী নাং কফে কষ্ঠোরসি স্থিতে ॥ 
কুষ্ঠানি চ প্রমেহ!ংন্চ গুলফাশত ব্যপোহতি। 
খ্যাতঃ ক্ষারগুড়ো। হোষ রোগযুক্তে প্রযোজয়েৎ॥ 


বৃহৎ পঞ্চমূল ও স্বল্প পঞ্চমূল, ব্রিষ লা, 
আকন্দমূল, শতমুলী, দত্তী, চিতা, হাপরমালী, 
রাষ্া, আক্নাদি, সিজের মূল ও শী; এই 
সমস্ত দ্রব্য প্রতোক দশ দশ পল লইয়া 
প্রত্যেককে অন্তপ্চিমে দগ্ধ করিয়! স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র 
ক্ষার করিবে। পরে এ সমন্ত ক্ষারচুর্ণ ৬৪ 
সের জলে গুলিয়া ২১ বাঁর ছাকিয়! লইবে এবং 
এ ক্ষারজল অগ্নিতে পাক করিয়া ১৬ সের 
থাকিতে নামাইবে, পরে উহাতে ১২॥০ সের 
গুড় মিশ্রিত করিয়! পুনর্বার মু অগিতে পাক 
করিবে । যখন উহা! ঘনীভূত হইবে, তখন 
বিচুটি, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী ও যবক্ষার 
প্রত্যেক পাঁচ পাচ পল; হরীতকী, ত্রিকটু 
(মিলিত), সাচিক্ষার, চিতা, বচ, হিং ও 
অন্বেতস প্রত্যেক এক এক পল চূর্ণ করিয়া 
উহাতে প্রক্ষেপ দিয়া নামাইয়া ২ ভোগা, 
পরিমাণে গুড়িকা প্রস্তত করিবে। এই 








অগ্নিমান্যাদিরোগাধিকারঃ 





ক্ষারগুড় অজীর্ণনাণক ও অগ্নির উদ্দী- 
পক। ইহা সেবন করিয়া বারংবার ভোজন 
করিলেও ভূক্তান্ন জীর্ণ হইয়! থাঁকে। ইহা: 
দ্বার! পা, প্লীহা, শোথ, অর্শঃ শ্লৈশ্মিক কাঁদ, 
অরুচি, কণ্ঠ ও বক্ষঃস্থিত কফ, কুষ্ঠ, প্রমেহ 
ও গুন্সরোগ বিনষ্ট হয়। গ্রারগুড় রোগিকে 


সেবন করিতে দিবে, কারণ ইহ! অগ্র/দ্দীপক | 


হইলেও স্বস্থ ব্যক্তির সেবনীয় নহে । যেহেতু 
ক্ষারগুড় সেবনে স্বস্থ ব্য/ক্তর সোমধাতু ক্ষয় 


হইয়া! থাকে । 


পপ পতনে 


অথ বিসুচিকাদি-নিদানঘ। 


অজীর্ণমামং ঝিষ্টন্ধং বিদগ্ধপ যদীরিতম্‌। 
বিশুচ্যলসকৌ শশ্মাস্তবেচ্চাপি বিলম্বিকা ॥ 
ছুচীভিরব গান্জাণি তুদন্‌ সস্তিঠতেহনিলঃ। 
ভর সা বৈচ্যেবিসথচীতি নিগগ্ভতে ॥ 
তাং পরিমিতাহারা লঙস্তে বিদিতাগম'। 
াানডিতন লভস্তেহশনলৌলুপ'ঃ॥ 
ুচ্ছাতিসারৌ বমথু পিপাসা 
শুলো ভ্রমোদেষ্টনজ্.্তদাহীঃ। 
বৈবপ্যকস্পো হৃদয়ে রজশ্চ 
ভবস্তি ভ্তাং শিরসম্চ ভেদঃ ॥ 
কুক্ষিরান্হতেহত্যর্থং প্রতাম্যেৎ পরিকুজতি। 
নিরুদ্ধো মারুতশ্চৈব কুক্ষাবুপরি ধাবতি ॥ 
বাতবচ্চো নিরোধশ্চ ষন্তাত৫খং ভবেদপি | 
তস্তালদকমাচষ্টে তূক্ষোদগারৌ চ যত উু॥ 
ুষ্টস্ব ভুক্তং কফমারুতাভ্যাং 
প্রবর্ততে নোধবমধশ্চ যহ্য। 
বিলম্বিকাং তাং ভূশহশ্চকিতস্তা- 
মাচক্ষতে শাস্্বিদঃ পুরাণ: ॥ 


আম, ঝিষ্টব্ধ ও বিদগ্ধ এই বে তিন প্রকার 
অজীর্ণের উল্লেখ হইল, ইহাঁদিগের হইতেই 
বিস্চী, অলসক ও বিলদ্দিকা রোগ উৎপন্ন | 
] হইয়। থাকে। 

বিস্চীর নিরুক্তি ;__এই পীড়ায় অজীর্ণ- 
বশতঃ বায়ু অতিকুপিত হইয়া গাত্র সকলকে 





1 আধান উপস্থিত হয়) 


অধিকতর অস্গির করে বনিয়া, বৈদ্ধের। 
ইহাকে বিশ্চী নামে ব্যাখ্য। করিয়া থাকেন । 
চলিত ভাষায় ইহাকে ওলাউঠা কহে। 

আনুর্বেদশান্ত্ঙ্জ পরিমিতাহারী ব্যক্তিগণের 
এই রোম হয়না) নাহ! ভক্ষ্যানভিজ্ঞ, 
অজিতেত্ত্িয় ও অশনলোলুপ, ইত তাহীদেরই 
হইয়া থাকে । 


ৃচ্ছা, ভেদ, বমি, পিপাঁদা, শূলবদ্বেদনা, 
জম, হস্তপদে খালি ধরা, জ স্তা ( হাই), গাত্র- 
দাহ, বিবর্ণতাঁ, কম্প, বঙ্ষোবেদন। ও শিরঃ- 


৷ শুল এই গুলি বিস্থচীরোগের লক্ষণ । 


অলপক রোগে, কুক্ষিতে অতি কষ্টদায়ক 
রোগী যাতনায় আর্ত- 
নাদ করে ও মুষ্ছা বাঁ এবং অজীর্ণবশতঃ 
কুক্ষিদেশস্থ বাঁমু অধঃপ্রতিরদ্ধগতি হইয়া 
উপরিভাগে অর্থাৎ ভ্বদয় ও কণ্াদি স্থানে 


| বিচরণ করে, এই রোগে মল মূত্র রি 
| রুদ্ধ হইয়া থাকে এবং তৃষ্ণা ও উদগার হয়। 


৷ ভুক্ত দ্রব্য অধঃ বা উদ্ধে গমন করিতে না 
পারিরা অপকাবস্থায় আমাশয়েই অলসীভূত 
 হইরা থকে বলিয়া, এই ব্যাধিকে অলসক 





অন্তান্ত বেদনা অপেক্ষা সুচীবেধবৎ বেদনার 


( বর, অতিসার, দাহ ও ধা; 
| দেহের গুরুতা, বমি, বাগধ ও নিতঠীবন হয় এবং 


1 কহে। & 


যে রোগে ভক্তানন কুপিত বারু ও কফ 
দ্বারা ছুষ্ট হইয়া উদ্ধী বাঁ অধঃ কোন দিক্‌ 
দিয়াই নির্গত হয় না, প্রাচীন পণ্ডিতের! 
তাহীকেই বিলি রোগ কহিয়া থাকেন। ইহা 
অতি ছুশ্চিকিতস্ত | 


*. দণ্ডীলমক রোগে বাধুর গ্রাধান্ত থাকিলে কম্প, 
গাতবূণন, আনাহ ও শুল; পিত্ডের প্রাধান্ত থাকিলে 
কফের প্রাধান্য থাকিলে 


বাতাদি দোষহয়ের প্রকোপ থাকিলে বমন ও !মল- 
বেসন একবারে বন্ধ হইয়া যায়, তীবরশুলাদদি উপস্থিত 


ইয় ও শ্রোতঃ সকল রুদ্ধ হইয়া! থাকে। এই রোগে 
দোষত্রয় তিগ্যগ্রত হইয়। শরীরকে দণ্ডবৎ স্তব্ধ করে, 
তজ্জন্য ইহাকে দণ্ডালসক কহে। দণ্ডালসক রোগ 
৷ অনাধ্য। 











৫৬৬ 


অথ বিমুচিকা-চিকিৎসা । 


---88-2 


পঞ্চ যোগাঃ। 


জলগীতমপাঁমার্গ-মুলং হস্ত বিস্থচকামূ। 
সতৈলং কাঁরবেল্লামু নাশয়েদ্ধি বিস্ৃচিকাম ॥ 
বালমূলস্ত তু রাখ; পিপ্পলীচুরণসংযুতঃ | 
বিহবচীনাশনঃ শেষ্ে। জঠরাগ্রিবিবদ্ধনঃ ॥ 
বিষনীগরনি,কাখো। হস্ত'চ্ছন্দিবিস্চি্ামূ। 
বিবনাগরকৈটয-ক্াখভ্দধিকো গুণৈঃ॥ 


১। আপাঙ্গের মূল জলে বাটির| পান 
করিলে বিস্চচিকা নিবাঁরিত হয়। 

২। উচ্ছে পাতার রসে তিলতৈল প্রর্গেপ 
দিয়া পাঁন করিলে বিস্চিকা নষ্ট হইয়া থাকে । 

৩। কচিমূলার কাথে পিপুলচুর্ণ প্রন্মেপ 
দিয়, তাঁহ। প।ন করিলে বিশ্চিকা নিবারিত 
হয়। ইহা বিস্চী রোগের শ্রেষ্ঠ উষধ ও 
জঠরাগ্রির উদ্দীপক। 

৪1৫1 বেলশুঠ ও শু'ঠ ইহাদের ক্কীথ 
অথবা! বেলশু ঠ, শুঠ ও কটুফলের ক্বাথ বমন 
ও বিহ্চিক! রে।গের উংকৃষ্ট উ্ধ | 


পপ 


(বিসুচিকায়৷ বিশেষ-চিকিৎসা | 


৮ 4. এ 
বিশ্চিকায়াং ঘোরায়ীং ভেদীধক্য প্রণান্য়ে। 
ফণিফেনযুতং গ্রাহি ভেষসং মংপ্রষে5য়েখ। 
ছর্দনেহতিপ্রবৃণ্ডে তু ছবনগ্ত বিধিহিতঃ। 
সাধপেণ চ কঞ্ষেন ওঠরোঘং প্রলেপয়েখ। 
ঠেনাশি প্রশমং যা।ত বারস্তাবস্চীনশুবা॥ 
নিশ্মলং ্বীভলং তোয়ং কপুরেণ হবাসিতম্‌। 
যুক্ত, মুহপু,ছদ ভা তৃষ্ণত্ায় ভিষগবরঃ। 
বৃত্ফলং তোলমি৬ং তদদ্ধং মধ্যষ্টিকমূ। 
তদগ্ধং কজ্জলী গ্রাহা। সব্ববং সংচূ্য যত্বতঃ। 
লেহয়েন্সধুনা সারধমন্াক্সং রোগিণং ভিষক্‌ ॥ 
কদলীমুলজরসৈ্নন্তং হিবানিবারণমূ। 
গ্রীবায়াং পৃষ্ঠবংশে ব| রাঞ্িকীকষ্চলেপনম্‌॥ 
মুত্রসঞ্জনন।এ$ পদ্মায়াঃ পত্রজং রসম্‌। 
পায়ে সিতয়া সার্ঘং মূত্রম্থ রেচনং পরম্‌। 
বটপত্রীং যবক্ষীরং পিষ্ট বস্তিৎ বিলেপয়েৎ॥ 


আয়ুর্ব্দ-সংগ্রহঃ | 


অঙ্গে তু শীতলীভৃতে চেক্দরিয়ে ক্ষীণভাং গতে। 
যোগামাত্রাং প্রযুপ্লীত মৃতসন্ীবনীং হুরামূ। - 
বৃহচন্দোদয়াছ্যঞ্চ মকরধ্বজসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
শ্রীবাসেন সমভাজা শ্েদয়েছুদরং শনৈঃ। 
শ্বেদেন প্রশমং যাতি বেদনোদরসস্তবা ॥ 
৷. আবিরৈমরদয়েদ্‌ গাত্রমথবা বৈদ্রমং রজঃ। 
| দম্মীধিক্যবিনাশায় মধুনা সহ লেহয়েৎ॥ 
শির:শুলে চ শিরসি সিঞ্চেৎ তোয়ং হ্বশীতলম্‌। 
সংজ্ঞাসঞ্জননার্থক চরণে পরিতাঁপয়েৎ। 
সন্নিপাতে সমুৎপন্নে সন্নিপাতবিধিহিতঃ॥ 
বিশ্চিকা রোগের ঘোরাবস্থায় ভো- 
ধিক্য নিবারণের জন্ত অহিফেনযুক্ত ধারক 
ওষধ প্রয়োগ করিবে । বমন-নিবারণার্থ বমন 
চিকিংসাধিকারোক্ত বিধি অবলম্বন করিবে। 
সর্ধপের কন্ক দ্বারা উদরের উর্ধভ.গ প্রলিপ্ত 
' করিলেও বমন নিবারিত হয়। রোগী পিপা- 
৷ সায় কাতর হইলে কপূর্রবাসিত নির্মল সুণীতল 
| জল, বিবেচনা পূর্বক মধ্যে মধ্যে প্রদান 
করিবে। কাবাবচিনি চূর্ণ ১ তোলা, য্টিমধু 
চূর্ণ ॥০ তোলা, কজ্জলী।* আনা মধুর সহিত 
শ্শিত করিয়া অল্প অল্প লেহন করিতে দিবে। 
| তাহাতেও পিপাঁসা নিবারিত হইবে। হিন্কা 
উপস্থিত হইলে কদলীমূলের রসের নন্ত দিবে । 
রাই-সরিষ! বাঁটিয়া ঘাড়ে বা পুষ্ঠবংশে ( মেরু 
। দ্রণ্ডে ) প্রলেপ দিলেও হিক্কা নিবারিত হ্য়। 


1 
! 


! ঘৃত্রসঞ্জননার্থ স্থলপদ্মের পত্রের রস চিনির সহিত 








৷ পাঁন করিতে দিবে। পাথরকুচার পাতা ও | 


1 সোরা একত্র বাটিয়া বস্তিদেশে প্রলেপ দিলে ৪ 
| প্রত্রাব হয়। অঙ্গ শীতল ও ইন্দ্রিয় ক্ষীণ হইলে 
উপযুক্ত মাত্রায় মৃত্তসঞ্জীবনী স্থুরা ও বৃহৎ 
চন্দ্রোদয়াদি মকরধবজ ব্যবস্থা করিবে। উদরে 
বেদন! হইলে টাপিন তৈল মাখাইয়৷ স্বেদ 
' প্রদান (ফোমেপ্ট,) কৰিবে। অধিক ধর্ম 
. হইলে গাঁত্রে আবির মাথাইবে অথবা প্রবাল 
| ৬ম্ম মধুর সহিত লেহন করিতে দিবে। 
শিরঃশুল-নিবারণার্থ শীতল জলে মস্তক সিক্ত 
করিবে। সংজ্ঞাজননার্থ হাতে পায়ে তাপ 
দিবে। বিকার উপস্থিত হইলে যথাবিধি 
বিকারের চিকিৎসা করিবে । | 


পপ রম 

















বিশ্বচ্যাং মর্দনং কোধ্রং খবশুল ননারণম্॥ জাতীফলস্ত বা শীতং শৃতং ভদ্রঘনহয ব1॥ 


5 পা 2২ রি বিশ্বচিকায় পিপাঁস! ও উংক্লেশ নিবারণার্থ 
দত্বা কুষঠসৈত্বয়োঃ কক্ষেন কছুফেন মর্দনং কণ্ধা-| লবঙ্গ, জায়কল বা ভ্রমুতার সিদ্ধ জল শীতল 
মিতযাহ্বন্ধা:। -তৈলপাকপক্ষে তু কুষ্টদৈদ্ববয়োঃ কক্ষ: | করিয়! পান করিতে দিবে । 
পাঁদিক?, চুক্ঞ্ণ চতুগুণমূ। চক্রটাকা ॥ 

বিস্থচিকা রোগে ধরা ও পেটের | 
বেদন! নিবারণার্থ কুড় তা লবণ, চুক্র অখোৎরেশস্ত লক্ষণমূ। 


7. উৎরিগ্ঠানং ন নির্গচ্ছে' প্রদেকতীলনেরিতঃ। 
(অভাবে কাজী) ও তিলটৈলের সহিত : হৃদয়ং গীভাতে চাস্ত তমুতর্রেশং বিনির্দিশেৎ ॥ 


উতক্লেশের লক্গণ।-_ইহাঁতে বমনোদ্ধেগ 
হয়, অথচ ভূগতাম্ন নির্গত হয় না। মুখ-প্রসেক 
ও থুংকার উদ্গিরণ হইতে থাকে এবং হৃদয়ে 
গীড়া জন্মে 





পেষিত এবং অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া মদ্দিন 
করিবে। তৈল পাক করিতে হইলে /8 সের 
চক্র, বন্ধার্থ কুড় ও সৈন্ধব মিলিত একপোয়! 
সহ এক সের তৈল পাক করিবে । 


ব্যোষং করপ্স্ত ফলং ইরিদ্রাং 
মূলং সমাবাপ্য চ মাতুলুঙ্গযাঃ। 


ছায়া বশুদ্া গুড়িকাঃ কতান্তা অথালসক চিকিৎসা | 


হন্ুযুরবিহথটীৎ নয়নাপ্রনেন ॥ 
ত্রিকটু (শুঠ, পিপুল, মরিচ ), ডহরকর- 

পার ফল, হরিদ্বা ও টাবালেবুর মুল, জলে বমনমবলমে পূর্ব বণেনোফবারিণা। 

বাটি গুড়িক প্রস্তুত করত ছাঁয়ায় শুকাইবে | . শ্বেদে বসির্লজ্বনঞ্চ ক্রমশ্টাতোহগ্রিবর্ধনঃ ॥ 

ইহাঁর অঞ্জনে বিস্থচিক! নিবারিত হয়। ... অলদকরোগে, প্রথমে লবপমিশ্রিত উষ্ণ 
্ জল পান দ্বারা বমন করাইয়া পরে স্টেদ- 

গুড়পুঞ্পশিখরিতওুল-গিরিকণিকা হরিদ্রাভিঃ। ৃ 
অঞ্কনগুড়িক বিলয়তি বিশ্বচিকাং হিকটুসংযুক্তা ॥ প্রদান, বস্তিপ্রয়োগ, লঙ্ঘন ও অগ্নিবর্ধক ক্রিয়া 


করিবে । 
মহুয়৷ বৃক্ষের সার, আপাঙ্গের বীজ, করপ্নিম্বশিখরী-ছড়র্জকবৎমকৈঃ। 


শ্বেত অপরাঁজিতার মূল, হরিদ্রা ও ত্রিকটু) ।  গীতঃ কষায়ে। বমনা?ঘোগাং হঞ্তি বন্ুচিকাম্‌॥ 
এই সকল দ্রব্যের গুড়িকা প্রস্তুত করিয়া, ! 


_ ডহরকরঞ্রার ফল, নিমছাল, আপাঙ্গের 
অঞ্জন দিলেও বিস্থচিকা গ্রশমিত হয়। | বীজ, গুলঞ্চ, শ্বেততুলসী ও ইন্দ্রধব এই সকল 


দ্রব্য দ্বারা দিদ্ধ জল আক পান করিলে বমি 


উদ্বর্তনং খবিন্চিকাদ্ং তৈলং বিপরঞ্চ তদর্থকারি ॥ হইয়া বিচিকা ( রো ্ট 
অলসক ) রোগ বিনষ্ট হয়। 
দারুচিনি, তেজপত্র, রান্না, অগ্ুরু, সজিনা সর ৮ানদ্ধমুদরমনিষ্টেঃ প্রলেপয়েৎ। 


ছাল, কুড়, বচ ও গুল্ফা) এই সকল দ্রব্য দারুহৈমবতী4৪-৭তাধণা হু সৈম্ধত8 ॥ 

'কাঞ্জিতে পেষণ করিয়া সেই পেষিত ওষধ | তত্রেণ যুক্তং ববধ্ণমু্ং সক্ষারমার্ত, জঠরে নহন্তাৎ । 
দ্বারা মর্দন করিলে খাইল্‌ ধরা ও বিহুচিকা ; ছে ঘটৈব। বন্ুবাপ্পপর্ণেককেন্তখাস্তৈরপি পাণতাপৈঃ ॥ 
নিবারিত হয়। অথবা এই সকল দ্রব্যের উদর বেদনাম্বিত ও আনদ্ধ (বায়ু দ্বার! 
উপযুক্ত কন্ধের ও চারিগুণ কাঞজজিকের সহিত  কবিয়া ধরা) থাকিলে দেবদারু, স্বেতবচ, 
তৈল পাক করিয়! সেই তৈল দ্বারা মদ্দন | কুড়, গুল্ফা, হিং ও দৈম্ধব এই সকল ভ্রব্য 
করিলেও উক্ত উপত্রব প্রণমিত হইয়া থাকে। | কাজিতে পেষণ করিয়া উদরে প্রলেপ দিবে। 








০২৮2৩ 


















ত্বক্পত্ররান্বা গুরুশিগ্রকুষ্ঠেরক্প্রপিষ্টেঃ সবচাঁণতাহৈবৈঃ। 


অগ্রিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ | ৫৩৭ 
কুষ্টসৈম্ধবয়ো: কক্ধং চুকতৈলসম শ্বতম। পিপাণায়াং তখোৎরেশে লবগন্তাম্থু শগ্ততে। 

































অথবা! যবচুর্ণ ও যবক্ষার তক্রে মদ্দীন করিয়া! 
উষ্ণ করত উদরে প্রলেপ দিবে। কিং 
বৌতলে অত্যুষ্ কাঞ্জিকাদি পুরিয়া উহাঁর 
মুখ বন্ধ করত এ বৌতল দ্বারা অথব! বস্ত্রাদির 
পোষ্টলী বা হস্ততল অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া! 
তদ্বারা উদরে স্বেদ দিবে। 

ধিলদ্িকালসকয়োরয়মেব ক্রিযাক্রমঃ | 

অতএব তয়োরক্তং পৃ নৈব চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

অলক ও বিলগ্বিকাঁর চিকিৎসাক্রম একই 
প্রকার, তজ্জন্য পৃথক পৃথকৃ্‌ বলা গেল না। 
অলসক-বিধানানুসাঁরে বিলঙ্বিকার চিকিৎসা 
করিবে। নর 


লস-প্রয়োগঃ। 


জজ) ০০ 


আদিত্যরসঃ | 
দরদঞ্চ বিষং গন্ধং ত্রিকটু ভ্রিফলা সমম্‌। 
জাতীফলং লবঙ্গঞ্চ লবণানি চ পঞ্চ বৈ 
সর্ব্বষেতৎ কৃতং চূর্ণময়যোগেন সপ্তধা 
ভাঁবয়িত্ব। বটী কারা গপরার্ধপ্রমিতা বুধৈঃ॥ 
রসে হাদিতাঁসংজ্ঞোহয়মজীররক্ষয়কীরকঃ। 
ভুক্তসাত্রং পাঁচয়তি জঠরানলদীপনঃ | 


ফল, লবঙ্গ ও পঞ্চলবণ এই সকল সমভাঁগে 
চর্ণ করিয়া অগ্্রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া 
অর্ধরতি প্রমাঁণ বটিকা করিবে । ইহা অজীর্ণ- 
নাশক, ভূক্তান্নের সস্ভঃ পাঁচক ও জঠরাগ্সির 
দীপক। 


 াচাতকেপ 


বড়বানলো রসঃ | 


শুদ্ধনৃতন্ত কর্ধেকং গন্ধকং তৎসমং মতম্‌। 
পিপ্ললী পঞ্চলবণং মরিচঞচ ফলত্রয়ম্‌॥ 
ক্ষার্রয়ং সমং সর্ববং চূর্ণং কৃত্া প্রযততঃ | 
নিগুতাশ্চ ভ্রবৈণৈব ভাবয়েদ্িমেকতঃ | 
বড়বানলনামায়ং মন্দাগ্িঞ্চ বিনাশয়েৎ | 


শৌধিত পারদ ২ তোলা ও গন্ধক ২ 
.তোলা লইয়া কজ্জলী করিবে এবং পিপুল, 





আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ |. 








হিঙ্গুল, বিষ, গন্ধকঃ ত্রিকটু, ত্রিফলাঃ জায়- | 





ও সোহাগা ক্ষার এই সকল ড্রধ্য প্রতোক 
পারদের সমান, একত্র চূর্ণ করিয়া নিসিন্দা- 
পত্রের রসে এক দিন ভাবনা! দিবে। পরে 
১রতি পরিমিত বটা প্রস্তত করিয়া সেবন 
করিবে। ইহাতে অগ্নিমান্ধ্য বিনষ্ট হয়। 
হুতাশনে৷ রসঃ। 

গদ্ধেশটঙ্গগৈকৈকং বিষমরর ত্রিভাগিকষ্‌। 

অষ্টভাগন্ত মরিচং জস্তাস্তোমর্দিতং দিনম্‌॥ 

তদ্বটীং মুদ্গমানেন কুত্ার্েশ প্রযোজয়েৎ। 

শুলারোচকগুলোধু বিশ্চ্যামপ্রিমান্দাকে । 

অভীর্ে সন্লিপাতাদে শৈত্যে জাড্যে দিরোগদে ॥ 

গন্ধক ১ ভাগ, পারদ ১ ভাগ, সোহাগার 
খৈ ১ ভাগ, বিষ ৩ ভাগ, মরিচ ৮ ভাগ ) এই 
সমুদায় একত্র লেবুর রসে ১ দিন মর্দন করিয়া 
মুগের স্তায় বটিকা প্রস্তত করিবে । অন্ুপান__ 
আদার রস। ইহা শৃল, অরুচি, গুল, বিস্থ- 
চিকা, অজীর্ণ, অগ্রিমান্দ্য ও শিরঃপীড়া প্রভৃতি 
রোগে প্রযোজ্য। 


বৃহদ্ধ,তাঁশনে৷ রলঃ | 


একদ্বিকদ্বাদশভাগযুক্তং যোজাং বিষং টঙ্গণমুষণঞ্চ। 
হুতাশনে নাম হুতাশনন্য করোতি বৃদ্ধিং কফজিননরাশাঁম। 


মিঠাঁবিষ ১ ভাগ, সোহাগ! ২ ভাগ, মরিচ 
১২ ভাগ একত্র চূর্ণ করিয়া বটিকা প্রস্তুত 
করিবে । এই ওঁষধ সেবনে অগ্নিমান্দ্য ও কফ 
নাশ হয়। 


অজীর্ণকণ্টকো রদঃ। 


শুদ্ধহতং বিষং গন্ধং সমং সর্ব কিচু্ণয়েৎ। 
মরিচং সর্বাতুল্যাংশং কণ্টকারীফলদ্রবৈঃ ॥ 
মর্দয়েদ্‌ তাবয়েৎ সর্বমেকবিংশতিবারকম্‌। 
তিগুগ্রাং বটিকাং খাদেৎ সব্ধাজীর্প্রশাভয়ে । 
অজীর্ণকণ্টকঃ সোহয়ং রলো হস্তি বিশুচিকাম্‌॥ 


শোধিত পাঁরদ, গন্ধক ও মিঠাবিষ প্রত্যেক 
এক এক ভাগ, মরিচ্চুর্ণ ৩ ভাগ; এই সকল 


_পঞ্চলবণ, মরিচ, ভ্রিফলা, যবক্ষার, সাঁচিক্ষার | দ্রব্য কণ্টকারীফলের রসে ২১ বার ভাবনা 





অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ | ৫৩৯ 


,দিয়। ও উত্তমরূপে মর্দন তা ৩ ৩ রতি | 885 
প্রতিদিন ংর্দ্য সগুধা সর্ববং ভাবয়েদার্ড ॥ 
টা 2 উট সংশোধ্য চুরণযিত্বা তু ভঙ্ষয়েদ্রার্কাুনা | 


শাণমাত্রং বয়ে বীক্ষ্য নানাজীর্দপ্রশান্তয়ে ॥ 
অজীর্ণ ও বিস্চিকা নিবারিত হয়। রসশ্চাগ্রিকুমীরোহয়ং মহেশেন প্রকাশিতঃ । 
লি মহাগ্রিকারকশ্চৈব কালভাম্করতেজসাম্‌ ॥ 
অগ্নিমান্দযভবান্‌ রোগাঙ্থোণং পাঞ্যাময়ং জয়েখ। 
শ্রীরামবাণ-রসঃ | ছুনামগ্রহণীাম-রোগান্‌ হস্তি ন সংশয়ঃ | 
পারদামৃতলবঙ্গগন্ধকং ভাগযুগ্মমরিচেন মিশ্রিতম্‌। | বথে্টাহােত নাহ নিয়মঃ কচিৎ 
জাতিকাফলমপার্ধভাগ্লিকং তিভ্তিড়ীফলরলেন মর্দিতম্॥ |  শৌধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, 
মাষমাত্রমন্থপানযোগতঃ সদ্য এব জঠরায়িদীপনঃ। সৌহাগা ২ ভাগ) ত্রিফল!, যবক্ষার, শু'ঠ, 
সংগ্রহগরহণিবুস্তকর্ণকং সাঁমবাতখরদূষণং জয়েৎ। - পিপুল, মরিচ, কাললবণ, সৈন্ধব, করকচ, 


বন্ছিমান্দদশবজ.দাঁশনে! রামবাণ ইব বিশ্রুতো রসঃ॥ বিট ও সচল লবণ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক 

পারদ, বিষ, লবঙ্গ, গন্ধক প্রত্যেক ১ | এক এক ভাগ করিয়া লইয়া আদার রসে ৭ 
তোলা, মারচ ২ তৌলা, জায়ফল অর্ধ তোলা, | বার ভাবনা দিবে। পরে শু ও চূর্ণ করিয়া 
একত্র কীচা তেঁতুলের রসে মাড়িয়৷ মাষকলাই | আধ তোলা (ব্যবহার ২ রতি হইতে ৮ রতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। দৌষামুসারে | পর্যন্ত) পরিমাণে আদাঁর রসের সহিত ভক্ষণ 


অনথপান ব্যবস্থা করিবে। জঠরাগরিদীপক | করিবে। এই উ্ধ সেবন করিলে দর্কপ্রকার 
এই রামবাণ রস দেবন করিলে সপ্ধঃ সংগ্রহ- | অগ্রিমান্দা, শোঁখ, পাও, অর্শ; ও গ্রহন 











গ্রহণীরূপ কুস্তকর্ণ, আমবাতরূপ খরদূষণ ও প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। 
অগ্নিমান্দ্যরূপ রাবণ বিনষ্ট হয়। 
| পাশুপতো রসঃ'। 
অগ্নিকুমারো৷ রসঃ | শুদ্ধহৃতং দ্বিধাগন্ধং ত্রিভাগং তীক্ষুভন্মকমু। 


রমেন্ত্রগন্ৌ সহ টঙ্গণেন সমং বিষং যৌজ্যমিহ ভ্রিভগম্‌। 5788804% চিত্রককাখভাবিতদ্‌। 
কপর্দলঙ্থাবিহ নেত্রভাঁগৌ মরীচমন্রাষ্টগুণং প্রদেয়ম্‌ ইনি শুনাপি ১৬৬5 
মুগবজম্বীররসেন ঘুষ্টঃ সিদ্ধে। ভবেদঠিকুমীর এষঃ1 | না মি ্ স্টিল 
বিুচিকাজীর্ণসমীরণার্ডে দগ্যা্‌ দ্বিবলপং গ্রহণীগদে চ ॥ টা গং রি রগ উত্তিডী--.। 
পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, | অপাা্গাশ্বথজঞ, ক্ষারং দ্য দিচক্ষণ:। 
সোহাগার থৈ ১ তোলা, বিষ ৩ তোলা, | হরীতকীং যবক্ষারং সর্জিক।ং হিঙ্গু জীরকম্‌। 
কড়িভম্ম ৩ তোলা, শঙ্খভস্ম ৩ তোলা, মরিচ টঙ্গণঞ্চ সুশুতুল্যধাযযোগেন মর্দয়েখ। 
৮ তোল1১.এই সমুদ্রায় একত্র পাকা গৌড়া- উট তে টা ॥ 
রসং পাশুপতে নাম সস্ভঃপ্রত্যয় ১ 
লেবুর রদে মর্দন করিয়া! ৪ রতি প্রমাণ বটিকা ; দীপন: পাচনো হস: সষ্ো হত নিক 
প্রস্তুত ক।রবে। অগ্নিকুমার সেবন করিলে 
বিস্থচিকা, অজীর্ণ ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ | মোচরসেনাতীসারং গ্রহ্ধীং তত্রসৈষ্ববৈঃ॥* 
সৌষচ্চলকণাণ্ঠী-যুতঃ শূলং বিনাশয়েৎ। 
অশে হস্তি চ তত্রেণ পিগ্লল্য। রাজবক্্রকম্‌ ॥ 
বাআাগং নিহস্তাণড গুঠীসৌবর্চলা স্বতঃ। 
শর্করাধাস্যোগেন পিস্তরোগং নিহস্ত্যয়ম্‌॥ 
পিগ্ললীক্ষৌদ্রযোগেণ শ্লেশ্বরোগঞ্চ তৎক্ষণাৎ । 
অতঃ পরতরে৷ নাস্তি ধসবস্তরিমতো| রসঃ ॥ 


তালমূলীরসেনৈব উদরাময়নাশনঃ। 
নষ্ট হয়। 


বৃহদগলিকুমারো রসঃ। 


শুদ্ধনূতং দ্বিধাগন্ধং গ্ধতুল্যঞ্চ টঙ্গণম্‌। 
ফলত্রয়ং যবক্ষারং ব্যোষং (ি998১315158588:555 রীতি 
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শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, 
লৌহ্‌্্ম ৩ ভাগ, সর্বসমান বিষ, একত্র 
চিতার কাথে ভাবনা দিবে। পরে ধুতুরার 
বীজভন্ম ৩২ ভাগ, ত্রিকটু তিন ভাগ, লবঙ্গ 
১ ভাগ, এলাইচ ১ ভাগ, জায়ফল ও জয়িত্রী 
অর্ধভাগ, পঞ্চলবণ প্রত্যেক অদ্ধভাগ ) সিজু- 
ক্ষার, আকর্দক্ষার, এরওক্ষার, তেতুল ছালের 
ক্ষার, অপামার্গের ক্ষার, অশ্বথের ক্ষার 
প্রত্যেক অর্ধভাগ ) হরীতকী, যবক্ষার, সাচি- 
ক্ষার, হিনু, জীরা, সোহাগা প্রত্যেক বস্ত এক 
এক ভাগ মিশাইয় জন্বীর রসের সহিত মর্দন 
করিবে । তৎপরে গুপ্াপরিমিত বটিক1 করিয়! 
আহীরের পর সেবন করিবে । ইহাতে অগ্রি- 
মান্য ও বিস্চিক। প্রভৃতি রোগ উপশমিত 
হয়। উদরাময় রোৌগে তালমুলীরসের সহিত, 
অতীসারে মৌচরসের সহিত, গ্রহণীরোগে 
ঘোল ও সৈম্ধবের সহিত এবং শুলরোগে 
সচল লবণ পিপুল ও শু'ঠ এই অন্ুপানের 
সহিত সেবন করিবে । ইহা ঘোলের সহিত 
সেবন করিলে অর্শ: পিপুল অন্ুপানে রাজবক্মা, 
শু'ঠ ও সচললবণ অনুপাঁনে বাতরোগ, চিনি ও 
ধনে অনুপাঁনে পিত্বরোগ এবং পিপুল ও মধু 
অন্থপানে গ্লেম্মরোগ তৎক্ষণাৎ বিনষ্ট হয়। 
ইহা দীপন, পাচন, স্বদ্ভ ও বিক্ুচিকান্স। 
ধন্স্তরি বলিয়াছেন, পাশুপত রস সর্বোৎকৃষ্ট । 





অমৃতকক্পবটা। 


শুদ্ধো পারদগন্থী চ সমানৌ কজ্জলীকৃতো। 
তয়োরপ্ধং বিষং শুদ্ধং তৎসমং টঙ্গণং ভবেং॥ - 
ভূঙ্গরাজব্রবৈর্ভাব্যং ভরিদিনং যত্বতঃ পুনঃ। 
মুদগপ্রমাণা। বটিক1 কর্তণা| ভিষজাং বরৈঃ॥ 
বটাদবয়ং হরেৎ শুলমগ্রিমান্দয সুদারুণম্। 

অজীর্নং জরয়ত্যাণ্ড ধাতুপুষ্টিং করো ত চ॥ 
নানাবাধিহরা চেয়ং বটা গুরুবচে। যখ]। 
অনুপানবিশেষেণ সম্যগ্গুণকরী ভবেৎ॥ 


সমান পারদ ও গন্ধকে কজ্জলী করিবে। 
কজ্জলীর অর্ধেক বিষ ও বিষের সমান সোহাগ! 





55555558555) 
আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


দিয় একত্র ভীমরাঁজের রসে ৩ দিন ভাবনা 
দিবে। পরে মুগ প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিয়া 
সেবন করিলে শুল, অগ্নিমান্দা, অজীর্ণ প্রতৃতি 
নানা ব্যাধি বিনষ্ট ও ধাতু পুষ্ট হয়। 





অমৃতবটা। 
অমুতবরাটমরিচৈদ্বিপঞ্চনবভাগিকৈঃ ক্রমশঃ। 
বটিকা! মুদ্গদহখানা। কফপিততাগ্রিমান্দাহারিণী ॥ 
বিষ ২ তোলা, কড়িভম্ম ৫ তোলা, মরিচ 
৯ তোলা) একত্র জলে মর্দন করিয়া মুগের 
যায় বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহা কফ, পিত্ত 
ও অগ্নিমান্দ্য নিবারণ করে। 


০ 


ক্ষুধ্সাগরো রসঃ | 


ত্রিকটু ভরিফলা চৈব তথ! লবণপঞ্চকম্‌। 
ক্ষঁএত্রয়ং রসো গন্ধে ভাগৈকং পূর্বববদ্‌ বিষম্‌ 
পানীয়েন বটা কাধা। গুগ্রাঘত্রা মনীষি ভঃ। 
ভক্ষয়েদ্‌ বটিকামেকাঁং লবঙ্গৈঃ পঞ্চভিঃ সহ্‌ ॥ 
ক্ষুধাসাগরনামায়ং রসঃ হৃয্েণ নিশ্মিতঃ। 
আঁমবাতং তথ। গল্সং গ্রতণীময্নপিত্তকম্‌ । 
মন্দাগ্রিং নাশয়ত্যান্ড বৃক্ষমিন্্রাশনিধথা | 
পুর্ধবদ্দ বিষমিতি অম্ুতবটাক্তভাগবৎ, তেনাত্র 
ব্যস্ত ভাগদয়মৃ। 
ত্রিকটু ত্রিফলা, পঞ্চলবণ, ক্রিক্ষার 
(সাচিক্ষার,। যবক্ষার ও সোহাগাক্ষার ), 
পারদ, গন্ধক প্রত্যেক ১ ভাগ ) বিষ ২ ভাগ, 
এই সকলকে জল দিয়া মর্দন করত ১ রতি 
পরিমিত বটী করিবে। মধু দিয়া মাড়িয়া 
লবঙ্গচর্ণের সহিত সেব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার 


আমবাত, গুল্স, গ্রহণী, অক্পপিত্ত ও মন্দাগি 
. বিনষ্ট হয়। 





ভক্তবিপাকবটী | 


মাক্ষিকং রসগন্ধৌ চ হরিতালং মনঃশিলা। 
্রিবৃৎ দু্ভী বারিবাহং চিক মহৌবধম্‌ ॥ 
পিপ্পলী মরিচং পথ্যা। যমানী কৃষ্ীরকম। 
রামঠং কটুক। চৈব * সৈম্ধাবং সাজমেদকম্‌ ॥ 


* কট্কাপালীতি পাঠাস্তরম্‌।, 


এলি! 

















অগ্নিমান্দ্যাদিরোঞ্গাধিকারঃ | ৫৪১ 
জাতীফলং টা সমভাগং বিদুপ়েৎ। গৌড়ালেবুর রসে মর্দন করত মরিচসদূশ বটিক! 
আর্ডরকন্ত রসেনৈব নিও গ্যাঃ শ্রসেন চ॥ করিবে। ইহা অগ্রিমান্দ্য রোগে | 
নুরধ্যাবর্তরসেনৈব তুলন্তাঃ স্বরনেন চ। [ 9 নি 
আতপে ভাবয়েছস্তঃ খলপপাত্রে চ নির্্লে । র ও 
পেষয়িত্বা বটাং খাদেদ্‌ গুপ্ত'ফলসমপ্রভাম্‌ ॥ 

তুক্তোনরীয়ে বহুভোজনাস্তে পঞ্চামৃতবটী | 

আখমানুবন্ধে চ চিরাগ্রিমান্দ্যে। অভ্রকং পাঁরদং তাঁত্রং গম্ধকং মরিচাঁনি চ। 

বিডবিগ্রহে পিত্তকফাঁন্বন্ধে সমভাগিদং চূর্ণং চাঙ্গেরীরসমর্দিদম 

শোখোদরানাহগদেহপাজীর্ণে ॥ মন্দিতে হু রসে ভুয়ো জয়স্তীসিন্ধুশরয়োঃ। 

শৃলে তিদৌষপ্রভণব ঘরে চ ভাঁবনাপি চ কর্তবা গুপ্তাপরিমিতা। বটা ॥ 

শস্তা বট ভূক্তবিপাকসংজ্ঞা। তাণ্ডান্কান্ুপানেন চতম্রস্তশন এব বা। 

হখং টা রর রি ূ বহ্ছিমান্দ্ পরদাতব্যা বটাঃ পঞ্চাসৃতাস্তথ| ॥ 

ত ভোজনা।ন॥ 

মুহমুছনাহ * অত্র, পারদ, তাঁর, গন্ধক, মরিচ এই 

্বমাক্ষিক, পারদ, গন্ধক, হরিতাঁল, | সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া আমরুলের 


মনঃশিলা, তেউড়ী, দন্তী, মুতা, চিতা, শ'ঠ, । 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, যমানী, কৃষ্ণজীরা, 
হিন্তু, কটুকী (পাঠাত্তরে_কীটাগুড়কীউলি ), 
সৈন্ধব, বনযমানী, জাতীফল ও যবক্ষার ) এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া আদার রসে, 
নিসিন্না-পত্রের রসে, ক্র্যাবর্ত (হড় হুড়ে) 
রসে এবং তুলসীপত্রের রসে রৌদ্রে একবার 
করিয়। ভাবনা দিবে । পরে খল্পে পেষণ করিয়া 

১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । এই 
ওঁষধ সেবনে আমদৌষ, অগ্রিমান্দ্;, মলবদ্ধতাঁ, ' 
শোথ, উদরাময়, আনাহ, অজীর্ঘ, শূল ও জর 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হইয়া ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। 





অগ্িতৃপ্তীরসঃ | 
শুদ্ধনৃতং বিষং গম্ধমজমোদা ফলত্রয়ম্‌। 
স্জিক্ষারং যবক্ষারং বহ্ছিসৈদ্ধবজীরকম্‌ ॥ 
সৌব্চলবিড়ঙ্গানি সামুদ্রং ক্র্যযণং * সমমূ্‌। 
বিষমুষ্টিসমং সর্ধবং জন্বীরায়েন মা্দয়েৎ 
মরিচাঁভাং বটাং খাদেদগ্রিমান্দ্যপ্রশাস্তয়ে ॥ র্‌ 
টঙ্গণং সমমিতি বা! পাঠঃ 
পারদ, বিষ, গন্ধক, যমানী, ভ্রিফলা, সাচি- 
ক্ষার, যবক্ষার, চিতামুল, সৈম্ধবলবণ, জীরা, 
সচললবণ, বিড়ঙ্গ, করকচলবণ ও গ্রিকটু, 
(পাঠাস্তরে-_সোহাগার থৈ) প্রতোক সম- 


রসে মর্দন করিবে ; পুনরায় জয়ন্তী ও নিসিন্দা 
পত্রের রসে ভাবনী দিয়া ১ রতি পরিমিত 
বট প্রস্তুত করিবে। রোগির অবস্থা বুবিয়া 
৩1৪ বটিকা উষ্চ জল সহ সেবন করিতে 
দিবে। এই উঁষধে অগ্নিমান্্য বিনষ্ট হয়। 


(ক্লাশ 


অগ্নিরসঃ। 


মরিচাব্বচাকুঠৎ সমাংশং বিষমের চ। 

আর্ডরকম্ত রসৈং পিষ্ট। মুদগমাওস্ত কাুয়ৎ ॥ 

অয়মগ্মিরসো নীম সর্বীলীর্ণপ্রণাত্তয়ে 1 
(সর্ববসমং বিষম্।) 


মরিচ, মুতা, বচ ও কুড় প্রতোক ১ ভাগ, 


বিষ ৪ ভাগ, আদার রসে মাড়িয়া মুগ 
৷ প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহাঁতে সকল প্রকার 
। অজীর্ণ নিবারিত হয় । 


স্বালানলে। রনঃ | 


ক্ষারসয়ং হুতগ্্ধৌ পঞচকোলমিদং সমমূ। 
সর্বতুল্যা জয়! দেয়া তদর্ধং শরিগ্র,বহ্ছলম্‌ ॥ 
এতৎ সব্বং জয়াগিগ্র বহুমর্কবজৈ রসৈঃ। 
ভাবয়েছ ত্রিদিনং ঘণ্তে ততে। লঘুপুটে পদে ॥ 
ভাবয়েৎ সপ্তধা চার্ডউ্রবৈদ্ব ণলানলো। ভবেৎ। 
পাচনো দীপনো হচ্ছাশ্চোদরাময়নাশনঃ ॥ 


সাচিক্ষার, ষবক্ষার, পারদ, গন্ধক, ।পপুল, 


ভাগ, সর্বসমান কুঁচিলা! ১ সমুদয় একত্র করিয়া ) পিপুলমুল, চৈ, চিতা ও শু'ঠ প্রত্যেক সমভাগ, 








৫৪২ 


প্পশীীীশীীটিিিটটিকি টিপিপি 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


সর্বসমান দিদ্ধিপত্র এবং সিদ্ধির অর্ধেক সজি- | শূল, কুষ্ঠ, অন্পপিত্ত, অগ্সিমান্য ও কোঠস্থ 
নার ছাল প্রদান করিয়া ভাঙ সঞ্জিনার ছাল, | বায়ুর বিনাশ হয়। | 


চিতা ও ভীমরাজ রস, প্রতোকের দ্বারা 
তিন দিন করিয়া রৌদ্রে ভীবন। দিবে । তৎ- 
পরে লঘুপুটে পাঁক করিবে । অনন্তর আদার 
রসে ৭ বার ভাবন! দিয়! সেবন করিলে সর্ব- 
প্রকীর উদরাময় নাশ হয়। ইহা হস্ত, 
পাঁচক ও অগ্রিদীপক | | 


লবঙ্গাদি-বটা। 

লবঙ্সশুযীমর্িচানি তৃষ্ট-সৌভাগাচুর্ণানি সমানি কষা ।* 
ভাব্যান্তপামা েরহতাশবারা প্রভতমাংসাদিকজ'রণায়॥ 

লবঙ্গ, শ্ত'ঠ, মরিচ, সৌহাঁগীর খে প্রতোক 
চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিরা আঁপাঙ্গ ও চিতা 
মূলের কাথে ভাবন! দিয়া (১ রতি প্রমাণ) 
বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে প্রভূত 
মাংসাঁদি জীর্ণ হইয়া যায়। 








রৃহল্ীবঙ্গাদি-বটা। 

লবঙ্গজাতীফলধা্ঠকুষ্ঠং জীরছয়ং জ্রাষণ ্রৈফলঞ্চ। 
এলাত্বং টগবরাটমুস্তং বচাজমোদা| বিড়সৈম্ধবঞ্চ ॥ 
তদর্ধঝং পারদগন্ধকাত্রং লৌহঞ্চ তুলাং সুবিচুয সর্ববমূ। 
তন্নাগল্লীদলতো়পিষ্টং বন্প্রমাণাং বটিকাঞ্চ বৃতধা॥ 
প্রাতধিদধ্যাদপি চোষতোয়ৈরিয়ং নিহচ্য।দ্‌গ্রহণীবিকারম। 
আমানুবন্ধং সরুজং প্রবাহং রং তথ] শ্রেম্সভবং সশুলম্‌॥ 
ুষ্ঠাপিতং প্রধনং সমীরং মন্দাঁনগং কো্গতঞ্চ বাতম্‌। 
বটালবঙ্গাদ্ভা৷ বন্ুপ্রণীতা তথামবাতং বিদিহস্তি পীন্্ম্‌॥ 

লবঙ্গ, জায়ফল, ধনে, কুড়, জীরা, কাল- 
জীরা, ত্রিকটু, ত্রিফলা, এলাইচ, দারুচিনি, 
সোহাগা, কড়িভম্ম, মুতা, বচ, ষমানী, বিট 
ও সৈদ্ধব লবণ প্রত্যেক ১ ভাগ। পারদ, 
গন্ধক, অত্র এই সকল অর্ধভাগ এবং লৌহ 
১ভাগ। এই লকল দ্রব্য একত্র করিয়া 
পানের রসে মর্দন করিবে। পরে ২ কুঁচ 
পরিমিত বটী প্রস্তুত করিয়! উষ্ণ জলের সহিত 
প্রাতঃকালে সেবন করিবে। এই ওষধ 
সেবনে গ্রহণী, আমাশয়, জর, 


টঙ্গণাদি-বটা। 

টঙ্পণনাগরপারদগন্ধা-গরলং মরিচং সমভাগযুতস্‌। 
লকুচরক্থরসৈশ্চণকপ্রতিম। গুড়িক! জনয়ত্যচিরাঁদনলম্। 

সোহাগার খে শু, পারদ, গন্ধক, বিষ ও 
মরিচ, ইচাদের প্রতোক চূর্ণ সমভাঁগ ) মাদা- 
রের রসে মর্দন করিয়া চণক প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা দেবনে শীত্র অগ্নির দীপ্তি 
হইয়া থাকে । 


ভতীফলাদিবটী। 
জাতীফলং লবঙ্গ্চ পিক্সলী গিঙ্কুকামুতম্‌। 
শুষঠী ধুস্ত,রবীজঞ্চ দরদং টঙ্গণং তথ] ॥ 
সমং সর্বং সমাহত্য জন্তাস্তস] বিসর্দয়েখ। 
বল্লমানা বট ফাধ্যা চািমান্দ্যপ্রশাস্তয়ে ॥ 
(অত্র সিদ্ধুকঃ মি্ধুবারঃ। ভটটন্ত সৈম্ধবসিতাহ। ) 
জায়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, নিসিন্দ! (কাহা- 
রও মতে সৈন্ধব )১ বষ, শুঠ, ধুতুরার বীজ, 
হিহ্ুল, সোহাগা ) এই সকল চূর্ণ সমভাগে 
লইয়া জন্বীর লেবুর রসে মর্দন করত অগ্সিমান্দ্য- 
শাস্তির জন্ত ২ কুঁচপ্রমীণ বটা প্রস্তুত করিয়া 
সেবন করিবে। 


শঙ্খবটা। মহাশশ্ববটী। 


দগ্ীশ্থস্ত চূর্ণং হি তথ] লবণপঞ্চকম্‌। 
চিঞ্চিকাক্ষারককেব কটুকত্রয়মেয চ ॥ 

তখৈব হিস্কুকং গ্রীহাং বিষগন্ধকপারদম্‌। 
অপামার্গন্ত বহেস্চ কাঁখৈলিম্পাকজৈ রসৈঃ॥ 
ভাবয়েৎ সর্বচূর্ণৎ তদ্নবর্গে *-বিশেষতঃ। 
যাবৎ তদক্নভাং যাতি গু'়কানুতরূপিনী। 
স্ভো বহ্ছিকরী চৈব ভপ্মকঞ্চ নিহচ্ছৃতি। 
তুক্ধাকণ্ঠস্ত তল্তান্তে খাদেচ্চ গুড়িকামিমা্‌॥ 
তৎক্ষণাজ্জারয়তযাশু সর্বহাবীর্শবিনাশিনী। 
থরং ওলং পাওয়োগং কুষ্ঠং শুলং প্রমেহকম ৪ 


* জন্থারবাজপূরঞ্ মাতুলুজকচুক্রকষ্‌! 
চাক্গেরী তিস্তিড়ী চৈব বদরী করমর্জকম্‌। 
অষ্টাবযন্ত বঙ্গোইয়ং কথিতে। মুনিসত্তসৈঃ॥ 

জামীর, বীজপুরক, টাঁবালেবু, অয়বেতস, আম রু 





কফজনিত ঠেঁতুল, বুল ও করঞ, এই আটটিকে অযবর্গ কছে। 


ল্যাটিন 8. 


খাতয়স্তং মহাপোখং বাতপিস্তকফানপি। 
ছুর্নামারিরযাণ্ড দৃষ্টো! যারসহম্রশঃ ॥ 
নির্শ,লং দহাতে শীগ্রং তৃলকং বিনা যণা। 
লৌহবঙ্গযুতা সেয়ং মহাশখ্খবটা স্মত] | 
প্রভাতে কোফতোয়ান্-পানমেব প্রণনাতে ॥ 
(সিদ্ধফল! )। 


শহ্খভন্ম, পঞ্চলবণ, তেঁতুল ছালের ক্ষার, 


ব্রিকটু, হিঙ্থ, বিষ, পারা ও গম্ধক এই সমুদায় 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়া আপাঙ্গ ও চিতা- 


শ্রক্ূপে ভাবনা দিবে, যেন ওষধে অম্রস 
উৎপন্ন হয়। (২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত 
করিবে)। এই &ষধের সহিত লৌহ ও বঙ্গ 
মিশ্রিত করিলে, তাহাকে মহীশঙ্খবটা কহে। 
প্রাতঃকালে ঈষহচ জলের সহিত সেবন করা 
কর্তৃধ্য। এই গঁষধধ সেবন করিলে অগ্নিমান্দ্য, 
অজীর9ণ, জর, গুন, পাও, কুষ্ঠ, শৃল, প্রমেহ, 
বাঁতরক্ত, অর্শ: প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 


তৎক্ষণাৎ সমুদায় জীর্ণ হইয়া বায়। ইহা 
পরীক্ষিত গধধ।' 


শঙ্বটী। 
সার্ধকর্ষং রঙেন্্রস্য গন্ধকম্ক তখৈব চ। 
বিষং কর্ষত্য়ং দস্ভাৎ সর্বাতৃল্যং মরীচকম্‌। 
দ্শরঞ্চ তত্ত,ল্যং পঞ্চ কর্ধীণি নাগরাৎ। 
সর্তিকারামঠকণা-সিদ্ধুসীবচ্চলং বিড়ম্‌॥ 
সামুদ্রমৌস্তিনক্ষেব তাবযেপিনবুকত্রবৈঃ । 
বটা গ্রহণ্যনপিত্ত-শূলন্রী বহ্নিদীপনী। 
বহ্িমান্দাকৃতান্‌ রোঁগান্‌ সামদোষং বিনাশয়েং॥ 


ক্ষার, হিঙ্থু পিপুল, সৈন্ধব লবণ, সৌবচ্চললবণ্, 
( বিটুলবণ, কর্কচলবণ, পাংগুলবণ এই সকল 
স্ব্য প্রত্যেকে দশ তোলা, ইহাদিগকে কাগ্জী 
(লেবুর রসে ভাবনা দিয়া বটা প্রস্তত করিবে। 
]. এই ওষধ সেবন করিলে গ্রহণীরোগ, অস্নপিত্ত, 
|] শুল ও অগিমান্য প্রভৃতি রোগ নষ্ট এবং 
অগ্মি বার্ধত হইয়া থাকে। 








মূলের কাখে, লেবুর রসে, বিশেষতঃ অন্বর্গে | 


| পারদ ৩ তোঁলা, গন্ধক ৩ তোলা, বিষ ৬ 
| তোলা, এই সকল ব্রব্যের সমান মারচ এবং: 
' মিচের সমান শঙ্খভম্ব, শ্$ ১০ তোলা, সাচি-: 


অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ। 





1 
1 





.. ভৃষ্টং বঙ্গনমং সুমর্জিতন্মদং গপ্রাপ্রমাণা ভবেৎ। 








| ৷ পল, পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রতোকের অর্ধ 
আক ভোজন করিয়। এই ওষধ সেবন করিলে : 


৷ রোগ ও পরিণামশূলাদি রোগে প্রযোজ্য । 


। ১ তোলা, তেঁতুলছাল ভন্ম ৪ তোলা, শঙ্খভম্ম 



































শঙ্খবটা। 

চিকাক্ষারপলং পট্ব্রজপল" নি্ুরসে কক্ষতং 

তন্সিন্‌ শঙ্খপলং প্রতপ্তমনকৃৎ সংস্থাপা শীর্নাবধি। 

হিঙ্গুব্যোষপন্পং রসামৃতবলী শিক্ষিপ্য নিষ্কাংশিকান্‌ 

বদ্ধ! “নটা ক্ষয় গ্রহণিকা রুক্পক্তিশুলাদিষু ॥ 

পট্ব্রঞ্ষপলং পঞ্চলবণং মিলিত্বা পলং, হিঙ্কুওঠা- 
পিগ্পলীনরিচানামপি মিলিত্বা পলং, রসবিষগন্ধকানাং 
প্রতোকং নিষ্ধং মাচতুষট়ং, শঙ্মগেড়়ীং বছৌ খাতা 
শিশ্বুরসে তণ্তাং নিক্ষিগেৎ, যাবচ্চুণীতুয় তত্রসে পততি ; 
সর্বধূর্ণমেকীকৃত্য দিথুরদেন রৌদ্রে ভাবদ্‌ ভাঁবয়েদ্‌ 
যাবদয়ত। ভবতি। 

: তেঁতুলছাল ভক্ম ১ পল, পঞ্চলবণ মিলিত 
১ পল, শঙখ্ভন্ম ১পল (শশাখের গেড়ে 
অগ্নিতে বারংবার দগ্ধ করিয়৷ তণ্ড তণ্ড লেবুর 
রসে নিক্ষিপ্ত করিয়া রৌদ্রে ভাবন। দিবে । 
চূর্ণবং হইলে অপরাপর দ্রবোর সহিত মিশ্রিত 
করিবে ) হি, শু'ঠ, পিপল, মরিচ মিলিত ১ 


তোলা, লেবুর রমে মর্দন কারয়া অস্নাম্বাদ 
হইলে বটিকা! প্রস্তুত করিবে । ইহা ক্ষয়, গ্রহ্ণী- 


শঙ্ববটী। 


দ ক্ষারৌ রমগন্ধকৌ সলবণে৷ ব্যোধষক তুস্যং বিষং 
চিধাশব্ঘচতু ণং রসবরে লিম্পাকজাতে কৃতম্‌। 
বারংবারমিদং সুগাকরচিতং লৌহং ক্ষিপেদ্ধি্কুকং 


খ্যাত শঙ্খবটা মহাগ্রিজননী শূলাস্তকৃৎ পাচনী 
কাসম্বাসবিনাশিনী ক্ষয়ইরী মন্দাগ্িসন্দীপনী। 
বাতব্যাধিমহৌদরা দিশমনী তৃষ্ণাময়োচ্ছেদিনী 
সর্ধব্যাধিবিনাণিনী ক্রি“মহঙ্ী হষ্টানয়ধ্বংসিনী ॥ 
ববক্ষার, সাচিক্ষার, পারদ, গন্ধক, সৈন্ধব 


লবণ, বিটুলবণ, ত্রিকটু, বিষ ইহাদের প্রত্যেক 


৪ তোল! এই সমুদ্ায় একত্র করিয়া লেবুর রসে 
ভাবনা দিম্লা তাহার সহিত লৌহ, দ্বতভর্জিত 
হিস্কু ও বঙ্গ প্রত্যেকের ১ তোল, সমুদয় একত্র 
করিয়! ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
ইহ! দ্বারা অত্যন্ত অগ্নি বৃদ্ধি হয় এবং শুল, 





আয়ুর্সেদ সংগ্রহঃ | 


৫৪৪ 








ও অন্তান্ত নান! পীড়া উপশমিত হয় । 


মহাশঙ্খবটী। 
পটুপঞ্চকহিঙ্থুশজ্বচিঞ্চা-ডদিতবোষবলীশ্বর+মৃতানি। 
শিখিশৈখরিক বর্গ নদু-উূশভাব্যানি যয হাঁ বস্তি | 
মহাঁ শ্ববটা খাতা ভো্নান্তে প্রকণর্তিতা। 
দ্বীপনী পরমা হস্তি মহার্শোগ্রহনীমুখান্‌॥ 


পঞ্চলবণ, হিস শঙ্খভম্ম, তেতুলছাল 
ভন্ম, প্রিকটু, গন্ধক, পাঁরদ, বিষ প্রত্যেক 


সমভাগে লইয়া চিতার কাথে, আপাঞ্জগের ৷ 


কাঁথে, অক্রবর্গের রসে ও লেবুর রসে এরূপে 
ভাবন। দিবে, যেন ওঁষধ অম্াস্বাদ হয়। পরে 
বটিকা প্রস্তত করিয়া লইবে। এই গুষধ 
আহারান্তে সেবন করিলে অর্শ; ও গ্রহণী 
প্রভৃতি রোগের নাশ এবং অগ্নির অতিশয় 
দীপ্তি হয়। 





মহাশঙ্বাবটী । 


কণামুলশবহিন্রী-পারদং গন্ধকং কণ1। 
পরিক্ষার পঞ্চলবণং মরিচং নণ্গরং বিষম্‌ ॥ 
অজমে*মৃতা হি্ু ক্ষারং তিহ্িড়ি 15বম্‌। 
সংচ্ণ্য সমভ'গন্ত দ্বিগুণং : আভন্মকম ॥ 
অগ্দ্রবোণ সংভাবা বটা কৌলাস্থিসম্মিতা। 
অগ্নদাড়িম তাঁয়েন লিম্পাকম্বরসেন চ। 
ভক্ষয়েৎ প্র'তরুৎায় নায় “জ্ববটী শুভ1। 
তক্রমন্তহ্রাসীধু-কাষ্জিকোফ্টোদকেন বা ॥ 
শশৈগাঁ।দগসেশৈব রসেন বিবিধেন চ। 
হনাগ্রিৎ দীপয়ত্যাশ্ু বডমা্িসমপ্রভম্‌ ॥ 
অর্শাংসি গ্রহণীবোগত কুষ্টমেহভগন্দরমূ। 
প্লীহানমন্রীং হ্বাদং কাসং মহোদরক্রিমীন্‌। 
হৃদ্রে গং পাও. গঞ্চ বিবন্ধান্ুনরে স্থিতান্‌। 
তান্‌ সর্ধ ন্‌ নাশয়তযা ও ভাঙ্কর স্ত মরং য৭|| 


পিপুলমূল, চিতামুল দস্তীযূল, পারদ, 
গন্ধক, পিপুল, যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, সোহাগা, 
পঞ্চলবণ, মরিচ, শু'ঠ, বিষ, বনযমানী, গুলঞ, 
হিং, ঠেঁতুলছালের ক্ষার ইহাদের ১ তোলা 
শব ভয় ২ তোল! ) এই সমুদয় মন্্বর্গের রসে 
ভাঁবন দিয়া কুল অটির ন্যায় বটিকা বান্ধিবে। 


-.ীশ্পা্শীীী ও 





কাস, শ্বাস, ক্ষয়, বাতবণধি, উদররোগ, ক্রিমি | অক্নদাড়িমের রস, লেবুর রস, তক্র দধির মাত, 


সেবনীয়। ইহাতে অতিশয় অগ্নিবৃদ্ধি হয় 
এবং অর্শ গ্রহণী, ক্রিমি, কুষ্ঠ, মেহ, ভগন্দর, 
অশ্মরী, শ্বাস, পাঁওু ও কামলা প্রভৃতি নানা- 
রোগ নষ্ট হইয়া থাকে । পথ্য--শশক ও এণ 
প্রভৃতি মাংসের যৃষ। 


অজীর্ণহরী বটী। 


দস্তীবীজমকল্মষং সদহনং শুঠখলবঙ্গং সমম্‌ 

গদ্ধং পারদটলণঞ্চ মরিচং প্রীবৃদ্ধদারো! বিষম্‌। 

খল যামযুগং বিমর্দ্য বিধিনা দস্তীদ্রবৈর্ভাবনা 

দেয়াঃ পঞ্চদশানু নিশ্ুকজলৈল্ত্েধা ত্রিধা চিত্রকৈ:॥ 

ত্রেধা চার্ডকজৈ রসৈঃ শুভধিয়! সপ্তৈব চাবেগিন! 

পশ্চাচ্ছুক্ষকলায়সং মিতবটা কাধ্যা ভিষক্সম্মতা। 

ুদ্বোধপ্রকরী ডিশলশমনী জীর্নবরধ্বংসিনী 

কাসারোচকপাওুতোদরগদান্‌ পামামরুঙজাশিনী ॥ 

বস্ত্যাটোপহলীমকাময়হ্রী মন্দায্নিসন্দীপনী 

সিদ্ধেতস্ত মহোদধিপকটিত। সর্ববাময়ন্ী সদা ॥ 

বিশুদ্ধ দত্তীবীজ, চিতা, শুঠ, লবঙ্গ, 

 গন্ধক, পারদ (কজ্জলী), সোহাগার খে, 
. মরিচ, বৃদ্ধদারক, বিষ এই সকল সমভাঁগে খলে 
৷ ২ প্রহর মর্দন করিয়া দক্তীরসে ১৫ বার, 

কাগ্‌জীলেবুর রদে ৩ বার, চিতাঁর রসে ৩ 

বার, আঁদার রসেণবার ও বীজতাড়কের 
1 রসে ৭ বার ভাবন! দিয়া শু কলাঁয় প্রমাণ 

বটিকা প্রস্তত করিবে । ইহা ক্ষুধাবদ্ধক এবং 
. তিন প্রকার শৃল, জীর্ণজবর, কাস, অরোঁচক, 
: পাঁওু, উদ্ররোগ, পাম, বায়ুরোগ, বস্তির 
। আটোপ ও হলীমক প্রভৃতি রোগ নাশ করিয়! 

থাকে । 














অজীর্ণারি-রসঃ | 
শুদ্ধং হুতং গন্ধকঞ্চ পলমানং পৃথক্‌ পৃথকৃ। 
হুরীতকী চ দ্বিপলা নাগরস্ট্রপলঃ স্থৃতঃ ॥ 
কৃষণ চ মরিচং তথৎ সিন্ক,খং ত্রিপলং পৃথক্‌। 
চতুষ্পল চ বিজয়া মর্দয়স্িুকদ্রবৈঃ॥ 
পুটানি সপ্ত দেয়ানি ধর্পামধ্যে পুনঃপুনঃ। - 
অজীর্দারিরয়ং_প্রোক্তঃ সগ্যো৷ দীপনপাঁচনঃ ॥ 
ভক্য়েন্€ণং ভক্ষাং পাচয়েজ্রেচয়েদপি ॥ 











অগ্নিষান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ | 


পারদ ১ গল, গন্ধক ১ পল, হ্রীতকী ২ ৰ 


পল, শুঁঠ ৩ পল, পিপুল ৩ পল, মরিচ ৩ পল) । 
সৈদ্ধব লবণ ৩ পল, সিদ্ধি ৪ পল, এই সকল 
দ্রব্য কাগ্জী লেবুর রসে মর্দন করিয়া 
রৌদ্রমধ্যে ৭ বার পুটপাক দিবে । এই 
অজীর্ণারি রস সন্ধঃ দীপন ও পাচক। দ্বিগুণ 
পরিমাণে আহার করিলেও ইহা দ্বারা উত্তম 
পরিপাক এবং কোষ্টশুদ্ধি হয়। 





ভাক্ষরে! রসঃ। 

বিষং শৃতং ফলং গন্ধং জ্র্যণং টঙ্গজীরকম্‌। 

একৈকং দ্বিগুণং লৌহং শগ্বমত্রধরীটকম্‌ ॥ 

সর্ধতুল্যং লবঙ্গঞ্চ জম্বীরৈভাবয়েদ্‌ ভিমন্। 

সপ্তবাসরপধ্যন্তং ততঃ সদ ভাঞ্গরো। রস5॥ 

গুপ্ৃন্য়প্রমাণেন্ধুবটাং কুধ্যাদ্‌ বিচক্ষণ । 

তাশ্বুলীদলযোগেন বটাং সংচবব্য ভক্ষয়েৎ। 

শৃলরোগেষু সর্ব্বেধু বিহু ম ্রিমান্দাকে | 

সষ্ঠোবহিকরো! হোষ তন্ত্রশাখেন ভাফিত: 1) 

বিষ, পারদ, ত্রিফলা, গন্ধক, ক্রিক, 
সোহাগ! ও জীর প্রত্যেক ১ ভাগ, লৌহ, 
শঙ্খভন্ম, অত্র ও কড়িতন্ম প্রত্যেক ২ ভাগ; 
সমুদায়ের সমান লবঙগচুর্ণ) এই সমুদ্ায় ৭ 
দিন গৌড়ালেবুর রমে ভাবন। দিয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটিক| প্রস্তত করিবে। তাঁখুলের 
সহিত চব্বণ করিয়া ভক্ষণ করিবে। ইহাঁতে 
শীঘ্র অগ্নির দীপ্তি হয়। সর্ধগরকার শুল, 
(বিহ্ছচিকা ও অগ্রিমান্দ্যরোগে ইহ! প্রযুক্ত 
হইলে বিশেষ উপকার করে। 


ক্রব্যাদ-রনঃ। 


. পলং রসগ্ দ্বি“লং বলেঃ শা 
চ্ছ,হায়সী £চাদ্ধপলপ্রমাণে। 
বিচুণ্য সববং দ্রুতমগ্রিযৌগা- 
 চেরগুপজেহথ নিবেশনীয়ম্‌॥ 
কৃত্বাথ তাং পপটিকাং বিদধ)া 
-  লৌহস্ক পাত্রে ত্ববপুতমন্মিন। 
- »জম্বারভং পরুরসং পলানাং 
শতং নিযোগ্্যা মুমথা মলম । 

















শা 


জীর্ে রসে ভাবিতমে তদেতৈঃ 
স্থপ কৌলোস্তববারিপুরৈঃ। 
মবেতপান়ৈ, শতমত্র দেয়ং 
সমং রজগঙ্গণজং ঈভ্ষ্টম্‌ ॥ 
প্ডিং তদদ্ধং মারচং দনব, 
তৎ সপ্তবাঁরং চণকায়কেন। 
ক্রব্যাদনাম। ভনতি প্র“সছে। 
রসস্ত মস্থানকউৈরবোক্তঃ ॥ 
মাযদ্বয়ং সৈদ্ধাবতত্রগাত- 
মেতৎ হুধন্যং খলু ভোজনাস্তে । 
শুবূণি মাংসানি পয়াংসি পিষ্ট 
ঘৃতানি সণ্যানি ফলাঁনি ঢৈব ॥ 
মত্রীতিরিক্তা্যপি সেবিতানি 
যামন্বয়াজ্জঁররতি প্রসিদ্ধ; 
কার্যস্থৌল্যনিবর্ণো। গরহরঃ সামার্তিনির্ণাশনো 
গুল্লীহজলোদরাদিশমনঃ শুল'সিমুলীপহঃ 
বাতগ্রেম্মনিবহণো গ্রহণিবা ভীসারবিধ্বংসনো 
বাত্গরস্থিমূহাদরাপহরণঃ ত্রব্যংদন'মা রনঃ॥ 
(রস ১ পল, গন্ধক ২ পল, তম ৪ ভোলা, লৌহ 
৪ তোলা । সন্ং চূর্ণ লীহপণত্রে মৃছুবঙ্িনা পপটী- 
বৎ্খ কাথামূ, তত জদ্বীঃরসপনশহেন শনৈঃ শনৈঃ 
পক্তব্যম্‌, রসে শুষে পুনভাবনা দাঁতব]া ; পঞ্চকোল- 
কাখেন ৫*, অমনুবেতসকাথেন ৫*, ততঃ সব্ধদ্্রব্যসমং 
ভূষ্টটঙ্গণ চূর্ণ ৪ পল, তাং বিট্ুপবণৎ ২ পল, সব্ধব- 
ভব্যমমং দরিচচূর্ণৎ ১ পল, ততশ্ণেকশিশিরেণ প্ত 
ভাবনা দাতব্যা। ইতি কবিচন্্রপ্রভৃতয়ঃ।) 


পারদ ১ পল, গম্ধক ২ পল, তাঁঅ ৪ তোনা 
ও লৌহ ৪ তোলা, এই সমুদয় চূর্ণ করিয়া লৌহ- 
৷ পাত্রে মু অগ্নিতে গলাইয়। এরওপত্রে ঢালিয়। 
পপটাবৎ করিবে। পরে অপর লৌহপাত্রে 





জামীরের রস ১০০ গল দিয়! অল্পে অল্পে উক্ত 
পঞ্প টা পাক করিবে, রস নিঃশেষ হইলে ৫০ 
পল পঞ্চকোলের কাথে ও ৫০ পল অঙ্নবেতসের 
ক্কাথে ভাবনা পিয়া ৪ পল সোহাগার থৈ, ২ 
পল বিটুলবণ ও ১* পল মরিচচুর্ণ মিশ্রিত করত 
চণকায্ে ৭ বার ভাবন1 ধিরা বটিক প্রস্তত 
করিবে । সৈন্ধবসংযুক্ত তক্রের সহিত সেব- 
নীয়। ইহাতে মাংস পিষ্টকার্দি গুরুপাক 


আহার সকল ছুই প্রহরের মধ্যে জীর্ণ হ্ইয়! : 


যায় এবং গুল্ম প্রীহা, উদররোগ, . শু. 
গ্রহণী ও অতিসার প্রসাত নানা রোগ ন% -৭. 














॥ ৫৪৬ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 














গুদীপনো! রসঃ। ৫ পল, সিদ্ধ ৫ পল) এই' সকল দ্রবা দশ- 
রসপক্ধং গন্ধনিষ্কং নিষ্ধমাওং প্রদীপনস্‌। যুূল-কাথে ও সিদ্ধিরসে ৭ বার (অভাবে সিদ্ধি 
মানমদ্ধা প্রদীতব্যং চু ীক'লবণং ভিষক্‌ ॥ ভিজান জলে), চিতাঁর রসে ৭ বার, ভীমরাজের 
মর্দয়িতাপ্রদাতব্যম্ণীস্ত ম'যমাত্রকম্‌। রসে ৭ বার ৪ সজিনার মূলের ছালের রসে 


অজীর্ণে চাঁগুমান্দো চ দাতবো। রদবল্লভ! ৭ বার ভাবনা দিয়া ভাণ্ডে নিক্ষেপ করিবে। 
পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, প্রদী- | পরে ১ গহর অগ্রিতে পাক করিয়া আদার 
পন বিষ ২ তোলা ও চল্িকালবণ ১ তোলা ) | রসে মর্দন কবিবে। ॥০ তোলা পরিমাণে 
একত্র মর্দন করিয়া ১ মাষা প।রামত বটা | পানের রসের সহিত গেব্য। 
প্রস্তত করিবে । ইহাতে অধিমান্দ্য ও অজীণ 





উপশমিত হয়। বীরভদ্রোভ্রকম্‌ । 
টি , অভ্রকং পুটসহশ্রমারিতং কর্ষযুগ্মমতিনির্দলীকৃতম্‌ । 


মহোদধি-বটী। । বাদরাপি নবততিৎ বিমর্দিতং চিত্রকস্থরসসাধুসিককম্‌ ॥ 
একেকংবিযঞ্চ জাতী টগংছিকং দ্িকদ্‌। .  শৃকসবেররসমর্ধিতা বটা কারিত! মকলরোগনাশিনী। 
রা নিরবের নি 1 ভক্ষিতা ভুজগবনিপত্রকৈঃ শৃঙ্গবেরশকলেন ব। পুনঃ ॥ 

রত বাণনিতং সর্ধং সংদি বত: | বাহ্নমান্টামভিণাগ্ঠ সত্বরং কারয়ে প্রথরপাবকোৎকরমূ। 
রর টানি | ীনকাসবসিশোখকামলা-দ্ীহগুজ্জঠরারচিত্রমান্‌। 
রা ছি, দেননি ধৃত পাঠ:। রজপিত্তযকদক্্পিত্বকং শুলকৌধজগদান্‌ বিশ্চিকাম। 
| আমবাতবস্থবাতশোণিন্চং দাহশীভবল্হাসকাশ্যকম্‌ ॥ 

বিষ ১ তোলা, পারদ ১ তোলা, জায়ফল | কিদ্রধিং রগরং শিরোগদং নেত্রয়োগমখিলং হলীমকমূ। 


| হস্তি বৃষ্যশমমেতদত্রকং বীরভদ্রমতিবল্যমত্তমমূ। 
২ তোলা, দোহাগার খে ২ তোলা, পিপুল ৩ | ভক্ষিতং বিশিতঙ্ষামগলং কষ্ঠসংঘমপি ভসমতাংনয়েখ॥ 


, শুঁঠ ৬ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, ক 
রা দি 2৮5 রে সহঅপুটিত "ভর ৪ তোলা, ৯* দিন চিতার 
না দিয়া কেবল কড়িভস্ম ৬ তোল! দিতে | রসে ভাবনা! দিয়া আদার রসে মাড়িম্না বটিকা 
ধয় প্রস্তত করিরে। পান বা আদার কুচির 


বলেন ) ও লবঙ্গ ৫ তোলা; একত্র জলে মর্দন 
করিয়া ১ রতি পরিমাণে বটিক। করিবে । ইহা সহিত সেবন করিতে দিবে । ইহাতে অগি- 
্ মান্দ্য, শ্বীস, কাঁস,' বমি, শোথ, গ্লীহা, 


সেবন করিলে নষ্ট অগ্নির পুনর্ববার দীণ্ডি হয়। ৃ 
গুল, যকত রক্তাপত্ত, অক্্পিত্ত, আমবাত, 





এরি নেত্ররোগ, শুল ও বিস্চিকা প্রভৃতি নান! 
বিজয়-রসঃ | রোগ নষ্ট হয়। 

রসহ্যৈকং পলং দস্তা নাগঞ্চ গন্ধকং পলম্‌। 
ক্ষারত্রয়ং পলং দেয়ং লবঙ্গং পলপঞ্চকম্‌ ॥ রি 
দশমূলী:জয়াচুর্ণং তদদ্রবেণ তু'ভাবয়েৎ রস-রাক্ষসঃ। 
চিত্রকন্ত রমেনাথ ভূঙ্গর'জরদেন তু ॥ তাং পাঁরদগন্ধকং ব্রিকটুকং তীক্ষু্* সৌবর্চলং 
শিগ্র,মূলদ্রবৈশ্চাপি তত ভাণ্ডে নিরুধ্য চ। ভতৎ সংমা্দ দিনং নিধায় সিকতাকুস্তেযু যামং ততঃ । 
যামমাত্রং পচেদগৌ মর্দয়েদর্রকত্বৈ ॥ শবিশ্ং ভেঘপি রক্তশাকিনিভবং ক্ষারং সমং ভাবয়েৎ 
'তান্বুলীপত্রসংযুক্তং খাদেক্িকষমিতং সদা! | একীকৃত্য চ মাতুলুঙ্গকঙলৈনায়া রস রাক্ষসঃ॥ 


গারদ ১ পল, সীদক ১ পল, গন্ধক তাত্র, পারদ, গন্ধক, ব্রিকটু, লৌহ ও সচল 
৯ পল, সোহাগা ১ পল, যবক্ষার ১ পল, | লবণ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে খলে এক 
সাচিক্ষার ৯ গল, লবঙ্গ ৫ পল, দশমুল ] দিন মর্দন করিয়া বালুকাযন্ত্রে এক প্রহর 


এরর 














দিয়! সেবন করিলে অজীর্ণ নিবারিত হয়। 





ত্রিফলা-লৌহঘু। 
তিফলামুত্তবেলৈশ্চ গিতয়। কণয়। নঃম্‌। 
গরনঞ্জরীবালৈশ্চ লৌ5ং ভম্মকনাণনম ॥ 
ত্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, চিনি, পিপুল, 
অপামার্গবীজ প্রত্যেক সমভাগ, সর্বদমান 
শোধিত লৌহ; একত্র মিশ্রিত করিবে। ইহা! 
তীক্ষীগ্সিনাশক | 





বিশ্বোদ্দীপকাভ্রম্‌ |. 


অন্রং নির্মালমারিতং পলমিতং চুণাঁকিতং যত্বত- 
শ্চব্যং চিত্রকমিন্্রন্থরকনকং মালুরপত্রার্রক«। 
মূলং পিগ্পলিসম্তবং মধুরক। নীপো হর্কমূলং পৃথক্‌ 
চৈষাঁৎ সন্ধপলৈবিমর্দিতমিদং কর্ষং ক্ষিপে্টঙ্গণম্‌ ॥ 
গুঞাসম্মিতমেতদেব বলিতং তৎপারিভদ্দ্রবৈ- 
মন্দায়িং চিরজাতগুপ্৷ নচরং শুলান্পিত্ং ভ্বরমূ। 
ছর্দিং ছুষ্টমন্থ রকামলসকং শ্বাসঞ্চ কাসং তৃযাম্‌ 
লীহানং যকৃতং ক্ষরং শ্বরহিতং কুঠং মহারোচকম্‌ ॥ 
দাহং মাহমশেষদোষজনিতং কৃচ্ছক্ ছুর্নামক- 
মামং বাতবিমিশ্রিতং:নয়নজং রোগং সমুশুলয়েৎ | 
বিশ্বোদ্দীপকনাম রোগহরণে প্রোক্তং পুরা শস্ত,লা 
সর্ধবেষাং হিতকারকং গদবতাং সর্ববাময়ধ্বংসনম্‌ | 
পাষাণে। যদি ভক্ষিতত্তদূপি তং কুরধ্যাৎ হুজীর্ণং পুন" 
বলাং বুষ্যতরং এসায়নবরং মেধাকরং কাস্তিদম্‌॥ 


অত্র ১ পল, চৈএর কাথ ১ পল, চিতা, 
নিসিন্দা, ধুতুরা ও বিব ইহাদের প্রত্যেকের 
পত্রের রস ও আদার রস ১ 
পিপুলমূল, মৌরি, কদন্ব, 'আকন্দমূল ইহাদের 


তাহাতে ২ তোলা সোহাগার থৈ মিশ্রিত 
করত ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । 
অন্ুপাঁন_-পালিধার রস। ইহাতে মন্দাগ্নি, 
গুল্ম, শূল, অন পিত্ত, বমন, মহ্থরিকা, অলসক, 
শ্বীস, কাস, ক্ষয়, যরৎ। শ্লীহা, কুষ্ঠ, অর্শঃ ও 


৪ 


অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ | 





করিবে এবং তংসহ রক্তপুনর্নবাক্ষার সম- 
ভাগে মিশ্রিত করত ছোলঙ্গলেবুর রসে ভাবন। 


পঙ্ল এবং 1 


প্রত্যেকের ১ পল কাথের সহিত মর্দন করিয়া | 


৫৪৭ 


পপি 


যূত্ররোগ নষ্ট হয়। ইহা বলকর, শুক্রবর্ধক, 
রসায়ন, মেধাকর ও কা্তগ্রদ ৷ 


অগ্নিঘ্তম্‌। 
পিগ্নলী দগ্ললীমূলং চিত্রকো হস্তিপিপ্সলী। 
হিহ্কু চব্যাজমে'দ| চ পর ললানি চ॥ 
স্বৌ ক্ষারো তবুষা! চৈব দগ্যাদর্ঘাপলোম্মিতান্‌। 
দধিকাষ্টিকশুক্তাি "শ্রহমাত্রাসমানি চ 1 
আর্জকন্বরসপ্রস্থং ঘ্ৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
এতদপ্িদ্বতৎ নাম মন্দাগীনাহ প্রশলাতে ॥ 
অর্শসাং নাশনং শ্রেষ্ঠ, তথ। গুল্মোদরাপহম্‌। 
রস্থার্ব-দ্রাপচীকাস-কফমেঙ্গোহনিলানপি ॥ 
নাশয়েদ্‌ গ্রহণীদোষং স্বয়খুং সভগন্দরম্। 
যে চ বস্তিগত| রোগ! যে চ কুক্ষিসমাশ্রিভাঃ। 
সর্ববাংন্তান্‌ নাশয়ত্যান্ত সুখ্ন্তন ইবোদিত'॥ 
পিপুল, পিপুলমূল, চিতা, গজপিগ্ললী, 
হিন্কু, চৈ, যমানী, পঞ্চলবণ ( সৈদ্ধাব, বিট, 
সচল, ওপ্তিদ ও সামুদ্র লবণ ), যবক্ষরর, সাচি- 
ক্ষার ও হবুষা, ইহাদের প্রত্যেকের উত্তমরূপ 
1 কুটিত কক্ষ » তোলা) দধি /৪ সের, কাজি 
| /৪ সের, শুক্ত /& সের ও আদার স্বর /৪ 
| সের ; এই সকল দ্রব্যের সহিত /8 সের দ্বত 
ূ যথাবিধানে পাক করিবে। এই দ্বত মন্দাগ্সি 
; ব্যক্তির বিশেষ উপকারী । ইহাতে অর্শ: গুল, 
| উদর, গ্রস্থি, অর্বদ, অপচী, কাস, গ্রহণী, 
শোথ, মেদঃ, ভগন'র, বস্তি ও কুক্ষিগত রোগ- 
| সমূহ হুরষে/াদয়ে অন্ধকারের স্তায় বিনষ্ট হয়। 


1 
ৃ 
| 








অগ্নিকরঘ্ুতমৃ। 
পঞ্চমূলাতয়াব্যোষ-পিপ্নলীমূলসৈন্ধবৈঃ। 
রাহাক্ষা গবয়াঙজা ঙ্গী-বিদঙ্গ*টিভিঘব তিষ্‌॥ 
| যুক্েন ম:তুলুগণ্ত শ্বরসেনার্রকন্ত চ। 
| কক্রদন্তস্থগমণ্ডসৌবীরকতুষোদকৈঃ ॥ 
কার্জিকেন চ যং পকং পীতমগ্লিকরং স্বম্‌। 
শুলগুল্মোদরম্বাস-কাসানিলকফাপহ্ম্‌ ॥ 
ঘুত /3 সের। ছোলক্গ লেবুর রস /৪ 
সের, আদার রস /8 সের, তত্র /8 সের, 
দধির মাত /৪ সের, সুরামণ্ড /৪ সের, 


সৌবীর /১ সের, তুযোদক /৪ সের, কাজি 








০০ শী 
০১ 


৫৪৮ 





|] /৪ সের। বন্কার্থ__পঞ্চমূল, হরীতকী, ব্রিকটু, | 

|. পিপুণবুল, দৈদ্ধব লবণ, . রাঙ্গা, যবক্ষার, 

ূ সাচিক্ষার, বনযমানী, বিড়ঙ্গ ও শটা মিলিত 

! ?১ সের বথাবিধি পাক করিয়া সেবন 

] করিলে শূল, গুল্স ও উদর প্রভৃতি নানারোগ | 
বিনষ্ট এবং অগ্নি বর্ধিত হয়। 








অথ পখ্যাসথ্যবিধি৪। 


্ঁ 











অথাগ্রিমান্দ্য।জীর্ণাদিরোগে পথ্যানি। 

শ্লৈন্মিকে বমনং পুব্বং পৈত্তিকে মৃদুরেচনম্‌। 

বাঁতিকে ম্বেদনঞ্কাথ যথা বস্ং হিতঞ্চ বৎ॥ 

নানা প্রকারো ব্যায়ামো দীপনানি লঘুনি চ। 

বহুকালসমুৎপন্ন'ঃ হুগ্মা লৌহিতশালয়ঃ ॥ 

বিলেগী লাজমগুশ্টটুমণ্ডো মুদগরসঃ সর। | 

এণো বহাঁ শশো লাবঃ কষুদ্রমত্াশ্চ সরব্বশঃ ॥ 

শালিঞ্চশাকং বেধরাগ্রং বাস্তুকং বালমূলকম্‌। 

লশুনং বৃদ্ধবুষ্মীশং নবীনকদলীফলম্‌ ॥ 

শোভাঁঞ্জনং পটো'লঞ্চ বার্ত!কুং নলদনু চ। 

কর্কোটকং কারবেল্পুং বাহতঞ মহার্দরকম্‌॥ 

প্রনারণী খেষশূঙ্গং চাঙ্গেরী ইনিষগনকমূ। 

ধাঁতীফনং-দাগরক্গং দাড়িমং যাবপর্পটাঃ ॥ 

অগ্নবেতনজন্বীর-মা তুলুঙ্গানি মাক্ষিকম্‌। 

নবনীতং ঘৃ্ং তক্রং সৌবীরকতুষোদকে ॥ 

ধান্ায়ং কটুনৈলধচ রামঠং লবণার্কম্‌। 

যমানী মরিচং মেথী ধান্যকং জীরকং দধি॥ 

তান্তুলং তণ্ডসলিলিং কটুতিক্ৌ রসাবপি। 

মন্দানলেইপ্যজীর্ণেহপি পথ্যমেতৎ নৃণাং ভবেৎ॥ 

রোগের অবস্থা বিবেচনা করিয়! প্রথমে 
শ্লৈস্মিক অজীর্ণে বন, পৈত্তিক অজীর্ণে মু 
বিরেচন ও বাতিক অজীর্ণে স্বেদ ব্যবস্থা 
করিবে। নানাপ্রকার ব্যায়াম, অগ্নিবর্ধক ও 
লঘুপাক দ্রব্য, অতীব পুরাতন হুচ্গ রক্ত-: 
শালিধান্ট, বিলেগী (মওবিশেষ ), খৈয়ের 
মণ» অক্নমণ্ড, মুদগযুষ, স্বরা মৃগ» ময়ুর, খর- 
শোশ, লাঁবপক্ষী, সর্বপ্রকার ক্ষুদ্র মস্ত, 
শাঁপিঞ্চশাক, বেতের ডগি, বেতোশাক, কচি 








আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ ৷ 





মূলা, লশুন, পাকা কুমড়া, অপর কদলী, 
সজনে ডাটা, পটোল, বেগুন, লেবু, কীক- 
রোল, করোলা, বৃহতী, বন-আদা, গন্ধ ভাদ্ব- 
লিয়া, মেড়াশিষ্গী, আমরুল শাক, সুযুণি শাঁক 
"্গামপকী, নারেঙ্গ৷ লেবু; ডালিম, ববের পাঁপর 
(সরুচাকৃলি ) অক্বেতস, গৌড়ালেবু ছোলঙ 
লেবু, মধু, মাখন, দ্বত, তক্র, মৌবীর, তুষো- 
দক, ধান্তাস়, সর্ধপ তৈল, হিহ্ু, লবণ, আদা, 
বমানী, মরিচ, মেথী, ধনে, জীর1, দধি, পান, 
গরম জল এবং কটু ও তিক্ত রস, এই সকল 
অিমান্দ্য ও অজীরাদি রোগে পথ্য। 


অগ্রিমান্্যাদাবপথ্যানি। 


বিরেচনানি খিশ্ু্র-বাবুবেগবিধারণম্‌। 

অধ্যশনৎ সমশনং জাগরং বিষমাশনম ॥ 

রক্তক্রুতিং শমীধান্যং মত্স্কং মাংসমুপোদিকাম্‌। 

জলপানং পিষ্টকঞ্চ গণন্ববং সর্বম'লুকম্‌ ॥ 

কু্চকাং মোরটং ক্ষীরং কিলাটঞ্চ প্রপাণকম্‌। 

ত'লাস্থিশশ্ং তদ্ব'লং স্েহনং দুষ্টবারি চ॥ 

বিরুদ্ধ'সাক্ম্যপানানং বিট্তীণি গুরূণি চ। 

অগ্নিমান্দোহ্প্য্ণে চ সর্ববাণি পারবর্জয়েৎ॥ 

বিরেচন, মল মুত্র ও অধোবায়ুর বেগধারণ, 
একত্র পথ্যাপথ্য ভোজন, রাত্রি জাগরণ, 
পূর্বাহীর অজীর্পে পুনর্ভোজন, বিষমভোজন 
(বহু অল্প বা অসময়ে ভোজন), রক্তমোক্ষণ, 
সর্বপ্রকার দাঁইল, মত্ত, মাংস, পৃ*ইশাক, 
অধিক জলপাঁন, পিষ্টক, জাম, সর্বপ্রকার 
আলু, ছানা, নষ্টপ্ীভব জল, ক্ষীর, তক্র- 
কৃষ্চিকা, অধিক সরব, তালআ'টির শস্ত, 
তালশ"াস, ঘ্বৃততৈলাদি নেহড্ব্য, দূষিত জল, 
যুগ্রপৎ ক্গীরমত্ন্তাদি ৰিরুদ্ধ ভোঁজন, দেহের 
অনুকূল অন্ন ও পানীয়, বিষ্টভী দ্রব্য (যাহা 
ভোজন করিলে উদব স্তম্ভিত হ্ইয়। থাকে ) 
ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, অগ্নিমান্দ্যার্দ 
রোগে বর্জনীয় । 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহ্হগ্লিমান্্যাদিরোগাধিকারঃ 








অখোরুত্তস্তাধিকারঃ। 


স্পটে 


অথোরুস্তস্ত-নিদানম্‌ । 


শীতোফদ্রবসংশুঘ-গুরুন্রিদ্ষনিষেবিতৈঃ। 
জীর্নাজীর্ণে তথায়াস-সংক্ষোভ হ্বপ্রজীগরৈঃ ॥ 
সম্নেম্মমেদঃপবনঃ সামমতার্থনঞ্চিতম্‌। 
অভিভুয়েতরং দোষমুরূ চেত প্রতিপছ্)তে ॥ 
সক্থাস্থিনী প্রপূর্য্যা্তঃ স্লেম্সন। স্তিমতেন চ। 
তদা! স্তভুণতি তেনোর সুধী শীাবচেনৌ ॥ 
পরকীয়াবিব গুর সা'তানততি 5৭বাথো। 
ধ্ান'্সমর্দনৈমতা-তন্্র'চ্ছর্দারচিত্বরৈঃ ॥ 
সংযুক্তৌ পাদদদন-কৃচ্ছে দ্ধরণন্থপ্তিভিঃ। 
তমুকন্ত্তম দ্য'হর'ঢানা 'মথ পরে ॥ 


শীতল, উৎ্ণ, দ্রব, কঠিন, গুরু, লঘু, স্গিগ্ 
ও রুক্ষদ্রব্য সেবন ; অনেকভাগ জীর্ণ অল্প- 
ভাগ অজীর্ণ এরূপ অবস্থায় ভোজন, পরিশ্রম, 
সংক্ষোভ (অত্যন্ত শরীরচালন1 ), দিবানিদ্রা! 
ও রাত্রি জাগরণ এই সকল কারণে কুপিত 
বায়ু, দুষ্ট মেদ ও হুষ্ট শ্নেম্মার সহিত মিলিত 
হইয়। আমরসযুক্ত অতিসঞ্চিত পিত্তকে দূষিত 


করিয়া যখন উরুকে আশ্রয় করে, তখন 


এঁ বায়ু স্তিমিত শ্রেশ্দ্বারা উরুর অস্থি পর্ণ 
করিয়। উহাকে স্তব্ধ শীতল, অচেতন, ভারা- 
ক্রীস্ত ও অতিশয় বেদনীযুক্ত করে । তাহাতে 
রোগী মনে করে যেন উরু তাহার নয়, 
অপরের অর্থাৎ উত্তোলন ও গমনাি ক্তিয়ায় 
সামর্থা থাকে না । 

উরুস্তস্তকে কেহ কেহ আতঢ্যবাত কহিয়া 
থাকেন। এই রোগে অত্যন্ত চিন্তা, অল্গ- 
বেদন।, স্তৈমিত্য. তন্দ্রা বমি, অরুচি ও জর 
হয়। এবং পাদের অবসাদ ম্পর্শানভিজ্ঞতা ও 
কষ্টে সঞ্চালন এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 





অথোরুস্তত্ত-চিকিৎসা | 
মেহ সৃকৃম্ীববমন-বস্তি কন্ম বিরেচনম্‌। 
বর্জায়েদা্যবাতে তু বতন্তৈত্তন্ত কোপনম্ ॥ 


* আশিকি 





পপর” 


তস্মাদত্র সদা কাধাং স্বেদলভবনরতক্ষণম্‌। 
আমমেদঃকফা ধিক্যান্ারুতং পরিরক্ষতা। ॥ 
যৎ স্যাৎ কফপ্রশমনং নতু মাকুতকোপনম্‌। 
তৎ সর্বং সর্বদা কাধামুরুন্তন্তন্ত ভেষজম্‌ ॥ 
সর্ব! রুক্ষঃ ক্রমঃ কাব্যস্তত্র'দৌ কফদাঁশনঃ। 
পশ্চাদ বাতবিন'শা বিধা হব্যা খিল! ভ্িয়া। 


উরুস্তন্ত রোগে ন্নেহপ্রয়োগ, রক্তমোক্ষণ, 


 বমন. বস্তিকম্খম ও বিরেচন এই সমুদয় বর্জন 


: করিবে, কারণ ইহাদের দ্বারা রোগের বৃদ্ধি 

হইয়। থাকে । অতএব আম মেদঃ ও কফের 
1 আধিক: হঈতে বাঁযুকে রক্ষা করিবার নিমিত্ত 
৷ উতরস্তস্তে স্বেদ লঙ্ঘন ও রূ্ষ ক্রিয়া কর্তব্য । 
! যাহা কফের প্রশমক অথচ বায়ুর প্রকোৌপক 
নহে, তাহাই ইহাতে সদা প্রযোজ্য । প্রথমে 
। কফনীশক সর্বপ্রকার রুক্ষ ক্রিয়। কর্তব্য, 
' পশ্চাৎ বাযুনাশের নিমিত্ত বাহী আবশ্ক, 
 তৎসগুদায়ই করিবে । 


রুক্ষণাদ্‌ বাতকোপশ্েন্রিদ্রানা শার্তিপুর্ব্বকঃ। 
স্রেহম্থেদক্রমন্তত্র কার্যে! বাতাময়াপহঃ ॥ 
প্রচারয়ে প্রতিআোতঃ সরি তং শীবলোদকাম্‌। 
সরশ্চ বিমলং শীভং স্থিরতোয়ং পুনঃপুনঃ ॥ 
অতিরুক্ষণ দ্বারা বায়ুর প্রকোপ হেতু, 
নিদ্রানাশাদি উপদ্রব উপস্থিত হইলে বাত- 
নাশক স্গেহস্বেদ প্রয়োগ করিবে । রোগিকে 
শীতল জলবি।শষ্ট নদীর শ্োতের' বিপরীত 
দিকে কিংবা সরোবরের নির্শল শীতল স্থির 
জলে পুনঃগুরঃ সন্তরণ করিতে দিবে । 
কহৈর্দিহেচ্চ মুত্রাটোঃ করপ্রফলদধপৈঃ । 
মূলৈর্বাপাধগন্ধায়া যুলৈরকরন্ত বা ভিষক্‌ ॥ 
পিচ্মর্দন্ত ব। মুলেরব! দেবদারুণঃ। 
্তীদ্বস্তীনূরসাসর্ধপেশ্চাপি বুদ্ধমান্। 
তর্কারীহৃরসাশিগ্র,-বগাবংসকনিদ্বকৈঃ ॥ 
ডহর করপ্রার ফল ও সর্ধপ; কিংবা অশ্ব- 
গন্ধ, আকন্দ নিম ব৷ দেবদাকর মূল, অথব! 
দস্তী, ইপূরকাণি, রাঙ্গা! ও সর্ধপ ) কিংব। জয়ী, 








উরুত্তস্তাধিকারঃ | ৭৩৯ 
রা্না, শজিনা, বচ, কুড়চি ও নিম গোমুত্রে ূ শিলাজতু গুগগুদুং বা পিপ্ললীমথ নাগরম্‌। 


বাটিয়া উরস্তত্তে তাহার প্রলেপ দিবে । |. উসতসতে পবেতৈ শমুলীরদেন বা ॥ 
ক্ষৌদসর্ষপবল্ীক-নতিকা-স" যু" ভিষক্‌। | শিলাজতু, প্ুগগুলুঃ পিপুল কিংবা শঠ 
কুধ্যাৎ গ্ুলেপনং গাচ়্‌মুকস্তাস্তে সবেদনে ॥ ইহাদের কোন একটি গোমূত্র কিংবা দশ- 


সর্ষপ চূর্ণ ও উপীমত্তিকা! মধুর সহিত [ মুলীর কাখের সহিত সেবন করিলে উন্নত 
মিশ্রিত করিয়া (ধুত্রাপাতার রসের সহিত | রোগ বিনষ্ট হয়। 
পিষ্ট ও উষ্ণ করিয়া) বেদনাযুক্ত উরুস্তপ্তে ত্রিফল! পিপ্ললী মুন্তং চব্য. কট্করোহিগী। 


গাঢ়রূপে প্রলেপ দিবে । লিঙ্াদ্া মধুনা চর্ণমুরুত্তস্তাদ্দিতো৷ নরঃ ॥ 
কৃষধুদ্রমূলঞ্চ ফলঞচ খাথদাভিধষ্‌। ত্রিফলা, পিপুল, মুতা, চৈ ও কট্‌কী ইহা- 
. বসোনমরিচাজাজী-জযন্তীশি)সর্ষপাঃ দের চূর্ণ মধুর সহিত (অর্ধতোলা মাত্রায়) 
সর্বাণ্যেতানি মুত্রেণ পিষ্টান্যুধীকৃতানি চ। লেহন করিলে উরুস্তস্ত নিবাঁরিত হয়। 


গাঁঢ়ং প্রলেপয়েদ্‌ রি আঢ্যবাঁতে ভয়াবহে ॥ টি তারাবি হানা 

কৃষ্ ধুতুরা মূল, টৌঁড়ীফল, রসুন, মরিচ, উরত্াস্ত প্রশংসপ্তি গণীরা ষ্টমেব চ॥ 
টপ শি মধু বা পুরাতন গুড়ের সহিত গিষ্ললী- 
উদ্তীরত করিয়া উর্তস্তে গাঢ় প্রলেপ দিবে। ; বর্ধমান যোগ কিংণা শোখোক্ত গ্তীরারি 
1 উদরস্তস্তে ব্যবস্থা করিবে । গিঙ্পলীবদ্ধমাঁন 
যোগের নিয়ম এই, যথা-_ প্রত্যহ এক একটি 
ভল্লাতকাদিঃ। পিপ্ললী অধিক ভক্ষণ করিয়৷ পরে এক একটি 
ভল্লানকামূতানুঠীনদারুপ-াপুননরবাঃ। কমাইতে হয় অর্থাত প্রথম দিন ৫টা ভক্ষণ 
পঞ্চমূলীদ্বয়োন্িশ্র| উরুস্তসতনিবর্ণাঃ ॥ ৬ করিলে দ্বিতীয় দিন »টা, তৃতীয় দিন ৭টা, 
ভেলী, গুলকচ, শঠ, দারিদ্র, হরী- ) এইরূপ ১০টা পরাস্ত হইবে, পরে এক একটি 

তকী, পুননবা ও দশমুল ইহাঁদের কাঁথ | করিয়া মাত্রা হাস করিবে। 











উরস্তন্তে হিতকর। কফক্ষয়া্থং ব্যায়াছেষেনং শক] যে'জয়েৎ। 
স্থানান্টান্রীনয়েৎ কল্যং প্রতিক্োতে নদামুখম্‌ ॥ 
পিপল্যাদিঃ | উরুস্তত্ত-রোগির কধক্ষয় নিমিত্ত উপযুক্ত 
্ ব্যায়াম, প্রভাতে উচ্চস্থানসমূহ লঙ্ঘন এবং 
পিগ্নলীপিক্সলীমূল-ভ্ীতরাৎমেব বা। 


নদীআোতের প্রতিকূলে সম্তরণ করাইবে। 


কক্কং মধুযুতং গীত উরত্তসাদ্‌ বিমুচাতে ॥ দৈদধবপাং হিতং তৈলং বর্ষাভ মৃহগ্গগুযুঃ 
পিপুল, পিপুলমুল 'ও ভেলার মুটা ইহাদের | উরুম্তস্তরোগে বক্ষ্যযাণ দৈল্ধবান্ত তৈল 
কাথ বা কন্ক মধুসহ সেবন করিলে টরুত্তভ | এবং বাঁতব্যাধি অধিকারের পুনর্নবাগ গুল 


রোগ গ্রশমিত হয়। 1 ও অম্বতাগুগগুমু হিতকর। 
্রস্থিকারু্ধকৃফানাং কাখং ক্ষোত্রাতিতং পিবেৎ। কিনুন 
লিহান্া শ্রিফলীচু্ণ ক্ষৌদরেণ কটুকাযুতম্‌। গুঞ্জাভদ্রো রসঃ। 
পিপুলমূল, ভেলা ও পিপুল ইহাদের 
কাঁথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া) কিংবা ত্রিফলা চূর্ণ রর ৯ জী নিব রা 
ও কট্ুকী চূর্ণ (মাত্র! অর্ধতোলা ) মধুর সহিত রহকং দিদা নি জৈপালবীজকম। 
সেবন করিলে উরস্তসত বিনষ্ট হয়। 85458185858188 
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ভাবয়ত্ব। বটাং কুর্ধযাচ্চতুগড ্জাপ্রমাণতঃ। 
গুপ্জাভপ্রে। রসো নায় হিঙ্গু-সৈদ্ধবসংযুতঃ । 
শময়তুযন্ষণং ছুংখমূরুত্তস্তং সুদুর্ভয়ম্‌॥ 
পারদ ১॥০ তোলা; গন্ধক ৬ তোলা, 
শ্বেত কুঁচের বীজ ৩ তোলা, জয়ন্তীবীরজ, নিষ্ব- 
বীজ ও জয়পালবীজ প্রত্যেক ॥* তোলা ) এই 
সমুদয় জয়ন্তী, জামীরলেবু; ধুতুরা ও কাক- 
মাচীর রসে ১ দিন ভাবন! দিয়! ৪ রতি প্রমাণ 
বটিক! করিবে । হিং ও সৈম্বব লবণের সহিভ 
সেব্য। ইহাতে উংকট উরুম্তম্ত রোগ নিবা- 
রিত হয়। 


দলটি 


অষ্টকট(র-তৈলমূ। 

পলাভ্যাং পিক্পললীমূল-নাগরাদষ্টকট।র: | 

তৈলপ্রস্থঃ সম দর গুধস্থারুগ্রহাপহঃ। 

অষ্টকট(রতৈলেইম্মিন্‌ তৈলং সাধপমিষ্যতে ॥ . 

সার্ষপটৈল /8 সের, দধি /৪ সের, কটু! 
অর্থাৎ সসার দধির তত্র ৩২ সের। কক্কার্থ_ 
পিপুলমূল ২ পল, শুঠ ২ পল, (কেহ কেহ 
বলেন, পিপুলমূল ও শু'ঠ মিলিত ২ পল)। 
যথাধিধি তৈণপাক কারয়। ব্যবহার কারলে 
গৃধসী ও উরুচস্য বিন হয় 1: 





কুষ্টাগ্ণং তৈলমূ । 
ুষটপ্ীবেষ্টকো দীচ্যং সরলং দাঁরু কেশরমূ। 
অজগন্ধাশথগন্ধা ট তৈলং তৈঃ সাধপং পচেৎ। 
সক্ষৌত্রং মাত্রয়া তক্মাদুরুত্তভা্দিতঃ পিবেৎ।॥ 
সার্ঘপতৈল /৪ সের, জল ১৬ সের। 
কন্ধার্থ_কুড়, নবনীতখোটি, বালা, সরল 
কাষ্ঠ, দেবদারু, নাগকেশর, বনযমানী ও অশ্ব- 
গন্ধ! (মিলিত )/১ দের) এই তৈল পাক 
করিয়া মধুর সহিত পান করিলে উরুত্তস্ত 
নিবারিত হয়। 





মহাসৈম্ববাগ্তং তৈলমৃ। 


সিদ্ধুকুধ্বিস্বজাসোগ্রা-ভাগীযষ্টিহিয়ফলৈঃ। 
. দারুবিশ্বশটাধান্ত-কৃষ্ণাকট্ফলপৌঞ্ধরৈ; ॥ 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। 


অরিষ্ট, মধু$ কটুত্রব্য, তিক্তত্রব্য, কষায়দব্য, 





দীপ্যকাঁতিবিখৈরগু-নীলীনীলাম্ুজৈঃ পচেৎ। 

তৈলং সকাষ্তিকং হস্ত পানাভাঞ্জননাবনৈঃ ॥ 

আমবাতও ত্রিমীন্‌ গুল্মান্‌ ্লীহোদরশিরোরুজঃ | 

মন্দাগ্নিং পক্ষসন্ধ্যগ-বাতস্তস্তগদানপি ॥ 

তৈল /৪ সের । কন্ধার্থ-_সৈন্ধব, কুড়, শুঠী, 

বচ, বামুনহাঁটী, যষ্টিমধু, শালপাণি, জাতীফল, 
দেবদার, সুদী, শঠী, ধনে, পিপুল, কটুফল, 
পু্ধরমূল, যমানী, আতইচ, ভেরেগামুল, 
নীলীবৃক্ষ ও নীলপত্ম । এই সকল মিলিত /১ 
সের। কীজি ১৬ সের। এই তৈল যথাবিধানে 
পাক করিয়া! পানে নম্তে ও অভ্যঙ্গে প্রয়োগ 
করিলে আমবাঁত উরুস্তস্ত ও গুল প্রভৃতি 
রোগ প্রশমিত হয়। 





অথ পধ্যাপথ্যহিথিহ। 


পাক 


উরুস্তস্তে পথ্যানি। 


রুক্ষঃ সর্বববিধিঃ স্থেদঃ কোদ্রব! রক্তশালয়ঃ। 
“বাঃ ঝুলখাঃ গ্ঠামকা উদ্দালাশ্চ পুরাঁতনাঃ। 
শোভাঞন; কাগবেল্পং পটোলং লশুনানি চ৮। 
সুনিধং কাঁকমাচী কেত্গ্রং নিশ্বগন্লবঘূ ॥ 
শুর বাস্তকং পথ! বার্তাফুস্তপ্তধারি চ। 
শম্পাকশাঁকং পিণাঁক-তক্রারিষ্টমধুনি চ। 
কটুতিক্তকবায়াঁণি ক্ষারসেবা গবাঁং জলম্‌। 
ব্যায়ামশ্চ যথাশক্তি স্তুল্তাক্র-ণা নি চ॥ 
শ্চ্ছে দে সন্তর+ং প্রতিশ্বোতোনদীযু চ। 
গ্নেস্মীগহরণং যচ্চ ন চ মাপ্ুভকোপনম্‌। 
এা্ৎ পণ্যৎ নরৈঃ সেব্যমূরুত্তস্তবিকারিভিঃ | 


সমস্ত রু্ষত্রিয়া, স্বেদ, পুরাতন কোঁদো- 
ধান্ত, রক্তশালি, যব, কুলখকলাঁয়, শ্রামাধান্তয, 
বনকোদ্রব, শজিনা, করলা, পটোল, রগুন, 
সুযুণিশাক, কাঁকমাঁচী, বেতাগ্র, নিমপাতা, 
শালিঞ্চশাক, বেতোশাক, হ্রীতকী, বেগুন, 
গরমজল, সোন্দালপাতা', তিলার্দির কন্ধ, তক্র, 


ক্ষার সেবন, গোমুত্র, সামর্ঘ্যানুসারে ব্যায়াম, 
শরীরকর্ষণ, স্বচ্ছ জলবিশিষ্ট হুদে সম্তরণ, 


এলজি 
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|| শ্োতশ্থিনী নদীর প্রতিকুলে সস্তরণ এবং যাহা! গুরুপাঁক, শীতবীর্ধ্য, দ্রববহুল। ্গিগ্ধ 
11 কফনাশক অথচ বাঁযুর প্রকৌঁপক নহে, সেই | (ঘ্বতাদিবহুল) দ্রব্য, সংযোগবিরুদ্ধ (যেমন 

































। সমস্ত উরুস্তস্ত রোগির হিতজনক । মাংস ও ছুগ্ধ, মত্ম্ত বা লবণের সহিত দুগ্ধ : 
দি সেবন ) ও অসাত্ম্য স্বাস্ত্ের অহিতকর ) দ্রব্য | 
টরুস্জেহপথ্যান । সকল ভোৌজন, বিরেচন, স্নেহপ্রয়োগ, বমন, ৰ 
গুরুণী $দ্রবন্নিপ্ধ-নিরুদ্ধাপাত্মাভোজনম। রক্ত-মোক্ষণ রর বস্তিক্রিয়া উরুস্তত্তরোগির ) 
বিরেচনং স্রেহনঞ্চ বমনং রন্তমোক্ষণমূ। পক্ষে এই সমস্ত অহিতকর। 
বস্তিঞ্চ ন হিতং প্রা রুস্তস্তবিকারিণাম্‌ ॥ 
ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে উরুত্তস্তাধিকারঃ। 


নট 


অথামবাতাধিকাঁরঃ। 
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অথামবাত-নিদানমূ। যুগপৎ ক্ষীরমতন্তাদি বিরুদ্ধ আহার, 
বিরুদ্ধাহারছেষ্টন্ত যণদাগ্রেনিশ্চলস্ত চ। আতিগ্মিক মৈধুন, ব্যায়াম ও জনগ্রতরপাদি 
সদ্ধং ভুক্তবতো| হাননং ব্যার়ামং কুরববতত্তথা।॥ ৃ বিরুদ্ধবিহীর, অগ্রিমান্দ্য, গমনাগমন-রাহিত্য, 
বাযুন! প্রেরিতো হামঃ গ্রেসস্থানং প্রধাবতি। ্িপ্ধান্নভোজী হইয়! ব্যায়াম করণ, এই সকল 
তেনাত্যর্থং বিদগ্ষোহসৌ ধমনী: প্রতিপদ্ঠতে ॥ কারণে আম অর্থাৎ অপক্ক আহীররস, বায়ু- 
[তপি ষিতঃ নো ইঘ্রজৌ রসঃ। 1 কর্তক ৃ 
বাত ভিকবৈছু রো দৃষিতঃ মোক রদ রঃ ৷ কর্তৃক আমাশয়সন্ধ্যাদি-কফস্থানে নীত ও 
স্বোভাংস্তভিয্যনদয়তি নীনাবর্ণোহতিপিচ্ছিলঃ । | হি ৃ 
জনয়ত্যাণ্ড দৌবধধল্যং গৌরবং হীদয়্ত চ। তথায় অত্যন্ত দুষিত হইয়া ধমনীসমূহে উপ- 
ব্যাধীনামাশয়ো হোষ আমসংজ্ঞোহভিদারণঃ). '1স্থৃত হয়। অনন্তর সেই আমাখ্য অন্নরস, বায়ু, 
যুগপৎ কুপিতাবন্তত্তিকস্ধিপ্রবেশকৌ। । পিত্ত ও কফ দ্বারা অধিকতর দুষিত, অতি- 
স্তধ্ধং ব! কুরুতো! গাত্রমামবাতঃ স উচ্যতে ॥ | পিচ্চি? ২ 
অঙ্গমর্দেদোহর চস্তৃধণ অ'লন্তং গৌরবং ভ্বরঃ। : পিচ্ছিণ ও বিবিধ বণযুক্ত হইয়া, শ্রোতঃ 
অপাকঃ শুনতাক্গানামীমবাতন্ত লক্ষণম ॥ ই সকপকে ব্লেদযুক্ত করে। ইহাতে শরীর শীন্র 
স্‌ কষ্টঃ সর্বররোগাণাং যদ প্রকু “তো ভবেৎ। | দুর্বল ও হায় ভারাক্রান্ত হইয়া! থাকে। এই 
হস্তপাদশিরোগুল্ফ-ভ্রিকজানূ+৮ নধযু ' | আমসংজ্ঞক ব্যাধি অতি ভঙ্কর ও বিবিধ 
করোতি সরুজং শোৰং যত্র দোষ; প্রপছ্যতে। : রোগ্নের যূল। উক্ত প্রকারে আমসংযুক্ত বায় 


স দেশে রূজ্যতেহত্যর্থং ব্যাবিদ্ধ ইব বুশ্চিকৈ2। নিন রি 
জনয়েৎ দোইগ্লিদৌব্বলাং প্রসেকারুচিগৌরবমূ। এবং কফ যুগ্রপং কুপিত হইয়া ত্রিক ও সন্ধি- 


উৎসাহহানিং বৈরস্তং দাহধ বহুমৃত্রতাম্‌ ॥ স্থলে প্রবেশ করত গাত্রকে সত করিয়া ফেলে, 
কক্ষ কঠিনতাং শুলং তথা নিজ্রাবিপধ্যয়ম। । ইহার নাম আমবাত। 


তূটচ্ছদিভ্রদুঙ্ছ শ, হাদ্গ্রহং বিড়বিবদ্ধতাম্‌। 
জাড্যা বু মাং ক% স্ান্তাইপপ্রণান্‌॥ | অঙ্গমর্দ, অরুচি, তৃষ, আলম্ত, দেহের 
পিত্তাৎ স“'হরাঁগঞ্চ সশুলং পবণান্থগম |. 1 গুরুতা, জর, অপ।রপাক ও শৌথ এই গুলি 


স্তিসিতং ও% কণুঞচ কফদুষ্টং তমা দশেৎ | ' আমবাতের সাধারণ লক্ষণ। 
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আমবাত প্রকুপিত হুইলে, সকল রোগা- 
পেক্ষাই কষ্টদায়ক হয়! গাকে। ইহাতে হস্ত, 
পদ, মন্তক, গুল্ফ. ত্রিক, জানু, উ₹ ও সন্ধি- 
স্থলে বেদনাযুক্ত শোঁথ উৎপন্ন হয় এবং সেই 
হষ্ট আম যে স্থানকে আশ্রয় করে, সেই স্থানে 
বৃশ্চিকদংশনের ন্যায় অত্যন্ত যাঁতন! উপস্থিত 
হয়। এই রোগে অগ্নিদৌর্ব্বল্য, মুখনাসাঁদি 
দিয়া জলশ্রীব, অ€কচি. দেহের গুরুতা, উৎসাহ- 
হানি, মুখবৈরস্ত, দাহ, বহুযুত্র, কুক্ষিদেশে শুল 
ও কঠিনতা, নিদ্রাবিপর্ধযয়, পিপাসা, বমি, ভ্রম, 
ূর্ছা, হৃদয়ে ব্যথা, মলবদ্ধতা, শরীরের জড়তা, 
অস্ত্রকৃন (পেটের নাড়ীতে অব্যক্ত ধ্বনি) 
ও আনাহ এবং অন্তান্ত বিবিধ কষ্টগ্রদ উপদ্রব 
সকল উপস্থিত হইয়। থাকে । 

পৈত্তিক আমবাতে গাত্রদাহ ও শরীর 
রক্তবর্ণ হয় । বাতজে শুলবদ্বেদন! ; কফজে 
স্তৈমিত্য, গুরুতা ও ক হইয়া থাকে । 





অথামবাত-চিকিৎস। | 


স্পপশ 
লঙ্নং শ্ষেদনং তিক্তং দীপনানি কটংনি ঢ। 
বিরেচনং ম্নেহনঞ্ক বস্তুয়্চামমীরুতে ॥ 
আমবাত রোগে লঙ্ঘন, স্বেদাব্রয়, তিক্ত 
কটু ও অগ্নিদীপক আহার, বিরেচন, ন্নেহপান 
ও বস্তিগ্রয়োগ কর্তব্য । 
রুক্ষঃ স্বেদো বিধাতব্যো বাঁলুকা পুটকৈস্তথ]। 
উপনাহাশ্চ কর্তব্যান্তেহপি স্্রেহবিবর্জিতীঃ ॥ 
আমবাত পীড়ায় বালুকার পুটুলী উত্তপ্ত 
করিয়া, তদ্দার! রুক্ষত্বেদ প্রদান এবং স্সেহ 
বর্জিত প্রলেপ বিধেয়। 


পপ চাপা 


শহার-হেদঃ | 
কার্পাসাস্থিকুলথিকাতিলযবৈরেরগুমূলাতসী- 
বর্ধাভূশণশিগ্র,কাঁঞ্জিকযতৈরেকীকৃতৈর্। পৃথক্‌। 
শ্বেঃ হ্যাদখ বুর্পরোদরণিরঃক্ষিক্পাণিপাদাঙুলি- 
গুল্ফস্থন্ধকটারুজা বিজয়ন্তে সাঁসাঁঃ সমীরানুগাঁঃ। 








আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | ্‌ 
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(এতামি সমুদিতানি একৈকশো বা! সংকুট্য কাণ্সি- 
কেন সংসিচ বস্ত্েণে পোট্রলীদ্বং বন্ধ। দীপ্ত গ্রিচুল্যুপর- 
স্থিতকান্জিকস্থালাপরিলিগ্ুস চ্ছদ্র“রা বন্থুং বাম্পতপ্ত- 
মেকৈকমানীয় বেদনাস্থানে স্বেদয়েখ। ) 


কার্পাসবীজ, কুলথকলাই, তিল, যব, 
লালভেরেগামুল, মসিনা, পুনর্নবা, শণবীজ ও 
শজিনাবীজ, এই সকল দ্রব্য সমস্ত বা যাহ! 
পাওয়া! যাঁয়, তাঁহ! কুটিত ও কীঁজিতে সিক্ত 
করিয়! ছুইটি পুটুলী বান্ধিবে এবং প্রজ্ঞলিত 
চূল্লীর উপর কীজীপুর্ণ একটি হাঁড়ী বসাইয়া 
এঁ হীাড়ীর মুখে একখানি বহ্ছিদ্রবিশিষ্ট শরা 
চাঁপা দিয়া সন্ধিস্থলে লেপ দিবে । এ শরার 
উপর ওষধের পুটুলী ছুইটি রাখিবে, একটি উঞ্ণ 
হইতে থাকিবে, অপরটি দ্বার! স্বেদ দিবে, 
এরপ ক্রমান্বয় পুটুলীদয় দ্বারা! স্বেদ দিলে কৃর্পর, 
উদর, মস্তক, স্ফিকু (পাছা), হস্ত, পদ, 
অঙ্গুলি, গুল্ফ, স্ক* ও কটী দেশের আমবাত 
জনিত বেদন! বিনষ্ট হইবে | 


আঁমবাতে গঞ্চকোল-দিদ্ধং পাঁনাম্মিষ্যতে ॥ 

ই রোগে পঞ্চকৌলের অর্থাৎ পিপুল, 
পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শু'ঠ ইহাদের সহিত 
সিদ্ধ অন্নপান ব্যবস্থবেয়। . 

শুধমূলকঘ্যং বা যৃষং বা পাঞ্চমৌলিকমূ। 

রসকং কাষ্ঠকং বাপি শুীচুর্ণাবচূর্ণিতম্॥ 

শু্মুশার বা! পঞ্চমূলের সহিত সিদ্ধ 
মুধগযুষ অথবা শুঠচুর্ণ সংযুক্ত মাংসরস বা 
কীজি আমবাঁতে হিতকর। 

শতপুগ্পা বচা বিশ্ব-্বদ্া বরণত্চঃ। 

সহদেবী চ বর্ধাভূঃ শটা চাপি প্রনারদী ॥ 

মতর্কারীফলং হিন্থৃশুক্তকাঞ্লিকপেষিতম্‌। 

আমবাতহরং শেষ্ঠং হখোঁঞং লেপনং হিতম্‌ ॥ 

শুল্ফা, বচ, শুঠ, গোক্ষুর, বরুণছাল, 
পীতবেড়েলা, পুনর্নবাঁ, শটা, গন্ধভাছুলে, 
জয়স্তীফল ও হিং, এই. সকল দ্রব্য শুক্ত ব! 
কাজির সহিত পেধষিত এবং তাহা অল্প উ্ণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে আমবাঁতে বিশেষ উপ- 
কাঁর হয়। ৰ 


আমবাতাধিকারঃ |. 





অহিংস্রা কৈবুকং মুলং শির, র্মীকসৃত্তিকা। 

মুত্রেণৈতানি সংপিষ্য চৌপনাহায় কময়েখ। 

কেলেকড়া, কেঁউমুল, শজিনাছাল ও উই 
মৃত্তিকা, এই সকল দ্রব্য গোযুত্রে বাটিয়। 
প্রলেপ দিলে আঁমবাঁতের উপশম হয়। 

চিত্রকং কটুক৷ পাঠ। কলিঙ্গাতিবিষামুতাঃ। 

দেবদার বচ| যুস্ত-নামরাতিবিষ'ভয়াঃ। 

পিবেছুক্কানুনা নিতামামবাতস্য ভেবল্গম | 


চর 
চিতাঁযূল, কট্‌্কী, আক্নাদি, ইন্্ধব, | 


আতইচ ও গুলঞ্চ অথব| দেবনারু, বচ, মুতা, 
স্ঁঠ, আতইচ ও হরীতকী, ইহাদের চূর্ণ উ 
জলের সহিত নিত্য সেবন করিলে আমবাত 
উপশমিত হয় । 

শটাবিশ্বৌষথিকল্ক* বর্ষাভুক'খসংযু্ম। 

সপ্তর'ত্রং পিশ্জ্জে?র'মবা তবিনাশনম ॥ 

পুনর্নবার কাথে শটী ও শুঠের কন্ক 
প্রক্ষেপ দিয়া সপ্তাহ কাল দেন করিলে 
আমবাত বিনষ্ট হয়| 


বিবৃৎদৈদ্ধবশুয্ীনামারনালন চূর্ণিতম। 
গীত বিরিচ্যতে চস্তরামবা হহরং পরম্‌ ॥ 


তেউড়ীচূর্ণ ১২ মীষা, দৈদ্ধব লবণ ২. 


মাষা, শুঠীচূর্ণ ২ মাষ! এই সমুদ্রায় একত্র 
মিশ্রিত করিয়া কাজির সহিত পান করিলে 
বিরেচন হইয়া আমবাত প্রশমিত হয়। 

মপ্তাহং তিবৃ ্চুং শ্রিবৃত্বীথেন ভাবিতঘ্‌। 

কার্জিকেন তু তৎ পীতং রেয়েদামবাতিনম্‌॥ 

তেউড়ীচূর্ণ, তেউড়ার ক্কাথে সাতদিন 
ভাবন। দিয়! কাজির সহিত পান করিলেও 
বিরেচন হইয়া আমবাতের শাস্তি হয়। 

কর্ষং নামরচূর্ণগ্ত কাণ্রিকেন পিবেৎ সদ| | 

আমবাতপ্রশমনং কফবাতহরং পরম্‌ ॥ 

শু'ঠচুর্ণ ২ তোলা (॥* তোলা ব্যবহার) 
কাঁঞ্জিকের সহিত প্রতি'দন সেবন করিলে 
আমবাত ও কফবাত বিনষ্ট হয়। 

শুঠাগোক্ষুরককাথঃ প্রাত, প্রাতর্নিষেবিতঃ। 

সামবাঁতে কটাশু'ল পাচনে! রুক্প্রণাপন; | 

(কোষ্টভেদে কর্তব্যে ববঙ্ষা রমত্র প্রক্ষিপন্থি ) । 











৭৪৩ 
শ্'ঠ এক ভাগ, গোক্ষুর ছুই ভাগ) যথা- 
বিধি কাথ প্রস্বত করিয়। গ্রাত.কালে পান 
করিলে আমবাত ও" কটাশুল নিবাঁ।রত হয়। 
এই কাগ দোষের পাঁচক ও বেদন। নিবারক। 
(কোষ্ঠভেদ মাবগ্তক হইলে ইহাতে যবক্ষার 
প্রক্ষেপ দিবে )। 
আমবাতে কণাধুক্তং দশমুলীলং পিবেৎ। 
থাদেদ্ধা প্যভয়াবিশ্বং গুড়,চীং নাগরেণ বা ॥? 
ামবাতে দশঘুলীর কাথে পিপুজচ্র্ণ 
প্র্ষেপ দিয়া পান করিবে কিংবা হরীতকী 
চর্ণ ২ মাধ! ও শুঠচূর্ণ ২ মাথা বাটিয়া! উঞ্চজল 
সহ অথব! গুলঞ্চ ও শু'ঠের কা পান করিবে । 
অসুত'ন'গরগোক্ষুরমুস্ডি তকাবরণকৈঃ কৃচং চূর্ণমূ। 
মন্থারনালপীতমামা ন-নাশনং খ্যাত ॥ 
গুলঞ্চ, শুঠ, গোক্ষুর, মুণ্ডিরী ও বরুণ 


বৃক্ষের মূল এই সকলের চূর্ণ দধির মাং কিংব! 





| প্রশমিত হয়। 


কাজির সহিত সেবন করিলে আমবাত 


(উস সস 


রমোনাদকষাযঃ। 
রমোনবিশ্বনিপ্ত স্ী-ক্কাথমামার্দিতঃ পিবেৎ। 
নাতঃ পরতরং কাঞ্দানবা তস্য ভেবলম্‌॥ 
রম্গন, শুঁঠ ও নিসিন্দা ইহাদের কাথ 
পাঁন করিলে আমবাত নষ্ট হয়। আমবাতের 
ইহা! উৎকৃষ্ট ওষধ। 
দশমুলীকষাঁয়েণ পিবেৎ বা নাগরাস্তন!। 
কুক্ষিবন্তিকটাশুলে তৈল মরগুসম্তনষ্‌॥ 
দশমূলের বা শু'ঠের কাথের সহিত এরও- 
তৈল পান করিলে কুক্ষি বস্তি ও কটীশুল 
নিবারণ হয়। 
আঁমবাতগজেন্রস্ত শরী বন্চারিণঃ। 
এক এব নিহপ্তাসাবেরওস্নেহকেশরী ॥ 
শরীররূপবনে ব্চিরিণকারী আমবাতক্ষপ 
গজেন্দ্রের, এরওতৈলপূপ কেশরীই একমাত্র 
নিহস্তা অর্থাৎ এরওুঁতৈল আমবাতের উৎকৃষ্ট 
ওষধ। 














৭8৪ আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


০০ 








এরওতৈলসংযুক্তাং হরী তকীং শক্ষয়েন্রে। বিধিবৎ। র ্বষটাব্যা িঘাতশ্চ মিসিধান্তপুনর্নবাঃ। 
আমানিলাত্তিযুক্তে। গৃধদ'বৃদ্ধার্দিতে] নিতাম্‌॥ |  অঙ্বগ্ধামৃত। কৃষ্ণ বৃদ্ধদারঃ শহাবরী ॥ 
হরীতকীচূর্ণ এরগুতৈলের সহিত অবলেহ ; বচা দহচরশ্চৈর চবিকা বৃহতীদবয়ম। 


করিলে আমবাঁত গৃধপী ও বৃদ্ধি রোগের ৷ লা ই 
1. কষায়ং পাঁয়য়েৎ সিদ্ধমন্টভাগ'বশেষিতম | 
শাস্তি হয়! থাকে। ... শুঠচুর্সমাযুক্রমাভাংছ্যন যুদৎ তা ॥ 





এ ।  অলম্ুষাদিসংযুক্ত'গমে'দাদিসংযুতম। 
রাম্নাপঞ্চকম্‌ । 1 যথণদোষং বাবা'ধি প্রক্ষেপং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌॥ 
! . সব্দষু ব'তরোগেষু সন্ধিমজ্জগতে 
রান্মীং গুদ চীমেরওং দেবদারু মহৌষধম্‌। আনে রা তে 
বে র্িকে বাত রা 
পিবেৎ সার্ববািকে বাতে সামে সন্ধাস্থিমক্জগে | ও কুনকে বামনে চৈব পক্ষা'ঘান্গে তথার্দিছে। 
রাঙ্গা, গুলঞ্চ, এরও মুল, দেবদারু ও শু'ঠ :  জান্জজ্যাস্থিপীডাই গৃধন্তাঞ। হনুগ্রাহ | 
ইহাদের কাখ, সন্ধিগত অস্থিগত মজ্জীগত ও. প্রণ্তং বাতরজে সত'দুরুত্তস্তে তাশমি। 


স্বাঙ্গগত আমবাঁতে প্রবোজ্য। ... বিশ্বচীগুল্মহাদ্রোগ-বিহৃচীকবো ষ্,শীর্ষকে ॥ 
শ্ববৃদ্ধৌ শ্রীপদে চ যোনি শক্রাময়ে তগ।। 


পুংসাং মেট্রগতে রোগে স্ত্ীণাং বন্ধযাময়ে তথ! ॥ 
রান্নাসপ্তকম্‌ । '. ঘোষিতাং গর্ভদং মুখ্যং নাস্তি কিঞ্চিদতঃ পরমূ। 
রধদেবদারু-ব্রিকণ্টকৈরগুপুনরনধান [.. সর্ধেষাং পাচনানাত্ত শ্রেষ্ঠমেতাদ্ধ পাচনমূ। 
রা পন হয়া নাম গজাপতি নিপু 
_ প্রাঙ্নাপঞ্চকে রাক্সীসপ্তকে চ উ্চে৷ ভেদার্থমেরগতৈলং | রান্না, এরও মুল, বাঁসক, ছুরালভা, শটী, 
্রক্িপ্তি বৃথা । দেবদার, বেড়েলা, মুস্তক, শুঠ, আতইচ, 
রাকগা, গুলঞচ, সোন্দালফল, দেবদারু, ; হরীতকী, গোক্ষুর, দোন্দাল, মৌরি, ধনে, 
গ্রোক্ষুর, এরওমুল ও পুনর্নবা, ইহাদের ক্কাথে ; পুব্ণবা, অশ্গন্ধা, গুলঞচ, পিপ্ললী, বৃদ্ধদারক, 
শু'ূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে জঙ্ঘা, শতমুলী, বচ, বিপ্টট চই, বৃহতী ও কণ্টকারী 
উরু, পার্খ্, ত্রিক ও পুষ্ঠশূল প্রশমিত হয়। এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগ, রান্নী ২ 
(বিরেচনার্থ রান্নাপঞ্চক ও রাল্গামগ্ডকের ! ভাগ ) এই কাথ ৮ ভাগের এক ভাগ থাকিতে 
উষ্ণ ক্বাথে বৃদ্ধবৈগ্চগণ এরওতৈল প্রক্ষেপ ; নামাইযা দোষ ও রোগ অনুসারে শুীচুর্ণ 





দিয়। থাকেন )। আভাগ্য চূর্ণ, অলম্বধাদি চুর্ণ কিংবা অজ- 
মোদাদি চূর্ণ সংযুক্ত করিয়া পান করিবে । ইহা 

রান্নাদশমুলকমৃ। বিবেচনার সহিত প্রমুক্ত হইলে সন্ধি ও মজ্জা- 
দশমূল্মুতৈরগুরা্মানাগরদারভ:। ' গত সর্ধপ্রকীর বাতরোগ, আনাহ, গাত্রকল্পন, 
কাখে| রবৃকৈলেন সামং হস্তযানিলং গুরুম্‌॥ কুজতা, পক্ষাঘাত, অদ্দিত, জান্থবেদনা, অস্থি- 


দশমূল, গুলঞ্চ, এরওযুল, রান্না, শুঁঠ ও ; বেদনা, গৃথসী, হম্থগহ, বাতরক্ত উরন্তস, 
দেবদারু, ইহাদের কাথে এরওতৈল ( শোধ- | অর্শ: বিশচী, গুল, হৃদ্ধোগ, যোনিব্যাপৎ, 
নার্থ ২ তোল। এবং শমনার্থ ১ তোলা পর্য্যন্ত ) : শুক্রদোষ, মেদ্রগত রোগ ও স্ত্ীগণের বন্ধ্যা- 


প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে আমবাত বিনষ্ট হয়। ; দৌষ প্রভৃতি বহুবিধ রোগের শাস্তি হইয়া 
থাকে। ইহা স্ত্রীলোকদের গর্ভসধ্ারক। 


এরূপ গুধধ অগ্তাপি আবিষ্কৃত হয় নাই। 
প্রজাপতি ইহার প্রকাশক । 





মহারাম্নাদি পাচনম্‌। 


রান বাতারিমূলঞ্চ বাঁসকঃ সছুরালভঃ। 
শটা দারু বল। মুস্তং নাগরাতিষিষাভয়াঃ ॥ 

















সিটি পাশ? 
২ শী 
শসা শশা 








আঁমবাতাধিকারঃ | ৭৪৫ 
শতপুষ্পা্যং চুর্ণম্‌ । দশ দো চ হরীতক্যাঃ শকষচূণাঁকৃতাঃ শুভাঃ। 
, মন্ত্রারনালতক্রেণ সর্পিষোধ্ঠোদকেন ব। ॥ 
শতপুষ্প। বিড্ঙ্গণ্চ সৈন্ধবং মরিচ সমম্‌। গীতং জয়ত্যামবাতং গং হৃবতিজান্‌ গদান্‌। 
রণমুফ্াম্ুনা পীতমগ্সিসন্দীপনং পরম্‌॥ ্ীহানং খসথশলাদীনশসানাহমেব চ॥ 


বিবদ্ধং বাতজাস, রোগাংস্তথৈব হন্তপানজান্‌। 
বাত'নুলোমনমিদং চূর্ণং বৈশ্বানরং ম্মৃতম্। 
(ভাগাস্ত্রয়োইজমোদায়! ইতি অজমৌদা! যমানী, তেন 


শুল্ফা, বিড়ঙ্গ, পৈন্ধব লবণ 'ও মরিচ 
ইহাদের চূর্ণ উষ্ণজলের সহিত সেরন করিবে । 


ী 
ইহা অগ্নিদীপক | পঞ্চভাগো যমান্তা এব। কেচিদ্‌ বনযমানীত্যুপন্তন্ত 
জপ যথান্তা ভাগদ্বয়ং প্রযচ্ছন্তি। অগ্যে ত্জমোদীং বনযমানীং 
হিঙ্গবাদ্ং চুণমূ [ গৃত্তি। কিন্তস্তঃপরিমার্্নে যমান্তোব যুক্তা )। চঃ টীঃ। 


হিঙ্গু চবাং বিড়ং শুষঠী কৃষ্ণা গাজী সপৌক্ষরমূ। 
ভাগের মদং চূর্ণ পীতং থা শানজিস্তবেৎ॥ 
হিমু ১ ভাগ, চৈ ২ ভাগ, বিটূলবণ ৬ ভাগ, ূ 
শু'ঠ ৪ ভাগ, পিপুল ৫ ভাগ, জীর। ৬ ভাগ 
ও পু্করমূল ৭ ভাগ) ইহাদের চূর্ণ গরম জল 
সহ সেবন করিলে আমবাত বিনষ্ট হয়। 


দৈদ্ধবলবণ ২ ভাগ, যমানী ৫ ভাগ, শুঁঠ 
৫ ভাগ, হরীতকী ১২ ভাগ, এই সমুদয় চূর্ণ 
মিশ্রিত ও একত্র মার্দত করিয়া লইবে। অনু- 
পান দধির মাত, কীজি, তক্র, ঘ্ৃত বা উষ্ণ 
জল। এই ওঁষধধ সেবন করিলে আমবাত, 
গুন্স, শুল, অর্শঃ ও আনাহ প্রভৃতি নানারোগ 
উপশমিত হয়। ইহা বায়ুর অন্ুলোৌমক। 





অলম্ুষাগ্যং চুণম্‌। 

অনন্ুধাং গোক্ষুরকং গুড়,চীং বৃদ্ধদারকম্‌। 

পিগ্পলীং ত্রিবৃতা: মুস্তং বরুণং সপুনর্নবম্‌ ॥ 

ভ্রিফলাং নাগরইঞ্চব প্রকষচূর্ণানি কারয়েৎ। 

মন্ত্রারনালতব্রেণ পয়োমাংসরসেন বা ॥ 

আমবাতং নিহন্তযাশ্ত শ্বয়থুং সন্ধিসংস্থিতমূ। 

প্লীহগুল্মোদরানাহ-ছুর্নামানি বিনা শয়েছ ॥ 

অগ্নিঞ্ণ কুরুতে দীপ্ত তেজোবৃদ্ধিং বলং তথ! । 

বাতরোগান্‌ জয়ন্চোষ সন্ধিমজ্জগতানপি ॥ 

মুণ্ডিরী, গোক্ষুর, গুলধ্চ, বুদ্ধদারক, 

পিপ্পলী, তেউড়ী, মুতা, বরুণমূল, পুমর্নবা, 
ত্রিফল! ও শু'ঠ এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ 
দধির মাত, কী্জি, তত্র, ছুদ্ধ বা মাংসরসের 
সহিত দ্বেন করিলে আমবাত, সন্ধিজাত- 
শোথ, প্লীহা, গুম জঠররোগ, আনাহ, অর্শঃ 
ও সন্ধিমজ্জগত বাতরোগ নিবারিত হয়। ইহা 
বলকারক, অগ্রিদীপক ও তেজোবদ্ধীক। 





বৈশ্বানরচুর্ণমূ। 


মাণিমন্থৃন্ত ভাঁগৌ ছ্ৌ যমান্তান্তদ্বদেব হি। 
ভাগান্ত্রয়োহজমোনায়। নাগরাদ্‌ ভাগপঞ্চকম্‌॥ 


( বৈশ্বানর চূর্ণে কেহ কেহ যমানী ২ ভাগ 
ও অজমোঁদা অর্থাং বনযমানী ৩ ভাগ গ্রহণ 
করিয়। থাকেন ; কেহ বা “অজমোদ1” এই 
শব্দটাই ত্যাগ করিয়া! কেবল মাত্র যমানীই 
২ ভাগ গ্রহণ করেন; কন্ত এস্থলে “ অজ- 
মোদার” অর্থ-যমানী, যেহেতু অন্তঃপরি- 


; মাঞ্জনের জন্য যমানীই প্রশস্ত, অতএব ৫ 


ভাগ যমানীই গ্রহণ কর্তব্য ।) 





পথ্যাগ্যং চূর্ণমূ। 

পথ্যাবিশ্বমা নীভিন্তল্যাভিশ্চুিতং পিবেৎ। 

তক্রেণোষোদকেনাপি কাঞ্জিকেনাথবা পুনঃ ॥ 

আ'মবাতং নিহস্ত্যাশ্ড শোখং মন্দাগ্রিতামপি। 

গীনসং কাসহপ্রোগং স্বরভেদমরোচকম্‌ ॥ 

হরীতকী, শ্ুঠ ও ঘমাঁনী এই সকল চূর্ণ 

সমভাগে গ্রহণ করিয়া (1 তোলা মাত্রায়) 
তত্র, উষ্ণ জল অথব! কীজির সহিত সেবন 
করিলে আমবাত, অগ্রিমান্দ্য ও হৃদ্রোগ 
প্রভৃতি রোগ সকল নিবারিত হয়। 

















৭৪৬ 


পুনর্নবাদি চুর্ণম্‌ । 
পুনর্নবামৃত শুষ্ঠী শাহ বৃদ্ধদারকম্‌। 
শটা মুত্ডিতিকাচুর্ণমারনালেন পায়য়েখ॥ 
আমাশয়োখবাতদ্ং চূর্ণং পেয়ং সুখান্বনা। 
আমবাতং নিহস্তাশ গৃধসীমদ্ধভামপি ॥ 
পুননবা, গুলঞ্চ, শু"ঠ, শুল্ফা, বৃদ্ধদীরক, 
শটা ও মুখ্ডিরী ইহাদের চূর্ণ কীজির কিংব! 
ঈষছুষ্চ জলের সহিত পাঁন করিলে আমবাঁত 
ও উদ্ধত গৃধসী রোগ নিবারিত হয়। 





আভাগ্চুর্ণঘ। 
আভা৷ রাঙ্না গুড়্‌চী চ শতীবধ্যো মহৌষধমূ। 
শতপুপ্পাশ্বগন্ধা চ হবুধা বৃদ্ধণারকঃ।॥ 
যমানী চাজমোদা৷ চ সমভাগান কারয়েৎ। 
সুঙষচূর্ণমিদং কৃত্বা ধিড়ীলপদকং পিবেৎ ॥ 
মঠ্ভৈম ংসরসৈযু যৈস্তক্রৈরুফোদকেন বা। 
সর্পিষা বাপি লেহান্ত দধিমণ্ডেন বা পুনঃ॥ 
অস্থিসদ্ধিগতং বায়ুং স্বায়ুমজ্জা শ্রিতঞ্চ বম্‌। 
কটিগ্রহং গৃষসীক্ষ মন্যাস্তস্তং হনুগ্রহম্‌ ॥ 
যে চ কোষ্ঠগতা। রোগান্তাংশ্ সর্ববান্‌ প্রণাশয়েং। 
আ'ভ'ছ্কো। নাম চুর্নোহয়ং সর্ব্ব্যাধিনিবহণঃ ! 


বাবল মূলের ছাল, রান্না, গুল, শত- 
মূলী, শু, শুল্ফা, অশ্বগন্ধা হবুষা, বৃদ্ধণারক, 
যমানী, বন্যমানী প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগে 
গ্রহণ করিয়! সুক্রচুর্ণ করিবে । মগ্য, মাংসরস, 
যুষ, তত্র, উষ্কোদক, ঘ্বত অথবা দধিমণ্ডের 
সহিত এই চূর্ণ (॥০ তোলা মাত্রায়) সেবন 
করিলে অস্থি/ত, সন্ধিগত, ন্নায়ুগত ও মজ্জাশ্রিত 
বায়ু এবং কটিগ্রহ, গৃঞসী, মন্তাস্তস্ত, হনুগ্রহ ও 
কোষ্ঠগত সকল প্রকার রোগ নিরাকৃত হয়। 


ডা 


অজমোদাদিবটক? | 


অজমোদ] মরিচপিপ্ললীবিডঙ্গ দার চিত্রকশতাহ্বাঃ। 
সৈম্ধবপিপ্পলীমূলং ভাগ! নবকন্ত পলিকাঃ হ্যা: ॥ 
শী দশপলিক। স্তাৎ পলানি তাবস্তি বৃদ্ধদার্ত। 
পথ্য পঞ্চপলানি চ সর্ববাপ্যেকরে সঞ্চ্্)॥ 
সমগুড়বটকানদতশ্চ,রং বাপুষ্ণবারিণ পিবতঃ। 
নগ্তস্ত্যামানিলজাঃ সর্ব্বে রোগা; সুকষ্টাশ্চ ॥ 


আযুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 











বিসুচিকা প্রতিতুণী হৃদ্রোগো গৃপ্রপী চোগ্রা।। 

কটিবভিগুদস্ফুটনবাস্থিজজ্য়োস্তীব্রম্‌॥ 

বয়ধুত্তথাঙ্গসন্ধিযু যে চান্তেইপ্যামবাতসন্ভৃতাঃ। 

সর্বে প্রশান্ত নাশং তম ইব হুর্ধযাংশুবিধ্বস্তম্‌ 

( অজমোদা 'দবটকে সর্বচূর্ণদমো গুড়, কিঞ্চিছুদকং 
দত্বা বৌ গুড়ং দ্রবীকৃত্য তত্র চুরণং প্রক্ষিপ্য বটকাঁঃ. 
কাধ্যাঃ, চূ্ণং বেতি গুডং বিহায় কেবলমুষেোদকাদিভিঃ 
পেয়মিতি ভানু )। 


ঘমানী, মরিচ, পিপুল, বিড়ঙ্গ, দেবদাঁরু, 


| চিতামূল, শুল্ধা, সৈন্ধব, পিপুলমুল, এই নয় 


দ্রব্যের প্রত্যেকের ১ পল, শু'ঠ ১৭ পল, 
বি্ড়ক বীজ ১০ পল, হরীতকী ৫ পল; এই 
সমুদয় একত্র চূর্ণ করিয়া সর্বসমান গুড়ের 
সহিত মিশ্রিত করত বটক প্্রস্তত করিবে। 
(প্রথমে গুড়ের সহিত কিঞ্চিৎ জল মিশ্রিত 
করিয়া অগ্নিসস্তাপে দ্রবীভূত করিবে.। অন- 
স্তর তাহাতে চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া বটক করিতে 
হইবে। গুড় ব্যতিরেকে কেবলমাত্র চূর্ণ উষ্ণ 
জলের সহিত ॥* তোলা! পরিমাণে সেবন 
করিলেও উপকার হয়)। ইহাতে আমবাত, 
হৃদ্রোগ, গৃধসী, কটিশুল, বস্তিশূল প্রভৃতি এবং 
আমবাত-সম্ভৃত অন্যান্য নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 


যোগরাজগুগগুলুঃ। 


চিত্রকং পিপ্ললীমূলং ষমানী কারবী তথা। 
বিডুঙ্গীন্জমৌনা চ জীরকং সরদার চ॥ 
চব্যৈল৷ সৈন্ধবং কুষ্ঠং রান্না গোক্ষুরধান্যকম্‌। 
ভ্রিফল মুস্তকং ব্যোষং ত্বগুশীরং যবাগ্রজম্‌ ॥ 
ভাীশপত্রং পত্রঞ্চ শ্কুচূর্ণানি কারয়েৎ। 
যাবস্ত্যেতামি চূর্ণানি তাবন্মাত্রস্ত গুগ গুলুম্‌॥ 
সংমর্দ্য সর্পিষ! গাঢং নিদ্ধে ভাগ্ডে নিধাপয়েৎ। 
অতে। মাত্রাং প্রযুঞ্লীত+যথেষ্টাহারবানপি ॥ 
যোগরাঙ্জ ইতি থ্যাতো৷ ষোগোহয়মমূতোপম;| 
আমবাভাঁঢ্য াতাদীন্‌ ক্রিমিছুষ্টাব্রণানি চ॥ 
শ্লীহগুল্োদরানাহ-ছুর্নামানি বিনাশয়েৎ। 
অগ্মঞ্চ কুরুতে দীপ্তং তেজোবৃদ্ধিং বলং তথা ॥ 
বাতগোগান্‌ জয়ত্যেষ স'ন্বমজ্জগতানপি ॥ 
(আদৌ শুদ্ধগুগুলুং ঘ্বৃতেন পিটক্রিত্বা। গশ্চাৎ 
সমেন সর্বচূর্ণেন সহ যতেন পিট্রঘরিত্বা শরিগ্বভাণ্ডে স্থাপ- 


য়েখ ততোইক্টৌ মাষকানুষোদকেন ভক্ষয়েৎ)। 

















আমবাতাধিকারঃ। 








পপি 





৭৪৭ 


চিতামুল্: পিপুলমুল, যমানী, কৃষ্তজীরা, | এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, ক্ষুদ্রপত্র তুলসী, 
বিড়, মানী, জীরা, দেবদারু, চৈ, এলাইচ, | লৌহ, ধুনা গোক্ষুর, রান্না, আতইচ, শু'ঠ, 


সৈষ্ধব, কুড়, রাম্ন!, গোক্ষুর, ধনে, ত্রিফলা, 
মুভা, ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, ৰেণার মূল, যবক্ষার, 
তালীশপত্র ও তেজপত্র এই সমুদ্ায় সমভাগে 
| ছণ করিবে। চূর্ণদমষ্তির সমান গুগগুলু। 
অগ্রে গুগ গুলু দ্বতে মাড়িয়া পশ্চাং তাহার 
সহিত চূর্ণ সমুদয় মিশ্রিত করিয়! দ্বতে মাড়িয়। 
ভাঁঙে রাখিবে। বিবেচন| করিয়া মাত্র! 
প্রদান করিবে । (ব্যবহার মাত্রা--॥০ তোল! ), 
অন্থপান__উপ্ল বা কাজি) ইহা সেবন 
করিলে আমবাত, উত্তপ্ত, ক্রিমি, ছুষ্টষণ, 
শ্লীহা ও অন্যান্ত অনেক রোগ উপশমিত্ত হয়। 





বৃহদযোগরাজ-গুগগুলুঃ। 
প্রিকটু ত্রিফল! পাঠ। শতাহ্বা রজনী দ্বয়মূ। 
অজমোদা বচা হিন্ু হবুষা হস্তিপিপ্লণী ॥ 
উপকুষ্চিকা শা ধান্যং বিড়ং লৌবর্চলং তথা । 
সৈম্ধবং পিগ্পলীমূলং ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌ ॥ 
ফণিজঝকশ্চ লৌহঞ্চ সর্জকশ্চ ব্রিকণ্ট কঃ 
রান্্া চাঁতিবিষ। শুষ্ঠী যবক্ষারাযনবেতনম্‌ ॥ 
চিত্রকং পুপ্করং চব্যং বৃক্ষা়ং দাড়িমং রুবুঃ। 
অশ্বগন্ধ।ত্রিবৃদ্দস্তী বরং দেবদারু চ। 
হরিদ্রা কটুক। মূর্ধ। ত্রায়মাঁণা ছুরালভ| | 
বিডঙ্গং মৃতবঙ্গক যমানী বাসকাভ্রকম্‌ ॥ 
এডানি সমভাগানি লক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ। 
শোধিতং গুগগুলুঞ্চেব সর্ববচুর্ণসমং নয়েৎ,॥ 
ঘ্বতিন পিউয়িত্ব। চ ন্নিদ্ধে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
রসবাতেন যে ভগ্রাঃ কটিভগ্রাশ্চ যে জনাঃ॥ 
একাঙ্গং শুধাতে যেষাং কুষ্ঠং বাঁপি ক্ষতোত্তরমূ। 
পাঁদৌ বিস্তারিত যেঘাং যেষাং বা! গৃশ্রসীগ্রহঃ॥ 
সন্ধবাতং ক্রোষ্ট,লীর্যং বাং সর্ধশরীরগমূ। 
অশতিং বাতজান্‌ রোগাংশ্ত্বারিংশচ্চ পৈত্তিকান্‌॥ 
বিংশতিং শ্লক্মিকীংশ্চৈব হন্তাবগ্ঠং ন সংশয়ঃ। 
অয়ং বৃহদ্‌যোগরাজ-গুগণুলুঃ সব্বববাঁতহা ॥ 


ত্রিকট্‌, ত্রিফলা, 'আক্নাদি, শুল্ফা, : 
হরিদ্রা, দর্হরিদ্রা, বলবমানী, বচ, হি, 
হবুষা। গজপিপ্পলী, জীর|, শটী, ধনে, 
বিট সচল ও দৈদ্ধব লবণ, পিপুলমূল, গুড়ত্বক্‌, : 


যবক্ষার, অশ্নবেতপ, চিতামূল, কুড়, চৈ, মহাদাঁ, 
দাঁড়িম, এরওমূল, শশ্বগন্ধা, তেউড়ী; দস্তীমূল, 
কুলশু'ঠ, দেবদীরু, হরিদ্রী, কট্‌কী, মু্ববা, বলা- 
ডুমুর, ছুরালভাঁ, বিড়ঙ্গ, বঙ্গতন্ম, যমানী,বাঁসক- 
ছাল ও অত্র প্রত্যেক চূর্ণ মভাগ। চুর্ণসমষ্টির 
সমান গুগগুলু। ঘ্বতের সহিত মর্দন করিয়া 
দ্বতভাণ্ রাখিবে । ইহাতে নানাপ্রকার বাঁত- 
রোগ, পৈত্বিক ও শ্লৈশ্মিক রোগ নষ্ট হয়। 





শিবাগুগণ্ডলুঃ। 
শিবাবিভীভামলকীফলানাং প্রত্যেকশো মুষ্টিতুষট্যঞ্চ 
তোয়াটকে তৎকখিতং বিধার পাঁদাবশেষে ত্ববতারণীয়ঘূ : 
গরগুট লং দ্বিপলং নিধায় পিচুত্রয়ং গঙ্ধকনামকন্ত । 
পচেৎ পুরস্তাত্র পলদ্বয়ঞ্চ পাকা বশেষে চ বিচর্য দদ্যাৎ 
নাস্তা বিড়ঙ্গং মরিচং কণা চ 
দন্তী জটানাস্র:দবদার। 
প্রত্যেকশঃ কোলমিতং ভদৈষাং 
বিচুণ্য নিক্ষিপ্য নিযৌগয়েচ্চ ॥ 
আমবাতে কটাশুলে গৃধসীত্রোষ্ট/শীর্যকে । 
নচান্যনদস্তি ভৈষজ্যং যণায়ং গুগগুলুঃ স্মতঃ॥ 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী গুত্যেক 
দ্রব্য ৩২ তোল! প।রমাণে লইয়া ১৬ সের জলে 
সিদ্ধ করিয়া! একপাঁদ অর্থাৎ ৪ সের অবশিষ্ট 
থা।কতে নামাইবে। পরে তাহাতে এরও- 
তৈল ১৬ তোলা ও গন্ধক ৬ তোলা দিয়! পাঁক 
করিবে । পাকাবসানে গ্ুগগুলু ১৬ তোলা 
গক্ষেগ দিবে এবং রান্না, বিড়ঙ্গ, মরিচ, 
পিপ্ললী, দস্তী, জটামাংসী, শুঠ ও দেবদারু 
প্রত্যেক বস্ক ১ তোলা পরিমাণে চূর্ণ করয়ি! 
প্রদান করিবে । ইহা সেবনে আমবাত, 
কটিশূল, গৃরসী ও ক্রোষ্ট শীর্ষক প্রভৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয়। 





সিংহনাদগ্তগুলুঃ। 
পলত্রয়ং কথায়স্ত ভিফলায়াঃ সুচুর্ণিতমূ। 
সৌগম্ধিকপলফ্ৈকং কৌশিকত্য পলং তথ] ॥ 




















-সংগ্রহঃ | 





৭8৮ আযুর্ষ্েদ 
ছুড়বং চিত্রতৈলন্ত সর্বমাদায় যত্ততঃ। অশ্সরীং মুত্রকৃনঞ্চ ভগ্রঞ্চ তিমিরোদয়ে। 
পাঁচয়েৎ পাকবিদ্বিষ্ঠঃ পাত্রে লৌহময়ে দৃঢ়ে ॥ অল্পপিত্তং তথা কুষ্ঠ প্রমেহং গুদনিগ্মম্‌॥ 
হস্তি বাতং তথা পিত্তং স্লেম্সাণং থগ্রগঙ্গৃতাম্‌। কাসং পঞ্চবিধং শ্বাসং ক্ষয়ঞ্চ বিষমদ্বরমূ। 


স্বাসং ুহুর্জয়ং হস্তি কাসং পঞ্চবিধং তথা ॥ 

কুষ্ঠানি বাতরক্তানি গুলুপূলোদরাপি চ। 

আমধাঁতং জয়েদেতদপি বৈস্যবিবর্জিতম্‌ ॥ 

এতদভ্যাসযোগেন জরাপলিতনাঁশনম্‌। 

সর্পিন্তেলবসোপেতমন্্ীয়াচ্ছালিষষ্টিকম্‌ ॥ 

লিংহনাদ ইতি খ্যাতো রোগবারণদর্পহ। 

বহ্ছিবৃদ্ধিকরঃ পুংসাং ভাষিতে। দণ্ডপাঁণিনা ॥ 

হরীতকা আমলকী ও বহেড়া ইহাদের 

কাথ তিন পল, শোধিত গন্ধক চূর্ণ এক পল, 
গুগগুনু ৯ গল, এরগুতৈল /* সের (কেহ 
বলেন /১ দের), একখানি দৃঢ় লৌহপাত্রে 
প্রথমে এরগুতৈলের মহিত গন্ধকচূর্ণ ও গুগ. 
গুলু পাঁক করিয়া পরে ত্রিফলার ক্লাথ দিয়া 
আলোড়িত করিবে । এই ওঁধধ সেবন করিলে 
বাত-পিন্তশ্রেম্মা, খঞ্জতা, পদ্গুতা, শ্বাস, পঞ্চবিধ 
কাস, কুষ্ঠ, বাতরভ, গুক্ম, শূল, উদর ও 
অতি কঠিন আমবাত রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা! 
নিয়ত সেবন করিলে জরা ও পলিতাি বিনষ্ট 
হয়। এই ওঁষধ সেবন কালে ঘ্বত তৈল ও বসার 
সহিত শালি বা ষষ্টিকধান্ের অন্ন পথ্য করিবে। 
এই গুঁষধ সিংহনাদ গুগগুলু বলিয়া বিখ্যাত। 
ইহা সেবনে অগ্নির দীপ্তি হয়। (মাত্রা %০ 
হইতে ২ তোলা পর্য্যন্ত ।) 


বৃহৎসিংহনাদ-গ্ুগগুলুঃ। 
পিট্রিচাং গুগুলোম নীং কটুতৈলপলাষ্টকে। 
প্রত্যেকং ভ্রিফলা প্রস্থো সার্ধপ্রোণে জলে পচেৎ 1. 
পাদশেষ পৃতঞ্চ পুনরেতদ্‌ বিমিশ্রয়েৎ। 
তরিকটুতরিফলামুস্ত-বিড়ঙ্গামরদার চ॥ 
গুড় খিততিবৃধস্্ী-চবীশুরণমাঁণকম্‌। 
পারদং গন্ধকক্কৈব প্রত্যেকং শুতিসন্মিতম্‌॥ 
সহম্বং কানকফলং সিদ্ধে সংচূর্ণয নিক্ষিপেৎ। 
ততো মাবদয়ং জগ্ধ। পিবেৎ তগ্তজলাদিকম্‌॥ 
অগ্নি কুরুতে দীপ্তং বড়বানলসপ্লিভষ্‌। 
ধাতুবৃদ্ধিং বয়োবৃদ্ধিং বলং সুবিপুলং তথা । 
আমবাশং শিরোবাতং সন্ধিবাতং সুদারণমূ। 
ছান্জজ্ঘাশ্িতং বাত সকটাগ্রহমেব চ ॥ 


প্লীহানং শ্লীপদং গুলং পাঙুরোগং সকামলম্‌। 

শোথাস্তবৃদ্ধিশূলানি গুদজানি বিনাশয়েৎ। 

মেদঃকফামসংঘাঁতং ব্যাধিবারণদর্পহা ॥ 

সিংহনাদ ইতিখ্যাতো৷ যোগোইয়মমতোপমঃ ॥ 

€(কটুতৈলেন গুগগুলুং পি্টগ়িহা ক্বাঁথ্জলেন সহ 
পক্ত আদন্নপাকে প্রক্ষেপার্থং ত্রিকটীদীনাং চূর্ণ ৪ 
তোল! শোধিত জয়পাঁলবীজ গোটা! ১*** রসগন্ধকৌ 
কজ্জলীকৃত্য শীভীভূতে দাতব্য ইতি বৃদ্ধাঃ।) 

হরীতকী, আমলকী, বহেড়া প্রত্যেক /8 
সের, শ্নথ পোষ্টলীবদ্ধ গুগগুলু /১ এক সের, 
পাকার্থ জল ৯১ সের, শেষ ২৪ চবিবশ সের। 
পরে এ পোষ্টরলীবদ্ধ গুগগুলু বাহির 
করিয়া তাহা ৮ পল কটুতৈলে পেষণ করণ|- 
নন্তর এ কাথ জলের সহিত পাঁক করিবে । 
আসন্নপাকে তাহাতে ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুতা, 
বিড়ঙ্গ, দেবদারু, গুলঞ্চ চিতামূল, তেউড়ী, 
দন্তীমূল, চৈ, ওল, মাণ, পারদ ও গঞ্গক 
প্রত্যেক ৪ তোলা, জয়পাঁল ১০০০ট1 (উত্তম- 
রূপে চূর্ণ করিয়া ) নিক্ষেপ করত আলোড়িত 
করিয়া লইবে। মাত্রা ২ মাষ! (ব্যবহার /০ 
হইতে %* আনা পর্য্স্ত)। অগ্ুপান__ 
উঞ্ণজল ব1 উঞ্চদুগ্ধ গ্রভৃতি। ইহাতে অতি- 
শয় অগ্নির দীপ্তি, ধাতুপুষ্টি ও বলবৃদ্ধি এবং 
আমবাত প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। ইহ! 
তীব্র বিরেচক বিয়া মেদ; কক 'ও আমের 
সংঘাত নাশক । 


বাতারিগুগগুলুঃ | 
বাতারিতৈলসংযুক্তং গন্ধকং পুরদংযুতম্‌। 
ফলত্রয়যুতং কুহা। পিউয়িতা। চিরং রুদী॥ 
ভক্ষয়ে গ্রতাহং প্রাতরুধতোয়ান্থপানতঃ | 
দিনে দিনে প্রযোক্তব্যং মালমেকং নিরন্তরম্‌॥ 
সামবা হং কটাশুলং গৃরলীং খঞ্জপঙ্গুতামূ। 
বাতরক্তং সশোথঞ্চ সদাহং ক্রোষ্ট,শীর্বকম্‌। 
শময়েদ্‌ বহুশো দৃষ্টমপি বৈদ্াবিবর্জি তম্‌ ॥ 


এরওতৈল গন্ধক গুগগুপু ও ত্রিফল! 
একত্র পেষণ ক।রয়! তাহ! এক মাস ক্রমাগত 




















প্রীতঃকাঁলে উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলে 
আ'মবাত, কটাশুল, গৃরসী, পঙ্গৃতা ও বাত- 
রক্ত প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 





রসোনপিগুঃ। 


রসোনম্ত পলশতং তিলশ্ত কুড়বং তথা । 
হিঙ্গু ত্রিকটুকং ক্ষারৌ দ্বৌ পঞ্চ লবণানি চ॥ 
শতপুষ্পা তথা বুষ্ঠং পিগ্পলীমুূলচিত্রকৌ । 
অজমোঁদা! যমাঁনী চ ধান্কঞ্চাপি বুদ্ধিমান্‌॥ 
প্রত্যেকস্ত পলৈধাং শ্র্ষচূ্ণানি কারয়েৎ। 
ঘ্বতভাণে দৃঢ়ে চৈতৎ স্থাপয়েদ্‌ দিনযোড়শ ॥ 
প্রক্ষিপ্য তৈলমাণীক্চ প্রস্থার্দং কাঞ্জিকস্ত চ। 
খাদেৎ বর্ষপ্রমাণস্ত তোয়ং মগ্ভাৎ গিবেদনু ॥ 
আমব;ত তথ| বাতে সর্ববাঙ্গৈকাঙ্গসংশ্রয়ে। 
অপম্মারেহনলে মন্দে কাসশাসগরেধু চ। 
উন্মাদে বাঁতভগ্নে চ শুলে জন্তোঁঃ প্রশস্ততে ॥ 
রসৌনপিগু'দুপজাতগাত্র-দাহে বিদধ্য!দ্পুষঃ গ্রলেপম্‌। 
ধুস্ত,রপত্রম্বরসেন পিষ্টং নাগেশুর্ণং নবনীতযুক্তম্‌ ॥ 


রন্নন ১২॥০ সের, নিস্তষ তিল /০ সের, 


হিন্বু, ত্রিকটু, যবক্ষার, সাঁচিক্গার, পঞ্চলবণ, 
গুল্ফা, কুড়, পিপুলমুল» চিতামুল, বনযমানী, 


যমাঁনী ও ধনে ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল; | 


এই সমুদীয় একত্র কোন ঘুতপাত্রে রাখিয়! 
তাহাতে তিলতৈল /১ সের ও কাজি /২ সের 
প্রক্ষিপ্ত করিয়া ১৬ দিন ধান্তরাশির মধ্যে 
রাঁথিবে। মাত্রা-২ ছই তোল! (ব্যবহার 
॥* তোল! )। অঙ্থপান-_জল বা মগ্ত । ইহাতে 
আমবাত, বাত, শ্বা, কাস ও শুলাদি নানা 
রোগ নষ্ট হয়। রসৌনপিও সেবনে গাত্রদাহ 
উপস্থিত হইলে নাগেশ্বর চূর্ণ ধুতুরা- 
পাতার (কেহ বলেন ধৃত্রা?্লের) রসে 
মাঁড়িয়৷ তাহার সহিত নবনীত মিশাইয়া গাত্রে 
প্রলেপ দিবে। 





' মহারসোনপিপ্ঃ | 


রদোনপলশতং ক্ষুগং তদদ্ধং নিপ্তযাঁৎ তিলাৎ। 
পাত্রং গব্যন্ত তত্রস্য পিষ্ট1 চৈভানি সংক্ষিপেৎ ॥ 
ত্রিকটু ধান্কং চব্যং চিত্রকং গজপিগ্ললী। 
অজমোদ ত্বগেলা চ গ্রস্থিকঞ্ পলাংশিকম্‌ ॥ 








আমবাতাধিকারঃ 1 


৭৪৯ 





শর্করায়াঃ পদান্ক্টো৷ পলাংশং মরিচন্ত চ। 

কুষ্ঠাজাজ্যোশ্চ চত্বারি মধুনঃ কুড়বং তথা ॥ 

আর্ডরকন্ত চ তাবস্তি সগিযোহষ্টো পলানি চ। 

ভিলতৈলন্ত চত্বারি শুক্তকন্তাঁপি বিংশতিষ্‌ ॥ 

সিদ্ধার্থকন্ত চত্বারি রাঁজিকায়াম্তঘৈব চ। 

কর্ষপ্রমাণং দাতব্যং হিন্গুলবণপঞ্চকম্‌ 1, 

একীকৃত্য দৃটে কু্তে ধান্তরাশৌ নিধাপয়েৎ। 

দ্বাদশাহাৎ সমুদ্ধত্য প্রাতঃ খাগ্যং যথাবলম্‌। 

হ্থরাঁং সৌবীরকং সীধু ক্ষীরঞ্চানু পিবেন্নরঃ | 

জীর্ণ যথেপ্লিতং ভোজ্যং দিপিষ্টান্নবর্জিতমূ ॥ 

একমাসপ্রয়োগেণ সর্ববান্‌ ব্যাধীন্‌ ব্যপৌহতি। 

অশীতিং বাতজান্‌ রোগাংশ্চত্বা রিংশচ্চ পৈত্বিকান্‌॥ 

বিংশতিং গ্লশ্মিকাংশ্চৈব প্রমেহানপি বিংশতিমূ। 

অর্শাংসি ফট্প্রকারাণি গুল্ং পঞ্চবিধং তথা । 

অষ্টাদশবিধং কুষ্ঠটমেকাদশবিধং ক্ষয়ম্‌। 

্বয়ধুং যোনিশুলঞণ সর্ব্বমাশু বিনাশয়েৎ। 

ক্ষতসদ্ধাস্থিভগ্রানীং সন্ধানকরণঃ পরঃ। 

ৃষ্টেবলকরো হস্য আযুষ্যো ধলবর্ধনঃ | 

মহারসোনপিত্ডোহয়মামবাঁতকুলাস্তকঃ ॥ 

(সব্বানেকীকৃত্য চণ্ডাতপে শোষয়িত্বা শি্বভাঁণ্ডে 
সংস্থাপ্য ধাগ্রাশ দ্বাদশ দিনানি স্থাপ্যং তত উদ্ধৃত্য 
আকৃষ্য খান্যং মাং ৮ উত্তমন্ুপাঁনমূ। ) 

রদেো।ন ১০* পল, তুষরহিত তিল ৫* পল, 

গব্য তত্র ১৬ সের, ত্রিকটু, ধনে, চই, চিতাঁ- 
মূল, গজপিপ্পনী, বনযমানী, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, 
পিপুলমূল ইহাদের প্রত্যেকের এক পল, চিনি 
৮ পল, মরিচচুর্ণ ১ পল, ঝুড় ৪ পল, কৃষ্ণজীরা 
৪ পণ, মধু /০ সের, আদা ৪ পল, ঘ্বৃত ৮ 
পল, তিলটৈল ৪ পল, শুক্ত (কীজি বিশেষ ) 
২* পল, শ্বেতসর্ধশ ৪ পল, রাঁইসর্বপ ৪ পল, 
হ্ছ্ ২ তোলা, পঞ্চ লবণ প্রত্যেক ২ তোলা, 
এই সমুদয় ঘৃতকুস্তে স্থাপন করিয়া ধাশ্তরাঁশির 
মধ্যে ১২ দিন অবস্থাপিত করিবে । প্রীত 
কালে যথাযোগ্য মাত্রায় প্রদান করিবে। 
অনুপাঁন-_ন্থুরা, সৌবীরক, সীধু বা ছগ্ধ। 
দধি ও পিক ভিন্ন অন্যান্ত দ্রব্য ভোজ্য। 
এক মাপ এই ওধধ সেবন করিলে নান। 
প্রকার বাতজ পিত্তজ ও কফজ ব্যাধি নিবারিত 
1 হয়। ইহা আমবাঁতের মহৌষধ এবং আযুষ্া, 
| হত, চক্ুর্জ্যোতিফ্'র ও বলবর্ধক। 











































আমবাতগজপিংহে। মোদকঃ। 


শা" চু্নতপ্রস্থৈকং যমাস্তাশ্চ পলাষইটকম্‌। 

জীরকণ্ঠ পলদবন্বং ধাম্কন্ত পলম্বযম্‌॥ 

পলৈকং শতপুষ্পায়। লবঙ্গস্ত পলং তথা । 

টঙ্গণন্ত প্লং ভৃষ্টং মরিচন্ত পলং ভবেৎ॥ 

অিবৃতাত্রিফলাক্ষার-পিক্পলীনাং পলং পলমূ। 

শট্যেলাতেজপত্রাণাং চবিকানাং পনস্তথা' | 

অত্রং লৌহং তথা বঙ্গং প্রত্টোকঞ্চ পলং পলম্‌। 

এতেষাং সর্বদূর্ণানাং খণ্ড দদ্চাদ্‌ গুত্রয়ম॥ 

ঘ্বৃতেন মধুনা মিশ্ং কর্ষমাতস্ত মোদকম্‌। 

এটৈকং ভক্ষয়েং প্রাতঘু তথ্ধান্ুপিবেৎ পয়ঃ ॥ 

শরীরং বীক্ষ্য মাত্রান যুক্তা। বা৷ ক্রুটিবর্দনম্‌। 

আমবাতপ্রশমনঃ কটাগ্রহবিনীখনঃ ॥ 

শূলদ্বো রক্তপিত্তপরশ্চায়পিত্তুবিনীণন:। 

প্রমতা৷ চন্্রদাথেন গুরুণ ভাষিভং ময়ি ॥ 

শীমদ্গহননাথোহহং কৃতবন্‌ মৌনকং শুভম্‌) 

গর্জত্বামগজেন্দ্রোহধমজীরবলমীগতঃ ॥ 

যণা সিংহো বনে হস্তি দস্তিনং বলিনং শভম্‌। 

তথামরাঁজকরিণং নিহন্তেব ন সংশয়ঃ॥ 

(শট্যাদীনাং চতুর্ণাং প্র ক: সুগমমন্তৎ)। 

শু'ঠ /২ সের, ধমানী /১ সের, জীবা 
২ পল, ধনে ২ পল, শুল্ফা ১ পল, লবঙ্গ ১ 
পল, সোহাঁগাঁর খৈ এক পল, মরিচ এক পল, 
তেউড়ী, ত্রিফলা, যবক্ষার, পিপুল, শট. 
এলাইচ, তেজপত্র, চৈ, অভ্র, লৌহ ও বঙ্গ 
ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল, চুর্ণগমষ্টির তিন গুণ 
চিন। ত্বত ও মধুসংযোগে মোদক প্রস্তত 
করিবে । বলাদি বিবেচন করিয়! ২ ছুই তোল৷ 
পধ্যস্ত মাত্রায় ব্যবস্থা করিবে । অন্থপান-_ 
চগ্ধাদি। ইহা! সেবন করিলে আমবাঁত, অক্পিত্ত, 


রক্তপিত্ত ও শুল প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 





আমবাতারিবটিক। - 


রসগন্ধকলৌহী ভ্র-»-তুথটঙ্সণসৈদ্ববান্‌। 
মমভাগৈবিচ্র্ণাথ চূর্স্থগুণ গুগ গুলুঃ ॥ 

গুগ গুলো: পাদিকং দেয়ং ত্রিবৃতামূলবহ্ছলমূ। 
তৎমমং চিত্রকং দেয়ং ঘবৃতেন বটিকাং কুরু॥ 
খাদেম্মাদ্থয়কেদং ব্রিফলাজলযোগতঃ। 
আমবাতীরিবটিকা পাঁচিক! ভেদিক1 মতা 


* লৌহাত্র ইত্যত্র লৌহার্ক ইতি বা পাঠঃ। 


| 

















আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


* টি ০ শট শত তত পিসি সস ০৮ দশ 


আমবাতও নিপ্ত্যাশু গুলশুলোদরাণি চ। 
যন্ৎনীহোদরাহীলাঃ ফামলাং পাওুরোগকহ্‌। 
হলীমবকান্পিত্তং ্বয়খুং মলীপদা্বব,দৌ। 
রস্থিশূলং শিরঃশুলং বাতরোগক্ণ গৃধসীম্‌ ॥ 
গলগণ্ড গওমালাং ক্রিমিকৃষ্ঠবিনাশিনী। 
বিদ্রধিং গর্দিভানা হীবস্বদ্ধিঞচ নাশয়েৎ। 
আমবাতারিবটিক।| পুরেশামেন চোদিতা ॥ 


পারদ, গম্ধক, লৌহ. অভ্র (পাঠাস্তরে 
তাত্র), তু'তে, সোহাগা সৈদ্ধব প্রত্যেক সমান 
ভাগ। সকলের দ্বিগুণ গুগুগুলুঃ গুগওুলুর 
চতুর্থাংশ (1 সিকি ভাগ) তেউড়ীচুণ, 
তেউড়ী চূর্ণের সমান চিতামুল চূর্ণ। সমুদয় 
ঘ্বতে মর্দন ক।রয়৷ ২ দুই মাষ! প্রমাণ বটিকা 
করিবে । অন্ুপাঁন- ত্রিফলার জল। এই ্ষধ 
পাঁচক ও ভেদক। ইহা সেবন করিলে আমবাত 
গুল, শূল, উদর, য্কৎ, গ্রীহা, অম্্পিত্ত এবং 
শিরঃশুল প্রভৃতি নানী রোগ নষ্ট হয়। 





অপরামবাতারি-বটিকা। 
র্গন্ধৌ বরা বহি গগুলুঃ ক্রমবদ্ধিত:। 
এতদেরগুতৈলেন মর্জয়েদতিচিক্ধণম্‌ 1 
কর্ষোইস্তৈরগুতৈলেন হস্তাধজলদ্ধ নং । 
আমবাতমতীবোগ্রং ছুগ্ধং মৌদগা দি বঙ্জয়েৎ। 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ছই ভাগ, ভ্রিফল! 
৩ তিন ভাগ, চিতা ৪ ভাগ, গুগগুলু ৫ ভাগ, 
এই সকল দ্রবা এরওটতৈলের সহিত অতি 
পারফ্ষাররূপে মদ্দন করিবে। পরে ছুই তোলা 
প্রমাণ এরগটৈলের সহিত সেবন করিয়া উষ্ণ 
জল পান করিবে); তাহা হইলে অসুর 
আমবাঁতও ।বনষ্ট হইবে । এই ওুঁধধ সেবন- 
কালে $প্ধ ও মুগ প্রভৃতি বঙ্জন করিবে। 





আমবাতেশ্বরে! রসঃ। 


শুদ্ধগন্ধং পল্গার্্ঞচ মৃততাস্ঞ্চ তৎসমম্‌। 

তাত্্ার্থং পারদ শুদ্ধং রসতুল্যং মৃতায়দমূ॥ 
সর্ধবং পঞ্চাঙ্গুলেনৈব ভাবয়েচ্চ পুনঃপুনঃ। 

সংচূ্ণয পঞ্চকোলোখৈঃ ক্কাখৈঃ নর্বং বিভাবয়েৎ ॥ 
রৌদছছে বিংশতিবারাংশ্চ গুড়,টীনাং রসৈর্দশ। 
ভূষ্টটন্গপচু্ণেন তুল্যেন সহ মেলয়ে॥ 








আমবাতাধিকারঃ | 


রা াশাক্গাীীপি শিটীিিীটী 








টঙ্গণার্ং বিড়ং দেয়ং মরিচং বিড়তুল্যকম্‌। 
তিস্তিড়ীক্ষারতুল্যঞ্চ হুততুলাঞ্চ দস্তিকম্‌। 
ত্রিকটু ্রিফপ! চৈব লঙঙ্গধণার্ধভীগিকম্‌। 
আমবাতেশ্ব:রা নাম বিষুুনা পরিকীর্তি 51 
মহায়িকাঁরকো৷ হোষ আমবাতান্তকো মতঃ। 
স্বলানাং কর্ষণঃ শ্রে্ঠঃ কুশানাং স্থোৌল্যকীরকঃ ॥ 
অনুপানবিশেষেণ সর্বারোগবিনাশনঃ। 

অনেন সদৃশো নান্তি বঞিদীপ্তিকরো মহান॥ 
গুলা শোগ্রহণীদোষ-শোথপাঙ্ঘরাপহঃ ॥ 


ত্রিফলা ও জীর। প্রত্যেক ॥৭ তোলা) 
ৃ এই সমুদয় গ্বতকুমারীর রসে মাড়িয়া ৩ রতি 
: শোধিত গন্ধক ও তাম প্রত্যেকের চারি । প্রমাণ বটিক। করিবে । অন্ুপান-_জল। ইহ! 1] 


তোলা, শুদ্ধ পারদ ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা, 


এই সকল দ্রব্যকে এরগুমূলের রমে ৭ বার ' ও ঠ্লৈম্মিক ।ববিধ রোগের উপশম হয়। 


ভাবনা দিবে। পরে চূর্ণ করিয়! পঞ্চকোলের 
( পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, শুঁঠ) কাথ 


দ্বারা ২* বার ভাবন! দিয় গুলঞ্চ রসে ১০ 


বার ভাবনা দিবে। 


ইহার সহিত সর্ধসমান ৷ 


সোহাগ চূর্ণ তদদ্ধ বিট্লবণ এবং মরিচ | 


মিলিত করিয়। তিস্তিডীক্ষার ও দস্তী পারদের | 
তুল্য (২ তোল1) এাং ত্রিকট ত্রিফলা ও ! 


1 
] 
। 
] 


লবঙ্গ প্রত্যেক ১ তোলা মিশ্রিত করিয়া 
বট প্রস্থত করিবে । বিষণ কর্তৃক এই আম- 


বাতেশ্বর নামক মহৌষধ কীন্তিত হইয়াছে। 
এই গুঁধধ অন্ুপানবিশেষে প্রয়োজিত হইলে 
আমবাত, অগ্নিমান্দ্য, 
কূশতা, গুন, অর্শ, 


শরীর পুষ্ট ও অগ্নি বৃদ্ধি করে। 


বাতগজেন্দ্রসিং 
অন্তরং লৌহং রসং গন্ধ তাক্সং নাগং সটঙ্গণম্‌। 
বিষং সিল্ধুং লবঙ্গঞণ হিঙ্কু জাতীফলং সমম্‌॥ 
তদর্ধং ত্রিহগন্ধঞচ ত্রেফলং জীরকং তথা । 
কন্তারসেন ংপিষ্য বটা কাধ ত্রিরক্তিক। ॥ 
সেব্য। পয়োহনুপানেন সদ। প্রাতঃ হুখাস্বিতৈঃ। 


অতিরিক্ত ঠা 
রি টা চূর্ণ ৮ পল, গুগ২গুলু ৮ পল, এই সমুদায দ্রব্য 
প্রভৃতি সমস্ত রোগ বিনষ্ট হয় এবং ইহা: ১২ বার পল মধুর সহিত মর্দন করিয়া প্রত্যহ 


1 
*। 


অগীতিং বাতজান্‌ যোগাংশচত্ারিংশচ্চ পৈত্তিকান্॥ | 


বিংশতিং গ্লৈশ্মিকান্‌ রোগান্‌ সেবনাদেব নাশয়েৎ। 
অভিাতেন যে ক্ষীণাঃ ক্ষীণার্ধাবয়বাশ্চ যে 
ব্যাধিক্ষীণ! বয়ঃক্ষীণা; স্ত্ীক্ষীণাশ্চাপি যে নরাঃ। 
ক্ষীণেন্রিয়। নষশুক্রা বহিহীনাশ্চ মানবাঃ।) 
তেযাং বৃষ্যশ্চ বল্যশ্চ বয়:স্থাঁপন এব চ। 

খঞ্জানাং পন্গুকুজা নাং ক্ষীগানাং মাংসবর্ধানঃ ॥ 





' সকল বিন করে। 


। 
| - বাতগজেন্্রসিংহোহয়ং রসো রোগবিনাশকঃ॥ 
ূ 


পুরাতন মাণকচুর মূল, ব্রিকটু, ভ্রিফল! এবং 
ত্রিজাত (দারুচিনি, এলাইচ ও তেজপাত ১ 
মতান্তরে ত্রিম ), প্রত্যেক সমভাগ; সকলের 








৭৫১ 
অরোগী হুখমাগ্রোতি রোগী রোগাখিমুচ্যতে। 
রসস্তান্ত প্রসাদেন নাস্ত রোগাস্তয়ং কটিৎ। 


অন্র, লৌহ, রপ, গন্ধক, তাত, দীসা, , 
। সোহাগ, বিষ, সৈদ্ধব, লবঙ্গ, হিঙ্গু ও জীয়ফল 
। প্রত্যেক ১ তোলা, গুড়ন্বক্‌, তেজপত্র, এলা- 


সেবন করিলে আমবাত এবং বাতিক পৈস্িক . 


ভ্রিফলাদিলে।হম্‌। 
ত্রিফলা মুস্তকং ব্যোষং ডিডঙ্গং পুক্বরং বা। 
চিত্রকং মধুকধব পলাংশং ্রক্ষচূর্ণিতম্‌ ॥; 
অযশ্ুর্পলান্তষ্টৌ গুগগুলোস্তাবদেব হি। 
আলোড্য মধুনোপেশং পলদ্বাদশকেন চ৮॥ 
প্রাভাবাণহ-ভুপ্রাঞ্দা জে তাম্মন্‌ জয়েক্রজঃ। 
ছুঃস ধামামবাতঞ্চ পাওুরোগ্নং হনীমকম্‌। 
জীর্দানসস্তবং শুলং হয়খুং বিষমন্বর€্‌॥ 
ত্রিফলা, মুতাঁ, ভ্রিকটু, বিড়ঙ্গ, কুড়, বচ, 
চিতামূল ও যষ্টি মধু প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল, লৌহ 


প্রাতঃকালে সেবন করিলে হুঃসাধ্য আমবাত 
ও অন্নদ্রবশূল প্রভৃতি নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 





বৃদ্ধদারাছং লৌহমৃ। 


বৃদ্ধদারত্রিবৃদন্তী-গজপিপ্প লমাণকৈঃ। 
ত্রিকত্রয়সমাযুক্তৈর'মবাতাস্তক্তয়ঃ | 
সর্ববানেব গদান্‌ হস্তি কেশরী করিণং যথা ॥ 


বৃদ্ধার, তেউড়ীমুল, দস্তী, গপিঞ্নলী, 


সমান লৌহ। এই ওষধ আমবাতাদি রোগ 














৭৫২ 


. বিডঙ্গাদিরদ-লৌহষ। 


বন্রপাগ্যাদিলৌহানাং গ্রাহাং পঞ্চপনং শুভম্‌। 
রং সৃতান্রকন্তাপি লৌহার্দং পারদং তথা ॥ 
তরিগ্রণ। ত্রিফল। গ্রাহা। লৌহাভ্রাৎ যোড়শৈর্জলৈ:। 
প্তণাষ্টভাগশেষস্ত গ্রাহ্াং কাথজলং ততঃ॥ 
তেন লৌহীত্রচুরণধ্ পুনঃ পাচ্যং সমং ঘৃতম্। 
শতাবর্ধ)। রসঞ্চৈব ক্ষীরঞ্চ ছিগুণং রসাৎ॥ 
লৌহমধ্যা পচ্ছে দর্ব্যা পাত্রে চায়সি তারকে। 
পচেৎ পাকবিধিজ্ঞন্ত বহ্িনা মৃছুনা শনৈঃ॥ 
সিদ্ধে চ প্রক্ষিপেদেতান্‌ বিডঙ্গাদিষধো দিতান্‌। 
বিড়ঙ্গং নাগরং ধাস্গুড়,চীসত্বজীরকম্‌॥ 
পলাশবীজং মরিচং পিগ্নলী হস্তিপিষ্পলী। 
ত্রিবৃতা ভ্রিফণ! দস্তী এল! চৈরগুকং তথ] ॥ 
চবি গ্রন্থিকং চিত্রং মুস্তকং বৃদ্ধাদারকম্‌॥ 
মর্বেষাং চূর্নুমতেষাং লৌহাত্রকমমং ভবেৎ ॥ 
আমবাতগনেন্্রস্ত কেশ্রী বিধিনির্দিতঃ। 
জানবাতঞ্চ শোথধপ্যগ্রিমান্দ্যং হলীমকম্‌ ॥ 
(হস্তীতি শেষঃ) 


লৌহ ৫ পল, অভ্র ২॥১ পল পারদ ২॥০ 
পল। কাথার্থ_ত্রিফল! প্রত্যেক ৭॥* গল, 
জল ৩৬০ পল, শেষ ৪৫ পল। 
লৌহ বা তাত্র পাত্রে উক্ত লৌহ ও অত্র চূর্ণ 
রাখিয়া তাহাতে এ ত্রিফলার ক্কাথ ৪৫ .পল, 
দ্বৃত ৭॥০ পল, শতমুলীর রস ৭॥০ পল, ছুগ্ধ ১৫ 
পল নিক্ষেপ করিয়! মহ অগ্নিতে পাঁক করিবে 
এবং লৌহদব্ী দ্বারা নাড়িবে। আদন্পপাকে 
পশ্চাল্লিথিত দ্রব্য সকল প্রক্ষেপ করিবে । 
যথা__বিড়ঙ্গ, শুঠ, ধনে, গুলঞ্চসার/ জীর!, 
পলাশবীজ, মরিচ, পিপুল, গজপিগ্ললী, তেউড়ী, 
ত্রিফলা, দস্তীমূল, এলাইচ, এরগুমূল, চৈ, 
পিপুলমূল, চিতামূল, মুতা ও বিদ্ধড়কবীজ 
ইহাদের মিলিত চূর্ণ ৭1০ গল। পাক- 
মমাপনান্তে নামাইয়া উপরি উক্ত পারদ ২1০ 
গল এবং গন্ধক ২॥০ গল ( অনুক্ত হইলেও) 
কজ্জলী করিয়া উহার সহিত ।মশাইয়! শ্িগ্- 
ভাঙে রাখিবে। ইহা! সেবন করিলে আমবাতি, 
শোখ, অগ্রিমান্ব্য ও হলীমক রোগ নষ্ট হয়। 


টস 


প্রথমে কোন | 








আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ঞ 


পঞ্চানন-রস-লৌহ্মূ। 


দারিতং পুটিতং লৌহচুরণৎ গঞ্চগলং শুভম্‌। 
গ্ুগগুলোম্চ পলং পঞ্চ লৌহা্দং মৃতমত্রকম্‌ 
শুদ্ধনথতমত্রসমং গন্ধকং তত্সমং ভবেৎ। 
ত্রিগুণাময়সম্চূর্ণাৎ কৃত! তাং ত্রিফলাং পচেৎ ॥ 
দ্বিরষ্টভাগং পানীয়মষ্টভাগাবশেষিতম্‌। 

তেন চাষ্টাবশেষেণ পচেলৌহী ভ্রপ্তগ গুলুম্‌॥ 
ঘ্বৃততুল্যং শতাবধ্যা রসং দত্বা তথ শুভম্‌। 
র্থংগরসথধ দুখ্ঘন্ত শনৈমূ ঘ্রিনা পচেৎ॥ 
লৌহমধ্য। পচ্ছে্‌ দর্ব্য পাত্রে চায়সি মৃন্ময়ে। 
ততঃ পাকবিধিজ্ঞস্ত পাকসিদ্ধো বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
বিড়ঙ্গং নাগরং ধাস্তং গুড়ুচীদত্বজীরকমূ। 
পঞ্চকোলং ত্রিবৃদন্তী ত্রিফলৈলা চমুস্তকমূ॥ 
নুচূর্ণিতঞ্চ প্রত্যেকমেযামর্ধপলং ক্ষিপেৎ। 
রমগ্র কজ্জলীং কৃতা ঈষদুফে, বিষর্দিয়েৎ ॥ 
উত্তায্যস্থাপয়েদ্‌ ভাণ্ে স্িদ্ধে চাপি সরক্ষিতমূ। 
ঘৃতিন মধুনা পশ্চান্দয়িত্বানুপানতঃ ॥ 
গুড়ুচীনাগরৈরও কাধয়িত্|। জলং পিবেৎ। 
ভক্ষয়েচ্ুদ্ধদেহস্ত শুভেহহনি সুরাচ্চকঃ ॥ 
আমবাতমহাব্যাধি-বিনাশায়ে্টদেবতাম্‌। 
সন্ধিবাতং কটাশূলং কুক্ষিশূলং সুদারুণমূ॥ 
জজ্বাপা দাঙ্গুলীশূলং গৃধসীং হস্থি পঙ্গুতাম্‌। 
গুলশোথং পাঙুরোগং সংন্ধবাতধ দুঃমহ্ম্‌। 
আ'মবাতগজেজ্রস্ত কেশরী বিধিনিশ্মিতঃ॥ 


লৌহ ৫ পল, গুগ.গুলু € পল, অন্র ২॥০ 
পল, পারদ ২1০ পল, গন্ধক ২।০ পল্‌। 
ক্বাথার্থ-_ত্রিফল! প্রত্যেক ৫ পল, জল ৩০ 
সের, শেষ /৩ সের ৬ পল। এই কাথে লৌহ 
অভ্র ও গুগগুলুপাক করিবে । তাহাতে ত্বৃত 
৩২ পল, শতমূলীর রস ৩২ পল, ছুগ্ধ ৩২ পল 
দিয়! লৌহ বা মৃন্ময় পাত্রে লৌহদববী দ্বারা পাক 
করিবে । আসন্নপাকে_ বিড়ঙ্গ, শঠ, ধনে, 
গুলঞ্চসার, জীরা, পঞ্চকোল, তেউড়ী, দন্তীমুল, 
ত্রিফলা এলাইচ, মুতা, ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ৪ তোলা নিক্ষেপ করিবে পার? ও গন্ধক 
কজ্জলী করিয়। ঈষহষ্ণ থাকিতে নিক্ষেপ করা 
বর্তব্য। পরে উষধ নীমাইয়া স্গিদ্ধ ঘৃতভাগ্ে 
রাথিবে। ইহা! ঘ্বৃত ও মধুর সহিত মাড়িয়া 
গুলপ্চ শুঁঠ ও এরগুমূলের কাথের সহিত 
সেব্য। আগ্রে বিরেচনাদি দ্বারা দেহ শোধন 




















কারা পশ্চাৎ এই উষধ সেবন রর করিতে হ্য়। 
ইহাতে আমবাত ও সন্ধিবাত প্রভৃতি নানা- 
বিধ রোগ নষ্ট হয়। 








শুঠীঘ্বতম্। 

নাগরক্কাণকক্থাভ্যাং দ্ৃতগ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 

চতুপ্তণেন তেনাথ কেবলেনোদকেন ব1॥ 

বাতশ্লেনপ্রমনমগ্নিসন্দীপনং পরম্‌। 

নাগরং ঘ্বৃতঘিতুযুক্তং কট্যামশুলনাশনম্‌ ॥ 

ঘ্বত/8 সের। কক্কার্থ-_কুটিত শুহ্ঠী /১ 
সের; শুনীর ক্কাথ কিংবা কেবল জল ১৬ 
সের। যথাঁবিধানে এই ঘ্বত পাক করিয়। 
সেবন করিলে কটীশূল ও আমবাত প্রভৃতি 
বিনষ্ট হয়। ইহা! অগ্রিবর্ধক। 





শৃ্গবেরাছযং দৃতম্‌। 

শৃঙ্গবেরযবক্ষার-পিগ্ললীমূলপিপ্সলীঃ। 

পিষ্ট, বিপাঁচয়েৎ সপিরারনালং চতুগ গুম 

লং বিবদ্ধমানাহমামবাতং কটাগ্রহম্‌। 

নাশয়েদ্‌ গ্রহণীদৌষমগ্রিসন্দীপনং পরম ॥ 

ঘৃত /8 দের। বন্ধার্থ__শু'ঠ, যবক্ষার, 
পিপুলমূল, পিপুল মিলিত /১ সের। কাজি 
১৬ সের। যথাবিধি পাক করিয়। এই দ্বৃত 
সেবন করিলে শুল, বিবন্ধ, আনাহ, আমবাঁত, 
কটাগ্রহ ও গ্রহণী-দৌষ নিরারূত হয়। ইহা! 
অগ্নিসন্দীপক। 





কাঞ্জিকষট্পলঘ্বৃতম্‌। 
হিঙ্কু ত্রিকটুকং£চব্যং মাণিমন্থং তখৈব চ। 
কন্ধান্‌ কৃত্ব! চ পলিকান্‌ স্বতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
আরনালাঢকং দত্বা! তৎসপ্পির্জঠরাপহম্‌। 
শুলং বিবন্ধমানীহমামবা তং কটাগ্রহম॥ 
নাশয়েদ্‌ গ্রহণীদৌষং মন্দাগ্রেদীপনং পরষূ। 
ুষ্টার্থং পয়ণ! সাধ্যং দর বিগভ্রসংগ্রহে। 
দবীপনার্থং মতিমতা মস্তনা চ গ্রকীন্তিতম্‌ ॥ 


ঘৃত /8 সের। ককতব্য-_হিনু শঁঠ, 
পিপুল, মরিচ, চৈ ও সৈন্ধব প্রত্যেক এক পল 





পাক কারয়৷ পান করিলে জঠর, শৃল ও 
আমবাত প্রসূতি রোগ নষ্ট এবং অগি প্রদীপ্ত 
হয়। এই ঘ্বত কাজির পরিবর্তে চতুণ্ুণ ুগধ 
দ্বার পাক করিলে পু্টিকারক, চতুণ্ণ দধির 
সহিত পাক করিলে মলমুত্রের বিবদ্ধতা-নাশক 
এবং দধির মাতের সহিত পাকে অগ্নিদীপক 
হইয়া থাকে । 


প্রনারণীতৈলমূ। 


প্রসারণা। রনসিদ্ধং তৈলমেরগুজং পিবেং । 

সব্বদৌষহরকন কফরোগহরং পরম্‌ ॥ 

এরগুতৈল /৪ সের, ১৬ সের গন্ধভাছু- 
লিয়ার রসের সহিত পাক করিয়া যথামাত্রীয় 
পান করিলে উপকার হয়। শ্লৈশ্মিক রোগে 
ইহা অতান্ত হিতকর। 


৭৫9 
পরিমিত। ব কাজি ১৬ দের। যখাবিধি ঘ্বত 





দ্বিপঞ্চমূল্যাগ্যং তৈলমৃ। 

দ্বিপঞচমুলীনিযূণহ-ক্ষদধায়কা প্কৈ: | 

তৈলং কট্য্রুপার্থার্তিকফবাতীনয়ান্‌ প্রহান্‌॥ 

হস্ত ব্িপ্রদানেন করোতাগ্িবলং মহৎ ॥ 

দশমুলের কাথ ও কক্ষ এবং দধি ও অক্্ 
কাঞ্জিকের সহিত পক তৈলের বস্তি প্রয়োগ 
করিলে কটী, উরু ও পার্শ্শুল এবং বাত- 
শ্লৈশ্মিক বেদন। নিবারিত হয়। ইহা অত্যন্ত 
অগ্নিবলকারক। 


বৃহৎ দৈন্ধবাগ্ং তৈলমৃ। 


সৈদ্ধবং শ্রেয়সী রান্না শতপুষ্পা যমা নিকা। 
সাঞ্জকা মরিচং কুষ্ঠং শুহঠী নৌবচ্চলং বিড়ম্‌॥ 
বচাজমোদা মধুকং জীরকং পৌক্ষরং কণা। 
এতান্তর্ধপলাংশানি ক্ক্ষপিষ্টানি কারয়েখ॥ 
্রস্থমেরগুতৈল্ত প্রস্থাঘু শতপুষ্পজমূ। . 
কাঞ্জিকং দ্বিগওণং দতব। তথা মন্ত শনৈঃ পচেৎ॥ 
সিদ্ধমেতৎ প্রযে ক্তব্যমামবাতহরং পরম্। 
পানাভাঞ্নবন্ৌ চ কুরুতেহয়িবলং তৃশম্‌।. 





৯৫ 





পাপী স্পিপীা ুসপপিি 








॥ ৭৫৪ 


বাতার্ভবঙ্ণে শস্তং কটাজানৃরুসদ্ধিজে । 
শুলে হৎপা্বপৃষ্ঠেযু কৃজ্ছেহশ্মরিনিপীড়িতে ॥ 
বাহায়ামার্দিতানাহে অন্ববৃদ্ধিনিপীড়িতে। 

_ অন্তাংশ্চানিলজান্‌ রোগান্‌ নাশয়ত্যাশড দেহিনাম্‌ ॥ 


সের, কাজি /৮ সের, দধির মাত /৮ সের। 

বন্ধার্থ__সৈন্ধব, গজপিপ্ললী, রাখা, শুল্ফ।, . 
যমানী, সর্জিক্ষার, মরিচ, কুড়, শুঁঠ, সংল 
লবণ, বিটুলবণ, বচ, যমানী, যষ্টিমধু, জীরা, 
কুড় ও পিপুল ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ ৪. 
তোলা। এই তৈল পান, অভ্যঙ্গ ও বস্তিতে ূ 
প্রয়োগ করিলে আমবাত প্রভৃতি নানারোগ ূ 


নষ্ট হইয়। অগ্নিবল বৃদ্ধি হয় । 


পট 


দ্বিতীয়-সৈন্ধবাদ্যং তৈলমৃ। 
সৈ্ধবং দেবকাঠঞ্চ বচ! শুঠী চ কট্ফলম্‌। 
শতাহব৷ মুস্তকং চব্যং মেদে মলহরং ত্রিযৃৎ & 
হিজ্জলন্ত ত্বচং বালং চিত্রকং ত্রন্য্ঠিক। 
শটা বিডঙ্গমধুকং রেণুকা তিবিষ! রুবু ॥ 
অন্বষ্ঠ। নী'লনী দস্তীমূলং মরিচমেব চ। 
অজমোদা পিগ্পলী চ কুষ্ঠং রাস চ গ্রস্থিকম্‌ ॥ 
এধাং কর্মমতৈঃ কক্ষে শনৈম্‌ গ্রিন! পচেৎ। 
প্রস্থঞ্চ কটুতৈলম্ত মুগ্ট্ছিতন্ত যখাবিধি ॥ 
এহৎ তৈলনবরং শ্রেষ্ঠটমভ্যঙ্গাৎ সর্বববাতনুৎ। 
বিশেষেণামবাতেধু কটাজানুরুসন্ধিযু ॥ 
হৃৎপার্বসর্বগাত্রেযু শুলক্েব বিনাশয়েৎ। 
_ বাতন্নেম্সণি বাহায়ামাস্তবৃদ্ধী ভগন্দরে ॥ 
: শস্তং নাডীব্রণান্‌ সর্ববান্‌ নাশয়হ্াথ দেহিনাম্‌। 
অন্ঠাংশ্চ বিবিধান্‌ রোগান বৃক্ষ মিন্্রাশনির্ষধা ॥ 
সৈন্ধবাস্তমিদং তৈলং নর্ববাময়নিসথদনম্‌ ॥ 


যথাবিধি যুচ্ছিত কটু তৈল /৪ সের। 
কন্ধার্থ-_সৈম্ধব, দেবদীরুঃ ব্চ, শ'ঠ, কট্ফল, 
শুল্ফ।, মুতা, চই, মেদা, মহামেদা, জয়পাল- 
মূল ( অথবা ত্বক), তেউড়ীমুল, হিজলছাল, 
বালা, চিতামূল, বামুনহাঁটা, শা, বিড়ঙ্গ, 
যষ্টিমধুং রেপুক, আতইচ, এরওমুল, আকৃ- 
নাদি, নীলবৃক্ষ, দত্তীযূল, মরি5, বনযমানী, 
পিপুল, কুড়, রাম্গা, পিপুলমূল প্রত্যেক ২ 
তোলা । পাঁকার্থ জল ১৬ সের। এই স্কিল 





| মর্দনে সকণ প্রকার বাতরোগ নষ্ট হয়। 
| বিশেষতঃ আমবাতেে ও হৃংপার্খশুলে এবং 
1 


. এরগুতৈল /৪ সের, শুল্ফাঁর কাঁথ /৪ 


আসা 
৯৯০০০০১ 


আযুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


শট 


সর্বালশুলে ইহা বিশেষ ফলপ্রদ । 


০ 


বিজয়ভৈরবতৈলং মহাবিজয়- 
ভৈরবতৈলঞ্চ। 


রসগন্ধশিলাভালং সর্ববং কুধ্যাৎ সমীংশকম্‌। 
চূরণয়িতা! ততঃ সুঙ্্মারনালেন পেষয়েৎ ॥ 
তৈলকক্কেন সংলিপ্য হুঙ্গবন্ত্রং ততঃ পরম্‌। 
ঠৈলাক্তাং কারয়েন্ব্থিমূর্ঘভাগে চ দীপয়েৎ॥ 
বন্ত্যধংস্থাপিতে পাত্রে তৈলং গততি শোভনম্‌। 
লেপয়েত্বেন গাত্রাণি ভক্ষণীয় চ দাঁপয়েৎ ॥ 
নাশয়েৎ হৃততৈলং তদ্‌ বাতরোগানশেষতঃ ॥ 
বাহুকম্পং শিরঃকম্পং জজ্বাকম্পং ততঃ পরম্‌ ॥ 
বকাঙ্গঞ্চ তথ বাঁতং হস্তি লেপান্ন সংশয়ঃ | 
ফণিফেনযুতকঞতম্মহদ্বিজয়ভৈরবম্‌ ॥ 


পারদ, গন্ধক, মনছাল ও হরিতাঁল 
প্রত্যেক ২ তোল! কাজিতে পেষণ করিয়! 
তদ্বারা সুক্ষ বন্ত্রথণ্ড লিপ্ত করিবে । পরে 
৷ উহ! শুক্ষ করিয়। বাতির ন্ায় পাকাঁইবে এবং 
সেই বাতির অগ্রভাগে তৈল মাখাইবে। পরে 
' বাতি প্রজ্জলিত করিয়৷ তাহাতে অল্প অল্প 
তৈল ঢালিয়! দিবে, ্ তৈল প্রজ্লিত হ্ইয়া 
 নিয়স্থাপিত পাত্রে বিন্দু বিন্দু পতিত হইবে, 
' (ভীল্লখিত বর্তিতে ১৬ তোলা মাত্র! তৈল 
প্রস্তুত হইবে )। ইহার নাম বিজয়ভৈরব 


1 তৈল। এই তৈল গাত্রে মর্দন করিলে প্রবল 


| বেদনা, একাঙ্গবাত ও "হুকম্প প্রত্ৃতি বিবিধ 
1 বাতরোগ প্রশমিত হয়। ইহা ৩1৪ বিন্দু 
মাত্রায় দুপ্ধের সহিত সেবন করিতেও দেওয়া 
বায়। এই তৈলের সহিত অহিফেন মিশাইলে 
মহাবিজয়ভৈরব তৈল প্রস্তুত হ্য়। 


্লপপ্রসারণীতৈলং তৈলং বা! সৈদ্ধবাদিকম্। 
দশমুলাগ্যতৈলেন বস্তিদানং প্রশন্যতে ॥ . 


.. স্বশ্পপ্রসারণী তৈল, দৈন্ধবাদি তৈল বা 
দশমুলাপ্ত তৈলের বস্তি প্রদান আমবাতে 
প্রশস্ত । 











আমবাতাধিকারঃ | 


প্ীশীশীশীিী শীট 


প্রসারণীসন্ধানমূ। 
প্রনারণ্যাঢকককাণে প্রস্থো গুড়রসানয়োঃ। 
পৰকঃ পঞ্চোধণরজ:-গাদঃ স্তাদামবাতহা ॥ 
গন্ধভাছলে /৮ সের, জল ৬৪ শের, শেষ 
১৬ সের। এই ১৬ পের কাথে গুড় /১ সের 
ও রন্থুন /১ সের মিশ্রিত করিয়া এক মপ্তাহ 
কাল একটি আবৃত পাত্রে রাখিবে, পরে 


ইহাতে পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শুঁঠ, 


ইহাদের চূর্ণ ,॥০ অর্ধ সের প্রক্ষেপ দিবে। 
ইহারই নাম প্রসারণী সন্ধীন। , ইহা আম- 
বাঁতনাশক। 


অথ পধ্যাপব্য-বিধিঃ। 


ভা ০ সা 


আমবাতে পথ্যানি। 


রুক্ষ; স্বেদো লঙ্ঘনং শ্লেহপাঁনং 

বস্তিপো রেচনং গাযুবর্তিঃ। 

অন্দোৎপনাঃ শালয়ো যে ফুলথ। 

জীর্ণং মগ্ভাং জাঙ্গলানাং রসাশ্চ ॥ 

ৰাতশ্লেম্বস্বানি সর্ববাণি তত্রং 

বর্ধাভূশ্মৈরওতৈলং রমোমম্‌। 

পটোলপত্ু,রককারবেশ্ং 

বার্তাকুশিগ্র,ণি চ তগ্তনীরম্‌ ॥ 
মন্দার-গোকণ্টকবৃদ্ধদারং ভল্লাতকং গোঁজলমার্রকঞ্চ। 
কট্নি তিক্তানি চ দীপনানি স্ব্যরামবাঁতাময়িনে হিভানি ॥ 








বা 


৭৫৫ 


স্পা 


রুক্ষ স্বেদ, উপবাস, দ্গেহপাঁন, বস্তিক্রিয়া, 





প্রলেপ, বিরেচন, গুহ বর্তিগ্রয়োগ, এক 


বংসরের পুরাতন শালি তল এবং কুলখ- 

লায়, পুরাতন মগ্ত/ জাগল মুগপক্ষি প্রভৃতির 
মাংসরস, বাযুনাশক ও শ্নেক্সনাশক সমস্ত 
ক্রিয়া, তত্র. পুননব1, ভেরেগাঁর তৈল, রশুন, 
পটোল, শালিঞ্চ শীক করলা, বেগুন শজিনা, 
গরমজল, পাঁলিধা মাদার, গোক্ষুর, বৃদ্ধদারক, 
তল্লাতক, গোযুত্র, আদা, কটুদ্রব্য, তিক্তদ্রব্য, 
অগ্নিপ্রদীপক দ্রব্য, এই সকল আমবাতি 
রোগে হিতজনক। 


রত 


আমবাতেহপথ্যানি। 


দধিমত্হ্যগুড়ক্ষীরেপো দক মাধপিষ্টকম্‌। 
ছষ্টনীরং পুর্ববাঁতং বিরুদ্ধান্তণনানি চ॥ 
অসাজ্মযং বেগরোঁধঞ্চ জাগরং বিষমীশনমূ। 
বর্জয়েদামবাতা ৷ গুব্বভিষ্যন্দকারি চ॥ 


দধি, মতন, গুড়, ছুগ্চ, পৃ'ইশাক, মাষ- 
কলায়, পিষ্টক, দূষিতজল, দেন বিরুদ্ধ- 
ভোজন, অসাত্ব্য ভোজন, মলযুত্রাদির 
বেগধারণ, রাত্রিজীগরণ, বিষমাশন এবং 


| গুরু ও অভিষ্যন্দি দ্রব্য এই সকল আমবাত 


৷ রোগে অহিতকর । 


ইত্যাযুর্কেদ-সংওহে আমবাতাধিকীরঃ। 





অথ শুলরোগাধিকারঃ। 


অথ শুল-নিদানষু। 
দোষৈঃ পৃথক্-সমন্তাম-হন্দৈঃ শৃলোহষ্টধা ভবেৎ। 
সর্ক্বেষেতেষু শুলেষু প্রায়েণ পবনঃ প্রভূঃ ॥ 
শ্ল আট প্রকার, যথাঁ__বাতাদি পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ দোষে তিন প্রকার; দ্বন্দদৌষে তিন 
প্রকার, মিলিত ব্রিদৌষে এক প্রকার ও আম- 


দৌষে এক প্রকার। কিন্তু এই আট প্রকার: 


শুলেই বায়ুর বিশেষ প্রীধান্ট থাকে। 





অথ শুল-চিকিৎসা। 


৮ 








বমনং লঙ্ঘনং স্বেদঃ পাঁচনং ফলবর্তয়ঃ। 

ক্ষারচূর্ণানি গুড়িকাঃ শস্তস্তে শুলশাস্তয়ে॥ 

শূলরোগে বমন ( উৎকিষ্টকফে ), লঙ্ঘন 
( আমপাঁচনার্থ ) স্বেদ, ( পৈত্তিক শূল ব্যতি- 
রেকে ), পাচন, ফলবর্তি ক্ষারবন্তি বা ক্ষার 
প্রয়োগ এবং বক্ষ্যমাণ চূর্ণ ও গুড়িকা! প্রশস্ত । 





অথ বাঁতজশুল-লক্ষণম্‌। 

ব্যায়মযানাদতিসৈথুনাচ্চ প্রজাগরাচ্ছীতজলা তিপাঁনাৎ। 
কলায়মুদগাটকিকো রদৃষাদতার্থরক্ষা ধ্শনাতিঘাঠাৎ॥ 

কষায়তিভাতিবিরূঢজান্স- 

বিরুদ্ববলুরকশুপ্ষশাকাৎ। 

বিট্শুক্রমুত্রানিলবেগরোধা- 

চ্ছোকাঁপবাগাদতিহীগ্তভাষাঁং | 

বায়ুঃ প্রবুদ্ধো৷ জনয়েদ্ধি শুলং 

হংপার্খৃষ্ঠত্রিকবস্তিদেশে। 

জীর্নে প্রদৌষে চ ঘনাগমে চ 

শীতে চ কোপং সমুপৈতি গাম! 

মুহর্দ,হশ্চোপশমপ্রকোপৌ 

বিড়্‌বাতসংন্তস্তনভোদভেদৈ; | 

সংম্েদনাভ্যঞ্নমর্দনাস্ৈঃ 

স্রিদ্ধোঞতোলোশ্চ শমং প্রয়াতি ॥ 


ব্যায়াম, অস্বাদিযানে ভ্রমণ, অতিমৈথুন, 
বলারিজাগরণ, শীতলজলের অতিপান এবং 


র্ 





কলায় (মটর), মুগ, অড়হর ও কোদৌধান্ত 
ভক্ষণ, রুক্ষদ্রব্য সেবন, পূর্ব্বাহার অজীর্ণসত্বে 
পুনর্ভোজন, অভিঘাত, কষাঁয় ও তিক্ত রস 
আহার. অঙ্কুয়িত ধান্তের অন্ন ও মিলিত ক্ষীর- 
মাংসাদি বিরুদ্ধভোজন, শুফ মাংস ও শু 
শীক আহার, মল মূত্র বায়ু ও শুক্রের বেগ- 
ধারণ শোক, উপবাস, অতিহান্ত ও অতি- 





! ভাষণ, এই সকল কারণে বায়ু কুপিত হ্ইয়! 
সদয় পারব পৃষ্ঠ ত্রিক ও বস্তিদেশে শূল উৎ- 
পাদন করে। এই বাযুজনিত শূল ভুক্ত 
, আহার জীর্ণ হইলে, সায়্ংকালে, মেঘাগমে 
: এবং বর্ধা ও শীত খতুতে প্রগাঢ় প্রকুপিত 
হয়। এই শুল মুহম্মহুঃ উপশমিত ও মুহুর্ম/হু: 
' বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়! থাকে | ইহাতে মল ও অধো- 
বায়ুর স্তম্তন এবং স্ৃচীবেধবং বা ভঙ্গবং 
| বেদনা উপস্থিত হয়। ্বেদক্রিয়া তৈলাদি: 
মর্দন বা বেদনাস্থলে হস্তাদিমদ্দন এবং স্গিপ্ধ 
ও উষ্ণদ্রব্য ভোজন এই সকল দ্বারা বাঁত-: 
শূলের উপশম হইয়া থাকে । 


অথ বাতজশুল-চিকিৎসা । 


৩ সং ও, 
০৯০ 








বিজ্ঞায় বাতশৃলত্ত স্নেহম্েদৈরুপাচরেৎ। 

বাতশৃলাকুলন্ত স্তাৎ শ্বেদ এব সুখাবহঃ ॥ 
ূ বাতশুলের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে ্নেহম্বেণ 
/ প্রয়োগ করিবে । বাতশুলে স্বেদই বিশেষ 
। আরামজনক । 





ূ সবৃতিকান্মেদঃ | 
1  মৃত্তিকাং সলাং পাঁকাদ্‌ ঘনীভূতাং পটে ক্ষিপেখ। 
1  কৃত্বা তৎপোষ্টলীং শুলী যথ! স্বেদং নিধাপয়েৎ | 


মৃত্তিকা জলে গুলিয়। অগ্নিতে পাক করিবে, 
জল নি'শেষ-প্রায় হইন়্া ঘনীভৃত হইলে, 











শূলরোগাধিকারঃ। 





উহা বস্তখণ্ডে পোট্রলীবদ্ধ করিয়া শুলস্থানে 
উষ্ন্থেদ প্রদান করিবে । 

তিলৈশ্চ গুড়িকাৎ কৃত্ব। ত্রাময়েজ্জঠরোপরি। 

শৃলং নুহুত্তরং তেন শীস্তিং গচ্ছতি সত্বরমূ॥ 

* গুটিকেয়ং কোণ! আ্রামপ্িতব্যা। ইতি বৃন্দটীক। 

কতকগুলি তিল বাটিয়া, তাহার গুড়িকা 

করিবে । সেই গুড়িকা উষ্ণ করিয়! উদরের 
উপরে বুলাইলে অতি হুস্তর শূল আশু প্রশমিত 
হ্য়। 

বিহমুদতিলৈরওং পিষ্ট1 চায়তুষাসা॥। 

গুড়িকাং জাঁময়েছুষ্াং বাতশুলবিনাশিনীমূ | 


বিবযুল তিল ও এরও মূল একত্র কাঁজিতে 
বাটিয়! তন্গির্মত এবং ঈষদুষ্ধীরুত গুড়িকা 
বেদন! স্থলে বুলাইলে বাঁতশুল বিনষ্ট হয়। 
নাঁভিলেপাজ্জয়েচ্ছ,লং মদনং কার্জিকান্থিতম ॥ 
মদন (ময়না) ফল কীঁজিতে বাটিয়া 
ন।ভিদেশে প্রলেপ দিলে শূল নিবারিত হয়। 
দারুহৈমবতীকুষ্ঠ-শভাহবাহিঙ্গুসৈ্ধবৈ; । 
অসনপিষ্টেঃ সুখোধৈ্চ লিম্পেচ্ছ,লযুতৌদরমূ। 
দেবদারু, শ্বেতবচ, কুড়, শুল্ফা, হিং ও 
সৈন্ধব কীজিতে বাটিয়া ঈষদুষ্চ করত উদরে 
প্রলেপ দ্রিলে শুল নিবারিত হয়। 
মূলং বৈষং তথৈরগুং$চৈত্রকং বিশ্বভেষজ্ম্‌। 
হি্গুসৈম্ববসংযুক্তৎ সগ্ঠঃ শুলনিবারণম্‌॥ 
বিষ্মূল, এরগুমুল, চিতামুল, শুঁঠ, হিং 
ও সৈম্ধব পেষণ করিয়া উদরে প্রলেপ দিলেও 


ত্বরায় শূলের শাস্তি হয়। 
বলাপুনর্বৈরও-বৃহতীদ্য়গো্ষুরৈঃ। 
মহঙ্ু লবণং গীতং ন্যা বাতরুজাগহম্‌ ॥ 
বেড়েলা, পুমর্নবা, 


সচল লবণ প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে, বাতশুল 
সস্ভঃ প্রশমিত হয় । 
বিশ্বমেরগুজং মূলং কাঁথয়িত্ব। জলং পিবেং। 
হি্ুমৌবর্চলোপেং সম্ভঃ শুনিবারণম্‌॥ 


শু'ঠ ও এরওমুল ইহাদের কাথ/হিং ও 
সচল লবণের সহিত পান করিলে ত্বরায় শুল 


বেদন! নিবারিত হয় । . 


পাপী 
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হিঙুপুফরমূলাত্যাং হিুসৌবার্লেন বা। 
যবকাথঃ সন্ভাঃশুলনিবারপঃ | 
তত্্রবুষবকীথে। হিগুসৌবর্চলাম্বিতঃ॥ 
শু'ঠ, এরওমুল ও যব ইহাদের কাথ হি 
ও পুফকরমূল চূর্ণের সহিত) অথবা হিঙ্কু ও 
সচল লবণের সহিত পান করিলে সন্ভঃ শুল 
নিবারিত হয়। এরওমুল ও যব ইহাদের কাথও 
হিন্গু এবং সচল লবণের সহিত পান করিলে 
শূলের শাস্তি হইয়া থাকে । ৃ 
শুলী নিরন্নকো্টোইস্তিরষ্ণাভিশ্চ্ণতাঁঃ পিবেৎ। 
হিঙগুপ্রতিবিষাব্যো ফ-বঢাসৌবর্চর্লাভয়াঃ 
শূনরোগী অভুক্তাবস্থায় হিং, আতইচ, 
শ"ঠ, পিপুল, মরিচ, বচ, সচললবণ ও হরীতকী 
ইহাদের সমভাগ চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত পান 
করিবেন। 
তুগুরূণাভয়া হিঙ্গু-পৌর. লবণত্রয়ম্‌। 
পিবেদ যব!মনা বাত-শুলগুল্মাপতস্কী ॥ 


ধনে, হরীতকী, হিং, পুষ্করযূল ( অভাবে 
কুড় ), বিটলবণ, সৈদ্ধব লবণ ও গুদ লবণ, 
ইহাদের সমভাগ চূর্ণ, ববের কাঁথের সহিত 
পাঁন করিলে বাঁতশূল, গুল্স ও অপতগ্ত্রক রোগ 
উপশমিত হয়। 

যমানীহিঙ্গুদিন্,থ-ক্ষারসীবর্ধলাভয়!; | 

মথরামণ্েন পাবা বাতশৃলনিস্দনাঃ॥ 

যমানী, হিঙ্কু, দৈদ্ধবলবণ, যবক্ষার, সচল- 
লবণ ও হ্রীতকী ইহাদের চূর্ণ স্থুরামণ্ডের 


1 সহিত পান করিলে বাতশৃল নিবারিত হয়। 
| গামা বিড়ং শিগ,ফলামি পথ্য বিডঙ্গকম্পিললকম্বমত্রী। 
৷ ক্ধং মমং মুত? গীতা শুলং নিহ্তাদনিলাস্বকস্ত ॥ 
এরগুমুল, বৃহতী, , 
কণ্টকারী ও গোক্ষুর, ইহাদের কাথে হিং ও 


(শামা- বৃদ্ধদীবকঃ ! অঙ্বমূনী -শল্লকী।) 
বৃদ্দদারক, বিটলবণ, শজিনা বীজ, হরীতকী, 
বিড়ঙ্গ, কমলাগু'ড়ি ও শল্পকী, ইহাদের কন্ধ 


। মদ্ের সহিত পাঁন করিলে বাঁতশুল বিনষ্ট হয়।, 


হিঙ্গ,মকৃফণালবণং যমানী-ক্ষারাভয়া সৈদ্ধবতুল্যভাগম্‌। 

চর্ণং পিবেছ্‌ বারণিমগ্ুমিশ্রং শূলে প্রবৃদ্ধেইনিলজে শিবাঁয় ॥ 
হিং, অন্নবেতস, ।গঞ্গলী, সচললবণ, 

বমানী, যবক্ষার, হরীতকী ও সৈদ্ধব, ইহাদের 
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সমভাগ চূর্ণ বারুণি (তাঁড়ী) মণ্ডের সহিত 
পান করিলে অতি প্রবৃদ্ধ বাঁতশূলও বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 
_ সৌবর্চলালিকাজাজী-মরিচৈথিগুণোত্বরৈঃ 
মাতুলুঙ্গরসৈ; পিষ্ট গুড়িকা বাতশুলনুৎ। 
সচললবণ ১ ভাগ, তেঁতুল ২ ভাগ, ক- 
জীরা ৪ ভাগ ও মরিচ ৮ ভাগ; এই মুদ্রায় 
দ্রব্য টাবান্বের রসে মর্দন করিয়া।* আনা 
মাত্রায় গুড়িকা করিবে । উষ্জল সহ এই 
গুঁড়িক! সেবনে বাঁতশূল নিবারিত হয়। 
হিঙ্গ,ম্বেতসব্যো-যমানীলবপত্রিকৈঃ। 
বীজগুররসৌপেতৈগু ডিক বাতশুলন্ুৎ ॥ 
হিং, অন্লবেতস, শুঠ, পিপুল, মরি5, 
যমানী, সৈম্ধব, সচল ও বিট্লবণ এই সমুদয় 
দ্রব্য টাবালেবুর রঙ্গে পেষণ করিয়া %* বা ।০ 
আনা মাত্রায় গুড়িকা করিবে । ইহা! বাঁতশূল- 
নাশক। 
বীজপুরকমূলঞ্চ ঘৃতেন সহ পায়য়ে। 
জয়েদ্‌ বাতভবং শুলং কর্ধমেকং প্রমীণতঠ ॥ 
_ টাবাঁলেবুর মূল ২ তোলা ঘ্তের সহিত 
সেবন কারলে বাঁতশুল প্রশমিত হয়। 
(মাত্রা_॥* তোলা হইতে :আরস্ত করিয়! 
ক্রমশঃ বদ্ধনীয় )। 
অথ পিত্তজশুল-লক্ষণমৃ। 
ক্ষারাতিতীক্ষোঞ্চবিদাহিতৈল- 
নিম্পাবপিণ্যাককুলথযুষৈ) । 
কট ্মৌবীরহথরাবিকারৈ 
কবোধানলায়াসরবিপ্রতাপৈ; ॥ 
শম্যাতিযোগাদশনৈরধিদষৈ: 
পিল্তং প্রকুপ্যাশ্ড করোতি শুলম্‌। 
তৃগোহদাহার্ডিকরং হি নাভ্যাং 
সংশ্ষেদমুচ্ছীত্রমচোযযুক্তম্‌ ॥ 
মধ্যন্দিনে কুপ্যতি চার্ধরাত্রে 
বিদাহকালে জলদাত্যয়ে চ। 
গীতে চ শীতৈঃ সমুপৈতি শান্তি 
স্ম্বাহুশীতৈরপি ভোজনৈশ্চ | 
ক্ষারপদার্থ, অতিতীক্ষ, অতি উঞ্ণ ৩] 


(৭৫৮ আয়র্ে-মংগ্রহঃ | | 


রর বারি ভি) জি হী ভি তিলকন্ক, কুলখকলায়ের যৃষ, কটু ও 
অশ্লরস। দৌবীর (সন্ধানবিশেষ) ও সুরা" 
বিকার (ন্ুরানির্শিত খাস্তদ্রব্য ), ক্রোধ, 
অগ্িতাপ, পরিশ্রম, রৌদ্রসেবন, অতিমৈধুন 
ও বিদগ্ধ আহার, এই সকল কারণে পিত্ত 
প্রকুপিত হইয়া আশ নাভিদেশে শূল উৎপাদন 
করে। ইহাতে তৃষণ, মোহ, দাহ, ধর্ম, যুঙ্ছাী, 
ভ্রম ও চোষ (নিকটে অগ্ি থাকিলে শরীরে 
যেরূপ চ্ষণবৎ গীড়। উপস্থিত হয়, তদ্বৎ পীড়া ) 
এই সকল লক্গণ উপস্থিত হয়। মধ্যাহ্ন সময়ে, 
অর্ধরাত্রে, ভূক্তান্নের পরিপাকাবপ্থায় ও শরৎ 
খতুতে পৈত্তিক শুলের প্রকোপ হয়। গীত- 
খতুতে ও শ্রীতক্রিয়ায় এবং সুস্বাছ ও শীতল 
আহীর দ্বারা ইহার উপণম হইয় থাকে। 





অথ পিত্রজশুল-চিকিৎসা। 


গুড়শখলিযবাঃ রং সর্পিঃপানং বিরেগনম্। 
জাঙ্গলানি চ ম'ংসানি ভেষজং পিত্তশুলিনাম্‌ ॥ 


পুরাতন গুড়, শালিধান্ত, যব, দুগ্ধ ও ঘ্বত 
এবং বিরেচন ক্রিয়! ও জাঙ্গলপত্তর মাংস 
পিত্বশুল রোগির হিতকারক। 
পৈত্তে তু শুলে বমনং পয়োহমুঁ 
রসৈস্তথেক্ষোঃ সপটোলনিদ্বৈঃ | 
শীতাবগাহাঃ পুলিনাঃ সবাতাঃ 
কাংস্তাদিপাত্রাণি জলপ্ল;তানি ॥ 
পিত্তশূলে পটোল ও নিম্বের কক্বযুক্ত ছু, 
জল কিংবা ইক্ষুরস পান রাইমা] বমন করা 
ইবে। শীতল জলে অবগাহন, নদীতটে বাঁযু- 
সেবন ও জলগ্নত কা-স্তাদি প।ত্র ধারণ ক.রলে 
পিত্বশূল বিনষ্ট হয়। 
বিরেচনং পিত্তহরঞ শপ্তং 
রমান্চ শল্তাঃ শশলাবকানাঁম্‌। 
সম্তপণং লাজমধুপপন্নং 
যোগাঃ হুশীতা৷ মধুসংপ্রযুক্তাঃ ॥ 


পৈত্তিক শুলে পিত্তস্ন মধুরগণযুক্ত বিরেচন- 


অতি বিদাহজনক দ্রব্য ভোজন, তৈলপান, | ক্রিয়া, শশ ও জাঁবপক্ষির মাংসরস, মধুসংযুক্ত 
পারার উট 











শুলরোগাধিকারঃ | 
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[___________ ই ললালাঁল্্্র্্্্া 


খই চূর্ণের সন্তর্পণ ও মধুদংযুক্ত অন্তান্ত সুশীতল 
যোগ হিতকর। 
ছর্ঘ্যাং বরে পিত্বভবেইথ শুলে 
ঘোরে বিদাহে দ্বতিতধিতে চ। 
যবন্য পেয়াং মধুনা বিমিশ্রাং 
পিবেৎ নুণীশাং মন্জঃ মুখার্থী ॥ 
বমি, জর, পিন্তশূল, গ্রব্ল দাহ ও অতি 
তৃষ্ণা এই সকল স্থলে মধুসংযুক্ত স্ুশীতল 
যব-পেয়! উপকারী । 
প্রলিহাৎ পিস্তশূলপ্রং ধাত্রীচর্ণং সমাক্ষিকমূ। 
মধুর সহিত আমলকী চূর্ণ 'অবলেহন করিলে 
পিত্তশুল বিনষ্ট হয়। 
শতাঁবরীরসং ক্ষৌদ্র-যুতং প্রাতঃ পিবেনরঃ। 
দাহশূলোপশস্তার্থং সর্বপিস্তামফাগহম্‌॥ 
প্রাতঃকালে মধুর সহিত শতমুলীর রদ 
পান :করিলে পিত্তশূল্) দাহ ও সর্বপ্রকার 
পিত্তজ রোগ প্রশমিত হয়। 
ধাত্রা। রলং বিদাধ্য। বা ভাযন্তীগোস্তনানু বা ॥ 
পিবেৎ সশর্করং স্ভঃ পিতশূলনিহৃদনমূ॥ 
আমল্কীরদ বা ভূমিকুম্মাণ্ডের রস) 
অথব! বলাডুমুর ও দ্রাক্ষার কাথ এই যৌগন্রয় 
চিনি সংযুক্ত করিয়া পাঁন করিলে পিত্তশূল 
নিবারিত হয় 
শতাবরীসযষ্ট্যাহব-বাট]ালকুশগো ক্ষুরৈঃ 
শৃতশীভং পিবেৎ তোয়ং স শুড়ক্ষৌ্রশর্মম্‌। 
পিত্তা গাহশুল্বং সষ্যো দাংস্বরাপহদ্‌ ৫ 


শতমূলী, যষ্টিমধু। বেড়েলা, কুশযূল ও 
গোক্ষুর ইহাদের কাথ শৃতশীত অর্থাৎ পাকাস্তে 
“ব্যজনাদি দ্বারা শীল করিয়া! গুড় মধু ও 
চিনি সহ পান করিলে রক্তপিত্ব, দাহ, পিত্ত- 
শূল ও দাহ্যুক্ত অর প্রশমিত হয়। 

বৃহত্যো। গোক্ষুরৈরগু-কুশকা শেক্ষু-ালিকাঃ। 

গীতাঃ পিত্তভবং শূলং সছ্যো হন্যুঃ সুদারুণম্‌ 

বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, এরওমুল, 
কুশ, কাশ ও ইক্ষুবালিকা (খাগড়াভেদ ) 
ইহাদের ২ তোল! পরিমাণে গ্রহণ করিয়া কাথ 
প্রস্তুত করত পান করিলে নুদারুণ পিত্বশূল 
নিবারিত হয়। ৃ 


তৈলমেরগুজং বাঁপি মধুককা খসংযুতম্‌। 
শুলং পিতোস্তবং হস্তি গুল্মং পৈত্বিকমেব চ॥ 
বষ্টিমধুর কাথে এরও তৈল মিশ্রিত করিয়! 
পান করিলে পিত্বোদ্ঠব শূল ও পৈত্তিক গুন্স 
প্রশমিত হয়। 
ত্রিফলা নিন্বযক্ট্যাহব-কটুকারগ বখৈঃ শৃম্‌। 
পায়য়েন্ধুসংমিশ্রং দাহশুলোপশাস্থয়ে ॥ 
তিফলা, নিমছাল, যষ্টিমধু। কটুকী ও 
সোন্দালফল, ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয় 
পান করিলে দাহ ও শৃল প্রশান্ত হয়। 
ত্রিফলারগবধরাখং সক্ষৌদ্রং শর্করাস্বিতষ্। 
গায়য়েদ্রক্পিতত্বং দাহশূলনিৰ রণম্‌॥ 
ত্রিফলা ও সোন্দালের কাঁথে মধু ও চিনি 
গ্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে দাহ, শূল ও রক্ত- 
পিন্ত প্রশমিত হয়। 


স্পা 


অথ কফজশুল-লক্ষণমূ । 

আনৃপবাঁরিজকিলাটপয়োবিকারৈ- 

মাংসেক্ষপিষ্টকুশরাতিলশঙ্কুলীভিঃ। 

অন্ঠৈর্বলামজনকৈরপি হেতুণ্তিশচ 

্রেম্সা প্রকোপমুপগম্য করোতি শূলম্‌ ॥ 

হলানকাদসদনারুচিসংপ্রসেকৈ- 

রামাশয়ে স্তিমিতকোষ্টশিরোগুরুতৈঃ | 

ভুক্তে সদৈব হি রুজং কুরুতেহতিমাত্রং 

হুর্য্যোদয়েহখ শিশিরে কুহমাগমে চ॥ 
,. আনুপ ( জলবহুল-দেশজাত ) ও জলজ 
মাংস, তক্রকৃর্চিকা, ছুগ্ধবিকার (দি প্রভৃতি ), 
মাংস, ইক্ষুরস, পিষ্টক, কৃশর! (খ্চুড়ী বিশেষ), 
তিলপিষ্টক এবং অন্তান্ত যাবতীয় কফকর 
হেতু, এই নকল কারণে শ্লেম্স! গ্রকুপিত হইয়! 
আমাশয়ে শুল উৎপাদন করে। ইহাতে 
বমনবেগ, কাস, দেহের অবসন্নতা, অরুচি, 
মুখাদি হইতে জলম্রাব, কোষ্ঠপ্রদেশের স্তৰতা 
ও মন্তকে ভারবোধ, এই সকল লক্ষণ 
লক্ষিত হয়। আহার করিবামাত্র এবং 
প্রাতঃকালে, শীত ও বসন্ত খতুতে গ্নৈম্মিক 
শূল অতিমাত্র যন্ত্রাদায়ক হয়। 

















৭৬০ আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ। 











অথ কফজশুল-চিকিৎস!। অথামজশুল-লক্ষণম। 
সির আটোপইল্লামবমীগুরুত-স্তৈমিত্যকানাহকফপ্রসেকৈঃ। 
্রম্মাধিকে চ্ছর্দনলঙ্ঘনামি কফন্ত লিঙ্গেন সমানলিঙ্গমামোত্তবং শুলমুদাহরস্তি ॥ 
পিরোবিরেকং মধুদীধুপানম। আমজ শুলে, আটোপ (উদরের গুড় গুড়, 
মধুনি গোধুযযবানরিষ্টান্‌ শব), বমনবেগ, বমি, দেহের গুরুতা, 
সেবেত রক্ষান্‌ কটুকাংস্চসরববান॥ স্তৈমিত্য, মলমূত্রের অপ্রবৃত্তি, কফআব এবং 


পা মধুসীধু মন্ত বিশেষ । বৃন্দটাকা। 
্নেন্সাধিক শূলরৌগে বমন, লঙ্ঘন, শিরে।” রে ।শুলোক্ত লক্ষণসমূহ উপস্থিত হইয়া 


বিরেচন, মধুজাত মন্ত ও সীধুঃ মধুঃ গোধূম, | ০2 

বব, অরিষ্ট (সন্ধানবিশেষ ) এবং সর্বপ্রকার 

রুক্ষ ও কটুরব্য হিতকর। অথামজশুল-চিকিংসা । 
পিগ্ললীপিগ্পলীমূল-চব্যচিত্রকমণাগরৈঃ ০৯০? 


যবাগুরীপনীয় স্তাচ্ছু্রী তোয়সাধিতা॥ 
আমশুলে ক্রিয়া কার্য! কফশুলবিনাশিনী 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিত ও শু, এই টা সর্বাং ৪১১৯ | 


সকল দ্রব্যের সহিত দিদ্ধ-যবাগু আগ্নর দীপক আমশুলে কফশুল-বিনাঁশিনী চিকিৎসা 











ও শূলনাশক | করিবে এবং যে সকল ওঁধধে আমদোধ বিনষ্ট 
লবাত্রয়সংযুক্তং পঞ্চকোলং সরামঠম ও অগ্নি বদ্ধিত হয়, সেই সমুদায় ওষধ সেবন 
সখোফেনাশ্ুন। লীতং কষশুলবিনীশনম্‌ ॥ করিতে দিবে ।, 

পঞ্চকোল অর্থাৎ পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, 

চিতা ও শু'ঠ, ইহাদের চূর্ণে, লবগত্রয় ( দৈদ্ধব চতুঃসমচণ: 

সচল ও বিটলবণ) ও হিচ্ু মিশ্রিত করিয়া ূ দীপ্যকং রা চারার 

ৃ ঈষদুষ্ জলের সহিত সেবন করিলে কফ-জনিত চর্ণং শুলং জ্যত্যাশ্ত মনস্তাগেশ্চ দীপনম্‌ ॥ 

শূল প্রশমিত হয় ( চা মাত্রা * তোলা ।  বমানী, দৈন্ধব, হরীতকী ও শুঠ এই 

| ও উক্চজল %* অর্ধপোয়া। ) চারি দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত 
ুস্তং বচাং তিক্তকরো হিণীঞ্ 
তথাভাং নির্িনীধ তুলাম। করিয়া জঙ্গের সহিত সেবন করিলে আমশূল 
পিবেৎ তু গোমুত্রধুতাং কফোথ- নিবারিত ও অগ্নি'প্রদীপ্ত হুয়। 
শুলে তা মন্ত চ পাঁচনার্থমূ॥ 
আমপাঁচনার্থ মুতা, বচ, অথ দ্বন্দজশুল-লক্ষণম | 
কট্‌্কী, হরীতকী ও মূর্বা, এই সকল দ্রব্য বস্তো হৎপার্থপৃঠ্েযু স শুলঃ কফবাতকঃ। 





সমভাগে পেষণ কারয়া গোমুত্রের সহিত পান বুক্ষৌ হস্নাতিমধোষু স শূলঃ কফ পৈত্তিকঃ | 


করিবে। ঁ দাহম্বরকরে। ঘোরো বিজ্ঞেয়! বাতপৈত্তিকঃ॥ 
- বচাব্বাগ্যতয়াতিভা-চুর্ণৎ গোমুত্রসংযুতম্‌। বি 
সক্ষারং ব। পিবেৎ ৰাথং বিষাদে; কফঞ্গুলবান্‌॥ দন্ঘজশুল-লক্ষণ। বাতশ্নৈত্মিকশুল-_বস্তি, 
 (বিযাদেদ শমু্। ) হৃদয়, পার্শ্ব ও পৃষ্ঠে) পিত্গ্্সজ শুল-_কুক্ষি, 


বট, সুতা, চিতা, হ্রীতকী ও কট্‌কী, | হৃদয় ও নাভিদেশে এবং বাতপৈত্তিক শুল-- 
ইহাদের চূর্ণ গোমূত্রের সহিত অগবা৷ বিবাদি পূর্বোক্ত বাতিক ও পৈত্তিক শুলের নির্দিষ্ট 
দশমুলের কাখ, যবক্ষারের সহিত পান করিলে | স্থানে উৎপন্ন হইয়৷ থাকে । এই শুলে অতি- 
কফশূল নিবারিত হয়। শয় জর ও দাহ উপস্থিত হয়। 














শুলরোগাধিকারঃ। 


অথ বাতপিতৃজশুল-চিকিৎসা । 
2 পপি 
সমাক্ষিকং বৃহত্যাদিং পিবেৎ পিস্তানিলায্মকে । 
বামিশ্রং ব| বিধিং কুরঘযাচ্ছুলে পিত্বানিলায্বকে ॥ 
বাতপৈত্বিক শুলে বৃহত্যা্দিগণের ক্কাথ 
মধুসংযুক্ত করিয়া পান করিবে অথবা যে 
কল ওঁষধ বাতজ-ও পিত্তজশূল নাশক, সেই 
সকল ষধ মিশ্রিত করিয়। সেবন করিবে । 


অথ পিত্রঙ্লে্জজশুল-চিকিৎসা । 


শ 
পিত্তজে কফজে,বাপি য| ক্রিয়। কিতা পৃথণ 
একীকৃত্য প্রযুগ্জীত তাং ক্রিয়াং কফপিত্জে ॥ 
গটোলভ্রিফলারিষ্ট-কাখং মধুমৃতং পিবেৎ। 
পিন্তঞরেমন্বরচ্ছ্দি-দাহশুলোপশাস্তয়ে ॥ 





পিত্তজ ও কফজশুলে পুথক্‌ পুথক্‌ যে 
চিকিৎসা! কথিত হইয়াছে, পিক্তশ্রেম্মজ শুলে 
তাহ! মিলিত করিয়া প্রয়োগ করিবে । 

পটোল ত্রিফলা ও নিমছাল, ইহাদের ক্কাঁথ 
মধু সহ পাঁন করিলে পিত্তশ্লেম্ম-অর, বমি, দাহ 
ও শুল উপশমিত হয়-। 


অথ 'বাতল্লে্রজশুল-চিকিৎসা । 


পপ 22 সপ 
রসোনং মগ্যসংমিশ্রং পিবেৎ প্রাতঃ প্রকাজ্জিতঃ। 
বাতগ্নেম্মভবং শূলং নিহস্তং বহিদীপনম্‌॥ 
নিস্তষ রন্থন ৬ মাষ! ও মন্ত ৮ তোলা, 
একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে সেবন 
করিলে বাতশ্নেম্স-জনিত শুল নিবারিত ও 
অগ্নি প্রদীপ হয়। 
অথ ত্রিদোষজশূল-লক্ষণমূ। 
সর্কেষু দোষেু চ সর্ববলিঙ্গং 
বিদ্যা্ভিষক্‌ সর্ববভবং হি শুলম্‌। 
সুকষ্টমেনং বিষবজ্জকল্পং 
বিবর্জনীয়ং প্রবদস্তি তজজ্ঞাঃ॥ 





৭৬১৯ 
ত্রিদোষজ শুল। পূর্বোক্ত কারণসমূহে 
বাতাদি দৌমত্রয় 'প্রকুপিত হইয়া ব্রিদোষ- 
লক্ষণাক্রান্ত (সান্নিপাতিক) শুল উৎপাদন 
করে। এই শৃল অতি কষ্টদায়ক এবং বিষ ও 
বঙ্জনদূশ ভয়াবহ । চিকিৎসকেরা ইহাকে 
অসাধ্য বলিয়! বর্ণন। করিয়! থাকেন। 


অথ ত্রিদোষজশুল-চিকিৎস৷ । 


শ্্প্মপ ৩:7৩ সপ 








বিদারীদাড়িমরদঃ সব্যোষলবণান্বিতঃ। 

ক্ষৌত্রযুক্তো জয়হ্যাশ্ড শুলং দোমত্রয়োচ্ছবম্‌ 

ভূমিকুম্মাণ্ডের রম ২ তোল| ও পর দড়ি- 
মের রস ২ তোলা, ইহাদের সহিত শু, 
পিপুল, মরিচ ও সৈন্ধবলবণ চূর্ণ এবং মধু 
মিশিত করিয়! সেবন করিলে ত্রিদোমজনিত 
শুল বিনষ্ট হয়। 

গ্োমূত্রশুদ্ধমঙ্রং ভ্রিফলাচূর্ণসংযুতম্। 

বিলিহন্‌ মধুস পির্তাং শুলং হস্তি িদে|যলম্‌॥ 

মঞ্জুর পোড়াইয় ক্রমশ: সাতবার গোমুত্রে 
নির্বাপিত করিয়। শোধিত করিবে । সেই 
শোধিত মুরচুর্ণ ১ ভাগ এবং ত্রিফলাচুর্ণ 
(মিলিত) ১ ভাগ, ঘ্বত ও মধুর সহিত 
লেহন করিলে ত্রিদোষজ শুল নিবারিত হয়। 
( মাত্র।-৫1৬ বা! ৭ মাষা )। 

শ্থচুর্ণং দলবণং সহিহ ব্যোষসংযুতম্‌। 

উঞ্লোদকেন তৎ পীতং শুলং হস্তি ভ্রিদোষজম্‌॥ 

শৌধিত শঙ্চূর্ণ ১ মাফ) দৈন্ধব লবণ, 
ওঠ, পিপুল ও মরিচ ইহাদের চূর্ণ মিলিত ২ 
মাষা এবং হিং ২ বা ৩ রতি, এই সকল দ্রব্য 
একত্র মিলিত করিয়া উষ্ণজলের সহিত সেবন 
করিলে শ্লেম্মোন্বণ ব্রিদোষজ শুল প্রশমিত হয়। 
(কাহারও মতে সকল দ্রব্য সমভাগ )। 





অথ পরিণামশুল-লক্ষণমূ । 


শ্বৈর্িদানৈঃ প্রকুপিতো বায়ু; সঙ্িহিতস্তদা | 
কফপিত্তে সমাবৃত্য পুলকারী ভবছেলী ॥ 
ভুঁকতে জীধ্যতি যচ্ছলং তদেব পরিণামজম্‌। 
তন্ত লক্ষণমপ্যেতৎ সমাসেনাভিধীয়তে ॥ 
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৭৬২ 
আত্মানাটোপবিগ ভ্রববনধারতিবেপনৈ; । 
সিফোকোপশম্রাযং বাতিকং তত্বদেস্তিষক্‌ 
তৃষ্ণাদাহারতিশ্থেদং কট,মললবণোত্তরম। 
শূলং শীতশমপ্রায়ং পৈস্ভিকং লক্ষয়েদ্বুধঃ ॥ 
ছর্দিহললাসসন্মোহং হ্বপ্পরুগদীর্ঘসম্তৃতি। 
কটুতিক্তোপশান্তঞ্চ তচ্চ জ্ঞেয়ং কফাত্মকম্‌ ॥ 
সংহ্ষ্টলক্ষণং বুদ্ধ! দ্বিদোষং পরিকলীয়েখ। 
ভ্রিদৌবজমসাধ্যন্ত ক্ষীণমাংসবলানলম্‌ ॥ 


পরিণামশূল। নিজ প্রকোপণ হেতুতে 
প্রকুপিত বলবান্‌ বায়ু কফপিত্তের সন্নিহিত 
হইয়া, তাহাদিগকে দূঘিত করত পরিণাম- 
শুল উৎপাদন করে। তূক্ত দ্রব্যের পরিপাক 
সময়ে পরিণাম-শুলের প্রকোপ হইয়া থাকে। 
বাতিকাদি ভেদে ইহার ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ সকল 
লিখিত হইতেছে । 

বাতিক পরিণাম-শুলে উদরাধান, উদরে 
গুড়গুড় ধ্বনি, মলমৃত্রের বিবদ্ধতাঁ, অসুস্থ- 
চিত্ততা ও কম্প এই লক্ষণ গুলি প্রকাশিত 
হয়। গ্লিগ্ধোষ্ সেবন দ্বারা ইহ! শাস্ত হয়। 

কটু অগ্ও লবণ রদ দেবনে পৈত্তিক 
পরিণাম-শুল উৎপন্ন হয় । ইহীতে তৃষ্ণা, দাহ, 


অনুস্থচিন্তত! ও ঘর্ঘ্ম এই সকল লঙ্গণ দুষ্ট হয়। ; 


এই শূল শ্লীতক্রিয্নায় উপশমিত হইয়! থাকে । 

কফজনিত পরিণাম-শুলে বমি, বমনবেগ 
ও মুচ্ছা হইয়া থাকে । ইহাতে বেদনা অল্প, 
কিন্তু দীর্ঘকাল-স্থায়ী। কটু তিক্ত সেবন দ্বার! 
এই শুল উপশমিত হয়। 

পরিণাম-শুলে ছই দোষের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে তাহাকে দ্বিদোষজ এবং তিন দোষের 
লক্ষণ সংঘটিত হইলে তাহীকে ত্রিদোষজ 
বলিয়া! জানিবে। ত্রিদোষজ পরিণাম-শুলগ্রস্ত 
রোগির মাংস বল ও অগ্নি ক্ষয়প্রাপ্ত হইলে, 
শুল অমাধ্য হইয়া থাকে। 


অথ পরিণামশুল-চিকিৎসা। 


সাডি১ী 
বমনং তিক্তধুরৈবিরেকশ্চাপি শশ্ততে। 
বস্তরশ্চ হিতাঃ শলে 858 ॥ 











ামু্বদ-সং 2। 











্পপীশীিশপিশি 


পরিণাম-শুল রোগে আমাশয়স্থ দৌষে 
তিক্ত ও. মধুর রস দ্রব্য দ্বারা বমন, লজ্যন ) 
পচ্যমানাশয়স্থ দোষে বিরেচন ও নিরূহ বস্তি 
এবং পক্কাশয়স্থ দৌষে অনুবাসন-বন্তি প্রয়োগ 
করিবে। 
শঘূকজং ভম্ম পীতং জলেনোফেন ততক্ষণাৎ। 
পক্তিজং বিনিহক্টেতচ্ছ লং বিষুরিবাহুরান্‌ ॥ 
একটি বা ছুইটি নিমণংস শব্দুক (শামুকের 
খোলা) ভম্ম করিয়া, সেই ভস্ম উঞষ্ণজলে 
গুলিয়া পান করিলে, কফগ্রধান পরিণ।ম-শুল 
নিবারিত হয়। (এই ওষধ পাঁন করিবার 
সময় ুখাভ্যন্তর দ্বতাভ্যক্ত করা আবশ্তক |) 





শন্বুকাদি-গুড়িকা । 
শন্ুকং জ্র্যযণঞ্চেব পক্চেব লবণানি চ। 
সমাংশং গুড়িকাং কৃত্বা কলম্ুকরসেন বা ॥ 
প্রাতর্ভোজনকালে বা! ভক্ষয়েৎ তু যগাবলম্‌। 
শূলাঘিমুচ্যাতে জন্তঃ সহসা পরিণামজাৎ | 
শহ্বকভন্ম, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ ও পঞ্চ 
লবণ ( সৈন্ধব, বিট সচল, সামুদ্র ও ওুষ্িদ 


। লবণ ) সমভাগে লষঈয়া কলমীর রসে মর্দন 


করত ॥* তোলা পরিমাণে বটিক1 করিবে। 
এই বটিকা প্রাতঃকাঁলে বা ভোজন-সময়ে 
বলাম্ুসারে সেবন করিলে পরিণাম-শূল আস্ত 
প্রশমিত হয়। 

তিলনাগরপদ্যানাং ভাগং শ্ুকভশ্মনা ম্‌। 

ছ্িভাগগুড়সংযুক্তং গুড়ীং কৃত্বাক্ষভাগিকাম্‌॥ 

শীতামুপানং পূর্বাহ্ণ ভক্ষয়েৎ ক্ষীরভোজন:। 

সায়া রসকং গীত্ব! নরে। মুচ্যেত হুর্্য়াৎ॥ 

পরিণামসমুখাচ্চ শুলাচ্চিরভবাদপি ॥ 

তিল, শুঠ, হরীতকী ও শম্ুকভম্ম প্রত্যেক 
সমভাগ, গুড় আট ভাগ; একত্র করিয়। ২ 
তোলা পরিমাণে গুড়িক! করিবে । এই ওষধ 
পূর্বাহ্ে শীতল জলের সহিত সেবন করিয়া 
ছুগ্ধের সহিত অন্ন ভোজন এবং সায়াহনে 
মাংসরস পান করিবে । ইহা দ্বার! দীর্ঘকীলোৎ- 


পর্ন ছর্জয় গরিণাম-শূলও নিবারিত হয়। 


নারিকেলক্ষারঃ। | 


মারিকেলং সভোয়ঞ্চ লবণেন প্রপুরি হম্‌। 
মৃদাববেষ্টিতং শুল্কং পরুগোময়বহিনা ॥ 

পিপ্ল্লযা ভক্ষিতং হস্তি শুলং হি পরিগাঁমজম্‌। 
বাঁতিকং পৈত্তিকঞ্াপি শলৈম্মিকং সান্লিপাঁ তকম্‌॥ 


জলপংযুক্ত স্থুপক্ক নারিকেলের মধ্যে সৈন্ধব 


শুলরোগাধিকারঃ | 








৭৬৩ 


নাগরতিলগুড়কক্কং পয়স। সংসাধ্য যঃ পুমানভাৎ। 
উগ্ং পরিণতিশুলং তন্তাঁপৈতি সপ্তরাত্রেণ ॥ 
( শুঠীচুর্ণগুড়য়োঃ প্রত্যেকং কর্ধঃ, তিল প্ল ১ গব্য- 


ছুদ্ধং ২ শং পায়সং কৃত্ধী ভক্ষয়েং। ) 


শুঠচুর্ণ ২ তোলা, পুরাতন গুড় ২ তোলা 


ও তিলচূর্ণ ৮ তোলা, /২ মের গব্য ছগ্ধের 


সহিত পাঁয়স করিয়া! সেবন করিণে সপ্তাহের 


লবণ পুরণ করিক্া মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে ! মধ্যে পরিণাম শুল *শমিত হয়। 


প্রলেপ দিবে । এবং উহ শুষ্ক করিয়া! ঘুটের | 
অগ্নিতে দগ্ধ করিবে । পরে উহীর মধ্যন্থ | 
দৈদ্ধব সংযুক্ত নারিকেল, পিপ্পলীর সহিত 


দর্ধাইপুনসরেণীদ্যাঞৎ্থ সতীনগ শক্ত,কাঁন্‌। 
অচিরানুচাতে শুলান্‌ নরোইন্লপরিবজ্জনাৎ ॥ 
অন্নভোজন পরিত্যাগ করিয়া সরসংযুক্ত 


যথামাত্রায় সেবন করিবে। তাহাতে সর্ব- । দধির সহিত মটর ও যবের ছাঁতু ভক্ষণ করিলে 


প্রকার পারণাম-শুল নিবারিত হইবে । 


লৌহচুণৎ বরাধুক্তং বিলীচং মধুমর্পিষা । 

পরিণামশুলং শময়েৎ গঞ্জলং বা প্রযৌজিতম্‌ । 

( অত্র তন্মসং লৌহমলং মণ্রং পলং ১, মিলিত-। 
ত্রিফলাহুর্ণং পলং ১, ততো মিলিতচুর্ণাৎ ৮ মাষাঃ মধু ৰ 
সৃতাভ্যাং লেহাঃ।) | 


লোহচুর্ণ ও ত্রিফলাচুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়া ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন করিলে 
পরিণাম-শুল প্রশমিত হয়। কিংবা মওুর চুর্ণ 
৮ তোল! ও ত্রিফলাঁচুরণ মিলিত ৮ তোলা একত্র 
মিশ্রিত করিয়া ১ তোলা! পরিমাণে, দ্বত ও মধু 
সহ লেহন করিলে পরিপাম-শুল নষ্ট হয়। 


শীত্্র শুল হইতে মুক্তিল।ভ করিতে পারা যায় । 
কম্বলাবৃতগাত্রন্ত প্রাণা়্ামং প্রকুর্ববতঃ। 
কটুতৈলাক্তশক্ত নাং ধূপ: শুলহরঃ পরঃ ॥ 
শুলরোণী কথ্ছল দ্বারা গাত্র আবৃত করিয়া 
শ্বাসরোধ পূর্বক কটুতৈল মিশ্রিত যবশক্ত,র 
ধূম গ্রহণ করিলে শূলরোগ হইতে বিমুক্ত হয়। 





এরগুসগ্ডকম্‌। 
এরগু বিশববৃহতী্বয়মা তুলুঙ্গ- 
পাষাণভৃতত্রিকটমুলকৃতঃ কধাপঃ। 
সক্ষারহি্থুলবণে রুবুতৈলমিশ্রঃ 
শোণ্যংনম্ঢ হাদরম্তনরুক্ষু পেয়ঃ ॥ 
এরগুযুল, বি্মূল, বৃহ্তী, কণ্টকারী, 





। টাবালেবুর মুল, পাধাণভেদী ও গোক্ষুরমূজ 
| ইহ|দের ক্কাগে যবগণার, হিনু, সৈষ্ধবগবণ ও 
। এরগুটৈল মিশ্রিত ক।রয়। পান কারলে কটা, 
অংস, মের, হৃদয় ও স্তন প্রভৃতি স্থানের 
শুল বিনষ্ট হয়। 


কৃষ্ণাভয়ালৌহচূর্ণং গুড়েন সহ ভক্গয়েৎ। 
পত্তিশুলং নিহাস্ত্যেতজ্জঠরাণ্যগ্রিমন্দতাম্‌। 
আমবাতবিক!র!ংশ্চ স্বৌলাক্টৈবাপকর্ষন্টি ॥ 


পিপ্ললী, হুরীতকী ও লৌহতর্ণ সমপরিমাণে | 
লইয়। গুড়ের সহিত ভক্ষণ করিবে। ইহা 


দ্বারা পরিণাম-শুল, উদররোগ, অগ্নিমান্দ্য, 
'আমবাত ও স্থৌল্য বিনষ্ট হয়। 





তীক্ষায়গ্চনংযুক্তৎ ত্রিফপীণমত্তমম্‌। 
প্রযৌজ)ং মধুসপির্ভ)াং সর্ধ্বশূলনিবারপম্‌॥ 
(মারিত-পুটিত বননীহণং বর্ষ ১ মা! ৮, 
পরিণামরুজং হস্তি বাতপিত্তকফা্মিকাম্‌॥ | মা সি ইডি ভর 
রং হরীতকী, শুঠ ও লৌহচুর্ণ প্রত্যেক সম- তীক্ষলৌহচুর্ণ ২ তোলা ৮ মাধ] ও ব্রিফলা 
ভাগে লইয়া স্বত ও মধুর সহিত সেবন করিলে ; চূর্ণ প্রত্যেকে আট মাষা একত্র মিশ্রিত করিয়া 
বাতিক পৈত্তিক ও শ্লেম্সিক পরিণাম-শূল । দত এবং মধুর সহিত ৪ রতি পরিমাণে সেবন 
নিবারিত হয়। করিলে সর্ব প্রকার শুল নিবারিত হয়। 


(চারার 


পদ্যালৌহরজ+-চুরণং মাক্ষিকদর্পিষা। 











আয়ুর্রবেদ-সংগ্রহঃ | 





৭৬৪ 


ূত্ান্তঃপা চিতাং শুষ্কাং লৌহচু্ণসমুখিতা মূ। 

সগুড়ামভয়াম্যাৎ সর্বশূলপ্রশীন্তয়ে ॥ 

গোমুত্রসিদ্ধ ও শুষ্ক হরীতকীচুর্ণ ১ তাঁগ । 
লৌহচূর্ণ ১ ভাগ ও গুড় ২ ভাগ একত্র মিশ্রিত; 
করিয়া সেবন করিলে সর্বপ্রকার শূল নিবারিত 
হইয়া থাকে । 





অথান্দ্রবশুল-লক্ষণম্‌ 1 ৃ 
জীর্ণে জীধ্য্যজীর্ণে বা যচ্ছচলমুপজীয়তে। | 
পথ্য পথ্যপ্রয়োগেণ ভে জনাভোজনেন চ। 
ন শমং যাঁতি নিয়মাৎ সোংত্নদ্রব উদাহৃতঃ | 
ভূক্তদ্রব্য পরিপাঁক হইলে বা৷ পরিপাঁকের 
সময় অথবা! অপকাবস্থাতেই মে শুল উপস্থিত 
হয় এবং যাহ! পথ্য অপথ্য, ভোজন অভে।- 
জন ব! থে কোন নিয়ম এতিপাঁপন করা বায় 
কিছুতেই উপশম প্রাপ্ত হয় না, তাহাকে 
অন্নদ্রব-শুল কহে। 











অথান্নদ্রবশুল-চিঁকৎসা । 

অন্নদ্রবাখ্যে শুলে তু ন তাবৎ স্বাস্থামন্খ।তে। 

যাবৎ কটুকপিত্তীক্লমন্্ং ন চ্ছর্দয়েদ্‌ দ্রবমূ ॥ 

বাস্তমাতে ভরৎ পিশ্তং শুলমাশু বিন'শয়েৎ। 

পিত্তশ্ুং বমনং কৃত্বা কফাগধ বিরেচনম্‌ ॥ 

অন্নদ্রব নামক শূল উৎপন্ন হইলে, যতক্ষণ 
পর্যন্ত কটু পিত্ত ও অস্রদযুক্ত হইয়া ভূক্তদ্রব্য . 
বমি হইন়্া না যায়, ততক্ষণ রোগী স্বাস্থ্যলাভ : 
করিতে পারে না। বমি হইবামাত্র পিত্ত 
জীর্ণত] প্রাপ্ত হই শূল বিনষ্ট করে। অতএব 
এইন্রোগে পিত্বোৌদগমন পর্য্স্ত বমন এবং কফ- 
নিঃসরণ পর্য্যন্ত বিরেচন দেওয় ক্তব্য। 

অনন্্বে চ ৩ৎ কাধ্যং জগৎপিত্তে য্দীরি হম্‌। 

আমপদ্গীণয়ে ওগ্ধ গচ্ছেদমদ্রবং শনম্‌। 

মাবগুরী সতুধিক। স্থিশ্ন। সপিবুতা হিহা॥ 

জরংপিত্তে (অগ্পিত্তে) যে সকল। 
চিকিৎসা কথিত হইয়াছে, অরত্বব-শূলেও সেই | 
সকল চিকিৎস! কর্তব্য । আমাশয় ও পক্কাঁশয় 


(০০ 











শ 


পালি 


শুদ্ধ থাকিলেই অন্নপ্রব-শূলের শাস্তি হয়। 


| ঘ্বতসংযুক্ত সিদ্ধ সতুষ মাষেগুরী অনদ্রব শুলে 


স্থপথ্য। (খোলা সহিত মাষকলায় দ্বার! 
কৃত পিষ্টকাকার 'তক্ষ্য দ্রব্কে মাষেগডরী 
কহিয়৷ থাকে |) | 

ধাত্রীফলভবং চূ্ণময়প্৭দম্থি তম্‌। 

য্ীচুর্ণেন ব। বুক্তং লিহাৎ ক্ষৌত্রেণ তদগদে॥ 

হ্ামাকততুলৈঃ সিদ্ধং মিদ্ধং কৌদ্রবতূলৈঃ | 

প্রিয়ঙগুতঙুলৈঃ সিদ্ধং পাঁয়সং সহিতং হিতম্‌ ॥ 

(ওয়ঙ্গুঃ ক্গুবিনেষঃ।) 

আমণকী-চুর্ণের সহিত সমভাঁগ লৌহচুর্ণ 
কিংবা ঘষ্টিমধুচূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে 
জরংপিত্ত ও অন্নদ্রব-শুল নিবারিত হয়। 
শ্তামাধান্তের তল, কৌদ্রব তঙুল বা প্রিয় 
তগুলের ( কর্ণুধাগ্ঘ-বিশেষের ) পাঁয়স পাক 
করিয়া দেবন করিল্ও অগ্দ্রব-শূল বিনষ্ট হয়। 

অন্নদ্রবো৷ দুশ্চিকিতন্তে| ছুর্বিজ্ঞেয়ো মহাগদঃ। 

তম্মাৎ সতশ্ঠ প্রশমনে পরং যত্ুং সমাঁচর়েৎ ॥ 

অন্নদব-শুল ভয়ানক দুশ্চিকিৎস্ত ব্যাধি। 
অতএব ইহার শান্তর জন্য বিশেষূপে যন্ত্র 
করিবে । 


জীবন্তীমূলকক্কে। বা সতৈলঃ পাশ্বশূলনুৎ ॥ ও 
জীবস্তীমূলের কন্ধ তিলতৈলের সহিত 
মিলিত করিয়! গ্রলেপ দিলে পা্বশুল প্রশমিত 
হ্র। 
মাতুলুঙ্গরসো বাপি শিগ্র,কাখস্তথ। পর: । 
সক্ষারো মধুনা পীতঃ পার্খহবদ্বস্তিশুলনুৎ | 
টাবালেবুর মুলের ক্কাথে বা শজিনার 
মূলের কাথে যবক্ষার ও মধু প্রক্গেপ দিয়া পান 
করিলে পার্শ্ব হৃদ ও বস্তিপূল প্রশমিত হয়। 
চিত্রকং গস্থিকে রগু-শুঠীধান্তং জলৈঃ শৃতম্‌। 
শুলানাহবিবান্ধবু নং বিড়নৈদ্ধবমূ। 
চিতা, পিপুলমূল, এরওুমুগ, শঠ ও ধনে 
ইহাদের কাঁথে হিং, বিট্‌ ও সৈদ্ধবলবণ প্রক্ষেপ 
দিয়া পাঁন করিলে শুল, আনাহ ও মলবদ্ধত্া 
বিনষ্ট হয়। | 


হিঙ্গু সৌবচ্চলং পথ্| বিড় সৈদ্মবতুশুর' ৷ 
পৌক্ধরঞ পিবেচ্চু্ণং দশমূলযবাস্তস] ॥ 











শুলরোগাধিকারঃ। ৭৬৫ 











ৃ কার ভা হাতে 
পার্থহংকটিপৃষ্ঠাংদ-শুলে তন্দ্রীপতানকে । প্ল ১, রস গন্ধক অন্ত প্রত্যেকং তে| & সর্ধবমেকীকৃত্য 
শোে শ্লেম্প্রসেকে চ কর্ণরোগে চ শস্ততে ॥ ৷ জন্বীররসেন মর্দযিত্া দিনত্রয়ং রৌদ্রে শোয়েখ। ততে। 
দশমূল প্রত্যেক ১ মাঁষা ৭ রতি ও বব- খারাহথিমিতা টা; কাথাঃ। অক একানুফজলেন 
। ভক্ষয়েৎ)। 


তুল ২ তোলা, জল /২ সের, শেষ /০ ৷ 

পোয়া । এই কাঁথে হিং, সচল লবণ, হুরী-,  তেতুলছাল ভন্ম ৫ পণ, পঞ্চলবণ প্রত্যেক 
তকী, বিটুলবণ, দৈন্ধবলবণ, ধনে ও পু্করমূল ) ৯ পল, শত্বভম্ম ১২ পল, জামীর লেবুর রস 
(অভাবে কুড়) ইহাদের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া | /৮ সের; অল্পে অল্পে পাঁক করিনা পম্চাৎ 
পান করিণে পার্শ্ব, হৃদয়, কটি, পুষ্ট ও স্বদ্শশূল । হিমু, স্তঠ, পিপুল, মরিচ ইহাদের প্রত্যেক ১ 
এবং তন্দ্রা, অপতানক, শোথ, শ্নেশ্প্রসেক | পল এবং পারদ, বিষ ও গন্ধক প্রত্যেক ৪ 


ও কর্ণশূল উপশমিত হয়। তোলা । এই সমুদয় মিশ্রিত করিয়া জামী- 
হিঙু রিকটুকং কু্ঠং যবক্ষারোহ্ সৈদ্ধবসূ। রের রসে মাড়িয়া তিন দিন রৌদ্রে শু করত 
মাতুনুঙ্গরসোপে 5ং শ্রীংশূলাপহং রজঃ ॥ কুলঅ"টির ন্যায় বটিকা প্রস্তত করিবে । উষ্ণ- 


টাবালেবুর মুলের কাথে ( কাহার মতে | জলের সহিত সেবনীয়। ইহাতে পরিণাম শূল 
টাবালেবুর ফলের রসে ) হিং, শুঠ, পিপুল, ; প্রভৃতি স্ল প্রকার শূল নষ্ট হয়। 
মরিচ, কুড়, যবক্ষার ও দৈগ্ধব ইহাদের চূর্ণ 2 
প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে গ্রীহশুল বিনষ্ট হয়। ! লোহগুড়িক। | 
দগ্ধমনির্গ ধুম মৃগশূঙ্গং গোঘুতেন সহ গীতম্‌। 
হৃদয়নিতদ্বগশুলং ইরতি শিখা দারুনিবহমিব | 


লৌহস্ত রঙ্জসে! ভাগন্রিফলায়াস্য়ন্তথা। 

পু গুড়স্যাষ্টো তখ। ভাগা গুড়ান্ুত্রং চতুঙ ণম্‌॥ 
হরিণের শূঙ্গ চূর্ণ করিয়।» তাহা অন্তধূমে | এতৎ সর্ব বিপচেদ্‌ গুড়পাঁকবিধানবিৎ | 

দগ্ধ করিবে । এ দগ্ধশূঙ্দচুণ গব্যদ্বতের সহিত. লিহেচ্চ তদ্‌ যা শক্তি ক্ষয়ে শূলে চ পাকজে॥ 

সেবন করিলে হৃদয় ও নিতম্বজ-শুল প্রশান্ত লৌহচুর্ণ ১ ভাগ, প্রিলা ৩ ভাগ, পুরা- 











হইয়া থাকে । । তন গুড় ৮ ভাগ এবং গোষুত্র ৩২ ভাগ 3 এই 
সকল একত্র করিয়া গুড়পাঁক-বিধানে পাক 
শঙ্থরস-গুড়িক। | করিবে । রোগির শক্তি বুিষ্না প্রয়োগ করিলে 
পলানি চিাক্ষারস্ত পঞ্চ পঞ্চ পলানি চ। ্ষয়রোগ ও পরিণাম শুল নষ্ট হয়। 
লবণানাং ক্ষিপেত প্রস্থদ্ধরং জন্বীরবারিণঃ॥ ] 
পলদ্বাদণ শগ্বপ্ত ভন্মীভুতং ক্ষিপেৎ পুনঃ ৃ ্ 
পূর্বব্রয়েণ সংর্দ/ হিঙ্গুব্যোষচতুগ্পলমূ্‌॥ সামুদ্রোদ্যং চ্ঃ ম্‌। 
রদামৃতস্গন্ধানাং পলার্দঞ্চ পৃথক্‌ পৃ্বক্‌। | মামুদ্রং দেগবং রো রুচকং রোমক: বিডম। 
দদ্যাৎ সমস্তং সংমর্দ্য জম্বীরায়ৈদিনত্রয়ম্‌ ॥ দন্তী লৌহরঞঃ কিট ত্রিবৃচ্ছ,রণকং সমম্‌। 
ব্দরাস্থি প্রমাণেন গুড়িকাঃ বারয়েদ্‌ ভিষব্‌: | দধিগোযূ পয়সা মন্দ বাবকপাচিতম্‌। 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথার তোয়মু্ং পিনেদনু ॥ তদ্যথা্সিবপত চূ্ণং শিবেছুষ্চেন বারিণা॥ 
শুলধসর্ববগুলধচ অনীর্ণং পরিণামজমূ। জীর্েহজীরণ তু ভুত মাংসাদি দৃতসাধতমূ। 
অন্ত্শূলং পাক্শুলং হচ্ছংলক ধিশযতঃ ॥ নাভিশুলং দীংশুলং যরৃদগুলসকৃতক যত ॥ 
কুক্ষিখুলং পা খ্বখুলং পৃ্ক্‌ বাতাদিসম্তবমূ। বিদ্রধ্ঠীলিকাং হস্তি কফবাতৌভ্তবং তখ|। 


আমশুলমুদ্রাবর্তং নাশয়েনাত্র সংশয়; ॥ শুলানামপি সর্বেষামৌষধং নাস্তি তথ্পরম্‌। 
(তিভতিড়ত্বগন্ম পল ৫, পঞ্চলবণ প্রত্যেকং প্র ১, |. পরিণামসমুখস্য বিশেষেণাস্তকৃল্সতম্‌॥ 
শঙ্বভন্স পল ১২, জন্বীররস শং ৮; শনৈঃ শনৈঃ পা (সামুদ্রাদীনাং প্রত্যেকং সমভাগচূর্ণমেকীকৃত্য 
পশ্চাৎ হিন্ু শুগী পিগলী মরিচ এষাং চরণ প্রত্যেক দধিদুদ্ধগোমূত্রাণাং সমভাগেন যাঁবতা আলোড়িতং 








বটি & ৬০ টি সরা 3 পপ গারো এজ ৯ 
৬৬ আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ | 














পিপি শশী শশা 


ভবতি, তাবদ্‌ দা রা আ চূণাভাবাৎ। ; করিয়া আসন্পপাকে চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ দিষে। 
ততোইদদ্ধমুষ্গোদকেন য ং প্রযেজাম। অন্তে . 
সমূদিতর্ণাদ্‌ দধ্যাদীনাং মিলিভানাং চাতুগড গামাহঃ) রা ূ রা ১ খের 
করকচ, সৈদ্ধব যবক্ষার, সাচিক্ষার, সচল' | হওয়! আবশ্তক। ইহাতে পারত ও অভ 
লাভভারি ও বিট্লবণ, দন্তীমুল, লৌহচুণ, মুর : শূল নষ্ট হয়। 
তেউড়ী ও ওল প্রত্যেক সমভাগ চুর্ণ। দধি, 
ছগ্ধ ও গোমুত্র সমান সমাঁন ভাগে পাঁকযোগা ; 
মাত্রায় দিয়া মন্দ অগ্নিতে পাক করিবে । 
অগ্নিবল বিবেচনা করিয়া মাত্রা ব্যবস্থা ! 
ফরিবে। উষ্ণ জলের সহিত সেবনীয়। ইহা, 
সেবন করিয়! স্বতপক মাঁংসাঁদি ভোজন করা 
যাইতে পারে। এই ওষধ সকল প্রকার শুল, : 
বিশেষতঃ পরিণীম-শুল নিবারক॥ ইহা! যকত 
্লীহাদি ও অন্তান্ত রৌগেরও উত্তম মহৌষধ । 





গুড়মণ্ুয়মূ। 
গুডামলকপধ্যা নাং চূর্ণং প্রত্যেকশঃ পলম্‌?। 
ক্রিপলং লৌহকিটস্য .তৎসর্বং মধুসর্পিযা ॥ 
সমালো'ড্য সমস্্ীয়াদক্ষমাত্রাপ্রমাণতঃ। 
আদিমধ্যাবসানেধু ভোজনস্ত নিহস্তি তৎ। 
অন্নদ্রবং জরৎপিত্ধমন্পিত্তং সুদারুণম্‌। 
পরিণামসমুঞ্চ শৃলং সংবৎসরোখিতম্‌ ॥ 
.. পুরাতন গুড়, আমলকী ও হরীতকীচুর্ণ 
। প্রত্যেক ১ পল, শোধিত মগুরচুর্ণ ৩ পল একত্র 
মিশ্রিত এবং দ্বত ও মধুর সহিত আলোড়িত 





বিড়ঙ্গাদি-মোদকঃ। 


বিড়ঙ্গতওুলবে]াবং ত্রিবৃদস্তীনচিত্রকম্‌। 
সর্বাণ্যেভানি সংহহত্য সুশ্মচর্ণানি কারয়েৎ॥ 
গুড়েন মোদকং কৃত্বা ভজয়েৎ প্রাতরুখিতঃ। 
উঞ্কোদকানুপানস্ত দগ্যা দগ্মিবিবর্ধনম্‌। 

জয়েৎ ত্রিদোধজং শূল্পং পরিণামসমুত্তবমূ॥ 


বিড়ঙ্গের তওুল, ত্রিকটু, তেউড়ী, দস্তী ও 
চিতা এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
এবং চুণের দ্বিগুণ গুড় একত্র মিশ্রিত করিয়া 


মোদক প্রস্তুত করিবে । ইহ] উষ্ণলের | 
সহিত প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে ত্রিদে।ষজন্ত 


পরিণাম-শুল প্রশমিত হয়। (মাত্রী_২ 


তোলা)। 





কোলাদ-মণ্ডুরমূ। 
কোলাগ্রস্থিকশৃঙ্গবেরচপলাক্ষারৈ; সমং চূর্ণিতং 
মণুরং হরভীজলেহষ্টগুণিতে পল্তবাঁথ সাল্্রী কতষ্‌। 
তৎ খাদেদশনাদিমধ্যবিরতৌ প্রায়েণ দুষ্ধান্তভুগ, 
জেতুং বাতকফাময়ান্‌ পরিণত শুলঞ্চ শুলানি চ। 
শুদ্ধ ম্জুরচূর্ণ ৯॥৭ পল, চৈ, পিপুলমূল. 
শুঠ, পিপুল, যবক্ষার প্রত্যেক ৪ তোলা, 
গোমুত্র ২* পল। মুর ও গোমুত্র পাক 











করিয়া, ভোজনের আদি, মধ্য ও অন্তে 
২ তোলা (ব্যবহার ॥* তোলা) পরিমাণে 
দেবন করিলে অয়দ্রবশূল, অন্পিত্ত, রক্তপিত্ত 


ও বংসরাভ্যন্তরজাত স্দাঞ্ণ পরিণাম শুল 


প্রশমিত হয়। 





ক্ষীরম্ডুরমূ | 
লৌহকিটপলান্তান্টী গোমুত্রার্ধীঢকে পচেৎ। 
শ্ীরপ্রস্তেন ৬ মিঙ্গ" পিগুশুলহরং পরম্‌॥ 
মণ্ডর /১ সের, পাকার্থ গোমুত্র /৮ সের, 
ছুগ্ধ /৪ সের। যথ|বিধি পাক করিয়! লইবে। 
ইহাতে পরিণাম-শুল নষ্ট হয়। 


মণ্ডুরবটিকা। 
লৌহকিটপলাস্থষ্টো গোমুত্রেহষ্টগুণে পচেৎ। 
চবিকানাগরক্ষা র-পিপ্পলীমুলপিক্সলীঃ ॥ 
সংচুণ্য নিক্ষিপেৎ তন্মিন্‌ পলাংখাঃ সাঁ্ঠা, গহে। 
গুড়িকাঃ কল্পয়েৎ তেন পক্তিশুলনিবারিনীঃ ॥ 
মও্রচুর্ণ /১ সের, /৮ সের গোমুত্রে পাক 
করিয়া, আলন্পপাকে চৈ, শ"ঠ, যবক্ষার, 


এর, 











স্পা শশী শি 


শুলরোগাধিকারঃ। ৭৬৭ 


াশাীতিট 


পিপুলমূল ও পিপুল ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ এই সনুদায় একত্র পাক করিবে, পিগুবৎ 
এক এক পল প্রক্ষেপ দিবে, গাঢ় হইলে উপ- | হইলে নামাইয়া লইবে। ইহা তোজনের আদি 
যুক্ত মাত্রা বটা করিবে । এই বা দেবনে ূ মধ্য ও অস্তে সেবনীয়। ইহা! দেবন করিলে 











পরিণাম-শুল নিবারিত হয়। ূ রডিং পৈত্তিক ও পরিণামজ শূল নষ্ট হয়। 
তাঁরামণ্ুরগুড়ঃ | ূ বৃহচ্ছতাবরামণুরম্‌। 
বিড়ঙ্গং চিত্রকং চন্যং ত্রিফলা জাধবানি চ। শতাবরীরসপ্রস্থপরস্থে চ' সবরভীজলে। 
নব ভাগানি চৈত্ভানি লৌহকিটসমানি 5 ॥ | অঙ্গায়াঃ পরসঃ প্রস্থ গ্রন্থে ধাত্রীরমস্য চ॥ 
গোমুতরং দবিগুণং দ্ধ মৃত দিকগুড়া্িতস্‌। | লৌহমলপলাস্থ্টো শর্করা পলফে'ড। 
শনৈম্‌ ছব্মিনা পঙ্জ। হুসিদ্ধং পিগুতাং গতম্॥ দত্বাজ্যবুড়বং তত্র শনৈহু দ্গ্নিন। পচে ॥ 
শনিগ্ধতাণ্ডে বিনিক্ষিপ্য ভক্ষয়েৎ কোলমাত্রয়!। | সিদ্ধণীতে ঘনীতুতে দ্রব্য'ণীমানি দাপয়েখ। 
প্র'উধ্যত্তত্রমেণৈব ভোজনন্ত:গ্রযোজ্িত:॥ বিড়ঙ্গ ব্রিফলাব্যোষ-যমানীগজ'পঞ্নলী- 
যোগোইয়ং শময়তা শত পক্তিশুলং হদারুণম্‌। ছ্িজীরকঘন্ানাক শ্রক্ষান্ক্ষমমানন চ। 
কাঁমলাং পাঙুরোগঞ্চ শোঁথং মন্দাগ্লিতামপি ॥  . খাদেদস্িবলাপেক্ষী ভোৌজনাদৌ বিচক্ষণঃ ॥ 
অর্শীংসি গ্রহণীরোগং ক্রিমি গুল্সোদরাণি ট। শুলং সর্ববভবং হস্ত পিঙুশুলং বিশেষতঃ 
নাশয়েদপিত্তঞচ স্তৌল্যঞ্চাপি নিহচ্ছতি ॥ : হচ্ছ,লং পাস্বশুলঞ্চ কুক্ষিবস্তিগুদে রজম্‌॥ 
বর্ডয়েচ্ছ'ফষণাকানি বিদাহয্নকটুনি চ। ৃ কাসং স্বাসং তথা শোথং গ্রহণীদোষমেব চ। 
পক্তিশূলাস্তকো! হোষ গুড়ো মও্ুরসংজ্িতঃ। 1 যকৃতপীহোদরানাহ-রাঞঙ্ষবিনাশনম্‌॥ 
শূলার্ভানাং কৃপাহেতোস্তারয়া পরিকীর্তিতঃ ॥ ঝিষ্টস্তমামং দৌরববলযমগ্রিমান্দাঞ্চ যদ্‌ ভবেৎ। 
শুদ্ধ মণ্ডর ৯ পল, গোথুত্র ৯৮ পল, গুড় এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্তযান্ড ভান্করস্তিমিরং যখ।॥ 
৯ পল। বগাবিধানে পাঁক করিবে । প্রক্ষে- ;. শতমুলীর রদ /৪ দের, গোমুত্র /৪ দের, 


পার্থ__বিড়ঙগ, চিতাবুল, টৈ, ব্রিদলা, ত্রিকটু, ] ছাগছগ্ধ 8 সের, আমলকীর রদ 49 সের, মণ্ুর 
প্রত্যেক ১ পল। মূদধ অগ্লিতে অল্পে অল্পে; ৮ পল, চিনি ১৬ পল, দ্বত ৪ গল । এই সমু 
পাক করত পিপীড়ত হইলে গগিগ্ধ ভাগ্ডে দায় একত্র মু অগ্রিতে পাক করিবে। পাক- 
রাখিবে। মাত্র! _১ তোল! । ভোজনের আদি | শেষে, ঘনীভূত ও শীতল হইলে তাহাতে 
মধ্য ও অন্তে সেবনীয়। ইহাতে পক্তিখুল | বিড, বিদলা ত্রিকটু, যমানী, গজপিগ্লী, 
প্রভৃতি নানাবিধ রোগ উপশমিত হয়। এই | জীরা, কৃষীরা, মুত প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা 


ওষধ দেবনকালে শুষশাক, বিদাহী দ্রব্য এবং : প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে । এই ওষধ 


অম্ন ও কটুরস বর্নীয়। আহারের পূর্বে অগ্নিবল বিবেচন! করিয়া! 
জিডির সেবন করা উচিত। ইহা! সকল প্রকার শুলের 
শতাবরীমণ্ডুরম্‌। বিশেষতঃ পিত্বশূলের উতরষ্ট উষধ। ইহাঁতে 

টা টি মও্রহ্য গলাষ্টিকম্‌। কুক্ষি বস্তি ও গুহরোগ এবং শোখ, গ্রহণী- 
শহাবরীরসপ্তাষ্টো দধশ্চ পয়সত্তথা ॥ দৌষ, প্রীহা প্রভৃতি অং ট 
গলান্থাদায় চতারি তথা গথ্যন্ত নর্পিধঃ | শমিত হয়। ৮০৪০০০৪% 


বিপচেৎ সর্ববমেকধ্যং যাবৎ পিওত্বমাগতম্‌ ॥ 
সিদ্ধন্ত ভক্ষয়েন্সধ্যে ভাঁজনস্তাগ্রতোহপি বা। 


বাতাস্বকং পিত্তসবং শুলঞচ পরিণামজম্‌। হচ্ছতাবরীম 
নিহস্তোব হি যোগোহয়ং মণ্ুরহ্ত ন সংশয়; ॥ ( ডিন 
শোধিত মগ্ুরচুণ ৮ পল, শতমূলী রস মত্রম্যা তিতগুদ্য বরাকাধতস্য চ॥ 
৮ পল, দধি ৮ পল, দুগ্ধ ৮ পল, ঘ্বত ৪ পল। ত্য গলানতক্টৌ শতাবরীরস্য চ॥ 


চপল 














৭৬৮ 





দধুষ্চ পয়সশ্চাষ্টাবামলক্যা রসস্য চ। 

চতু্পলং ঘৃতমাপি শাণমাত্রং বিনিক্ষিপেৎ॥ 

সিদ্ধে প্রত্যেকমেতেযামজ'জীধান্থমুস্তকম্‌। 

ত্রিজাতককণাপথ্যা উপযুক্তং নিহস্তি চ॥ 

শুলং দৌষত্রয়োভুতমন়্পিত্ত দাঁরুণম্‌। 

অরুচিঞ্চ বমিঞ্চেব কাসং স্বাসঞ্চ নাশয়েৎ॥ 

(ত্রিফলাক্কাথনির্ববাপিত মণ্ডর প্ল৮, পাকার্থং খত- 

মূলী রস প্ল৮, দধি প্র ৮, দুগ্ধ প্ল৮, আমলকীরদ প্র ৮. 
ঘৃত পল, সিদ্ধে]প্রক্ষেপার্থমজাজ্যাদীনাং প্র চূর্ণ মা ৪। 
আত্র অঙ্জাজী জীরকমূ।) 


&এমত: মঞডুর উপ্ণ করিযী। তিদল|র কথ 


নিষিক্ত করত শোধন করির। লইবে। এইবূপে । 


শোধিত মুর ৮ পল। পাকার্থ-শতমূলীর 
রস ৮ পল, দধি ৮ পল, দগ্ধ ৮ পল, আমপকীর 
রস ৮ পল, ঘ্বৃত ৪ পল। পাক সিদ্ধ হইলে 
জীরা, ধনে, মুতা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 

| পিপুল ও হরীতকী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
৪ মাম! প্রক্ষেপ দিবে । এই ওষধ সেবন 
করিলে সান্লিপাতিক শুল ও অস্পিত্তাদি নান! 
রোগ নষ্ট হয়। 


চতুঃনমমগ্ুরমূ। 

সম্তো৷ লৌহমলাজামাক্ষিকসিতাভাগাঃ সম! মানতঃ 

পাত্রে তাসউ্ময়ে দিনান্তমথিতং সংস্থাপয়েদাতপে | 

পশ্চাৎ তদ্ঘনতাং প্রণীয় রজনীমেকাং বহিঃ স্থাপয়েৎ 

পাত্রে তাত্ময়ে নিধেয়মব] পাত্রে হবিভাঁবিতে ॥ 

পশ্চান্মীষচতুষ়্ং প্রতিদিনং জদ্ধ জলং শীতলং 

পেয়ং তোজনপুর্ব্মধ্যবিরতৌ স্বচ্ছন্দভো জ্যেনরৈঃ। 

জেতুং শুলহতাশমান্যকসনস্বাসা পিততবরো- 

ক্সাদাপস্থতিমেহসর্ধধজঠরাজীর্ণাদিসর্ধ্যা রুজঃ। 

শোধিত মণ্রুর ১ গল, ঘ্বত ১ পল, মধু 

১ পল, চিনি ১ পল, এই সমুদ্বা় একত্র তার 
পাত্রে লৌহদণ্ড দ্বারা মর্দন করিয়। একদিন 
রৌদ্রে এবং একরান্রি শিশিরে স্থাপন করিবে, 
পরে উহ! কোন তামপাত্রে বা দ্বতপাত্রে 
রাখিয়া দিবে। প্রত্যহ ৪ মাষ! প।রমাণে 
সেব্য । অনুপান-_-শীতল জল | ইহা ভোজ- 
নের আদি মধ্য ও অন্তে সেবন করা ব্যব- 
স্থেয়। ইহাতে শূণাদি নানারোগ নষ্ট হয়। 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। 





৮ শিক শীট 


(ইহার মাত্রা যে ৪ মাষ! লিখিত হইয়াছে, 


তাহাই ৩ ভাগ করিয়। এক এক ভাগ 


ভোজনের কাঁলব্রয়ে সেবনীয়।) 


রসমণুরমূ। 

কুড়বং পদ্যারুরণং দ্বিপলং গন্ধাশ্ম লৌহকি টক । 

দ্ধরসার্দপলং ভূঙ্গসা রসং সকেশর'জস্য ॥ 

্রস্থোন্সিতঞ্চ দত্ধা পাত্রে লৌহেইথ দওসংঘৃষ্টম্‌। 

শুদ্ষং স্বচমধুযুক্ং মুদিতং স্থাপ্যঞ্চ ভাজনে স্গিদ্ষে॥ 

উপযুকুমেতদ চরান্নহন্তি কফপিন্ত'ন্‌ রেগান্‌। 

শৃনং তথান্নপিত্তং গ্রহণীঞ্চ কামলামুগ্রাম্‌ ॥ 

হরীতকী চর্ণ ৪ পল, শুদ্ধ গন্ধব চূর্ণ ২ 
পল, শুদ্ধ মঞ্ডর চুর্ণ ২ পল, পারদ ৪ তোলা, 
ভূঙ্গরাজরস /8 সের, কেশুরিয়ার রস /৪ সের 
(কেহ কেহ বলেন ভূঙ্গরাজ রম /২ সের, কেশ্ু- 
রিয়ার রস /২ সের), এই সমুদ্বায় লৌই- 
পাত্রোপরি লৌহদণ্ডে মদ্দন পূর্বক রৌদ্রে 
শুকাইয়। ঘৃত মধু সংুক্ত করত ক্ষিগ্থভাণ্ডে 
রাখিবে। (মাত্র! -চারি রতি হইতে আস্ত 
করিয়া! ১ মাঘ। পর্যন্ত বৃদ্ধি করিবে ।) 
অস্ুপাঁন-_ছপ্ধীদি। ইহাতে শুল ও অনপিন্তাদি 
রোগ নষ্ট হয়। 


লৌহাম্বতমূ। 
তনুনি লৌহপত্রাণি ভিলোৎসেধসমানি চ। 
কশিকা মূলকক্ষেন সংলিপ্য সর্ধপেণ ঝা ॥ 
বিশোধ্য হূর্্যিরণৈঃ পুনরেবাবলেপয়েৎ। 
ত্রিফলায়। জলে খ্াতং বাপয়েচ্চ পুনঃপুনঃ ॥ 
ততঃ সংচূর্ণিতং কৃত্বা ক্স টন তু ছানয়েখ। 
ভক্ষয়েন্মধুসপির্ভ্যাং যথাপ্ন্যেতৎ প্রযোগয়েৎ॥ 
মাধকং ত্রিগুণং বাথ চতুগড ণমথাপি বা। 
ছাগস্য গয়সঃ কুরধ্যাদনুগানমভাবতঃ |] 
গবাং স্বৃতেন ছুগ্দেন চতুযষ্টিগুণেন চ। 
পক্তিশূলং নিহস্ব্েতন্সাসেনৈকেন নিশ্চিতম্‌ ॥ 
লৌহামৃতমিদং শ্রেঠং ত্রহ্ধণ! মির্দিতং পুরা । 
ককারপুর্ব্বকং যচ্চ হচ্চান়ং পরিকীর্তিতম্‌। 
সেব্যং তন্ন ভবেদত্র মাংসঞ্চানৃপসম্তবম্‌॥ 


তিল প্রমাণ পুরু কতকগুলি লৌহপত্রে 
শ্বেত আকন্দের মূল অথবা শ্বেত. সর্ধপ বাটিয়া 














গ্রলেপ দিবে। পরে রৌদ্র শু করিয়! পুনরায় | 


লেপ দিবে এবং অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া ত্রিফলার : 
কাঁথে নির্বাপিত করিবে । যতক্ষণ রৌড্ডে ! 
লৌহ জীর্ণ না হয়, ততক্ষণ উক্তরূপ প্রলিপ্ত, ! 
গুক্ধ ও ভ্রিফলার কাথে নির্বাপিত করিবে । 
অনন্তর চূর্ণ করিয়া! কাপড়ে ছাকিয়া লইবে। 
তিন মাষ! কিংব! চাঁরি মাষ! মাত্রায় ঘ্ৃত ও 
মধু সহ সেবনীয়। অন্ুপান-_ছাঁগছুপ্ধ অথবা 
ওষধের ৬৪ গুণ গব্য ঘ্বৃত ও ছুগ্ধ। এই ওষধ 
সেবনে এক মাসের মধ্যে নিশ্চয়ই পক্তিশুল ! 
নিবারিত হয়। ইহা! সেবন কাঁলে ককারাদি 
দব্য, অস্দ্বব্য এবং আনূপ মাংস বর্জনীয়। 





ভ্রিফল'-লৌহম্‌ । 
অক্ষামলকশিবা নাং স্বরসৈশ্চ পরুং হুলৌহভচু্ণম। 
সগুড়ং যছাপভু্্ে দুঞ্চতি ভ্িদোষলং শুলম্‌ ॥ 
লৌহচূর্ণ /১ সের, বহেড়া, আমলকী ও 
হরীতকী ইহাদের স্বরস বা ক্বাথ /8 পের 
(কেহ বলেন, প্রতোকের কাথ /8 সের), 
গুড় /১ সের। যথাবিধি পাক করিবে । ইহ 
সেবনে ত্রিদোষজ শুল দূরীভূত হয়। 








সপ্তায্বৃত-লৌহম্‌। | 

মধুকং ব্রিফলা চূরণময়োরঙ্জঃ সমং লিহন্‌। ৰ 
মধুসর্পিযু তং সম্যগ্ব্যং ক্ষীরং পিবেদনু ॥ 
ছদ্দিং সতিমিরং শুলনম্লপিত্রং বরং কুমম্‌। 
আনাহং মুত্রসঙ্গঞ্ শোথকেব নিহস্তি তৎ ॥: ঈ 
যষ্টিমধু, ত্রিফল! প্রত্যেক এক এক ভাগ, 
লৌহ চূর্ণ ৪ ভাগ) এই সমুদ্বায় উপযুক্ত পরি- 
মাণে ঘ্বত ও মধুর সহিত মর্দন করিয়। লইবে। 
অনুপাঁন_গব্য ছপ্ধ। ইহাঁতে শূল ও অক্প-. 
পিত্তাঁদিরোগ নষ্ট হয়। 1 


ধাত্রীলৌহমু। ৃ 
ধাতরীচুর্ণভাষ্টৌ পলানি চত্বা।রি লৌহচূ্ণনত। ৰ 
হ্টামধুকরগশ্চ দ্বিগলং দগ্যাৎ পটে খৃষ্টমূ॥ ূ 


পরার ৬ 
পপ 














৯৭ 


শুলরোগীধিকারঃ | 








৭৬৯ 


পাশা 





অমুশাকাখেন তচ্চং ভাব্যঞ সপ্ত সপ্তাহম্‌। 
চণ্ডাতপেষু শুদ্ধং ভূম়ঃ পিষ্ট1 নবে ঘটে স্থাপ্য্‌॥ 
মৃতমধূনা সহ যুক্তং ভক্তাঁদৌ মধ্য:তাহন্তে চ। 
তীনপি বারান্‌ খাদেৎ পথ্যং দোষানুনন্ধেন ॥ 
ভক্তপ্তাদৌ শময়তি রোগ'ন্‌ পিত্তানিলোভুহান্‌। 
মধ্যেগ্মবিঠন্তং জয়তি নৃণাৎ বিদহাতে নান্নম্‌ ॥ 
পানানক হ'ন্‌ দোষান্‌ ভুক্তযন্তে শীলিতং জয়তি। 
এবং জীর্যাতি চান্নে শুনং নৃণাং ন্বকষ্টমপি ॥ 
হরতি চ সহসা যুক্তো যোগশ্চায়ং জরৎপিত্তম্‌। 
চক্ষুষ্যং পলিতম্ং কফপিত্তসমুন্তবান্‌ জয়েপ্রোগান্‌ ॥ 
(অত্র অমৃতা আমলকীতি ভানুদ্পসঃ, অন্যে তু 
গুড়,চীমাহঃ। সপ্তাহং মপ্ত ভাবনাঃ। ওষধন্ত মাধক- 


ত্র ভোজনাদিমধ্যান্তেপু ঘৃতমধুভ্যং মর্দিতং ভক্ষা- 


মিতি ব্রিপুরারিঃ ) 
আমলকী চূর্ণ ৮ পল, লৌহচুর্ণ ৪ পল, 


. বস্বপৃত বষ্টিষধুচূরণ ২ পল। এই সমুদায় একত্র 


করিয়া আমলকীর ক্াথে (কাহারও মতে 
গুলঞ্চের কাঁথে ) ভাবন। দিবে । ভাবনার্থ__ 
আমলকী ১৪ পল, পাকের জল ১১২ পল, 
শেষ ২৮ পল। এই ক্কাথে ৭ দিন ৭ বার 
ভাবন! দিবে । পরে প্রথর রৌদ্রে শু ও 
পুনর্বার পিষ্ট করিয়! নৃতন মৃৎপাত্রে রাঁখিবে। 


' ঘ্ৃত ও মধুর সহিত আহারের আদি মধ্য ও 


আস্তে একক এক মা! মাত্রার ৩ মাঁষা সেবনীয় । 


' ইহাতে অতি রৃচ্ছ্র শুল রোগ নষ্ট হয়। 





ধাত্রীলৌহ্‌ম্‌। 


(মতান্তরে ) 
ষটুপলং শুদ্ধমণ্ডরং যস্ত কুড়বং তথ$। 
পাকার নীরগ্রস্থারষং দগ্যাঁৎ পাদাবশেষিতম্‌ ॥ 
শতমূলীরসন্তাষ্টাবামলক্য। রসস্তখা । 
তথ! দধি পয়ো তৃমি-কুন্মাগত্ত চতুপ্পলম ॥ 
চতুষ্পলং সপিরিক্ষুরসং দগ্যাদ্‌ বিচক্ষণ: 
প্রক্ষিপেক্জীরধন্ঠাকং ত্রিজাতং করিপি্পলী ॥ 
স্তং হরীতকাঞ্চের লৌহমন্ত্রং কট্তরিকম্‌। 
রেণুকং ব্রিফলাঞৈব তালীশং নাঁগকেশরম ॥ * 
এতেষাঁং কাধিকং ভাঁনং চূর্ণয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ। 
ভোগন্ণগ্যবসানে চ মধ্যে চৈব সমাহিতঃ ॥ 
ইতঃপরং-- 
. “কটুকং মধুকং রান্ন। চাশ্বগন্ধা। সচন্দনমূ।” 
ইতি রমেক্্ধৃতোহধিকঃ পাঠঃ। 














৭৭০ 


তোলৈকং ভক্ষয়েচ্চানু পেয়ং নিত্যং পয়স্তণ! | 

শৃলমন্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধামথাপি ব! ॥ 

বাতিকং পৈত্তিকঞ্চাপি প্লৈশ্মিকং সান্নিপাতিকম্‌। 

পরিণামভবং শুলমনদ্রবভবং তথ। ॥ 

ঘন্থজীনপি শুলাংশ্চ অশ্লপিত্তং হদারুণম্‌। 

সর্দশুলহরং ্রে্টং ধাত্রীলৌহমিদং শুভম্‌॥ 

ঈষংকুটিত ববতওুল ৪ পল, পাকার্থ জল 
১৬ পল, শেষ ৪ পল। বস্ত্রপৃত শতমুলীর 
রস, আমলকীর রস (অভাবে কাথ ), দধি, 
দুগ্ধ প্রত্যেক ৮ পল; ভূমিকুম্মীগুরস, ঘ্বৃত 
ইক্ষুরস প্রত্যেক ৪ পল; এই সমুদয় একত্র 
করিয়। উহাতে গোমুত্রশোধিত ও সুঙ্চূর্ণীকৃত 
মও্র ৬ পল দিয়! পাক করিবে। আসন্নপাকে 
জীরক, ধনে, গুড়ত্বক্‌ তেজপত্র, এলাইচ, 
গজপিগ্পলী, মুতা, হরীতকী, লৌহ, অভ্র, 
ত্রিকটু, রেণুক, ত্রিফলা, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, 
(মতান্তরে কট্‌কী, বষ্টিমধু, রান্গ!, অশ্বগন্ধা 
ও চন্দন) ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল! 
প্রক্ষেপ দিয় উত্তমরূপে আলোড়ন করত 
নামাইয়। লইবে। মাত্রা_।* আনা হইতে 
১ তোল! পর্যান্ত। ইহ! ভোৌজনের গ্রথমে, 
মধো ও অন্তে সেবনীয়। সেবনান্তে দুগ্ধ 
পান করা কর্তব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার শূল 
ও অস্রপিত্ত নষ্ট হয়। 


খণ্ডামলকী |" 


হিলগীড়িতকচ্দাাৎ তুলার্দং ভূষ্টমাজযতঃ | 
রস্থার্দে খণ্ডতুল্ন্ত গচেদামলকরসাঁৎ ॥ 
প্রন্থে নুস্িনকুদ্মাও-রসপ্রস্থে বিঘটযন্‌। 
দর্ব্য। পাকং গতে তশ্মিংশ,ণীকৃত্য বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
দ্বেছ্ধে পলে কণাজানী-তঠীনাং মরিচন্ত চ। 
পলং তালীশধন্য|ক-চাতুঙ্ছী তকঘুস্তকম্‌। 
কর্ষপ্রমাণং প্রত্যেকং প্রস্থাদ্ধং মাক্ষিকস্ত চ। 
প্ধিশুলং নিহত্যেতদ্‌ দোহত্রয়কৃতঞ্চ বৎ।- 
ছর্ঘিয্পিতমুর্ছাশ্চ স্বাসং কাসমরোচকম্‌। 
হচ্ছ,লং পৃষ্টশুলঞচ রক্তপিততঞ্ নাশয়েৎ ॥ 
রসায়নমিদং শ্রেষ্ঠং খগ্ডানলকপংজ্ঞিতম্‌ ॥ 
(ছর্য়পিন্তয়োঃ পিতোন্তরশুলে চ দৃষ্টফলোহয়ং 
যোগঃ )। 


সু 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ 


সিদ্ধ এবং । ।বনত্রনিশ্পীড়িত সুপ ডি 
শস্ত ৫০ পল, /২ সের ঘ্বৃতে ভাজিয়া লইবে। 
পরে আমলকীর রস ৪ সের, কুম্মাগরস ৪ 
সের একত্র এষং তাহাতে ৫* পল চিনি 
। মিশ্রিত করিয়া ছাকিয়। লইবে। এই রসে 
উক্ত দ্বৃততৃষ্ট কুম্মাও দিয়া রীতিমত পাক 
করিবে। হাতা দ্বারা বারংবার সংঘট্টন 
করিবে, নতুবা নীচে ধৰিয়া যাইবে। এইরূপে 
পাকান্তে নামাইয়া তাহ!তে পিপুল, জীরা ও 
শু'ঠ প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল, মরিচ চুণ ১ পল, 
তালীশপত্র, ধনে, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 'এলাইচ, 
নাগেশ্বর ও মুতা প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল! 
গ্রক্ষেপ দিবে। শীতল হইলে মধু /২ সের 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। ইহা সেবন করিলে 
ত্রিদৌষোথ পরিণাম শূল, শ্বাস, কাস, হচ্ছ ল, 
ৃষ্টশূল ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি নিবারিত হয 
বমি, অক্পিন্ত ও পিশ্তগ্রাধান শুলে ইহা বিশেষ 
ফলপ্রদ | 


নারিকেলখণ্ডঃ। 
কুড়বমিতমিহ স্টাননারিকেলং সুপ্্টুং 
পলপরিমিতসপিঃপাচিং খণ্ডতুল্যম্‌। 
নিজপয়সি তদেতৎ প্রস্থমাত্রে বিপন্কং 
গুড়বদথ হুশীতে শাণভাগান্‌ ক্ষিপেচ্চ ॥ 
ধান্যাকপিপ্ললিপয়োদতুগা দ্বিজীরা- 
ছাণং ত্রিজাতমিভকেশরবদ্‌ বিচুণ্য। 
হস্তাক্পপিত্তমরুচিং ক্ষয়মন্ত্রপিত্বং 
শূলং বমিং সকলপৌরুষকারি হারি 


স্থুপক নারিকেল শস্ত শিলায় পেষণ এবং 
তাহা বস্ত্র দ্বার! নিষ্পীড়ন করিয়া তাহার ৪ পল 
(মতান্তরে ৮ পল) লইয়া! %* অর্ধপোঁয়! দ্বতে 
ঈষৎ ভাজিয়! লইবে। পরে ৪ সের নারিকেল- 
জলে /॥০ সের চিনি গুলিয়। ছাকিয়া লইবে। এই 
জলে নারিকেল শন্ত দিয়া পাক করিবে । পাক 
সিদ্ধ হইলে নামাইয়! ধনে, পিপুল, মুতা, ৰংশ- 
লোচন, জীরা ও কৃষ্ণজীর! প্রত্যেক ॥* তোল, 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক 
চূর্ণ ১ মাষা করিয়া প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন 





করিবে। এই গুধধ মেবন করিলে অন্নপিস্ত, 


অকুচি, ক্ষয়রোগ, রক্তপিত্ত, শুল ও বমি নিবা- 
রণ হয়। ইহাতে পুরুত্তবৃদ্ধি হইয়া থাকে । 
বৃহমারিকেলখণ্ডঃ | 


নারিকেলপলান্ন্টো শর্করা প্রস্থদংমিত। 
তজ্জলং পান্রমেকস্ত সর্পিঃ পঞ্চপলা নি চ॥ 
শুঠা চুন কুড়বং গ্রসথার্ং ক্ষীরমেব চ। 
সর্ববমেকীকৃং পাত্রে শনৈয় দ্বগ্সিন! পচেৎ॥ 
তুগা! ত্রিকটুকং মুস্তং চাতুজ্জাতং সধান্তকম্‌। 
দ্বিকণাজীরককেব ক্যুগ্মং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
্্ুচূর্ণং বিনিক্ষিপা স্থাপয়েদ্‌ ভাজনে মৃদঃ | 
খাদে প্রতিদিনং শাণং যথেষ্টাহারবানপি ॥ 
সর্ধবদোধভবং শুলমেকজং ছম্বজং তথা । 
পরিণামতবং শুলময় পিত্ত নাপ্য়েৎ | 
বলপুষ্টিকরং হাষ্ঠুং বাজীকর মুত্রমম্‌। 
রক্তপিত্তহরং শ্রেষ্ঠং ছর্দিহাপ্রোগনাখনম্‌। 
ধ্ঘন্তরিকু তকৈতন্নারিকেলরদায়নম্‌ ॥ 


শিলাপিষ্ট-নিফাঁশিতরস-ম্থপক নারিকেল- 
শস্ত ৮ পল, ভর্জনার্থ ঘ্বত ৫ পল। নারি 
কেল জল ১৬ সের, চিনি /২ সের) এই জলে 
চিনি গুলিয়। ছাঁকিয়া লইয়া তাহার সহিত 
দ্বতভর্জিত নারিকেলশস্ত ৮ পল, শু্ঠী চূর্ণ ৪ 
পল, দুগ্ধ /২ মের দিয়! মধ অমতে পাক 
করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে বংশলোচন, 
ভ্রিকটু, মুতা, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, ধনে, পিপুল, গজপিপুল জীর। ও 
কৃষ্ণজীর! প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোল! নিক্ষেপ ও 
উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া নাঁমাইয়। মুখ 
পাত্রে রাঁখিবে। মাত্র--)” অর্ধ তোগা। 
ইহা সেবন করিলে শৃল, অগ্নপিত্ত, বমি ও 
হদ্রোগ নষ্ট হইয়। বল বীর্ধ্য বৃদ্ধি হয়। 


নারিকেলামৃতমৃ । 
নরিকেলফলপ্রস্থং সুপিষ্টং ভর্ভিতং খবৃতে। 
্রস্থে পর্থং সমাণার শুঠাচূর্নস্ধ তৎসমমূ॥ 
দ্বিপাত্রং নারিকেলীঘু তৎসমং ক্ষীরমেব চ। 
ধাত্রযাণ্চ ্বরদপ্রস্থং থওস্তাপি তুলাং শেখ ॥ 
একীকৃত্্য পচেৎ সর্ববং শনৈম দ্বগ্মিনা ভিষক। 
সিদ্ধণীতে প্রদাতব্যং চূ্ণমেধাং হশোভনম্‌ ॥ 


*লরোগাঁধিকারঃ | 


৭৭১ 


কটুত্রয়ং চাতুর্জাতং প্রতেযক্চ পলোস্মিতষ্‌। 
ধাত্রী জীরকযুগাঞ্চ ধণ্যাঁকং গ্রন্থিপর্ণকম্‌। 
তুগাপয়োদচুর্ণানি ত্রিকধাঁণি পৃথক পৃথক। 
চতু্পলানি মধুনঃ স্লিগ্ধে ভাণ্ডে নিধাঁপয়েখ ॥ 
শিবং প্রণম্য সগণং ধশ্বস্তরিমথাপরমূ। 
কর্ষপ্রমাণং ভোক্তব্যং ক্ষীরং যৃশং পিবেদন্থু॥ 
অগ্নপিত্তং নিহস্্গ্রং শুলঞেব হৃদ রুণম্‌। 
পরিণামভবং শুলং পৃষ্ঠশূলঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 
অন্নপ্রবভবং শুলং পাশ্বশুলং স্ুস্তরম্‌। 
অগ্নিসন্দীপনকরং রসাঁয়নমিদং শুভম্‌॥ 
মৃত্রাঘাতানশেষাংশ্চ রক্তপিত্তং বিশেষত । 
গীনসঞ্চ প্রতিষ্ঠায়ং নীশয়েন্িত্যসেবনাৎ ॥ 
রোঁগানীকবিনাশায় লোবানুগ্রহহেতবে। 
অধ্বিভাং নির্দিতং শ্রেঠং নারিকেলামৃতং শুভম্‌। 


শিলাপিষ্ট-বস্রনিপীড়িত-সপক্ক নারিকেল- 


| শল্ত 48 সের, সন্তলনার্থ ঘ্বৃত /৪ সের, পাকার্থ 


৷ নারিকেল জল ৩২ সের, গব্য দ্রগ্ধ ৩২ সের, 
৷ আঘলকী রস /; সের, চিনি ১২০ সের, 


শুঁঠ চুর্ণ/২ সের। এই সমুদয় একত্র পাক 
করিবে। পাকাঁন্তে পীতল হইলে ত্রিকন, 
গুড়ন্বক্‌, তেজপত্র, এল্সাইচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক 
১ পল, আমলকী, জীর1, রুষ্ণজীরা, ধনে, 
গেঠেলা, বংশলোচন ও মু্তা প্রত্যেক ৬ 
তোলা! গ্রক্ষেপ দিয়া, মধু ০০ সের মিলাইয়া 
শগিপ্মভাঙডে রাখিবে । মাত্রা১ তোলা হইতে 
২ তোলা পর্যন্ত । ভ্গুপান-+ছুদ্ধ ও মুদগযূষ 
প্রভৃতি । এই ওুঁষধ মেবন করিলে নান] 
প্রকার শূল, অন্পিশ্ু, অশেষবিধ মুত্রাঘাত 
এবং রক্তপিত্ত প্রভৃতি অনেক রোগের শাস্তি 
হইয়। গাকে । 


হরীতকীখণ্ডঃ | 
ত্রিগ্লাব্বং চাঁতুর্জাতং যমানী কটুকত্রয়ষ্‌। 
ধান্তং মধুরিব1 চেব শতপুষ্পা লবঙ্গকম্‌ ॥ 
প্রত্যেকং কার্ধিকং আহত ত্রিবৃত। স্বর্পপত্রিক।। 
পলদ্ছনথপ্রমণেন[সর্বতু]| হরীত গী ॥ 
যাবস্ত্েতানি চর্ণানি দিতা তদ্দিগুণ। মত] । 
পক্তৈতানি বিধানেন ক্ষীরেণৌকেন সংপিনেহ ॥ 
হস্তযযপিত্তং শুরঞ্চ তড়রশাংস্য নলামযম্‌। 
কোঃবাতং কটাশুলবাঁনাহমপি দারুণম্‌ ॥ 




















৭২ 

্রিফলা, মুতা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এ্রলা- 
ইচ, নাগেশ্বর, যমানী, ত্রিকটু, ধনে, মৌরি, 
শুল্ফাঁ, লবঙ্গ প্রত্যেক ২ তোলা; তেউড়ী ও 
সোণীমুখী প্রত্যেক ২ পল, হ্রীতকী চ্্ণ 
৮ পল, চি ৩২ পল। বথাবিধি পাক 
করিবে। (উপযুক্ত মাত্রী ১ তোলা)। 
অনুপান-__উষ্ণ ছুগ্ধ। ইহা সেবন করিলে 
অক্নপিত্ব, শুল, ছয় প্রকার অর্শ; ও বায়ুরোগ 
প্রভৃতি পীড়ার শাস্তি হয়। 


পাপী 


পুগখণ্ডঃ | 
ছিন্ংটুপুগফলং দৃঢ়ং পরিণতং পক্তং চ ছুগ্ধাখুভিঃ 
: প্রক্ষান্যাতগশোধিতং বঙ্পলং গ্রাহাং ততশ্চ তা 
তৎ সপ্পিঃকুড়বে বিপাচ্য হি বরীধাত্রীরসৌ দ্বাঞ্জলী 
দ্ধ প্রস্থে পয়সঃ প্রদায় বিপেচেন্ন্দং তুলাদ্ধাং সিতাম্‌॥ 
হেমান্তো ধরচন্দনং ত্রিকটুকং ধাঁত্রীপিয়ালাস্থিজৌ 
মজ্জানৌ ত্রিহগন্ধিজীরকযুগং শূঙ্গাটকং বংশজা। 
জাতীকৌষফলে লবঙ্গমপরং ধান্ঠাকককোলকং 
গরামুবীরণশিফা ভূঙ্গাখগন্ধে তথা ॥ 
সর্ববং ছক্ষমিতং বিচুর্য বিধিনা পাকে তু'মন্দে ততঃ 
্রক্ষিপ্যাথ বিধউয়ন্‌ মুহরিদং দর্ব্যাবতার্ধ্য ক্ষণাৎ। 
সিদ্ধং বীক্ষ্য বিধারয়েদবহিতঃ ন্লিগ্ষেহথ মৃদ্ভাজনে 
খাদেৎ প্রাশুরিদং অ্বরাময়হরং বৃম্যং বুধঃ কাঁধিকম্‌ ॥ 
শ্লাঁজীরপগুদপ্রবাহরুধিরং দুষ্টায়পিত্তং জয়েদ্‌ 
যক্ক্ষীণহিতং মহাগ্রিজননং তৃট্ছর্দিমূচ্ছাপহম্‌। 
| পাওুস্বং বলবর্ণদৃষ্টিকরণং গর্ভ প্রদং যৌধিভা- 
ঘেতৎ পুগরনায়নং প্রদরনুদ্‌ বিণযুত্রসঙ্গাপহম্॥ 
স্থপক স্থপারি খণ্ড খণ্ড করিয়৷ সজল 
দগ্ধে সিদ্ধ করত ধৌত করিয়া লইবে। পরে 
উহা রৌদে শু ও চূর্ণীকৃত করিয়া ৮ গল 
চূর্ণ গ্রহণ করিবে। এরস্থুপারি চূর্ণ ৮ পল, 
/১ সের ত্বৃতে পাক করিয়। তাহাতে আমলকীর 
রস /১ সের, শতমূলীর রস /১ সের, ছুদ্ধ ৮ 
সের ও চিনি ৫০ পল দিয়া পাক করিবে। 
্রক্ষেপার্থ_নাগেশ্বর, মুতাঁ, রক্তচন্দন, ভ্রিকটর, 
আমলকী মজ্জা, পিয়াল মজ্জা, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, জীরা কৃষ্ণজীরা, পাঁনিফল, 
বংশলোচন, জয়িত্রী, জায়ফল, লবঙ্গ, ধনে, 


আয়ুর্বেেদ-সংগ্রহঃ | 








কাক্লা, গদ্ধরাজা, তগরপাছ্কা, ঘাঁলা, বেণার 
মূল, তৃঙ্গরাজ ও অশ্বগন্ধা প্রত্যেক চূর্ণ ৪ 
তোলা.। এই সমুদায় চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! 
হাতা দ্বারা মুন্র্ম,ছ; আলোড়ন করিয়া নামা- 
ইয় স্িগ্ধ মংপাত্রে রাখিবে। প্রত্যহ প্রাতে 
১ তোল! পরিমাণে সেবনীয়। ইহাতে শুল 
ও অশ্নপিত্ত প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়।, 





পৃগখণ্ডঃ। 
(মতান্তরে ।) 

্রস্থৈকং পুগচুর্স্ত পয়সশ্চাকং ক্ষিপেৎ। 

শর্করাধা: পলশতং স্বৃতশ্ত কুড়বদ্য়ম্‌ ॥ 

চাতুর্জাতং ত্রিকটুকং দেবপুষ্পং সচন্দনমূ। 

মাংসী তালীশপত্রঞ্চ বীজং কমলসন্ভবস্‌ ॥ 

নীলোৎপলং তথা বাংশী শূঙ্গাটং জীরকং তথা । 

বিদারীকন্দজঞ্চেব রজো গোক্ষুরসম্তবম্‌ ॥ 

শতমূলীরসশ্চৈব মালতীকুহুমং তথ] । 

ধাত্রীচূর্ণং সমং কর্ষং কপু রং শুক্তিমানতঃ॥ 

মন্দেহগ্বৌ বিপচেদ্‌ বৈদ্যঃ স্িদ্ধে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 

খাদেচ্চ প্রাতরুথায় কর্ষমেকং প্রমাণতঃ ॥ 

ছরদ্নপিত্তহদ্দাহ-্র মিমুচ্ছাপহং নৃণান্‌। 

সর্বশূলহরং শ্রেষ্ঠমামবাতবিনাশনম্‌ ॥ 

মেহমেদোবিকারক্বং শ্লীহপাওুগদাপহম্‌। 

অশ্মরীং মৃত্রকৃজ্রঞ্চ গুদজং রুধিরং জয়েৎ। 

রেতোবৃদ্ধিকরং হগ্যং পুষ্টিদং কামদং তথা। 

বন্ধ্যাপি লভতে পুত্রং বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে। 

নাতঃ পরতরং শ্রেষ্ঠং বিদ্াতে বাজিকর্মহ ॥ 

সুপারি চুর্ণ /২ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের, চিনি 

১২॥* সের, দ্বত /২ মের। এই সমুদ্ণায় একত্র 
পাক করিয়া! উপযুক্ত সময়ে গুড়ত্বক্‌, তেজ- 
পত্র, এল|ই৮, নাগেখর, ত্রিকটু, লবঙ্গ, রক্ত- 
চন্দন, জরটামাংসী, তালীশপত্র, পদ্মবীজ, 
নীলগ্দি, বংশলোচন, পানিফল, জীরা, 
ভূমিকুম্মাও্, গোক্ষুর, শতমুলীরস, মালতী পুষ্প 
ও আমলকী প্রত্যেক ২. তোলা ও বপ্ুর ৪ 
তোলা প্রক্ষেপ দিয়া বথাবিধি পাক সমাপ্ত 
করিয়া সিগ্ধ ভাঁণ্ডে স্থাপন করিবে। প্রত্যহ 
প্রাতকালে ২. তোলা পরিমাণে স্বেনীয়। 
ইহাতে সকণ প্রকার শুল, আমবাঁত; মেহ, 











শুলরোগাধিকারঃ। ৭৭৩ 


৬ রা স্পিলীতি। 


বমি ও অপি প্রভৃতি নানা রোগ প্রশমিত | চিতামূল ও গুলঞ্ প্রত্যেক ৪ তোলা, গোমুত্র 
। হয়। ইহা! শুক্রজনক, সন্ত ও পুষ্টিকীরক এবং । ১৬ সের, এই সমস্ত 'একত্র পিত্তলপাত্রে পাঁক 


ইহা বাঁজীকারক শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


পাশ 


শঙ্খাদি চূর্ণমূ। 

শমথচুর্ণং পলঞ্েব পঞ্চেব লবণানি চ। 
ক্ষারং টঙ্গণকং জাতী শতপুষ্প যমাঁনিকা॥ 
হিচ্গু ব্রিকটুকক্চৈব সর্ধ্বমেকত্ চূর্ণয়েৎ। 
আমবাতং যকুচ্ছংলং পরিণাঁমসমুস্তবূ। ] 
অন্নদ্রবকৃতং খুলং শুলক্েব জিদোষজষ্‌ ॥ ৃ 

শঙ্খভম্ম ১ পল, সৈম্ধব সচল বিট শান্তার | 
ও গুদ্রিদ লবণ, সোহাগার খৈঃ জীয়ফল, | 
শুল্ফা যমানী, হিন্বু ও ভ্রিকটু প্রত্যেক ১ 
পল, একত্র চূর্ণ করিয়া (১ মাা মাত্রায় উব্ণ | 
জল সহ) সেবন করিবে । ইহাঁতে আমবাঁত, 
বরং-শুল ও সর্বপ্রকার শুল উপশমিত হ্য়। 


শশী 


শুলন্ংহারকং চূর্ণমূ। 

স্থপুরাতনমণ্ডুরং পলাষ্টকসম্থি তম্‌। 

মারীষদাড়িমত্বক্‌ চ কচ্চীঃকুটজবঞ্চলমূ ॥ 

মুচুকুন্দঞ্চ ককোলমপামার্গঞ্চ চিত্রকমূ। 

পৃথগ, দ্বিকািক্ৈষাং গুডুচীঞ্চ দ্বিকাধিকাঁম্‌। 

আটঢ়কেন চ মুত্রেণ ভাবজ্ভালং সমাচরেৎ। 

যাবৎপিত্তলিকা মুদধবহ্িস্তত্র প্রজায়তে ॥ 

ক্ষারভৃতং সমাপেষ্য রসগন্ধো চ হিনুলম্‌।, 

লবঙ্গং তেনপত্রঞ্চ শুভা জাতীফলং তথা । 

শঙ্খনাভি দত্রহী।র প্রত্যেক দ্বিকা্মিকমূ। 

পূর্বববৎ পেবয়িত্বা চ সব্বমেকত্র মেলয়েৎ॥ 

প্রস্থগো মুত্রহু্গেন পুনঃ সর্ধবং তথা পচেখ। . 

ভোৌলৈকমুছুগ্ধেন গায়য়েৎ কুশলো ভিষক্‌॥ 

একজং ছন্দজকৈব হিদে|যজমথাপি বা। 

শূলমষ্টরবিধং হস্তি সাঁধ্যাদাধ্যং হুনিশ্চিতম্‌। 

শুলসংহারকং নান চূর্ণমেতৎ সছ্লভিমূ ॥ 

(অব্ব কচ্টীতি মাণস্ত বঞ্চলং, কর্ষোলগিতি কীক- 
রোলং, শুভ্েতি বংশলোঁচনা, দদ্রহারীতি কেবরাঙ্গ। 
যন্ প্রসিদ্ধিঃ। ) 


শোঁধিত পুরাতন মণ্ডর /১ সের। চাপা- 
নটে, দাঁড়িমফলের ছাল, মাঁণকচুর বন্ধল, 
|| কুড়চি ছাল, মুচুকুম্দ, কাঁকরোল, আপা, 


করিবে । পাক করিতে করিতে যখন সমস্ত 
গোমুত্র শুকাইয়া যাইবে এবং পাত্রস্থ উক্ত 
দ্রব্য সকল জিয়া উঠিবে, তখন নামাইয়া 
সেই ভম্ম সহ পারদ, গন্ধক, হিম্ুল, লবঙ্গ, 


| তেজপত্র, বংশলোচন, জাঁতীফল, শঙ্খনাভি 


এবং চাকুন্দে, প্রত্যেক দ্রব্যের চূর্ণ ৪ তোলা! 
পরিমাণে মিশাইয়! পুনরায় /৪ সের গোমুত্রে 
'ও /8 সের ছৃদ্ধে পাক করিবে । পরে সমস্ত 
চূর্ণ করিয়! ১ তোল! পরিমাণে উঞ্ণ ছুগ্ধ সহ 
সেবন করিবে । এই ওঁষধে সর্বপ্রকার শূল 
নিশ্চয়ই প্রশমিত হয়। | | 


০াাীশশি শাসক 


ভ্রিফলালৌহম্‌। 
তীক্ষারষ্চণসংযুক্তং িফলাুর্ণমুমম।. 
ক্ষীরেণ পায়য়েদ্ধীমান্‌ সপ্তঃ শুলনিবারণম্‌॥ 
লৌহচূর্ণ ও ত্রিদলাচূর্ণ সমভাগে লইয়া 
হুপ্ধের সহিত পাঁন করিলে সগ্তঃ শৃলরোগ 
নিবারিত হয় 


শর্করালৌহযু । 
ত্রিফলায়াস্তথা ধাত্রযাশ্চ,্রং বা কাললৌহজম্‌। 
শর্করাচূর্ণসংযুক্তং সর্কশুলেু যোজয়েৎ॥ 
ত্রিফলা ও ধাত্রীচুর্ণের সমান লৌহচুর্ণ 
একত্র করিয়া চিনির সহিত সেবনীয়। ইহা 


। সর্বপ্রকার শুলেই প্রয়োগ করা যায়। 


বৈশ্বানরলৌহমু। 


ছ্বিপলং তিগ্ডিডীক্ষীরং তখাপামার্গদস্তবমূ। 
শনৃকভন্মসংযুক্তৎ লবণ সমং তথা ॥ 

চতুর্ণাং সমভাগাঃ স্থান্তল্যধ লৌহচূর্ণকম্‌। 

চর্ণং সংপিষ্য খল্লী,দী কারয়েদেকতাং ভিষক্‌ 
শুলশ্যাগমবেলায়াং খাদেন্াবদ্বয়ং নরঃ। 
শূলম্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধ্যং ন সংশয়ঃ ॥ 











ূ ৭৭৪ আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। 





ততুলছাল তন্ম, আপাঁদ ভম্ম, শামুক- শূলরাজলৌহম্‌। 
মুটিভ্ম ও দৈদ্ধবলবণ প্রত্যেক /1০ পোয়া, | কর্ধকং কাস শু্ধম্ং পলং তথা । 
লৌহ /১ সের) এই সুদায় একত্র পেষণ | সিতায়া্ট গলকৈকং মধসর্ি্ুধব চ। 
করিয়। লইবে | শুলবেদনা উপস্থিত হইবার | দর্বমেকীকৃতং পাত্রে লৌহগডেন ম্দয়েৎ। 
সময় ইহা! ২ মাধ! পরিমাণে সেবন করাইবে | |. জিকটু ্রিফলা মস্ত বিড়ঙ্গং চব্যচিত্রকম্‌॥ 


প্রত্যেকং তোলকং মানং চূর্ণিতং তত্র দাপয়েৎ। 
ইহাতে সকল প্রকার শুল নষ্ট হয়। বান, 
লা সর্বদোবভবং শূলং কুক্ষিশূলঞ্চ যদ্‌ ভবেৎ। 
চ £সমলৌহ্য্‌ হচ্ছ,লং পার্থশূলঞচ অনপিত্ঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 

হ অর্শাংসি গ্রহণীদোষং প্রমেহাংশ্চ বিশ্বৃচিকাঁম্‌। 
অদ্রং গন্ধং রসং লৌহং প্রত্যেকং টি পলম। শ্গরাজমিদং লৌহং হরেণ পরিনির্সিতষ ॥ 
সর্ববমেতৎ সমাহৃত্য ষতৃতঃ কুশলো৷ ভিবক্‌ ॥ 
আজো গলে দ্বাদণকে ছুগ্ধে বসরসংখ্যকে। কাস্তলৌহ ২ তোলা এবং শোধিত অভ্র, 
গজ ক্ষিপেৎ তত্র চর্ণং সথপুতং ঘনবাদসা ॥ চিনি, মধু ও ঘ্বৃত প্রত্যেক দ্রব্য ৮ তোলা পরি- 
বিড্গরিফলাব্ি-ত্রিকটুনাং তখৈব চ। [ মাণে লইয়া লৌহদও দ্বার! মর্দন করিবে । 


পিষ্ট। পলোম্ষিতানেতাংস্তথ! সংহিশ্রিতান্‌ নয়েৎ ॥ 
তৎ তু পিষ্টং শুতে ভাণ্ড স্থাপয়েৎ তু বিচক্ষণ: 
আত্মনঃ শোঙনে চাহি পজদ্িত্বা রবিং গুরুমূ॥ 


ত্রিকটু, ব্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, চৈ, চিতা 
প্রত্যেক ১ তোলা পরিমাণেচুর্ণ করিয়া তাহাতে 








অক্টো মাধান্‌ ক্রমেণৈব বর্য়েচ্চ সমাহিত ॥ | কালে সেকন করিলে সকল দৌষজাত শুল, 
অন্ুপাঁনং প্রযোক্তব্যং নারিকেলজলং পয়ঃ। | কুক্ষিশূল, পা্বশূল, হচ্ছ ল, অন্রপিত্, অর্শঃ, 
টা ১ তা ও রা গ্রহণীরোগ, প্রমেহ ও বিহচিকা বিনষ্ট হয়। 
হচ্ষ,লং পাশ্বশুলঞাপ্যামবাঁতং কটাগ্রহম্‌। হর কর্তৃক এই শুলরাজলৌহ্‌ নির্মিত হইয়াছে। 
গুল্শূ্নং শিরঃশূলং যকৃৎমীহানমেব চ | 

অগ্নিমান্দাং ক্ষয়ং কুষ্ঠং কাসং স্বাসং বিচর্টিকাম্‌। শুলগজকেশরী | 


অশ্নরীং মুত্রকৃজ্ছঞ্চ যোগেনানেন সাধয়েৎ॥ মৈ 
রি শুদ্ধসৃতং ছিধাগন্ধং যামৈকং মর্দয়েদ্দৃঢ়মূ। 
শৌধিত অভ্র, গন্ধক, পারদ, লৌহ বয়োন্তল্যং শুদ্ধতাত্র-সংপুটে তং নিরোধয়েৎ। 


প্রত্যেক ১ পল, এই সমুদ্র ব্য ১২ পল | উর্থাধ লব: দ্ধ মৃত্ভাণে স্থাপয়েদ্‌ বুধঃ। 
দ্বত্ত ও বার পল ছুগ্ধ সহ একব্র পাঁক করিয়া রুদ্ধা গজপুটং দত স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ ॥ 
তাহাতে পশ্চাল্লিথিত দ্রব্যের ঘনবস্ত্রনিফাশিত সম্পুটং চূরণয়েৎ ্ষৎ পর্ণথণ্ে দ্বিগুঞ্রকমূ। 
এসকল প্রক্ষেপ দিবে । প্রক্ষেপ্য দ্রব্য যথা-- | ভঙক্ষয়েৎ সর্বপুলার্ডে। হি্গু ওঠীঞ্চ জীরকষ্‌। 
নি ত্রিফলা, চিতামূল, ত্রিকটু প্রত্যেক ধচামরিচজং চূর্ণং কর্ষমু্জলৈঃ পিবেৎ। 


অসাধাং সাধয়েচ্ছ,লং & শূলগজকেশরী ॥ 
চর্দ১ পল। যথীবিধি পাঁক করিয়া উপযুক্ত (মৃদূভাওে গলছরলবপযোগো পলৈকং লবণং 


পাত্রে রাখিবে। নিজের ুভদিনে হূর্যা ও | মিক্ষিগ্য লবণ্মধ্যে সংপুটকং স্থাপয়িত্বা অপরলবণ- 
গুরুর পৃজা করিয়া স্বৃত 'ও মধু সহ ১ মাঁষা ; পলেনাচ্ছাদ্য ভাওমুখং কর্পট্যা আচ্ছাছা লিপু] চ 
মাত্রায় সেবন করিতে আরম্ভ করিয়া ক্রমশঃ | গজপুটে পচেৎ। ইতি রসেন্রটাকা। ) 

৮ মী! পর্য্যন্ত মাত্রাবৃদ্ধি করিবে ৷ অনুপাঁন_ |. শুদ্ধ পারদ ২ তোলা, শুদ্ধ গম্ধক ৪ তোল! 
ছুপ্ধ বা নীরিকেল জল। পথ্য-__রক্তশাঁলি | উভয়ে কজ্জলী করিয়া গোৌঁড়ালেবুর রে 
তলের অক্প, মুগের যূষ ও মাংসরস প্রভৃতি। মাঁড়িয়। তথ্বারা ৬ তোলা পরিমিত তাঁঅপুটের 
ইহাতে নানাবিধ শুল, গুল, যন্তং, প্লীহা ও | অভ্যন্তর ভাগ লিপু করিবে। পরে একটি 
ক্ষয় প্রভৃতি অনেক রোগের শীস্তি হয় ।' ভাণ্ডের মধ্যে ৮ তোলা লবণ রাঁখিয়! তহপরি 














শূলরোগাধিকারঃ। ৭৭ 
ই্ীতাত্রসংপুট স্থ স্থাপন « ও তাহার (উপরিভাগেও | লৌহাজকফ্ডি্গানাং ভাগন্তদ্দিগণো! ভবেৎ। 
৮ তোলা লবণ প্রদান করিয়! মুখ রুদ্ধ করত. এতৎ সর্ব সমাদায় চুরণয়ত্বা বিচক্ষণ; | 
গজপুটে পাক করিবে । পর দিবস তাত্রপুট ।  খরিফলারাঃ বধায়েণ গুড়িকাং কারয়েদ্‌ সি 
উদ্ধৃত ও চূর্ণিত করিয়। উপযুক্ত পাত্রে স্থাপন. শুদেকাং ভঙ্গয়েৎ প্রাত্কবারি পিবেদন॥ 


নিহস্তি পরিণামোখমঞ্নপিন্তং বমিং তথা । 

অন্ন্ববভবং শুলং স্পাতসমুস্তুবমূ। 

সর্ফশুলান্‌ নিহন্ত্যাশ্র শুক্ষং দার্ববনলো যথখ। ॥ 

গ্রিকটু, ব্রিফলা, মুতা, তেউড়ী, চিতা- 
মূল, প্রত্যেক ১ তোলা, কজ্জলী ১ তোলা, 
৷ লৌহ, অভ্র, বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ২ তোলা । এই 
: সমুদ্ায় চূর্ণ ভ্রিফলার ক্কাথে মর্দন করিয়। 
! গুড়িকা প্রস্তুত করিবে । অন্ুপান-কীজি।, 
ইহাতে পরিণামজাদি সর্বপ্রকার শূল রোগ 
নষ্ট হয়। 


করিবে। ইহা! ২ রতি পরিমাণে পানের সহিত 
সেব্য। ইষধ সেবনাস্তে হি, শঠ, জীরক, 
বচ ও মরিচ, ইহাদের ২ তোল। পরিমিত্ব 
চুর্ণ উঞ্ণ জঙ্গের সহিত সেবন করা কর্তব্য। 
ইহাতে রুদ্ছৃসাধ্য শূল৪ উপশমিত হইয়া 
থাকে। 


শূলব্জিণী বটা | 


রসগন্ধকলৌহানাং পলার্েন সমদ্থি তম্‌। 

টঙ্গণং রামঠং শুষ্ঠী * ত্রিকটু ভ্রিফলা। শঠী 1 
ত্বগেল। পত্রতালীশং জীতীফললবঙ্গ কম্‌। 
যমানী জীরকং ধাশ্যং প্রত্োকং ভোলকং শুভম্‌ ॥ 
মাণ্ষকা বটিক| কাধ চ্ছাগীছুপ্ষেন পেষিত| | 
গণেশং যোগিনীঃ শস্ত,ং হরিং সুর্য প্রপুজ্য চ॥ 
শীভতোয়ানুপাঁনেন চেন বা পুনঃ। 
একৈকা ভক্ষিত| চেয়ং বটিক! শূলবজিণী ॥ 
শৃনমনষ্টুবিধং হস্তি প্লীহগুল্সোদরজ্বরম্‌ 
অষ্ঠালানাহমেহীংশ্চ মন্দাগ্রিত্বমরোচকম্‌ ॥ 
অগ্নপিত্তামবাতাংশ্চ কামলাং পাঙ্রোগকম্‌। 
গুরুণ। চন্দনাথেন বটিকৈষা প্রকীর্তিত। । 
মংসারলোকরক্ষার্থং বিচিন্ধ্য পরিনিশ্মিতা ॥ 





ভ্রিপুরভৈরবঃ | 

ভাগো রমন্তাশ্রহেষো ভাগো গ্রাহোইতিযদতঃ । 

তয়োগ্াদশভাগানি তাত্রপত্রাণি লেপয়ে ॥ 

পচেচ্ছ,লহরঃ শুতো ভবেৎ ব্রিপুরভৈরবঃ। 

মাষো মধ্বাজাপংযুক্তো দেয়োহগ্ত পরিণামজে। 

অন্ে ত্বেরগুতৈলেন হিঙুত্রয়যুতো রসঃ ॥ 

১ ভাগ পারদ ও ১ ভাগ গন্ধক কজ্জলী 
করিয়। তদ্বারা ১২ ভাগ তামার পাত, পগ্রলিপ্ত 
করিবে । পরে তাহা বালুকা যন্ত্রে পাক 


পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ৪ তোলা, 
সোহাগা, হি্কু, শুঠ (কেহ বলেন, তামা ), 
ত্রিকটু, ভ্রিফলা, শঠী, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, 
তেজপত্র, তালীশপত্র, জায়ফল, লবঙ্গ যমানী, 
জীরা। ও ধনে ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোল! । 
এই সমুদদীয় ছাগীছু্ধে পেষণ করিয়া! ১ মাষা 
পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে । অন্গপান__ 
ছাগীহুগ্ধ বা শীতল জল। ইহাতে শুল, গুল্ম, প্লীহা, 
মেহ ও অন্্পিত্ত গ্রভৃতি নান! রোগ বিনষ্ট হয়। 





শুলাস্তকো৷ রস | 
জ্যবণং ভ্রিফলা মুস্তং ত্রিবৃত। চিত্রকং তথা । 
একৈকশঃ সমো! ভাগন্তদর্ধং রসগন্ধয়োঃ ॥ 


* শুস্ীত্যত্র শুধামাত পাঠাস্তরমূ। 





পপ পাসপ্পপপশাশা  ী িপাপপসসসপসা  াস্পীপাা াশিপ িসীস্প্পিপী 


করিলে ওঁষধ প্রস্তত হইবে । ইহা! ১ মাষ! 
মাত্রায় পরিণাঁম-শূলে মধু ও ত্বতের সহিত 
প্রয়োগ করিবে। অন্য শূলে এরগুতৈল ও 
৩ ভাগ হিঙ্গুর সহিত সেবন করিতে দিবে । 


শুলহরণযোগঃ। 

হরীতকী ভ্রিকটুকং কুগা হি নৈদ্বব। 

গম্ধকঞ্চ সমং সর্ববং বটীং কুরধ্যাৎ হুখাবহাম্‌॥ 

লঘুকোলপ্রমাণাস্ত শস্ততে প্রাতরেব হি। 

একৈকা বটিকা! গ্রাহ| গুল্পুলবিনাশিনী ॥ 

গ্রহণ্যামতিসারে চ সানীর্দে মন্দপাবকে। 

ধোজয়েছুফপয়সা হুথমাপ্পোতি নিশ্চিতম্‌। 

হুবরণব্্‌ ভবেদেহং সদোৎসাহযুতং নৃণাম্‌ ॥ 

হরীতকী, অ্রিকটু, কুঁচিলা, হিন্, দৈদ্ধব, 
গন্ধক,। এই সকল দ্রব্য সমভাগে. একত্র 


“্্লললললললললললললচ্্ট্লীল উিিিিস্্্চলল্্্্লললললাসস্ল 


৭৭৬ 


]| করিয়। ছোট কুলের মত বটিকা করিবে । 
প্রাতঃকালে উঞ্ণছদ্ধের সহিত ১টা করিয়া বটা 
সেবন করিলে গুল্ম, শুল, গ্রহণী, অতীসার, 
অজীর্ণ ও মন্দায়ি প্রভৃতি রোগ সকল নষ্ট হয়। 
|| ইহাতে স্বর্ণের স্যায় কান্তি ও শরীর উংসাহ- 
বান্‌ হইয়া থাকে। 


পপ 


ক্্রীবিদ্যাধরাভ্রমূ। 


বিড়ঙ্গমুস্তত্রিফলাগুড়,চী-দস্তীত্রিবৃদ্‌বহিকটুত্রিকঞ্চ । 
প্রত্যেকমেধাঁং পিচুভাগচূর্ণং পলানি চত্বার্ম্য সো! মলন্ত ॥ 
গোমুত্রশুদ্ধন্ত পুরাতনস্য যদ্ধায়সস্তানি চিরাঁটিকায়ঃ। 
কৃষকাত্রকা চ্চ্ণপলং বিশুদ্ধং মিশ্ন্্রকং শরক্ষমতীব নুতাৎ॥ 
পাদোনকর্ষং স্বরসেন খন্প-শিলাতলে মনুযমনীদলচ্য। 
সংমর্দ্য বত্বাদতিশুদ্ধগন্ধ-পাষাণচূর্ণেন পিচুন্সিভেন ॥ 

যুক্ত ততঃ পুর্ববরজাংসি দত্ধা 

সপ্পিম ধুভ্যামবমর্দয যত্তাৎ। 

নিধাপয়েৎ শ্রিপ্ধবিশুদ্ধভাঁওে 

ততঃ প্রযোজ্যাগ্য রসায়নস্য ॥ 

প্রাউআাষকৌ দ্বাবথ ঝ। ত্রয়] বা 

গব্যং পয়ো বাশিশিরং জলং বা। 

পিবেদয়ং যোগবরঃ প্রভৃত- 

কালপ্রনষ্টানলদীপকম্চ ॥ 

রোগং নিহন্াৎ পরিণাদশুলং 

শুলং তথান্রদ্রবসংজ্ঞকঞ্চ। 

বঙ্ান্নপিত্তং গ্রহণীং প্রছুষ্টং 

জীর্ণছ্ধরং লো হতপিত্তমুগ্রম্‌ ॥ 

ও ন সস্তি তে যান্‌ ন নিহস্তি রৌগান্‌ 
| যোগোত্তমঃ সম্যগুপাপ্যমানঃ ॥ 

(মনযমনীদলং থুল্কুড়ীতি যগ্য প্রসিদ্ধিঃ, চিরাটিকা 
লৌহচটকেতি খ্যাত । খানকুনীরসেন পারদং সংশোধ্য 
সংমর্দ্য পশ্চাদ্‌ গন্ধকচূর্ণং কর্ষমিতং দত্বা সংমর্দ্য চ 
বিডঙ্গাদিচূর্ণৎ প্রক্ষিপ্য ঘৃতভাণ্ে স্থাঁপনীয়ম। ভোজ- 
নাদিমধাস্তেতু ভক্ষ্যমূ। ভোজনাৎ পূর্ববং ব্যবহরন্ত 
বৈদ্যাঃ। মঙুরস্থানে লৌহং গ্রাহাম্‌। পরিণামশলেহতি- 
প্রণস্তম্। চতুঃবষ্টিগুণং গব্ছুপ্ধং শিশিরতোয়ং বা 
অনুপেয়মূ। ) ্‌ 

বিড়ন্গ, মুতা, ব্রিফলা; গুলঞচ, দস্তীমুল, 
তেউড়ী, চিতামুল ও ত্রিকটু ইহাদের প্রত্যে- 
কের ২ তোল1। গোমুত্রশোধিত-ম প্র অথবা! 
লৌহচটা 'ভন্ম ৪ পল, কৃষ্ণাভ্চূর্ণ এক গল, 
থুলকুড়ির রসে শৌধিত হিঙ্থুলোথ পারদ ১1 














আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


»১ শাাাীশীাাাাটািট 


তোলা, শোধিত গন্ধক ২ তোল । অগ্রে 
পারদ ও গন্ধকে কজ্জলী করিয়। পশ্চাৎ উহার 
সহিত অন্ঠান্ট দ্রব্য সকল মিশ্রিত এবং ঘ্বত ও 
মধু সংযুক্ত করিয়া যত্রপূর্ব্বক মাড়িয়। বটিক! 
প্রস্তত করিবে এবং তাহা দ্গিপ্ণভা্ে রাঁখিবে। 
মাত্রা প্রথমতঃ ২ বাঁ ৩ মাষা। অনুপান-_ 
গব্যছ্গ্ধ বা শীতল জল। ইহাঁতে নানাবিধ শুল 
ও অগ্্পিত্তাদি বু রোগ নষ্ট হয়, বিশেষতঃ 


ইহা পরিণাম-শূলের অতি উৎকৃষ্ট গষধ। 





বৃহদিগ্ভাধরাভ্রম্‌। 


শুদ্ধহৃতং তথা গন্ধং ফলত্রয়কটুত্রয়মূ। 

বিড়ঙ্গমুস্তকখৈব ত্রিবৃতা দত্তীচিত্রকম্‌॥ 

আথুপণী গ্র স্থকঞ্চ প্রত্যেকং ব র্সম্মতম্। 

পলং কৃষ্ণাচর্ণদ্য মৃতায়ম্চ চতুগ্ ণম্‌॥ 

ঘুতেন মধুন! পিষ্ট বটিকাঁং কোলদশ্মিতাম্‌। 

একৈকাৎ বটিকাঁং খাদেৎ প্রাতরুথায় নিত্যশঃ ॥ 

অন্ুপানং গবাং ক্ষীরং শীরং বা নারিকেলজম্। 

সব্বশুলং িহন্তযাশু বাঁ হপিত্তভবং তথা ॥ 

একজং দ্বন্বগঞ্চেব তথৈব সান্নিপাতিকম্‌। 

পরিণামোস্তবং শূলমামবাতোন্ভবং তথ! ॥ 

কার্্যং বৈবর্ণামীলস্যং তন্দ্রারুচিবিনাশনম্‌। 

সাধ্যানাধ্যং নিহস্তযাশ্ ভা্বরত্তমিরং যথা । 

শোঁধিত পারদ, গন্ধক, ত্রিফলা ভ্রিকটু, 

বিড়ঙ্গ, মুতা, তেউড়ী, দন্তী, চিতা, আখুপর্ণী, 
পিপুলমুল প্রত্যেক দ্রব্য ২ তোল! করিয়। 
গ্রহণ কর্িবে। কৃষ্ণ অভ্র চূর্ণ ৮ তোলা 
শোধিত লৌহ ৩২ তোলা ১ দ্বত ও মধুর সহিত 
মাড়িয়া কুলের মত বটা প্রস্তুত করিবে। 
প্রাতঃকাঁলে গোছুপ্ধ অথবা নারিকেলজল 
অনুপানে সেবন করিবে । ইহাতে বাতিক, 
পৈত্তিক, একজ, ছন্দ এবং সামিপাঁতিক 
ওভূতি সর্ধ প্রকার শুল, পরিণামজ ও আম- 
বাতজ শূল, কৃশতা।, বিবর্ণত1, আলম্ত, তন্তর। 
ও অরুচি প্রভৃতি সাধ্যাসাধ্য সর্বপ্রকার রোগ 
বিনষ্ট হয়। 








শুলরোগা ধিকারঃ | 


গুড়পিগ্লীঘ্বৃতঘ্‌। 
সপিগ্নলীগুড়ং সগিঃ পচে ক্ষীরচত্গ ণে। 
বিনিহত্ান়পিত্তঞ্চ শূলগ্চ পরিণ'মঙ্গম্‌ ॥ 
গব্যপ্বত /১ সের। ববার্থ_পিপুর %* 
অর্ধপোয়, গুড় %ৎ পোয়। | ছুগ্ধ /8 মের 
এই গ্বত পান করিলে পরিণামশূল ৪ অগ- 
পিত্ত রোগ নিবারণ হয়। 





পিগলীঘ্বতম্‌। 
রাখেন কল্েন চ পিপ্নলীনাং 
পিদ্ধং ঘতং নাক্ষিকসং প্রমুস্তমূ । 
ক্ষীরান্ুপানস্ত নিহপ্থ্যবগ্ং 
শূলং প্রবৃদ্ধং পরিণামসংজ্ঞম ॥ 
(হ্ুশীতে মধু পাঁদিকং, কন্ধবন্মধূশর্রেত বচনাৎ 
দুগ্ষপলমনুপিবেৎ। ) 
ঘ্বত/১ গের; পিপুলের কাথ ১৬ সের । 
কল্কার্ পিপুল /১ পের । স্ুশীতল হইলে 
মধু /১ গের মিখ্রিত করিয়া লইবে। 
অন্থপাঁন-_ দুগ্ধ ৮* অর্ধপোয়। | ইহা সেবন 
করিলে পরিণ|ম-এল নষ্ট হয় । 





দাধিকং ঘ্বৃতমূ। 

পিগনলী শাগরং বিশ্বং কারবীচব্যচিত্রকমূ। 

হিঙ্ুদাড়িমবৃক্ষায়-বচা ক্ষা রাগ্বেতসম্‌ ॥ 

বর্ধাতুঃ কৃষ্ণলবণমজাজী বীজপুরকম্‌। 

দধিত্রিগুণিতং সপ্পিস্তৎসিদ্ধং দাধিকং ঘৃতম্‌। 

গুলার্শঃশ্লীহহ্ৃৎপার্থ-শুলযোনিরুজাপহমূ। 

দোধনংশমনং শ্রেষ্ঠং দাধিকং পরমং ম্মৃতম্‌॥ ৃ 

ঘ্বত /8 সের। দধি ১২ সের। কক্কার্থ__ ূ 
পিপু, শু'ঠ, বিশ্বমূল, কৃষ্ণজীরা চৈ, চিতা, : 
হিন্কু। দীড়িম, মহাঁদা, বচ, ঘবক্ষার, : 
অশ্বেতস, পুনর্নবা, কৃষ্ণচলবণ, জীরক ও বীজ-; 
পুরকমূল; উত্তমরূপে কুট্টিত এই সকল কক্ক 
দ্বারা যথারীতি ঘ্বত পাক করিবে । এই ম্বৃত 
পান করিলে গুল্স, অর্শ: প্লীহা, হৃদয়শূল, 
পাশবশূল ও যোনিশুল প্রশমিত হয়। ইহা! 
দোষপ্রশমক শ্রেষ্ঠ গঁষধ। 


সর 





াাশীীশীশীশীপাশ শশী শীট 


1 শেষ ১৬ সের) ছুপ্ধ ১৬ সের। কন্ধার্থ-_ 


৭৭৭ 


বীজপুরাগ্যং ঘ্ৃতমূ। 
বীজপুরকমেরগুং রাস্ত্াং গোক্ষুরকং বলাম 
পৃপক পঞ্চপলান্‌ ভাগান্‌ যব প্রস্থসমাযূতান্‌ ॥ 
বারিদ্রোণেন সংসাধ্য যাবৎ পাঁদাবশেধিতম্‌। 
ঘুতপ্রস্থং পচেৎ তেন কৰং দৰ্াক্ষলন্মিতম্‌ ॥ 
তুমবরণ্যন্তয়। ব্যোষং হিঙ্গু সৌব্চলং বিড় । 
দৈন্ধবং মাবশুকধ সঞ্জিকামস্তবেতসম্‌ ॥ 
পুঙ্গরং দাড়িমপৈৰ বৃক্ষায়ং জীরকদ্য়ম্‌। 
সন্তপরস্থদবয়ং দত্ধ। সর্বং মৃদ্ধয়িন। পচেৎ॥ 
ঘৃঠমেতৎ প্রশংসস্তি শুলং হস্তি ভ্রিদৌষজম্‌। 
বাতশুলং বকৃচ্ছংলং গুলাং ্লীহাপহং পরম্‌ ॥ 
হাচ্ছএলং পার্শশূলঞ অঙ্গশূলঞ্চ নাশয়েৎ। 
বলবর্ণকরং হদ্যানগ্রিমন্দীপনৎ পরম্‌ ॥ 
প্রত /8 দের । কাথার্থ_টাবালেবুর মূল, 
এরওমূল, বাল, গোক্ষুর, বেড়েল!, ইহাদের 
প্রত্যেকের ৫ পল, নিস্তষ যব /২ সের, জল 
! ৬3 সের, শেষ ১৬ সের। কক্ধার্থ ধনে, 
৷ হ্রীতকী, ত্রিকটু, হিচ্ু, ঘচগ, বিট ও সৈদ্ধব 
লবণ, ঘবক্ষার, মচিক্ার, অন্বেতস, কুড়, 
দাঁড়িম, মহাদ|, জীরা, কুষ্ণজীর| প্রত্যেক 
ধধির মাত /৮ সের। স্ব 
এই ঘ্বৃত পান করিলে 


। 
1 


| 
| দুই তোঁপা। 
মগিতে পাক করিবে । 
নানাবিধ শুল নষ্ট হয়। 





শূলগাজন্দ্রতৈলমূ। 


এরগুং দশমূলপ প্রষ্ঠেকং পলপঞ্চকম্‌। 

জলে চা্টগুণে পক্ত] তৈলল্তার্দীতকং পচেৎ॥ 
বিশ্বং জীরং বমানীক্চ ধান্তকং পিপ্ললীং বচাম্‌। 
সৈন্ধবং বদরীপত্রং প্রত্যেকঞ্চ পলদ্বয়ম্‌ ॥ 
যব্কাথঃ পয়শ্চৈব তৈলাদেয়ং গুণদ্বয়ম্‌। 
তৈলমেতন্মহাতেজো। নায়। শুলগজেন্দ্রকম্‌॥ 
নিহস্তাষ্টবিধং শূলমুপদ্রবসম স্বতম্‌। 

অগ্রিপ্রদং বমিহরং শ্বাসকাসারুচীর্জয়েৎ ॥ 
ত্বরগ্বং রক্তপিত্তপ্রং প্ীহগুলবিনাণনমূ। 
শ্রীমধগহনন'খেন নিশ্মিতং বিশ্বসম্পদে । 


তিলটতৈল /৮ সের। কাথার্থ-_এরওযুল 


ও দশমূলের প্রত্যেক ৫ পল, জল ৫৫ সের 1! 
শেষ ১৩৭০ সের ; যব /৮ সের, জল ৩৪ সের, !, 


| 








বি 
টি 


৮" 








৭৭৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


শ'ঠ, জীরা, যমানী, ধনে, পিপুল, বচ, সৈদ্ধব, |. বমন, স্থেদ, উপবাস, গুহে বন্তিপ্রয়োগ, 
কুলপত্র প্রত্যেক ২ পল। এই তৈল মর্দনে | বস্তি।ক্রয়া, নিদ্রা» বিরেচন, পাচকদ্রব্য, সংবৎ- 
শূল ও তজ্জনিত বমি প্রভৃতি উপদ্রব এবং | সরোধিত শালিধান্, যবমণ্ড, গরম ছুগ্ধ 
শ্বাসাদি বিবিধ যোগ নিবারিত হয় । 1 জাঙ্গল মাংসের রস, পটোল, শজিনা, করলা, 
. বেগুণ, গাছপাকা আম, কিন্মিস্, কয়েংবেল, 
' রুচকলবণ, পিয়ালফল, শালিঞ্চশাক, বেতে।- 


শপািিশীটি 





ব্িশ্রিঃ শাক, সামুদ্লবণ, সচল লবণ, হিচ্টু, শুন্ী, 
অথ পব্যাপব্যা শি শ্থিঃ। বিটলবণ, শুল্ফা, লশুন, লবঙ্গ, ভেরেগার 
সপ রসতিটী? তৈল, গোমুত্র, গরম জল, গোড়ালেবুর রদ, 
, কুড়। লঘুপাক দ্রব্য ও মবক্ষারচর্ণ এই সমস্ত 
রাগে পথ্যানি। ১ 
শুলরো? দ্রব্য শুলরোগে হিতজনক । 
ছপ্দিঃ স্বেদো লঙ্ঘনং পামুবর্তি 
ধন্তিনিদ্রা রেচনং পাচনঞ্চ। ) 
আবনাৎপন্নাঃ শালয়ো। বাটামণ্- 1 শুলরোগেহপধ্যানি ] 
স্তপৃক্ষারং জাঙ্গলানাং রলাণ্চ ॥ বরদধানক্পপানানি জ'গরং বিষমাশনস্‌। 
পটোলশোভাঞ্জনকারবেল্প- ৰ ৯ 
৫ |  রুক্ষতিজ্তকষায়াণি শীতলানি গুরুণি চ॥ 
বার্তাকুরাআ্রাদি পচেলিমানি। ৃ রঃ হি জগ 
ভারা সকার পিরান £.. ব্যায়ামং মৈথুনং মগ্যুৎ বৈদলং লবণং তিলান্‌। 
শালিকপত্রাণি চবান্তকানি 54929 
সামুকসৌব্চলতি্ু বিশ্ব বিরুদ্ধ অন্পপানীয়, বাত্রিজাগরণ, বিষম 
০ ভোজন, রুক্ষ তিক্ত ও কষায় দ্রব্য, শীতল 
এরগতৈলং হু | চিনা ৃ্‌ ও 
তপ্তান্ু জন্বীররসোহপি নুষ্ঠম্‌। তবাঃ চা, ব্যায়াম, জী রগ মগ, 
লুসি চ ্ষাররঙ্গাংসি গেতি ডাল, লবণরসমুক্ত দ্রব্য, তিল, বেগধারণ, 
লাগর। ছিগ: শলগদানদিতেভা ॥ শোক ও ক্রোধ শূলরোগে অহিতকর । 


ইত্যাযুর্বেদ-মংগ্রহে খুলরোগাধিকার | 











অথোদাবর্তীনাহাধিকারঃ | 


সপ 

অথোদাবর্ত-নিদানমূ্‌। অথবা চিনি, ইক্ষুরস, ছুগ্চদ্রাঙ্মারস বা! যষ্ি- 
বাতবিগু ্ধতর-ক্বোগগারবসীতিয- মধুর ককাথ পান করিবে। যুত্রকুচ্ছু ও অশ্বারী- 
কুতৃঝোচ্ছবীসনিদ্রাণাৎ ধৃত্যোদাবর্তসন্তবঃ | . রোগের সমস্ত বিধি ইহাতে গ্রয়েগ করিবে । 


- অধোবায়ু, মল, মুত্র, জ্‌স্ভ! (হাই), অশ্র । | জু্াতিথাতজে লে দেদং বাপি পরফোজগেত। 
হাঁচি, উদগাঁর, বমি, শুক্র, ধা, তৃষ্ণা, দীর্ঘ- অন্তানপি প্রযুগ্তীত সনীরণহরান্‌ বিধীন্‌॥ 
শ্বাস ও নিদ্রা এই সকলের বেগ ধারণ করিলে | জংস্তাবেগ-ধারণজনিত উদাবর্ত রোগে 
যে যে রোগ জন্মে, তাহাদিগকে উদীবর্ত কহে। : ন্গেহ বা স্বেদ প্রয়োগ করিবে । ইহাতে বাত- 








পি | হর অনন্ত ক্রিয়াও কর্তব্য । 
রি |  মেত্রনীরাবরোধোথে মুবেদ বাপি দৃশে[জলয্‌। 
অখোদাব €-চিকিৎসা | । . স্বপ্যাৎ হখঞ্চ তন্তাগ্রে কথয়েচ্চ কণা? প্রিয়া ॥ 
ফর ৃ অশ্রুবেগ বিধারণ-জনিত উদাবর্তে তাক্ষা- 
সব্বেষেতেষু রিধিবদ্দা বর্তেষু কৃতল্লশঃ | গন প্রধান দ্বার চক্ষু হইতে অঞনিঃসারণ 


বায়ো; ক্রিয়া বিখাভবা| স্বমার্প্রণ ঠপত্তয়ে ॥ ] ৷ করিবে, গোগিকে স্থথে নর যাইতে দিবে 
সকল উদাবর্ত রোগেই বাঁযুকে স্বমার্গে । এবং তাহার নিকট প্রি কথা কহিবে। 
আনিবার জন্য যথাবিধি সমস্ত ক্রিয়াই বিধেয়। 
অধোঁবা ভমিরৌধোথে হাদাবর্ডে হিতং মম | 1 
স্বেহপানং তগ। স্বেণো বন্িবন্তিহিতো নর্কং॥। 
অধোবাত-নিরোধ-জনিত উদাবর্তে ন্নেহ- হাচি-নিরোধ-জনিত উদাবর্তে মরিচাদি 
পাঁন, স্বদ, ফলবস্তি ও বস্তি প্রয়োগ হিন্জজনক। | তীক্ষ দ্রব্যের ্রাণ ও নগ্ত এবং কুর্্যদর্শন দ্বারা 
বিড়বিঘাতসমুখে তু বিতেতখো। সন্ত (আটুকান ) হাচির প্রবর্তন করাইবে 
তি বি রর এন হতে শয়োগ করিবে। 


ছিক'নিগোধজে তাক্ষ-ব্রণনস্তা কদশ নে: । 
প্রবর্য়েৎ শ্ষুঠং সত" স্বেহস্থেদো ৯ শীলয়েত ॥ 


বিরেচক ওষধ ও অন্ন এবং ফলবর্তি প্রয়োগ ৮. হারার, 
হরর [ . ধূম প্রয়োগ করিবে 1 
নজর ৰ ছদ্দিনিগ্রহসঞ্জাতে বমনং:জজ্ঘনং হিতম্‌ ) 
৮১8৮০ হা ্ রি | , বিরেচনকাত্র মতং তৈলেশীভ্যঞজনং তথা ॥ 
এর্ধবারুবীজং তৌয়েন পিবেদ্‌ হা । 1  বমনবেগ-ধারণ-জন্য উদীবর্তে বমন, লক্গৰন, 
সিতাহিক্ষরসং ক্ষীরং রাঙ্গা বষ্টিধাপি বা। . বিরে5ন এবং তৈলাভ্যঙ্গ ব্যবস্থা করিবে । 
সর্ব্বখৈব প্রুপ্সীত মুত্রকৃজ্্া্থরীবিধিম্‌॥ ্ 


মৃত্রবেগ-রোধ-জনিত উদাবর্ডে সজল ছুথের : বস্তিগদ্ধিকরৈ; সিদ্ধাং রা পয়ঃ | 

| 1 আবারিনাশাৎ ক্থিতং ং প্রকামতঃ। 
সহিত বচ চূর্ণ) কিংবা রি ও $: রময়েযু:প্রিয়! নাধাঃ ওক্রোনাবর্তিনং নরম্‌ ॥ 
অথব] অর্জুনছালের কাথ অথবা জলের সহিত তশ্তাত্যঙ্গোহবগাহ্চ মদির! চরপাদুধাঃ। 


কিঞ্চিৎ সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত ফ্াকুড়-বীজ চূর্ণ; খালি পয়োনিনহণ্চ হিতং মৈধুনমেব চ ॥ 




















আযূ্কেন- 


০৮৪৬ 


গ্রহঃ | 












শকরনিগ্রহ-জন্ত উদাবর্ভরোগিকে বস্তি | 
শুদ্ধিকর (তৃণপঞ্চমূলাদি) দ্রব্যের কক্ষ ও. 


চতুগডণ জল সহ ছুগ্ধ পাক করিয়! দুগ্বমাত্র 


অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় পাঁন করিতে দিবে 


এবং প্রিয়তমা রমণীতে রমণ করাইবে । ইহাতে 
তৈলাভাঙ্গ, অবগাঁহন, মগ্ঘপাঁন, কুকুট- 
মাংসের রস, শালিতগুলের অন্ন এবং পয়ো- 
নিরূৎ অর্থাৎ ছুপ্ধের পিচংকারী হিতকারক। 
মৈথুনই ইহার প্রকৃত উষধ। 
ষুদধিঘাতসমূড়ূতে শিষ্মু্ণং তথ! লঘু। 
রুচ্যমল্পং হিতং ক্ষাং পুষ্পং সেব্যং সুগন্ধি যৎ॥ 
ক্ষুধাবেগ-ধারণ জন্য উদাবর্তে স্গিগ্ঠঃ উষ্ণ, 
লঘু ও রুচিকাঁরক অথঢ অল্প ভোজন করিবে 
( এবং সুগন্ধি পুর্পের আদ্ণ লইবে । 
ভৃঝশীবিাতসন্ুঠে শাতঃ সব্বো বিধিহি। 
কপু রশখিরং শ্বপ্পং পিবেৎ তোয়ং শনৈঃ শনৈ£। 
তৃষাঘাতে পিবেন্দন্থং যবাগুং বাপি মাহলাম্‌ ॥ 
তৃষ্ণানিগ্রহ-জন্ত উদীবর্তে সর্বপ্রকার 
শীতল ক্রিয়া এবং কপুরবাসিত ?ুশীতল অল্প জল 
অল্পে অল্পে পান করা প্রশস্ত। ইহাতে মন্থ 
ও শীতল যবাগু পেয়। 
রসেনাস্ঞাৎ হুবিশ্রসথ : শ্রম দাডুরে। নর ॥ 
 শরমোছুতশ্বীসের বেগধারণ-জনিত উপাঁ- 
বর্তে বিশ্রাম এবং মাংসরসের সহিত অন্ন 
ভোজন কণ্তব্য। 


নিদ্রীবেগবিঘাঁভোথে পিবেৎ ক্ষীরং দিতাযুতম্‌। 
সংবাহনং হুশয্যাত্র হিতঃ স্বপ্ঃ প্রিয়াঃ কথাঃ ॥ 


নিদ্রাবেগ-ধারণ-জনিত উদাঁবর্ত রোগে 
চিনি সংযুক্ত ছুগ্ধপাঁন, গাত্রমদ্দণ, গখপ্রদ 


শয্যা, নিদ্রা ও প্রিয়কথা ধিতকর [ 


বারুঃ কোষ্ঠানুগো রক্ষেঃ কযায়কটুতিজ্তকৈঃ | 
ভোঁজানৈঃ কপিঃ সচ্য ডদাবর্তং করোতি ৮ ॥ 
বাতমুত্রপুরীধাহককফমেদোবহানি বৈ। 
্লোতাংস্যাদাবর্ডয়তি গুরীষঞচা তিবর্তয়েৎ॥ 





ততো হাস্বস্তিশূলার্তো হৃল্লাসারতিগীড়িতঃ। 

বাতমুত্রপুরীবাণি কৃঙ্জ্ছেণ লভতে নরঃ 1 

শ্বাসকাসপ্রতিষ্ঠায়-দাহমোহতৃাদ্বরান্‌। 

বমিহিকাশিরোরোগ-মনঃশ্রবণবিভ্রমান্‌। . 

বুনস্তাংশ্চ লভতে বিকার'ন্‌ বাতকোপজান্‌॥ 

বেগরোধজ উদ্াবর্তের লক্ষণ লিখিত হইল 
এক্ষণে রক্ষাদিসেবন-হেতু প্রকুপিতবাযুজনিত 
সপ্তঃসস্ভৃত উদাবর্তের লঙ্গণাদি লিখিত 
হইতেছে ধু 
কোষ্টাশ্রিত বাধু। রুক্ষ কষায় কটু ও তিক্ত 

ভোজন হেতু কুপিত হুইয়া সম্ভঃ উদার 
রোগ উৎপাদন করে। এই কুপিত বায়ূ, বাত 
মুত্র মল রক্ত কফ ও মেদোবহক্োতঃ সকলকে 
আবৃত এবং মগকে শুক্ষকরে । তাহাতে রোগী 
হচ্ছ,ল, বস্তিশুল, বিবমিষ1 ও অস্াস্থযে কাতর 
হয় এবং অতিকষ্টে অধোবায়ু ঘুত্র ও মল ত্যাগ 
করে। ক্রমশঃ শ্বাস, কস, প্রতিষ্ঠায়, দাহ, 
ুচ্ছা, তৃঝা, জর, বমি, হিদ্ধা, শিরোরোগ, 
মনোবিভ্রম, শরবণবিভ্রম এবং বাতপ্রকোপজন্ত 
অপরাপর বিবিধ পীড়ায় পীড়িত হইয়া! থাঁকে। 





অখোক্তোদাবর্তন্ত চিকিৎসা । 
হিুমাক্ষিকসি্,খৈঃ পিষ্টসঠং বিনিন্ধিতাম্‌। 
ঘৃতাভ্যক্তাং গুদে স্থাস্যছুধা বর্তবিনাশ্িনীম্‌ ॥ 
অত.পর কুক্ষার্দি সেবন জন্য কুপিতবাত- 
কৃত সগ্ভোজাত উদীবর্তের চিকিংসা কথিত 
হইতেছে-হিং, মধু; সৈদ্ধব লবণ, একত্র 
পেষণ কারয়া তদ্বারা! বন্ডি নিম্মাণ করিবে। 
এ বগি স্বতাভ্যক্ত করিয়া গুহো প্রবেশ করা 
ইয়া দিলে বিরেচন হইয়। উদাবর্তের ' প্রশান্তি 


: হইয়। থাকে । 
অথসগ্ভোজাতস্তোদাবর্তস্ত লক্ষণমূ | 





কলবর্তিঃ | 
মদনং পিষ্লী বৃষ্ং বড. গৌরাশ্চ:স্পাঃ 1... . 
গুঢ়ক্ষা রসমাযুক্তাঃ ফলব্থিরিহোচাতে ০ 


(০০০০০ 


এপ্স, 








বত 


উদা 





বর্তানাহাধিকারঃ | 





৭৮১ 


মদনফল (মনা ফল ), পিপুল, কুড়, বচ, 
যবক্ষার ও শ্বেতসর্ষপ প্রত্যেক সমভাগ, 
গুড় সর্বাদম। গুড়ে কিঞ%িং জল দিয়া 
অগ্নিতে পাঁক করিয়া» তাহাতে এ সকল চূর্ণ 


প্রক্ষেপ দিয়া বর্তি প্রস্তত করিবে। ইহারই 
নাম ফলবর্তি, গুহাদ্বারে এই বন্ছি প্রয়োগ 
ক।রলেও উদ্ণাবর্তের নিবৃত্তি হয়। 





. অথানাহ-লক্ষণমূ । 


আমং শকৃদ্ব! নিচিভং ক্রমেণ 
ভূয়ে। বিবন্ধং বিগুণানিলেন। 
প্রবর্তমানং ন যণীম্বমেনং 
বিকারমীন'হমুদাহরন্থি | 
তশ্মিন্‌ ভবন্ত্যামসমুদ্তবে তু 
তৃষাপ্রতিগ্ঠায়শিরোবিদাহীঃ 
আমাশয়ে শুলমথে গুরুতবং 
হৃংগতস্ত উদগারবিঘাঁতনঞ্ণ ॥ 
সতস্তঃ কটাপৃষ্ঠপুরীযমুত্রে 
শৃূলোহথ মুগ শরৃতশ্চ ছর্দিঃ। 
শোথশ্চ পৰ্ণাশয়জে 'ভবস্তি 
তথালনোক্তানি চ লক্ষণানি ॥ 
আঁনাহের কাঁরণ ও লক্ষণ ।-_-আহারজনিত 
অপক্ক রস বা পুরীষ ক্রমশ: . সঞ্চিত ও বিগুণ 
বাধু কর্তৃক বিবদ্ধ ইরা যথাবথরূপে নিঃস্থত 
ন! নত তাহাকে আনাহ রোগ বলা যাঁয়। 
আমজ আনাহ রোগে তৃষা, ' প্রতিষ্ঠায়, 
মন্তকের জাল।, আমাশয়ে শুল ও গুরুতা। 
হৃদয়ের স্তর্ধতা এবং উপরের অপ্রবন্থন, 
এই সকল লক্ষণ গ্রকাঁশ পায়। ূ 
মলসঞ্চয়-জনিত আনাহে, কটা ও পুষ্ঠের 
্তরূতাঁ, মলমুত্রের রোধ, শুল, মুচ্ছা, পুরীষ- 
বমন ও শোঁথ এবং অলদক-রোগোক্ত আখান 
ও বাঁতনিরোধাদি লঙ্গণদমূহ লক্ষিত হয়। 


সী ীস্প্পীশী শশী শা শা 
পেপসি শশা ীশীশা শী শা শশা শা সপ 





অথানাহ-চিকিৎস। 
সপ 
তুজ/কারণকা যাহ ছুদাবর্তহরীং কিয়াম । 
আঁন 1হেষু চ ব্বব্বাতি বিশেহপ্চাভি য়ে ॥ 





উদদাবর্ত ও আনাহ এই উভয় রোগেরই, 
উৎপত্তির কারণ ও কার্ধ্য এক প্রকার 3 
অতএব উদবর্তের যে সকল ক্রিয়া উক্ত হইল, 
আনাহ রোগেও তাহাই করিবে। যাহা 
বিশেষ আছে, তাহ! কথিত হইতেছে) 
জিবৃৎকুস”ইরীতকো! 'দ্বতুঃপঞ্চভাগিকীঃ। 
গুড়েন তুল্য। গুটিকা হর ভ্যানাহমুন্বণয্‌॥ 
তেউড়ী ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, হরীতকা 
৫ ভগ এবং গুড় সর্বসম অর্থাং ১১৯ ভাগ; 
এই সকল দ্রব্য একত্র মদ্দন করিয়া যথোপযুক্ত 
মাত্রায় গুড়িকা করিবে । এই গুটিক| সেবনে 
প্রবল আনাহ বিনষ্ট হয়। 
বচাগয়াচিত্রকবাবশুকান্‌ সপিগ্ললীকাণ৬'বধান্‌ মকুষ্ঠান্‌। 
উষ্ণীনুনানাহবিমুঢ়বাত'ন্‌ গীত্বা জয়েদাশ্ড হিতৌদবাশী | 
ব6, হরীতকী, চিত), যবক্ষার, পিপুল, 
আ।তইচ ও কুড়। ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ জলের 
সহিত পান করির। হিতাহারী হইলে অতি 
সহ্বর আনাই ও যুডবাত প্রশমিত হয়। 
খ্রিবৃদ্ধরী ৬কীগ্ঠামাঃ সহীক্ষীরেণ ভাবয়েখ। 
বটিক। মুত্রপীতান্তাঁ; শ্রেষ্টাশ্চানাহভেদিকা: ॥ 
উ তেউড়ী, হ্রীতকী ও শ্রামযূল 
তেউড়ী, ইহাদের চূর্ণ মনসাঁপিজের আঠায় 
ভাবনা দিয়া বটিক করিবে । অন্ুপান_ 
গোত্র । ইহা আনাহ-রোগে প্রধান ভেদক 
ওঁষধ। 
ফল মূলঞ্চ বিরেচনোন্তৎ " 
হিঙ্গ বরমুলং দশমূলমগ্রামূ।: 
স্ক্চিত্রকৌ চৈব পুনর্নবা চ. 
তুল্যানি সর্বৈর্লবণামি পঞ্চ। 
শ্বেহৈঃ সমুত্রৈঃ সহ জর্জরাণি 
শরাবসদ্ধৌ বিপচেৎ সুলিপ্তে। 
পরুং হপিষ্ঠং লবণং তদক্মৈঃ 
পানৈপ্তথানাহরুজা দ্ম্রাম্‌॥ 
বিরেচনকল্পোক্ত ফল ও মূল এবং হিং, 
আকন্দমূল, দশযুল, মনসাসিজ, চিত! ও 
পুনণবা প্রত্যেক মমভ।9 7 সব্বসম পঞ্চলবণ 
( সৈম্ধব, বিট, সচল, সামুদ ও ওভিদ শরণ); 
হই কল্প দ্রখ্য তৈল ও গোমুশ্ধে জঙ্জরিত 


| করিয়া একটি হাড়িতে স্থাপনপুর্বক একথানি 
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আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহ 





শরার দ্বার! হাড়ীর মুখ বদ্ধ ও মৃত্তিকা দ্বারা ] মধুর সহিত লেহন করিলে মলকাঠিন্ত মিবারিত 
সন্ধিস্থান প্রলিপ্ত করিবে। এ হ্থাড়ী চুল্লীতে  হয়। ইহা স্থাছ। 


বসাইয়৷ নিম্নে জ্বাল দিবে ও ভম্ম হইলে 
নামাইয়। চূর্ণ করিবে | এই লবখৌষধ অন্প-। 
পাঁনের সহিত সেবনীয়। ইহা! আনাহবেদমী- 
-নিবারণের শ্রেষ্ঠ ওষধ। | 

রাঠধৃমবিড়ব্যোষ-গুড়মুত্রেধিপাঁচিতা। ৃ 

গুদেহসুষ্ঠসমা বর্তিবিধেয়ানাহশুলমুৎ | | 

মদনফল, গৃহধূম ( ঝুল). বিট্লব্ণ, ত্রিকটু, 
শ্রই সকল দ্রব্য উপযুক্ত পরিমাণে গুড় ও 
গোমুত্রের সহিত পাক করিয়া অনুষ্ঠসদৃশ স্থল 
বঙ্থি প্রস্তত করত গুহাদেশে প্রয়োগ করিলে 
আনাঁহশুল বিনষ্ট হয় । 


ভ্রিকটুকাদ্য! বস্ভিঃ। 
বপ্তিস্রিকটুক সৈদ্ধবসর্ধপগৃহধূমকুষ্ঠমদনফলৈঃ | 
মধুনি গুড় বা পক্কৈধিহিতা সাম্গুষ্ঠসংমিতা বিজ্ঞিঃ ॥ 
বর্তিরিয়ং দুষ্টফলা শনৈঃ প্রণিহিতা গুদে ঘৃতাভাত্ত]। 
আনাহমুদররুজার্তিং শময়তি জঠরং তথ! গুলুম্‌। 

( ভ্রিকটখদীমাং মিলিত কর্ষ:, গুড়ঃ কর্ষ:, মধু পল- 
মিত্েকে ; ত্রিকটাদিদ্রব্যং সমভাগং সংগৃহা বর্তিঃ 
কাধ্যেতি কেচিৎ। বৃন্দটীক! ) 

ত্রিকটু, সৈন্ধব, স্বেতসর্ষপ, গৃহধৃম, কুড় ও 
ময়নাফল মিলিত ২ তোলা, মধু ৮ তোলা, 
গুড় ২ তোলা এই সমস্ত পাক করিয়া বৃদ্ধানুষ্ঠ 
পরিমিত বর্ডি প্রস্তুত করিবে। কেহ কেহ, 
ভ্রিকটু গ্ি সমভাগ লইতে বলেম। এ | 
বন্তিতে ঘ্বত "মাখাইয়া উহ! গুহো প্রয়োগ 


করিলে আনাহ, উদাবর্ত, উদর ও গুল্সরোগ , 


নষ্ট হয়। 


নারাচচূর্ণমূ। 
খগুপলং ত্রিবৃতাদমমুপকুল্যাকর্ষচ্ণিতং রকম 
প্রাগভোজনস্ত মধূনা বিড়ালপদকং নরে। লিহ্যাৎ 
এতদ্গাঢপুরীষে দেয়ং বিজ্ৈরুগধাবর্তে। 
মধুরং নরপতিযোগাং চূর্ণং নারাচকং নায়। ॥ 


চিনি ৮ তোলা, তেউড়ী চূর্ণ৮ তোলা 


এবং পিপ্ললীচূর্ণ ২ ভোলা) এই দকল একত্র ! 


গুড়াউকম | 

সব্যোষপিক্নলীমূলং ত্রিবৃদদ্তী চ চিত্রকম্‌। 

তচ্চরং গুড়সংমিআরং তক্ষয়েৎ প্রাতরুখিতঃ ॥ 

এতদ্‌ ড়াষ্টকং নায়! বলবর্ণাস্রিবর্ধনমূ। 

উদদাব্ত্ীহগুল-শোথপাগ্ ময়াপহম্‌ 

ত্রিকটু, পিপ্ললীযুল, তেউড়ী, দস্তী ও চিতা 
এই সকল সমভাগে গ্রহণ করিয়া সমস্ত চূর্ণের 
সমান গুড় মিশ্রিত করিবে। ইহা প্রাতঃ- 
কালে যথামাত্রীয় সেবন করিলে উদাবর্ত, 
গ্লীহা, গুক্স, শোঁথ ও পাওুরোগ বিনষ্ট হয় এবং 


' বল বর্ণ ও অগি বর্ধিত হইয়া থাকে । 


করিয়। ২ তোল মাত্রায় ভোজনের পূর্বে 











বৈগ্যনাথবটা | 


পথ্যা ত্রিকটু সৃতঞ্চ দ্বিগুণং কানকং তথা । 

থানকুনীরসৈরয়-লৌণিকীয়া রসৈঃ কৃত ॥ 

গুড়িকোদরগুল্মাদিপাঁওাময়বিনা নী । 

ক্রিমিবুঠগাত্রকু-পিড়কাশ্চ নিহভ্তি চ॥ 

গুড়ী সিদ্ধফল! চেয়ং বৈভ্যানাথেন ভাহিত! ॥ 

হর।'তকী, ত্রিকটু, রস্‌সিন্দুর, এই সকল 

এক এক ভাগ) জয়পাল ২ ভাগ, ইহাদিগকে 
থানকুনী ও আমরুলের রসে মদ্দিত করিয়! 
বাব? প্রস্তত করিবে । ইহা! সেবনে উদাবর্ত, 
গুল, পাওুরোগ, ক্রিমি) কুষ্ঠ ও গাত্রকণ্ 
প্রভৃতি রোগ |বনষ্ট হয়। 


নারাচরসঃ | 

হৃতগদ্ধকতুল্যাংশং মরিচং হৃততুল্যকম্‌। 

টঙ্গণং পিগ্ললী ওঠ ত্বৌ দ্বৌ ভাগো বিশিশ্রয়েৎ 
সর্বতুল্যানি বীজানি দক্তীনীং মিস্তষাণি চ। 
সবহীক্ষীরেণ সংযুক্তং মর্দয়েৎ দিবসত্রয়মূ ॥ 
নারিকেলোদরে স্থাপ্যং মহাগাঢ়াগ্নিনা ততঃ। 

ভৎ কন্কং পাঁচয়েৎ ক্ষিপ্রং খলয়িত্| নিধাপয়েৎ॥ 
তম্মধ্যনা ভিলেপেন রাজযোগ্যং বিরেচনম্‌। 

বটিক1 .লপমাত্রেণ দশবারং বিরেচয়েৎ। 
ডদ্‌গন্ধত্বাণমাত্রেণ বিরেকো জায়তে ধবয্‌ | 








উদ্দাবর্ভানাহাধিকারঃ| ৭৮৩ 











পারদ, গন্ধক, মরিচ প্রত্যেক এক এক | দ্রব্য পেষণ করিয়া, তাহার ক্কাথ প্রস্তুত করিবে। 
ভাগ, দোহাগা, পিপুল, শুঁঠ প্রত্যেক ২ : সেই কাথ সহ প্রত পাক করিয়। পান করিলে 
ভাগ; সর্বসমান নিস্তধ লঘুদন্তীবীজ। এই : উদাবপ্ত রোগ নিশ্চয় প্রশমিত তয়। (এই 
সমুদায় সিজের 'আাঁটায় ৩ দিবস মর্দন করিয়া তের কক দ্রব্য নাই।) 
নারিকেলের মধ্যভাগে স্থাপন পূর্বক প্রবল 
অগ্রিতে পাক করিষে | টষধ উদ্ধত করিয়। স্থিরাগং ঘ্বৃতমূ। 
লইয়া ঝটিকা প্রস্তত করিবে । এই গুঁষধধ, 
দ্বারা নাভিদেশে প্রলেপ দিলে বা ইহার 





সথাদিবর্গন্ত পুননব্য়াঃ 





রা সম্পাকপুহীককরঞ্জয়োশ্চ। 

গন্ধ আত্রাণ করিলেই বিরেচন ভয় । সিদ্ধ: কধায়ো দ্বিপলাংশিকাঁনাং 

" প্রস্থো ঘৃতাৎ হটাৎ প্রন্থিরদ্ধবাতে ॥ 
বৃহদিচ্ছাভেদী রন? । স্বল্পপঞ্চমূল, প্রননবা, দোন্দালল ও 


 নাটাকরঞ্জ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ২ পল 
শুদ্ধং পারদটঙ্গণং সমক্িচং গন্ধাশ্ম তুল্যং জিবৃদ্‌- চি 
বিশ্ব চ দ্বিগুণ ততে। নবগুণং জৈপালচূর্ণৎ ক্ষিপেৎ। পরিমাণে লইয়া চতুগ্ড ণ জল সহ পাঁক করিবে। 
খল্পে দযুগং বিনরদয বিধিন। চার্স্ত পত্রে ততঃ. : চতুর্থাংশ জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! এ 
ম্বেদং গোময়ব্ছিনা চ মুনা শ্বেচ্ছাবশাছেদকঃ॥ ' ক্কাথের সহিত ঘ্বত 4৪ সের পাক করিয়। 


ওপ্ৈক প্রমিতে। রসো৷ হিমজলৈঃ সংসেবিতো রেচয়েদ । উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে প্রতিরুদ্ধ বাত 
যাবপগ্নোঞ্জলং পিবেদপি বরং পথ্য দধ্যোদনমূ। : প্রশমিত হয়। 

আমং সর্ববভবং হুজীর্ণমুদ্ধরং গুলাং বিশালং হরেদ্‌.. 

বন্ধেদাঁপ্তকরো৷ বলাসহরণঃ সর্বধাময়ধ্বংসনঃ ॥ | 


পোধিত পারদ, পোহাগা, মরিচ, গন্ধক,। অথ পথ্যাপথা-লিপ্দিঃ। 
এই সকল দ্রব্য সমভাগ; গন্ধকের দ্বিগুণ 
তেউড়ী ও আইচ এবং ৯ নয়গণ জয়পাল : 
চর্ণ একত্র করিয়। থলে আকন্দ পাঁত।র রসে, উদদাবর্তে পথ্যানি। 
২ দণ্ড কাল মর্দন করিবে । অনন্তর গুটের ! স্নেহশ্বেদবিরেকাণ্চ বপ্রয়ঃ ফলবর্তৃয়ঃ | 
অগ্নিতে মৃছ পাক করিয়। ১ রতি পরিমিত বট . টা যবাঃ সর্ব সুষ্টবিণ্মুত্রমারুতম্‌ ॥ 
্‌ ;  গ্রাম্যৌদকানৃপরসা রুবুতৈলক্চ বারুণী। 
প্রস্তুত করত শীতল জলের সহিত সেবন | বালদুনকশল্পাক-িবতিলহধাদলম্॥ 
করিবে । উষ্ণজল সেবন না করা পর্যন্ত | শৃঙ্গবেরং মাতুলঙ্গং ববঙ্গারো! হরীতকী । 
দাস্ত হইবে। পথ্য-দধি ও অন্ন। ইহাতে | লবঙ্গং রামঠং দ্রাক্ষা গোমূরং লবপানি চ ॥ 
মর্বপ্রকার আম, উদাবর্ত, গুল্স প্রভৃতি রোগ নিগ্ধন্বেদ, বিরেচন, বস্তিক্রিয়া, ফলবপ্তি, 


১০১৮ 


বিনষ্ট হয় এবং অগ্নি বঙ্ধিত হইয়া থাকে । তৈলাদি মদ্দন, যব এবং মল, মুত্র ও বায়ুর 
7 । নিঃসারক সমস্ত দ্রব্য ; গ্রাম্য ওদক ও আনৃপ 

শুক্ষসূলাগং ঘুতম্‌ । । মাংসের রস, ভেরেগার তৈল, বারুণী মস্ত, 

মূলকং শুপ্ধমার্ডঞ্চ বর্ধাভূমূলপঞ্চকম্। কাচ মুলা, সৌদাল পত্র তেউড়ী, তিল, 
আরেবতফলাপি পিষ্ট তেন পচে ঘহদ। .. | দিজপাতা, শু, ছোলঙ্গ, যক্ষা, হরীতকী, 


তৎ পীতমাত্রং শগয়েছুদাবর্তমনংশয়ম্‌॥ 

শু্ধমিতিমূকাররকযোধিশেষণমিতি ডগ: । ৰ রে রা কি্মিন্‌, গোমুত্র ও দৈম্ধবলবণ 
শুফমুলা, আদা (ডন্বণের মতে-_শু'), পুন- ূ এই গুলি উদাবর্ত রোগে পথ্য । 

নবা, বৃহৎ পঞ্চমূল ও সৌদালঞ্চল, এই সকল 











টাটা তিস্তা নিট শি তা শন পাশা টিনীীতিপিট পট পপি পাশ ততপাস্পীপী পিপিপি পপ বাপপিপিপে শাহী 











নি 


শত এ শাপলা তি শিশীস্ীশশীশীশী 


আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


শা শিশির? 





 উদাবর্ডেহপধ্যানি | 


বমনং বেগরোধঞ্চ শমীধাম্যানি কোড্রবম্‌। 

নালীতশাকং শালুকং জান্ববং কর্কটাফলম্‌ ॥ 

পিণ্যাকমালুকং সর্ধ্বং করীরং পিষ্টবৈকৃতম্‌। 

ঝিষটস্তীনি বিরুদ্ধানি কষায়াণি গুরাণি চ। 

উদ্দাব্তী প্রষরেন বর্য়েৎ সততং নয়ং ॥ 

বমন, মলমৃত্রাদির বেগবৌধ, শমীধান্ত 
(থুগ মাম প্রভৃতি বলায়? কোদোধান্য, 
নালিত। শাক, কুমুপাদির মুল, জাম, কীকুড়, 
তিল-কন্ধ, সর্ব €কার আলু, পাশের কৌড়া। 
সকল প্রকার গিষ্টবিকৃতি, বিন্টী ব্য, বিকুদ্ধ 
ডরবা, কথায় দ্রব্য ও গুকুপাক দ্রব্য, এই 
সমস্ত উদাবর্রোগির পরিত্যাজ্য । 





আনাহরোগে ণ্যাপথাম 1 
উদাবর্ভহিতং সর্বং পাঁচমং লজ্ঘনং তথা । 
আনাহে ডু যথাযোগ্যং ডি ভিষক। 
অপথ্যানি প্রদিষ্টানি যানাদাবত্তিনাং পুরা । 
আ'নাচী তু গরিহারৎ ছানি সর্বাণি মত্ুতঃ | 
জ্ঞানী বৈদ্ক আনাহরোগে উদাবর্তোক্ত 


সকল প্রকার ক্রিয়। এবং €জ্সজন ও পাচন 


মুক্তি অন্থসারে প্রয়োগ করিবেন । 

উদাবর্ধরোগে যে সকল অপথ্য উত্ত 
হইয়াছে, আনাহরোগেও সেই মকল অহিত- 
কর, অতএব বন্রবান্‌ হইর! তাহা পরিত্যাগ 
কর! কর্তবা। 


ইত্যা ুর্কেদ-সংগ্রহে উদ বর্ত!নাহাধিকীরঃ | 





তথ গুল্মরোৌগাধিকারঃ | 


_ কি 


অথ গুল্া-নিদানম। 
ুষ্টা বাঁাদয়োহত্তার্থ, দিদ্যাহারবিহারতঃ [ও 
কুর্বস্তি পঞ্চধা গুল্মং কোঠাস্তগ্র ্থিরূপিগম॥ 
তম্য পঞ্চবিধং স্থানং 'পার্খবহন্নাভিবন্তয়ঃ ৷ 
হ্ন্াভ্যোরস্তয়ে গ্রন্থঃ সঞ্চার যদি বাচলঃ॥ 
বৃ্শ্চয়াপচয়বান্‌ স গুল ইতি কীর্তিতঃ। 
স বান্তিৈর্জায়তে দৌখৈঃ সমস্তৈরপি চোজ্তিতৈঃ॥ 
পুরুষাণাং তথা স্ত্ীণাং জয়ে! রক্তেন চাগরঃ। 
অরুচিঃ কৃজ্রবিগ্ন,ত্রবাততান্ত্রবিবুজনমূ্‌। 
আনাহম্চোর্ধবাতত্বং সর্ব্বগুলোধু লক্ষয়েৎ॥ 
বাতাদি দোষত্রয়, অনুচিত আহার বিহী- 
রাদি দ্বার। অত্যর্থ কুপিত হ্ইয়। কোষ্ঠমধ্যে 
গ্রদ্থিবপ গুল্ম রোগ উৎপাদন করে। ইহা 
পাচ প্রকার । পার্শ্ব, হৃদয়, নাভি ও বস্তি 
এই পাঁচটি, গুল্ের অবস্থিতি স্থান । : 


উর্ধে হৃদয় এবং অধোদিকে বস্তি ইহার. 


মধ্যে কোন স্থানে সঞ্চরণশীল বা অচল, 


কদাচিৎ পুত ব1! কদীচিং* অপুষ্ট, ঘে গোঁলা- 
কার গ্রছি জন্মে তাহাঁকে গুল্স কহে। 

সেই গুলা পাঁচ প্রকার; যথণাবাঁত্তিক, 
পৈস্ভিক, শ্নৈপ্মিক, সারিপাতিক ও রক্তজ। 
ইহা স্ত্রী পুরুম উভয়েরই হয়। খতু-শোপধিত 
ভনিত গুলা কেবল স্ত্রীদিগেরই হইয়া থাকে । 

অরুচি এবং মল মূত্র ও অধোবাধুর কষ্টে 
প্রবর্তন, অন্ত্রকুজন, আনাহ ও বায়ুর উর্দগত 

এই সকল লক্ষণ সর্বপ্রকার গুন্স | রোগেই ষট 

হট থাকে। 


অথ ক িকংসা |. 


বায়োঃ প্রশমনং টু ুিতভা। রর 
জিতে তশ্মিন্‌ বলী দোষ; হুথেনান্ঠো। নিবাধ্যতে॥ 























গুলারোগাধিকারঃ | 






গুন্রোগে কুভীস্বেদ। পিওস্বেদ ও ইষ্টকা- 
স্বেদ এবং শাণাদি প্রলেপ হিতকর ৷ (বাতত্ব 
অত্যু্চ কাথ বা কাঞ্জিক দ্বারা একটা ঘট পুর্ণ 
ক।রয়া তন্বারা স্বেদ প্রদান করাকে কুস্ীস্বেদ ; 

সিদ্ধ মাষাদির পিও বন্তরবদ্ধ করিয়া তন্বারা যে 

স্বেদ দেওয়। যায়, তাহাকে পিওস্বেদ ; ইষ্টক 

অগ্নিতে প্রতপ্ত ও বাতহর কাঁথে সিক্ত করিয়া 
তথ্থার স্বেদ প্রদান করাকে বাড কছে। 
শাব্বণ উপনাহ বাতব্য।ধিতে উক্ত হইয়াছে ।) 

স্থানান্সেকে। রন্তুন্ত ব'হুমধো শিরাব্যধঃ | 





গুন্সচিকিংদক অগ্থে বাধুপ্রশমের চেষ্টা 
করিবেন, কারণ বায়ুর শীস্তি হইলেই অন্য 
প্রবল দৌষ সহজেই নিবারিত হয়। 
সিদ্ধমেকাদশবিধং শৃণু মে গুল্মাভেষলম্‌ । 
শ্েহনং ম্বে?মধৈন নিরহমন্বাসনস্‌ ॥ 
বিরেকবমনে চৌভে লঙ্ঘনং বৃহণং তপা। 
শমনঞ্চাবসেকঞ্চ শোণিতন্থাগ্িকর্শ চ॥ 
কারয়েদিতি গুল্সানাং যা রস্তং চিকিৎসিতম ॥ 
খন্সরোগে এই একাদশবিধ বন্ম কর্তবা ) 
যথা ন্নেহন, ম্বেদন, নিরহণ, অন্থুবাঁসন, 
বিরেচন, বষন, লঙ্ঘন, বৃংহণ, শমন। রক্তাব- 




























সেচন ও অগ্নিকন্মম। ম্বেদান্ুলোমনপৈতষ প্রশস্ত সর্বাগুলিনাম্‌ ॥ 
শ্েহশ্বেদবিরেকৈস্ত গুলসঃ শেখিলাদাপ্ন,য়াৎ। | স্থির গুনে গুগ্স্থান হইতে রক্তমোক্ষণ 
তক্মাদনেন বিধিন| গুল্ারোগমুপাচরেৎ। 1 এবং বাছুসন্ধির অপোদেশস্থ হুগ্ধা শির। বিদ্ 






ম্নেহ স্বেদ ও বিরেচন দ্বারা গুল শিথিল, করিবে । স্বেদ ও অনুলোমন ক্রিয়া, সকল 
হয়, অতএব এই বিধি অবলম্বন করিয়া গুলা- | গুল রোগেই প্রশস্ত । 
রোগের চিকিৎসা করিবে । | পেয়া বাতহরৈঃ সিদ্ধাঃ কৌলথা ধন্থজ! রসাঃ। 
লথ্‌ন্ং দীপনং স্িদ্ুষ্ণং বাতানুলোননম্‌। খড়াঃ সপঞ্মূলাশ্চ গুল্সিন!ং ভোজনে হিতাঃ॥ 


2 বাতহর উষধাদি ( দণমূলাি) দারা সিদ্ধ 
শ্রোভসাং মার্দিবং কৃত জিত মারুতমুলণমূ। পেয়া, কুলথ কলায়ের যুষ এবং জাঙ্গল 
ভি ধিবন্ধং স্রিখী্ত স্বেদে। গুলুমগোহতি ॥ মাংসরস ও বুহংপঞ্চমূলপিদ্ধ খড়মূষ গুল্সা- 
লগু অন্ভোজন এবং অগ্নিদীপক ক্িগ্ধ, রোগির হিতকর। 

উষ্ণ ও বাতান্ুলোমক ওষধ সেবন ; এবং ৃ 

যন্দারা দেহের পুষ্টিসাধন হয়, তংসমুদ্ায় 

আহার বিহার, 'গুরোগে হিতকর। গুন 

রোগ-শাস্তির জন্ত অগ্রে স্নেহপানাদি দার! অথ বাতজগুল্স-লক্ষণম্‌। 
রোগিকে স্ষিগ্ধ করিয়া স্বেদ প্রয়োগ করা! রক্ষান্নপানং বিষমাতিমান্ধং 
চিকিৎসকের কর্তব্য । কারণ ম্েহ হ্বেদ দ্বারা দিই 

রী শু শোকোইভঘাতোইঙিমলক্ষযশ। 
লোহার ডা উ্ষণ কারুর হাস মিরন্রত| চানিলগুগগাহেতুঃ ॥ 

ও মলবিবদ্ধতার নাশ হইয়। গুত্সরোগের 85০ 

শীস্তি হয়। বিড়বাতসঙ্গং গলব্তশোধমূ। 


















ুস্তীগিওেষটকাস্েদান্‌ কারয়েৎ কুশলে! ভিষক্‌। হ্যাবারণত্বং শিশিরঘরঞচ 
উপনাহাশ্চ কর্বাঃ হথোধাঃ শাবণাদয়ঃ ॥ হাংকুক্ষিপার্খাংসশিরোরুজঞ্চ ॥ 
( কুস্তীষেদ:-_বাতহরফাথাদিতিঃ কাষ্টরিকাদিভির্য! কয়োতি জীর্নে ত্বধিকং গ্রকোপং 
ঘটস্থিতৈঃ স্বেদঃ। পিগম্ছেদ:-_উৎবিন্নমাধাদিপিগকৈ- ডুকে মৃছূত্ং সমুপৈতি ঘশ্চ। 
বর্তবদ্ধৈঃ ছ্েদঃ | ইঞ্টকান্ষেদঃ-ইষ্টকয়। প্রতগুয়। বাত"! বাতাৎ স গুলো ন তত্র রুক্ষং 
হরকাথসিক্তা। ম্বেদঃ। শাধণন্থেদঃ,২-“কাকোল্যাদিঃ । কষায়তিজ্তং কটু চোপশেতে ॥ 












সবাভগ্ঃ সর্ববাযদ্রধ্যসংযুতঃ। সানৃপমাংসঃ নুঙ্দিনন: | | 
কেহ: হখোফঃ স্পট্লবণঃ শাধণঃ পরি- | বাতগুল্সের নিদান ও জক্ষণ। অধিক 
কীন্ডিতঃ)%) | ব। অল্লমাত্রীয় অথবা অসময়ে ভোজন, রুক্ষ 





৯৯ 








১ স্পা 


| 
1. 
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গানও সেবন, বলবান্‌ বা, সহিত যুদ্ধ- 
বিগ্রহাদি-বিরুদ্ধচেষ্টা, মল-মুত্রের বেগধারণ, 
শোক, আঘাঁত-প্রাপ্ডি, বিরেচনাদি দ্বারা 'অতি- 
শয় মলক্ষয় এবং অনশন এইগুলি বাত 
গুলসের হেতু । 

বাতগুল্সের অবস্থিত্ির কোন নিয়ম নাই ) 
কখন নাভিতে, কথন পাশে, কখন বা বস্তি 
দেশে চলিয়া! বেড়ায় । ইহ|র আকুতি ও সর্বদা 
একদরূপ থাকে না; কখন ক্ষুদ্র» কখন বৃহত্ঃ 
কখন গোলাকার, কখন ব1 দীর্ঘাক!র হইয়। 
থকে । এইরূপ যন্ত্রণারও স্থিরতা নাই) 
কখন অগ্প, কখন মহং, কখন স্চীবেধবত, 
কখন বা নানারূপ যাতন। উপস্থিত হয়। 
ইহাতে কো্বদ্, অপোবাগুর প্রবৃত্তি, মুখ 
ও গলনালীর শেষ, শরীরের হ।ব ব। অরুণ- 
বর্ণতা, গীতজর. এবং জদর়, কুঙ্গি, পাব, স্বদ্ধ 
ও মন্তরকে বেদন। হই! থাকে । ভুক্তাহারের 
পরিপাঁকাবস্থায় রোগের অধিক প্রকোপ হয়, 
কিন্তু আহার করিলে কিছু উপশম হয়। রুক্গ 
কষায় তিক্ত ও কট দ্রব্য সেবনে বাতগুন্ের 
অনুপশর হয়। 








| 





বাততগুলো কফে-বৃদ্ধে বাস্তিশ্চ,াদিরিষাতে ॥ 
বাতজগুয্খে কফ প্রবল হইলে বমনকারক 
চূর্ণ, ফলবর্তি ও গাড়কাঁদি প্রয়োগ করিবে। 
বাঁতভারিতৈজেন পয়োযুতেন পথ্যাসমেতেন বিরেচনং হি) 
সংস্বেদনং স্রিগ্গমতিপ্রশস্তৎ প্রভগ্জানক্রোধকৃতে চ গুজে ॥ 
বাঁতজ গুনে ছুগ্ধ ও হরীতকীচুর্ণের সহিত 
এরগুতৈল সেবন এবং প্লেহম্বেদ প্রয়োগ 
বিধেয়। 
স্ব্জিকা কুষ্ঠনহিতঃ ্ষারঃ চর বা। 
গীতস্তৈলেন শময়েদ্‌ গুলং পবনসম্ভবমূ ॥ 
সাঁচিক্ষার ২ মাষা, কুড় ২ মাধ! ও কেতকী- 
[2 ক্ষার ৪ মাধ! এই এসকল তিলতৈলের 


[ 
ূ 
অথ বাতজগুল্ম-চিকিৎসা | 


আয়ুরব্েদ- সংগ্রহঃ 





(কেহ বলেন, এরওটতৈলের ) সহিত সেবন 
করিলে বাতজ গুল্স বিনষ্ট হয়। 
মাতুলুঙ্গরসে! হিঙু দাড়িমং বিড়সৈম্ধবম্‌। 
স্রামণ্ডেন পাঁভব্যং বাতগুলরুজাপহম্‌ ॥ 
টাবালেবুর রস, হিং, দাড়িম, বিট্লবণ 
ও সৈন্ধব লবণ, এই সকল দ্রব্য স্থরামণ্ডে 
প্রন্েপ দিয় তাহা পান করিলে বাতজ গুস্ম 
প্রশমিত হয়| 


নাগরার্ধপলং পিষ্টং দ্বে পলে লুঞ্চিতস্ত চ। 
ভিলস্যৈকং গুড়পলং ক্ষীরেণোষ্চেন বা পিবেৎ। 
বাতগুলমুদাবত্তং যোৌনিশূলঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 


শু'ঠ ৪ তোলা, তুষরহিত তিল ২ পল, গুড় 


। ১ পল এই মকল পেষণ করিয়! উষ্ণ দুগ্ধের 


সহিত দেবন করিলে বাতগুন্স, উদাবর্ত ও 
যোনিশুল প্রণ।মত হয়। 

পিবেদেরগুতৈলং বা বারুণীমণডমিশ্রিতমূ। 

তদের তৈলং পয়ণা বাঁতগুলী পিবেন্নরঃ ॥ 

বারুণীমণ্ডের কিংবা উঞ্ণ ছু্ধের সহিত 
এরগটৈল পাঁন করিলে যথাক্রমে কান্থগ ও 
পিভ্তান্্গ বাঁতগুল্স উপশমিত হয় | 


সাঁরয়েচ্ছ,ঘশদ্ধন্য রসোনস্য চতুষ্পলম্‌। 
ক্ষীরোদকেহষ্টগুণিতে ক্গীরশেষ্ণ গায়য়েৎ ॥ 
বাতগুলমুদরাবর্তং গৃত্রসীং বিষমন্রমূ। 

হা্রোগং বিদ্রধিং শোষং নাশয়ত্যাঁড তৎ পয়ঃ। 
এবন্ত সাধিতে ক্গীরে স্তোকমপ্যত্র দীয়তে ॥ 


পরিষ্ৃত ও শুষ্ক রশুন ৪ পল, ছুপ্ধ ও জল 
(মিশ্রিত) ৩২ পল একত্র পাক করিয়া 
ছগ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইবে। এই ছুগ্ধ 
(অগ্থিবলানুসারে ) অল্প মাত্রীয় পান করিলে 
বাতগুয্স, উদাবর্ত গৃসী, বিষমজ্মর, হৃদ্রোগ, 
বিদ্রধি ও শোষ আশু নিবাঁরিত হয় । 

তিত্তিরাংস্চ মযুরাংশ্চ কুকুটান্‌ কৌচবর্তকান্‌। 

সর্পিঃ শালিং প্রসন্নাঞ্চ বাতগুল্ে প্রযোজয়েৎ॥ 


তিন্তিরি' মমূর, কুকুট, বক ও বর্তক 


((ভারুই ) পক্ষীর মাংস এবং ঘ্ৃত, শালি- 


তওুলের অন্ন ও প্রসন্ন ( মগ্ভবিশেষ ) বাতগুল্স- 
রোগিকে পথ্য দিবে। 








গুলরোগাধিকারঃ | ৭৮৭ 





অথ গিরি গুলা- -লক্ষণম্‌ | দিওগলে তরিবৃচ্চু তং পাঙব্যং বিলাস । 
রি অভয়া দ্র!ক্ষয়া খাদেৎ পিতগণী গুড়েন বা॥ 
কটতীক্লোকবিদাহির ক্ষ-ক্লোধাতিমন্যাকহৃতাখসেবা | ঃ ( ভিফলাদুন। ব্রিফলাঞ্কাথেন। ) 


আমাভিঘাতো রুধিরধ ছুষ্টং পৈত্তত্ত গুলাগ্ত নিসিত্মুক্তম্‌॥ হ্যারি 
ভর: পিপাসা বদনাঙ্গরাগঃ শুলং মহজ্জীধ্যতি তভৌজনে চ।. পিন ও? না জিধণ ণার চি 1থের সহিত তেউড়ী 


স্বেদো বিদাহো ব্রণবচ্চ গুল: প্পশীসহঃ পৈত্তিকগুলরূপম্॥ : চুণ অথব| জাঙ্ষার সহিত কিংব। গুড়ের সহিত 


পিতজনিত থলের ।ননান ওক । কট হনীতকী সেন করিপে উপকার দর্শে। 
অশ্্ তাক্ষ উষ্ণ বিদাহী ও কক্ষ দ্রব্য ভোজন, রোহি ণীক্টুকা নিতে! মধু টিফণাত । 
ক্রোধ, অধিক মদ্যপান, অত্যন্ত রৌদ্র ও আগ্ি 1 বা শাপাযমাণ। ৮ পডোপ বিৃঠে পলে॥ 
সন্তাপ সেবন, বিদগ্ধাজীর্জনিত ছ্ট আমরসের উর আনা 
আধিক্য এবং ছুষ্ট রক্ত, এই গুণি পৈভিক | পিবেং সংযুচ্ছিতং হেন গু্াঃ শাহি পৈত্ডিক:। 
গুনের হেতু । ইহাতে জর, পিপাসা, সমস্ত ছরস্তধণ ৮ শুণক অঙো মুচ্ছে!রতি্তবা ॥ 
অঙ্গের বিশেষতঃ মুখের লোহিত বর্ণন্ব, আহারের 





পরিপাঁকাঁবস্কায় অত্যপ্ত বেদনা, খশ্মাগম ও |. কটকী, নিধ, য্িমধূত শিধন।হক ও বলা 
বিদাহ এই সকল লখণ প্রকাশ পায় । পৈথিক | ডুদুর গরতোক ২ তোনা ও পণ্তা ও তেউডা 
গু, ব্রণবং স্পশ।সঠ হইয়া থকে । [ প্রভ্যেক ১ পদ ও মল ও গণ ও পাকগু জল 

তের ৮ গুণ, শের গন বাধে ঘ্বত ও 
* 1 পণ মিএত করিয়। বথাবিধি গান করিলে 


অথ পিত্তজগুল্ম-চিকিৎস। | . 1 পৈতিক গুাদি বভরে।গ বিনষ্ট হর । 
শাক 

পি্ডে তু রেটনং শিদ্ধং রক্তে রক্তস্ত মোক্ষণম। | 
ক্নিগ্ধোফেনোদিতে গুল্ম পৈত্তিকে শংসনঃ চিতধ। 1 
রুক্ষোফেন তু সন্ভুতে সপিঃ প্রথমনং পরম্‌॥ গুগুরেগে দহ) শপ, বেদনা, গুতা, 
পিত্বজ গুনে স্নিগ্ধ বিরেচন ও রক্তজ গুখে 1 নিদরীন।শ) অপ্রচি ও জর উপস্থিত হইলে গু 
রক্তমোক্গণ ব্যবন্থেয়। মিদ্দোঞ্চ-কা।রণ-সম্তুত পাবিনার উপঞ্চম হ ঠইয়।ছে জানিবে। তংকালে 
পৈ্তিক গুঝে বিরেচন এবং রুফো৮কারণ- | উহার গাকের শিমিত্ মঙ্গর ্রণশোগথোক্জ 








াহশুলাতিসংক্ষোভ-সবরনাশকচিবরৈ: | 
বিদঞখানত আাপীয়াদ গঞ শমুপনাহয়ে ॥ 


জাত পৈর্তিক গুনে দ্বশুপান হিতকর। পাঁচন প্রনেপ দিবে। 
কাকোল্যাদিমহাতিক্র-বাসাছ্যেঃ পিতুগুখিনম্‌। পদে ভু ব্রণবৎ কায বাধশোধনরোগণম্‌। 


্বয়মুদ্দধমধো বাঁগি স চেদ্দোঁৰঃ প্রবর্তৃতে ॥ 


ছাদশাহমুপেক্ষেত রক্ষমন্যানুপদ্রবান্‌। 
কাকোল্যাদি গণের কাগ ও কনধঘারা |. পর শোন: সিং দে মু সতিবকম। 


সাধিত কাকোণ্যাদি দ্বত অগব কুঠোক্ত মহী- গুন্স পাকিয়। উঠিণে তাহা ব্রথবং বিদ্ধ 
তিন্ুক স্বত বা রক্তপিতোক্ত ঝামাগ্ত স্বত | করিয়া পুর্াদি নিঃপারণ ও রোপণ ক্রিয়া 
পান করাইয়। রোগিকে ন্গিগ্ধ করণানন্তর বস্তি কিরে উহা তি বিদা । পূ 
প্রয়োগ দ্বারা তাহার বিরেচন করাহবে। উদ ফিরা আরোদেশ দিয় নির্মত হইতে 
শিকলে পিল কম্পিনং না নিহেৎ। পারে, এই নিমিপ্ত ১১ দিন পর্যন্ত শৌধনাদি 
রেচনার্থে রসং বাপি ড্রাক্ষায়া; সগ্ডড়, পিবেছ ॥ ও বীন ক্রিয়া করিবে না। কেবল অন্ঠান্য 
দনিদ্ধোষ-কারণজনিত পিশ্তগুখে। বিরেচনের | থে সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়, তাহার গ্রতি- 
নিমিত্ত মধুর সহিত কমগাগুড়ি অথবা গুড় | কাঁর করিবে। দ্বাদশ দিনের পর ব্রথশোধক 
সহ দ্রাক্ষারস পাঁন ক্ষরিবে। ওষধমিশ্রিত ঘ্বত পান করাইবে। পৃথাঁদি 
(০০ এ 


স্বেহিতং অংসয়েৎ পশ্চাদ্‌ যোজয়েছ দ্ঃকর্মুণ ॥ 











সপ 








৭৮৮ 


নিঃসারণ হইলে ক্ষতারোপণার্থ তিভব্য সাধিত 
দ্বত মধুমিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে । 





অথ কফজগুল্ম-লক্ষণমূ। 


শীতং গুরু সিফমচেষ্টনঞ্চ সংপুরণং প্রন্থপনং দিবা! চ। 
গুলপস্ত হেতুঃ কফসন্তবহ্য সর্ববস্ত ছুষ্টে। নিচয়াম্মক্য ॥ 
ভৈমিত্যশী ততরগাত্রসাদ-হাললাসকাসারুচিগৌরবাঁণি। 
শৈত্যং রুগল্প। কঠিনোন্রতত্বং গুলুহ্য রূপাঁণি কফাত্বকন্ত ॥ 

কফজ ও ভ্রিদৌষজ গুলের হেতু । শীতল 
গুরু ও ক্ষিদ্ধ দ্রব্য সেবন, শারীরিক চেষ্টা- 
রাহিত্য, অধিক ভোজন এবং দিবানিদ্রী এই 
গুলি কফজ গুল্মের হেতু । আর উল্লাথত 
বাতজাদি তিন প্রকার গুল্মের ঘে সকল হেতু 
উত্ত হইয়াছে, সেই সমস্ত হেতুই ত্রিদৌষজ 
গুনের জানিবে। 

কফজ গুলোর লক্ষণ।_-প্তৈমিত্য, শীতজ্ঞর, 
গাত্রের অবসন্নত1, বমনবেগ, কাস, অরুচি 
শরীরের গুরতা, শীতানুভব, বেদনার অন্ন 
এবং গুল্ের কাঠিন্ট ও উদ্তি এই গুলি কফ; 
গুলোর রূপ । 


অথ কফজগ্ুল্ম-চিকিৎসা । 


যোগৈশ্চ বাঁতগুল্মোকতৈঃ গ্রে গুমমুপাচরেৎ। 
অপরৈশ্চ বলাসদৈযু-করিযুক্তিঃ শমং নয়েৎ। 
শ্লৈদ্মিক গুনে বাতগুল্সনাশক যোগ এবং 
অন্তান্য কফঘ্স যৌগ সকল বিবেচনা করিয়া 
প্রয়োগ করিবে । 
লঙ্ঘনোল্লেথনে স্েদে কুতেহগে সংগ্রবুক্ষিতে | 
ঘৃতং সক্ষারকটুকং পাতব্যং কফগুল্লিন | 
কফজ গুলে উপবাস, বমন ও স্বেদক্রিয়! 
দ্বার। অগ্নিবুদ্ধি হইলে যবক্ষার ও ত্রিকর্টুর ক্ক 
দ্বারা সাধিত ঘত পান করিবে । 


মন্দোহনির্বেদনা মন্দ গুরুন্তিমিতকোষ্ঠতা। 
লোতরেশা চারুচির্ঘ্ত স গুলী বমনোপগঃ ॥ ৬ 


মন্দাগ্ি, অল্লু বেদনা, কোষ্ঠে ভার ও 
ক্তৈমিত্য, উংক্লেশ (গাঁ বমি বমি) এবং অরুচি 
হইলে গুক্মরৌগিকে বমন করাইবে। 


] 
] 


৮) শ্রী শিট টি শীশীটাটাঁ ইঁ 


আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





মন্দেইগ্রাবনিলে মূঢ়ে জ্ঞাত! সন্বেহমাশয়ম্‌। 
গড়িকাশ্চূর্জনিযু হাঃ প্রযোজ্যাঃ কফগুলিনাম্‌॥ 
কফজনিত গুল্সে অগ্নিমান্দ্য ও বায়ুর স্তব্ধত! 
ৃষ্ট হইলে স্গেহক্রিয়! দ্বারা কোষ্ঠকে সগিগ্ধ করিয়! 
এই অধিকারোক্ত গুড়িকা, চূর্ণ ও কষায় 
বিবেচনা! পুর্ব্বক প্রয়োগ করিবে । 
পঞ্চমূলীশৃতং তোয়ং পুরাণং বারীরসমূ। 
কফগুল্পী পিবেৎ কালে জীর্ণং মাধবীকমেব বা ॥ 
( মাধ্বীকং মধু) 
কফজ গুল্মে রোগিকে বৃহৎ পঞ্চযূলের 
কষায়, পুরাণ বারুণী (তাঁড়ী) ও জীর্ণ মধু 
পান করিতে দিবে । 


তিলৈরগাতসীবীজ-সবপৈঃ পরিলিপ্য বা। 
শনে্মগুযময়ঃপাত্রৈঃ হখোঁৈঃ স্থেদয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
শ্লৈম্মিক গুষ্মে তিল, মসিনা, এরগওবীজ ও 
সর্ধপ বাটিয়। গুন স্থানে প্রলেপ দিয়া ঈষদুষ 
লৌহপাত্র দ্বারা স্বেদ প্রদান করিবে । 
যমানীচুণিতং তক্রং বিড়েন লবণীকৃতম্‌। 
পিবেৎ সন্দীপনং বাত-মুত্রব্চোইমুলোমনম্‌ ॥ 
যমানীচূর্ণ ও বিটলবণ সংযুক্ত তক্র পান 
করিলে অগ্নির দীন্তি এবং বাত মূত্র ও পুরীষের 
অন্থুলোম হয় । 


অথ ছন্দজগুল্ম-লক্ষণমূ । 


নিমিতুরাপাণুপলড়্য গুলে দ্বিদোধজে দোষবলাবলঞ্চ। 
ব্যামিগ্লিঙ্গীনপরা ংশ্চ গুলাংস্ত্ীনা দিশেদৌধকল্পনার্ঘযূ॥ 

যদ্দিও বাঁতজাদি পাচ প্রকার গুল্ের উল্লেখ 
হইয়াছে, তথাপি যে স্থলে উভয়বিধ গুনের 
নিদান ও লক্ষণ. একত্র দৃষ্ট হইবে, তথায় ওষধ 
কল্পনার্থ অর্থাৎ মিলিত চিকিৎসা করিবার জন্ত 
আর তিন প্রকার মিশলক্ষণাত্রাস্ত ্বন্জ গুল্ম 
নির্দেশ করিবে । এই ছ্বন্জ গুলো দ্লোষের 
বলাবলের প্রতিও লক্ষ্য রাখিবে। 





(সস 








গুল্পরোগাধিকারঃ | 





অথ দন্দুজগুল্স-চিকিৎসা । 


সপ উী ৭ টি পপ 


বামশ্রদেষে ব্যামিশ্রঃ সর্ব এব ক্রিয্াক্রমঃ। 
সন্গপীতোস্তবে গুলে ত্রিদৌযস্টে বিধিষিতঃ। 
দ্বিদোষজ গুলে তত্দ্দোষৌক্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
চিকিৎস। মিলিত করিয়া! ব্যবস্থা করিবে এবং 
ত্রিদোষজ গুনে ত্রিদোঁষদ্র ওষধ প্রয়োগ করিবে । 
বচাবিড়তয়াশ্ত-হিমুকুষ্া িদীপ্যকাঃ। 
দবিত্রিষটচতুরেকাষ্ট-সপ্তপধাংশিকাঃ ভ্রমাৎ ॥ 
চর মগ্তাদিভিঃ গীতং গুল্মানাহোদরাপহম্‌। 
শৃলার্শ:স্বাসকাসন্্ং গ্রহণীদীপনং পরম্‌॥ 
বচ ২ ভাগ, বিটুলবণ ৩ ভাগ, হরীতকী ৬ 
ভাগ, শুঁঠ ৪ ভাগ, হিং ১ ভাগ, কুড় ৮ ভাগ, 
চিত! ৭ ভাগ, যমানী ৫ ভাগ) এই সকল 
দ্রব্য চূর্ণ করিয়া মস্ত ও উষ্ণ জল প্রভৃতির 
সহিত সেবন করিলে গুস্স, আনাহ, উদর, 
শূল, অর্শ: শ্বাস ও কাস বিনষ্ট হয়। ইহা 
অগ্িস্থান গ্রহণীযন্্বের উদ্দীপক । 
যমানীহিঙগুসিপ্ধ,খ-ক্ষ'রসৌবচ্চলাভয়'ঃ। 
হরামণ্ডেন পাতব্য। গুলশূননিহদনাঃ | 
যষানী, হিন্গু, সৈন্ধর লবণ, যবক্ষার, 
সচল লবণ ও হরীতকী ইহাদের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়! উষ্ণ জল বা স্ুরাম্ডের সহিত পান 
করিলে গুলশূল নিবারিত হয়। 
হি্ুপুক্ষরমূলানি তুদুরূণি হরীতকী । 
স্তাম। বিড়ং সৈ্ধবঞ্চ ববক্ষারং মহৌঘধমূ্‌॥ 
যনকাথোদকেনেতদ্‌ ঘৃতভৃষ্টস্ত পায়য়েৎ। 
তেনাস্তা ভিন্যাতে গুল্পঃ সশৃলঃ সপরিগ্রহ: ॥ 


(চুর্ণাদ যোগামাজাং গৃহীত্বা যবকাথে প্লাবয়িত্বা ঘুতে 
পরিভর্ঞা পায়য়েৎ। শ্ঠামা ত্রিবৃদিতি চক্রটাক ) 


হিং, পুষ্ধরমূল (অভাবে কুড় ), ছোট ধনে, 
হরীতকী, তেউড়ীযুল, বিট্লবণ, দৈদ্ধৰ লবণ, 
যবক্ষার ও শুঠ এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিবে) 
লেই চুর্ণ যবের কাঁথের সহিত যিশ্িত ৪ দ্বতে : 


সম্তলন করিয়। পান করিলে গু ও তজ্জনিণ্ভ : | 


উপদ্রব সকল বিনষ্ট হয়। 
পৃতীকপত্রগচিডিটচব্যবন্ছি- 
ব্যোষঞ্চ সংস্তরচিতং লবগোপধানয্‌। 








নাসার 


৭৮৯ 


দ্ধ,| বিচুণ্য দধিমন্তযুতং প্রযোজাং 
গলোদরশ্বযখুপাও্গদোস্তবেধু 1 
নাটাকরঞ্রার পত্র, রাখালশশ1, চৈ, চিতা, 
শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ এই সকল দ্রব্য একটি 
ইাঁড়িতে রাখিয়া তছুপরি সমস্ত দ্রব্যের সমান 
সৈদ্ধবলবণ এবং এ সৈন্ধবলবপের উপর আবার 
নাটাকরপ্র পত্রাদি স্কাপন করিয়া স্তর সাজাইবে | 
পরে হাঁড়ির মুখে একখানি শরা চাঁপা দিয়া 
সন্ধি্লে লেপ দিবে । ভদনস্তর এ হাড় চু্ীতে 
বসাইয়া নিয়ে জাল দিবে, যখন অন্তধূমে 
হাঁড়ীর মধ্যস্থ উষধ দগ্ধ হইবে, তখন উহ! লইয়া 
চূর্ণ করিবে । গুলা, উদর, শোথ ও পাঁও রোগে 
এ চূর্ণ যথামাত্রীয় দধির মানের সহিত 
প্রয়েগ করিবে । 


পিপ্ননী পিপ্নলীমুল-চিত্রকাজা সীসৈহ্থাবৈ, | 
ঘক্তা গীত। সুরা হস্তি গুলুমা ও সছুপ্তরম ॥ 
পিপুল, পিপুলযুল, চিত, কৃষ্জীরা ও 
সৈন্ধব, ইহাদের চুর্ণ স্থুরার সহিত পান করিলে 
দুম্তর বাতশ্রেক্মজ গুল বিনষ্ট হয়। 
ত্রিফলা কাঞচনক্ষারী সপ্তল! নীর্লিনী বচা। 
্রাযস্তী হবুষ| তিক্ত! ত্রিবৃৎ সৈদ্ধবপিপ্পলী ॥ 
পিবেদ্‌ বিচূ্ণা মুত্রোঞ্চ-বারিমা ংসরসাদিভিঃ। 
সর্গুল্মোদরমীহ -কুষ্ঠার্শঃশোথলীড়িতঃ ॥ 
ত্রিফলা, স্বর্ণক্ষীরী, চশ্মকষা, নীলবু্1, বচ, 
। বলাডুমুর, হবুষ।, কটুকী, তেউড়ী, লি ও 


ূ পিগ্ললী ইহাদের রণ গোমুত্র, উষ্ণজল বা মাংস 


1 রসাদদির সহিত পান করিলে সর্বপ্রকার গুল্ম, 
উদর, গ্লীহা, কুষ্ঠ, অর্শ; ও শোথ প্রশমিত হয়। 
শরপুহান্ত লবণং পথ্যাহৃর্ণং সমং দ্বয়মূ। 
শাণপ্রমাণয্রীয়াচ্চরর্ৎ গুলগদাপহম্‌ ॥ 
শরপুঙ্খের ক্ষার ও হরীতকীচুর্ণ সঘডাগ 
লইয়া অর্ধতোলা পরিমাণে সেবন করিলে, 
গুলসরোগ প্রশমিত হয় । 
স্বর্জিক] শাণমাঁন। ম্ত1ৎ ভাঁবদের গুড়ং ভবেৎ । 
উ্ভয়োর্ধাটকাং খাদেদ গুল্ম'ময়ধিনাপরিনীম্‌ ॥ 
স্বর্জিকাক্ষার অর্ধতোলা ও পুরাতন গুড় 


: অর্ধতোলা', একত্র মর্দন করিয়া বটা করিবে। 
সেই বটা সেবন করিলে গুল্মরোগ বিনষ্ট হয়। 











৭৯০ আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ । 





অথ রক্জজগুল্ম-লক্ষণমূ। রক্তগুন্মে প্রসবকাল অর্থাৎ দশম মাঁস 
অতীত হইলে রোগিণীকে গ্বেহ ও স্বেদ ওদাঁন 
করিয়া স্নিগ্ধ বিরেচন দিবে | 


নবশাঠৃতা।হঠভোজনা ব1 
যা চামগভং বিস্বজেদৃতৌ বা। 


বায়ু তনতাঃ পরিগৃহ র্তং শতাহবাচিরবিবত্বগ দ্ারুভাগাঁকণো স্তবঃ। 

করোতি গুল্সং সরুজং সদাহম্‌॥ কন্কঃ গীতো হরেছ্‌ গুল্মং ভিলক্কাখেন রক্তজম্‌ ॥ 
পিতৃশ্ত পিঙ্গেন সণানলিঙ্গ গিরি ৃ | 
বিশেষণধাপ্যপরং নিবোধ। শুল্ধ1, নাটাকরঞ্জার ছাল, দেবদারু, 
ঃ প্পন্দতে পিসিত এব নাঙগৈ- বামুনহাঁটী ও পিপুল, ইহাদের কন্ব, তিলের 
শ্চিরাৎ মশৃলঃ বণগর্ভলিঙ্গঃ। কাথের সহিত সেবন করিলে রক্তজ গুলু 
স রৌধিরঃ স্ত্রীভব এব গুলো। নিবারিত হইয়া! থাকে। 


মাসে ব্যতীতে দশমে চিকিতস্তঃ | 
চিনা হি তিলক্কাখং গুড়ব্যোষ-হিঙ্কুভাগাযুতং পিবেৎ। . 
গ্রসবান্তে, অপপগর্নাবা্তে বা খুকালে আর্তবপ্রভবে গুণে নষ্ট পুণে চ যোহিঠা। 


অহিতজনক আহার বিহারাঁধি করিলে বামু কা রাজা পো হা 
কুপিত হা রঞ্কে পরিগ্রহণ করত গর্ভশয়ে পুরাতন গুড়, ত্রিকটু, হিং ও বামুনহা'টার চুণ 
শুটিকাকার রক্তপু উৎাদন করে । ইহাতে | প্র্গেণ দিয়া পান করিতে দিবে | 
52717 পির সক্ষারক্র/বণং নং পগখোনগ্নিনী। 

গুদ্সের তাবহ লঙ্দণই উপগ্চিত হয়, তঙিনস পলাশক্ষারতোয়েন সিদ্ধং সপ্পিঃ পিবেচ্চ সা॥ 
গরলগণ সন্ত অথ।২ খতুবন্ধ, মুখ পীতবর্ণ, (ক্ষারো ঘণ্টাগারুল্য দিভতঃ। অগন্ঠে তু ববক্ষার 
স্তনাগ্রভাগ কৃষ্ণবণ ও নানাবিধ আহারাধিতে | হত্যা 6: টা;।) 

স্পৃহা হই থাকে। তবে গর্ভ হস্ত পদাদি ঘণ্টাপারুণি এভূতির ক্ষার (কেহ বলেন, 
অঙ্গ প্রত,ঙ দ্বার] বেদন| ব্যতিরেকে নিরন্তর | যবক্ষার )ও ত্রিকট চুণের সহিত মগ, অথবা 
স্পন্দিত হয়, রক্তুগুা অগ-প্রত্যন্সীভাবে | পলাশক্ষার সংুক্ত চতুগুণ জলে সিদ্ধ দত 
সমস্ত পিওটাই, দীর্ঘকপান্তে অত্যন্ত যাতিনার | পাঁন করিলে রক্তগুন্৷ প্রশমিত হয়। 

সহিত স্পাদত হইয়। থাকে, এইমাত্র গরভেদ। | উঞ্চে। ভোগয়েদ্‌ ভিন্ন বিধরাক্গরো হিতঃ। 

ধাহা হউক, এইরূপ প্রভেদসন্ডেও গভাশগ্ষায় ন প্রভিদ্যেত যগ্চেবং দগ্ঠাদ্‌ যোনিবিশোধনদ্‌। 
পণ্ডিতের দশম মাঁস ব্যতীত হইলে এই জ্ীভব | ক্ষারেণ যুক্তং পললং সুধাক্ষীরেণ ব| পুনঃ ॥ 
রক্তগুখের চিকিংগ|। করিতে উপদেশ দিয়া- |  রক্তগুলে! সুরামগ্ডাদি বীর্য উষধ ঘারা 
ছেন। অন্থান্ত রোগ পুরাতন হইলে কষ্টসাধ্য | গুঝ ভেদ করাইয়া রক্তপ্রদর-বিহিত ক্রিয়া 
হয়, কিন্তু ব্যাধিমাহাক্সে, রক্তগুঝ সুখসাধ্য | করিবে । বদি গুঝ ভিন্ন না হয়, তাহা হইলে* 
হইয়া থাকে। তজ্ঞন্া কেই কেহ বগেন, | পলাশঙ্ষার বাঁ গ্িজের আঠার সহিত তিল- 
যখন গভ ও গুণে এপ প্রভেদ লক্ষণ দুষ্ট হয় | কের বগি প্রস্তুত করিয়া সেই বডি যোনির 
তখন গভাশঙ্কার ন। হই পুরাণত্থাভিপ্রায়েই | অভ্যন্তরে নিহিত , করিয়া যোনিশোধন 
পণ্ডিতের দশমমাসান্তে চিকিংসা করিতে করিবে । 


বিধি দিয়াছেন। |. প্রবর্তমানে নিতরাং-শোণিতে সত পি্তহা্। 
্ ] রক্তাতিসারণমনী ক্রিয়৷ চাপি বিধীয়তে॥ 
অথ রক্ত গুল্স-চি কি. ... উপরি-উক্ত ক্রিয়াসমূহ দ্বার! যদি অধিক 
খাব হয়, তাহ! হইলে রক্তপিত্ত ও রক্তা- 


ৃ | রং 
পৌধিরস্ত তু গুশ্ন্ত গর্ভকালব্যতিএমে। | সা করি 
তারের চিকিৎস। করিবে । 
শিগ্ব্থিন্নশরীরায়ে দষ্ঠাৎ স্িপ্ধবিরেচশম্‌ ॥ হি 


১ 
এ ১০ 








| 
| 





পীতো ধাত্রীরসো যুক্তো মরিচৈশ্চানরগুলনুৎ ॥ 


1.২] 88 ই উউঁ 
গুল্সরোগাধিকার2 | 


৭৯১ 


১] পরিমাণে ) উঞ্চজলের সহিত সেবন করিলে 


মরিচ চূর্ণের সহিত আমলকীর রস পান | সর গু রোগ প্রশমিত হই অগ্রির 


করিলে রক্তগুন্মের শাস্তি হয়। 


হি দি চরণ ] 


হিন্গু ত্রিকটুকং পাঠাং হব্যামভয়াং এটা”। 
অজমোদাজগন্ধে চ তিগ্রিডীবায়বেতসৌ ॥ 

দাঁড়িমং পৌগ্ষরং ধান্যমগাঁজীং চিএকং বচ+। 

দো ক্ষার লবণে দ্বে চ চবাধৈক্র চর্ণযেৎ ॥ 
চর্ণমে তৎ গ্রযোক্তবামনরপানেধনত্যয়ম্‌। 
প্রাগভুক্তমথবা পেয়ং মল্যেনোধেগদকেন বা ॥ 
পার্খহৃদ্বস্তিশুলেযু গুলে বাতকফাস্বাছে। 

আনাহে মুরকজ্ছেমু গুদযোনিরুজাছু চ॥ 
গ্রহণার্শোবিকারেদু শ্লীহপাগু ৭ময়েহরুচৌ। 
উরোধিবন্ধে হিনায়াং শ্বাসে কাসে গলগ্রতে ॥ 
ভাবিতং মাতুলুঙস্ত চর্ণমেতদ্রসেন বা । 

বহুশো গুড়িকা; কার্য কাম্মু কা; স্থাস্ততাহধিকাঃ ॥ 
( গুড়িকাপক্ষে এযাঁং সমভাগচূর্ণং সপ্তুদিনং ছোঁলক্গ- 


রসেন ভাবয়িত্বা গুড়িকাঃ কাধ্য'ঃ। তিভ্রিডীকং সহ]. । 


্ঁকমিতি চক্র-টাকা ) 
হিন্, তিক, আকনাদি, হবু, হরীতকী, 


শটী, বমানী, ক্ষেত্রবমানী, মহাদ|, আবেতস, , 


অল্দাড়িঘ, কুড়, ধনে, জীরা, চিত।মল, বচ, 
ববক্ষার, সাচিক্গার, সৈন্ধব ' সচললবণ 


বা উঞ্চজলের সহিত ভো'জনের পুর্কো সেবন 
করিলে বাতশ্নৈষ্সিক গুক্স ও আনাহ প্রভৃতি 
বছরোগ নিবারিত হয়। (৬ সকল চূর্ণ 
ছোলঙ্গ লেবুর রসে ৭ দিন ভাবন| দিয় 
গুড়িকা প্রস্তুত করিলে ইহ! চূর্ণ অপেরা 
ফলপ্রদ হয়।) 


ৰচাদি-চুর্ণমৃ। 
বচ| হরীতকী হিঙ্ু সৈদ্ধবরধায়বেতসম্‌। 
যবক্ষারং যমানীঞ্চ পিবেছুষেন বারিণা ॥ 
এতদ্ধি গুল্সনিচয়ং সশূলং সপরিগ্রহম। 
ভিনতি সপ্তর!তরেণ বহেবু দ্ধিং করেণস্টি চ ॥ 
বঢ, হরীতকী, হিন্নু, সৈদ্ধব লবণ, অগ্ন- 
বেতস, যবক্ষার ও যমানী এই সমুদ্রায় সম- 
1 ভাগে চূর্ণিত করিয়া (প্রাতঃকালে ৪ মাধ! 


ছা 
চে 


ঁ ! 
এই সমুদায়ের সমভাগ চর্ণ একত্র করিয়। মঞ্চ 


হতজোবুগি ভয়। 


হিঙগাদি চূরমূ। 


! হিহএগন্গা বিচ ৩ঠ512 হরীভকী পুপরমূলবুষ্ম্‌ 


ভগোতিবং টণিতমেহগ* সাঁদরা গিণবিশটিকাছি ॥ 


॥ বিটলবণ ৩ 


ছিং ১ ভগ, বচ ১ লগ 


ভাগ শ্াঠ ৪ ভাগ, দীর। ৫ ভাগ, হ্বীতকী 
ভাগ, পু্রমূণ 9 ভাগ» বড ৮ ভাগ ; এই 


সশ্পয় চুণ একত্র কয় মেবন করিগে গু 
প্রভতি অনেক গোগ নষ্ট হয়। 
25 
লবঙ্গাদি চুর্ণন্‌। 

পব্দস্তীতিবৃতাবথানী-ঠ শবচান্ঠকচিধকারি | 
কওয়ং মাগধিক। চ কটা দ্াক্ষা চবা! গোশরধাবশুকম্‌॥ 
গলাগমোদ। কূটজন্ত বাঁগং বিপায় চর্ণানি মগা্যমীযাম্‌। 

খাদেও ততঃ পাথিতলং ভিশাম। 

কোং অলপ হপিবেৎ পধহাত ॥ 

শিশগ্ঠি গুণ মর মধাহ- 

মশাসি শেন ভথ'ননতচনূ। 

সবর দানের চিরোশিভানি 

চর্ণং লবঙ্গাদিবন!শ তগ্চে ॥ 

শব, দস্তাদুল, তেউডীমুল, বমনী, শু, 

বচ” ধনে, চিতানুল, হিফপ|, পিপুল, কটকী, 
রা, ০৯, গোশ্বুর, ববক্ষার, এলাচ, বন- 
যমানী ও ইন্্রব এই সুদ্ন খমভগে চর্ণিতি 
করিয়া ২ তোল। পণ্যন্ত পরিম!ণে উ্ণ জলের 
সহিত সেবন করিলে গস প্রভৃতি নানারোগ 
নষ্ট হয়। 





শ্ণরক্টকমু। 

পলাশবজিশিখরী-চিধ্ণাকতিলনালঙ্গাঃ। 

যনগঃ শ্বঙ্দিক| চেতি ক্ষার! অষ্টৌ প্রবীন হাঃ 

এতে গুভরাঃ রা অঙীর্ন্ত চ প1চকাঃ॥ 

পলাশঙ্গার, মনসাপিছের শশার, আপাঙ্গের 
ক্ষার ততুলক্ষার, আকন্দক্ষার, তিলনালের 
গার, দবঙ্গার ও স্বর্িকাক্ষার এই অষ্টঙ্গার 
গল্সনাশক ও অজীর্ণপাচক। 
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] ব্ক্ষারঃ 


সামুদ্রং সৈষ্ববং কাঁচং যবক্ষায়ঃ সুযচ্টলমূ। 
টন্বনং স্বজ্িকাক্ষারং তুলাং চু্ণৎ প্রকলয়েৎ॥ 
বস্রিক্ষীরৈরধিক্ষীরৈরাতপে ভাবয়েৎ ত্রাহম। 
ঝেষ্টয়েদর্কপত্রেণ রুদ্ধ। া:ও পুনঃ পচে ॥ 
₹ৎ ক্ষারং চূ্ণয়েৎ পশ্চাৎ ভ্্যষণং ভ্রিফল| ত। | 
যমানী জীরকো বঞ্িন্চুর্রমেমা ক কারয়েৎ 
নর্কচূর্দমৎ ক্ষাক়ং সর্বাদেকত্র কারয়েৎ। 
তচ্চ্নৎ টদ্ধমুগলং সিলেন প্রযোজয়েৎ ॥ 
গুল্ম শুলে তথাজীর্ধে শোখে মর্কোনয়েমু চ। 
মন্দে ঘছ্ধৌ গেদাবর্ডে প্ী্কি চাঁপি পরং হিতস্‌॥ 
বাতেহধিকে জলৈঃ কেকৈহিতঃ পিস্তাধিকে ঘৃতৈত 
গোমুত্রেণ কফাধিক্যে কাষ্টিকেন জিদোষজে ॥ 
ব্রক্ষার ইতি খ্যাত; প্রোন্ঃ পুর্বং সবয়ন্ত,ব। 
সেবিতে। হরতেইজী রং তথাজীরর্ভব'ন গদান ॥ 


সাসুদ্রলবণ দৈন্ধবঙ্গবণ, কাঁচলবণ, ঘব- 
ক্ষার, সচল লবণ, পোহাগার থৈ ও সাচিক্ষার, 


] 


] 


_. আয়ুর্বদ- সংগ্রহঃ 


শপ্পি্প- "২ শিটিটি শিট 


ন্তীহরীতকী ] 


জলদ্রোণে বিপক্তব্যা বিংশতিঃ পঞ্চ চাভয়াঃ। 
দগ্ঝু!ঃ পলানি তাঁবস্তি চিত্রকম্ তখৈব চ॥ 
ভেনাষ্টভাগশেষেণ পচেদ্‌ দস্তীসমং গুড়মূ। 
ভাশ্চাভয়াস্ত্িবৃচ্চর্লাৎ তৈলাচ্চাপি চতুষ্পলম্‌ ॥ 
পলমেকং কণাশ্ুঠ্যোঃ সিদ্ধে লেহে চ শীতলে। 
শৌন্বং তৈলসমং দগ্যা চ্চাতুক্ঠাভপনং তথ] 1 
ততো লেহপলং লী, জগ্গ। চৈকাঁং হয়ীতকীম্‌। 
স্থথং বিরিচ্যতে পবা দৌধপ্রস্থমনাময়ঃ ॥ 
প্রীহ্য়ণুগুলাশে।-হৃৎপাুগ্রহতীগদাঃ। 
শগান্তাথক্লণ বিষম-হরকুষ্টান্তরোচকা$ ॥ 


ধরথ-পোর্টরলীবদ্ধ হরীতকী ২৫টা, দন্তীমূল 


২৫ পল, চিতাযুল ২৫ পল, জল ৬৪ সের, 
শেব /৮ দের । এই ক্বাঁথ জলে ২৫ পল 


পুরাতন গুড় গুলিয়৷ ছাকিবে এবং পুর্বোক্ত 


: পোট্রলীবদ্ধ স্থিন্ন হরীতকী ২৫টি, ৪ পল তৈলে 


আকন্দপাত! দ্বারা বেষ্টিত করিয়া একটা : 


ইাড়ীর মধ্যে পৃরিয়া শরা দ্বার। হাড়ির মুখ বন্ধ 
করিবে এবং বানী চুন্মীর উপর বসাইয়। 


। লইবে | সেবনের মাহা 


নিয়ে জাল দিবে । ছাড়ীর মধ্যস্থ উষধ মন্তপূ মে ' 


দ্ধ হইলে, এ দগ্ধ ক্ষার বাহির করিয়| চূর্ণ 
করিবে । পরে ত্রিকটু, ভ্রিফল| যমানী, জীরা 


ও চিতা, ইহাদের চু প্রত্যেক সমভাগ এবং । 


উপরি-উক্ত ক্ষারচূর্ণ সর্বরমষ্টির সমান গ্রহণ 
করিয়া একত্র মিলিত করত জলের সহিত ১ 
তোলা পরিমাণে 


সেবন করিবে। ইহা 


দ্বারা গুয়, শূল, জী, শোণ, সর্বপ্রকার, 
উদররোগ, অগ্রিমান্্য, উদাবর্ড ও প্লীহা নষ্ট; 


হয়। এই বজক্ষার বাতাঁধিক্যে ঈষদুষ্চ জলের | 
সহিত, পিন্তীধিক্যে ঘতের সহিত, শ্লেম্মাধিক্যে 
গোমুত্রের সহিত এবং ব্রিদোষপ্রকোপে ; 


কাঞ্জিকের সহিত সেবনীয়। ইহা সেবনে 
অজীর্ণজনিত রোগ প্রশমিত হয় । 


৩০৪০০ 





ভাজিয়। তাহা এ কাঁথে পাক করিবে। 


ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মনসাদিজের আঠা 78775 


দ্বারা ৩ দিন'ও মাকন্দের আঠ| দ্বারা ৩ দিন 
ভাবনা দিয়া রৌদে শ্ুকাইবে। পরে উহা । 


তোলা, শু'ঠচুর্ণ ৪ তোলা প্রক্ষেপ দিয়। উত্তম- 
' রূপে সিন্ব হইলে নামাইবে অর্থাৎ লেহবৎ 


করিয়া নীমাইবে। শীতল হইলে তাহাতে মধু 


. চারি পল, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগে- 


শর প্রত্যেক চুণ দই তোলা মিশ্রিত ক।রয়া 
২ তোল! লেহ এবং 
হরীতকী ১টি। ইহ। দ্বারা বিরেচন হইয়া 
গুন্স, গ্রীহা, শোথ, অশঃ ও জদ্দোগ প্রভৃতি 
অনেক রোগ নষ্ট হয়। 


কাঙ্কায়নগুড়িক]। 
শচীং পুগ্ধরমূলক্চ দগ্টীং চিত্রকমীঢ়কীম্‌। 
শুঙ্গবেরং বচাঞ্চেব পলিকানি সমাহরেৎ ॥ 
ত্রিবৃভায়াঃ পলঞৈব কুর্ধ্যাৎ ত্রীণি চ হি্ুনঃ। 
যবক্ষারপলে ঘ্ধ তু দ্বে গলে চায্নবেতসাৎ॥ 
বমাগ্তজ্ামী মরি5ং ধান্কঞ্চেতি কাঁরধিকম্‌। 
উপবুঞ্ধযজমোদাভ্যাং তথা চাষ্টমিকামপি ॥ 
মাতুলুঙ্গরসেনৈব গুড়কাঃ কারয়েদ্‌ ভিষকৃ। 
আসাঞ্কাং পিবেছ্ছে বা তিল বাথ হুখাদুন! ॥ 
অগ্মৈম দৈশ্চ যুষৈশ্চ ঘ্বৃতেন -পয়সাঁথবা। 
এব! কাক্কায়নোস্ত! চ গুড়িক গুলনাশিনী ॥ 
অর্শোহৃদ্োগশমনী ক্রিমীণাঞ্চ বিনাশিনী। 
গোমুত্রযুক্তা শময়েৎ কফগুল্াং চিরোখিতম্‌। 











 খুক্মরো গাধিকারঃ | ৭৯০ 


রো পিতগ্মক মর বা বাতিক ] উীহোদরাটীলানানাহনা শিনী। 
1 





ত্রিফলারসমূত্ৈশ্চ নিষচ্ছেৎ সান্িশাতিকম্‌। 1মল'পাওুরেগিরী হবরশূলবিনাশিনী॥ 

রক্রপুল্মে চ নারীণামুষীক্ষীরেণ পারয়েৎ পারদ, গন্ধক, তাম, কাত, সোহাগা, 

শটী, কুড়, দদ্তীমুল, চিতামূল, অড়হরমুল, ; হরিতাল প্রত্যেক ৮ তোলা পরিমাণে লইয়া 
শুঠ, বচ ও তেউড়ীযুল প্রত্যেক ১ পল, হিন্কু! উত্তমরূপে মদ্দন করিবে । রোগির অগ্নি ও বল 
৩ পল, যবক্ষার ২ পল, অগ্বেতস ২ পল, ' বিবেচন1 করিয়া প্রয়োগ করিলে রক্ত গুল, গুন, 
যমানী, শ্বেতজীরা, মরিচ, ধনে প্রত্যেক ২: গ্লীহা, উদর, অঠীলা, বরং, আনাঁহ, কামলা, 
তোলা, কষ্ণজীরা, বমানী প্রত্যেক অন্ধ পল) : পা জর ও শূল গ্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 
এই সমুদয় চূর্ণ একত্র করিয়! টাবা! লেবুর রসে ' 
মাড়িযা (৪ মাবা পরিমাণে ) গুড়িকা গ্রস্ত: গুলকালানলে। রমঃ। 
করিবে । ইহার এক, ছুই বাঁ তিন গুড়িক1 ! 
একেবারে সেবনীয়। অনুপান__স্থখোষ জল, ভোদদ্বয়মিতং ভাঁগং যনক্ষা রঞ্চ তৎসমম্‌।॥ 
কাজি, মন্ভ, মুদর্গাদির যুষ, দ্বত ও দুগ্ধ প্রভৃতি | | মুস্তকং পি্নলী শুস্টী মরিচং গ্পিপ্ললী। 
মুর সহিত দবৰে বদ, ছে হত পচ ১ 
দেবনে পৈত্তিক, মগ্ত বাঁ কীজির সহিত পর্পটং ৃস্তকং ঠাপা নারগং পাপচেলিকম্‌ ॥ 
পেবনে বাতিক এবং ব্রিফলার কাথ বাঁ; তৎ পুনশ্চ ঁয়েৎ পঞ্চাৎ মব্বপ্ুশ্মনিবারণমূ। 
গোমুত্রের সহিত দেবন করিলে সান্নিপাতিক গত: গাদেরী চবানুপানতঃ। 
গস নষ্ট হয়। স্ত্রীলোকদিগের রক্তগুক্মে উষ্-! বাহক পৈ ওক: গং লেশিকং সারিপাতিকম। 


্ট রিলে গুন দ্বখজং বিনিহ্ন্তাশু বাতগ্ুল্সং বিশেষতঃ | 
দুদ্ধের সহিত মেব্য। ইহী সেবন করিলে জীমদ্গহননাথেন শিশ্মিতে। বিশ্বনষ্পাদে ॥ 





গাঁরপং গন্ধকং তাঁনং তাঁজকং টঙ্গণং * মমম্‌। 





এবং অন্তান্ত অনেক ব্যাধি নষ্ট হয়। ৷. পারদ, গন্ধক, হরিতাল, তাজ, সোহাগ! 
২ (মতান্তরে লৌহ) প্রত্যেক চর্ণ ২ তোলা, 

পঞ্চাননরসঃ | ূ যবক্ষার ১০ তোল, মৃত1, পিপুল, শু, মরিচ, 

পারদং শিগিতুথণ গন্ধং জৈপালপিপ্পলী। | গজপিপ্ললী হরীতকী, বচ, কুড় প্রত্যেক চূর্ণ 
আরগ্রধফসীনজ্জ। ব্ীক্ষীরেণ ভাবয়ে॥ ১ তোল।। এই সদায় চূর্ণ একত্র মিলিত 


ধাত্রীরসযুতং খাদেব্রক্গুলপ্রণ-স্তায়ে। 

চি্চাফসরসঞ্ধানু পথাং দধ্যোদনং ভিত ॥ 

পারদ, তুঁতে, গন্ধক, জয়পাল, পিপুল 
ও সেঁশদাল ফলের মজ্জ| এই সমুদয় দিজের 
আঠায় ভাবন! দিয়। বটিক। প্রস্তত করিবে । 
অনুপাঁন--আমলকীর রস বা তেঁতুলের রস। 
পথ্য__দধি ও অন্ন। ইহাতে রক্তশুক্স নিবা- 
রিত হইয়া থাকে । 


গুলবজিণী বটিকা । 


রম্গন্ধকতীত্্র্চ কাংস্ং টঙ্গণতালকম্‌। 
প্রত্যেকং পলিকং গ্রাহং মর্দয়েদতিযত্রতঃ ॥ 
তদ্যণাগ্মিবলং খাদেদ রক্তগুল্মপ্রশানতয়ে। 
নিন্মিত। নিতানাথেন বটিকা গলবজিলী। 


করিয়! ক্ষেতপাপংডা, মুত, শুঠ, আপাঙ্গ ও 
আকৃনাদি ইহাদের রলাণে ভাবন। দিয়! শুকা- 
ইয়। পুনর্বার চূর্ণ করিয়। লইবে। মাত্রা ৪ 
রতি। 'ন্থপান-হ্রীতকীর জল। ইহাতে 
বাতিক, পৈস্ভিক, শ্ৈদ্মিক, সাহ্নিপাতিক ও 
দন্দজ গু আশু প্রশমিত হয়। বিশেষতঃ 
ইহা বাতগুন্সের উদ্তম উষধ। 








বৃহদগুলাকালানলে। রসঠ। 
অত্রং লৌহং রূপং গঙ্ষং টঙ্গণং কটুকং বচান্‌। 
দ্বিক্ষারং সৈন্মবং কুষ্ঠং জাহণং নুরদার চ॥ 
_ুঁইটীুলুুবর্শ 
* (গুলকালানলে মবক্ষারঞ্চ তথ্নমমিতি সর্ধব- 
। ডুরব্যসমম্। অত্র টঙ্গণমিত্যত্র লৌহমিতি রমেন্ত্ঃ |) 





এরাই লললল ললঙ্ল্ত্াত্যাত্াশ্াশাস্্তী 


১০০ 











৭৯৫ 
পঙ্মেলাং ত্ব৮ং নাগং খাদিরং দামে চ। 
গৃহীত্বা মমভাগেন শ্্রচূর্ণং প্রকল্পয়েৎ ॥ 
জয়ও'চিত্রকোন্মন্ত-কেশরাজদলং তথ] । 
নিষ্পীড্য স্বরসং নীত্ব। ভাবয়েৎ কুখলো ভিষক্‌॥ 
চতুগ্ গ্রাগ্রমাণেন বটিকাঃ কাঁরয়েৎ ততঃ। 
উথায় ভঙ্গয়েৎ প্রাতরনুপানং জলং পয়ঃ ॥ 
গুল্সং পঞ্চবিধং তগ্থি যকৃত্প্রীভে'দর'ণি চ। 
কা'মলাং পাঁগুরোগঞ্চ শোথপৈব হৃদারুণম্‌ ॥ 
হলীমকৎ রক্তপ্পত্তং সন্দাগ্রিমরুচিং তথা । 
গ্রহণীমাদিবং কাঁ্্যং জীর্ণঞ্চ বিষ্মজ্বরমূ ॥ 
অভ্র, লৌহ, পারদ, গন্ধক, সোহাগা, 
কটুকী, বচ, ববঙ্গার, সাচিক্ষার, সৈন্ধব, কুড়, 
জিকটু, দেবদারু, তেজপত্র, এল|ইচ, গুড়ত্বকৃ, 
নাগেশ্বর, খদিরসার প্রত্যেক সমভাগে চূর্ণ ও 


একত্র মিশ্রিত করিয়। জয়ন্তী চিতা, ধুতরা ও 


| কেশুরিয়া ইহাদের পত্রের রসে ভাবন! দিবে । 
৪ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্থত করিয়া জল ব। 


ছগ্ধ সহ প্রাতঃকালে পেবন করিবে । ইহাতে 


| পঞ্চ প্রকার ৭4, যক্কং, 'পীহা, উদর, শেথ ও 
: বক্তপিন্ত প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


পপি 


মহাগুল্াকালানলো রস | 
গন্ধকং তালকং "অং তদৈন তংক্ষুলৌহবম। 
সনাংখং ম্দয়েদ গাঢ় কনযানীরে। যত ££ ॥ 
সংস্‌ট কারয়েৎ পশ্চাৎ সন্গিলেপঞ্চ কাঁরয়েৎ : 
ভে গগপুটং দধ! ম্বাঙ্গ শাতং সমুদ্ধরেৎ ॥ 
দিগুপ্কাং ভঙ্গয়েদ্‌ গুলী শঙ্গাবেরানুগানতও | 
সর্দগুল্সং নিচন্তাশ ভাঙ্বরশ্থিমিরং যথা ॥ 
গন্ধক, হরিতাঁল, তম ও তীক্ষলোহ 
প্রত্যেক সমভাগ, ঘ্তকুমারীর রসে মদ্দন 
করিয়া শরাবদ্ধরের মধ্যে স্থাপন করত মুত্তিকা 
দ্বারা শরাবদ্বয়ের সদ্ষিস্থান প্রলিপ্ত করিবে। 
পরে গজপুটে পাক করিয়। শীতল হইলে 
তুলিবে। ২ রতি পরিমিত বটা আদার রস ব! 
শুঁঠের কাথ সহ সেবনে সর্ধপ্রকার গুল 
রোগ বিনষ্ট হয়। 





গুলাশার্দুলে৷ রসঃ | 
রং গন্ধ: শুদধ-লৌহং ভগ গুলুঃ পিপ্পলঃ পলম্‌। 
ত্রিবৃত: পিপ্পলী শুষ্ঠী শঠী ধাচ্ঠকজীরকম্‌ ॥ 











শে 


শিল্পী সি্প্পল শপ এপাশ পিপি ছিপ সা 


আয়্বেদ- সংগ্রহঃ। 


প্রশেকং (পলিকং রাহ পলার্ধং কানকং ফলম্‌। 
সংচূর্ণয বটিকা কাধ্য। ঘন পল্লমানতঃ 1 

বটাদ্বয়ং ভঙ্গয়েচ্চার্রকোধ্ান্ধু দিবেদনু। 

হস্তি প্লীহযকৃদ্‌ গলু-কামলোদরশেথকম ॥ 
বাতিকং পৈত্তিকং গুল্সং প্রোক্মকং নৌ ধরং তগ|। 
গহনানন্মাথোক্ত-রসোহয়ং গুল্মশাবলঃ॥ 

পারদ, গন্ধক, শো'ধত লৌহ, গুগ গুলু, 
অশ্বথাল, তেউড়ী, পিপুল, শু, শঠী, ধনে, 
জীর! প্রত্যেক ৮ তোলা, জয়পালফল ৪ 
তোল! ) একত্র চূর্ণ করিস ্ত মিশ্রিত করত 
তিন রতি পরিমিত বটা গ্রস্ত করিবে। 
আদার রস ও উ্ণ জল সহ ছুই ঝটী সেবন 
করিবে । ইহাতে প্লীহা বন্কুং, কামলা, উদর, 
শোথ এবং বাতিক পৈভ্ভিক শ্নেম্সিক ও 
রৌধির গু বিনষ্ট হয়। 





নাগেশ্বরেো রস | 

শুদ্ধ তথ। গ'ন্ধা। নাগবঙ্গৌ মন:শিলা । 
নরসারশ্চ ত্রিঙ্গা:রো লৌহং শুদ্ধং * তদদাব্রকম্‌ ॥ 
এভাঁনি সমভাগানি সুঃহাক্ষীরেণ ম্দয়েহ | 

* কো বাসকা। দণ্ঠী কাছেনৈকেন মর্দয়েৎ॥ 
দ্রনৈকস্ত প্রযত্বেন “সে নাগেশ্বারো মত | 
গুনধপ্রীহপাগুশোগান্‌ আও্মনঞ্চ বিন।শয়েৎ। 
ভক্ষয়েন্মাযমেকস্ত পর্ণবগ্ডেন গুঝবান্‌॥ 

পারদ, গন্ধক, সীনা, বঙ্গ, মন£শিলা, নিশা 
দল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগা, লৌহ ও 
অভ্র, এই সমুদাঁয় সমভাগে লইয়া সিজের 
আঠাঁয় মদ্দন করিবে । পরে চিনা, বাঁসক ও 
দন্তী এই তিনের কোনটির বাথ দ্বারা ১ দিন 
মর্দন করিয়। এক মাষ| এ্রমাঁণ বটা করিবে। 
পাঁনের সহিত সেব্য। ইহাতে গুন, প্রীহা, 
পাও, শোথ ও উদরাধান রোগ প্রশমিত হয়। 


বিদ্ভাধরো রসঃ। 


পধরদং গন্ধকং তাঁলং ভাপ্যৎ হ্বর্ণৎ মন£শিলীম্‌। 
কৃষণাঁৰাখৈঃ স্হীক্ষট রৈদিনৈকং মর্দয়েৎ উর ণ 
নিঘা1&: প্রৈক্মকং গুল্সং হস্তি মূঙ্খনুপানতঃ 

রসে বিদ্তাধরো নাম গৌছুপ্ধঝ পিবেদনু ॥ 


্ শদ্ধসিত্য্র তাঅমিতি পাঠাস্তরমূ । 











গুল্সরোগাধিকারঃ। 


ও মন:শিলা 
ক্কাথে ও মনসা! সিজের আঠায় একদিন মদ্দন 
করিবে । ইহা ২ মাঁষা (উপঘুক্ত) মাত্রায় 
সেবন করিলে ৈম্মিক গুক্স বিনষ্ট হয়। 
অন্থপান-_গোষুল বাঁ গব্য ছুগ্ধ। 





শিখিব।ড়বে। রন | 


মারিতত শাচভাত্রং গন্ধকহ মাক্ষিকং সমম্‌। 

মর্দয়েচ্চিএকদা বৈবক্ষ।গযু 5ৎ দিনম্‌ ॥ 

ছিগুপ্জং ভক্ষয়েনিতৎ নাগবক্সীদলেন চ। 

দাভগুলগহরঃ খাভো রসোহয়ং শিথিবাড়নঃ॥ 

তা, পারদ, অভ্র, গন্ধক, স্বশমার্সিক ও 
খবক্ষার প্রতোেক সমানভাগ | 
১ দিন মাড়িয়া ২ তি 
অন্গপান- পানের রস। 
বাতগু% প্রশমিত হয়। 


ইহা দেবন করিলে 





প্রাশবল্পভে রস | 

শৌহং ভান “বাটিক তূথত হিঙ্গু ফলত্রিক৭্‌। 

স্রহামুলত যবক্ষার্ং পালং টঙ্গণং ভরি ॥ 

প্রহোকং পলিকং গা ছাগাছু-দ্ধণ পেষয়েং। 
চতুগু জং কটা খা দদ্‌ বারণ মধুনাপি বা॥ 

গাঁণবপ্লভনামায়ং গহশাণন্নভীষ ত:। 

শিহপ্তি কমলাং পা ছু মেহং হিকাং বিশেষ 5: ॥ 

অসাধ্য সন্নিপাতঞ্চ গুলং রুধিরসপ্তবমূ। 

বাতরক্তপ্চ কুষ্ঠঞ্চ কওষিস্োটকাদচীম্‌ ॥ 


লৌহ, তাত্র, কপদক, তু'তে, হিম, ' 


ত্রিফল1, সিজমুপের ক্গার, যবশ্গার, জয়পাল, 
সোহাগা, তেউডীমুল প্রত্যেক বন্ত ৮ তোলা : 
পরিমাণে লইয়| ছাগছদ্ধে মন্দন করিবে । ৪ 
ঝুঁচ পরিমিত বটা। জল কিংবা মধু অন্পাঁনে 
সেবন করিলে কাম], পাও, মেহ, হিক্কা, ূ 
| রক্তগুল্স, বাতিরক্ত, কুষ্ঠ, কও বিস্ফোট ও 
_ অপচী রোগ বিনষ্ট হয়। ৃ 








পারদ, গন্ধক, হরিতাল, ন্বর্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ 
প্রত্যেক সমভাগ । পিপুলের 


চিতার রসে 
প্রমাণ বটিক1 করিবে । . 


৷ যথাবিধি দত পাক করিবে । 












লুট 
৭৯৫ 


রসায়নাম্ৃত-লৌহমৃ। 


বিকট ব্রিফলা ঘুপ্টং বিডঙ্গং জীরকঘয়ম। 
যমানাদয়ত শিশ্বং তিবৃদত্তী হবন্চসম ॥ 
সবেবমীং কা বকং ভাগং আৈদ্ধব" কনলকম্‌। 
খগুষ্ত ফোড়খপলং প্রস্থ? হিফল'জলম ॥ 
জন্বীরাশাং রসং চগ্যাৎ গলফেড়শকং তথ] । 
পাচা, মবধং প্রধহেন নৌইং দা পলেদ্য়ম ॥ 
সিদ্ে পাকে পুনদে রং দৃতং পলচতু়। 
সব্বরোগেষু সংযোগ অভানুতরনয়নম্‌ ॥ 
গং পঞধচবিধং হততি অকুত্জীহোদরাসি চ। 
কামলাং পাঞুরাগঞ্ণ শোখং জীপনষরং তখ]। 
সোগাশ্‌ সর্ধান্‌ শি ভার স্সির যং॥ 


চিন ১৬ পণ। পাকার্থ মিনিত থিফলা 
“২ সের, জগ পের, শেষ /5 সের) 
গোড়ালেবর রস ১৮ গুল ও খগাবিধানে পাক 
করিবে। ঘনীকৃত্ত জলে ত্িকট, িফল। 
মুত, বিড, জারা, বধঃভশর।, যমানা, বন- 
বমানী, চিরতা, তেউডা, দর্তামুল, সচল লবণ, 
সৈদ্ধণ ও অঙ্গ এতোক ২ ভোলা, লৌহ ২ 
পল। এই সখ্দায় প্রশেপ দিয়া উত্তমরূপে 
আলোড়ন করিবে । পাক সিদ্ধ হইলে তাহার 
সহিত ৪ পল দ্রুত মিশ্িত করিয়া লইবে। 
এ রদায়নামৃত সকল প্রকার রোগেই প্রয়োগ 
করা যায়। বিশেষতঃ ইহাতে পঞ্চগ্রকার 
গু, যরু২, দীহা, উদর, পা 8, কামণা, শোখ 
ও জীর্ণজজর আন্ত দিন হ্য়। 


তি 


ভুত 


০০ 


প্যবণাগ্ভ- ঘৃতমৃ । 

বাষণঞফ্লাদান্ত-ব্ডিঙগতবযটিতকৈ2। 
কক্ষাঞ্চতেদু তং সন্ধা সঙ্গীর বাতগুজনুৎ ॥ 
বত /3 সের। দগ্ধ১৬ সের। কন্ার্-: | 
ক্রিকট্র, ্রিফলা, ধনে, বিডুঙ্গ, চৈ ও চিতা । 


এই দ্বত বাত- | 
গুলনাশক । 


০০০৮ 














৭৯৬ আযুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 
দ্রোক্ষাগ্য-ঘ্বতমূ। ভার্গাষট্পলকং ঘ্বৃতমৃ। 
্াক্ষাৎ মধুকগর্জুরং বিদারীং.সশ ঠাবরীম্‌। বড় ভিঃ পলৈম গধজাফলমুলচব্য- 
পরষকাণি ত্রিফলাং সাধয়েৎ পলসন্মিতীম্‌ ॥ বিশ্বোধধহলনযাবককক্ষপরমূ । 


জলাঁঢকে পাদশেষে রদমামলকম্ত চ। 
ঘৃতমিক্ষুরসং ক্ষীরমভয়াকক্ষপা দিকম্‌ ॥ 
সাধয়েৎ তু ঘৃতং সিদ্ধং শর্করাক্ষৌত্রপাদিকম্‌। 
প্রয়োগাৎ। পিত্তগুলান্বং সর্বপিন্তবিকারনুৎ। 
সাহচর্্যাদিহ পৃগ ঘৃতাদে: কাথতুল্যহা ॥ 


রক্ষা, বষ্টিমধু। পিওখজ্ভর, ভূমিকুম্মাণ্ড, 
শতমূলী, ফল্সা ও ভ্রিফলা গ্রাত্যেক ৮ তোলা, 
জল ১৬ সের, শেষ /8 সের, আমলকীর রস 
/8 সের, ঘ্বত /৪ সের, ইক্ষুরস /৪ সের, ছুগ্ধ 
/8 সের, হরীতকীর কন্ক /১ সের। যথা- 
বিধানে পাক করিবে । শীতল হইলে মধু ও 
শর্করা মিলিত /১ সের বিশ্রিত করিবে । এই 
ঘ্বত [সেবনে পিত্তগুন্ট ও সর্বপ্রীকার পিত্তজ 
রোগ বিনষ্ট হ্য়। 





পঞ্চপল-ঘতম্‌ । 

পিপ্লল্য': পিচুরধ্র্দো! দাড়িমাদ্‌ দ্বিপলং পলম্‌। 

ধান্চাৎ পঞ্চ ঘৃতাচ্ছষ্ঠাঃ ক্ষ; ক্গীরং চতুগু'ণম্‌॥ 

সিদ্ধমেতদ্‌ ঘৃতং স্যে। বাওগুল্সং চিকিৎসতি। 

যোনিশুলং শিরশুলমর্শীংসি বিষমন্থরমূ ॥ 

ঘ্বত ৫ পল। কন্ধার্-পিপুল ৩ তোলা, 
দাঁড়িমবীজ ২ পল, ধনে ১ পল, শুঠ ২ তোলা, 
ছুগ্ধ ২০ পল। এই সমুদায় সগ্ভঃ পাক করিয়! 
লইবে। ইহ| সেরন করিলে বাঁতগুল্স, যোনি- 
শূল, শিরঃশূল, বিষমজ্বর ও অর্শোরোগ নিবাঁ- 
রিত হয়। 
ধাত্রীধইপলকং ঘ্বৃতমূ । 
ধাত্রীফলানাং হ্বরসৈঃ বড়ঙ্গং পাচয়েদ্‌ ঘৃতম্‌।” 
শর্করাসৈত্ববোপেতৎ তদ্ধিতং সর্ববগুলিনাম্‌ ॥1 
ঘ্বত/৪ সের, আমলকীর রস ১৩ সের। 

কন্ধার্থ-_পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতামূল, 
শুঠ ও যবক্ষার প্রত্যেক ১ পল। পাকের জল 
১৬ সের। গ্রক্ষেপবচিনি /০ পোয়া ও 
সৈন্ধব /* পোয়া । এই ঘ্বত সকল প্রকার 
বাতগুল্েই হিতকর। 





্রস্থং ঘবতস্ত দশমুলুরু বৃকভার্গাঁ 
কাথেহপ্যথো পয়সি দধি চ ষট্পলাখ্যম্‌ ॥ 
গুলোদরারচিভগন্দরম্সিসাঁদ- 
কাসহরক্ষয়শিরোগ্রহণীবিকারান্‌। 
সন্তঃ শমং নয়তি যে চ কফানিলোথা 
ভাগ্গ্যাথাষটুপলমিদং প্রবদস্তি বৈদ্যাঃ ॥ 
ঘ্বত /৪ সের । কন্ধার্ঘ__পিগ্পলী, পিগ্ললী- 
মূল, চৈ, শুঠ, চিতা ও যবক্ষার প্রত্যেক এক 
এক পল করিয়া! ৬ পল ) দশমুল, এরওমূল ও 
বামুনহাঁটীর কাঁথ (মিলিত) /৬ সের (কাহারও 
মতে কাথ “৮ পের, নিশলের মতে ক্বাথ ১৬ 
সের )) ছুদ্ধ /8 সের, দধি /৬ সের (কাহারও 
মতে দধি /৪ সের. নিশ্চলের মতে দধি ১৬ 
সের, অন্টের মতে দধি /৮ সের )। যথাবিধি 
পাঁক করিবে। এই ষটটপলক ঘ্বত পান করিলে 
গুল, জঠর, অরুচি, ভগন্দর, অগ্থিমান্থ্য, কাস, 
জর, ক্ষয়। শিরে!রোগ ও গ্রহণীবিকার এবং 
বাতশ্নেম্সজনিত অন্তান্ত রোগ আশ্ত প্রশমিত 
হ্য়। 


ক্গারষটপলকং ছতম্‌। 
গিপ্পনীপিপ্ললীমূল-চব্যচিত্রকনাগরৈঃ। 
পলিকৈঃ সযবক্ষারৈ; সর্পিঃরস্থং বিপাচয়েৎ॥ 
ক্ষারপ্রস্থেন তত সপিহন্তি গুলং কফাত্মকম্‌। 
গ্রহণীপাওুরোগন্থং শ্রীহকাসন্বরাপহম্‌॥ 
ঘবৃত /8 সের, ছুগ্ধ/8 সের। কন্ধার্থ__ 
পিপুল» পিপুলমূল, চই, 1চতামুল, শুঁঠ ও 
যবক্ষার প্রত্যেক এক পল। এই দ্বৃত সেবনে 
কফগুল্স, গ্রহণীরোগ ও পাও প্রভৃতি অনেক 
ব্যাধি নষ্ট হয়। 





ভল্লাতকং ঘৃতমৃ। 


ভল্লীতবা নাং দ্বিগলং পঞ্চমূলং পলোন্মিতমূ। 
সাধ্যং বিদারীগন্ধাঢ্যমাপোখ্য সলিলাঢুকে ॥ 

















গুল্ারোগাধিকারঃ | ৭৯৭ 





পদাঁবশেষে পুতে চ পিপ্নলীং নাগর* বচাম্‌। ূ রস্গনের শ্বরস, মহৎ পঞ্চমূলের কাঁথ | 
পে 
উরিছ্ দক ত্রব্য প্রত্যেক /৪ সের, দ্বত /8 সের। 
চি ৷ কনকার্থ_ত্রিকটু, দাড়িম, মহাদা, যমনী, চৈ, 
পলীহপাগুনময়গ্বীন-গরচলীকা সগুলনুৎ | সৈদ্ধব, হিঙ্ু, অস্রবেতস (খৈকল), জীরা, 
ভেলা ২ পল, স্বশ্নপঞ্চমূল অর্থাৎ শাঁল- ; বনযমানী প্রত্যেক ১ পল। যথাবিধানে পাক 
পাখি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর | করিবে | এই দ্বত পান করিলে গু গরহণী, 
এবং বিদাঁরীগন্ধী প্রতোক ১ পল, জল ১৬ | অশঃ, শ্বাস, উন্মাদ, ক্ষয়, জর, কাস, অপস্মার, 


সের, শেষ ০৪ সের। কক্কার্থ--পিপুল, শাঠ, মন্দাগ্রি, প্রীহা, শুল ও বাতরোগ বিনঈ হস | 
বচ, বিড়ঙ্গ, সৈ«ব লবণ, হিঙ্গু, যবক্ষার, বিট্‌- 
লবণ, শট, চিত।, যষ্টিমধু ও রাঙ্স! প্রত্যেক ২ 
তোলা । গ্ধ 4৪ সের, ঘ্বত /8 সের । যথা- | 
বিধি পা রে ৃ রি ই রঃ পঞ্চভাগস্থিতং পৃতং কক্ধেই সংযোজা কাবিন ॥ 
গুনের শ্রেষ্ট 'উষধ। ইহা দ্বারা প্রীহা, পা? রোহিনীকটুকা মুগ্তং তাঁযমাণা দুরালচ। 
শ্বাস, রহণী, কাস ও গুলা বিনষ্ট হয়। কন্ধস্তামলকী বীর! জীবন্থী চন্দনে/ৎপলম্‌ ॥ 
রমস্তামলকীনাক ক্ষীরমা চ ঘৃতদা চ। 

পলামি পৃগষ্টাস্টো দহ| সমাগ বিপায়েত ॥ 
পিভগুল্াং রক্তপিত্তং বিসর্পং পৈত্ডিকক্ঘ্ম। 
হঞ্জোগং কামলাং কুষ্ঠং হস্াদেব ঘ্বৃতোন্তনযূ ॥ 
পলোরেখাগতে মানে ন দ্ৈপ্ুণ্য মহ্যাহে। 
চত্ব'রিংশখ্পলং তেন ভোয়ং দশগ্তণং ভাবেৎ ॥ 





ভ্রোযমাণাগ্যং ঘতম্‌। 
জলে দশগুণে সাধ্যং জায়মানাচতুষ্পলম 1 








হবুমাগ্যং ঘৃতম্‌ । 


হপুসান্যেষপূথখকা-চণাচিএকৈক্ধবৈঃ | 
সাজাজীপিপ্ললীমূলদীপাকেঃ পাচয়েদ্‌ ঘুম" 
মকেো'লমুপকরসং সঙ্গী দদধিদাড়িমমূ। 
তৎপর বাত গম্মাপ শৃ্ানাহবিবন্ধগুৎ ॥ 
মোগশোগ্রতগীদোষ-খ'নকাসারচিন্বরানূ। 
গারসদস্থিশলধ। পুহমেতদ্‌ বাপোভঠি ॥ 


ঘুত-/১ সের। ক্কাথার্থ--বলাডুমুর ১ পণ, 
7 জল ৪৭ পল, শেষ ৮ পল । আমলকীর রম 2১ 
ডঃ সের, দুগ্ধ /১ সের | বলা বটুকী, মুতা, 
বত /৪ দের, কুলশুঁঠের কাথ /8 দের, | বলাডুদুর, ছুরাণা, ভূইন্ামণবী, শী 
শুধ্ণ মুলার কথ /৪ সের, ছুপ্ধ /৪ সের, দৃধি কাঁকেনী জীবিত ভান ভা 
তিরধািমান ক বার্থ প্রত্যেক ২ তোল|। এই প্রত পানে পিন গু, 
__হধুষাঁ, ত্রিকটু, কৃষ্ণজ র|, চই, চিতামূল, 
সৈন্ধব, জীরা, পিপুলমূল ও যমানী মিলিত 
/১ মেরে। এই ঘ্বত পান করিলে বাতগুক্স রিটা 
প্রভৃতি অনেক রে!গ উপশমিত হয়। বৃষ্চারাগ্রিঃ। 
শা | বৃশ্টীরমুরুবৃকঞ্চ বর্ষাভ্ষং বৃহতীগ্ধয়ম। 
০ ছাত ট দ্রাণে পচেৎ পাদবশেষতম্‌ ॥ 
রমিত নল 
রসোননবরসে সর্পিঃ পঞ্মূলরসান্বিতম্‌। | মধুন: প্রস্থমাবাপ্য পথ্যাচুর্ণ দ্রসংযুতম্‌॥ 
ঈরারনালদধায়-মূলকন্মরসেঃ সই ॥ বুষোধিতং দশাহঞ্চ জীর্ণভক্তঃ পিবেন্নরঃ। 
ব্যোষদা ডিমবৃক্ষাক্-যনানীচব্যসৈম্বাবৈঃ। ূ অরিষ্টোহয়ং জয়েদ্‌ গুল্সমবিপাকং সুদুন্তুরম্‌॥ 
ূ 
। 


ই 


রক্তপিত্ত ও অগ্ান্ঠ অনেক রোগ নষ্ট হয়। 








হি্ন,শ্নবে 5সাজাজী-দীপ্যকৈশ্চ পলাস্বিতৈ; ॥ ৃঁ ৃ ঃ 
সিদ্ধং গুঝগ্রহণ্যর্শ-খাসোন্মাদক্ষয়দ্ধরান্‌। খত পুননবা, এরওমুল, পুমনবা, বৃহ্তী, 
কাসাগন্মারমন্দািীহশুলানিলাম্‌ জয়ে ॥ কণ্টকারী ও চিতা এই সকল দ্রব্য মিলিত 


সস 











৭৯৮ 


১২॥০ সাড়ে বার সের; জল ৬৪ সের। 
বথাবিধি পাঁক করিয়া! ১৬ ষোল সের থাকিতে 
নামাইবে। তৎপরে একটী কলসীর অভ্যন্তর 
ভাগ পিপুল, চিতা ও মধু দ্বারা লিপ্ত করিয়া এ 
কলসীতে উক্ত কাথ স্থাপন করিবে । পশ্চাৎ 
4৪ সের মধু ও /১ সের হ্রীতকী চূর্ণ তাহাতে 
নিক্ষেপ করিয়া তরী কলসীটী ১* দিন ধান্ 
(আগড়া) রাশির মধ্যে রাখিয়া দিবে। 
ক্ক্ত দ্রব্য সম্যক্‌ জীর্ণ হইলে এই অবিষ্ট পান 
করিবে । ইহা পান করিলে গুল্ম ও দুস্তর 
অপাক নিবারিত হইয়া! থাকে । 





অথ পণ্যাপথ্যনিখিঃ। 


সপ বশ 


গুলারোগে পথ্যানি। 


শ্লেহ ম্বেদো বিরেকশ্চ বস্তিবাহুণিরাব্যধঃ 
লঙ্ঘনং বণ্তিরভাঙ্গঃ ন্মেহঃ পঞ্চে তু পাটনম্‌ ॥ 
সংবৎসরসমুৎপন্নাঃ কলায়রস্তশালয়ঃ। 

খড়ঃ কুলখযুষশ্চ ধন্থমাংসরসঃ সরা ॥ 
গবামজায়াশ্চ পয়ো সুদ্ধীকা চ পরূষকম্। 
খক্ষরং দাড়িমং ধাত্রী নাগরঙ্গ'্নবেভনমূ্‌ ॥ 
তক্রমেরগুতৈলঞ্চ লশুনং বাঁলমুলকম্‌। 
পুন বাণ্তকং শিগ্র, যবক্ষারে! হরীতকী ॥ 
রামঠং মাতুলুঙ্গঞচ জামণং সুরভীজলম্‌। 
যদ্ং শ্রিগ্কনুধচ বুংহণং লঘু দীপনমূ। 
বাতানুলে'মনকেব পণাং গুলো নূণাং ভবেছ। 


| 
ৃ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ন্গেহ, স্বেদ, বিরেচন ও বস্তিপ্রয়ৌগ» বাঁছ- 
দ্য়ের শিরাবেধ, উপবাস, গুহ বর্তিপ্রয়োগ, 
তৈলাদি অভ্যঙ্গ, স্নেহপ্রয়োগ, পাঁটন (পাকিলে 
ছেদন ), সংবংসরোধিত কলায় ও রক্তশালি, 
খড়যুষ, কুলখকলায়ের যুষ, ধন্দেখজ মৃগপক্ষী 
প্রভৃতির মাংসরস, সুরা, গোদুদ্ধ, ছাঁগদ্ুদ্ধ, 
ড্রাক্ষা, ফল্সাফল, খঙ্ভ্বর, দাড়িম, আমলকী, 
নারাঙগীলেবু, থৈকল, তত্র, ভেরেগডাঁর তৈল, 
রঃন, কচিমূল, শালিঞ্চশাক, বেতোশাক, 
শজিনা, যবক্ষার, হরীতকী, হিঙ্বু, ছোলঙ্গদেবু, 
ত্রিকটু, গোমূত্র এবং জিপ উষ্ণবীন্য পুষ্টিকর 
লঘু ও অগ্রিদীপক দ্রব্য এবং খাতামুলোমক 
অন্ন গুলসরোগে হিতকর | 


গুলসরোগেহপথ্যানি । 
বাতকাদীণি সব্ধবাণি বিরুদ্ধান্তশনাঁনি চ। 
বন্তুরং মূলক" মৎস্যান্‌ মধুরানি ফলানি চ॥ 
শুফশাকং শমীধান্তং ঝিম ণি গুরূণি চ। 
অধোবাতশকুনুত্র-শ্রমস্বাসা আধ বিণ । 
বমনং জলপানঞ্চ গুলরোগী প্রিহ্যজেৎ ॥ 


বায়ুবদ্ধক দ্রব্যসমূহ, বিরুদ্ধভোঁজন, শুষ্ক 
মাংস, মূলা, মত্ত, মধুররসযুক্ত ফল» শুধশাক, 
শমীধান্য (মুদ্গমাষাঁদি ), ঝিষ্টগ্দ্রবা, গুরু- 
দ্রব্য, অধোবাঁতবেগ, মলবেগ» মুতবেগ, শরম 
জনিত শ্বাসবেগ ও অগঞ্বেগ ধারণ, বমন এবং 
জলপাঁন; গুল্সরোগির এই সমস্ত পরিত্যাজা | 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে গুলরো গাধিকারঃ। 





পপপপপশিশিটিশীশীিশীি তি এশশিশট ৩৭ 








অথ হৃদ্রেগাধিকারঃ | 


সস 1 


অথ হদ্রোগ-নিদানম্‌। 


অহ্াঞ্চগুর্বন্নকষায়তিক্র-শ্রমা ভিঘা হীধাশনপ্রসঙ্গৈ: | 
সংচিন্তনৈর্বেগবিধারণৈশ্ হারাময়ঃ পঞ্চবিধঃ প্রদিষ্টঃ ॥ 
দূষযিত্বা রসং দৌঘ বিগুণা হৃদয়ং গঠাঃ। 
শি বাধাং প্রকুর্বস্তি হদ্রোগং তং প্রচক্ষতে ॥ 


আনি উঞ্ণ গুরু কমায় ও ভিক্ত ভৌজন, : 
পরশ্রম, আঘাত-গ্রাপ্তি ও অধ্যশন অর্থাৎ 
পর্ববাহ!র অজীর্ণপন্ধে পুনরভৌজন এই সকলের ৃ 


আতিশব্য এবং নিরন্তর চিন্তা ও মলারির 
বেগধারণ এই সকল কারণে হ্ৃত্রোগ জন্মে। 
সঞ্জোগ পাঁচপ্রকার ; 
কফজ হ্রিিদোনজ এবং ক্রিমিজ। 

কাপ বাতাদি দোষত্রয় জুদয়ে উপস্থিত 
হইয়| ভত্রস্থ রদকে দূষিত করত নানাগ্রকার 
বেদনা উপস্থিত করে, ইহাঁকেই জদ্রোগ 
বলিয়া গাঁকে। 





অথ বাতজহ্ৃ,দ্রাগ-লকণনূ। 
আঘাতে মাকতজে হাদয়ং তুগ্ঠতে তথা। 
নিদু 5 দীথতে চ শ্থোটাতে গাটাঙেহপি চ॥ 
বাতজন্য জদ্রেগে হৃদয় বেন আকষ্ট 
কুটী ঘারা বিদ্ধ, দণ্ড দ্বার| মথিত, অস্ত দ্বার! 
দ্বিধারুঠ, শলাকা দার! স্কুটিত ও কুঠার ঘর! 
পটিহ বলেয়া বোধ হয়। 


অখ বাতজনৃদ্রোগ-চিকিৎস| | 
বাতোপসষ্টে জদয়ে বাময়েৎ সিগ্ধমাতুরম্‌। 
দ্বিগঞ্চমূলীর্ণাথেন সন্েহলবণেন চ ॥ 


( অত্রানুক্তমপি মদনফলাদদিচর্ণং বোধ্যং বননফোগ- 
ত্বাৎ, বাতজেহপি বমনবিধানং হদয়ন্য কষস্থানত্বাৎ। 
চরকে হৃদ্রোগিণো 
ষগ্যপ্যবময| উত্তান্তখাপি কফোৎরেশে ব্লীয়সি সর্বত্রৈব : 


এবং পিভ্েছপি বমনৎ বৌধ্যম্‌। 


বমনং জেয়ম্‌। ) 


পপ শটিউসি ৩ 


ব্থা-_বাতজ, পিত্ৃজ, '. 





বাতোন্ধণ জদ্রোগে স্নেহপ্রয়োগ ঘারা 


 রোগিকে স্গিগ্ধ করিয়া, তৈল ও লবণ সংযুক্ত 
_ দ্শমুলের কাথের সহিত মদ্নফল চূর্ণ পান 


করাইয়। বমন করাইবে। 

স্বতেন ছুগ্ধেন গুড়ান্তস। ব। পিবপ্তি চুর্ণং ককুভত্বচো। যে। 

হাদ্রেগন্ধী্ররস্তপিত্তং হত্বা। ভবেযুশ্চিরগীবিনন্টে ॥ 
ঘ্বত, দুগ্ধ কিবা গুড়োদকের সহিহ অঙ্ছুন 

. ছাল চূর্ণ ৮%* আন! মাত্রায় সেবন করিলে 

হৃদ্রোগ, জীর্ণজ্জর ও রক্তপিস্তের শাস্তি এবং 

. আয়ু দ্ধি হয়। 


পিঙ্লল্যাদি চুর্ণমূ। 
পি্ল্যেগা বচা হিঙ্গু যবক্ষাগোহথ সৈদ্ধনম্‌। 
সৌবচ্চলমথে। 5 অঙগমোদা চ চুরহন॥ 
ফলধান্তাপ্নকৌ লথ-দ ধিমছ্যানবদিভিঃ | 
পায়ফেচ্ছুদ্ধদেহঞচ শ্নেহেনাগ্যতমেন ব! ॥ 
অগ্রে ম্দনফলাঁদি দারা বমন করাইয়। 
রো .গকে শুদ্ধ-দেহ করিয়া পরে পিল, 'এলী- 
ইচ, বচ, শিশু, ববক্ষার, সৈম্ধব এবং মচললবণ, 
 শুষ্ঠ ও বনযমানী ইহাদের চূর্ণ, টাবালেবুর রস, 
কাজি, কুলথ কলায়ের কাথ, দধি, মগ, 
আসব বা কোন স্নেহ-পদার্থের সভিত পান 
 করাইবে। 
: সপ্দ্ষরাগাং দবপুরমূলং মহোৌবধং শঠাভয়। চ কথ$। 
ক্গীগায়সপিলবণৈধি মর হ? বাতহাদাহরো! নরাণাদ॥ 
পুধরমূল (অভাবে কুড়), টাবালেবুর 
: মুল, শঠ, শঠা ও হরাতকী, ইহাদের কন, দ্র 
কাজি ঘত ও লবণ সংযুক্ত ক.রয়। সেবন 
' করিলে বায়ুজন্ত হৃদরোগ প্রশমিত হয়। 
হরীতকীবচারাস্বা-পেপ্ললীন'গরে ভ্ভবম্‌। 
শটাপুতরনূলো খং চূর্ণৎ ঈদোগনাণনম্‌ ॥ 
হরীতকী, বচ, রাস্ন!, পিপুল, শুঠ, শঠা 
ও পু্ষরমূল, ইহাদের চূর্ণ (%* হইতে ॥০ 
, আনা মাত্রায়) জলের সহিত সেবন করলে 
 হৃদ্রোগ নিবারিত হয়। 








৮০০ 


নগরং ব| পিবেছুগ্ং কষায়ঞচাগনিবর্ধনম্‌। 

কাঁনস্বাসানিলহরং শুলহাদ্রোগনাশনষ্‌ ॥ 

শু'ঠের উষ্ণ কাগ পান করিলে শূল, হৃদ্রোগ, 
কাস, শ্বাস ও বায়ু প্রমিত এবং অগ্নি বদ্ধিত 
হইয়। থাকে । 

পুটদদ্ধং হরিণশৃঙ্গং পিষ্টং গব্ন সর্পিষ! পিবতঃ। 

নৎপৃষ্টশূলমচিরাহূপৈতি শান্তিং সকষ্টমপি ॥ 

হরিণশৃঙ্গ কুশ দ্বারা বেষ্টিত ও মৃত্তিকালিপ্ড 

করিয়া গোময়াগ্রিতে দগ্ধ করবে । পরে তাহা 


গব্য ঘ্তের সহিত পেষিত করিয়া দেবন 
করিলে অতি কষ্টপ্রদ হৃদয়শূল ও পৃষ্টশূল 


অচিরে নিবা।রত হয়। 
টৈলাজাগুডবিপন্ষৎ চূ্ণং গোধুমপাজং বাঁপি। 


পিবতি পয়োঃনু চ যঃ স ভবেছ্জিতসকলহাদাময়ঃ পুরুষঃ ॥ 
তৈল দ্বত ও গুড় মিলিত ১ ভাগ, গোধুম 
7 ও অজ্জ্ুনছ'ল চূর্ণ মিলিত ৪ ভাগ, অল্প জল 


সহ একত্র মোৌহনভোগের গ্ায় পাক করিয়! 


সেবন করিলে রোগী সকল প্রকার জৃদ্রোগ 


হইতে মুক্তিলাভ করে। পথ্য_ছুগ্ধ। 





অথ পিভজহদ্রোগ-লক্ষণম্‌। 
ভৃষ্চে'ষাদাহচে যা; হাঃ পৈত্তিকে হদয়ক্রমত | 
পূমায়ন্ মুচি চ ম্বেবঃ শোষো মুখন্ত চ॥ 
পৈত্তিক জদ্রোগে তৃধ1, উদ্মা, দাহ, 


শরীরে চুষণবত পীড়া, জদয়-গ্লানি, ক হইতে 
ধূমনির্গমবৎ 'প্রতীতি, যুচ্ছা) ঘর্ম ও মুখশোষ 


হইয়া থাঁকে। 


অথ পিত্জহৃদ্রোগ-চিকিৎসা | 
শীত: প্রদেহী: পরিষেচনঞ্ণ 
তথা! বিরেকো হৃদি পিত্তহুষ্টে ॥ 
পিত্জনিত হৃদরোগে শীতল প্রদেহ ও 
পরিষেক এবং বিরেচন প্রশস্ত ৷ 


শ্রীপণীমধুবক্দৌদ্রদিতাগুড়জলৈবমেৎ। 
পিন্ডো পন্ষ্টে হদয়ে মেবেত মধুরৈঃ শৃতম্‌। 
ঘৃতৎ কষামাংশ্চোদ্দিই্'ন্‌ পিতজ্বরবিনাশশান্‌॥ 








৯০০৯ 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পিতজনিত হৃদরোগে গাস্তারীফল ও যষ্টি- 
মধু২ তোলা /* সের জলে সিদ্ধ করিয়া! /০ 
পোয়া! থাকিতে নামাইবে। সেই ক্বাথে 
ময়নাফল চূর্ণ মিশ্রিত করিয়। তাহা মধু, 
চিনি ও গুড়ের সহিত পাঁন করাইয়া বমন 
করাইবে। ইহাতে কাকোল্যাদি মধুরগণোক্ত 
দ্রব্যের কাথ ও কন্ক সহ সিদ্ধ ঘ্বত এবং 
পিত্তজরোক্ত কষাঁয় সকল ব্যবস্থা করিবে। 


দ্রাক্ষাসিতাক্ষৌ দ্রপরূষকৈঃ স্তাৎ 
শুদ্ধে চ পিত্তাপহমন্পানন্‌। 
পিষ্ট1 পিবেদাপি সিন্ভাজলেন 
যষ্টাহরয়ং ভিক্তকরোহিবীঞ্চ ॥ 
বমন ও বিরেচন দ্বারা দেহশোধন করিয়| 
দ্রাক্ষা, চিনি, মধু ও কল্সা' ফল সহ পিন্ত- 
নাশক অন্ন পানীয় প্রদান করিবে। চিনির 
জলের সহিত বষ্টিমধু ও কট্‌কী পেষণ করিয়। 
সেবন করাইবে। 
অজ্জরনস্ত ত্বচ| সিদ্ধ: ক্ষীর, নোৌজাং হাদামরে | 
দিতয়া পঞ্চমূল্য। বা বলয়। মধুকেন বা 
অর্জবনছাল, স্বন্পপঞ্চমুল, বেড়েল! বা বষ্টি- 
মধুর সহিত দুগ্ধ পিদ্ধ করিয়া! চিনির সহিত 
সেবন করিতে দিবে । 





অথ কফজহদ্রেগলক্ষণমূ। 
গৌরবং কফনতম্রাবোহরু চি; স্তন্তোগ্গিমান্ধবম। 
মাধুয্যমপি চান্তস্ত বলানীবততে জি ॥ 
শ্লৈশ্মিক হ্রোগে হৃদয়ের গুরু তা, কফআব, 
অরুচি, জড়তা, অধিমান্দ্য ও মুখমীধুধ্য এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় । 


অথ কফজহদ্রোগ-চিকিৎসা । 


পপ 0০১০ পা 





বচানিম্বকষায়াভ্যাং বাস্তং হৃদি কফোখিতে। 

বাতহাদ্রোগহচ্চ,ং পিপ্লল্যা দিঞ্চ যৌজয়েৎ ॥ 
কফজ হৃদ্রোগে, বচের কষাঁয় বা নিমের 
কষায় দ্বারা কিংবা বচের কন্ক ও নিমের কষাঁয় 








পা রগররহররররররররররররররররহরাররররারারাহররররাররাররাররাররর। 
শর্ট 
হৃদ্রোগাধিকারঃ| ৮০১ 








মিলিত করিয়া তদ্বারা বমন করাইয়। পূর্বোক্ত ৃ ক্রিমিজ হৃদরোগে বমন-বেগ, মুখআব, 
বাতহজ্রোগনাশক পিপ্ললাদি চূর্ণ ও পিগ্লল।দি ' জয়ে স্চীবেধবং পীড়।, এল, হ্থায়স্ত রসের 


গণ প্রয়োগ করিবে । : উদ্দিগরণ, অন্ধকারদণন, অরুচি, শ্তাবনেত্রত! 
-- ও শোথ এই সকল-পক্ষণ' প্রকাশ পায়। 

৫ |. ক্লান্তিবোধ, দেহের অবসাদ, ভ্রষ ও শোঁষ 

ভিবৃতা দিচুর্ণমূ 1 , এইট নকল উপদ্রব সর্ধপ্রকার হজ্োগেই দঃ 

িবিচ্ছ্ী বল। খা শ্াঠশ সব মপৌ্চর! :  হয়। ক্রিমিজ জদোগে এতগ্যতীত শ্লৈশ্মিক 

চুর্ণিতা বা শুভ মুতে পাঁঠ্া। কমজদ্গদে ॥ ৃ ক্রিমির মে সকণ উপদ্রব, তাহাও ঘটিয। থাকে ৰ 


কফজ হৃত্রোগে তেউড়ী, শঠী, বেড়েল!, 


রানা, শুঠ, হরীতকী ও কুড়, ঈছাদের চর্ণ অথ ভ্রিদোষজহজ্রোগ-চিকিৎসা। 


অথবা গোমুত্র-সাধিত ইহাদের কাথ পান 


করিবে । তিদোষ:গ লঙ্ঘলমাপিত: সাদর সর্কেষু হিতং বিধেয়ম। 
হীনাতিমধা হমাবক্ষা চৈব কাধ্যং আ্য়াণামপি কণ্প শম্তম। 


খিদোষঞ্জ ছর্রোগে প্রথমে লঙ্ঘন করাইয়। 








তক 





সপ স 





সুক্ষেলাদিচুর্ণম্‌ [ | পরে থে সকণ অন্ন পান বাতাদি দোষতয়েই 
সস্মৈল। মাঁযপযুলং গপলীঢ* নপিনা দহ । প্রশস্ত, তাভ। ব্যবস্থা করিবে । এবং দোষের 
নাশয়েদাপ্ হাছগং কফজং সপরিগ্রহম্‌। হীনতা প্রবলত| ও মধ্যাবস্থ! লক্ষ্য করিয়। 


ছোট এলাইচ ও পিপুলঘুল চূর্ণ ঘ্বতের | দোষের বৈধ চিকিৎসা করিবে । 
সহিত লেহন করিলে আস্ত কফজ ছুদ্রোগ ও | চর পরগনা কেশ সমাবষ। 
তাহার উপদ্রব সকণ প্রশমিত হয়। হচ্ছ,লং শ্বাসকাম" ক্ষহিকানিনারণম ॥ 
1 _. পুষষরচূর্ণ ( অভাবে কুচ্চর্ণ) মধুর সহিত 
মিলিত করিয়। লেহন করিলে, ংশুল, কাস, 
শ্বাস, ক্ষ ও হিন্ক| নিব|রিত হয়। 





গথ ্রিদোষজ-ক্রিমিজ-হৃোগলক্ষণন্‌। 


০১ ] 
ব্দ্যাদ জিবে'ষনুপি সন্ধলিঙ্গৎ গোধ্মককুভুর্নৎ ছাগপয়োগবাদরষ। পরুম। 
তীরাভি/হাদং ক্রিমিগং সকওুষ॥ | মধুশকগাসমেতং শময়তি হজ গমুদ্ধতং পুংসাম্‌॥ 


উৎরেদঃ ঠীবনং তোদ: শু: হল্লাসকত্তম:। | | 
অরুচি: শাবন্ত্রেহং শোথণ্চ ক্রিমিজে ভবেৎ ॥ | গোধূম ১ ভাগ, অঙ্ভনছাল চু ১ ভাগ, 


ক্ূৎঃ সাপে ভ্রম: তো ষে। জ্েয়ান্তেষ'মুপদ্রবঃ। দ্বত ও চিনি এই সমস্ত দ্রব্য ছাগছপ্ধ সঙ 
ক্রিসিজে ক্রিমিজাতীনাং গ্লৈম্মকাণাঞ্চ যে মতা ॥ মোহনভোগের গ্তায় পাক করিয়া শীতল 
ত্রিদোষজ ও ক্রিমিজ হুদ্রোগের লক্ষণ । হইলে তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিবে। ইহ! 

ত্রিদৌষদ্গ হজোগে, বাতজাদি ব্রিবিধ স্ৃদ্রো- ; সেবনে উগ্র জদ্রোগ প্রশমিত হয়। 

গের লক্ষণই সংঘটিত হয়। অপিচ ইহাতে মূলং নাগবলায়াস্ত চূর্ণংহুগ্ষেন পায়য়েৎ। 

অপচার ঘটিলে অর্থাৎ তিল ক্ষীর ও গুড়াদি । হ্রোগনথাসকাদক্বং করুভদা/চ:বধলম । 

ণ |  রসায়নং পরং বলাং বাঁভজিন্মাসযোজিভম্‌ 
টা রঃ টানা ূ মংবৎসরপ্রয়োগেণ জীবেদ বণ ততবয়ম॥ পু 
হইতে ক্রিমি জন্মিয়া থাকে। তখন সে ৷ _ গোরক্ষচাকুলের মূল চূর্ণ অথব। অজ্জুনছাল 

ত্রিদোষজ হ্বদ্রোগে ক্রিমিজন্য তীব্রবেদনা, ! চূর্ণ ছুগ্ধের সহিত পান করিলে হৃদ্রোগ 
ৃদয়ে স্চীবেধবৎ পীড়া! ও কৃ$ু উপস্থিত হয়। ] শ্বাস ও কাদ নিবারিত হয়। ইহা রসায়ন, 








ররর 





সপ 


১৩০১ 


৮০২ 





বলকর ও বায়ুনাশক। এই ওষধ দীর্ঘকাল 
সেবন করিলে রোঁগী দীর্ঘারুঃ হয়। 
হিন্ুগ্রগন্ধাবিড়বিশ্বকৃষ্ণা-তুষ্ঠাভয়াচিত্রকষাঁবশৃকম। 
পিবেৎ সমৌ বচ্চলপুদ্বরাঢ্যং যবাস্তসা! শূলহৃদা ফত্ম্‌॥ 
হিং, বচ, বিটুলবণ, শু"ঠ, পিপুল, কুড়, 
হরীতকী, চিতা, যবশ্গার, সচললবণ ও পুষ্কর 
মূল, উহাদের চু যবের ব্বাথের সহিত সেবন 
করিলে জদ্রোগ ও শুল নিবাঁরিত হয়। 
দরশমূলীকষায়ন্ত লবণক্ষারসংযুতঃ। 
শ্বাসং কাসঞ্চ হাড্রোগং গুলাশূলঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 
দশমূলের কীথে লবণ ও যবক্ষীর প্রাঙ্গেপ 
দিয়া পান করিলে হ্রোগ, কাস, শ্বীস ও গুল্স- 
শৃল বিনষ্ট হয়। 
পাঠাং বচাং যবক্ষারমভয়াং সায়বেতসাঁম্‌। 
ছুরালভাং চিত্রক্চ জ্রাযণ্ ফলব্রয়ম্‌॥ 
শঠীং পুক্ধরমূলঞ্চ তিভ্তিডীকং সদাড়িমমূ। 
মাতুলুঙ্গস্য মূলানি ইরক্ষচুর্ণানি কারয়েৎ ॥ 
সুখোদকেন মদ্যেবা চূর্ণান্তেতানি পায়য়েৎ। 
অর্শ; শূলঞ্চ হৃদ্রোগং গুলসক্কাণ্ড ব্যপোহতি ॥ । 
আকনাদি, বচ, ববক্ষার, হ্রীতকী, অস্প- 
বেতস, ছুরালভা, চিতার মূল, শু ঠ, পিপুল, 
মরিচ, হ্রীতকী, বহেড়া, আমলকী, শঠী, 
পুফরমূল, তেঁতুল ছাল, দাঁড়িমত্বক্‌ ও টাবা- 
লেবুর মুল, ইহাদের চুর্ণ সমভাগে লইয়। ঈষ- 
দুষ্ণ জল বা মঘ্ের সহিত সেবন করিলে গুল্ম, 
অর্শঃ শূল ও হৃদরোগ নিবারিত হয়। 


অথ ক্রিমিজহৃ্রোগ-চিকিৎসা । 


ক্রিমিজে চ পিবেমুত্রং বিডঙ্গাময়সংযুতম্‌। 
হৃদি স্থিতাঃ পতস্ত্েবমধস্তাৎ ক্রিময়ো নৃণাম 
ববান্নং বিতবেচ্চা'শ্মৈ স্ডিঙ্গমতঃপরম্‌॥ 


*  ক্কিমিজ হৃদ্রোগে বিড়ঙ্গ ও কুড় চুর্ণ 


মিশ্রিত করিয়া গোমূত্র সহ পাঁন করিলে হৃদয়স্থ 
ক্রিমি সকল অধোগামী হইয়া নিপতিত হয়| 
পথ্য-বিড়ঙ্গকষায় সাধিত যবান্ন। 











আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ| 











কিমিহাদ্রোগিণৎ শরিদ্ধং ভোজয়েৎ পিশিতৌদনমূ। 

দর! চ পললোৌপেভৎ ত্যহং পশ্টার্ধিরেচয়েৎ ॥ 

সুগন্ধিভি: সলবগৈর্ষোগৈঃ সাজাজিশর্বরৈঃ। 

ব্ডিঙ্গগাঁটৈধ ন্যাক্ং পায়য়েদ্িতমুত্রমমূ ॥ 

(অত্র পিশিতৌদনং& ক্রিমীণামুৎর্রেশনার্ঘং পিশিত- 
প্রধানমোদনং পিশিতৌদনং দয়া] পললেন চ সংযুক্তং 
ত্রাহং ভোজয়েৎ। পললং পিষ্টকমিতি 'জেজ্জড়ঃ, তিল- 
চুর্ণমিতি চত্র, অন্যে তু শু্ষমাংসচূ্ণমাহঃ। এতে 
ক্রিমিধাতকাঃ। হ্গন্ধিত্ঃ সলবণৈরগৈরিতি বিরে- 
চনযোগৈঃ, চাতুর্জাতেন ্ুগন্ধীকরণঞ্চ বাস্তিশঙ্কানিরা- 
সার্থং। ধান্তাক্রমনুপেয়মূ।) 

ক্রিমিজ হদ্রোগে প্রথমতঃ ৩ দিন দধি 
ও তিলপিষ্টক সংযুক্ত স্ষিগ্ধ মাংসান্ন ভোজন 
করাইয়া চাতুর্জাতাদি দ্বারা স্থগন্ধীকনৃত এবং 
সৈন্ব, জীরা, চিনি ও অধিক বিড়ঙ্গ বিশিষ্ট 
বিরেচক ওষধ পান করাইবে। অন্্পাঁন-_ 
কাজি । 


অথোরোগ্রহ-নিদানমৃ। 


অভ্যভিয্যনদি্বু-শুদবপৃত্যামিযাশনাৎ। 
সাস্থং মাংসং যকৎপ্লীহণেঃ সচ্যোবৃদ্ধিরধদা ভবেৎ ॥ 
উরো'্রহং তা কুক্ষো কুরুতঃ কফমারুতৌ ॥ 
ন বামপার্থে ন চ দক্ষিণাংশে 
বৃক্ষস্য মধ্যে পরিবৃদ্ধিমেতি। 
উরোগ্রহং তং প্রবদস্তি রোধং 
ুক্কাগ্রততস্তসা শিরাতনুত্বম্‌॥ 
দৌর্ববলাং দুর্বল খ্িত্বং কার্শাং মাংসাভিকাঞ্জিতম্‌। 
জায়তে কৃষ্কবর্ণত্ং গীতকঞ্চাপি জায়তে ॥ 
দ্বিজিহ্বসদৃশঃ কশ্চিৎ কশ্চিৎ কচ্ছপসন্লিভঃ। 
জবরোইরুচিঃ পিপাসা চ শোধশ্চাতিপ্রকোপণে ॥ 
ক্লেদজনক, গুরুপাঁক, জলপাঁন এবং শুষ্ক 
ও পৃতিমাংম ভোজন হেতু বায়ু ও কফ প্রকু- 
পিত হইয়| উরোগ্রহ নামক রোগ উৎপাঁদন 
করে। এই রোগে য্কৎ-প্লীহার মধ্যস্থ অস্ত্র ও 
মাংস সগ্ভোবৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়৷ থাকে। ইহার 
আকৃতি সর্প বা কচ্ছপ সদৃশ । রোগির বুক্ধা 
্রস্থ শিরাসকল তনু, বর্ণ কৃষ্ণ বা গীত এবং 
দৌর্কল্যি, অগ্নিমান্দ্য, কৃশতা ও মাংসভক্ষণেচ্ছা 
হইয়। থাকে । এই রোগ প্রবল হইলে জর, 
অরুচি, পিপাসা ও শোথ উপস্থিত হয়। 











হৃদ্রোগ্াধিকারঃ। ৮৩ 


অথোরোগ্র হ-চিকিৎসা । বাতজং পিতজং শ্রেক্ষ-সন্ভৃতং ব| ত্রিদোষজমূ। . 


ক্রিমিজঞ্কাপি হাদ্রোগং নিহস্ত্োব ন সংশয়ঃ॥ 

পা কাভার 
অত্রাশ স্ষেদনং যুক্ত্যা বমনং রক্তমোক্ষণমূ। এপোর়িগক অভ্র ই সকল দ্রব্য 
তীক্ষরিরিহণকৈব ক্রমাললজ্বনমাচরেৎ | অজ্জুনছালের রসে ২১ বার আতপে ভাবন! 


ক্তিপূ্বরক স্ব, বমন, রক্তমোঙ্ষণ, তীক্ষ ; শিয়া ১ মাধ পরিমিত চূর্ণ মধুর সহিত সেবন 
নিরহণ ও লঙ্ঘন দ্বারা উরোগ্রহের আশু ! করিণে বাতাদি সব্বপ্রাকার দোষমন্তুত হুদ্রোগ 








াশাশিিীস্ীীীিশ্শীশশীশীিটি। 





স্পা কী 





প্রতীকার করিবে । নিবারিত হয়। 
পুত্লজীবকশিশ্রতবক্-হ্য্যাবস্তবলোস্তবাঃ | 
রসা একৈকশঃ কোণ দ্বিশো বা রামঠাশ্রিতাঃ॥ 
জিয়াপুতা, সজিনাছাল, হুড়ভড়ে ও রর নাগাজ্ছবনাভ্রম্‌। 
বেড়েল! ইহাদের প্রত্যেকটির বা ছুই দুইটির সহশ্পুটনৈ; শুদধং বজজাভরমজ্জতচ:। 
ছিপ সনদৈশিমদ্দিতং সপ্ত-দিনং খললে বিশোঁধিতম্‌॥ 
গার রর নর নানি ছায়াশুফ বটা কাযা। নায়েদমজ্জুনাহবয়ম্‌। 
085885 হদ্রোগং সধধশূলাশো হল্লাসচ্ছদ্যারোচকান্॥ 
পিবেৎ তৈলারনালাভ্যামুরোগ্রহনিবৃততয়ে ॥ অতীসারমগ্রিসান্দাং রক্তপিস্তং ক্ষতক্ষয়মূ। 


রি শোখোদরান্পিত্তধ বিষমন্ধরমেব চ। 
স শিব) 1৬ং ১ .. রি ৫ ১৫ নু 
চৈ, অল্নবেতস, ববক্ষার, ছিং ও চিতামূণ ্থান্ঠানগি রোগাংশ্চ বলাং বৃষাং রসায়নম্‌। 


সমভাগ চূর্ণ, তৈল বা কীজির সহিত দেবন |. (হচ্ছ সন্কেরিতি শঙ্যনবধলকাথেরিতাথ:। 


করিলে উরোগ্রহ বিনষ্ট হয়। র, টা।) 
টা সহত্রপুট হার! শুগ্ধ বঙ্ছান্র অর্জুনছালের 
অথ হৃদ্রোগসাধারণ-চিকিৎসা | ; কাথে ৭ দিন খলে উত্তমরূপে মদ্দন করিয়া 


১ ছায়াতে শু করত বট প্রস্তুত করিবে। ইহা 





দ্বারা হ্ৃদ্রোগ, শুল, অর্শঃ, ছপ্দি, অরোচক, 
অতীসার, অগ্রিমান্দা, রক্তপিত্ত ও বিষমজ্জর 
প্রস্তি.নানাব্যাধি বিনষ্ট হয়। 


ককুভাদি চুর্ণমূ। 
ককুভত্বগচা রাস! বলা নাগবলাভয়। 
শটা পু্ষরমূলঞ্চ পিগ্ললী বিশ্ভেষজম্‌ ॥ 
সর্ববাণ্যেতানি সংঘূর্য সপিষা শাণমাত্রয়।। 
ভক্ষয়েৎ প্রাত্রুথায় সর্ধবহাদ্রোগশান্তয়ে ॥ কল্যাণ | 
6 ০ 
অজ্জুনছাল, বচ, রান্না, বেড়েলা. গোরক্গ- রি কঃ ন রে রঃ 
রর ভ্রৎ তারঞচ তাং হেম চ হিজল 
চাকুলে, হরীতকী, শটী, কুড়, পিপুল ও ও ঠ সববং খল চলে ক্ষিপ্ত মর্দিয়েদ দালালি ৰ 
প্রত্যেকের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া হস্তিশুপাম্তসা পশ্চাদ্‌ ভাবত চ সপ্তধা। 
॥০ তোলা মাত্রায় উপযুক্ত পরিমাণ গব্যতের গঞ্জামাও্রাং বটাং কৃত্বা! কোষ্তোয়েন দাপয়েৎ ॥ 


সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিলে সর্বপ্রকার |] উরস্তোয়ঞচ ইদ্রোগং বক্ষোবাওমুরোহ্রকম্‌। 
হৃদ্রোগের শাস্তি হয়। ফৌপফুসান্‌ হস্তি রোগাংস্চ রসঃ কল্যাশনুন্দরঃ | 


2:5৮ রদসিন্দুর, অভ্র, রৌপা, তাত, স্বর্ণ ও 
রসাযনমূ্‌। হিন্গুল প্রত্যেক সমভাগে লইয়া চিতার রসে 
রাতজাগা । একদিন মাড়িয়। এবং হাতিশু'ড়ার রসে ৭ বার 
একবিংগতিধ! ঘরে ভাবিতানি বিধানতঃ। ভাবনা দিয় ১ রতি প্রমাণ বটিক1 করিবে । 
মাধমাত্রফিদং চূ্ণৎ মধুনা সহ লেহয়ে। ঈষছুষ্ণ জলের সহিত সেবনীয়। ইহ! সেবন 


দাস পপরপ্শসপ 














৮০৪ 








করিলে উরস্তোয়, হৃদরোগ, বক্ষোবাঁত, বক্ষো- | 
রুধির এবং ফুস্ফুদজ রোগ সমস্ত বিনষ্ট হয়। 





চিন্তামণিরসঃ। 


পারদং গন্ধকঞ্চ'ত্রং লৌহং বঙ্গং শিলাজতু। 
মং মং গৃহীত চ সবর সতী দ্রিদশ্মিতম্‌॥ 


বণ ছিুপং নৌপাং সর্বমেকত্র মরদিয়েখ। 
চিত্রকস্ত প্রবেপাপি ভূঙ্গরাজান্তনা তত: ॥ 

পার্থস্যা৭ কষায়েণ সপ্তককুতধো বিভাবয়েৎ। 

ততো গুপ্তামিতাঃ কুর্য]াদ্‌ বটাশ্ছায়া প্রশোধিচীঃ ॥ 

একৈকাং দাপর়েদাসাঁং গোধুমকাথবারিণ]। 

হপ্রোগান্‌ নিখিলান্‌ হস্তি ব্যাধীন্‌ ফুপফুদজানপি॥ 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হ্বাদান্‌ কাঁদানপি হুছুন্তরান্‌। 

বলপুষ্টিকরো হ্ৃ:্যা। রদশ্চিন্তামণি: শ্বৃতঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, অভ্র, লৌহ, বঙ্গ, শিলাঁজতু 

প্রত্যেক এক তোলা, স্বর্ণ।* তোলা ও রৌপ্য 
॥* তোল! ; সমুদায় একত্র করিয়া চিতাঁর রসে, 
ভূঙ্গরাজ রমে এবং অজ্জুনছালের কাথে ৭ 
বার করিয়া ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিক! করত ছায়ায় শুকাইয়া লইবে। এক 
একটী বটিক! গোধুমের কাঁথের সহিত সেব- 
নীয়। ইহ! সেবন করিলে হৃপ্রোগ, হৃদ্গত ও 
ফুস্ফুদ্গত রোগ এবং প্রমেহ প্রভৃতি ব্যাধি 
নষ্ট ও বল বীধ্য বদ্ধিত হয়। 























বিশ্রেশ্বররসঃ | 


্র্ণাভ্রলৌহবঙ্গানাং রসগদ্ধকয়ে'র | 

বৈত্রান্তস্ত চ সংগৃহা ভাগাংস্তোলকসশ্মিতান্‌ ॥ 

কপু রসলিলেশাৰ ভাবয়িত্া যথাবিধি। 

রক্তিকৈকপ্রমাণেন বিদধ্যাদ্‌ বটিকাস্ত তঃ॥ 

অয়ং বিশ্বেস্বরো নান রদঃ ফুস্ফুসঙ্জান্‌ গদান্‌। 

হদ্রোগাংশ্চ জয়ে সর্ববান্‌ মংশয়োহ ন বিদ্যুতে ॥ 

বর্ণ, অভ্র, লৌহ বঙ্গ, পারদ, গন্ধক ও 

বৈক্রান্ত প্রত্যেক ১৯ তোলা! পরিমাণে লইয়া 
কর্পুরের জলে ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বঁটিকা করিবে । ইহা সেবন করিলে হৃদরোগ 
ও ফুম্ফুস্জ সমস্ত রোগ নিরাকৃত হয়। 


৯ 


আযুরদেদ-সংগ্রহঃ | 


রিনি 
সুতাঁকগন্ধকং কাণে বরায়া মর্দয়েদ্‌ দিনমূ। 
কাকমাচ্যা বটাং কৃত্বা চণমা ত্রাঞ্চ ভক্ষয়েৎ। 
হদয়া্ননামায়ং হাড্রোগদলনো! রস; ॥ * 
পারদ গন্ধক ও তা ভ্রিফল! ক্কবাথে এবং 
কাকমাচীর রসে এক এক দিন মর্দন করিয়! 


চণকপ্রমাণ বটিকাঁ করিবে । ইহা সেরন 


করিলে হৃদ্রোগের শাস্তি হয়। 





পঞ্চাননরসঃ | 
শুতগ্গো ড্রবৈধ ত্য মরদিয়েছ্‌ গোস্তনীদবৈ; । 
বষ্টিথজ্উরসলিলৈপিনঞ্চ পরিমর্দয়েৎ । 
ধাতীচূর্ণং সিভাক্চানু পিবেছ্‌ জঙোগণা্তয়ে। 
পারদ ও গদ্ধক একত্র কঙ্জলী করিয়। 
আমলকী, দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু ও থেজুরের রসে 
এক এক দিন মর্দন করিয়া বটিক। প্রস্তত 
করিবে । অন্ুপাঁন-_আমলকীচুর্ণ ও চিনি। 
ইহা! সেবনে হৃদ্রোগ বিনষ্ট হয়। 


প্রভাকরবটা। 

মাক্ষিকং লৌহমন্রঞচ তুগাক্ষীরং শিলাজতু। 

ক্ষিগু খল্লোদরে পশ্চাদ ভাবয়েৎ পার্থবারিণা ॥ 

বঙপ্বয়মিতাং বুর্যযাদ্‌ বটাং ছায়াবিশেবিতাঁম্‌ । 

প্রভাকরবটা সেয়ং হৃদ্রোগ্গান্‌ নিখিলান্‌ জয়েৎ॥ 

সব্মমাক্সিক, লৌহ, অভ্র, বংশলোচন ও 
শিলাজতু প্রত্যেক সমভাঁগে লইয়া অর্জুন- 
ছানের কাথে ভাবনা দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা 


* নিত ইপউনাজাতা নিলা ংবুতম্‌। 
দ্বাত্রিংখৎ তোলকং কাথ্মষ্টভাগাবশেষি তম্‌। 
অনুপানং পিবেচ্চান্র হদ্রোগে চ কফো খিভে ॥ 
ইতি রসেন্ত্রধৃতঃ অধিক পাঠঃ । 

কাঁকমাচীফল, আমলকী, হ্রীতকী ও 
বহেড়। মিলিত ২ তোল; জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৪ তোল! ; এই কাগ কমদজ হৃদরোগে 
অন্ুপানার্থ প্রয়োগ করিবে । 








হুপ্রোগাধিকার | ৮০৫ 


করিয়া ছায়ায় শুকাইয়। লইবে। যথাযোগ্য ূ ৬৪ সের, শেষ ১৩ সের। কন্ধার্থ-_যষ্টিমধু /১ 

অন্থপানের সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন, সের। এই স্বত পান করিলে হুদ্রোগ, শুল, 

করিলে সকল প্রকার জদ্রোগের শাস্তি হয়। : উরঃক্ষত ও রক্তপিন্তাদি অনেক গীড়ার উপশম 
৷ হইয়া থাকে । 


শঙ্করবটী | 


রমস্য ভাগাশ্চত্তারো বলেরষ্টো তথ] মহাঁ:। 
রয় লৌহস্ত নাগন্ত দ্বাধিত্যেকত্র মরদেহ ॥ 
ভাবয়েৎ কাঁকমাচ্যাশ্চ চিত্রকত্যার্কম্য চ। 
শ্বরমেন জয়ন্তাঁশ্চ বাঁসায়। বিশ্বপার্থয়া;॥ 


| বলভবং ধতম্‌। 

] প্ এ 

মুখ, শতাধিক হযীভবীনাত দৌ'ক্ষলশ্ত'লি গলদয়ার | 
পর ঘুতং বরভুকেতি নাঁয়। হচ্চখামশলাদরমাকনন্ম ॥ 


ততো গু্জাযমিভাং বিদধ্যাদ্‌ বটিকাঁং ভিষক। 1. ঘ্বত /৪ সের। বক্ষাথ-হ্রীতকী ৫০ টা, 
একৈকাং দাগয়েদাদামীফদষেন বারিশা ॥ সচললবণ ২ পল। পাঁকার্থ জল ১৬ সের। 


জয়েদিয়ং ফুস্ফুদজান্‌ রোগান্‌ হাদয়সম্তবান্‌। ৫ ৮118, 
জীরণন্বরং তা ঘোরং প্রমেহানপি বিংপতিম্‌ ॥ বথাবিধি দ্বত পাক করিয়| পান করিগে 


কাসঙ্বাদামবাতাংস্চ গ্রহণী পি ছণ্তরা'ম। | শরদ্বোগ, শ্বাস) শূল ও বায় নাশ হয়। 
বটা স্্ীপস্করগ্রে তা] বলপুষ্টিবিবদ্দিনী 
পারদ ৪ ভাগ গন্ধক ৮ ভাগ, লৌহ ৩ 


ভাগ ও সীদা ২ ভাগ; এই সমুপায় একক্র শান ্রান্তং ঘ্ৃতঘ্‌ । 

করিয়া! যথাক্রমে কাকমাচী, চিতা, আদা, | বলার টি 
জয়ন্তী, বাদক, বিন্ব ও অঙ্ছুনের স্বরসে ] : দুল: পৃথবপণী পগাণুবৌ ছি ॥ 
ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ; পলিকান্‌ সাধয়েৎ তেযাং রমে ক্ষীরে চতুপ্ত ণে। 
ঈষদুষ্চ জলের সহিত সেবনীয়। ইহ সেবন কণৈঃ স্বপ্তপ্তবভক-মেদাদীবপ্তীগাবকেঃ ॥ 
করিলে ফুস্ফুনজ রোগ, হৃদ্রেগ ও অন্যান্ত শতাবরদ্ধিমুীকা শবগাশাবগীনিসে | 
বিবিধ পীড়া! নিবারিত হয় । প্রস্থ; সিদ্ধো ঘৃতাদাত-পিতহাদ্রোগশূলগুৎ | 


মুরবৃচ্রপ্রমেহাশতখ সক সক্ষয়াপহঃ [ 
ধনুংস্দগ্ভাভ। রাধ্ব-ক্ষীণানী" বলম'হসদ; | 








ঘত /8৪ সের। কাগার্থ২গোক্ষর, বেপার 
যুল, মগ্রিষ্া, বেড়েল!, গান্তারীছাল, গন্ধতপ, 
কুশমূল, চাকুলে পলাশমুল, খমভক ও শাল 
পাণি প্রত্যেক ১ পল; জল ১ সের, শেষ 
/8 সের । ছুদ্ধ ১৬ সের। কন্বার্_আ!পকুশী- 
বীজ, ধবভক, মেদ, জীবন্তী, জীবক, শত- 
যুপী, খদ্ি, দ্রাঙ্গা, চিনি, ঘু্তিরী ও য়ণাল 
মিলিত /১ সের । এই ঘ্ৃত বাতিক ও পৈত্তিক 
বলাছ্যং ঘতমূ ৷ হৃদ্রোগ, শুল, মুত্রকৃদ্ু, প্রমেহ, অশঃ ও ক্ষয় 
বত বলানাগণনা াস্-িদধং সবধটারধুবকষপাদদ।  ] প্রত্ৃতি রোগ নাশক । ধনগঃ আকর্ষণ, স্ত্ীসংসর্গ, 
হায়োগশুরক্ষতরকপিনুৎ কাম[নিলা শমযহাদী্॥ | মস্পান, ভারবহন ও পথশ্রম জন্য ক্ষীণ 
সত /৪ দের । কাথার্_বেড়েল& গোরগ- | বা্জিরা ইহা দার! বন ও পুিসম্পন হয়। 


চাকুলে ও অজ্ুনছাল মিলিত /৮ দের, জন 


অজ্জনঘতন্‌। 
পার্থগ্ত কথ্ধন্গরসেন সিদ্ধং শন্ত' ঘুষ সববহীদাময়ণু॥ 
ঘ্বত /৪ সের। ক্াখার্থ--অজ্জ্ুনছাল /৮ 
সের, জল ৬৪ ঞের, শেষ ১৬ সের | কক্কার্থ-_ 
অজ্জুনছাল /১ সের। অঙ্গুনত্বত সকল প্রকার 
হৃদরোগে প্রশস্ত | 




















৮০৬ 


পার্থ! গরিষঃ। 

পার্থা তং তুলামেকাং সৃদ্বীকার্দতুলাং তথা । 

ভাগং মধুকপুষ্পন্ত পলবিংশতিসম্মিতম্‌ ॥ 

চতুর্রোণেহস্তসঃ পক্তা দ্রোণমেবাবশেষয়েৎ। 

ধাতক্যা বিংশতিপলং গুড়ন্ত চ তুলাং ক্ষিপেৎ॥ 

মাসমাত্রং স্থিতো ভাঙে ভবেৎ পার্থাস্ারিষ্টকঃ| 

হৃৎফুস্ফুসগদান্‌ সর্বধান্‌ হস্তযয়ং বলবীধ্যকৎ॥ 

অজ্জুনছাল ১২॥০ সের. দ্রাক্ষা /৬।০ সের 
ও মৌলফুল ২* পল, একত্র ২৫৬ সের জলে 
সিদ্ধ করিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়! কাঁথজল ছাকিয়া লইবে। অনন্তর এ জলে 
গুড় ১২॥* সের গুলিয়া ও ধাইফুল চূর্ণ ২০ 
গল প্রক্ষিপ্ত করত রুদ্ধভাণ্ডে ১ মাস রাখিবে। 














আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ 1 


সৌবীরশুক্তং মধু বারুণীরসঃ 
কম্ত,রিকা চন্দনকং প্রপাণকম্‌। 
তাশ্ুলমপোষ গণঃ সখা! ভবে- 
্তান্ত হাদ্রোগনিপীড়িতন্ত ॥ 


স্বেদ, বিরেচন, বমন, উপবাস, বস্তিক্রিয়া, 
বিলেপী, পুরাতন রক্তশাঁলি, জাঙ্গল মৃগপক্ষীর 
মাংসরস, মুগ ও কুলথকলায়ের যৃষ, রাগ, 
খড়যুষ, কান্থলিক যৃষ, ষাড়ব, চাল্তা, পটোল, 
কদলীফল, পুরাণ কুমড়া, পাকা আম, দীড়িম, 
সেঁদাঁলশাক, ক।চমূলা, ভেরেওাঁতৈল, বৃষ্টি- 
জল, সৈন্ধব, দ্রীক্ষা, তক্র, পুরাণ গুড়, 
শুষ্ঠী, যমানী, রশুন, হ্রীতকী, কুড়, 
ধনে, মরিচ, আদা, সৌবীর, শুক্ত, মধু, 


ইহাতে অন্তরুৎসেক ক্রিয়! দ্বারা অরিষ্ট প্রস্তত ; বারুণীরস, কস্ত,রী, রক্তচন্দন, পানক ও 


হইবে। এই পার্থাস্তরিষ্ট পাঁন করিলে হৃদয় ও 
ফুস্ফুস্জাত পীড়া! সকলের শাস্তি এবং বলবীর্ধ্য 
বৃদ্ধি হয়। 





অথ পথ্যাপখ্যহি্ি2। 
হৃদরোগে পথ্যানি। 
ম্বেদো বিরেকো বমনঞ্চ লঙ্ঘনং 
বস্তিধিলেগী চিররক্তণালয়ঃ | . 
মৃগছিজ! জাঙগলসংজ্ঞয়াস্থিতা। 
যুষা৷ রস মুদগকুলথমন্তবাঃ ॥ 
রাগাঃ খড়াঃ কাম্থলিকাশ্চ ষাড়বা 
ভব্যং পটোলং কদলীফলাম্তপি ৷ 
পুরাণকুম্মাগুরসালদাড়িমং 
শম্পাকশাকং নবমূলকান্যপি ॥ 
এরগুতৈলং গগনাখু সৈন্ধবং 
দ্রাঙ্ষাপি তত্রঞ্চ পুরাতনে৷ গুড়ঃ। 
শুষ্ঠী যমানী লশুনং হরীতকী 
কুষ্ঠ কুন্তদুরু কৃষ্রার্ডকম্‌ ॥ 





তাশ্বল হৃদ্রোগপীড়িত মন্থুষ্যের এই সমস্ত 
হিতকাঁরক ৷ 


হুদ্রোগেহপথ্যানি। 


তৃট্‌ছন্দিমূত্রানিলশুত্রকাসোদগারশ্রমস্বাসবিড়শ্রবেগান্‌। 
সহ্াত্রিবিশ্ব্যাপ্রিনবীজলানি মেষীপয়ে৷ দুষ্টজলং কধায়ম্‌ ॥ 


বিরুদ্ধমুষ্*ং গুরুতিক্তময়্ং পত্রোথশীকানি চিরন্তনানি। 
ক্ষারং মধুকানি চ দত্তকাষ্ঠং রক্তক্রুতিং হাদগদবা ংস্ত্যজেচ্চ॥ 


তৃষ্ণা, বমি, যুত্র, অধোবাত, শুক্র, কাস, 
উদগার, শ্রমজনিত শ্বাস, মল এবং অশ্রু এই 
সমস্তের বেগধারণ; সহাগিরি ও বিন্ধ্যগিরি 
জাত নদীর জল ; মেষীদুপ্ধ, দুষিতজল, কষায়- 
রস, বিরুদ্ধদ্রব্য, উষ্কদ্রব্য, গুরুত্রব্য, তিক্তদ্রব্য, 
অয়দ্রব্য, বহুদিবসোৎপন্ন পত্রশাক, যবক্ষার, 
মৌলফল, দস্তধাবন ও রক্তমোক্ষণ এই সকল 
হদ্রোগে অপথ্য। 


ইতযা্কেদ সংগ্রহে হুপ্রোগাধিকারঃ। 

















অথ মুত্রকক্ছাধিকারঃ। 


- বাপি 


অথ মৃত্রকুচ্ছ-নিদানম্‌। 


বায়ামতক্ষৌযধস্তক্ষমগ্য- 

প্রসঙ্গ নিত্য ১পৃষ্ঠযানাৎ। 
আনূপমাংসাধ্যশনাদজীর্লাৎ 
সামু ত্রকৃজ্ছাঁণি নৃণাং তথাষ্টটো ॥ 
পৃ মলাঃ শ্বৈঃ কুপিত| নিদ্ানৈঃ 
নর্কেইখবা কোপমুপেতা বসতো । 
ুত্রন্ত মার্গং পরিগীড়য়্তি 

যদা তদ। মৃত্রয়তীহ কৃজ্ছাৎ॥ 
তীব্রানতির্রঙ্ষণবস্তিমেঢে, 

স্বং মুহুমু ব্রয়তীহ বাতাঁৎ। 
গ্লীতং সরক্কং সরুং সদাঁহং 
কৃজ্জং মুহ্ুমূ ত্য়তীহ পিভাঁৎ ॥ 
বন্তেঃ সলিঙ্গস্ত গুরুত্বশোখো 
মুত্রং সপিচ্ছং কফমূত্রকৃঙ্ে। 
সর্ববাণি বীপাঁণি তু সন্নিপাতাদ্‌ 
ভবস্তি তৎ কৃড্তমং হি কৃচ্ছম্‌॥ 


ব্যায়াম তীক্ষবীধ্য গধধ ও রুক্ষ মগ্য ইহী- 


দের প্রসঙ্গ অথাৎ সতত সেবা, নিত্য দ্রুত 
ৃষ্ঠযান (ঘোটকাদিতে গমন ), অনৃপদেশ- 


(সজলভূমি ) জাত মাংস, অধ্যশন ও অজীর্ণ, 
এই সকল কারণে মুত্ররুদ্ছ রোগ উৎপন্ন হয়। 
ইহা আট প্রকার। বাতাদি পৃথক্‌ পৃথক্‌ দোষ । 
অথবা মিলিত ত্রিদৌষ স্ব স্ব প্রকোপণ হেতুতে : 


৷ সাম্লিপাতিক মূত্ররুচ্ছে উল্লিখিত ত্রিবিধ 
৷ লক্ষণই প্রকাশিত হয়। ইহা! অতি কষ্টসাধ্য । 
 (শলাজাদি আর চারিপ্রকার যুত্ররুদ্থ আছে, 
৷ তাহাঁদের লক্ষণ বাতজ মুত্রকন্ছের হ্যায় 
জাদিবে)। 


অথ মুত্রকুচ্ছু- চুচিকিৎসা | 


 অভ্যগ্রননেহনিরহবস্তি-স্বেদোপনাহোত্তরবস্তিসেকান্‌। 
: স্থিরাদিভি্বাতহরৈশচ সিদ্ধান্‌ দ্যা দ্রসাংশ্চানিলমুত্রকৃজ্ছে ॥ 


বাতিক মৃত্রকচ্ছে বায়ুনাশক তৈলমর্দন, 
ন্নেহপান, নিরহবস্তি, স্বেদ, উপনাহ (পুল্টিদ্‌), 
উত্তরবস্তি ও পরিষেক এবং স্বক্লপঞ্চমূল ও 
বাতত্র ওষধের সহিত সিদ্ধ মাংসরস ব্যবস্থা 
ক।রবে। 





অম্বতাদি2। 
অস্ৃতাং নাগরং ধাত্রীং বাঁজিগন্ধাঞ্চ গোক্ষুরমূ। 
বায্মত্ব। পিবেদ বাতমৃত্রকৃচ্ছী সমাক্ষিকম্‌॥ 


বাযুজনিত মৃত্ররুদ্ভু-রোগিকে গুলঞ্চ, শুঁঠ, 
আমলকী, অশ্বগন্ধা! ও গোক্ষুর, ইহাদের কাথ 





প্রকৃপিত হইয়া বস্তিদেশে যাইয়! মুত্রমার্গকে । 


পরিপীড়িত করিলে অতিক্েশে মৃত্রপ্রবর্তন 
হয়, তাহাকেই মৃত্রকচ্ছু কহে। 

বায়ুজনিত মৃত্রকৃচ্ছে বজ্ষণ (কুঁকিস্থান ), 
বস্তি । মুত্রাশয়) ও মেড্রে (লিঙ্গে) তীব্র- 
বেদনা হয় এবং মুহুম্ম,হুঃ অল্প পরিমাণে মুত্র- 
প্রবর্তন হইয়া থাকে। 


পিত্তজনিত মুত্রকুদ্ছ্ে। 


| 


মধুর সহিত পান করিতে দিবে। 





পুনর্নবাগ্ধে! মিশ্রকঃ | 


পুনর্নবৈরগুশতাবরীভিঃ পত্রবৃশ্ঠীরবলাম্মভিস্তিঃ। 

দবিপঞ্চমুলেন কুল্পথকেন ববৈশ্চ তোয়োৎকথিতে কষায়ে॥ 
তৈলং বরাহঙ্ষবসা ঘ্ঞচ তৈরেব কক্কল বণৈশ্চ সিদ্ধমূ। 
তম্মাতয়াত্র প্রাতহস্তি পীতং শূলা স্বতং মারুতমুক্রকৃজ্ম্‌॥ 


রক্তপুনর্নবা, এরওমুল, শতযুলী, রক্ত- 


অতান্ত বেদনা! ও দাহের সহিত গীত বা রক্ত- ! চন্দন (কেহ বলেন শালিঞ্চশাঁক ), শ্বেত পুন- 
বর্ণ মুত্র অতি কষ্টে মুহস্মু হুঃ নির্গত হয়। শ্রেন্স- | ন্বা, বেড়েলা, পাষাণভেদী, দশমূল, কুলখ- 


জনিত মৃত্রকষ্ছে লিঙ্গ ও বস্তিদেশে গুরুত্ব ও; 





কলাই ও যব, ইহাদের কষায় ও কন্ক এবং 


শোথ হয় এবং মুত্র পিচ্ছিল হইয়া থাকে । লবণ সহ__তৈল, শুকর বসা, ভদ্ুকবসা ও 
সস: 
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আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





দ্বত, যথাবিধি পাঁক করিয়া উপসুক্ত মাত্রায় 
পান করিলে বেদনান্বিত বাঁতজ খৃত্ররচ্ধু 
প্রশমিত হয়। | 

সেকা গাভাঃ শিশিরা; প্রদেহা- 

গ্রেম্মো বিপির্বন্িপয়োবকারাঃ। 

দ্রাক্ষাবিদারীশ্মরসৈঘব শৈশ্চ 

শস্ত'নি পিত্বপ্রভবে চ কৃছ্ছে ॥ 

পিন্তজ মুত্রকুচ্ছ্ে শীতল পরিষেক, অব. 

গাহন ও প্রলেপ এবং শরীন্ম খতুচধ্যোক্ত বিধি, 
বস্তিত্রিয়!, দুপ্ধবিক্তি পান, কিস্মিস্‌, ভমি- 
কুম্মা, ইক্ষুরস ও ঘ্বৃত হিতকূর | 





পঞ্চতৃণমুলম্‌ । 
কুশঃ কাঁশং শবে দর ইক্ষুশ্েতি তৃণোন্ভবম। 
পিত্ব?জ্হুহরং পঞ্চমূলং বস্তিবিশোধনমূ। 
এতৎ সিদ্ধং পয়ঃ গীত মেঢ,গং তস্তি শোণিতম্‌॥ 





কুশ কাঁশ শর উলু ও কৃঙ্েক্কু মূল, এই 
তৃণ-পঞ্চমুলের বাথ পান করিলে পিত্তজনিত 





ত্ররুচ্ছ প্রশমিত হর়। তৃণপঞ্চমূল বস্তি- 
শোধক। এই পঞ্চমূলের সহিত ছুপ্ধ সিদ্ধ 
করিয়া সেই ছুপ্ধ পান করিলে, লিঙ্গের 
শোণিতআীব নিবারিত হয়। 
শভাঁবরীরসঃ পীভঃ সসিহঃ পিভুঠজ্ছনুৎ | 
শতমুলীর রস চিনির সহিত পাঁন করিলে 
পিন্তজ মুর্ররচ্্ বিনষ্ট হয়। 





শতাবর্ধযাদিঃ। 
শতাবরীকাশবুশঙ্দৎষ্টা- 
বি্দারিশীলীক্ষুকসেরুকাণাম্‌। 
রাখং স্শীতং মধুশর্কর'ভ্যাং 
যুক্তং পিবেৎ পৈত্তিকমুুজহ ॥ 
শতমূলী, কাশ, কুশ, গোক্ষুর, ভূমিকুস্মা, 
শীলিধান্ত মূল, কৃষ্ণেক্ষ্মূল ও কেশুরের মূল, 
ইহাদের কাথ শীতল অবস্থায় মধু ও চিনির 
সহিত পান করিলে পৈত্বিক মুত্ররুচ্ছ্ে 
উপকার দশে। 





এব্ধধারুবীজং মধুকঞ্চ দাব্বীং 

পৈত্তে পিবেৎ তগ্ডুলধাবনেন । 

দান্বাং তশৈবামলকীরসেন 

সমাক্ষিকাং পিন্তকৃতে তু কুছ ॥ 

পৈস্তিক মুন্রকুদ্দ্রে কীকুড়বীক, বষটিমধু ও 

দারুহরিদ্রা, ইহাদের চূর্ণ পুলধাবন জলের 
সহিত ; অথবা দারুহরিদ্রা চূর্ণ মধু সংযুক্ত 
করিয়া আমলকীর রসের সহিত পান 
করিতে পিবে। 


হরীতক্যাদিঃ। 
হরী ঠকীশোক্ষুররাজবৃক্ষ- 
পাঞাণভিদ্ধন্বষবাসকানাঁম। 
কাথং পিবেন্মাক্ষিকদং প্রযুক্তং 
কুদ্ট্ডে সদাছে সরুজে বিবদ্ধে ॥ 


মূত্ররুচ্ছে দাহ, বেদনা ও মুত্রবিবদ্ধতা 
থাকিলে হরীতকী, গোক্ষর, সোন্দাল, পাষাণ 
ভেদী ও ছুরালভা, ইহাদের কাথ মধুর 
সহিত প্রয়োগ করিবে । 
ক্ষারোষতীক্ষৌযধমন্নপাঁনং স্থেছে৷ যবান্্ং বমনং নিকহাঃ। 
সক্জঞ্চ তিক্তৌবধণসন্ধতৈল-মভ্যঙ্গ পানং কষমূত্রকৃজ্ছে ॥ 
কফজনিত মুত্ররুদ্থ্বে, ক্ষার, তীক্ষ ও উষ্ণ- 
বী্ধ্য উষধ এবং অন্ন পানীয় স্বেদ, ববান্ন, 
বমন, নিরূই, তত্র এবং তিক্ত ওষধের সহিত 
তৈল সিদ্ধ করিয়া সেই তৈল মন্দন ও পান 
ব্যবস্থেয়। 
মুত্রেপ হুরয়া বাঁপি কদলীম্বরসেন ব1। 
কফকৃজ্হবিনাশায় প্রক্ষং পিষ্ট ক্রুটাং পিবেৎ ॥ 
কফজ মুত্ররুচ্ছ বিনাশার্থ ছোট এলাইচ 
উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া! গোমুত্র সুরা বা কদলী 
মূলের রসের সহিত পান করিবে । 
তত্রেণ যুক্তং শিঠিমারকণ্ত 
বীজং পিবেৎ কৃচ্ছবিনাহেহোঃ। 
পিবেত্তখা তঙুলধাবনেন 
প্রবালচুর্ণং কফমু্রক:চ্ছ ॥ 
শবদংষ্রাবিশ্বতো নং বা কফকৃড্ছবিনাশনম্‌ ॥ 
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শালিঞ্চবীদ তক্রের সহিত; অথবা | 
প্রবাল চূর্ণ তণুল জলের সহিত পান করিলে 
কফজ মু্রকৃদ্ছ্ বিনষ্ট হয়। কিংবা গে|ক্ষুর ও 
শু'ঠ ইহাদের কাথ পান করিলেও কদজ । 
ুত্রকুন্ব প্রশ মত হইয়! থাকে । 
মব্বং জিদোষপ্রভবে ও বায়ে'ঃ 
স্থানাুপূর্যা প্রসমীক্ষ্য কা্যম্‌। 
ব্রিভ্োহধিকে প্রাগ বমনং ককে শ্তাৎ 
পিতে বিরেকঃ পুবনে তু বস্তিঃ॥ 
ত্রিদোষজ মুত্রকৃচ্ছে যদি বাতাদি তিন ূ 
দোঁষেরই প্রকোপ সমান থাকে, তাহা হইলে । 
বাতজাদি নির্দিষ্ট পৃথক পুথকৃ্‌ চিকিৎসা! কল | 
মিলিত করিয়! করিবে । কিন্ধ সম ত্রিদোষজ 
ুত্রকুচ্ছের উদ্ভব বাতগ্থানে হয় বলিয়া অগ্রে ৰ 
বাঘুরই শমত। করিতে হইবে । বিষম তরিদৌ- 
ষজ মুত্রকৃচ্ছে যদি কফের আধিক্য থাকে, তাহা; 
হইলে প্রথম বমন, পিস্তের প্রাবল্য থাকিলে; 
বিরেচন এবং বাুর আধিক্য থাকিলে বস্তি ৷ 
প্রয়োগ ব্যবস্তেয়। 
বৃহতী ধাবনীপা1ঠ-যষ্টীমধুকলিঙ্গ কা: 
পাচনীয়ো বৃহত্যাদিঃ কৃজ্ছদোধত্রয়াপহঃ ॥ 
বৃহতী কণ্টকারী, আকৃনাদি, যষ্টিমধু ও 
ইজ্যব, ইহাদের কাখ মুত্রকুম্ত্বোৎপাদক 
বাতা তন দোঁষেরই শান্তিকারক। 
মুকরকজ্জেহভিঘাতে'থে বাঁতকৃজ্ছক্রিয়৷ হিত] ॥ 


| 
অভিঘাত-জ নত মুক্রকচ্ছে বাতজ মুত্র 








কৃচ্ছের চিকিৎসা করিবে। 
শ্বেনচুর্ণক্য়াভ্যঙ্গ বন্তয়; হা: পুরীধজে ॥ 

(চুর্ণক্রিয়েতি ফলবর্তিঃ কিংবা বিরেচনপ্ব্যুর্ণং দা 
গুদ নলিকয়া ফুত্করণমূ।) 

পুরীষজ মুত্রকচ্ছে স্বেদ প্রদান, চূর্ণক্রিয়া 
(মদনফল-নির্মিত ফলবর্তি গুহ্ৃৰারে দিয়] 
কিংবা বিরেচন দ্রব্যের চূর্ণ গুহাদ্বারে দিয়া 
নল ঘার! ফুংকার প্রদান ), তৈলাভ্যঙ্গ ও 
বস্তিপ্রয়োগ কর্তব্য। 


কাখং গোক্ষুরবীজন্ত যবক্ষারযুতং পিবেৎ। 
মুত্রকজ্ছং শকৃজ্জক গী তঃ শীগ্ং বিনাশয়েৎ॥ 


১০২ 


মৃত্রকৃচ্ছাধিকারঃ | 


৮৩৯ 





গোক্ষুর-বীজের ক্াথ যবক্ষার সংযুক্ত 
করিয়া! পান করিবে । তাহাতে লীত্রই পুরীবজ 
ুত্রকৃচ্ছ বিনষ্ট হয়। 
ক্রিয়া হিতা তশ্মরিশর্করায়াং যা মুত্রকৃঙ্ছে কফমারুতোথে 
কফবাত-জনিত মুত্রকুষ্থে যে সকল 
চিকিতসা উক্ত হইয়াছে, অশ্মগী ও শর্করা জনিত 
মুত্রকৃচ্্বেও সেই সকল চিকিৎসা হিতকর। 


| প্রিকটকারধধদর্ভকাশ-দুরালভা পর্ববতভেদপধ্যাঃ। 


নিত্ত্তি গীতা মধুনাশ্মরীজং সম্প্রাগুমুত্যোরপি মুত্রকৃজ্ম্‌ | 
গোক্ষুরবীজ, সোদাল আট!, কুশ, কাশ, 
ছুরালভা, পাষাণভেদী ও হরীতকী ইহাদের 
চূর্ণ বা কাঁথ মধুর সহিত সেবন করিলে অশ্ব. 
রীজ মুত্রকৃদ্্রের শাস্তি হয়। 
পাধাণভেদীকা থস্ত কৃদ্দশ্মরীজং জয়েখ। 
পাথর কুচির কাথ অশ্মরীজ-ূত্রকচ্ছ- 
বিনাশক। 
লেহা শুক্রবিবন্ধোথে শিলাঁজতু সমাক্ষিকম্‌॥ 
শুক্রবিবন্ধজনিত মূত্ররুষ্ত্রে মধুর সহিত 
শিলাজতু লেহন করিবে। 
এলাহিঙ্গুযুং ক্ষীরং সপিগিশ্রং পিবেন্নরঃ। 
মুজদে'ষবিশুদ্ধ রং শুরুদৌষহরঞ্চ তৎ ॥ 
মুত্রদোষবিশোধন ও শুক্রদোষ-নিবারণ 
জন্য হুগ্ধে ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া, তাহাতে 
কিঞ্চিৎ এলাইচ চূর্ণ ও হিং প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিতে দিবে । 
যন্যতরকৃজ্জে বিহিতস্ত পৈত্তে 
তৎ কারয়েচ্ছোণতম্‌ব্রকৃড্ছে 
পৈত্তিক মুত্রকৃচ্ছে যে কল চিকিৎসা 
কথিত হইয়াছে, রক্তুষ্টিজনিত মুত্ররুদ্ধ্েও 
সেই সমস্ত চিকিৎসা করিবে । 





ধাত্র্যাদিঃ | 
ধাত্রী দ্রাক্ষা বিদারী চ যষ্ট্য'হবং গোক্ষুরং তথ! | 
এস্ভিঃ কথারং বিপচেৎ্ পিবেচ্ছীতং সশর্করম্‌। 
অপি যোগশভা নাধ্যং মূত্রকৃজ্ছ জয়েঘু॥ 
আমলকী, দ্রাক্ষা, ভূমিকুম্াণড, হষ্টিমধু ও 
গোক্ষুর মিলিত ২ তো”, জল »* সের, 














৮১০ . আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 








শেষ %* পোয়া । শীতল হইলে চিনি অর্ধ | হুড়ভুড়ের বীঞ্গ উত্তমরূপে শিলাপিষ্ট 
তো প্রক্ষেপ দিয়া গেবন করাইবে। | করিয়া বাসি জলের সহিত খাইলে স্ুদারুণ 


ইহাতে ছুংসাধ্যমূত্রৃদ্থ প্রশমিত হয়। ত্র প্রশমিত হয়। 
শা মধুনা চ যবক্ষারং মুক্রকৃজ্ছাম্মরীহরম্‌ ॥ 
বৃহদ্ধাত্র্যাদিঃ | মধুর সহিত যবক্ষার সেবন করিলে মুক্রুন্ 
ধাত্রী দ্রাক্ষা চ যষ্যাহবং বিদারী সঙ্িকষ্টক1। ও অশ্মরী বিনষ্ট হয়। 
দর্ভেঙ্ষুলমভয়া র্াখয়িত্ব। জলং পিবেৎ। বুঙ্গাগুকরসং পীতা সযবক্ষারশবর্রমূ। 
সসিভং মুত্রকুজ্ছঘং রুজাদাহহরং পরম্॥ মুত্রকুজ্ছ'দ্‌ বিমুচ্যেত শীঘ্বপ্চ লভতে হখম্‌ ॥ 


আমলকী, ড্রাক্ষা, যষ্টিমধু, ভূমিকুম্মাড, কুম্াণ্ডের রসে কিঞ্চিৎ যবক্ষার ও চিনি 
গোক্ষুর, কুশমুল, রুকে্ষুমুল ও হরীতকী | প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে শীঘ্র মুতররদ্ত প্রশ- 
প্রত্যেক ২ মাষা, জল /* সের শেষ %* [ মিত হয়। 


1. গুড়েনামল, 
রি নামলকং বৃষ্যং শ্রনস্্ং তর্পণং পর 
পায়, প্রক্ষে অর্ধ তোল! । এই ক্াথ। ভান ম্‌। 
প চিনি অন্ধ তো ই পিততাছগদাহশু্বং মতরকজ্ছনিবারণম্।॥ 


| পান করিলে মুত্রকচ্ছ ও তজ্জনিত দাহাদি 
নি মু্রকন্ আমলকী ও গুড় সমভাগে সেবন করিলে 
নারিকেলোস্ভবং£পুষ্পং তঙুলোদকদংযু হম । যুব, রক্তপিত্ত, দাহ ও শ্‌ল নিবারিত হ্য়। 
রক্তঙং মুত্রনজ্ছং হি পীতং হণ্ত ন সংশয়: ॥ ইহা বৃষ্য, শ্রমন্প ও শ্রেষ্ঠ তর্রন। 


হিজরা মধুকং মু্বা! মুস্তকং দেবদারু চ। 


এল-জলের টি 
নারিকেল ফুল ত/$ল-জলের সহিত বাঁটয়া পিবেদক্ষসমং কক্ষং পয়সা মুত্রগীড়িতঃ॥ 


থাইলে রক্তজ মূত্রকচ্ছ নিবারিত হয়। এ 
কষায়োহতিবলামূল-স। ধিঠোহশেষ চচ্ছ জিৎ ॥ ম্রুষ্ছুরোগে হরির, বষটিমধ; মূরব্বা, মুতা 
( অতিবলা স্বেতবলা, চক্রটাকা।) ও দেবদারু ইহাদের কল্ক ১ বা ২ তোলা 
শ্বেত বেড়েলামূলের কাথ পান করিলে | পরিমাণে ছুদ্ধের মহিত পান করিবে । 
অশেষ প্রকার মুত্রকুচ্ বিনষ্ট হয়। পিষ্ট1 গোপয়সা শলক্ষং কুটজস্ত তচং পিবেৎ। 


তেনোপশ'ম্যতি ক্ষিপ্রং যুত্রকজ্ছং হদারুণম্‌ 


অয়োরজঃ ্রক্ষপিষ্টং মধুনা সহ যোগিত 
রঃ মষপিষ্টং মধুনা সহ যোলিতম্‌। কুড়চির ছাল গোদুদ্ধে উত্তমরূপে পেষণ 


ুত্রকৃচ্ছং নিহস্তযাপ্ত ত্রিভির্লেহৈর্ন সংশয়; ॥ 


সিতাতুল্যো যবক্ষার; সর্ববকৃদ্ছ বিনাশনঃ। করিয়। পান করিলে শীত্ই সুদারুণ ুত্রকুন্্ 
মিদিদ্ধিকারসো বাপি সক্ষোদ্রঃ কৃছ্ছনা 'নঃ। উপশমিত হয়। 
(অয় মারিত-পুটি তবজ্রাদিলৌহচূর্দং রতি ৫, | শা 
মধুমাত্রেশ লৌহপাত্রে মর্দিয়িত! লেহাব, রক্তকাক্রমেণ শ্বাদং 
মাকদ্য়পর্যাস্তমূ। ত্রিভির্লৈহৈরিতি দিনব্রয়েণেতাথঃ| ্রাদিলেপ | 
চ,টীঃ।) রা ৮ 
রেব্বারুবীজা ন সকাপ্সিকানি। 
লৌহচূর্ণ (৫ রতি হইতে ২ মাষা পর্য্যন্ত দিনার 
মাত্রায় ) মধুর সহিত উত্তমরূপে পেষণ করিয়! ুরস্ত সংগুদ্ধিকরাণি সন; ॥ 


তিন দিন অবলেহ করিলে নিশ্চয়ই মূত্রু্ক | গোক্ষুরের ফল ও মূল এবং কীকুড়বীজ 
বিনষ্ট হয়। যবক্ষার ও চিনি সভাঁগে সেবন | সমভাগে লইয়া কীজিতে পেষণ করত বস্তি 
করিলে, অথবা কণ্টকারীর স্বর মধুর সহিত | দেশে প্রলেপ দিবে, তাহাতে সম্ভই মুত্র 
পান করিলে মুত্ররু্থ নিবারিত হইয়া! থাকে। | বিশোধিত হইবে। 
ূ্্যাবর্তভবং বীজং মক্ষং দৃশদি পেষিতম্‌। তৈষঞোরগ্রর প্রো কমু ত্রকৃচ্ছনুপাচরেৎ। 
বুষিতোদকসংগীতং কৃডং হস্তি হুদারণম্‌ ॥ যোগবাহিরদৈর্বাপি চানুপান বিশেষতঃ ॥ 














সত্রকৃচ্ছ্াধিকারঃ। 


অশ্মরী-রোগাধিকারোক্ত গুঁষধ এবং অন্থ- | গোহাগা, পান, কাকড়াশূঙগী, পু্করমূল, শঠী, 
পাঁন-বিশিষে যোগবাহী রসদমুহের প্রয়োগ ; দেবদারু, সীপা, লৌহ ও বঙ্গ, এই সকল দ্রব্য 





দ্বারা মৃত্রকচ্ছের চিকিৎসা করিবে । 





বৃহদ্‌গোক্ষুরাগ্যবলেহঃ | 


গোকন্টকং পলখতং দশমুলং তখৈব চ। 
পাফাণছেদোহষ্টপলং গুড়.চীপলপঞ্চকম্‌ ॥ 
এরগডে"হভীরুরষ্টৌ চ মূলং দশপলং পৃথক্‌। 
পন্মমূলবাঙ্থগন্ধা! প্রত্যেক পলবিংশতিঃ ॥ 
সর্ধমেকত্র সংকুট্য জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ । 
পাদশেষস্ত সংগৃহা বন্ত্রপৃতং সমাক্ষিপেৎ॥ 
গব্যাঞ্জাং প্রস্থমেকন্ধ শিলাজ্ঞ্চ তথা শ্বতস্‌। 
ঘনীভূতে তু সঞ্তা:ত দ্রব্যানীমানি দাপয়েৎ | 
তালমূলী শতাহবা চ ত্রিকটু ত্রিফলা তথা। 
হৃশ্সৈলা ভূতকেণী চ ত্রীবেরং নাঁগকেশরম ॥ 
পদ্মকং জাতিপত্রত্বগ, মধুযষ্তী সরৌগন| । 
জাতীফলমুশীরঞ্চ তিবৃত। রক্তসন্দনম ॥ 
ধান্তকং কটুকং ক্ষারৌ নাগবলী চ শৃঙ্গিক!। 
পুষ্করাহবং শঠী দারু সীসং লৌহঞ বঙ্গ কম্‌ ॥ 
দ্রবাণীমানি সংগৃহ প্রত্যেক পলমাত্রকম্‌। 
খাদেদ্‌ বলাগ্সিং সংপ্রেক্ষ্য পথ্য সেবেত মানবঃ ॥ 
শ্িপ্ষভা্ডে নিধায়াথ নিত্যং লিহাৎ পলোন্মিতম্‌। 
অশ্মগী মুত্রকৃজ্ছঞ্চ মূত্রাঘাতো৷ বিবদ্ধতা ॥ 
প্রমেহা বিংশস্তিশ্চৈব শুক্রদোধস্তথৈব চ। 
ধাতুক্ষয়ণ্চোঁঞ্চবাতে। বাতকুগুলিকাঁনয়ঃ ॥ 
তে সবে প্রশমং যান্তি ভাক্করেণ তমো! যথা । 
নাতঃ পরতরং কিঞ্চিৎ কৃক্কাতেয়েণ পূজিত: ॥ 
গোক্ষুর ১০০ পল, দশমূল ১০০ পল, 
পাঁধাণভেদী ৮ পল, গুলঞ্চ ৫ পল, এরওমূল 
৮ পল, শতমূলী ১০ পল, পন্মমূল ২০ পল, 
অশ্বগন্ধা ২০ পল, এই সকল দ্রব্য কুটিত ও ৬৪ 
সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৯৬ সের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে। পরে উহা বস্ত্রে ছাকিয়! 
তাহাতে গব্যদ্বত /৪ সের ও শিলাজতু /২ 
দের মিলিত করিয়া পুনর্ধার পাক করিবে । 
ঘনীভূত হইলে উহাতে তালমুলী, শুল্ফা, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, ছোট এলাই?, ভূতকেশী, 
বালা, নাগকেশর, পদ্মকাষ্ঠ, জৈত্রী, দারুচিনি, 
যষ্টিষধু, গোরোচনা, জায়ফল, বেণার্‌ মুল, 


তেউড়ী, রক্তচন্দন, ধনে, কটুকী, যবক্ষার, 


১ 


কাথের সহিত রসসিন্দুর সেবন করিলে সপ্তাহ 
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প্রত্যেক এক পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া 
নামাইয়া একটা ঘ্বতভাণ্ে রাখিবে। প্রতি- 
দিন ১ পল পরিমাণে বা অগ্নিবল বিবেচন। 
করিয়া সেবন করিবে । ইহা দ্বারা অশ্মরী, 
ৃত্ররুচ্ছ ও মুত্রাথাতাদি পীড়া সকল এবং শুল্র- 
দোষ প্রশমিত হয়। 





স্রসপ্রয়োগ৪ । 


৩০৬ 


ত্রকৃচ্ভুহরঃ। 
বিদীরী গোক্ষুরং যষ্টী কেশরঞ্চ সমং পচে। 
তৎ কষায়ং পিবেৎ ক্ষৌদৈ রসভম্মযুতং পুনঃ । 
মুত্রকুচ্ছং হরেৎ সর্ববং সপ্তাহাৎ পিত্বগ্তবম্‌ ॥ 
ভূমিকুম্মাণ্ড, গোক্ষুর, হষ্টিমধূ, নাগেশ্বর 
প্রত্যেক ৪ মাষা; পাকের জল /॥* সের, শেষ 
৮০ অন্ধ পোয়া । প্রক্ষেপ্য__মধু ৪ মাঁষা। এই 


মধ্যে পৈত্ভিক মৃত্ররুচ্ছ নিবাৰিত হয়। 


মুত্রকৃচ্ছাস্তকে। রসঃ | 
রসগন্ধযবঙ্ষারং সিাতক্রমুতং পিবেৎ। 
মত্রকৃচ্ছাশাশেষাঁণি নিহস্তি নিয়তং নৃণ'ম্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক ও যবক্ষার একত্র করিয়! 
চিনি ও তক্রের সহিত সেবন করিলে সর্ব 
প্রকার নুত্ররুচ্ছ নিবারিত হয়! থাকে । 





মুত্রকৃচ্ছাস্তকঃ। 
সৃতং সবর্ণঞ্চ বৈক্রান্তং গন্ধতুলাং বিমর্দয়েৎ। 
চাগালীরাক্ষসীত্রাবৈদ্থ'যামাস্তে তু গোলকমু॥ 
ুপ্ং বন্ধা পুটেচ্চাহঃ করীষাগ্পো মহাপুটে। 
মামাত্রং লিহেৎ ক্ষৌদরৈমুত্রকৃজ্ছ প্রশাস্তয়ে ॥ 
পারদ, গন্ধক, স্বর্ণ, বৈক্রান্ত প্রত্যেক সম- 
ভাগ? চাগ্ডাণী ও চোর-খড়িকার রসে ঢই 
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উহা শুফ করিয়া ঘুটের অগ্নিতে ১ দিন মহা- 
পুটে পাক করিবে । মাঁষকলাঁয় পরিমাণে মধুর 
সহিত সেব্য । ইহা মুত্রকচ্ছ-বিনাশক। 


ভ্রিনেত্রাখ্যে। রঃ 


বঙ্গং নুতং গন্ধকং ভাবয়িত! 
লৌহে পাত্রে মর্দয়েদেকঘন্ত্রমূ। 
ুরবণবষ্টাগো ঢুরৈ শালসলীভি- | 
মুযামধ্যে ভূধরে পায়না ॥ 
তত্তরাপ্রাবৈর্ভাবয়িত্বাস্ত বল্পং 
দদ্ভাচ্ছীতং পায়সং বক্ষ্যমাণয। 
দুর্বাযঘ্তীশাল্লীতোয়ছৈ- 





আয়ুর্বেদ 'সংগ্রহঃ | 


প্রহর মরন করি! গোলাকার করিবে পরে | 





স্তল্যৈ: কুষ্যাৎ পায়মং তদ্দদীত ॥ 
প্রাতঃকালে শী তপানীয়পানা- 
তরে জাতে হ্তাৎ সখী চ ক্রমেণ ॥ 


বঙ্গ, পারদ, গন্ধক এই সকল দ্রব্য সম-: 


ভাগে গ্রহণ করিয়া দুর্বা, যষ্টিধু; গোক্ষুর ও 


শিমুলের রসে একদিন লৌহপাত্রে মর্দন; 
করিবে । পরে মুষাবদ্ধ করিয়া ভূধরযন্ত্রে পাক; 
করত শীতল হইলে তুলিয়। পূর্বোক্ত দুর্ববা, ! 
যষ্টিমধু, গোক্ষুর ও শিমুলের কাঁথে ভাবন] 
দিবে। তিন কুচ পরিমিত বটা প্রস্তত করিয়! 
সেবনার্থ প্রয়োগ করিবে । অনম্তর দুর্ববা 
যষ্টিমধু ও শিমুলের কাথে এরং ক্বাথ-তুল্য 
ছগ্ধে পাঁ়স প্রস্তত করিয়া সেবন করাইবে 
এবং প্রাতঃকালে শীতল জল পান করিতে : 
দিবে। ইহাতে মৃত্ররুচ্ছ রোগ বিনষ্ট হয়। 








) 
তারকেশখ্বরঃ। ] 
শুদ্ধহুতং সমং গন্ধং লৌহং বঙ্গ মৃতাজ্কমূ। | 
ছরালভাঁং যবক্ষারং বীজং গোক্ষুরজং শিবাম্‌ ॥ | 
সমাংশং ভাবয়েৎ সর্ববং কুম্মাগুফলং রণ | | 
পঞ্চতৃণভবক্কাথে রসে গোক্ষুরজে তথা ॥ | 
সংপিধ্য বটিক! কার্য দ্বিগুঞ্াফলমানতঃ। ৃ 
মধুনামর্দ্য বিলিহেন্মুতকৃজ্ছবিনাশনঃ ॥ [ 
উড়)ন্বরফলং পক্কং চূর্নিতং কর্ষমংত্রকম্‌। | 
লেহয়েম্মধুমা সার্মহ্ুপানং হুথাবহম্‌ ॥ 
অঙ্গাক্গীরং তবেৎ পথ্যং শর্করেক্ষুরসা হিতঃ॥ 


৷ তোলা, ধাইফুল ৮ তোলা, 








পারা, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, অভ্র. ছরালভা, 
যবক্ষীর গোক্ষুরবীজ ও হরীতকী এই সমুদয় 
সমভাগে লইয়া একত্র মর্দন করিয়া! কুমড়ার 
জলে, কুশাঁদি তৃণপঞ্চমুূলের কাথে ও গোক্ষুর 
রসে ভাবনা দিবে এবং উত্তমরূপে পেষণ 
করিয়! ২ রতি প্রমাঁণ বটিকা করিবে । মধুর 
সহিত মর্দন করিয়া সেবনীয়। ওষধসেবনান্তে 
ছুই তোলা পক হজ্তড়ুমুর ফল চূর্ণ মধু 
সংযুক্ত করিয়া অবলেহ করিবে । পথ্য-_ 
ছাগদুপ্ধ, চিনি ও ইক্ষুরদ। ইহাতে মুত্রকচ্ছ 


ূ প্রশমিত হয়। 





বরুণাগ্ভং লৌহ্‌মৃ। 


ছিপলং বরুণং ধাত্রাস্তদদ্ধং ধাত্রীপুষ্পকম্‌। 
হরীতক্যাঃ পলার্দঞণ পৃষ্নিপর্ণ্ৎ তদর্ধকম্‌ | 
কর্ষমানঞ্চ লৌহাত্রং চূর্ণমেকত্র কারয়েৎ। 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় শাণমানং বিধানবিৎ ॥ 
মুত্রাথা হং তথা ঘোরং মুত্রকৃজ্ঞ্চ দারুণম্‌। 
অশ্মরীং বিনিহস্ত্যশু প্রমেহং ধিষমন্তরম্‌॥ 
বলপুষ্টিকরফৈব বৃষ্যমাযুষ্যমেব চ। 
বরুণান্ঠমিদং লৌহং চরকেণ বিনির্মিতষ্‌॥ 

বরুণছাল ১৬ তোলা, আমলকী ১৬ 
হরীতকী ৪ চারি 
তোলা, চাকুলে ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা, 
অভ্র২ তোল1; এই সকল দ্রব্য একত্র চূর্ণ 
করিয়া প্রীতকালে ৪ মাষা পরিমাণে সেবন 
করিবে। ইহাতে ঘোর মৃত্রাঘাত, মৃত্রকুম্, 


৷ অশ্মরী, প্রমেহ ও বিষমজর আঁশু বিনষ্ট হয়। 


এই বরুণাস্ত দৌহ বলকাঁরক, পুষ্টিকর, বৃষ্য 


৷ ও আধুরবদ্ধক। 





মুত্কচ্ছান্তকরনঃ। 
শতাবরীরসৈঃ পিষ্ট মৃতসৃতঞ্চ তাঁলকম্‌। 
শিখিতূঞ্ণ তুল্যাংশং দিনৈকং মর্দয়েদ দৃঢ়ম্‌॥ 
তদেগালং দার্ষপে তৈলে পাচাং যামঞ্চ চূ্ণয়েৎ। 
ুতরকৃজ্জাস্তকষ্চান্ত ক্ষৌদ্ৈগলচতুষ্টয়ম॥ 
ভক্ষণান্্ত্র সন্দেহে মুত্রকৃদ্ঞৎ নিহস্তালম। 
তুলসী তিলপিণ্যাকং বিহমূলং তুষান্বণ|। 
কধৈকং বানুপানেন হুরয়। বা স্বচ্চলৈঃ॥ 





াশশীাশাশটীিটিি 


ততবচ্ছাধিকারঃ। 
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রসসিন্দুর, হরিতাল : ও ঃভতে ইহাদিগকে ূ শালপাণি, গোরকষচাকুলে, গুলঞ্চ ও শ্বেত 
শতাবরী রসে এক দিন দৃঢরূপে মদ্দন ; বেড়েলা প্রত্যেক ১* পল অর্থাৎ, সমুদায়ে 


করিয়া সর্ষপ তৈলে এক প্রহর কাল পাক | 
করিবে। পরে চূর্ণ করিয়৷ ৪ রতি পরিমিত 
বটা প্রস্তুত করত মধুর সহিত সেবন 
করিতে দিবে। 
নিবারিত হয়। ওুষধ সেবনান্তে তুলসী, ; 
তিলকস্ক, বেলযূলের ছাল মিলিত ২ তোলা, 
ইহাদের কাথ, কীজি, সুরা বা ছুড়ছড়ের রস 
সহ অন্ুপানার্থ প্রয়োগ করিবে । 





শতাবরীঘৃতং ক্ষারঞ্চ | 


শতাবরীকাশকুশশ্বর-ঘ্- 
বিদারিকেক্গামলকেু সিদ্ধমূ। 
সপ্পিঃ পয়ে বা সিতয়া বিমিশ্রং 
কৃদ্ছেষু পিত্তপ্রভবেধু ধোজ্যম্‌ ॥ 


শতমুলী, কাশ, কুশ, গোক্ষুর, ভূমিকুম্াওড) : 


ইক্ষুমুল ও আমলকী ইহাদের সহিত ঘ্বত বা 
ছুগ্ধ পাঁক করিয়। তাহাতে চিনি মিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে 'পত্তিক মুত্ররুদ্্ব প্রশমিত হয়। 





স্ৃকুমারকুমারকঘৃতমৃ। 
পুনর্নবামূলতুলা দশমূল" শতাবরী। 
বলাতুরগগন্ধা চ তৃণমুলং ত্রিকণ্টকম্‌॥ 
বিদারীগন্ধা নাগাহব। গুড়,চ্যতিবলা তথা । 
পৃথগদ্রশপলান্‌ ভাগান্‌ জলদ্রে:ণে বিপাচয়েৎ॥ 
তেন পাদাবশেষেণ ঘৃতস্তাপ্ধীঢকং পচেহ। 
মধুকং শৃঙ্গ বের দ্রাক্ষা দৈদ্ধবপিপ্পলীঃ 
দ্বিপলিকাঃ পৃথগ দ্যা যমান্তাঃ বুড়বং তথা! 
ত্রিংশদ্‌ গুড়পলাস্তাত্র তৈলস্তৈরগু দস্তা চ॥ 
পরস্থং দ্ধ! সমালোড্য সমাড, মু্গ্রিন! পচেৎ। 
এতদীগ্বরপুত্রাণাং প্রাগ ভোজনমশিন্দিতম্‌ ॥ 
রাজ্ঞাং রাজসমানাঞ্চ বহত্ত্রীপতয়ণ্চ যে। 
ুত্রকৃজ্জে কটাস্তস্তে তথা গাটপুরীধিণাম্‌॥ 
মে, বঙক্ষণশুলে চ যোনিশুলে পশস্ততে । 
যথোভানাক গুল্াানাং বাতশোণিতকীশ্চ যে ॥ 
বল্যং রসায়নং শীতং সকুমারকুমীরকম্‌। 
পুনর্নবাশতে দ্রোণো দেয়োহন্েধু তথাপরঃ॥ 
পুনর্নবা মূল ১০* পল, এবং দশমুল, শত- 
মূলী, বেড়েলা, অশ্বগন্ধা, তৃণপঞ্চমূল, গোক্ষুর, 


ইহাতে নিশ্চয়ই যুত্রকুদ্থ। 


| 
| 
] 
] 


। অগ্নিতে পাক করিবে । 
' প্রথমে সেব্য। এই ঘ্বত মুত্রুদ্্র, কটান্তন্, 


১০০ পল, এই ছুই শত পল দ্রব্য ছুই দ্রোণ 
জলে পাক করিয়া! চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়। লইবে। এই কাথ ৩২ 
সের; ঘ্বৃত /৮ সের) গুড় ৩০ পল (/৩%০)) 
এরওতৈল /৪ সের। কক্কার্থ_বষ্টিমধু, আদ, 
দ্রাক্ষা, সৈন্ধব লবণ ও পিপ্ললী প্রত্যেক ২ 
পল যমানী /॥ অর্ধসের | বথাবিধানে মৃদু 
ইহা আহারের 


মলের গাঢ়তা, মেচু।-যোনি-:উক্ণ-শুল, 
গুল ও বাতরক্ত প্রভৃতি রোগে প্রশস্ত। ইহা! 
বলকারক, রসায়ন ও শীতল। 





ত্রিকণ্টকাগ্ং ৃতমৃ। 


: ত্রিকপ্টকৈরওকুশাছাভীর-কর্কারুকেক্ুম্বরসেন দিদ্ধম্‌। 


| 


| 
ূ 





সর্পিগুডা্ধাংশুতং প্রপেয়ং কৃচ্ছাশ্মনীমুত্রবিঘা তহেতোঃ॥ 

_ম্বত /8 সের। ব্বাথার্থ_গোক্ষুর /২ সের, 
জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। এরওঁমুল /২ 
সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। তৃণপঞ্চমূল 
মিলিত /২ সের, জল ১৬ পের, শেষ /৪ 
সের, শতমুলীর রদ /৪ সের কুম্মাগুরম /৪ 
সের ) ইক্ষুরদ /8 সের। পাঁক সিদ্ধ হইলে 
উষ্ণ অবস্থায় ছাকিয়া লইয়া /২ সের গুড় 
ধ্জি ও আলোড়িত করিয়া লইবে। ( অন্ু- 
 পান-_উষ্ণ ছুপ্ধ।) এই ঘ্বৃত পান করিলে 
ুত্রকচ্্, অশ্মরী ও মুত্রাধাত রোগ উপ- 
শমিত হয়। 





অথ পথ্যাপব্যবিথিঃ। 


স্পপীশস্প 0 39 সপ 


মূত্রকৃচ্ছে পথ্যানি। 


গুরাতন। লোহিতশালয়শ্চ 

ক্ষারো যবংমাশি চ তাক্ষমুষম্‌। 
তন্রং পায়ো দধ্য/প গো প্রনুতৎ 
ধন্থামিষং মুদ্গরসাঃ সিতা চ॥ 














৮১৪ 

পুরাণকুম্মাগুফলং পটোলং 
মহীর্কং গোক্ষুরকং কুমারী । 
গুবাঁকথঙ্ভুরকনারিকেল- 
তালদ্রমাণাঞ্চ শিরাংস পণা1॥ 
তালাস্থিমজ্জ। ব্রপুধং ক্রুটিশ্চ 

' শ্ীঠা ন পানাগ্থণনানি চাপি। 
প্রণীরনীরং হিমব:লুকা চ 
মিত্রং নৃণাং স্তাৎ সতি মুত্রকৃচ্ছে ॥ 


পুরাতন রক্তশালি, যবক্ষার, যবান্ন, তক্ষ : 


ও উ্ণবীধ্য দ্রব্য, গব্য ত্র, ছুগ্ধ ও দধি, মরু- 
দেশজ মৃগপক্ষী প্রভৃতির মাংসরস, মুগের যুষ, 
চিনি, পুরাণ কুম্ড়া, পটোল, মহাঁদা, গোক্ষুর, 
ঘ্বতকুমারী এবং স্থপারি, থঙ্ভুর, নারিকেল ও 
তালগাছের মাঁতি, হরীতকী, তালজাটির শ'াস, 
শশা, ছোট এলাইচ, শ্রীতল অন্নপানীয়, 


- জারিনোদ নগর । 


সুন্রকচ্ভেহপথ্যানি। | 


মগ্ং শ্রমং নিধুবনং গজবাডিযানং 
সব্ধং বিরুদ্ধমশনং বিষমাণনঞ্চ। 
তাম্বলমত্ম্তলবণা্উকতৈলহৃষ্টং 
পিণা'কহিঙুুতিলসর্পবেগরে'ধান্‌ ॥ 
ম'যান্‌ করীরমতিতীক্ষুবিদা হিরুক্ষ- 
ময় মু্কতু জন: সতি মৃত্ররু-চ্ছ | 


মদ্তপান, পরিশ্রম, মৈথুন, হস্তী ও অস্ে 
আরোহণ; সকল প্রকার বিরুদ্ধ ভোজন, 


৷ বিষমাশন, তাঁঘুল ভক্ষণ, মত্ত, লবণ, আর্ক, 





| 
] 
| 


তৈভূই্ দ্রব্য, তিলাদির কক হিম্নু, তিল, 
সর্ধপ, মলমুত্রাির বেগধারণ, মাঁষকলায়, 
বংশাম্কুর, অভিশয় তীক্ষ বিদাহী রুক্ষ ও অন্তর 


শীতলজল ও কপূর, এই সকল মুত্রকুন্ররোগে | রসসংযুক্ত দ্রব্য, এই সকল মুত্ররুচ্ভুরোগির 


হিতকর। 


। পরিত্যাজ্য। 


ইত্যাযুর্বেদ সংগ্রহে যুওকম্থাধিকার: 


অথ মৃত্রীধাতীধিকারঃ 


পম 


অথ মুত্রাঘাত-নিদানম্‌। 
জায়ন্তে কুপিতৈদে বৈমু প্রাঘাভাস্ত্য়ে।দশ | 
প্রায় মৃত্রবিধা হারা শুকুগুলিকাদয়ঃ ॥ 
রৌক্ষ্যাদ্েগবিধাতাদা বাযুরন্তৌ সবেদন:। 
মুত্রমাবিগ্ঠ চরতি বিগুণঃ কুগুলীক্‌ 5 ॥ 
মত্রমলপ'ল্লমথব৷ সরুজং সংপ্রবর্ততে। 
বাতকুগুলিকাঁং তাস্ত ব্যাধিং বিদ্যা সুদারুণম্‌ ॥ 
আ'খাপয়ন্‌ বস্তিগুদং রুদ্ধ! বায়ুশ্চলোন্নতাম্‌। 
কুধ্যাৎ তীব্রার্তিম্ীলাং মুত্রবিগনাগরোধিনীম্‌ ॥ 
বেগং বিধারয়েদ্যন্ত মূত্রস্তাকুশলো নরঃ। 
নিরুণন্ধ মুখং তশ্ত বস্তেববস্তিমতোহনিল: ॥ 
মুত্রসঙ্গো ভবেৎ তেন বন্তিকুক্ষিনিপীড়িতঃ। 
বাতবস্তিঃ স বিজেয়ো| ব্যাধিঃ কৃক্ছ প্রসাধনঃ॥ 
চিরং ধারয়তো মূত্রং ত্বরয়া ন প্রবর্ততে। 
মেহমানন্ত মন্দং বাঁ মৃত্রাতীতঃ স উচ্যতে ॥ 








মূত্রন্ত বেগেহভিহতে তছুদীবর্তহেতুকঃ। 
অপানঃ কুপিতো বাযুরুদরং পুরফেদ্ভূশম ॥ 
নাংভরধন্তাদাগ্ানং জনয়েৎ তীব্রবেদনম্‌। 
তন্মত্রজঠরং বিদ্াদধো বস্তিনিরোধনম্‌ ॥ 

বস্তো বাপ্যখবা নালে মণ বা যন্ত দেহিনঃ। 
মুত্রং প্রবৃত্তং সজ্জেত সঃক্তং ব1 প্রবাহতঃ ॥ 
শ্রবেচ্ছনৈরল্পমল্পং সরুজং বাথ নীরুজমূ। 
বিগুণানিলজো। ব্যাধিঃ স মৃত্রোৎসঙ্গসংজ্জিতঃ ॥ 
রুক্ষস্ কলাসতদেহস্ত বস্তস্থৌ পিত্তমারুতৌ । 
মূত্রক্ষয়ং সরূগন্জাহং জনয়েতাং তদাহয়ম্‌ ॥ 
অন্তর্বস্তিমুখে বৃত্তঃ স্থিযোহল্পঃ সহসা ভবেৎ। 
অশ্রীতুলারণ স্থির: ম উচাতে॥ 
মুত্রিতন্ত স্রিয়ং ধাতো। বাযুন। শুস্রমুদ্ধতম্‌। 
স্থানাচ্/ৃতং মুওয়তঃ প্রাক্‌ গশ্চাদ। প্রবর্ততে ॥ 
ভক্মোদকপ্রতীকাশং মূতরশুত্রং ত5ুচ্যতে। 
্যাযামাধ্াতপৈ: পিত্ত বসতিৎ প্রাপ্ানিলাহ্িতম॥ ৃ 














মৃত্রাঘাতাধিকারঃ | 


বৃস্তিং মেঢুং গুদঞ্ধেব প্রদহেৎ শ্রাবয়েদধঃ 
মৃত্রং হারিদ্রমথবা সরক্তং রক্তমেব বা ॥ 
কৃঙ্ছাৎ পুন:পুনর্জন্তোরুকবাতং ক্ুবন্তি তম্‌। 
পিত্তং কফে। দ্বাবপি বা সংহস্তেতেহনলেন চে ॥ 
কৃচ্ছান্বত্রং ত৭ পীতং গ্বেতং রক্তং ঘনং সজেধ | 
সদ'হৎ রোচনাশ ঘ্রচুর্ণবর্ণং ভবেৎ তু তৎ॥ 
শুষ্কং সমন্তবর্ণং ব! মুত্রসাদং বদন্তি তম্‌। 
রুক্ষদুর্বলয়ো বা তেনো দাঁবত্রং শতদ্যদা ॥ 
মুত্রস্রোভোহনুপদ্ধে গ বিটুনংসষ্টং তদা নরঃ। 
বিড়গর্ধং মূয়েৎ কৃদ্হীদ্ছিউঘাতং বিনির্দিশেৎ ॥ 
দ্রতাধ্বলজ্বনায়াসৈরভিঘ।ভাৎ প্রপীডউনাঁৎ। 
স্্থান!দস্তিকদবৃত্তসূলস্তিঠতি গভবৎ | 
শুলম্পন্দনদাহার্তে। খিন্দুং বিন্দুং শ্রবত্যপি। 
গীডতন্ত হজেদ্ধারাং সংস্তস্তেদেষ্টনার্তিমান্‌॥ 
বস্তকুগুলমাহত্ত ঘে'রং শন্ত্রবযোপনম্‌। 
পবনপ্রবলং প্রায়ো দুশিবারমবুদ্ধিভি ॥ 
তশ্মিন্‌ পিত্তান্থিত দাহণ'শুলং মুত্রবিবর্ণত]। 
প্নেশ্ণাুগৌরবং শো; িদ্ধং মুত্রং ঘনং সিতম॥ 
ুত্রির বেগধারণ ও রুক্ষতোজনাদি 
দ্বারা বাতাদি দোষ সকল কুপিত হইয়া বাঁত- 
কুগুলিক! প্রস্তুতি ত্রয়োদশ প্রকার মৃত্রাঘাত 
রোগ উৎপাদন করে। মৃত্রকচ্ছে ও মুত্রাবাতে 
এভেদ এই) মুত্রকুক্ছে মৃত্রনির্গম কালে যাতনা 
অত্যন্ত অধিক, বিবন্ধত। কম ) কিন্ত মৃত্রাপাতে 
বিবন্ধ অধিক, মৃত্রণকালে মন্ণা কম | 
বাতকুগ্ডলিকা। দেহের রুক্ষতা বা মৃত্রা- 
দির বেগধাঁরণ-হেতু বায়ু কুপিত হইয়া বন্তি- 
দেশে মুত্রকে আবরণ করিয়া বেদনার সহিত 
আবর্ের ন্যায় কুগুলাকারে সঞ্চরণ করে, 
তাহাতে মুত্র অল্প অল্প অথব! যাতনার সহিত 
নির্গত হয়, ইহাকেই বাঁতকুগ্ুলিকা' কহে। 
এই ব্যাধি অতি কষ্টদায়ক । 
ুত্রা্ী 11 কুপিত বায়ু মুীশয় ও গুদ- 
নাড়ীকে স্ফীত আগখ্বাপিত ও রুদ্ধ করিয়! 
তীব্র বেদনাযুক্ত, মলমূত্রমার্-রোধক, চলনণীল 
ও উন্নতাকীর অগীলা তুল্য গ্রন্থি উৎপাদন 
করে। ইহাকে মৃত্রাষ্ঠীন! কহে। 
বাতবস্তি। যে ব্যক্তি মূর্খতাবশতঃ মৃত্রের 
বেগধারণ করে, তাহীর বস্তিগত বায়ু কুপিত 
হইয়! বস্তিঘুখ রোধ করে, তাহাতে মুত্ররোধ 
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হয় এবং এ কুপিত বায়ু পিঙডিত হইয়া বস্তি 
ও কুক্ষিদেশে অবস্থিতি করে। ইহাকেই বাত- 
বস্তি কহে। বাতবস্তি অতি কষ্টসাধা । 

মৃত্রাতীত। দীর্ঘকাল মুত্রের বেগধারণ 
করিলে, প্রত্াব সত্বর হয় না অথবা মন্দ মন্দ 
নির্গত হইতে থাকে । ইহাকে যুত্রাতীত কহে। 

যূত্রজঠর। মৃত্রের বেগ অভিহত হইলে 
উদাবর্ত রোগ উপস্থিত হয় এবং সেই উদাবর্ত 
হেতু অপান বাঘু ছুষ্ট হইয়! উদরকে অতিশয় 
পরিপূরণ করিয়া নাভির অধোভাগে তীব্র 
যন্ত্রণাদায়ক আধা।ন উপস্থিত করে। ইহাকেই 
মুত্রজঠর রোগ কহে। এই রোগে বস্তির 
অধোভাগ বিবদ্ধ হইয়! থকে । 

মুত্রোংসঙ্গ । এই রোগে বস্তিদেশে, লিঙ্গ- 
নালে অথব। লিঙ্গগ্রগ্িতে মূত্র সংযুক্ত হইয়। 
থাকে, নির্গত হইতে পাঁরে না, অতিশয় কুগ্থন 
করিলে, বস্তি প্রভৃতির গাত্রভেদ হওয়ায় 
সরক্ত মুত্র, বেদনার সহিত অথবা বেদনা 
ব্যতিরেকে শনৈঃ শনৈঃ বিন্দু বিন্দু নির্গত 
হইতে থাকে। বিগুণ বাধু দ্বার এই ব্যাধির 
উৎপত্তি হয়। ইহার ন।ম মুত্রোংসঙ্গ । 

মৃত্রক্ষয়। রুঙ্গ ও ক্লান্তদেহ ব্যক্তির 
বস্তিস্থিত পিত্ত এবং মারুত কুপিত হঠকা মূত্র- 
ক্ষয় করে, ইহারই নাম মুতরক্ষয়। মূত্রক্ষয় রোগে 
অত্যন্ত বেদন! ও দাহ উপস্থিত হয়। 

ুত্গ্র্থি। বস্তিমুখের অভ্যন্তর ভাগে 
সহসা উৎপন্ন এবং অশ্মরী তুল্য বেদনাবি শিষ্ট 
ক্ষুদ্র ও গোলাকার স্থির গ্রন্থিকে যু্রগ্রন্থি 
কহে। অশ্বারী ও মু্রগ্ন্থিতে £ ভেদ এই যে, 
অশ্মরী ক্রমে ক্রমে সঞ্চিত হয়, মুত্রগ্রস্থি সহদ! 
জনিয়া থাকে। অপর ভেদ এই যে, অশ্মরী 
রোগে পিস্তাদি কুপিত হয়, মূত্রগ্র্থিতে কেবল 
মানত রক্ত কুপিত হইয়৷ থাঁকে এবং অশ্রীর 
পূর্বরূপও প্রকাশ পায় না। 

মূরশুত্র। মৃত্রবেগাক্রান্ত ব্যক্তি স্ত্রীপঙ্গম 
করিলে শুক্র স্বস্থানচ্যুত হইয়া বাঁযু কর্তৃক 
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উর্ধনীত হয় এবং যুত্রণকালে প্রত্ত্রাবের অগ্রে অথ মুত্রাধাত-চিকিৎসা । 

বা পশ্চাতে তন্মমিশ্রিত জলের স্তাঁয় নির্গত 

হইয়া থাকে । ইহারই নাম মুত্রশুক্র | 
উষ্ণবাত। ব্যায়াম, অধিক পথ পথ্যটন | মুতরাথ'তান্‌ যখাদোধংমুত্রজছহরর্জরেৎ | 

এবং"আতপ সেবন এই সকল কারণে পিত্ত | বস্তিযুরবন্িঞ্ণ দদযাৎ ্গিশবং বিরেচনম। 

প্রকুপিত ও বায়ুর সহিত মিশ্রিত হইয়া বস্তিকে মৃত্রাঘাতে অর্থাং যু্বিবদ্ধতা রোগে 

আশ্রয় করিয়া বস্তি লিঙ্গ ও পায়ুদেশে দাহ  মুত্ররুদ্দর-নাশক ওষধ, বস্তি ও উত্তরবস্তি, এবং 

উপস্থিত করে। এবং পীত বা ঈষল্লোহিত | স্সিগ্ধ বিরেচন দৌধানুসারে প্রযোজ্য । 

ই পর্ণ লোহিতবর্ মু ভতি করের মুত্রকুচ্ছ 'শ্মরীরাগে ভেষজং-যৎ প্রকল্পিতম। 

সহিত পুনংপুনঃ প্রবর্তিত করিয়া থাকে। ু্রাধাতেমু সর্ব তৎ বরযাদেশকালবিৎ ॥ 


ইহাকেই উষ্ণবাত কহে। ূত্ররুচ্ছ ও অশ্মরীরোগে যে সকল ওষধ 
মুত্রসাদ। যদি পিত্ত বাঁ কক অথব1 পিন্ত কল্পিত হইয়াছে, দেশকালবিদ্‌ বৈদ্ক সকল 


ও কফ উভয়ই বাঁযু দ্বার ঘনীভূত হয়, তাহা 

্ি প্রকার মূত্রাঘাতেই সেই সকল ওষধ বিবেচন! 
হই ং লাহিত ং 
টীলে শ্বেত গীত বা লোহিতবর্ণ কিংবা নব বহাকারেন। 


গোরোচনা বা শঙ্খচূর্ণব্ণবিশিষ্ট অগবা৷ উল্লি- 

খিত সমস্ত বণযুক্ত অল্লপরিমিত ঘন মুত্র প্রব- !  কক্ষমের্বারবী্গানণনক্ষণাত্রং সসৈদ্ধবমূ। 

তন করে। মৃত্রণকালে কষ্ট. ও দাহ হইয়! ধান্ঠানযুক্তং পীতৈব মুত্রাঘ[তাঁদ্‌ বিমুচ্যতে ॥ 

থাকে। ইহারই নাম মৃত্রসাদ।  কীাকুড়বীজ ২ তোলা, সৈম্ধবলবণ | 
ব্ড়বিঘাত। দেহ অতিশয় রুক্ষ ও দুর্বল | আনা, কাঞ্জিতে বাটিয়া সেবন করিলে 

হইলে, পুরীষ বাহু দ্বারা উর্ধগত হইয়। মুত্র- | মৃত্রাঘাত নিবারিত হয়। 

ডে উপনীত হয়, টন মলগন্বযক্ত অথবা | নলকুণকাশেক্ুণিমী: কথি ঠা পরাতঃ জদী হলাং দসিতাম্‌ | 

মলমিশ্রিত মুত্র অতি কষ্টে প্রবর্তিত হইয়| | পবন পয়াতি নিয়তং দহ ইত্যুবাচ কচঃ॥ 

থাকে । এইরূপ গীড়ার নাম বিড়বিধাত। ( কচ; বৃহস্পতেঃ পুত্র:)। 
বস্তিকুণ্ুল। দ্রুত পথপর্্যটন, উল্লম্ষন, | নল, কুপ, কাশ ও ইস ইহাদের মুলের 

পরিশ্রম, আঘাত প্রাণি এবং গ্রগীড়ন (টেপ!- ! 

। কাথ শীতল করিয়া চিনির সহিত প্রতিদিন 
টেপি। এই সকল কারণে বস্তি অর্থ মুতরাশয : প্রীতঃকালে সেবন করিলে মুতররোধ নষ্ট হয়। 
সবস্থান হইতে উ্িত হইয়। গর্ভবং স্থুলাকারে | ্ 
পাশ্বদেশে অবস্থতি করে। তাহাতে রোগী | ঘবক্ষারগুড়ো সশ্রং পিবেৎ পুষ্পফলোন্তবম। 
হস কম্প ও দাহে আর্ত হইয়া বিন্দু বিন্দু রং মুত্রবিবন্ধপ্রং শর্করাম্ম রদাশনম্‌ 1 

প্রত্রাব ত্যাগ করে। কিন্তু বস্তি চাপিলে | কুমড়ার রস, কিঞ্চিৎ যবক্ষার ও পুরাতন 
উহা হইতে মুত্রধারা নির্গত এবং উহাতে | গুড় মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, মুত্রাঘাত 
সুব্ধতা ও মোচড়নবং বেদনা উপস্থিত হয়। ; শর্করা! ও অশারীরোঁগ নষ্ট হয়। 
এই পীড়ার নাম বস্তিকুগ্ডল। ইহা! বাতোবণ ভি 
হইলে শন্ত্র ও বিষ সদৃশ ভয়াবহ এবং প্রায়ই রা ৫ উল 
ছুর্নিবার হইয়া থাকে । পিত্ান্বিত হইলে দাহ টিকে 

গীত্বা হুরাং সলবণাং মৃত্রাঘাভাদ্বিমুচ্যতে ॥ 

শুল ও মুক্রবিবর্ণত! হয়। কফাম্থিত হইলে 
দেহের রা শোথ এবং মুত্র ন্িপ্ধ ঘন ও | মুহ্রাঘাতরোগী, সৌবর্চল লবণের সহিত হ্বরা 
শ্বেত বর্ণ হইন্া থাকে। অথব। এলাইচ ও শু'ঠচুর্ণের সহিত দাঁড়িম 
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মৃত্রীঘাতাধিকারঃ। 


| রগ )।কংবা সৈদ্ধবলবণের সহিত সুরা পান ; 


কারলে, মুত্রাঘাত রোগ হইতে বিমুক্ত হইবে । 

সপত্রফলমূলন্য রাথং গোক্ষুরকম্য চ। 

পিবেনসধুসিতাযুক্তং মুত্রাঘতাঁদিরোগনুৎ ॥ 

পত্র কল ও মূলের সহিত গোক্ষুর বৃক্ষের 
কা, মধু ও চিনি সংযুক্ত করিয়া পান করিলে 
মুত্রাঘাতাদি রোগ বিনষ্ট হয়। 

ভ্রিফলাকক্ষসংযুক্তং লবণং বাপি পায়য়েৎ। 

নিদিপ্ষিকায়াঃ ম্বরলং পিবেদ্‌ বন্ত্াৎ পরিক্ষতম্‌ ॥ 

(অত্রান্তদৈব পাঁনম্‌। তথা মিলিত্বা অষ্টমাষকমানঞ্ণ, 
ভ্রিফলাকক্ষম[যা ৬, সৈদ্ধবমাষা ২। চক্রুঃ টা | ) 

মত্রাধাত রোগে ত্রিফলার কন্ক ও সৈ্ধব- 
লবণ (সমভাগে মিলিত ১ তোলা) জলের 
সহিত সেবন করিবে । অথবা! কণ্টকারীর রস 
বস্ত্রে ছাকিয়া তাহ! পান করিবে। 


বিশ্বীমূলঞ্চ সংপিষ্টং কাঞ্জিকেন সমন্িতম্‌। 
না'ভলেপনমাত্রেণ মুত্ররোধং নিহস্তি চ॥ 


মুত্ররৌধ হইলে তেলাকুচাঁর মূল কাঁজিতে 
বাটিয়া, নাভিদেশে তাহার প্রলেপ দিলে 
প্রমাব হইবে। 


মুত্রে বিবদ্ধে কপু র চূর্ণং লিঙ্গে প্রবেশয়েৎ। 
কুম্মাগুকরসে। বাপি পেয়ঃ সক্ষারশর্কর£ ॥ 
( কুম্মাগুরসঃ কুক্মাগুমঞ্রিকান্ঘরসঃ। চঃ টাঃ) 
মূত্র বিবদ্ধ হইলে লিঙ্গমধ্যে ক্পুর চূর্ণ 
(পরিষ্কত দূর্বাকাগাদি দ্বাগ1) প্রবেশ করা- 
ইয়া দিবে। অথব। কুম্ডার রস ববক্ষার ও 
চিনির সহিত পান করিবে । 
ত্রিকণ্টকৈরগুশতাবরীভিঃ সিদ্ধং পয়ে! ব| তৃণপঞ্চমূলৈঃ। 
গুড়প্রগাঢ়ং সমৃতং পয়ো! ব। রোগেষু কঙ্জাদিযু শস্ততে তৎ। 
গোক্ষুর, এরওমুল ও শতমূলী ইহাঁদের 
সহিত অথবা! তৃণপঞ্চমুলের সহিত দুগ্ধ পাক 
করিয়া! তাহাতে গুড় ও দ্বৃত প্রক্ষেপ দিয়া 
উপযুক্ত মাত্রায় পান করিবে । ইহা মূত্রকুচ্ছ 
ও মুত্রাঘাতাদি রোগে প্রশস্ত। 
জলেন খদিরীবীজং মূত্রাধাতাশ্মরীহরমূ। 
ছুলং রুদ্রজটায়াশ্চ তত্রপীতং তদর্থ$ৎ 
( খদ্রিবীবীজমশোকবীজমিত্যাহঃ। চঃ টাঃ) 


৮১৭ 
] 
1 অশোকবীজ জলের সহিত, অথবা রুদ্র- | 
| জটার মূল তক্রের সহিত সেবন করিলে | 
 মৃত্রাধাত ও অশ্বরী রোগ প্রশমিত হয়। 
শৃতশী ভপয়ো'হস্নাশী চন্দনং তওুলান্ুনা 
পিবেৎ সশর্করং শ্রেঠমুষ্তবাতে সশোণিতে ॥ 
শৃতশীতল দৃগ্ধের সহিত অন্ভোজন এবং 
তঠলোদকের সহিত চিনি সংযুক্ত শ্বেতচন্দন 
পান করিলে শে'ণিতযুক্ত উষ্ণবাত নিবারণ 
হইয়। থাকে । 
শীতাবগাহ আবস্তিরুষণা হশিবারণঃ ॥ 
শীতলজলে বস্তিদেণ পর্যন্ত ডুবাইয়। 
রাঁখিলেও উঞ্ণবাত নিবারিত হয়। 


স্ত্ীণামতিগ্রসঙ্গেন শোণিতৎ যন্ত রিচ্যতে 
মৈথুনোপরমশ্চান্ত বৃতহুণীয়ে। হিতো। বিধিঃ॥ 


অধিক স্ত্ীসস্তোগ হেতু লিঙ্গ দিয়া যাহার 
রক্ত নির্গত হয়, তাহার মৈথুনত্যাগ ও বল- 
কারক ওষধাদি সেবন কর! কর্তব্য । 
-স্বগুপ্তাফলমৃদ্ধীকা-কৃষেক্ষুরসি তীরজঃ। 
সমাংশনর্ধভাগানি ক্ষীরক্ষন্রঘূভানি চ॥ 
সর্ধ্বং সম্যগ, বিমধ্যাক্ষ-মাঁনং লী পয়ঃ পিবেৎ। 
হস্তি শুক্রাশয়োথাংশ্চ দৌষান্‌ বন্ধ গত প্রদমূ ॥ 


আলকুণীর বীজ, দ্রাঙ্গণ, পিগ্ললী, কুলে- 
খাড়ার বীজ ও চিনি, এই সকল দ্রব্যের চুর্ণ 
সমভাগ এবং ছুদ্ধ মধু ও ঘ্বত প্রত্যেক 
(মিলিত চুর্ণের ) অর্ধভাগ ; একত্র উত্তমরূপে 
আলোড়িত করিয়া ছুই তোলা পরিমাণে 
লেহন করিয়া দুগ্ধ অন্থুপান করিবে । তাহাতে 
শুক্রাশয়জাত সমস্ত দোষ নিবারিত হয়। 


গোধাবত্য। মূলং কথিতং ঘৃততৈলগোরসৈমিশ্রম্‌। 
গীতং নিরুদ্ধমচিরা'দ্‌ ভিলততি মৃত্রন্ত সংরে'ধম্‌ ॥ 
গোয়ালিয়। লতার মূলের কাথ স্বত তৈল 
ও তক্রের সহিত সেবন করিলে যুত্তরোধ 
অচিরে নিবারিত হয়। | 


বরামলবণেপেতং সৃতং যশ্চ পিবেন্নরঃ | 
তন্ত নশ্যন্তি বেগেন মুত্রাঘ'তা ত্রয়োদশ ॥ 








৯০৩ 








৮১৮ 


আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 





7 কাজি ও দৈদধব লবণের সহিত রসসিন্দুর | সেবন করিলে সর্বপ্রকার মুত্রদৌষ নিবারিত, 


সেবন করিলে সকল প্রকার মুত্রাঘাত প্রশ- 
মিত হয়। 
দশমূলীশৃতং গীত্বা সশিল'জতু-শর্করম। 
বাতকুগ্লিকা ীলা-বাতবস্তো প্রমুজাতে ॥ 
দ্রশমূলের কাথে শিলাজতু ও চিনি প্রক্ষেপ 
দিয়! পান করিলে বাঁতকুগ্ডলিকা, অগীলা' ও 
বাতবস্তি উপশমিত হয়। 
কর্কটাবীন্সিষ্ক,থ-ঠিফল'সমভাগিকম্‌। 
গীতমুধ্াস্তসা চূ্ণং মুত্ররোধং নিবারপ্নে ॥ 
কীকুড়বীজ, সৈন্ধব লবণ ও ব্রিফলা, 
ইহাদের চূর্ণ সমভাঁগে লইয়া! উষ্ণজলের সহিত 
পাঁন করিলে মুত্ররৌধ নিবারিত হয় । 





চিত্রকাগ্যং ঘৃতম্‌। 


চিত্রকং শারিবা চৈব বল৷ কাঁলানুশারিবা । 

্রাক্ষা বিশালা! পিঙ্লল্যস্তথা চিত্রফল] ভবেৎ ॥ 

তখৈব মধুকং দগ্ঠাদ্‌ দগ্াদীমলকানি চ। 

ঘ্বৃতাঢ়কং পচেদেভিঃ কক্ষৈরক্ষসমন্থিতৈঃ ॥ 

ক্ষীরদ্ধোণে জলদ্রোণে তৎিদ্ধমবতারয়েৎ। 

শীতং পরিক্রতঞ্চেব শর্করা প্রস্থসংযুতম্‌ ॥ 

তুগাক্ষীধ্যাশ্চ তৎ সর্বধং মতিমান্‌ প্রতিমিশ্রয়েৎ। 

ততো মিতং পিবেৎ কালে যথাদোষং যথাবলম্‌ ॥ 

বাতরেতাঃ পিত্তরেতাঃ গ্রেঙ্গরেতংণ্চ যে ভবেৎ। 

রজরেত। গ্রস্থিরেতাঃ পিবেদিচ্ছন্নরোগতাম্‌॥ 

জীবনীয়ঞ্চ বৃষ্যঞ্চ সর্পিরেতন্মহী গুণম্‌। 

প্রজাহিতঞ্চ ধন্থঞ্চ সর্ববরোগাপহং শিবম্‌ ॥ 

সর্পিরেতৎ প্রযুগ্জানা স্ত্রী গর্ভ. লভতেহচিরাৎ। 

অস্থগদোষান্‌ জয়েচ্চাপি যোপিদোষাংশ্চ সংহতান্‌। 

মত্ররোধেষু সর্ব্বষু কৃর্যাদেতচ্চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

স্বত ১৬ সের । দুগ্ধ ৬৪ সের, জল ৬৪ 

সের। কন্কার্থ-_চিতা, অনস্তমূল, বেড়েলা, 
তগরপাঁছুকাঁ, দ্রাক্ষা, রাখালশশা, পিপুল, 
চিত্রফল! ( কীকুড় বিশেষ, গোমুক্‌ ), যষ্টিমধু ও 
আমলকী প্রত্যেক ২ তোল! পরিমাণে এই 
সকল দ্রব্য কুটিত করিয়া ঘ্বতে প্রদান 
করিবে। পাঁকশেষে শীতল হইলে বস্ত্র দ্বারা 
ছাকিয়া তাহাতে /২ সের চিনি ও /২ সের 
বংশলোচন মিশ্রিত করিবে। এই স্বৃত 


হয়। ইহা বৃষ্য, আয়ুফকর, যৌনিদৌষ ও 
রক্তদোষ নিবারক এবং সর্বরোগনাঁশক । 





ধান্য-গোক্ষুরকং ঘৃতম্‌ । 
ধাস্তগোক্ষুরকক্কাথ-কর্কধুক্তং ঘৃতং হিতম্‌। 
মুত্রাঘাতে মুত্রদোষে শুক্রদোষে চ দারুণে ॥ 
ধনে ও গোক্ষুর, এই উভয়ের কাথ ও কন্ধ 
সহ বথাবিধি ঘ্বত পাঁক করিয়া সেবন করিলে 
মুত্রাঘাত এবং মূত্র ও শুক্রদৌষ নিবারিত হয়। 





ভদ্রোবহং ঘৃতমূ। 


অন্বষ্ঠা পাটল৷ চৈব বর্ধাভূদ্ধয়মেব চ। 

বিদারীকন্দকাশাশ্চ কুশমোরটগোক্ষুরাঃ ॥ 

পাষাণভেদো বারাহী শালিমূলং শরস্তথা। 

ভল্লমতকং শিরীষস্ত'মুলমেষামথাহরেৎ॥ 

সমভাগানি সর্ধবাণি কাথয়িত্ব। বিচক্ষণঃ। 

পাদশেষকষাঁয়েণ ঘবৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ ॥ 

কন্ং দত্বাথ মতিমান্‌ গিরিজং মধুকং তথা । 

নীলোৎপলঞ্চ কাকোলীং বীজং ত্রাপুষমেব চ॥ 

কুম্মাগুঞ্ তথৈর্ব্বারু-সম্তবঞ্চ সমং ভবেৎ। 

উষ্ণবাঁতং নিহস্তোতদ্‌ ঘূ 5ং ভদ্রাবহং শুভম্‌॥ 

অন্ষ্ঠা, পারুল, শ্বেতপুনর্নবা, রক্ত পুন- 

নব, ভূমিকুন্মা্, কাশি, কুশ, ইচ্ষু, গোক্ষুর, 
পাষাণভেদী, বারাহীকন্দ, শালিধান্য মূল, 
শরমূল, ভেলার মুটী ও শিরীষমূল এই সকল 
দ্রব্য সমভাগ (মোট /৮ সের), জল ৬৪ 
সের শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ__শৈলজ, 
ষষ্টিষধুং নীলোৎপল, কাঁকোলী, শশীর বীজ, 
কুম্মাওড ও কীকুড়বীজ এই সকল মিলিত /১ 
সের। ঘ্বৃত /8 সের । যথাবিধি পাঁক করিয়া 
সেবন করিলে উষ্ণবাঁত নিবারিত হয়। | 


বিদার ঘ্বৃতমৃ। 
বিদারী বৃষকো!যুখী মাতুলঙ্গী চ ভূত্তণম্‌। 
পাধাণভেদঃ কন্তু,রী বন্থকে। বসিরোহনলঃ ॥ 
পুনর্নবা! বচা রান্ন। বলা চাঁতিবলা তথা। 
কশেরুবিসশূঙ্গাট-তামলক্যঃ স্থিরাদয়ঃ 

















মুত্রাঘাতাঁধিকারঃ | 


শী শপ 


শরেকষুদর্তমূলঞ্চ কুশঃ কাঁশ্তঘৈব চ। 
পলম্য়স্ত সংহত্য জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ॥ 
পাঁদশেষে রসে তশ্মিন্‌ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
শতাবর্যা্তথা ধাত্রযাঃ স্বরসো ঘৃতসম্মিতঃ ॥ 
ফট্পলং শর্করায়াশ্চ কাঁধিকাণ্যপরাণি চ। 
ষ্ট্যাহবং পিঞ্নলী ভ্রাক্ষা কাশশ্বধ্যং সপরূষকম্‌ ॥ 
এলা দুরালভ। কৌন্তী কুস্কুমং নাগকেশরম্‌। 
জীবনীয়ানি চাষ্টো চ দত্বা চ দ্বিগুণং পয়ঃ॥ 
এতৎ সর্পিধিপক্তব্যং শনৈম বিনা বুধৈঃ। 
ৃত্রাঘাতেফু সর্ব বিশেষাঁৎ পিত্তজেযু চ॥ 
শর্করাশ্মরীশূলেযু শোণিতপ্রভবেষু চ। 
হর্োগে পিত্গুল্মে চ বাতাস্থক্পিত্বজেমু চ ॥ 
কাদশ্বাসক্ষতোরস্থে ধনু'স্ত্ীভারকর্ষিতে। 
তৃষ্ণাচ্ছর্দিমন:কম্প-শোণিতচ্ছা্দনে তথা ॥ 
রক্তে যঙ্গণ্যপম্মারে তথোন্মাদে শিরোগ্রহে। 
যোনিদোষে রজোদোধে শুভ্রদোষে ম্বরাময়ে ॥ 
এতৎ স্মৃতিকরং বৃষ্যং বাজীকরণমুত্তমম্‌। 
পুত্রদং বলবর্ণাঢ্যং বিশেষাদ্‌ বাতনাণনম্‌ ॥ 
পাঁনভোজননস্থেযু ন কচিৎ প্রতিহন্যতে । 
বিদারীঘৃতসিত্যুক্তং রসায়নমনুত্তমম্‌ ॥ 


স্বতু /8 সের। কন্ধার্থ__ভূমিকুম্মাও, 
বাসক, যৃ'ইমূল, টাবালেবু, গন্ধতণ, পাঁষাঁণ- 
তেদী, কস্ত,রী, আকন্দ, গজপিগ্নলী, চিতা, 
পুননবা1, বচ, রাক্না, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, 
কেণুর, মুখাল, পানিফল, ভূঁই-আমলা, স্বল্প- 
পঞ্চমূল, শরমূল, ইক্ষমূল, দ্মূল, কুশ ও কাশ 
প্রত্যেক ২ পল, জল ৬৪ সের. শেব ১৬ 
সের। শতমূলীর স্বরস 4৪ সের। আমলকীর 
স্বরম /8 সের। ছুগ্ধ ৮ সের। কন্ধার্থ_ 
চিনি ৬ পল, যষ্টিমধু; পিপুল, দ্রাক্ষা, গাস্তারী, 
পরূষফল, এলাইচ, হুরাঁলভা, রেণুকা, কুস্কুম, 
নাগেশ্বর ও জীবনীয়গণ (খদ্ধি, বৃদ্ধি, €মদাঁ, 
মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক ও 
খষভক ) গ্ীত্যেক ২ তোলা । এই সমস্ত দ্রব্য 
সহমুছব অগ্রিতে যথাঁবিধি ঘ্বত পাঁক করিয়! 
সেবন করিলে সর্বপ্রকীর মুত্রাঘধাত বিশেষতঃ 
পিতজ মুত্রাঘাত নিবারিত হয়। ইহাতে শর্করা, 
অশ্মরী, রক্তদোষ জন্য রোগ, হৃত্রোগ, বাত- 
রক্ত প্রভৃতি এবং রজোদোষ, যোনিদৌোষ, 








৮১৯ 





অতিরিক্ত ধু-আকর্ষণ, ভারবহন ও স্ত্রী জ্ 
উপস্থিত রোগ সকল নষ্ট হইয়! থাকে । ইহা! বৃষ্য, 
স্থতিকর, বাজীকরণ, পুত্রদ ও বলবর্ণকারক। 








শিলোভ্তিদাঁদি তৈলমৃ। 


শিলোস্ভিদৈরগুসমস্তিরাভিঃ 

পুনর্নবাভীররসেষু সিদ্ধমূ। 

তৈলং শৃতং ক্ষীরমথানুপানং 

কালেষু কৃজ্ঞছাদিধু সম্গ্রাযোজ্যম্‌ ॥ 

তৈল /৪ দের। পুননবা ও শতমূলীর 

রস ১৬ সের । কক্কার্থ-_পাষাঁণভেদী, ভেরেও্া 
মূল ও শাঁলপাঁণি মিলিত /১ সের। যথাঁবিধি 
তৈল পাক করিয়া ছুগ্ধ সহ সেবন করিলে 
মৃত্রকন্াদি রোগ প্রশমিত হয়। 


উশীরাগ্ং তৈলমৃ। 
উশারং তগরং কুষ্ঠং যষ্টীমধুকচন্দনমূ। 
বিভীতক্যভয়াভীর পদ্মমুতৎ্পলশারিবে ॥ 
বলা তুরগগন্ধা। চ দশমূলং শতাবরী । 
_ বিদ্ারী কাকোলী চৈব গুড়,যতিবলা তখ| ॥ 
শ্বদংট্র। শতপুষ্প। চ বাঁট্যালকমধুরিকে। 
এতৈঃ কখমিতৈভাগৈ স্তৈলপ্রস্থং বিপাচয়ে॥ 
সপত্রফলমুলস্ত:গোক্ষুরস্থ পলং শতম্‌ন। 
জলদ্রোণে বিপক্তব্যং পাঁদাংশেনা বতীরয়ে ॥ 
তন্রৎ তৈলসমং দেয়ং বারণধাথমাঢ়কখ। 
মুত্রাঘাতং ঘৃত্রবৃক্রুমণ্মরীং হন্তি দারুণাম্‌॥ 
বলবর্ণকরং বৃষ্যং বাতপিত্তনিগুদনম্‌ । 
উশ্ীরাগ্ঠমিদৎ তৈলং কাণিরাজেন নির্ষিতিম্‌। 
তিলতৈল /৪ সের। ক্কাথার্থ__পত্র ফল 
ও মূল সহিত গোক্ষুর ১২॥০ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের, বেণার মূল ১২1৭ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) তক্র /8 সের। 
কন্কার্থ_বেণার মূল, তগরপাছুকা» কুড়, যষ্টি- 
মধু রক্তচন্দন, বহেড়া, হ্রীতকী, মহাশতাবরী, 
পন্মকাষ্ঠ, উৎপল, অনস্তমূল, বেড়েলা, অশ্ব- 
গন্ধা, দশমূল, শতমূলী, ভূমিকুম্মাও, কাকোলী, 
গুলঞ্চ, গোরক্ষচাকুলে, গোক্ষুরঃ গুল্ফা; শ্বেত 
বেড়েল! ও মৌরি প্রত্যেক হু. তোলী। এই 


শুক্রদৌষ ও স্বরভঙ্গ বিনষ্ট হয়। এই দ্বত পানে | তৈল মর্দনে মুত্রাঘাত, মূত্র ও অশ্মরী 


উস 


এপস 








৮২০ আয়ুর্দ-সংগ্রহঃ | 


রোগ নিবারিত হয়। ইহা বল ও বর্ণ-; ধন্বদেশজাত মৃগপক্ষী প্রভৃতির মাংস, মদ্ধ 
কারক, বৃষ্য এবং বায়ু ও পিত্ত নাশক । পান, তক্র, দুগ্ধ, দধি, মাষকলায়ের ঘৃষ, পুরাণ 
কুম্ডা, পটোল, বন আদা তাল আঁটীর শ'াস, 
হরীতকী, কোমল নারিকেল ( নেয়াপাঁতি ), 














নিহিত মস্তক, এই সকল দৌধানুসারে প্রয়োগ করিলে 
মূত্রাঘাতে পথ্যানি। মত্রাধাতরোগির হিতকর হয়। 
অন্যগ্রনন্রেহবিরেকবস্তি-স্বেদাবগাহোত্তরবন্তয়ণ্চ | 
পুরাতন! লোহিতশালয়শ্চ মাংসানি ধর্বপ্রভবানি মছ্যাম্‌॥ 
তক্রং পয়ে। দধ্যপি মাধযুষঃ পুরাপবুষ্মাওফলং পটোলম্‌। মুত্র ঘ তেই পথ্যানি । 
মহার্ডকং তালফলা স্থিমজজা বিরুদ্ধানি চ সর্ধবাণি ব্যায়ামং মাগশীলনম্‌। 
০৮1৬1 ॥ রুক্ষং বিদাহি বিষ্স্তি ব্যবায়ং বেগধাঁরণম্‌। 
গুবাকণন্জ্রকনারিকেল- করীরং বমনঞণাপি মুত্রাঘাতী বিবর্জয়েৎ। 
তালজ্রমাণামপি মন্তকানি। 
যথাঁমলং সর্বমিদঞ্চ মূতা- সকল প্রকার বিরুদ্ধদ্রব্য, ব্যায়াম, নিয়ত 
ঘাভাতুরাণাং হিতমাবহস্তি॥ পর্যটন, রুক্ষদ্রব্য, বিদাহিদ্রব্য, বিষ্ভিদ্রব্য, 


অভ্যঙ্গ, স্নেহপ্রয়ৌগ, বিরেচন, বস্তিক্রিয়া” ; মৈথুন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, বংশাক্চুর এবং 
হ্বেদ, অবগাহন, উত্তরবন্তি, পুরাণ রক্তশালি, | বমন এই সকল মৃত্রাঘাতে পরিত্যাগ করিবে । 


ইত্যায়ূর্ধেদ-সংগ্রহে মৃত্রাধাতাধিকার;। 





অথ।শ্বরীরোগাধিকীরঃ। 


রর 
উট 
নও 


রী-নিদ মত্রবেগনিরন্তাভি: প্রশমং যাঁতি বেদনা । 
অথাশ্মরী-নি পানমূ। যাবত; পুনর্নেতি গুড়িকা প্রোতসো মুখম্‌ ॥ 
বাতপিত্তকষেস্তি্শ্চতুবী শুত্রজাপর| | 


প্রায়ঃ প্লেমাশ্রয়াঃ বা অশ্বধ্য: সার্যমোপমাঃ ॥ কুপিত বায়ু, পিত্ত, কফ ও শুক্র দ্বার] 
১1১ রঃ অশ্মরী রোগ উৎপন্ন হয়। সুতরাং অশ্বরী 
য্দা তাশধুপজায়তে তু চারি প্রকার । যথা _বাঁতজ, পিত্ত, কফজ ও 
ক্রমেণ পিত্তেষিব রোচনা গো শুক্রজ। শুক্রজ অশ্মরী ভিন্ন, সকল প্রকার 

অশ্মরী শর্করা চৈব তুল্যসম্তবলক্ষণে। অশ্মরীরই সমবায়ি-কারণ শ্লেম্া । শুক্রাশ্মরীর 

বিশেষণং মি শৃণু কীর্তয়তো। মম ॥ সমবাঁযিকারণ শুক্র। কাহারও মতে 

পচ্যমানাশ্মরী পিত্বাচ্ছোষ্মাণ! চ বায়ুন!। 

বুকস করত বরা মতা ৯ হা [ইহ রা 

হৃৎগীড়া বেপথুঃ শুলং কুক্ষাব্িশ্ ছুর্বলঃ। আত ভয়হর ধ, € 


তা ভবতি মুচ্ছা চ মুন্রকৃচ্রঞ্চ দারুণম্‌ । নিশ্চয়ই মারাত্মক হুইয়। থাকে । 














অশ্মরীরোগাধিকারঃ | 


৮২১ 





কুপিত বায়ু কর্তৃক বস্তিগত মুত্র ও শুক্র 
কিংবা পিত্ত 'ও কফ বিশোধিত হইলে অশ্মরী- 
রূপে পরিণত হয়। যেমন গো-পিত্ত বাষু 
কর্তৃক শোষিত হুইয়! ক্রমে ক্রমে গোরোচনা- 
রূপে পরিণত হয়, অশ্মরীও সেইয়ূপে উৎপন্ন 
হইয়! থাকে । 

শর্করা । অশ্মরী ও শকরার কাঁরণ ও 
লক্ষণ তুল্যরূপ জানিবে ৷ তবে শকরার বিশেষ 
বিবরণ গশুন। মুত্র শুক্র ও কফ প্রথমে 
পিত্বোম্ষা দ্বারা পক, পশ্চাৎ বায়ু দ্বারা শোষিত 
এবং কফ দ্বারা আশ্িষ্ট হইলে, তাঁহাকে 
অশ্মরী বলা যাঁয়। এ অশ্মরী যদি কোন 
কাঁরণে কফসংশ্লেষরহিত হয়, তাহা হইলে 
শর্করাবৎ সুক্্ হক্্ম হইয়া মৃত্রমার্গ দিয়া ক্ষরিত 
হইতে থাকে, তাহাকেই শর্করা কহে। সেই 
শকর! হইতে +1রুণ যৃত্ররুচ্ভ জন্মে। ইহাতে 
হৃংপড়া, কম্প, কুক্ষিদেশে শুল, অগ্রিমান্দ্য ও 
ুচ্ছা এই সকল লক্ষণ প্রকাণ পায়। অশ্মরী- 
গুড়িক| অর্থাৎ শর্করা মুত্রবেগে যখন জোঁতো- 
মুখে আসিয়া সংলগ্ন হয়, তখন দারুণ বেদনা 
আনয়ন করে, কিন্ত মৃত্রবেগ-বঙ্জিত হইলে 
বেদনার শাস্তি হইয়া থাঁকে। 

(অশ্মরী শর্করার্ূপে পরিণত হয় বলিয়া 
এই উভয়কে অভিন্ন পদার্থ বল! যাইতে পারে, 
সুতরাং অশ্মরী ও শর্করা হইতে জাত মৃত্র- 
কৃদ্ুদ্বয়ও এক-জাতীয়, অতএব শর্করাঁজ মৃত্র- 
কৃষ্ুকে অশ্মরীজ মুত্রকচ্ছবের অন্ততূ ত গণন! 


করিয়া সমুপায়ে গাট প্রকার মূত্ররুচ্ছ অভি- | 


হিত হইয়াছে )। 


অথাশ্মরী-চিকিৎসা 





রত 


অশ্মরী দারুণে। ব্যাধিরস্তকপ্রতিমে |মতঃ | 
ওধধৈস্তরুণঃ সাধ), প্রবৃদ্ধশ্ছেদমহতি ॥ 


অশ্মরী অতি ভয়ঙ্কর ব্যাধি, ইহা সাক্ষাৎ 
যমস্ববূপ, তরুণ অশ্মরী ওষধ-সাঁধ্য, কিন্তু 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে শস্ত্র £ঝ়োগ আবশ্তক | 


তম পূর্বেযু রূপেযু স্নেহাদিক্রম ইব্যতে। 
তেনান্তাপচয়ং যাস্তি ব্যাধেমু লান্শেষতঃ ॥ 

_ অশ্মরী রোগের পূর্বরূপ প্রকাশ পাইলেই 
সেহাঁদি প্রয়োগ কর্তব্য । কারণ তন্বারা 
ব্যাধির মূল বিনষ্ট হয়। 

বরুণন্ত তং শরেষ্টাং শু গোক্ষুরসংযুতাম্‌। 
ববক্ষারগুড়ং দত্বা কবাথয়িতা জলং পিবেৎ। 
অশ্মরীং বাতজাং হস্থি চিরকাঁলানুবদ্ধিনীম্‌॥ 
বরুণছাল, শু"ঠ ও গোক্ষুর ইহাদের কাঁথে 
যবক্ষার ২ মাঁষধা ও পুরাতন গুড় ২ মাষা 
প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে দীর্ঘকালোৎপন্ন 
বাতাশ্মরীর শাস্তি হইবে । 


শুগ্যাঁদিরাথঃ। 
ষ্ঠ প্রিমন্থপাষাণ-শিগ্র,বরুণগোন্ুরৈঃ। 
অহয়ারঘধফলৈঃ রলাখং কুয্যাদ বিচক্ষণঃ ॥ 
রামঠক্ষারলবণ-চর্ণং দত্ব। পিবেশনরঃ | 
অশ্মরীমূত্রকৃজ্হপ্ং পাঁচনং দীপনং পরম্‌। 
হন্তাৎ কোষ্ঠাশ্রিতং বাতং কটুধরুগুদমেঢগম্‌ ॥ 

. শুঠ, গণিয়ারি, পাষাঁণভেদী, শজিনা, 
বরুণছাল, গোক্ষুর, হ্রীতকী ও সোন্দালফল 
ইহাদের কাঁথে হিঙ্কু, যবক্ষার ও সৈন্ধব লবণ 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে অশ্মরী, মুত্র- 
কৃচ্ছ এবং কোঁষ্ঠ কটা উরু গুহা ও মেদ্ব গত 
বাত প্রশমিত হয়। ইহা পাচক ও অগ্নির 
প্রদীপক । 


উষকাদিগণঃ। 

উ্কং সৈদ্ধবং হিচ্গু কাণীশদ্বয়গুগগুলু। 

শিলাজতু তুথকঞ্চ ডকাদিরুদা হত: ॥ 

উষকাদদি; কফং হস্তি গণে! মেদোবিশোধনঃ। 

অশ্মরীশর্করামূত্রশুলঘ্ঃ কফগুলমুৎ॥ 

ক্ষারমৃত্তিকাঁ, সৈদ্ধব, হিমু, হিরাকসঘয় 

(ধাতুকাশীশ ও পু্পকাশীশ), গুগ্‌গুলুঃ 
শিলাজতু ও তু'তে ইহাদিগকে উষকাদি গণ 
কহে। উষকাদিগণ কফন(শক, মেদৌবিশোধক 








পিপাসা, 





৮২২ 





বদর । 





এবং ইহা অশ্রী, শকরা, যু ও কফগুল 
নাশক। 


সপ্ত 


বরুণাদিকঘায়ঃ | 


বরণত্বক্কষায়প্ত পীতন্ত গুড়সংযুত:। 

অশ্ররীং পাতয়ত্যানড বস্তিশূলবিনাশনঃ | 

বরুণছালের কবায় গুড়সংযুক্ত করিয়! 
পান করিলে, অশ্ারী আশ্ত নিপতিত এবং 
বস্তিশূল প্রশমিত হয়। 

পিবেদ্‌ বরুণমুলব্বব্-কাখং তথকক্ষমংযুতম্‌। 

কাথশ্চ শিগ্র,মলোথঃ কছুষ্োহশ্মরীনাশনঃ ॥ 

বরুণমূলের ছালের ক্কাথে, বরুণমুলের 
ছালের কন মিশ্রিত করিয়া পাঁন করিলে 
অশ্মারী বিনষ্ট হয়। শজিনাযূলের ছালের 
কাথও ঈবদুষ্চ করিয়া! পান করিলে অশ্ারী 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

নাগরবরুণগোক্ষরপাঁবাণভেদকপোতিবজকাখঃ। 

গুড়যাবশৃকমিএঃ পীতো হত্তাশ্রীমুগ্রাম্‌ ॥ 

5, ব্রুণছাল, গোক্ষুর। পাষাণভেদী 
ও কপোতবন্ত। ( শিরীষসদৃশ ক্ুত্রপত্রবিশিষ্ট 
বৃক্ষবিশেষ ) ইহাদের কাথে গুড় ও যবক্ষার 
প্রক্মেপ রা পাঁন করিলে উগ্র অশ্মরীও 
বিনষ্ট হইয়া থকে 

বরুণখব্ণিল শেদ-শুষ্ঠ 1গোক্ষুরকৈঃ কৃতঃ | 

কযায়ঃ গণরসংযুক্ত: শকরাঞ্চ ভিনত্তপি ॥ 

বদষ্টৈরগওপবোণি নীগরং বরুণত্চম্‌। 

এত ক্কাথবরং প্র! পিবেদশ্মরীভেদনম্‌ ॥ 

বরুণছাল, পাষাঁণভেদী, শুঠ ও গোক্ষর 
ইহাদের কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে শকরা৷ বিনষ্ট হয়। 

গোক্ষুর, এরগওপত্র, শুঠ ও বরুণছাল, 
ইহাঁদের কাথ প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
অশ্মরী ভেদ হইয়া থাকে । 





বৃহদ্বরুণাদিঃ। 
বারুণং বহ্ধলং শু বীজং গোক্ষুরসম্ভবমূ। 
তালমূলী কুলথঞ্চ কুশীদিপঞ্চমূলকম্‌॥ 





শর্করাক্ষারসংযুক্তং কাণয়িত্বা জলং পিবেৎ। 

অশ্রামুতরকক্্ং বস্তিমেহনশূলনু॥ 

বরুণছাল, শুঁঠ, গোক্ষুরবীজ, তাঁলমুলী, 
কুলখকলাই, কুশাদি তৃণপঞ্চমূল মিলিত ২ 
তোলা, জল 9৭ সের, শেষ %* পোয়া, 
প্রন্মেপে চিনি ২ মাষা, বক্ষার ২ মাষা। 
ইহাতে অশ্মরী, মুত্রকুচ্্র, বস্তিশূল ও নিঙ্গশূল 
নিবারিত হয়। 
মলং শ্বদংপ্রেক্ষুরকোরুবৃকাৎ ক্ষীরেণ পিষ্টং কৃহতীঘয়াচ্চ। 
আলোড্য দর মধুরেণ পেয়ং দিনানি সপ্তাশ্বরিভেদনার্থম্‌॥ 

(সর্ববং মিলিত্বা মাষচতুষ্টয়ম্‌) 

গোক্ষুর, কোঁকিলাক্ষ এরও, বৃহতী ও 
কণ্টকারী ইহাদের মূল মিলিত ৪ মাঁষা, দগ্ধ 
পেষণ করিয়া অনম্ধিতে আলোড়ন করিয়া 
সাত দিন পাঁন করিলে অশারী বিনষ্ট হয়। 





এলাদিঃ | 


এলোপকুল্য। মধুকাশ্মভেদঃ 
কৌস্তীশবদষ্া বৃষকো রুবুকৈ:। 
কাথং পিবেদশ্মজতুপ্রগাঢ়ং 
সশকরে চাশ্মরিমনত্রকৃচ্ছে ॥ 
এলাইচ, পিপ্ললী, যষ্টিমধু, পাঁষাণভেদী, 
বেণুকা, গোক্ষুর, বাঁসক ও এরও, ইহাদের 
ক্াথে ৩৪ মাষা শিলাজতু প্রক্ষেপ দিয়! পান 
করিণে শর্করা অশ্মরী ও মত্ররুদ্ব প্রশমিত 
হর। 
ত্রিকণ্টকন্ঠ বীজানাং চূর্ণ মাক্ষিকনংযুতস্‌। 
অবিক্ষীরেণ সপ্তীহং পিবেদশ্মরীনাশনম্‌ ॥ 
শুক্লাশধ্যান্ত সামান্ো৷ বিধিরশ্মরীনাশনঃ ॥ 
গোক্ষুর-বীজচুর্ণ মধুসংযুক্ত করিয়া! মেষী- 
দুগ্ধের সহিত সপ্তাহকাঁল সেবন করিলে অশ্মরী 
বিনষ্ট হয়। শুক্রাশ্মরী রোগে, অশ্মরী- 
রোগোক্ত সাধারণ চিকিতসা! করিবে। 
প্রপিবেৎ তালমূল্যা বা! কক্কং বুাষিতবারিণ। 
তেনৈবাথ গবাক্ষ্যা। বা ত্র্যহাদশ্মরীপাতনমূ ॥ 
তালমূলী অথবা গোরক্ষচাকুলে বাটিয়া 
বাঁসি জলের ঘহিত পান করিলে অশ্মরী শীষ্ব 
নিপতিত হয়। 











অশ্মুরীরোগাধিকারঃ । ৮২৩ 


তিলাদিক্ষারযোগঃ | 
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যো! নারিকেলকুহুমং সক্ষারং বারিণা পিই] 1 
পিবতি তন্ত হি দিনৈকাম্লিপতাত ঘোরাশ্মরী নৃনম্‌।॥ 





ভিলাপামাগঁকদলী-পলাশযবসম্ভব; 
নারিকেল ফুল ৪ মাধ, ঘবক্ষার 9 মীঁষা, | ক্ষার: পেয়োহবিমূত্রেণ শকরাশ্মরিজিদ্‌ ভবেৎ॥ 
জলে বাটি! প্রাতঃকালে ভক্ষণ করিলে অশ্মরী ( ছাগমূত্রেণেতি রসে্াচিন্থাসনৌ। ) 
পতিত হয়। তিলনাল ভম্ম, অ|প|ঙ্গ ভঞ%্, কদলীকাণড 
| ভন্ম, পলাশকাগ ভশ্ম, খবনাল ভম্ম (মিশিত 
পাষাণভেদা্ং চর্ণং সৃত্চ | 1২ দের) জল ৩৪ সের, শেখ ৯৯ সের। এই 
| ১৬ সেরক্ষার জল চ।কিয়! এঠয়া পুনর্বার 





পামাণভেদং বৃঘকং শ্বংঘ্্া ২১722072 
রর জন নিঃনেসি রা 
পাঠাবো ফিটারিকন়া। পাক করত সমুদায় জন শি গখিত করিবে ) 


হিংস্সাখরাধাশিতিমারকাণা- ইহাদের ক্গারচূর্ণ ২ পাত গরিমাণে মেষ বা 
মের্বারুকাচ্চ ত্রপুষাচ্চ বীজম্‌॥ ছাগমুত্রের সহিত সেনা । হহাতে একরা ও 
উপকুষ্চিকা হিহ্থু সবেতসাস্ং অশ্ারী রোগ নষ্ট হয়। 

্তাঁদ্‌ দে বৃহত্তো হবুষ। বচ! চ। 
চূর্ণ পিবেদশ্মরিভেদ পক্কং 
সপ্পিশ্চ গোমুত্রচতুগ্ড ণং তৈ:॥ 





ণ পাষাণবজে৷ রনঃ। 
প1যাণভেদী, বাদক, গোক্ষুর, আক্নাঁদি, রটাগে? 
শুদ্ধশতং দ্বিধাগন্ধং রসৈ: শ্বেচপুননৈ। 


হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, শটা, দত, মর্দি়িতা দিনং খরে কুদ্ধা হদ্‌ ভুধংর পঙেে॥ 
কালিয়া কড়া, বনবমানী, শালিঞ্চ, কীকুড়বীজ, | দিনান্তে তৎ সমুদধা সয় গুড়মযুম্‌। 
শশাবীজ, কষ্ণজীরা, হিং, অন্রবেতস, বৃহতী, ; আশ্মরীং বস্থিশুলঞ্ণ হস্তি পাযাণবজকঃ॥ 
কণ্টকারী, হবুষা ও বচ ইহাদের চূর্ণ জল্সহ রর গোরক্ষককটীমূল-বাথং কৌলগকহ তথ।। 

রঃ ২ প্রধোভ্তব্যং বৃদ্ধ। দেব্বল!নলয 
পান করিবে অথব| এই সকল দ্রব্যের ক্ক | অনুগানং রযোভবাং বৃদ্ধা দেননি সন 
দ্বারা ঘ্বতের চতুগুণ গোযূত্র সহ বখ!বিধানে 
ঘ্ৃত পাক করিয়। সেদন করিলে অশরী 
বিনষ্ট হয়। 


শোধিত পারদ ১ ভগ, গঞ্ধক ২ ভাগ, 
শ্বেত পুননবার রসে এব দিন খলে মদ্দন 
করিয়৷ ভূধর যন্ত্রে পাক করিবে । পরে শীতল 
, হইলে উত্তোলন করত গুড়সহ বটা প্রস্তুত 
ক করিবে। অন্ুপান --গোরক্ষকর্কটা মূলের এবং 
জাতীফলাদ্যবর্গঃ | 9. 
ধর কুলথ কলায়ের কাথ। দোষের বলাঁবল বুঝিয়া 
শিস. ঢতচমৃ॥ ও বন্িশল গ্রাশমিত ত 
সমভাগানি সব্বাণি কারয়েচচৈর যদভতঃ। (পাঁুরী ) ও বস্তিগুল গ্রশমিত হয়! 
অশ্মনীং মৃত্রকৃজ্ঞঞ্ক মূত্রাঘাতং তখৈব চ। ও টা 
শ্রোতোরোধং নিহস্ত্াশু প্রমেহনিখিলানি চ॥ পাষাণভিন্নঃ | 
" জাতীফল, শতমুলী, কুশ, চিনি, এলাইঠ, |. শুদ্বহৃতং দবিধাগন্ধং শিলা গভুরনঃ পলম্‌। 
লবঙ্গ ও দারচিনি ইহাদের সমভাগ চূর্ণ ঘ্ৃত | খেতপুনরনবাবাদা-রসৈঃ গেতাপয।জিতৈঃ॥ 
সহ মিশ্রিত করিয়। সেবন করিবে । এই | প্রতিদিন আহং মদ ২ তদ্‌ ভাওসংপুটে । 
হা ম্বেদয়েদ দোলিকাযন্ত্রে সংস্ডদং ত€্‌ বিচুর্য়েৎ॥ 
জাতীফলাগ্য লেনে আগররী, মূজকৃ। |. রাঃ পাবাশতিঘ: জা দিশারীং হরেং। 
মুত্রাঘাত শ্রোতোরোধ ও মর্ধপ্রকার গ্রমেহ | তূধাত্রীলবিশালাং পিষ্ট! দুেন গাঁয়েখ। 
নিবারিত হয়। কুলখন্কাথ নংপীতমন্পানং হুখাবহমূ ॥ 
৯০ ৯৯৯১৯১১৯ 
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পারদ ১ পল, গন্ধক ২ পল, শিলাজতু 
১ পল, এই মুদ্রায় একত্র করিয়া যথাক্রমে 
শ্বেত পুননবা, বাঁসক ও শ্বেত অপরাজিতার 
রসে এক এক দিন মর্দন করিয়া শুকাইয়া 
ভাওমধ্যে নিরোধ করত দোলা-যন্ত্রে স্বেদ 
প্রদান করিবে। পরে শুদ্ধ ও চূর্ণ করিয়া 
ভুই আমলার ফল ও রাখাল শশার 
যূল দুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া! তংসহযোগে 
এই গঁষধ ২ রতি পরিমাণে সেবন করাইবে । 
কিংব! কুলথের কাথের সহিত সেব্য। ইহাতে 
অশ্মরী বিনষ্ট হয়। 


ত্রিবিক্রমো রসঃ। 

মৃতনাঅ্মজাক্ষীরৈঃ পাচাং তুলাং গতে ভ্রবে। 

তৎ তাত্রং শুদ্ধনতঞ্চ গন্ধকঞ্চ সমং সমম্‌ ॥ 

নিগভশ্বরসৈম রং দিনং তদেগালকীকৃতমূ। 

যাঁমৈকং বালুকাযন্তরে প্ত] যোজাং দ্বিগুগ্রকম্‌ ॥ 

বঁজপুরস্ত মূলঞ্চ সজলঞ্চানুপায়য়েৎ। 

রমস্ত্িবিক্রমো। নাম শর্করামশ্রীং জয়েৎ ॥ 

(ত্রিবিক্রমরসে তাঅতুলাং ছাগীছুদ্ধং দা পাচাম্‌। 
ছুদ্ধে নিঃশেষিতে তাত্মতুগ্যং রগগন্ধকং নিক্ষিপ্য 
নিপু ভীরসৈদিনৈকং সংমদ্/ বালুকাধস্থবে যামৈকং 
পচেৎ। মাত্র! চান্ত গঞ্জাদ্বয়পরিমিতা। রসেন্স টা; ) 


শোধিত তাজে সমপরিমিত ছা'গীদুগ্ধ 
মিশাইয়। একত্র পাঁক করিবে। বখন দুগ্ধ 
নিংশেষ হইবে, তখন এ তার সমান 
শোধিত পারদ ও গন্ধক একত্রিত করিয়! 
নিসিন্দারসে এক দিন মদন করত বালুকা- 
যন্ত্রে এক প্রহর পাক করিয়| ২ রতি পরিমাণে 
প্রয়োগ করিবে। টাবালেবুর মূল ও জল 
অন্ুপাঁনে সেবনীর। ইহাতে শর্কর। ও অশ্মরী 
বিনষ্ট হয় । 


পাষাণাদ্যং ঘতমৃ। 


পাষাণভেদে। বন্কো। বশিরো হয ্তকস্তথ|। 
শতাবরী স্বনংঘ্। চ বৃহতী কণ্টকারিকা 

কপোতবজশত্তগল-কাঞ্চনোশীরগুলকা3। 
বৃক্ষাদনী ভল্গৃকশ্চ বরুণঃ শাকজং ফলম্‌ ॥ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





যবাঃ কুলথাঃ কোলানি কতকম্য ফলানি চ॥ 
উকাদিপ্রতীবাপমেযাং কাঁথে শৃতং ঘ্ৃতম্‌ ॥ 
ভিনতি বাতসম্ভৃতামশ্মরীং ক্ষিপ্রমেব তু। 
ক্ষারান্‌ যবাঁগৃঃ পেয়াশ্চ কযায়াংশ্চ পয়াংদি চ। 
ভোজনানি চ কুববাঁত বর্গেহস্মিন্‌ বা তনাশনে ॥ 
পাধাণভেদী, আকন্দ, রক্তাপামার্গ, আম- 
রুল শতঘুলী, গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, 
কপোতবন্ত। (শিরীমসরূশ কষুদ্রপত্রবিশষ্ট 
বৃক্ষ বিশে), নীলবিণ্টী, কাঞ্চন, বেণার 
মূল, গুলঞ্চ, পরগাছ?, শ্যোণাঁক, বরুণ, সেগ্তণ- 
ফল, বব, কুলথ কলাই, কুল ও নির্মলীফল, 
এই সকল দ্রব্যের কাথে ও উষকাদি গণের 
কন্কে ঘৃত পাঁক করিয়! উপযুক্ত মাত্র!য় সেবন 
করিলে বাঁতজ অশ্রী বিনষ্ট হয়। 
উপরি উক্ত বাতনাশক দ্রব্যসযূহের সহিত 
ক্ষার, ববাগুঃ পেয়া, কৰায়, ছুগ্ধ ও ভোজ্য 
দ্রব্য সকল বথাবিধি পাক করিয়া প্রয়োগ 
করিলে বাঁতাশ্রী ।বনষ্ট হয়। 





কুশাম্যং ঘতমৃ। 

কুণ: কাস? শয়ো গুল্ম ইৎকরো ঘোরটোহশ্ুভিৎ। 

দর্ভো বিদারী বাঁরাহী শ'লিমূলং ভ্রিকণ্টকঃ ॥ 

ভল্গুকঃ পাটলী পাঠ পঞ্জরোহুদ কুরন্টিকা । 

পুনর্নবে শিরীষশ্চ রৃণিতাস্তেযু সাধিতম্‌ ॥ 

ঘৃতং শিপাহবমধুকৈবাদ্জরিন্দীব্রন্য চ। 

রপুষৈর্ববারুকাণাং বাঁ বীজৈশ্চাবাপিভং শৃতম্। 

ভিনত্তি পিস্তসস্তুতামশ্মরীং ক্ষিপ্রমেব চ॥ 

ক্ষারান্‌ যবাগৃঃ পেয়াশ্চ কষায়া শ্চ পয়াংসি চ। 

ভোজানানি প্রকুববীত বর্গেহ্মিন্‌ পিত্তনাশনে ॥ 

কুশ, কাশ, শর, গুলঞ্চ, ইকড়, ইক্ষুমূল, 
পাষাণভেদী, উলুযুল, ভূমি £ম্মাও, বারাহীকন্দ, 
শালিধান্তমূল, গোর্ষুর, শোণা, পারুল, আক- 
নাদি, শালি, গীতবিন্টী, রক্ত পুনর্নবা, 
শ্বেত পুনর্নবা ও শিরীষ এই সকল দ্রব্যের 
কাথে এবং শিলাজতু, যষ্টিধু,পন্মবীজ, শশাবীজ 
ও কীকুড়বীজ, ইহাদের কক্কে যথাবিধি ঘ্বত 
পাক করিয়া সেই দ্বত পাঁন করিলে পিত্ত 
অশ্মরী বিনষ্ট হয়। | 
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উক্ত পিত্তনাশক বর্গে ক্ষার, যবাগু, পেয়া 
কষায়, ছুপ্ধ ও ভোজ্য দ্রব্য সকল যথাবিধি 
পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে । 





বরুণাদ্যং ঘৃতম্‌ | 
গণে বরুণকাদো চ গুগগুলেনাহরেণুভিঃ | 
কুণ্ঠমুস্তাহবমরিচ-চিত্রকৈ: সহথরাহবয়ৈ ॥ 
এতৈঃ সিদ্ধগজাঁনর্পিরূষকাদিগণেন চ। 
' ভিনত্তি কফসম্ভৃতামশ্মরীং ক্ষিপ্রমেব তু ॥ 
ক্ষারান্‌ যবাগুঃ পেয়াশ্চ কষায়াংশ্চ পয়াংসি চ। 
ভোজনানি প্রকুব্বীত বর্গেংস্মিন্‌ কফনাঁশনে 19 
* বরুণাদি গণের ক্কাথে এবং গুগ্‌ গুলু, এলা- 
ইচ, রেণুক কুড়, মুতা, মরিচ, চিতা ও দেব- 
দার, ইহাদের এবং উষকাঁদি গণের কক্কে 
| যথাবিধি ছাগরত পাক কবিয়া সেই দ্বুত পান 
করিলে কফজ অশ্মরী বিনষ্ট হয়। 


উপরি উক্ত কফনাঁশক গণের সহিত ক্ষার, 


যবাগু পেয়া, কষায়, ছুগ্ধ ও ভোজা দ্রব্য সকল | 


যথাঁবিধানে পাঁক করিয়া প্রয়োগ করিবে । 





বরুণদ্ৃতমৃ। 


বরুণন্ত তুলাং ্বুপ্নাং জলদ্রোণে বিপাঁচয়েৎ। 

পাদশেষং পরি্রাব্য ঘ্বৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েখ॥ 

বরুণং কদলী বিহ্বং তৃণজং পঞ্চমূলকম্‌। 

অমৃত৷ চাশ্জং দেয়ং বীজঞ্চ ত্রপুষোৌন্তবমূ্‌॥ 

শতপর্বা তিলক্ষার্ং পলাশক্ষারমেব চ। 

মৃথিকায়াশ্চ মুলানি কার্ষিকাণি সমাবপেৎ ॥ 

অন্য মাত্রীং পিবেজ্জন্তদে শকা লাহ্যপক্ষেপয়া । 

জীর্ণে চাম্মিন্‌ পিবেৎ পূর্ববং গুড়ং জীর্ঘস্ত মন্তনা । 

অশ্মরীং শর্করাঁধৈব মুত্রকৃঞ্ছং বিনাশয়েৎ ॥ 

( পূর্ববমিতি ভোজনাং পুর্বম্‌। ) 

. স্বত /৪ সের। কাথার্থ_কুট্িত বরুণছাল 
১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
বন্ধার্থ_বরুণমূলের ছাঁল, কদলীমুল, বিল্বাল, 
কুশাদি পঞ্চতৃণের মূল, গুলঞ্চ, শিলাজতু, 
 শশীর বীজ, বীশের মুল, তিলনালের ক্ষার, 
 পলাশক্ষার ও ধু'ইমূল প্রঙ্ডেক ২ তোলা । দেশ 
| কালাদি বিখেচনা করিয়া মাত্রা স্থির করিবে। 
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স্বত জীর্ণ হইলে, ভোজনের পূর্বে পুরাতন 


। গুড়নংযুক্ত দরধির মাত সেবনীয়। ইহাতে 


অশ্মরী, শর্করা ও 'ত্রকৃন্তু নিবারিত হয়। 





কুলথাগ্ভবৃতমৃ। 
কুলথনিম্ধথ বিড়ঙ্গসারং সশর্কর' শীতলিযাবশুকমূ। 
বাঁজানি বুষ্মাগুকগোক্ষুরাভ্যাৎ ঘ্বতং পচেনা বরণত্য তোয়ে॥ 
ছঃসাধাসব্বাশ রমুত্রুজ্ছ মুতাভিঘ। ৩ সমূওনন্ধমূ। 


! এতানি সর্ধবাণ নিহস্তি শীঘ্রং প্ররূরুক্ষানিব ব্রপাতঃ ॥ 


ঘ্ত /8 সের। ক্কাথার্থ__বরুণছাঁল /৮ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১১ সের। কক্বদ্রব্য 
--%লথকলাই, সৈন্ধব লবণ, বিড়ঙ্গ, চিনি, 
শিউলিছোপ, ধবক্ষার, কুম্মাগুবীজ, গোক্ষুর- 
বীজ প্রত্যেক ১ পল । বগাবিধি পাঁক করিয়া 
এই প্রত পান করিলে ্রঃসাধা সর্বপ্রকার 
অশারী, মুত্রকৃদ্্র ও যৃত্রাঘাত নিবারিত হয়। 


উর 


বীরতরাগ্যং তৈলমৃ । 
ব্রপ়াধিকারে যৎ তৈলং সৈম্ববাচ্ং প্রকীর্তিতস্‌। 
তৎ তৈলং দ্বিগুণক্ষীরং পচেদ্‌ বারতরা দিনা ॥ 
রাখেন পূর্বকক্ষেন সাধিতন্ত ভিযগবরৈঃ। 
এতৎ তৈলবরং শ্রেষ্টমশ্বরীণাং বিনাশনম ॥ 
মূত্রাধাতে মুত্রকৃজ্ছে পিচ্চিতে মর্দিেইপি বা। 
ভগ্রে শ্রমাভিপন্রে চ সর্বখৈব প্রণশ্তাতে ॥ 
ব্রপ্ন(কিঁচিকি)-চিকিংসোক্ত সৈন্ধবাগ্ত তৈল, 
পুনর্বার নিয়লিখিত কাথাদির সহিত পাক 
কারবে অর্থাৎ তাহা, দ্িগুণছুগ্ধ ও চতুণ্তণ 
বা দ্িগুণ বীরতরাদিগণের কাঁথ এবং পূর্ববকন্ধ 
সহ অর্থাৎ সৈম্ধবাগ্ত তৈল পাক করিতে যে 
কক্ষ দেওয়া হইয়াছিল, সেই কক সহ পাঁক 
করিবে ।. অশ্মরী'বনাশে ইহা শ্রেষ্ঠ তৈল। 
মত্রাঘাত, মূত্ররুচ্ছু প্রভৃতি রোগেও এই তৈল 
প্রশস্ত । 


বরুণাগ্তং তলম্‌। 
ত্বকপত্রপৃষ্পমূল্গ্ত বরুণ?ৎ স্িকন্ট৭1ৎ। 
কিধায়ণ পচে তৈলং বল্তিনপস্'পামন চ। 
শর্করা রপুলক্বং মূত্রকৃচ্জ বিনাশনম্‌॥ 


1 
1 
+ 


এ্্লা্্না্র্না্্া্শ্লশ্শ্া্্াটা শট | 
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(রাখার্থং বরুণকন্ত যখালাভং ত্বক্পত্রমূলপুষ্পং 
গল ৩২, গোক্ষুর পল ৩২, জল শং ৬৪, শেষ শং ১৬, 
অবঙ্ছমিদং তৈলম্্‌। ) * 

বরুণের ত্বক পত্র পুষ্প ও মূল (যথাঁলাভ ) 
«২ পল এবং গোক্ষুর ৩২ পল, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের) এই ক্কাঁণে তৈল পাক করিয়া, 
সেই তৈল, বস্তিতে ও আস্থাপনে প্রয়োগ 
করিবে, তাহাতে শর্করা অশারী ও মৃত্ররুদ্থ 
বিনষ্ট হইবে । 





অথ পথ্যাপপখ্যহিধিঃ। 


পপ € 3 গর 


অশ্মরীরোগে পথ্যানি। 


বন্তিবিরেকো| বমনঞ্চ লঙ্ঘনং 
ম্বেদোহবগাহে!গ্পি চ বারিসেচনম্‌। 
যনা; বুলথা? প্রপুরাণশালয়ো! 
মগ্ানিত্ধস্বাগুজসম্তবা রসাত। 
পুরাণবুম্মৃগফলঞ্চ তল্লতা 
গোঁকন্টকো বরুণশাকমীদ্রকম্‌। 


ইত্যারুর্কেদ-সংএহেহশ্মরীরোগাধিকারঃ। 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পাধাণতেদী যবশৃকবেণধঃ 
স্থির! সমাকর্ষণমশ্মনামপি ॥ 
এতাঁনি সর্ববাণি ভবাস্ত সর্বদা 
মুদেহশ্মর।রোগনিপীড়িতানামু॥ 
বস্তিক্রিয়া, বম, বিরেচন, উপবাঁস, স্বেদ, 
অবগাহন, জলসেচন, বব, কুলখকলায়ু, পুরা- 
তন শালিতগুল. মছ্ঘ, ম'দেশজাত এবং 
অগ্ডজ (পক্ষী ও মতস্তাদি) প্রাণির মাংসরস, 
পুরাণ কুম্ড়া, কুম্ডার ডটা, গোক্ষুর, বরুণের 
কচি পাতা, আদা, পাঁষাণভেদী যবক্ষার, 
বংশত$ল, শালপাণণি এবং অশ্বরী আকর্ষক 
দ্রব্য, এই সকল অশ্ারী-পীড়িত রোগর পথ্য । 













অশ্মরীরোগেহপধ্যানি। 

| মু্সত গুক্রস্ত চ বেগমং বিষটস্তি রুক্ষং গুরু চান্সপ'নমূ। 

৷ বিরদ্ধপানাশনমণ্মপীমান্‌ বিবর্জয়েৎ সন্ততমপ্রমত্তঃ ॥ 

|. মুত্রবেগ ও শুক্রবেগ ধারণ, অক্দ্রবা, | 
বিষ্টভী রুক্ষ গুরু এবং বিরুদ্ধ অক্পপাঁনীয় 

ভোজন এই সমস্ত অশ্মরীরৌগে অবহিতচিন্তে 

সতত পরিত্যাগ করিবে । 





অথ প্রমেহরোগাধিকারঃ | 





৮২৩১4 


ও বিশ্মুধং সলবণং রক্তাভং রক্তসেহ ত:। 
অথ প্রমেহ-নিদানম্‌ ] বসামেহী বসামিশ্রং বসাভং মুতরয়েগুহ: ॥ 
মন্জাভং মজ্জমিশ্রং বা মজ্জমেহী মুহুপ্ু হঃ। 


কষায়ং মধুরং রুক্ষং ং 
নিন াদান২ ৃ [রং মধুরং রুক্ষং ক্ষৌব্রমেহং বদেদ্‌বুধঃ ॥ 


গ্রামযৌদকানৃপরসাঃ পয়াংসি। 
নবান্নপানং গুড়বৈকুতঞ্চ | 
প্রমেহহেতুঃ কফকৃচচ সর্ববমূ ॥ | 
১78১৮ রর য |. বস্তিমেহবযোস্তাদে। মু্াবদরণং জ্বরঃ | 

78 দাহস্যধা্িক! মুচ। বিড়ছেদ; পিশ্তজন্মতাম্‌॥ 
করোতি মেহান্‌ সমুদীর্মুষৈ- এ5275758 
স্তানেব পিত্তং পরিদৃষ্য চাপি॥ 87557547818 

7 শুলমুন্িদ্রতা শোষ; কাস: হবাসম্চ জায়তে ॥ 

ক্ষীণেষ দোষেঘবনৃষ্য ধাতৃন্‌ 
সংদূষ্য মেহান্‌ কুরুত্হেনিলম্চ ॥ | 
সাধ্যাঃ কফোথা দশ পিত্তজীঃ ঘট 


হস্ত্রী মত্ত ইবাঁজশ্বং মূরং বেগবিনঞ্ভিতম্‌। 
সলপীকং বিবদ্ধঞ্চ হন্ম্রমেহী প্রমেহতি ॥ 
অবিপাকোহরুচিশ্ছর্দিশিদ্র। কাঁনঃ সগীনস: | 
উপদ্রবাঃ প্রঙ্গীয়ন্তে মেহাঁনাং কফজন্মনাম্‌ ॥ 


নিশ্চিন্তভাঁবে কেবলমাত্র উপবেণনজ নত 
সুখানুভব ব1 'নড্রীলুতা, সর্ব প্রকার দধি ও 





যাপ্যা ন সাধ্যঃ পবনাচ্চতুক্ষঃ | দুগ্ধ গ্রাম্য গদক ও আনুপ (সজল দেশজাঁত 
সমক্রিয়ত্তা দ্বিষম ক্রিয়ত।- । বরাহ কচ্ছপাদি) মাংসের যুষ, নূতন অন্ন- 
নহান্যযত্বাচ্চ যথারুমং তে । ৃ পানীয়, গুডজাত দ্রব্য সমূহ এবং অপরাপর 
17১৮ ॥ যাবতীয় কফজনক জবা, প্রমেহ রোগের হেতু। 
মক্জা রসৌজঃ পিশিতক ৃষ্যঃ । . (কফজনিত মেহের আধক্য ও সাধাত্ব 
প্রমেহিণাং বিংশতিরেব মেহাঃ॥ ৷ হেত, সর্বাগ্রে ককজ মেহের তৎপর বখ।- 


ক্রমে পিন্তজ ও বাজ মেহের সপ্াপ্তি 
লিখিত হইতেছে ।) 


দ্তাদীনাং মলীঢাত্বং পরাগ রূপং পাঁণিপাঁপয়োঃ | 
দাহশ্চিকণতা দেহে তৃট শবাগ্ধাগঞ্চ জাতে ॥ 





] 

মা ই ০ বস্তিগত ক? মেদঃ মাংস ও শরীরজ ক্ে্দ 
এটিতে জেলের যাতে ৷ পদার্থকে দূঘিত করয়া মেহ রোগ উৎপাদন 
অচ্ছং বহু দিতং শীত নিগ্ধমুদকোপসম্। করে। এইরূপ পিন, উ্বীধ্য ও উষ্স্পশ 
মেহত্যুদকমেহেন কিঞ্জদািবিলপিচ্ছিলম্‌ ॥ দ্রব্য সেবন দ্বারা কুপিত হইয়া উক্ত মেদ 
ইক্ষে | ক্লসমিবা যর্থং মধুরকেক্মুমেহতঃ ॥ প্রভৃতিকে দূষিত করিয়! পৈত্তিক মে জন্মা- 
রা টি? । ইয়া থাকে । এবং & দোষদয় অর্থাং কফ ও 
ভাত সিন পিঃ লন | পিস্ত অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ হলে বারুঃ বস! মজ্জা 
শুক্রাভং শুত্রমিশ্রং বা শুক্রমেহী প্রমেহতি | উর লমীক। নামক ধাতু স$লকে 

||  মূর্তাগুন দিকতামেহী দিকগারপিখো মলান্‌। ৷ বস্তিমুখে আনয়ন করির! বাতিক মেহ 

| .শীতমেহী হুবহুশো মধুরং ভূণশীতলম্‌॥ ৷ উৎপাদন করে। 

ূ শনৈঃ শনৈঃ পলৈমে হী নিন ] |  কফজনিত দশ প্রকার মেহ সাধ্য। কারণ 

| ১১১১8 রা । তাহাদের সমক্রিয্ব আছে। অর্থাৎ কটুতিক্তাদি 
নীলমেহেন নীলাভং কালমেহী মসীনিভম্‌॥ যেয়ে ভেষজ দ্বারা কফ-দোষের শাস্তি হয়, 
হারিপ্রমেহী কট্‌কং হযিদরাদদ্িতং দহৎ। ৷ সেই সেই ভেষজ দ্বারা কফ-দোষের দৃষ্য 


বিশ্বং মাক্সিষ্ঠমেহেন মন্লিষ্ঠাসলিলৌপমম্‌ ॥ | পদার্থেরও সমতা! হইয়া থাকে । 





৮২৮ 


আমুর্বেদ-সং 








গ্রহঃ। 





পিত্বজনিত ছয় প্রকার মেহ. বিষমক্রিয়ত- 
হেতু যাঁপ্য অর্থাৎ মধুরাদি যে ভেষজ পিত্বহর 
তাহা মেদস্কর এবং কটুকাদি যে ভেষজ 
মেদোহর তাহা পিত্কর;) এইরূপ 
ক্রিয়াবৈষম্য হেতুই পিত্রজ মেহ যাঁপ্য 
হইয়া থাকে । | 

বায়জনিত চারিপ্রকাঁর মেহ মহাঁত্যয়ত্ব 
হেতু অসাধা অর্থাৎ বায়ু মজ্জাঁদি গম্ভীর 
ধাত্বাশ্রয়ী, বহুবিপত্তিজনক ও আঁণু অনিষ্টকারী 
হওয়াতে কোন প্রকার ভেষজেই তাহার 
প্রতিকার হয় না, সুতরাং বাঁযুজ মেহ অসাধ্য। 

সর্বপ্রকার গ্রমেহেই বায়ু পিত্ত ও কফ 
এই তিনটি দোষ এবং মেদ?) রক্ত, শুক্র, 
দৈহিক জলীয় পদার্থ, বসা (মাংসঙ্গেহ ), 
লসীক। (মাংস ও ত্বকের অভ্যন্তরস্থ জলীয় 
পদার্থ), মজ্জ (অস্থিমধ্যগত স্নেহ), রস; 
ওজঃ ( সর্বধাতুসার ) ও মাংস এই সকল দৃষ্য 
পদার্থ। সমুদ্ায়ে ২« প্রকার মেহ, তন্মধ্যে 
কফজ ১০, পিত্জ ৬ ও বায়ুজ ৪ প্রকার। 

মেহরোগ জন্মিবার পূর্বে দত্ত ও চক্ষু 
কর্ণাদির্তে অধিক মলসঞ্চয়, হস্তপদের জালা, 
দেহের চিক্ষণতা, তৃষ্ণা ও মুখের মধুরতা 'এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

মুত্রের পরিমাঁণাধিক্য ও আবিলবর্ণতা, 
এই ছুইটি লক্গণ সকল প্রকার 'মেহেই দৃষ্ 
হইয়া থাকে । 


যদিও বাঁতজাদি সকল প্রকার মেহেরই 
দোষ ও দৃষ্য পদার্থ সকল সমান, তথাপি 
মেহরোগ যে একরপ ন! হইয়া বিংশতি 
প্রকারে বিভিন্ন হইয়া থাকে, তাহার কারণ 
এই ;--যেমন শ্বেত গীত লোহিত কৃষ্ণ ও 
শ্তাৰ এই পাঁচটি বর্ণের ননীধিক্য ও সংযোগ- 
বিশেষে কপিলাদি নান! প্রকার বর্ণ উৎপন্ন 
হয়. সেইরূপ মেহ সম্বন্ধে দোষ ও দৃষ্য পদার্থ 
সকলের গ্রভেদ না থাকিলেও উহাদের উং- 
কর্ধাপকর্ধ ও সংযোগ-বিশেষে, মৃত্রের বর্ণাদি- 





ভেদ হয় এবং সেই মৃত্রত্দোন্নসারেই মেহ- 


রোগের প্রকারভেদ হইয়া থাকে। প্রতোক 
মেহের স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র লক্ষণ ক্রমশ; লিখিত 
হইতেছে। 

উদকমেহ, ইক্ষুমেহ, সান্দ্রমেহ, স্ুরামেহ, 
পিষ্টমেহ, শুক্রমেহ, সিকতামেহ, শীতমেহ, 
শনৈর্মে হ ও লালামেহ, এই ১০্টী কফজ। 


তন্মধ্যে উদকমেহে রোঁণী-_শ্বচ্ছ, বহু- 
পরিমিত, শ্বেতবর্ণ, শীতল, জলবৎ, গন্ধহীন, 
কিঞ্চিৎ আবিল ও পিচ্ছিল মুত্রত্যাগ করে। 

ইক্ষমেহে প্রাব ইক্ষুরসের স্তাঁয় অত্যন্ত 
মিষ্ট হয়। 

সান্ত্রমেহে প্রনাঁব পযুর্ণধিত (বাসি) 
হউলে ঘনীভূত হয় । ৃ 


নুরামেহে মৃত্র স্তরাতুল্য এবং উপরিভাগে 
স্বচ্ছ ও নিয়ে ঘন হইয়া থাকে। 

পিষ্টমেহে মৃত্রণকালে রোগী রোমাঞ্চিত 
হয় এবং বহু পরিমাণে পিটুলি গোল! জলের 
হ্টায় শ্বেতবর্ণ প্রমাব করে। 

গুক্রমেহে প্রত্রীব শুক্রীভ বা শুক্রমিশ্র 
হইয়। থাকে । 

সিকতামেহে বাঁলুকা-কণাঁর স্াঁয় অতি 
সুসকাসুক্মু কঠিন কণাযুক্ত মুত্র নিঃস্যত হয়। 

শীতমেহে মূত্র অতিশয় শীতল মধুরাস্বাদ 
ও বনুপরিমিত হইয়! থাকে । 

শনৈর্মেহে শনৈ: শনৈঃ অল্প অলন মূত্র 
নির্গত হয়। 

লালামেহে লীলাযুক্ত তন্তবিশিষ্ট ও পিচ্ছিল 
প্রতীব হয়। 

ক্ষারমেহ, নীলমেহ, কালমেহ, হারিদ্রমেহ, 
মার্জিষ্মেহ ও রক্তমেহ, এই ৬্টী পিত্তজ। 

ক্ষারমেহে, ক্ষার-জলের ন্ায় গন্ধ বর্ণ স্বাদ | 
ও স্পর্শ বিশ্ষট মুত্র নির্গত হয়। 

নীলমেহে নীলবর্ণ এবং কাঁলমেহে মসী- |. 
নিভ মুত্র নিঃ্যাত হয়। 

হারিদ্রমেহে, মুত্র হরিদ্রাবর্ণ ও কটুরস এবং 
প্রতাবকালে লিঙ্গনালে জালা হইয়! থাকে। 














লা 


প্রমেহরোগাধিকারঃ। 


স্প্পস 


মাঞ্তিষ্টমেহে মূত্র আমগন্ধযুক্ত ও মপ্রিষ্ঠা- 
জলের ন্যায় লোহিতবর্ণ হয়। 

রক্তমেহে যুত্র আমগন্ধযুক্ত, উষ্ণ, লবণ1- 
স্বাদ ও রক্তবর্ণ হয়। 

বসামেহ, মজ্জমেহ, ক্ষৌদ্রমেহ ও হস্তিমেহ 
এই ৪টী বাতজ । 

তন্মধ্যে বসামেহে মুছম্মুহুঃ বসাভ বা 
বসামিশ্র মূত্র নির্গত হয়। (সুশ্রুত গ্রন্থে এই 
বসামেহ সর্পিমে হ নামে পঠিত )। 

মজ্জমেহে মজ্জাভ ব1 মজ্জমিশ্র মূত্র প্রশ্ত 
হ্য়। 


ক্ষৌ্রমেহে মূত্র কষায় মধুর ও রক্ষ হইয়া 
থাকে। (চরকগ্রন্থে এই ক্ষৌদ্রমেহ মধুমেহ 
নামে পঠিত।) 

হস্তিমেহে রোগী মত্তহস্তির নায় নিরন্তর 
বেগবর্জিত মুত্রত্যাগ করে । কখন বা মৃত্র- 
রোধ হইয়া! যাঁয়। হস্তিমেহের মৃত্রে লসীকা 
নামক জলীয় পদার্থ মিশ্রিত থাকে । 

কফজ-মেহের উপদ্রব ।- আহারের 
অপরিপাঁক, অরুচি, বমি, নিাধিক্য, আর্দর- 
কাস ও গীনস। 

পিন্তজ-মেহের উপদ্রব ।-_বস্তি ও লিঙ্গে 
ুচীবেধবদ্বেদন1, পাকনিবন্ধন অগণ্কোষের 
বিদারণ, অর, দাহ, তৃষ্ণা, অয্লোদগার, মুচ্ছা 
ও মলভেদ। 

বাতজ মেহের উপদ্রব ।-_উদ্রাবর্ত, কম্প, 
হৃদয়বেদনা, সর্বপ্রকার আহারে লোলুপতা, 
শূল, অনিদ্রা, শোষ (যক্ষা! ), কাস ও শ্বাস। 


প্রমেহনিরৃর্ভিল ফণমূ । 
প্রমেহিণো যদা মূ “মনাবিলমপিচ্ছিলমূ। 
বিশ” তিজ্তকটু্ষৎ "দারোগা প্রচক্ষতে ॥ 
প্রমেহরোগির মুত্র আঁব্লিতাবিহীন, 
অপিচ্ছিল, স্বচ্ছ এবং তিক্ত-কটুরস বিশিষ্ট 
হইলে রোগ নিবৃত্ত হইয়াছে জানিবে। 
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৮২৯ 


অথ প্রমেহরোগ-চিকিৎসা ৷ 


৩ ৩ ইস 


স্থল; প্রমেহী বলবানিহৈকঃ কৃশস্তথা ন্যঃ পরিহর্ববলশ্চ | 
সংবৃহণং ভত্র কৃশস্ত কাযাং সংশোধনং দোষবলাধিকন্তয ॥ 
প্রমেহরোগির মধ্যে কেহ বাস্থল ও বলবান্‌, 
কেহ বা কশ ও ছূর্বল থাকে। কৃশ ব্যক্তির 
পক্ষে বুংহণ অর্থাৎ বলমাংসবৃদ্ধিকারক ওঁষধ 
এবং বলবান্‌ ও এ ভূতদোধাক্রাস্তের পক্ষে 


সংশোধন অর্থাৎ বমন বিরেচনাদি ব্যবস্থেয়। 
উর্দধুং তথাধশ্চ মলেহপনীতে মেহেযু সন্তর্পণমেব কাধাষ্‌। 
সংশোধনং নাহৃতি যঃ প্রগেহী তস্ত জিয়া সংশমনী বিধেয়া॥ 


মেহরোগে বমন ও বিরেচন দ্বারা দোষ 
সকল উদ্ধাধ নিঃস্তত হইলে সন্তর্পণ ক্রিয়া 
করিবে । বে প্রমেহ রোগির বমন বিরেচনাদি 
শোধনক্রিয়া নিষিদ্ধ, তাহার পক্ষে শমন 
উষধ বিধেয় | 





শ্লেক্জদশবিধ-প্রমেহ-চিকিৎসা | 


3% 
হরীতকীকট্ফলঘুস্থলোধা; পাঠাবিয্গীজ্নধন্বনাশ্ | 
উভে হরিদ্রে তগরং বিড়ল্গৎ কদস্বশালার্নদীপ্যকাশ্ঠ ॥ 
দানবী বিডঙ্গং খদিরো ধবশ্চ 
স্বরাহরকুষ্ঠাজ্জুনচন্দনানি । 
দার্বগরিম্তৌ ভিফল। সপাঠ 
পাঠা চ মুববা চ তথা খদংস্া 1 
যবান্থাশীক্লাণ্যভয়া গুড়চী 
জম্বাশনাচিওকসপ্তপর্ণাঃ। 
গাদৈঃ কষাহ। মধুমেহিনীং তে 
দশোপদিষ্টা মধুসংপ্রযুক্তাঃ ॥ 
জল প্রমেহেক্ষুরসপ্রমেহে 
সান্দ্রপ্রমেহে চ হরাপ্রমেহে। 
পিষ্টপ্রমেহেথপি চ শুক্রমেহে 
ক্রমাদম" স্থযঃ সিকতা প্রমেহে। 
শীতপ্রমেহে চ শনৈঃপ্রমেহে 
লালাপ্রমেহেহপি হুখায় তেষাম ॥ 


হরীতকী, কুফল, মুতা ও লেখ । আকৃ- 








নাদি, বিডৃঙ্গ, অর্জুন ও ধামনা। হবিদ্রা, ; 


দারুহ।রদ্বা, তগরপাছকা ও বড়ঙ্গ। কদশ্, 
শাল, অর্জুন ও যমানী। দারুহরিদ্রী, বিড়ঙ্গ, 








নু 








৮৩০ 


আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 


খদির ও ধাওয়া । দেবদাক্ল, কুড়," অজ্জুন ও | শীতমেহে আক্নাদি ও গোক্ষুরের কষায়, 


চনদন।  দারুহরিদ্র, গণিয়ারি, ভ্রিফলা, 
আকৃনাদি। আকৃনাদি, মূর্বা ও গোক্ষুর। 
যমানী, বেণার মূল, হ্রীতকী ও গুলঞ্চ। 
জানছাঁল, হরীতকী, চিতা ও ছাতিন। এই 
দশটি যোগের কষায়, মধু সংবুক্ত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে । এই দশটি কবায়, যথাক্রমে 
প্রযুক্ত হইয়া, উদকমেহ, ইক্ষমেহ, সান্দমেহ, 
সুরামেহ, পিষ্টমেহ, শুক্রমেভ, পসিকতামেহ, 
শীতমেহ, শনৈমে হ ও লাঁলামেহ, এই দশটি 
মেহ নিবারণ করে। 


গারিজা হজয়ানিম্ব-বহ্ছিগায়ত্রিণাং পৃথক। 

পাঠায়াঃ সাগুরোঃ পীভা-দ্য়ঙ্ত শারদস্ত চ ॥ 

জলেক্ষুমদ্যসিকং1-নৈর্লব্ণপিষ্টকাঁন | 

সাক্দামভান চাদ ঘত্তি চাচ্ছে রাখা; সমাক্ষিকা?॥ 

পাঁলিধামান্দারের কাগ, জয়ন্তীর ক্াঁথ, 
নিষেব কা, চিতাঁর কাথ, থদিরের কাঁথ, 
আক্নাঁদি ও অগ্তরুর বাগ, হরিদ্রা ও দাকু- 
হরিদ্রার কাথ, ছাঁন্তিমের ক্াঁথ, এই আট 
প্রকার কাঁথ, মধু সহ প্রযুক্ত হইলে বথাক্রমে 
জলমেহ, ইক্ষমেহ, করামেহ, পিকভীমেহ, 
শনৈমে হ, লবণমেহ, পিষ্টমৈহ এব" সান্দ্রমেহ 
নিবারিত হয 

শনৈমে হিনাৎ ভ্রিফলাগুড়চীকষায়ম,' পিষ্টমেছিনীং 
হরিদ্রাদ্থিতয়কষাঁয়ম, ভামেহিনাৎ. নিম্বকষণয়ম, 
উদকগেহিনাং পাঁরিজাতকষ'য়ং পায়য়েৎ। সাক্রমেহিণাং 
সপ্তপর্ণকষাযম, লাল'মেহিনাং ভ্রিফল'রগধকষ*য়ং 
পায়য়েৎ। শুক্রমেহিনাঁং  দূর্বাশৈবলগ্নরবকরঞ্ঈকসেরুক- 
কধাঁয়ং ককুভচন্দনকষারং বা, শীতমেহিনাৎ পাঠা- 
গোক্ষুরকষায়ম, ইক্ষুমেহিণাং নিশ্বকষায়মূ, সথরামেহিণাং 
শ্বাল্মলীকযায়ং পায়য়েৎ ॥ 

শনৈ মেহে, ভ্রিফলা ও গুলঞ্চের কষায়, 
পিষ্টমেহে হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রার কষায়, 
1 সিকতামেহে নিমের কষায়, উদকমেহে পাঁলি- 
: ধার কষায়, সান্দ্রমেহে ছাতিমের কষায়, লীলা- 
' মেহে, চিফল! ও সোন্দালের কষাঁয়, শুক্রমেহে 
, দুর্ববা, শৈবাল, কৈবর্তৃমূতা, করঞ্জ ও কেসুরের 
| করায়। অথবা অজ্ুন ও চন্দনের কষায়, 








ইক্ষমেহে নিমের কধায়, জরামেহে শিমুলের 
কষায় পাঁন করিতে দিবে । 


অথ পিত্তজপ্রমেহ-চিকিৎসা । 


শশা যশ 
লোধ্ভানোশীরকুচন্দনানা- 
মরিষ্টসেব্ামলকাভয়ানাম্‌। 
ধাঁতাছ্ছনারি্টকবৎ সকাঁনাঁং 
নীলোৎ্পলৈল-ভিনি* র্ভন'নাম্‌॥ 
চত্বার এতে ধিঠিষাঁঃ কষায়াঃ 
পিতৃপ্রমেহে মধৃস' প্রযুক্তাঃ ॥ 
লোঁধ, অঙ্ভন, 'বেণার মূদ ও রক্তচন্দন | 
নিম, বেণাঁর মূল, আমলকী ও হবীতকী | 
আমলকী, অঙ্ঞন, নিম ৪ কুড়চি। নীলোৎ- 
পল এলাচ, তিনিশ ও অঞ্জন। এই চারিটী 
বোগের কাঁগ মধু সহ গ্রনোচিত হইলে, পিত্ত 
মেহ নিবারিত হয়। 
উশীরলো রজ্ুনদন্দনা নামুশী বমুস্থ'মলক 'ভয়ীনা'ম। 
গটোলনিম্বামলকাসুতানা মৃস্তাভয়াগন্মকবৃক্ষকাণাম্‌ ॥ 
লে'ধানুকালীয়কধাভকীন*ং 
নিষ্ব'ভুন'আ *নিশেখপলান'ম্‌। 
মান্নিঠহারিদ্রকনীলকৃব- 
ক্ষারাখারক্তে ক্রমশ: কষায়া ॥ 
( পন্মকমিত্যাত্র কুচিৎ পুষ্করং রচিৎ মুস্মক ইতি 
পাঠাত্তরম |) 
বেণার মূল. লেধ, 'অঙ্ছনছাল ও রক্ত- 
চন্দন । বেণার মুল» মুতা, আমলকী ও 
হরীতকী। পল্ঙ1, নিমছাল, আমলকী ও 
গুলঞ্চ। মুতা, হরীতকী পদ্মকাষ্ঠ ও কুড়্‌চি। 
লোধ, বালা, দারুহ।রদ্রা ও ধাইফুল। নিম- 
ছাল, অন্ন, আমড়াঁছাল, হরিদ্া ও 
নীলোৌতপল। এই ছয়টি যোগের কাথ 
মধু সংযুক্ত করিয়। প্ররোগ করিবে । ইহারা 
বথাক্রমে মাথিষ্টমেহ, হারিদ্রমেহ, নীলমেহ, 
মসীমেহ, ক্ষারমেহ ও রক্তমেহ এই ছয় প্রকার 
মেহ বিনষ্ট করে। 
অশ্বখ'চ্চ ঃরঙ্থুল্য্াগ্রধ'দেঃ ফলত্রয়াৎ। 
সভিঙ্গীরন্তস'রাচ্চ কাণা: পঞ্চ সমাক্ষকাঁঃ॥ 








পাও পা 


প্রমেহরোগাধিকারঃ ] ৮৩১৯ 
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নীলহারিদ শুক্রাখা-ক্ষারমান্টিঠকা হয়ান্‌। কফমেহী ব| পিত্তমেহী, কমলার্'ড়ি, 
মেহান্‌ হাঃ করমাদেতে সক্ষৌ্ রক্তমেহজিৎ। . | ছাতিম. শাল, বহেড়া, রোহিতক (রক্তপু্প- 


কাঁথং খও্ভ্রকা শবর্ধ/-ভিন্টুকাস্থাদু ভীকৃঃ ॥ বৃক্ষবিশেষ ), কুড় চি ও কয়েখবেল ইহাদের 
অগখের কা, সোন্দালের কাখ, ভগ্রো- | পু চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহন করিবে 
ধাঁদিগণের কাখ, ভ্রিফলার কাথ এবং মঞ্জিষ্ঠা ও হরীতকীকটফলমুস্থলোপ্র-বুচলনোশীরকৃতঃ কষায়ঃ। 
রক্তচন্দনের কাথ, এই পাঁচ প্রকার কাথ মধু | ক্ষৌদেণ যুক্ত; কবা তমেইং নিহপ্তি পীতারজন! চ পীতঃ॥ 
সহ রমুক্ত হইলে বগাক্রমে নীলমেহ, হারিদ্র . হরীতকী, কট্‌ফল, দু, লোধ, বেপার 
মেহ, শুক্রমেহ, ক্ষারমেহ ও মাঞিষ্মেহ প্রশমিত | মুল ও রক্তচন্দনের 'রাঁথে, মধু বা হরিদ্রা 
হয়। খন্ছূর, গাস্তারী কল, গুলধচ ও গাব- ; চর প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাতগ্নেম্মমেহ্‌ 
কলের বীজ ইহাদের কাথ স্সশীতল করিয়া | বিনষ্ট হয়। 
মধুদহ সেবন করিলে রক্তমেহ প্রশমিত হই! বিড়ঙ্গরজশীদন্ব-খদিরোশীরপৃগজঃ। 
থাকে। কাথঃ গীতো| নিহন্ত্যা  মেহং পিত্তানিলোস্তবমূ্‌ ॥ 
ছিপ্বধিকযায়েণ পাঠাকুটরামঠখ। । _ বিড়ঙগ, হরি, দারুহরিদ্র, খদির, বেণার 
ভি মুল ও গুবক ইহাদের কাখ পান ' করিলে 
গুল ও চিতার কণে আক্নাদি, কুটি বাতপিত্তোছব মেহ আশু নিবারিত 
হিং, কটুকী ও কুড় এই সকল জব্যের চূর্ণ) 055 
প্রক্ষেপ শিয়! পান করিলে সাঁপমে হ নিবারিত | 
1 
| 





হইয়া থাকে। অথ ভ্রিদোষজমেহ-চিকিৎসা। 
পাঠাশিরীষদুংদ্পন মুব্ধাকিংপ্টকতিনটুকৈত। ৃঁ ---%2 
কপিখানাং ভিষক কাঁথং হস্টিনেহে পষোজয়েৎ ॥ ভ্রিফলাদারদাব্য-রাখঃ ক্ষৌদ্রেণ মেহহ 
রঃ 2 নে রঃ 187 শা মেহহা। 
*আক্নাদি, শিরাঁষ, ছুরালভা, মুব্বা, গুডুচ্যাঃ স্বরদঃ পীতে| মধুনা সববমেঠজিৎ ॥ 
কিংশুক, গাব ও কয়েংবেল ইহাদের কাথ, ত্রিফলা, দেবদারু, দারুহরিদ্রা ও সুতা 
হস্তিমেহে প্রয়োগ করিবে । ইহাদের কাথ, অথবা গুলঞ্চের স্বরম মধুর 
পধারিমেদয়োঃ কাস সক্ষৌঃ কষৌ্রীমহিণাম। | সহিত পান করিলে সর্ধপ্রকার মেহ বিনষ্ট 
পুগঃ পকটিরিতি বৃন্দঃ। ইয়! ৎ 
[রি (বৃন্দ মতে-_পাকুড় )ও গুয়ে- । হই থাকে। 
সুপারি (বৃন্দ মতে কু সর্ববমেহহরো ধাত্যা/রসঃ ক্ষৌন্রনিশযুতঃ। 
বাবার কাণে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে | কষায়ন্্রফণাদার-ুদ্তকৈরণবা কৃতঃ॥ 
মধুমেহ নিবারিত হয়। ৫ মধু ও হরিদ্রাচুর্ণ সংযুক্ত আমন্গকীর রস 
রড চিলি | মধু ) অথবা ত্রিফলা, দেবদারু ও মূতার কাথ পান 
মেহে, করিলে সর্ব «কার পপ্রমেহ বিনষ্ট হয়। 
সংযুক্ত করিয়া পান করিতে দিবে। ফলত্রিকং দারনিশাং বিশালাঁং 
বসামেহিনাম্সিমন্থ কষায়ং শিংশপাকষায়ং বাঁ। ৃ 





ক নিঃরাখ্য নিশাংশকক্ষ 
বসামেহে গণিয়ারি বা শিংশপাঁর কাথ 2 ১ 
বাবস্থা করিবে। সর্বপ্রমেহেযু সমুখিতেষু ॥ 
স্ ( নিশায়া অংশশ্চতুর্ধো। ভাগঃ সমুদিতকাখ্যাপেক্ষয়া 
| স্‌ এব কন্কঃ। প্রঙ্গেপরূপন্চূপঃ | ব্যবহারভ্বনেনৈব। 
অথ ছন্দজমেহ-চিকিৎসা | (২ | 
শ্পপস85 আ 8 


( ফপিখপুষ্পাণি চ চুরদিতানি ক্ষৌদ্রেণ লিছাৎ কফপিতমেহী ॥ ] ইহাদের কাথে মিলিত দ্রব্যের সিকি ভাগ 
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আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 





হরিদ্র! চূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ করিয়া সকল মেহে 
প্রয়োগ করিবে। 

(কাহারও মতে প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ, 
কাহার মতে ত্রিফলা হইতে মুতা পধ্যস্ত 
প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগে লইয়া যত হইবে, 
হরিদ্রা তত লইবে )। 

ভরিফলালৌহশিলাজতুপথ্যারুর্ণঞ্চ লীঢমেকৈকমূ। 
মধুনামরাম্বরস ইব সর্ববান্‌ মেহান্‌ শিবারয়তি ॥ 
(প্রত্যেকং ত্রিফলা দচতুর্ণাং চুর্ণং মধুশ৷ লেহামূ। ) 
ত্রিফলাঁ, লৌহ, শ্রিলাজতু বা! হ্রীতকী 
চুর্ণ অথবা গুলঞ্চের রস, মধুর সহিত সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার মেহ নিবারিত হয়। 


স্কাঁটিকং চূ্ণমাদ।য় নীরিকেলোদরে ক্ষিপেৎ। 
তৎ ফলং পক্চমধ্যে তু রা ॥ 
প্রাতরান'য় সজলং চুর্ণং পেয়ং প্রবত্বতঃ 
অনেন চিরকা'লীনো| মেহো নগ্ততি নিশ্চিত 
কিঞ্চিৎ ফটুকিরি চূর্ণ সজল টি 
মধ্যে নিহিত করিয়া, এঁ নারিকেল পঙ্ক মধ্যে 
এক রাত্রি মগ্প করিয়া রাথিবে | পরদিন প্রাতঃ- 
কাঁলে উহ উদ্ধত করিয়া এ চূর্ণ ও জল একত্র 
পান করিলে দীর্ঘকালোতপন্ন মেহও নষ্ট হয়। 
শতাবধ্য। রসং নীত্ব! ক্ষীরেণ সহ যঃ পিবেৎ। 
প্রমেহা বিংশতিত্তত্ত ক্ষয়ং যাঁন্ত ন সংশয়ত ॥ 
শতমূলীর রঙ ছু্ধের সহিত পনি করিলে ূ 
বিংশতি প্রকার মেহ বিনষ্ট হয়। ৃ 
আমছুদ্ধং সমজলং.যঃ পিবেৎ রা হরুখিহঃ | | 
নিঃলংশয়ং শুক্রমেহঃ পুরাণস্ত্ত নশ্তি। ও 


প্রত্যহ প্রাতঃকালে কীচ৷ হুপ্ধ %* ছটাক 
ও জল %* ছটাক, একত্র মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে পুরাণ শুক্রমেহও নষ্ট হ)। 
পলাশপুষ্পচোলৈকং সিতায়! অন্ধতোলকম্‌। 
পিষ্টং শীতীম্তসা গীতং মেহং হন্তি ন সংশয়ঃ ॥ 
পলাঁশপুষ্প ১ তোলা ও চিনি অর্ধতোল! 
বাটিয় শ্রীতল জলের সহিত পাঁন করিলে 
নিশ্চয়ই মেহ নিবারিত হয়। 


শাল্পলীতবগ্রসোপেতং সক্ষৌদ্ররজনীরজঃ। 
বঙ্গভন্ম হয়েন্সেহান্‌ পঞ্চানন ইব দ্বিপান্‌॥ ্ 


শিমুলছালের রস, মধু ও ধুও হরি চর রদ চরণ, এই 
সকল দ্রব্যের সহিত বঙ্গভম্ম সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার মেহ প্রশান্ত হয়। 


এলাদি চুর্ণমূ। 
এলাশিলাজতৃকণাপাফাণভেদনির্শিতং চূর্ণম। 
তঙুলজলেন পীতং প্রমেহরোগং হরত্যাশু ॥ 
এলাইচ, শিলাজতু, পিপুল ও পাষাণ- 
ভেদী ইহাদের চুর্ণ, তওুল জলের সহিত পান 
করিলে আঁশ প্রমেহ রোগ নিবৃত্ত হয়। 





কর্কটাবীজাদি চূর্ণম্‌। 
ককটাবীজসিন্ধ,থ-ভ্রিফল1সমভাগ্রিকমূ। 
পীতমুষণস্তসা চূর্ণ, যুত্ররোধং নিবারয়েৎ। 
মেহরোগে প্রশাব রোধ হইলে কীঁকুড়- 
বীজ, সৈদ্ধব লবণ ও ত্রিফল ইহাদের চরণ 
সমভাগে লইয়া উষ্ণ জলের সহিত পান 
করিবে । 





হ্যগ্রোধাদি চূর্ণমূ। 


স্তগ্রোখোড়-ম্বরাখখ-গ্যোণাকারগ্বধাসনম্‌ । 
আত্জম্বুকপিথঞ্চ পিয়ালং ককুভং ধবম্‌ ॥ 
মধুকো মধুকং লোধরং বরুণং পারিভদ্রকম্‌। 
পটোলং মেষশূঙ্গী চ দত্তী চিত্রকমাঁঢ়কী ॥ 
করঙ্জত্রিফলাক্র-ভল্লা হকফলানি চ। 
এতাঁন সমভাগানি হ্ক্ষচূর্ণানি কীরয়েৎ॥ 
হাত্রো ধাগ্যমিদং চূর্ণং মধুনা মহ লেহয়েৎ। 
ফলত্রয়রসঞ্চান্ন পিবে্মত্রং বিগুধ্যতি ॥ 
এতেন বিংশতিমে হা মুত্রকৃচ্ছাণি যানি চ। 
প্রশমং যান্তি ষোগেন পিড়ক। ন চ জায়তে। 
্যগ্রোধাগ্যমিদং তত্র চাঁঅজন্বংস্থি গৃহাতে ॥ 


বট, যজ্ডুমুর, অশ্ব, শোণা, সোন্বাল, 
অসন (পীতশাল), আমের আটি, জামের 
অশাটি, কয়েৎবেল, পিয়াল, অর্জুন, ধাওয়া, 
মৌলসার, যষ্টিমধুঃ কোঁধ, বরুণছাল, ডা? 
মান্নার, গল্তা, মেষশূঙ্গী, দত্তী, চিতা, 
অড়হর, করঞ্ফল, ভ্রিফলা, কুড়চি ও ভেলার 
ফল, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইযবা হুক রণ! 











পু 


_ শী পাটা পোস্ট তারি গর 
গ্রমেহরোগাধিকারঃ | ৮৩৩ 











কারবে। এই চূর্ণের নাম স্াগ্রোধাদি চূর্ণ। ) (তেনৈবেতি  শালসারাদিতোয়েনৈব না ৃ 
্ সংশুদ্ধদেহ ইতি বমনাদিনা। তুল! যাবদুপযুঞ্জীত ইশ 
ইহা মধুর সহিত পেন করিয়া শ্রিকলার কাখ প্রতিদিনমন্ধকর্ষাদিমাত্রয়। ৷ চক্র টাকা11) 


বাত্রিফলা ভিজার জল অন্নুপান করিলে, শালসারাদি গণের কাগে শিলজতু ভাবন। 
বিংশতি প্রকার মেহ ও সমস্ত মুত্র নিবা- দিয়া, উত্তমরূপে পেনণ করিবে এবং শাল- 
রিত হইবে । পিড়কী জন্মিবে না। : সারাদি গণের কাঁথের সহিত এ শিলাজতু 
সেবন করিবে । শিলাজতু জীর্ণ হইলে 
জঙ্গল মাংসের রসের সহিত অন্নভোজন 
কর! কর্তব্য। বমনাপি দ্বরী গুদদেহ ব্যক্তি 
অষ্টভাগাবশেষস্ত কষায়মবতারয়েৎ। এই উবধ (শিলাছতু) আন্ধ কর্ষাদি মাত্রা 
খুপ্রস্থং সমাদায় লেহবৎ সাধু সাধয়েৎ॥ প্রতিদিন সেবন করিবে। সেবিত গমধের 
অবভাধ্য ততঃ পশ্চাচ্চানীমানি দাপয়েৎ। ' মোট পরিমাণ যখন ১২|* সের হইবে, 
মধুকং কর্কটাবীন্ং কর্কার ত্রপুষং তথা ॥ তখন ওঘধ সেবনে নিরস্ত হইবে । ইহাতে 


শুভামলকপত্রাণি ত্বগেলানাগ্রকেশরম্‌। -. ৫ বং 
বরণাম্‌তপ্রিযঙগণাং প্রত্যেকমক্ষসশ্মিতম্‌ ॥ মধুনেই, একর "৩. তনরা রগ দাত 








কুশাবলেহঃ। 
কুশঃ কাঁশো বীরণশ্চ কৃষেন্ুঃ খগ গড়ন্তথা। 
এবাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ॥ 


প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্ত মৃত্রাঘা াস্তথাশ্মরীঃ। হইয়া বল, বর্ণ ও আযুবৃদ্ধি হয়। 
বাতিকান্‌ পৈত্তিকাংস্চাপি প্লৈষ্সকান্‌ সান্িপাতিকান্‌। শিলাজতু-প্রয়োগের বিধি অনুসারে স্বর্ণ- 
স্তারোচকমততুরং বলপুষ্টিকরং পরমূ॥ মাক্ষিক ধাতু সেবন করাইলেও তদ্রুপ 


কুশ, কাশ, বেণা। কৃঞ্ঝ ইক্ষু ও খাঁগড়া উপর 
ইহাদের মুল প্রত্যেক ১০ পল, জল ৬৪ সের, ] 
শেষ /৮ সের। এই অবশিষ্ট কথ ছীকিয়া | শালসারাদি-লেহঃ | 
লইয়া তাহাতে চিনি /২ সের দিয়! পুনর্বার" র হিরা 

শালসারাদিবর্গন্ত বাঁথে ভু ঘনভাং গে । 

পাক করিবে। লেহবং ঘন হইলে নামাইয়। | দন্তীলোপ্রণিবাকাশব-লৌহভ'অরঙ: ্ষিপেৎ। 
তাহাতে খষ্টিমধু। কীকুড়বীজ, কুমড়া বীজ, ; ধনীভূতমদদ্ধস্ধ প্রাশ্ঠ মেহান্‌ ব্যপৌহতি ॥ 
শশাবীজ, বংশলে!চন, আমলকী, তেজপত্র, শালসারাদি গণের ক্বাগ প্রস্তত করিয়! 
গুড়ত্বকৃ, এলাইচ, নাগেশখর, বরুণছাল, গুলঞ্চ | লেহপাকের নিরমান্ুসারে যথাঁবিধি পাঁক 
ও প্রিয় প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা! প্রক্ষেপ দিয়া | ক।রবে। ঘনীভূত হইলে তাহাতে দস্তীমূল, 
উত্তমরূপে নাড়িয়া লইবে | ইহা! সেবন করিলে | লোৌধকাঠ্ঠ, হরীতকী, কান্তলৌহ. ও তাত্্র এই 
বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈশ্বিক ও সান্লিপাতিক | সমুদ্ায়ের চূর্ণ প্রক্গেপ দিবে । সাবধাঁন থাকিবে, 
প্রমেহ, মৃত্রাধাত, অশ্মরী ও উগ্র অরোচক ; যেন চুর্ণ সকল দগ্ধ হইয়া না যায়, অথচ 











নষ্ট এবং বল ও পুষ্টি বদ্ধিত হয়। পাক ঘনীভূত হয়। এই অবলেহ সেবনে 
রি সমস্ত মেহ বিনষ্ট হয়। 
লাজতুপ্রয়োগঃ | | 

খালসারাদিতোয়েন ভাবিতং যচ্ছিলাঞ্জতু ।. গোক্ষুরাদি- গুটী। 
পিবেৎ তেনৈব সংশুদ্ধ-দেহঃ পিষ্টং যখাবলম্‌ ॥ ত্রিকটুত্রিফলাতুল্যং গুগগুলু্ক সমাংশকম্‌। 
জাঙ্গলানাং রসৈঃ সার্ধং তক্মেন্‌ জীর্ণে চ ভোজনমূ। গোক্ষুরকাথসংযুক্তাং গুটিকাঁং কারয়েদ্বুধঃ ॥ 
কুধ্যাদেবং তুলাং যাবছুপযুগ্লীত মানবঃ ॥ দেশকালবলাপেক্ষী ভক্ষয়েচ্চানুলোমিকাম্‌। 
মধুমেহং বিহীয়াসৌ শর্করামশ্মরীং তথ । ন চাত্র পরিহারোহস্তি কর্ম কুর্ধযাৎ যথেক্সিতমূ॥ 

.. বপুরধর্বলোপেতঃ শতং জীবত্যনাময়ঃ ॥ প্রমেহান্‌ বাতরোগাংশ্চ বাতশোণিতমেব চ। 
মাক্ষিকং ধাতুমপ্যেবং যু্্যাদস্তাপ্যয়ং গুণঃ॥ মুত্রাঘাতমৃত্রদোষং প্রদরঞণানুনাশয়ে॥ 


১০৫ 











৮৩৪ 


ত্রিফলা ও ত্রিকটু সমভাগ, উভয়ের 
সমান গুগ২গুলু; একত্র গোঁক্ষুরের কাথে মর্দন 
করিয়া উপদুক্ত পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত 
করিবে। দেশ, কাঁল ও রোগির বল বিবেচনা 
করিয়া এই ওষধ প্রয়োগ করিলে প্রমেহ, 
মুত্রাণাত, মুত্রদু্টি, প্রদর প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 





চন্দ্রপ্রভ| গুটী। 


বেল্লব্যোষফলত্রিকং ব্রিলবণং দ্বিক্ষারচবাানল- 
শ্তামাপিঞ্সলিমুলমুস্তকশটামাক্ষীকধাতৃত্ব5ঃ। 
ফড়গ্রস্থামরদ রুবাঁরণকণা গুনিম্বদন্তীনিশা- 
পন্রৈলাতিবিষাঃ পিছুপ্রতিমিত। লৌহস্ত কর্ধাষ্টকম্‌॥ 
ত্বক ক্ষীরী পলিক! পুরাঁদ্দশ পলান্তাষ্টৌ শিলাঞ্জন্মনো- 


মানাঁৎ কর্ষদম| কৃতেতি গুটিক| স'যোজা সর্বং ভিষব, ॥ | 


তত্রৈব প্রতিবামরং সহ ঘৃতক্ষৌরেণ লিহ্যাদিনাং 
তত্রং মন্তু চ গোঘৃতৎ মধুরসং পশ্চাৎ পিবেম্মাত্রয়া ॥ 
বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, ্রিফলা, সৈন্ধব সচল ও 
বিট্লবণ, সাচিক্ষার, যবক্ষার, চৈ, চিতা, 
অনস্তমূল, পিপুলযুল, মুত1, শট, স্বর্ণমাক্ষিক, 
গুড়ত্বক্‌, বচ, দেবদারু, গজপিপ্ললী, চিরতা।, 
দস্তী, হরির, তেজপত্র, এলাইচ ও আতইচ 
প্রত্যেক ২ তোলা, লৌহ ১৬ তোল, বংশ- 
লোচন ৮ তোলা, শোধিত গ্ুগগুলু ১ পল, 
শিলাজতু ৮ পল এই সকল একত্র. মর্দন 
করিয়া ঘ্ৃত ও মধু সহ সেবন করিবে । 'ন্থু- 
পাঁন__তক্র, দধির মাত, গব্য দ্বত প্রভৃতি । 


০০০০ 


ক্লসপ্রম্োগ৪ঃ। 
স্পা তিস প 

:মেহাস্তকে। রম । 
রসগদ্ধকলৌহঞ্চ তাঁরবঙ্গং ত্রিভাগিকম্‌। 
অন্রকন্ত ত্রয়! ভাগ! ভাগার্দেন সুবর্ণকম্‌ ॥ 
সর্কচর্ণসমং দগ্ঠাৎ তাঁলমূলীুচ্র্নিতম্‌। 
নানারোগহরং শ্রেষ্ঠং বাতপিত্তভবং মহৎ । 
কান্তিপুষ্টিকরকেব রতিশক্তিবিবর্ধীনম্‌॥ 


আয়ুর্বেদ -সংগ্রহঃ ] 

















জলে মর্দন করিয় ২ রতি প্রমাঁণ বটী প্রস্তত 
করিবে । ইহাতে বাতিক, 'পৈত্তিক মেহ ও 
নানারোগ বিনষ্ট হয় এবং কান্তি পুষ্টি ও 
রতিশক্তি বার্ধত হইয়! থাকে । 


০ 


মেহকুলান্তকো! রসঃ | 
মৃত বঙ্গং মৃতঞ্চাত্রৎ শুদ্ধপারদগন্ধকম্‌। 
ভূনিম্বং পিগ্ললীমুলং ত্রিকটু ভ্রিফল। ত্রিবৃৎ ॥ 
রসাঞ্জনং বিড়ঙ্গা ব-বিশ্বগোক্ষুরদাড়িমমূ। 
প্রত্যেকং তোলকং গ্রান্তং শুদ্ধমম্মাজচ্োঃ পলম্‌ ॥ 
গোপাঁলকর্কটামূল-স্বরসৈর্বটিকাং কুরু। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিৎ হস্তি মুত্রকৃজ্হং হলীমকম্‌॥ 
অশ্মরীৎ কামলা পাঁওুং মূত্রীধাঁতমরো৪কম্‌। 
অনুপানং প্রযোক্তব্যং ছাগীদুপ্ধং পয়োহখবা । 
ধাত্রীফলস্ত নি্যাসং বাং কৌলথজং পিবেৎ ॥ 


বঙ্গ, অভ্র, পারদ, গন্ধক, চিরতা, পিপুল- 
মূল, ত্রিকটু, ত্রিফল!, তেউড়ী, রসাপ্জন, 
বিড়ঙ্গ, মুত, বেলগু'ঠ, গোক্ষুরবীজ, দাড়িম- 
বীজ প্রত্যেক ১ তোল, শিলীজতু ৮ তোলা । 
এই অনুদায় বনকীকুড়ের মূলের রসে মর্দন 
করিয়া বটিক| করিবে। (ব্যবহার ২ রতি 
পরিমিত )।  অন্গপান__ছাগছুপ্ধ, জল, 
আমলকীর রদ ব| কুলথ কলায়ের কাঁথ। 
ইহা সেবন করিলে প্রমেহ, মৃত্রকৃচ্ছব ও হলীমক 
প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


পপ 


পঞ্চাননে। রন । 

হৃতং গন্ধং মৃতং লৌহং মৃতমত্রং সমাংশিকম্‌। 

সর্ব্বেষাঁং ছিপুণং বঙ্গং মধুনা মর্দয়েদ্দিনম্‌ ॥ 

ভক্ষয়ে প্রাতরুথায় শীততোয়ং পিবেদনু । 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি মুত্রীঘাতাংস্তথাশ্বরীমূ। 

ুত্রকৃচ্ছৎ হরেছুগ্রময়ং পঞ্চাননে| রদঃ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অন্তর প্রত্যেক ১ 
তোলা, বঙ্গ ৮ তোলা) এই সমুদয় একত্র 


পারদ, গম্ধক, লৌহ, রৌপ্য ও বঙ্গ | মধুর সহিত ১ দিন মর্দন করিয়া বটিকা 


প্রত্যেক ৩ ভাগ, অভ্র তিন ভাগ, স্বর্ণ অর্ধ- | করিবে। 


(ব্যবহার ১ রতি মাত্রায়)। 


ভাগ এবং সকলের সমান তাঁলমূলীচূর্ণ, একত্র | অন্ুপাঁন__শীতলজল। ইহা সেবন করিলে 





সস সস 








গুমেহ, মৃত্রধাত, অশ্মরী ও উগ্র মৃত্রকুন্থ 
নিবারণ হইয়া! থাকে । 





বৃহৎ সোমনাথরসঃ । 


হিঙ্গুলসস্ভবং হৃতং পাঁলিধারসমার্দতম্‌। 

রগ্ডাশোধিতগন্ধঞ্চ তেনৈব কজ্জলীকৃতম্‌ ॥ 

তদ্দয়োদ্ধিগুণং লৌহং কন্ঠারসবিম দ্িতম্‌। 

অত্রকং বঙ্গকং রৌপ্য খর্পরং মাক্ষিকং তথা ॥ 

সুবরণ্চ সমং সর্ববং প্রত্যেকঞ্চ রসাদ্ধিকম্‌ । 

তৎ স্ববং কন্ঠকা দ্রাবৈম দয়েস্তাবয়েৎ তথ ॥ 

ভেকপণণীরসেনৈব গুল্লাদ্য়বটাং হিতাম্‌। 

মধুনা ভক্ষয়েচ্চাপি দোমরোগনিবৃত্তয়ে ॥ 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি বহুমুত্রঞ্চ মোমকম্‌। 

মুাভিসারকৃচ্ছঞ্চ মৃত্রাথাতং সুদারুণম্‌ ॥ 

মুত্রদোষং বন্বিধং প্রমেহং সধূসংজ্ঞকম্‌। 

হস্তিমেহমিক্ষুমেহং লালামেহান্‌ বিনাশয়েৎ॥ 

বাতিকং পৈপ্তিকঞ্চেব প্ৈম্মিকং সোমসংক্িতন। 

নাশয়েদহমূতরঞ্চ প্রমেহম বিকল্প তঃ॥ 

পালিধার রসে শোধিত হিশ্ুণোথ পারদ 

২ তোল! ও ইন্দুরকাণি-পানার রসে শোধিত 


গন্ধক ২ তোলা, এই উভয়ে কজ্জলী করত 


তাহার সহিত লৌহ ৮ তোল! মিশশ্রত করিয়।, 


ঘ্বতকুমারীর রসে মাঁড়িবে। পরে উহার 
সহিত অত্র, বঙ্গ, রূপা, খর্পর, স্বর্ণমাক্ষিক ও 
্র্ণ প্রত্যেক ১ তোলা মিশাইরা দ্বতকুমারীর 
ও থুল্কুড়ির রসে ভাবন! দিয়! ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। অন্তুপান- মধু। ইহাতে 
প্রমেহ, ফোমরোগ, বহুমূত্র, মুত্রাতিপার, যুত্র- 
কুদ্ত, মুত্রাঘাত ও বহুবিধ মুক্রদোষ প্রভৃতি 
প্রশমিত হইয়৷ থাকে । 





মেহকু্জারকেশরী রসঃ। 


রসগন্ধায়সীভ্রাণি নাগবঙ্গ হুবর্ণকম্‌। 

, - বজ্রকং মৌক্তিকং সব্বমেকীকৃত্য বিদচুর্ণয়েৎ॥ 
শতাবরীরসেনৈব গোলকং শুর্ষমাতপে। 
বুদ্ধ! শুক্কং তমুদ্ধৃত্য শরাবে হুদৃঢ়ে ক্ষিপেৎ ॥ 
সদ্ধিলেপং মৃদা। কুর্্যাদ্‌ গর্ভায়াং গোময়া্রিন!। 
পুটেদ্যামচতুঃসংখ্যুদ্ধত্য স্বাঙ্গ শীতলম্‌ ॥ 
্রক্ষথলে বিনিক্ষিপ্য গোলং তং মন্দয়েদৃঢ়ম্‌। 
দেবত্রাঙ্গণপুজাঞ্চ কৃত ধৃত্বাথ কুপিকে | 











৮৩৫ 


খাদেদ্‌ বললছয়ং ওণতঃ শীতানু পিবেজ্জলম্‌। 
অষ্টাদশ প্রমেহাংশ্চ জয়েন্সীদোপযোগতঃ ॥ 
তুষ্টিং তেজে। বলং বর্ণং শুক্রবদ্ধিধ দাঁরুণমূ। 
অগ্নেবলং বিতন্নৃতে মেহকুঞ্জরকেশরী। 

দিব্ং রসায়নং শ্রেষ্ঠং নাত্র কার্ধযা বিচারণা ॥ 





পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, সীসা, বঙ্গ, 
স্বর্ণ হীরা, মুক্তা এই সকল সমভাগে একত্র 
করিয়া শতমূপীর রসে মাঁড়িয়! একটি গোলক 
করিবে) এই গোলক রৌজে শুক করিয়া 
শরাবসংপুটে স্থাপন পুর্বক সধ্ধিস্থল মৃত্তিকা 
দ্বারা লিপ্ত করিবে । ইহা গর্ভমধ্যে গোঁময়া- 
খ্রিতে ৪ প্রহর পাঁক করিয়। শ্রীতল হইলে 
উদ্ধত করিবে । মাত্রা--৪ রতি) প্রাতঃকালে 
ওষধসেবনান্তে কিঞিং শীতল জল পাঁন 
করিবে। এই মেহবুঞ্জরকেশরী এক "মাস 
সেবন করিলে অষ্টাদশ প্রকার গ্রমেহ বিনষ্ট 
হয় এবং বল বর্ণ তেজঃ ও শু বদ্ধিত হইয়া 
থাকে । ইহ। ভগ্নিবদ্ধক ও শ্রেষ্ঠ রসায়ন। 

ঘোগীশ্বরে। রগঃ | 

মৃত£তাভরনাগানাৎ তুল্যহাগত প্রকল্পয়েখ। 

মহানিম্বস্ত বীজৌথ,ং চূর্ণং যৌগ্যৎ ভ্রিভিঃ সমম্‌ 

মধুনা লেহয়েমাষং নানামেই প্রশাগয়ে। 

সক্ষৌদ্ররজনী চাথ লেঞং নিক্ধত্রয়ং মদা। 

অপাধ্য, নাশয়েন্েহং বিদ্য।দ্যোগীখরো রম: ॥ 

রসদিন্দুর, অর, বঙ্গ প্রত্যেক সমভাগ, 
মহানিশ্বের বাজচুর্ণ ৩ ভাগ, এই সমস্ত একত্র 
জল দিয়া মায়া ১ মাষা পরিমাণে, মধু সহ 
সেবন করিবে। এই গুঁষধধ সেবনের পর 
হরিদ্রাচর্ণ ও মধু মিলিত দেড় তোলা সেবন 
করিতে হইবে । ইহাতে অসাধ্য মেহও 
নিবারিত হয়। 


সর্ববেশ্বরো রনঃ। 
বর্ণ রৌপ্যং মৌক্তিকঞ বিশুদ্ধ শিলাঁজতু। 
লৌহমত্রং তথা তাপ্যং মধুযষ্তী চ পিঙ্পলী ॥ 
মরিচং বিশ্বকঞ্চেতি সর্কমেক্ কারয়েৎ। 
বিমর্দাং প্রহ্রং যন্তাৎ কজ্জলাকৃতিসন্লিভম্‌ 








| সপে, 








আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 





৮৩৬ 
কেশরাজভূক্গরাজ-শক্রাশনরসে পৃথক্‌। অগ্নিমান্দ্য, শোথ এ্রবং স্ত্রীলোকের রক্তদৌষ 
পরমেহান্‌ বিধিধান্‌ হস্তি মধুমেহং সদর নিবারিত হয়। শীতলজল সহ সেব্য। রোগের 
বাতপিত্তসমূডূতং তথা কফমমুস্তবম। অবস্থা বুষিয়া অনুপাঁন ব্যবস্থা করিবে 
সর্বেশ্বরে। রসো নায়। প্রমেহকুলনাণনঃ ॥ ৬ । 
বর্ণ, রূপা, মুক্তা, শিলাজতু, লৌহ, অভ্র, - 

্বর্মাক্ষিক, বষ্টিঘধু পিপুল, মরিচ ও শু, সর্ণব্মূ। 


এই সমুদ্ধায় একত্র এক প্রহর মর্দন করিয়া 
কজ্জলবত করিবে । পরে কেশুরিয়।, ভৃঙ্গরাজ 
ও সিদ্ধির রসে পৃথক পুথক্‌ মর্দন করিয়! 
বটিকা প্রস্তুত করিবে । (ব্যবহার ২ রতি 
মাত্রা)। ইহা! সেবন করিলে সকল প্রকার 
প্রমেহ নষ্ট হয়। 





বৃহ কাঁমচুড়ীমণীরনঃ | 
মৌক্তিকং মাক্ষিকখেন স্্ণভন্ম পৃথক পৃথক্‌। 
কপূরং জ!তিকোঁনঞ্চ আঁ ভীফললবঙ্গকম্‌ ॥ 
বঙ্গভল্ম তথ! গ্রাহাং রূপ্যঞ্গাপি তথ!দ্ধকমূ। 
চাতুর্জাতঞ্চ সংগ্রান্তং সব্বমেক বর চূর্ণিতম্‌ ॥ 
শতমলীরসেনৈব ভাবয়েৎ অপ্তবারকমূ। 
ততো গুঞ্জাপ্রমাণেন বটিক। ভিষজাকুতিত ॥ * 
অন্ুপানবিশেষেণ রোগাকরবিনাঁশিনী । 
শীতং পয়োহনুপানঞ্চ কামিনীঃ কাঁময়েচ্ছতম ॥ 
বীধ্যহীন্ে। ভবেদ্‌ বস্তু যো বা স্ভাৎ পতিতধ্বজঃ। 
নোইশীতিবাধিকো তৃত্বা যুবৈব রমতেহঙ্গনাঃ ॥ 
ভেষজের্বিবধৈ: কিং স্তাঁদন্তৈশ্চ শতসংখ্যকৈঃ। 
ফলং ন কিঞ্চিৎ ভত্রান্তি কেবলং গৌরবং মু ॥ 
নাতঃ পরতরং কিঞ্থিদস্তি পুষ্টিকরঞ্চ তৎ। 
অতঃ সব্বপ্রযত্েন সেব্যা ভূমিতুজ। সদা ॥ 
বিশেষাদ্‌ ধ্বগছন্গঞ্চ সপ্তাহেন বিনাশয়েৎ। 
প্রমেহং মুররোগঞ মন্দাগি শ়থুং তথা । 
রন্তুদো ষঞ্চ নারীণাং পানাদেব বিনগ্যতি ॥ 
ুক্তা, স্বর্ণমাক্ষিক, ম্ব্, কপূর, জৈত্রী, 
জায়ফল, লবঙ্গ, বঙ্গ প্রত্যেকের এক এক 
ভাগ, রৌপ্য, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, 
নাগেশ্বর প্রত্যেক অনভাগ লইয়া একত্র 
মর্দন করিবে। পরে শতমুলীর রসে ৭ বার 
ভাবন! দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক। প্রস্তত 
করিবে। এই ওষধ সেবনে, বীর্য্যহীন ব্যক্তির 
বীধ্যবু।দ্ধ এবং দেহের পুষ্টি হয়। বিশেষতঃ 
ইহা সপ্তাহ সেবনে ধবনভঙ্গ, গ্রমেহ, মুক্ররোগ, 





সপ 





! 
1 





। জনক, স্মরণশক্তি-বদ্ধক, 


প্রক্ষিপেদ ভাঁজনে বঙ্গমায়সে চাপি মুন্সয়ে। 

বিদ্রুতে বহিতাপেন তন্মিংস্তন্ানকং রসম্‌॥ 

ক্ষিণ্ড। সঞুর্ণয়েৎ তত্র নরসারঞ্ণ গন্ধকম্‌। 

তন্বাসোমৃদালিপু-কাঁচকৃপ্যাং নিধাঁয় চ॥ 

তৎ স্ধং দিকতাযস্ত্রে পচেদ্‌ যামচতুষ্টযম্‌। 

পাকাৎ সঞ্জায়তে চিত্রং কর্ণ, হেমকণৈরিব ॥ 

রমণীয়তরং বর্ণ-বঙ্গং নাম রসায়নম্‌। 

বলাং মেহহরং কাত্তি-মেধা বীধ্যা গ্রিবর্ধনম্‌ ॥ 

লৌহ বা মূন্মন পাঁন্ছে কিঞ্চিৎ বঙ্গ অগ্নি 

তাপে গলাইয়া তাহাতে বঙ্গের সমান পারদ 
নিক্ষেপ করিবে । উভয়ে মিশ্রিত হইলে উহার 
সহিত নিশাঁদল ও গন্ধকচূর্ণ পারদের সমান 
পরিমাণে মিলাইয় মন্দন করিবে । পরে সুঙ্মবস্ত 
ও কর্দম দ্বারা লিগ একটি কাঁচের খিশিতে 
এ সমুদায় চুর্ণ নিক্ষেপ করিয়া বালুকা যন্ত্রে 
প্রহরকাল পাঁক করিবে । এই প্রক্রিয়! দ্বার! 
স্ব্কণাবৎ পরম রমণীয় স্বর্ণবঙ্গ নামক ওষধ 
গস্তত হবে । ইহ! রসায়ন, বলকর, কাস্ত- 
শুক্রজনক, অগ্নি- 
সন্দীপক ও মেহরোগ নাশক। (ইহার মাত্র! 
ছুই রতি)। 


বঙগেশ্বরঃ | 
রসস্ত তম্মন| তুল্যং বঙ্গভন্ম প্রযোজয়েৎ। 
অন্ত মাবদ্বয়ং হন্তি মেহান্‌ ক্ষৌদ্রসম্থিতম্॥ 
রসসিন্নুর ও বঙ্গভম্ম সমভাঁগে মিশ্রিত 
করিয়া ২ মাযা পরিমাণে কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 
সেবন করিলে মেহ নষ্ট হয়। 


পপ 


মহাবঙ্গেশ্বররসঃ | 


বঙ্গং কান্তধ। গগনং হেমপুষ্পং সমং সমম্‌। 
কুমারীরসতো| ভাব্যং সপ্ডবারং ভিষগবনৈঃ ॥ 


























প্রমেহরোগাধিকারঃ | ৮৩৭ 
এষ বঙ্গের নাম রমেহান্‌ (বিংশতিং জয়েৎ। রকধাং তি কৃত্বা কন্ঠারসবিমর্দিতম্‌। ৃ 


মুত্রকজ্ং সোমরোগং পাওরোগং মহাঁশ্মরীম্‌। 
রসায়নমিদং শ্রেষ্ঠং নগাঁ্ভনবিনির্দিতম্‌ ॥ 
বঙ্গ, কান্ত লৌহ, অন্র, নাঁগেশবর প্রত্যেক 
সমভাগ। ঘ্বতকুমারীর রসে ৭ বার ভাবন! 
দিয়া বটিক! করিবে । ইহ! গুমেহ, প1গুরোগ, 
অশ্মরী, মুত্রকৃন্ছু ও সোমরো।গ প্রস্তি রোগ 
বিনষ্ট করে। এই মহ্াবঙ্গেশ্বর উংকষ্ট- রসায়ন । 


শশী 


বৃহদঙ্গেশ্বরে! রসঃ | 


বঙভস্ম রমহ গন্ধাং রূপাং কপু রহ জকম্‌। 
কর্ষং কর্ষং নানমেযাং সঠাজ্বি ,তেমসৌ উকম্‌॥ 
কেশরাজরসৈর্ভান্যং ছিগুপ্র/ফলমানতঃ। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিৎ হন্ত সাধ্যাসাধ্ান্‌ ন সংশয়ত॥ 
মুত্রকৃ্ছৎ তথা পাঠ ধাকুস্থধ। জং জয়েছ। 
হণীমকং রক্তপিওং বাতি (পওকযেণভুবমূ ॥ 
গ্রহধীমামদোষঞ্চ অন্দাগিহমরোচকয | 
এতান্‌ সব্বান্‌ নি বৃক্ষমিত 
বৃহঘন্েখরো নাম সে'খহোগং নিহালস্‌। 
বহুমুশ্রৎ বহ্ুবিধং মধুমেহং হদারুণম্‌ ॥ 
মুত্াতিদারং কৃজহদ ক্সীণানাহ পুষ্টিবদ্ধনঃ | 
ওজস্তেজপ্খরে। নিত্য স্বীধু সম্যগ, বৃযায়তে ॥ 
বলবর্ণকরে। রুচ্যঃ শুক্রসঞ্জনন: পরঃ। 
ছাগং বা বদ ব| গব্যং পয়ে। বা দধি নিম্মলমূ ॥ 
অনুপানং প্রযোক্তব্যং বুদ্ধ দোযগতিৎ ভিষকু। 
দ্যাট বালে গড়ে চ সেবনার্থং রদায়নম্‌ ॥ 
বঙ্গ, পারদ, গন্ধক, রূপা, কপুর, অত্র 
প্রত্যেক ২ তোল1 ম্বণ ও মুক্তা প্রত্যেক ৪ 
মাঁধা। এই সমুদার দ্রব্য কেশুরিয়ার রসে 
ভাবন। দিয়! ২ রতি পরিমিত বটিকা প্রস্তত 
করিবে । এই 'ষধ গ্রমেহ, মুত্ররুদ্র দোম- 
রোগ, বহুমূত্র ও যুত্রাতিসার প্রভৃতি পাড়ায় 
উৎকৃষ্ট ফলদায়ক। ইহ! বল বর্ণ পুষ্টি তেজঃ ও 
শুক্রের জনব এবং রতিশক্তিবদ্ধক। অন্গপান 
-ছাঁগ বা গব্য দুগ্ধ বা উতকঈ দধি। ফলতঃ 
দোষের গতি খুঝয়া অগ্পান কল্পনা করিবে । 
বৃহদঙগেশ্খরঃ | 
( মতান্তরে ) 
তং গঞ্ধীং মৃত লৌহং সৃতমব্রং সনংশিকম্‌। 
হেম বঙ্গঞ্চ মুস্ত। চ তাপ্যমেবং সমং সমম্‌ ॥ 


2 
তাশখ।নযথ| ॥ 


গুঞ্াদ্য়প্রমীণেন বটিকাঁং কুরু ব়তঃ ॥ ] 
বুহদ্বঙনেশ্বরো হোষ রক্তমুত্রে প্রশস্ততে। 
খ্বেতমুত্রং বৃহগ্া্রং কৃচ্ছমূতং তথেব চ॥ 
সব্বপ্রকারমেহাংগ্ত নাশয়েদবিকল্পতঃ | 
অগ্রিবৃদ্ধিং বয়োবৃদ্ধিং কান্তিবৃদ্ধিং করোতি চ॥ 
্য়রোগং নিহস্ত্য।শু কাঁনং পঞ্চবিধং তথা। 
বুষ্টমষ্টাদশবিধং পাওুরোমং ইলীমকম্‌ ॥ 
শুলং শ্বামং হবরং হিং মন্দা গ্িত্বমরোচকম্‌। 
|. করমেণ শীলিতে। হসতি বৃক্ষমিন্দাণনির্ষঘা ॥ 





পারদ, গন্ধক, লৌহ, অল, স্বর্ণ, বঙ্গ, 
মুক্তা, স্বর্ণমান্সিক প্রত্যেক সমভাঁগ, দ্বৃত- 
কুমারীর রসে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিক করিবে । ইহা সেবন করিলে সর্ব- 
প্রকার প্রমেহ, রক্তমেহ ও অন্য।হ্য অনেক 
পীড়া প্রশমিত হয়। 


পপ 


বঙ্গান্টকম্‌ । 
রং গঞ্ধৎ সৃতি লৌহ মৃরাপাঞ্চ খর্পরম্‌। 
মৃহাত্রকৎ মৃত ভামং সকাতুল্যঞ্চ বঙ্গকম্‌ ॥ 
পুটেদ্‌ গঞ্পুটে বিদ্বান্‌ ন্বাঙজশীশং সমুদ্ধরেৎ। 
রস্তিদ্বয় প্রমাণেন মধুনা লেহয়েন্নরম্‌ ॥ 
নিশাচ্্ঙ্গৌ্রযুতং পিবেদ্ধাত্রীরসং হন্ু। 
বঙ্গা£কমিদং খ্যা তং মহাদেবপ্রবাঁশিতম্‌ ॥' 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হত আমদোষং বিশচিকামূ। 
বিষমজ্বরগুল্মা শো-মুত্রীতিনারপিত্তজিৎ। 
বীধ্যবৃদ্ধিং বাত, মোমরোগনিবহ্ণম্‌ ॥ 
পারা, গম্ধক, লৌহ, রৌপা, খর্পর, অভ্র 
ও তাম প্রত্যেক সমানভাগ, সর্বসমান বঙ্গ। 
এই সমুধায় একত্র মর্দন করিয়া গজপুটে 
পাঁক করিবে । স্ুুশীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধত 
করিয়া লইবে | মাঁ২ রতি। অনুপান _ 
মধু, হরিদ্রাচূরণ ও আমলকীর রস। ইহা 
[ 


] 
| 
| 
| 


সেবন করিলে প্রমেহ, আমদোষ, বিস্চিকী, 
মূত্রাতিসার ও সোমরোগ প্রভৃতি নষ্ট হইয়! 
থাকে । 





চন্দরকল!। 
এলা সকপু রশিলা সধাত্রী জাতীফলং কেশরশাঞ্খলী চ। 
গৃতেশ্্বঙ্গ রদভন্ম সর্বমেতৎ সমানং পরিভাবয়েৎ তু ॥ 














৮৩৮ 





গুড়ংচিকাশাল্সপিকাকষায়ৈরিার্দনানাং মধুন! ততশ্চ। 
বন্ধ। গুড়ীং চক্রকলেতিসংজ্ঞাঁং মেহেমু সব্বেষু নিযোজয়েত | 
এলাইঢ, কপ্পুর, শিলাজতু, আমলকী 
জাঁয়ফল, নাঁগেশ্বর, শিমুলমূল, রসসিন্দুর, বঙ্গ 
ও লৌহভন্ম.এই সমুদয় দ্রব্য সমভাগ । ইহাঁ- 
দ্রিগকে গুলঞ্চ ও শিমুলছালের কাঁথে ভাবন। 
দিবে এবং মধুর সহিত মাড়িয়। ২ মা! 
পরিমাণে বটিকা করিবে । ইহ! সকল 'প্রকাঁর 
মেহে প্রযোজ্য । 








চন্দ্রকান্তিরনঃ | | 
বিশুদ্ধং পারদং গন্ধং গগনং গতচন্দ্রকমূ। | 
তারং তালং তথ! কাংস্তং লৌহং বারিতরং তথা ॥ 
মাক্ষিকং ভম্মন্বর্ণঞ্চ সমভাগং প্রকলয়েৎ। 
যাবন্তেতানি মন্বাণি ভন্মবঙ্গঞ তৎ্সমম্‌ ॥ 
রসালত্গবৈস্তো়ৈরাণলক্য। রসৈপ্ণা। 
ততঃ কুলথতোয়েন লঙ্জলুস্বরসৈত্তথা ॥ । 
বধটাবরোহতোয়েন রোচনম্বরসেন চ। ] 
ভাবনা খলু দাতবা! প্রত্যেকং দিবসত্রয়ম্‌॥ 
জাতীফললবঙ্গাব্দ-ত্বগেলাজাতিকোধকম্‌। 
সমভাগং বিছুণ্্যাথ দত্বা বৈ কলয়েদবটাম্‌। 
আমলক্যা রলেনৈব খাদেদেকীৎ শুভেহহনি। 
চত্দ্রকান্তিরসাখ্যো হয়ং সর্বমেহবিনাশনঃ ॥ ৰ 
বৃষ্যাদ্বৃধ্যতরো জ্তেয়ো ক্ষীণানাধণঙ্গবর্দানঃ। 
ধ্বজভঙ্গাদীংস্য রোগান্‌ নাশয়েনাত্র সংশয়ঃ ॥ 
মৃত্রাঘাতমন্রীঞচ মধুমেহং সুদারুণমূ। 
মুত্রাতীসারমতুগ্রং কাঁসং পঞ্চবিধং তথ। ॥" 
রাজযঙ্ীণমততযগ্রং বহিমন্দযং,ভগন্মরমূ্‌। 
নাশয়েদবিকলেন,বৃক্ষ মিক্জীশনিযথ! ॥ 
নাশয়েদস্পিভঞচ শুলমঞ্টবিধং তথা। 
রেতোবৃদ্ধিকরঃ পুংসাং ধ্বজভঙ্গ দিনাশনঃ | 
".. (ইত্যাদয়ো বহবে। গ্ুণাঃ সস্ভি)। 
শোঁধিত পারদ, গন্ধক, নিশ্চন্্রক অল, 
রৌপ্য, হরিতাঁল, কীসা, লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক, 
্্ণ প্রত্যেক সমভাগ ; এই সকল দ্রব্যের, 
সমান বঙ্গ একত্র মর্দন করিয়া আমছালের 
ক্কাথ, আমলকীর রস, কুলথক লাইয়ের কাথ, | 
লজ্জীবতীর রস, বটের ঝুরির রদ ও শিমুলমূলের 
রস প্রত্যেকের দ্বারা তিন দিন করিয়! ভাবনা 
দিবে। পরে জীয়ফল, লবঙ্গ, মুতা, দারুচিনি, 
এলাইচ ও জৈত্রী, এই সকল দ্রব্য সমভাগে ! 


শি 

















আই -সংগ্রহঃ | 





উল্লিখিত দ্রব্যের সমান লইয়া চূর্ণ করত একত্র 
মিশ্রিত করিবে । এই বটা (২ রতি পারমিত) 
আমলকীর রস দিয় সেবন করিতে দিবে । 
ইহাতে সর্ব প্রকার মেহ, ধ্বজভঙ্গ, মুত্াীত, 
অশ্মরী, মধুমেহ উতৎকট মুত্রাতিসার, পঞ্চ 
প্রকার কাস, রাজবঙ্ষা, ভগন্দর ও অগ্রিমান্দয 
রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা! শরীরের পুষ্টিসাধক ও 
বী্ধ্যবর্ধক । 


বসন্তকুহুমাকরে! রস2। 


পৃথগঘৌ হাঁটকং চন্য বঙ্গাহিকান্তকাঃ। 

চতুর্ভাগং শুদ্ধমন্রং প্রবালং মৌক্তিকং তথা ।, 

ভাবন! গব্যদুদ্ধেন ভাঁবনেক্ষুরসেন চ। 

বাগালাক্ষারসোদীচা-রস্তাকন্দপ্রসনকৈ2 | 

শহগএররসেনৈব মালত্যাঃ কুস্কুমোদকৈঠ। 

পশ্চান্গুগমদৈভা ব্যং সসিদ্ধো রসরাড়, ভবেৎ *॥ 

কুহমাকরবিখ্যাতো বসন্তপদপুব্বকঃ। 

গঞ্াদয়েন সংসেব্যঃ সিতাজ্যমধুসংযুতঃ॥ 

বলীপলিতহন্সেধা: কামদঃ হখদঃ সদ] । 

মেহন্রঃ পুষ্টিদঃ শ্রেষ্ঠ; পুত্রপ্রসবকারণম্‌ ॥ 

ক্ষয়কাসপ্ উন্মাদ-শ্বাসরক্তবিষাপহঃ। 

সিতাচন্দনসংযোগানয্পিস্তাদিরোগজিৎ ॥ 

স্বর্ণ ২ ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ (রোপ্যের 

পারবর্তে কেহ কেহ কপূর ব্যবহার করেন ), 
বঙ্গ, সীসা, লৌহ প্রত্যেক তিন ভাগ, অভ্র, 
প্রবাল, মৃক্তা! প্রত্যেক ৪ ভাগ। এই সমুদাঁয় 
একত্র মাড়িয়! বথাক্রমে গব্যছপ্ধ। ইক্ষুরস, 
বাঁসকছাঁলের রস, লাক্ষার কাথ, বালার কাথ, 


৷ কদলীমুলের রস, মোচার রস, পদ্মের রস, 
৷ মালতীফুলের রস, কু্কুমের জল ও মুগনাঁভি, 
| এই সমুদয় দ্বারা ভাবন! দিয়া ২ রতি প্রমাণ 
| বটিকা প্রস্তত করিবে । . অন্ুপান-__দ্বৃত, 


চিনি ও মধু। ইহা মেহরে!গের অতি উৎকষ্ট 
ওধধ। ইহাতে অন্থান্ত অনেক রোগেরও 


& ভাবনা গব্যছুপ্ধেক্ু-বা সাগ্রীদ্িজলৈ নিশা! 
মোচকন্দরসৈঃ সপ্ত ত্রমান্তাব্যং পৃথক্‌ পৃথ্ক্‌ ॥ 
শতপত্ররসেনৈব মালত্যাঃ কুন্থমৈস্তথ] | 
পশ্চান্মূগমদৈতাব্যঃ সুসিদ্ধো৷ রমরাড় ভবেৎ॥ 

ইতি যোগরত্বাকরে পাঠঃ। 











প্রমেহরোগাধিকারঃ | 





উপশম হইয়া থাকে। চিনি ও চন্দনের 
সহিত সেবন করিলে অল্নপিন্ত প্রভৃতি বিবিধ 
গীড়ার শাস্তি হয়। 





প্রমেহদেতুঃ | 
নুতাজঞ্চ বটঙ্গীরৈম দঁয়েছ প্রহ্রদ্বয়ম্। 
বিশোষ্য পরুমুষায়াং সর্্বরোগে এ্রয়োজয়েৎ ॥ 
বিশেষান্মেহরোগেমু জিফলামধুসংযুতম। 
যুগ্তীত বল্লমেকন্ত রমেন্রস্তাস্ত বৈদ্যরাট॥ 
রসদিন্দুর ও অভ্র মভাঁগে বটের আটায় 
২ প্রহর মর্দন করি! মুমাযন্ত্রে পুটপাঁক দিবে। 
পরে ৩ রতি পরিমিত বটা প্রস্তুত করিয়। 
ত্রিফলার কাথ ও মধু অন্তপানে সেবন করিলে | 
সর্বপ্রকার মেহ বিনষ্ট হয়। 








হরিশঙ্করো৷ রসঃ। 
সৃতশৃতাভ্রকং তুলাং ধাঁত্রীকলনিজদ্রবৈঃ। 
সপ্তাহং ভাবয়েৎ খল্পে যে'গোহয়ং হরিশঙ্ক রঃ | 
মাঁধমাজ্জীং বটাং খাদেৎ নর্বমেহ প্রশান্তয়ে ॥ 
রসসিন্দুর ও অভ্র সমভাগে গ্রহণ করিয়! 
আমলকীর রসে ৭ দিন ভাবনা দিবে । পরে 
১ মাষা পরিমাণে বটা প্রস্তত করিয়! সেবন 
করিলে সকল প্রকার প্রমেহ বিনষ্ট হয়। 


রসগন্ধকলৌহঞ স্বর বঙ্গঞচ মাক্ষিকমূ। 
সমভাগন্ধ সংপিষ্য বটিকাঁং কাঁরয়েন্তিষক্‌॥ 
সপ্তাহমামলদ্রাবৈর্ভাবিতোহয়ং রমেশ্বরঃ | 
হরিশঙ্করনামায়ং গহনানন্দভাধিতঃ। 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্ত সত্যং সত্যং ন সংশয়ঃ॥ 

' পারদ, গন্ধক, লৌহ, স্বর্ণ, বঙ্গ ও স্বর্ণ 
সি এই সকল দ্রব্য সমভাগে একত্র 
করিয়। আমলকীর রসে ৭ দিন ভাবনা দিয়া 
বটিক। প্রস্তত করিবে। ইহাতে বিংশতি 
প্রকার প্রমেহ রোগ নিশ্চয় প্রশমিত হয়। 


সুরাহ 
লগ 


বৃহদ্ধরিশঙ্করো রসঃ। 











আনন্দভৈরবে! রসঃ | 


বঙ্গওম্ম:মৃতং বর্ণ, রসং ক্ষৌস্ৈবিমর্দয়েৎ । 

দ্বিগুপং ভঙ্ষয়েন্িত্যং হস্তি মেহং চিঝোস্তবম্‌॥ 

গুষ্ঠামূলং তথা ৌদ্রৈরন্ুপানং প্রশস্ততে 

বঙ্গভন্ম, স্বর্ণ, বসসিন্দুর (পারদভম্ম ) 
ইহাদিগকে সমভাগে লইন়্। মধুতে মদ্দিত. 
করিবে। ৯ রতি পরিমিত বটা প্রস্তত 
করিয়। সেবন করিলে পুরাতন 'প্রমেহ বিনষ্ট 
হয়। অনুপান_গুক্ধামুল ৪ মধু। 





অপুর্বমালিনীবসন্তঃ। 


নৈরভুমজং রধিভাপারৌগ্যৎ 

বঙ্গং প্রবালং রসভম্ম লৌহম্। 

হটঙ্কণং কমুকভম্র সরধনং 

সমাংশকং মেব্যবরীহরিজ্রাঃ ॥ 

ভব্যৈবিভাব্যং মুনিসংখ্যয়। চ 

মুগাঁওজাশীতকরেণ পশ্চাৎ। 

নল্পপ্রদাণো মধুপিপ্ললীভি- 

বীর্ণছবে ধাতুগতে নিযোজ্য: | 

গুড়ুচিকাসস্থদিতামুতশ্চ 

সন্দরগ্রমেহেু নিযোৌজনীয়ঃ। 

কজ্ছাশ্ররীং নিব) শত মাতৃলঙ্গাজ্বি,জৈর্বৈঃ 
রমো বমন্তনামায়মপূর্কেধো মালিনীপদঃ॥ 
বৈক্রান্ত, অত্র, তান, স্বণমাক্ষিক, রৌপ্য, 

বঙ্গ, প্রবাল, রসসিন্দুর, লৌহ, সোহাগার খৈ, 
শঙ্খভন্ম, এই সকল ভ্রব্য সমভাগে গ্রহণ 
করিয়া বেণা, শতমুলী ও হরিদ্রা এই সকল 
দ্রব্য দ্বারা ৭ বার ভাঁবন। দিবে। পশ্চাৎ 
তাহ মুগনাভি ও কপুরে ভাবিত করিয়! ২ 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহ ধাতুগত ও 
জীর্ণ জরে মধু ও পিপুলচুর্ণ সহ, সকল প্রকার 
প্রমেহ রোগে গুলঞ্চরস ও চিনি সহ এবং 
ূত্রকৃচ্ত্ব ও অশ্মরী রোগে ছোলঙ্গ লেবুর মুলের 
রস সহ সেবন করিতে দিবে । 





মেঘনাদে! রসঃ | 


ভন্মনূতং সমং কাস্তমত্রকস্ত শিলাজতু। 
শুদ্ধতাপ্যং শিলাব্যোধ-ত্রিফলাঙ্কৌঠজীরকমূ॥ 








৮৪০ 





কার্পাসনীজং রজনীচূর্ণ: ভাব্যঞ্চ বন্ছনা। 

ত্রিংশদ্ধারং বিশোধ্যাথ লিহ্যাচ্চ মধুন! সহ। 

মাষমাত্রং হরেম্মেহং মেঘসাদরসে। মহন ॥ 

রসসিন্দুর, কান্তলৌহ, অভ্র, শিলাজতু, 
হ্বণ্মাক্ষিক; মন:শিলা, ত্রিকটু, ভ্রিফলা, ধলা- 
অাকড়া, জীরা, কার্পাসবীজ ও হরিদ্রাচূর্ণ 
"এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়। চিতার রসে 
৩* বার ভবন! দিয়! এক মা পরিমিত 
বা প্রস্তত করিবে । অন্ভপ|ন_সধু। ইহা 
দ্বারা মেহ রোগ বিনষ্ট হয় । 





মেহবজ্? | 
ভস্মগৃতং মং কা'ন্ত-লৌহভশ্ম শিলান্তু। 
শুদ্ধতাপ্যং শিলা বোষং ব্রিফলা বিশ্বজীরকম্‌॥ 
কগিখং রজনীচুরণ, সঙ্গ রাজেন ভাবয়েৎ। 
্রিংশদ্ব'রং ধিশোযযাথ লিঙ্যাচ্চ মধুনা সহ ॥ 
নিক্ষমাত্রং হরেনেহান্‌ মু্কুউ্হং হদারুণম। 
মহানিতবস্ত বীজঞ্চ যড়নিষ্ষং গেষিতঞ্চ যৎ। 
পলতঙুলভোয়েন ঘৃতনি্দ্বয়েন চ। 
একীকৃত্য পিবেচ্চানু হপ্তি মেহং চিরোখিতম্‌॥ 


রসসিন্দুর, কান্তলৌহভম্ম, শিলাজতু, দ্বর্ণ 
মাক্ষিক, মনঃশিলা, ত্রিকটু, ত্রিফলা, বেল, 
| জীরা, কয়েংবেল হরিজ্রাচুণ এই সকল দ্রব্যকে 
ভীমরাঁজের রসে ত্রিশবার ভ।বন! দিয়। চারি 
মাঁষ পরিমাণে বটিকা! প্রপ্তত করত মধুর সহিত 
সেবন করিবে। ইহাতে সুদারুণ যুত্ররুচ্ছু ও 
মেহ নিবারিত হয়। অন্রপান_মহানিশ্বের 
বীজ ৩ তোলা! চূর্ণ করিয়। চালুনি জল ৮ তোলা 
এবং ঘ্বত ১ তোলার সহিত মিশ্রিত করত 
সেব্য। ইহাতে পুরাতন গমেহ্‌ প্রশমিত হয়। 





মেহকেশরী | 


মৃতবঙ্গং হুবর্ণঞ কান্তলীহঞচ পারদম্‌। 

মুক্তা গুড়ত্বচক্ষেব হুচ্গেলা পত্রকেশরম্‌ 
সমভাগং বিচু্যাথ কন্তানীরেণ ভাবয়েৎ। 
দ্বিমাষাঁং বটিকাঁং থাঁদেদ্‌ দুষ্ধাননং প্রপিবেৎ ততঃ। 
প্রমেহং নাশয়েদাশড কেশরী করিণং যখা। 
শুত্রপ্রবাহং শময়েত ত্রিরাতানাত সংশয়ঃ। 








আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


১ ০ 


বঙ্গ, সুবর্ণ কাস্তলৌহ, পারদ, মুক্তা, 
দারুচিনি, ছে!টি এলাইচ, তেজপক্জধ ও নাগ- 
কেশর এই ঘকল জরব্য সণভাগে চূর্ণ করিয়া 
ঘবতকুমারীর রদে ভবন! দিয়। ২ মাষ! 
পরিমিত বটা প্রস্থত করিয়। সেবন করিবে। 
পথ্য দ্ধ ও অন্ন । এই '&ষধ তিনদিন .সবনে 
প্রমেহ, শুক্রমেহ ও মধুমেহ বিনষ্ট হয়। 


সি 


বিড়ঙ্গাদিলৌহঃ | 

পিড়ঙগত্রিফলামুস্যৈ; কণয়। নাগরেণ চ। 

জীরকাভ্যাং যুতো হগ্চি গরসেহানতিদরুণান্‌। 

লৌো মু বিকার শ্চ সব্ধানের বিনাশয়েখ ॥ 

বিড়ঙ্গ, ধিকল।, মুতা, পিপুল, শুঁঠ, জীর! 
ও রুঞ্ধজীর। প্রত্যেক সমভাগ, সর্ধসমান 
লৌহ। একর মদ্দন করিয়া লইবে। ইহাঁতে 
গ্রমেহ ও সর্ধ প্রকার মৃত্রবিকার নিবারিত 
হয়। (মাঙা রতি। ) 





শুক্রমাতৃকা বটী। 


গোগুরবীজং ভ্রিফল| পঞ্মল। রগা্জনম। 
ধান্তিকং টপিক জীরং তালীশং ট্দাড়িমৌ ॥ 
প্রত্যেকাদ্ঈপলং দত্বা গুগ.গুলো* কধ.মব চ। 
রসত্রগন্ধলৌহানাং পুত্যেক্চ পলং ক্ষিপেৎ॥ 
সব্বমেকীকতৎ বৈদ্য দণ্ডধো.গন মন্দয়েৎ। 
ঘৃতভাও্ড তু সংস্থ!প্য ম'যমেকঞ্চ ভক্ষয়েৎ ॥ 
অনুপানং ওদাতব্যং ভা 'উভেদাৎ পৃথক্‌ পৃথক। 
দাড়মবস্ত রসেনৈব চ্ছাগছুদ্ধেন বাগুসা ॥ 
চশ্ত্রনাথেন গদিত বটিকা। শু্রমীতৃকা | 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি বাতপিত্তকফোস্তবান্‌॥ 
দন্জান্‌ সম্নিপাতোথান্‌ দুত্রকৃচ্ছাশ্মরীগদান্‌। 
বলবর্ণাগ্লিজননী হ্বরদোষণনমুদনী ॥ 
(দ্বাড়িম্বরসেনৈব বটা কার্ধা |) 


গোক্ষুরবীজ, ত্রিদল, তেজপত্র) এলাইচ, 
রসাপ্তন, ধনে, চৈ, জীরা তাঁল'শপত্র, সোহাগা, 
দাড়িমবীজ প্রত্যেক ৪ তোল; গুগ্‌গুলু ছুই 
তোলা) পারদ, অভ্র, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক 
৮ তোল1। সমুদয় দাঁড়িমের রসে মর্দন 
করিয়৷ ঘ্বতভাণ্ডে রাঁখিবে । ১ মাধ! মাত্রায় 


পরার 
পপর 








প্রমেহরোগাধিকারঃ | 








শীশীপাশীশীশি 


সেবনীয়। (ব্যবহীর ৩৪ রতি ।) অন্ুপান-- 


দাড়িমের রস, ছাগদুগ্ধ বা জল। ইহা সেবন 


করিলে সর্ধপ্রকার প্রমেহ, 


বন্ধিত হয়। 


শাশিিপীশিকি 


বেদবিগ্ঠাবটা । 
পারদাভ্রককান্তানাং নাগভম্ম সমং সমমূ। 
দিনং ব্রহ্মীরসৈম দ্দাং বালুকাবন্ত্রগং পুনঃ ॥ 
উদ্ধত্য চু্ণয়েৎ রক্ষৎ জারিতীত্রং শিলাজতু। 
তাঁপাং মণ্রবৈক্রান্তং কাপীসং তুল্যমের ট৯॥ 
সর্ববং সর্বসমং চর্ণং কলপয়েচচ ততঃ পুনঃ। 
ুস্তচন্দনপুন্নাগ-নারিকেলন্ত মূলকম্‌ 
কগিখরজনীদা ব্বা-চরণং সর্ববদমং ভবেৎ। 
জন্বীরাণাং দ্রবৈম দরযাং দ্বিযামং বটকীকৃতম্‌। 
ব্রবিদ্তাবটা নায়! ভক্ষণাৎ সর্ববমেহজিৎ। 
মধু ধাত্রীরসঞ্চানু ক্ষৌন্রৈরপি গুড়/চিকাঃ ॥ 
পারদ, অত্র, কান্তলৌহ্‌, সীসা প্রত্যেক 
সমভাগে লইয়! ব্রহ্গীরসে' ১ দিন মর্দন করত 
বালুকাযন্ত্রে পাক করিয়া 'উষধ উদ্ধাত করিবে; 
পরে অল, শিপাঁজতু, স্বর্ণমাক্ষিক, মটর, 
বৈক্রান্ত ও হীরাকস প্রত্যেকে পারদের সমান 
এবং মুত, রক্তচন্দন, পুন্নাগ, নারিকেল মূল, 
কয়েংবেল, হরিদ্রা, দারুহধিদ্রা প্রত্যেক ভব 
মর্বসম্ঠির তুল্য লইয়! সমস্ত দ্রব্য জামীরের 
রসে ছুই প্রহর মর্দন করিয়া বটিকা প্রস্তুত 
করিবে। অন্ুগান-_মধুঃ আমলকীর রস কিংবা 
মধু সহ গুলঞ্চরদ। ইহা সর্বমেহ বিনাশক | 


ইন্দ্রবটী। 


সৃতং হুতং মৃতং ব্মর্জনন্য তবচা্িতস্‌। 
তুল্যাংণং মর্দয়েৎ খল শান্সল্য। মুললৈর্বৈ; ॥ 
 দিনান্তে বটক। কার্য! মাষমাত্র! প্রমেহহা। 
এছ চেন্্রবটা নায় মধুমেহপ্রশাস্তয়ে ॥ 
রমসিন্দুর, বল, অর্জুনছাল, এই সমুদীয় 
দ্রব্য মমভাগে লইয়া! শিমুলযূলের রসে ১ দিন 
মাড়িয়। ১ মাষ! প্রমাণ ৰটিক! করিবে। 


ইহাতে প্রমেহ ও মধুমেহ নিবারণ হয়। 


মুতররুন্ধ ও. 
অশ্ারী রোগ নষ্ট হয় এবং বল বর্ণ ও 'অগ্ি । 





৮৪১ 





চন্দ্প্রভ। বটিকা। 


চ্ধাগরডা বচ। মুস্ত।-ভুমিশ্বহরদারব:। 
হরিদাভিধিষাদানদী-পিপ্ললীমূলচি্রকম্‌ ॥। 
ত্রিবৃদদন্তী পররকঞ্চ তগেলা বংশলোচন! । 
প্রত্যেকং কধমাত্রাণি কুষ্যাদোনি বুদ্ধিমান । 
ধাশ্তকং ভ্রিফলা চব্যং বিড়ঙ্গং গজপিক্পনী। 
হবরণমাঙ্ষিকং ব্যোষং ছৌ ক্ষণারৌ লবগত্য়ম॥ 
এতানি টঙ্কমাত্াণি সংগৃরীয়াৎ পৃথক্‌ পৃ । 
্বিকর্ষং হতলৌহং স্তাচ্চতুদ্1। সিতা ভবেৎ ॥ 
শিলাজতষটকর্ষং স্তা'দ্টৌ কর্ষাম্চ গুগ গুলো ঃ। 
বিশিলা যোজিতৈরেতৈঃ কর্তৃবা। গুটিকা শুভ। ॥ 
চন্ীপ্রতেতি বিখ্যাত। সর্ববরোগপ্রণাশিনী | 
নিহস্তি বিংশতিং মেহান্‌ কৃচ্ছমষ্টবিধং তথ] ॥ 
চশ্শ্চাশবরীন্তদবন্মত্রাধাতী সয়ে দশ । 
অগুবৃদ্ধিং পাঙ্রে'গং কামলান্চ হলীমকন্‌ ॥ 
কাঁসং শ্বাসং তথা কৃষ্ঠমগ্রিমান্দ্যমরোটকম্‌। 
বাতপিন্তকফবযাধীন্‌ বল্যা বৃষ রসায়নী ॥ 
নমারাধ্য শিবং যঙ্গীং প্রযত্রাদ্‌ গুড়িকামিমাম্‌। 
প্রাপ্তবাংশ্্রমান্তম্মাদিয়ং চন্দরপ্রভা স্বৃতা ॥ 


সৌমরাজী, বচ, মুতা, চিরতা, দেবদারু, 


হরিদ্রা, আতইচ, দারুহরিদ্রা, পিপুলমূল, 


চিতামূল, তেউড়ী, দত্তীমূল, তেজপত্র, গুড়ন্বক্‌, 
এলাইচ ও বংশলোচন প্রত্যেক ২ তোলা) 


। ধনে, ভ্রিফলা, চৈ, বিড়ঙ্গ, গজপিপ্নলী, স্বর্ণ- 








মার্ষিক, ত্রিকট্‌, যবঙ্গার, সাচিক্ষার, সৈম্ধব, 


| সচল ও বিট্পবণ প্রত্যেক & মাষ।) লৌহ ৪ 


তোল|, চিনি ৮ তোলা, শিলাজতু ১৬ তোলা, 
গুগ গুলু. ১৬ তোলা; এই সমূদায় দ্রব্য একক 
মাঁড়িয়। যথাবিধি বটিকা প্রস্তত করিবে। এ 
ওঁষধ সেবন করিলে প্রমেহ, মুত্ররুচ্ছু অশ্বরী, 
মৃত্রাঘাত ও পাও এতৃতি বিবিধ ফোগের 
শান্তি হয়। ইহা বলকারক, বৃষ্য ও রসায়ন। 


মেহমুদগর-বটিকা। 


রসাঞ্রনং বিড়ং দারু বিহগো্ষুরদাড়িমাঃ। 
তুনিশ্বপি্ললীমূলং ভ্রিকটু ত্রিফলা ত্রিবৃৎ॥ 
প্রত্যেকং তোলকং দেয়ং লৌহচুর্ণস্ত তৎসমম্‌। 
পলৈকং গুগগুলুং দত্ধা ঘুতেন বটিকাং কুরু॥ 
মাষৈকা। নির্িতা চেয়ং মেহমুদগরসংজ্ঞিনী। 
প্রমদ্গহননাথেন লোকনিভ্তারকারিণ! ॥ 


৯০৬ 








৮৪২ 


অনুপানং প্রকর্তৃব্যং ছাগীছুপ্ধং জলঞ্চ বা! । 
বিংশম্মেহং নিহস্তযাশ্ড মূত্রকৃজ্ছৎ হলীমকম্‌। 

অশ্মরীং কামলাং পাওুং মুত্রাঘাতমরোচকম্‌॥ 

বড়শাংসি ব্রণং কুষ্ঠং ভগন্দরমস্থরিকাম্‌॥ 

( হৃথিনে যদি কর্তব্য ত্রিস্ুগন্ধিদমন্থিত। ॥ ) 

অত্র দার দারুহরিদ্রা । রঃ টাঃ। ত্রিকটুরিত্যতর 

ত্রিকণ্টক ইতি কচিৎ পাঁঠঃ। 
» রপারঞ্জন, বিট্গবণ, দারুহরিদ্রা, বেলশু ঠ, 
গোক্ষুরবীজ, দাড়িম, চিরতা, পিপুলমূল, 
ত্রিকটু (পাঠাস্তরে গোক্ষুর), ভ্রিফলা ও 
তেউড়ীমূল প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহঠূর্ণ 
১৫ তোলা, গুগগুলু ৮ তোলা; এই সমুদায় | 
দ্রব্য ঘ্ৃত দিয়া মাঁড়িয়। এক মাযা প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অনুপান-_ছাগীন্বপ্ধ বা জল | ; 
ইহ! সেবন করিলে প্রমেহ, মৃত্ররুম্্, ভলীমক, 
অশ্মরী ও মৃত্রাঘাত প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার 
শাস্তি হয়। 





০ 


কামধেনুরনঃ | 


দিন্দুরমত্রং নাগঞ্চ কপু রং হেম মাক্ষিকম্‌। 
খর্পরং রজতঞ্চীপি মর্দয়েৎ কমলাস্তনা ॥ 

ততো গুগ্তামিতাঃ কৃত বটাশ্ায়াপ্রশোধিতাঁঃ। 
একৈকাং দাঁপয়েদাসাং কসেরম্ঘরসেন চ ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি শুক্রমেহং বিশেষতঃ । 
ভ্বরং জীর্ণ যগ্দাণং কাঁমধেস্বভিধো রস: ॥ 


রসসিন্দুর, অভ্র সীসা, কপূর, স্বর্ণ, স্বর্ণ- 
মাক্ষিক, খর্পর ও রৌপ্য প্রত্যেক সমভাগে 
লইয়া পন্পৃষ্পের রসে মর্দন করত ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিয়া ছায়াতে শুফ করিবে । 
কেগুরের রসের সহিত সেবনীক় । ইহাতে 
শুক্রমেহ প্রভৃতি অনেক গীড়ার শাস্তি হয়। 


শিলাজত্বাদদি-বটা | 


শিলাজত্বত্রহেমীণি লৌহগুগ গুলুটঙ্গণমূ। 
কেশরাজন্ত তোয়েন মর্দয়েদ্‌ দিবস্ধয়মূ। 
বল্পমানাং বটাং কৃত্বা! শৈবালমলিলেন চ। 
প্রাতঃ প্রাতঃ প্রযুপলীত শুক্রমেহনিবৃত্তয়ে। 


শিলাজতু, অন্র, স্বর্ণ, লৌহ, গুগ২গুলু ও 
সোহীগার খৈ, এই সমুদবায় সমভাগে লইয়া | 





আয়র্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


কেশুরিয়ার রসে ছুই দিবস মর্দন কারয়! 
২রতি গরমাণ বটিকা করিবে। খেওলার 
রসের সহিত প্রত্যহ প্রভাতে সেবনীয়। ইহা 
সেবন করিলে শুক্রমেহের শাস্তি হয়। 


পিসী 


চন্দনাদি-চুর্ণমূ। 
চন্দনং শাললীপুষ্পং ত্রিজাঁতং রজনীছয়মূ। 
অনন্তাং শারিবা: মুস্তমুশীরং যাষ্টিক|মলে ॥ 
ব্ণপত্রীং শুভাং ভাগীং দেবগারু হরীতকীম্‌। 
সর্ববদ্িগুণিতং লৌহখৈকতর পরিমর্দায়েৎ ॥ 
প্রমেহ! বিংশতিঃ খ্বাসঃ কাসে। জীর্দন্ঘরস্তখ| | 
প্রাশনাদস্ত নশ্যন্তি দুর্নামানি চ কামলা ॥ 


 শ্বেতচনটীন, শিমুল ফুল, গুড়ত্বক, তেজ- 
পত্র, এলাইচ, হরিদ্, দারুহরিষ্্া, অনস্তমুল, 
শ্তামালতা, মুত। বেণার মূল, বষ্টিমধু, আমলকী, 
সোণামুখী, বংশলোচন, বামুনহাটী, দেবদারু 
ও হ্রীতকী প্রত্যেক সমভাগ এবং এই 
সকলের সমষ্টির দ্বিগুণ লৌহ একত্র মদ্দন 
করিবে । মাত্রা_১ মাঁষ| | ইহা সেবন করিলে 
প্রমেহাদি বিবিধ পাড়ার শাস্তি হয়। 


মাক্ষিকাদি-চুণম্‌। 
মাক্ষিকং পারদং গন্ধং খর্পরং গিরিমৃত্তিকামূ। 
শিলাজত্বভ্রলৌহানি শালল্যাঃ কুক্ছমং ত্বচম্‌॥ 
বিদ্রারীং গোক্ষুরং বীজঞ্চেকত্র পরিমর্দয়েৎ। 
মাষমাত্রং প্রযুগ্লীত শুক্রমেহ নিবৃত্তয়ে ॥ 
স্বর্ণমাক্ষিক, পারদ, গন্ধক, খর্পর, গেরি- 
মাটা, শিলাজতু, অত্র, লৌহ, শিমুলফুল, শিমুল- 
ছাল, ভূমিকুম্মাও ও গোক্ষুরবীজ এই সমুদীয় 
সমভাগে লইয়া মর্দন করিবে । মাত্রা ১ 
মাষা। ইহ! সেবন করিলে শুক্রমেহের শাস্তি 
হইয়া থাকে । 


প্রমেহমিহির-তৈলমৃ। 
শতপুষ্পা৷ দেবকাঁঠং মুস্তকঞ্চ নিশায়ম্‌। 
ূ্বা কুষ্ঠং বাজিগন্ধা চন্দনদ্বয়রেণুকম্‌ ॥ 
কটুকী মধুকং রান্ন তগেল! ত্ন্ময্টিকা। 
চবিকা ধাগ্যকং বৎসং পুতিকাগুর পত্রকম্‌॥ 











শাহর 











প্রমেহরোগাধিকাঁরঃ | ৮৪৩ 
ত্রিফল। নলিক! বালা বলা চাতিবলা তথা । ণ মঞ্িষ্টপাঠা গুরুচন্দনৈষ্চ 
মঞ্লিষ্ঠ। সরলং পল্মং লোধং মধুরিকা বচা ॥ সর্ব্বঃ সমন্তৈঃ কফবাঁতজোঘু। 
অর্জাজী চোশীরং জাতী বাস! তগরপা হূর্বা। মেহেযু তৈলং বিপচেদ ম্বৃতস্ত 
এতেষাং কার্ষিকৈর্ভাগৈস্তৈপ্রস্থং বিপাঁচয়ে॥ পিতেষু মিশ্রং ত্রিষু লক্ষণেযু ॥ 


শতাবর্ধা। রসং তুলাং লাক্ষারসং চতুগড ণম্‌। 
মন্থ লাক্ষারসৈগ্লাং ক্ষীরং তুলাং প্রদাপয়েৎ। 
প্রবৈরেতৈঃ পচেৎ তৈলং গন্ধং দত্বা যথাক্রমম্‌! 
এতৎ তৈলবরং শ্রেষ্ঠমভ্ঙ্গাম্মারুতাঁপহম্‌ ॥ 
বিষমাধ্যান্‌ হ্বরান্‌ সর্ববান্‌ মেদোমজ্জগতানপি। 
বাঁতিকং পৈত্বিকঞ্চেব শ্লৈশ্মিকং সান্নিপাতিকম্‌ ॥ 
ক্ষীণেন্জিয়ে তথা শস্তং ধ্বল্ভঙ্গে বিশেষতঃ । 
দদ্যাৎ তৈলং বিশেষেণ ফলমস্ত চ কথ্যতে ॥ 
দাহং পিত্তং পিপাসাঞ্চ চ্ছর্লিঞ মুখশোঁষণম্‌। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিঞ্চে নাশয়েদবিকল্পতঃ | 
প্রমেহমিহিরং নায়। রতিনাথেন ভাধিতম্‌ ॥ 


তিলতৈল /৪ সের। কাথার্থ__লাক্ষ! /৮ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; শত- 
যূলীর রম /৪ সের, ছুগ্ধ /৪ সের, দ।ধর মাত 
১৬ সের। কক্কার্থ__শুল্ক1, দেবদাঁরু, মৃতা, 
হরিদ্রা, দারুহরি দা যুর্ববামূল, কু, জর্বগন্ধা, 


শ্বেতচন্দন, রক্তচন্মন, রেণুক, কট্‌ুকী, বষ্টিমধু, 


রাঙ্গা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, বাঁমুনহাঁটী, চৈ, ধনে, 
ইন্্রব, করপ্বীজ, অগুরু, তেজপত্র, ব্রিফলা, 
নালুকা, বালা, বেড়েগ॥ গোরক্ষচাঁকুলে, 
মঞ্রি্ঠা, সরলকাষ্ঠ, পদ্মকাষ্ঠ, লোৌধ, মৌরি 
বচ, জীরা» বেণার মূল, জায়ফল, বাসকছাল 


ও তগরপাদুকা প্রত্যেক ২ তোল! | এই সমস্ত | 
কন্ধ ও ক্কাথ সহ যথাবিধি তৈল পাঁক করিয়া! | 
মর্দন করিলে মেদৌগত, মচ্জগত ও সর্বদৌষ- 


জাঁত বিষমজ্বর ধব ভঙ্গ, দাহ, পিউ, পিপাসা, 


ছদ্দি ও মুখশোঁষধ এবং সকল প্রকার মেহ ও | 


অন্তান্ত অনেক পীড। প্রশমিত হয়। 





ত্রিকণ্টকাগ্িং ঘ্বৃতং তৈলং যমকঞ্চ। 
ন্রিকণ্টকাশ্মস্তকসোমবনৈ- 
ভর্লাতকৈঃ সাতিবিষৈঃ সলৌধৈঃ। 
বচাপটোলার্জুননিম্বমস্তৈ- 
দ্রিদরয়। দীপ্যকপন্মকৈশ্চ |. 








| গোক্ষুর, অগ্নকুচা, খদিরকাষ্ঠ, শোধিত 
ভেলা, আতইচ, লোৌধ, ৰচ, পল্তা, অর্জুন- 

ছাল, নিমছাঁল, মুতা, হরিদ্র, যমানী, পক্প- 
| কাষ্ঠ, মঞ্রিষ্ঠাত আঁকুন|দি, 'অগুরু ও রক্তচন্দন 
। এই সমস্ত দ্রব্যের কল্গের সহিত যথাঁবিধি তৈল 
৷ ও প্রত বা মিশ্রিত ঘ্বততৈল পাক করিবে। 
| কফ ও বাতজনিত মেহে তৈপ, পিত্ত মেহ্‌- 
1 রোগে ঘ্ৃত, ত্রিদোষজ মেহে মিশিত ঘততৈপ 
পাক করিরা প্রয়োগ করিবে । 

কফখেহহরক্ীথ-সিদ্ধং সর্পিঃ কফে হিতম্‌। 

পিত্রম্হেঘ্বলিুহ-সিদ্ধং পিভে:হিতং ঘৃতম্‌॥ 

কফোন্বণ মেহে কফজ মেহনাশক ওঁষধের 
কাঁথের সহিত এবং পিত্রোনবণ মেহে পৈত্তিক- 
মেহনাশক দ্রব্যের কাথের সহিত ঘ্বত পাঁক 
করিয়া গ্রায়োগ করিবে । (এই ঘ্বতে কল্পপাক 
নাই) । 


1 
| 
] 
] 
] 
| 
1 


দাঁড়িমাগ্ঠং ঘৃতম্‌। 


দাড়িমন্ত তু বাগান লিসির্ত ৮ তগুগাঃ। 

রজনী চবিকাঁজাঁজী প্রিফলা নাগরং কণা ॥ 

তিক'্টকম্ত বীজানি যমানী ধাম্যকং তথা। 

বৃক্ষায়ং চপল। কোঁলং সিদ্ধুন্তবসমাযূতম্‌ « ॥ 
কক্ষৈরক্ষলমৈরেতিত তগ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 

পানে ভোজো চ দাতবাং সব্বর্তষু চ মাত্রয়া ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিবিধান্‌ মূত্রাধাতাংস্তথাশ্মরীমূ। 
কৃড্ছ সুদারুণঞ্েৰ হচ্যাদেতক্ন সংশয়ঃ ॥ 
বিবন্ধানাহশূলদ্নং কামলাহ্বরনাখনমূ। 

| দাড়িমাচ্াং সৃতং নায়া অঙ্িভাং নির্শিতং পুরা 

1 অত্র চপল! পিঙ্পলীমূলমিতি বৃন্দঃ। গজপিগ্ললীতি 
| পদ্মসেনক্রিপুরকবীন্দো | ) 
| _ দ্বত /৪ সের। কন্ার্থ_দাঁড়িমবীঞ্জ, 
। বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, চৈ, জীরা, ব্রিফলা, গু'ঠ, পিপুল, 


*. ইতঃ পরম্‌_ 
অয্নবেতসসদৃদ্রাক্ষা-বষ্টীমধুকপাঁকলৈ;। 
দাবা তবক্‌ চ শিলাধাতুনীলোৎপলরসাঞ্লনৈ:॥ 
ইত্যধিকঃ পাঠো র্কাবল্যাম্‌। 'অত্র পাকলং কুষ্ঠম। 











০০৯৯ 


৮৪৪ 


গোক্ষুর বীজ, যমানী, ধনে, মহাঁদা, পিপুলমূল, 
(মতান্তরে গজপিপুল), কুলশুঁঠ ও সৈম্বাব- 


লবণ (রত্বাবলী গ্রস্থকার আরও কয়েকটি কন্ধ, 


দ্রব্য দিতে বলেন, যথা--অক্নবেতস, ত্রাক্ষা, 
যষ্টিঘু, কুড়, দারুহরিদ্রা, দারুচিনি, মনঃশিলা, 
নীলোৎপল ও রসাগ্ন ) প্রত্যেক ২ তোল! । 
পাকের জল ১৬ সের। সকল খাতুতেই যথা- 
যোগ্য মাত্রায় সেবন করিলে সর্ধপ্রকার 
প্রমেহ, মুত্রাথাত, অশারী, সুদারুণ যুত্রকৃন্থ 
আনাহ ও শুল প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 





বৃহদ্‌ দাড়িমাগ্যং ঘৃতম্‌। 

চতুঃযষ্টিপগং পক-দাঁড়িমস্ত সবুট্টিত। 

চতুগড গংপুঁজলং দত্ব | চতুর্ভাগাবশেধিতমূ ॥ 

কাখেন বন্্পৃতেন ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 

ছড়িমং চবিকাজীজী ক্রিমিঘ্বং রজনী্বয়ম্‌॥ 

্রাক্ষাখজ্জুরযুগ্কাতমুৎপলং গজপিগ্ললী। 

অজমৌদী! মহাপ্রেক! কাঁকোলী নাগরং বচা॥ 

দেবাহবা চবিকা! কুষ্ঠং কাশ্মুরী মধ্যুষ্টিকা। 

্যামেক্দবারণী মূর্বধা শুভ শৃঙ্গী ধনীয়কম্‌॥ 

কুলখঞ্চ মহামেদ নিম্বণ্চ বৃহতীছয়মূ। 

দপ্ডোৎপলং বরা ৰাসা সপগ্তলা সিদ্কুবারকম্‌॥ 

কন্বশ্চৈষাং যুক্তিযোগাদ্‌ গ্রহা। হি পরিভাষয়!। 

প্রমেহং বাতিক হস্তি পৈত্তিকং ফলৈন্মিকং তথ| ॥ 

হচ্ছ,লং বস্তিজং শুলং মুত্রাঘাতাংস্্রয়োদশ। 

হিন্কাং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ যঞ্ষ্লাণং সর্ধ্বরূপিণম্‌॥ 

শ্বরক্ষয়মুরোরোগং রক্তপিত্তমরোচকম্‌। 

যে চ প্রমেহজ! রোগান্তান্‌ সববান্‌ নাশয়ত্যপি ॥ 

দাড়িমাদ্যমিদং সব্বপ্রমেহাণাং নিহ্দনম্‌। 

অশ্বিভ্ঞাং নিশ্মিতং হোতৎ প্রমেহকরিকেণরী ॥ 

পক দাড়িমবীজ “৮ সের, জল ৩২ সের, 

শেষ /৮ সের, ত্বত /8 দের। কন্কার্থ-_ 
দাড়িম, চৈ, জীরা, বিড়ঙ্গ, হরি, দারুহরিদ্রা, 
দ্রার্ষা, পিওখজ্জুর, যুঞ্জাত (অভাবে তাল- 
মাতী ), নীলোৎপল, গজ।পঞ্লী, বনযমানী, 
মহানিষ্ব, কাকোলী, শুঠ, বচ, দেবদীরু, চৈ, 
কুড়, গাস্তারী মূলের ছাল, যষ্টিমধুঃ অনস্তমূল, 
রাখাঁণশশার মূল, মূর্ববা, বংশলোচন, কীকৃড়া- 
শৃঙ্দী, ধনে, কুলথকলাই, মহামেদ, নিমছাল, 


আজ 


আধ্বেদ 


দ-সংগ্রহঃ | 


বৃহতী, কণ্টকারী, ডানকুনী, ত্রিফলা, বাঁসক- 
ছাল, ছাতিমছাল ও নিসিন্দাম়ুল এই সমুদয় 
মিলিত /১ সের। জল ১৬ সের। হযর্থাবিধি 
পাক করিবে । এই ঘ্বৃত পান করিলে বাতিক, 
পৈত্ভিক ও গ্ৈস্মিক প্রমেহ, হচ্ছ,ল, বস্তিশূল, 
ত্রয়োদশ প্রকার মৃত্রাঘাত, তিক, শ্বাস, রক্ত- 
পিত্ত ও যক্ষা! প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার এবং প্রমেহ 
জন্য সমস্ত রোগের শাস্তি হইয়! থাকে । 


মহাদাড়িমাদ্যং ঘৃতঘৃ। 

দাড়িমন্ত ফলগরস্থং পরন্থঞ্চ যবতঙুলম্‌। 

কুলথণ প্রস্থমাদায় ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 

শতাবরীরসপ্রস্থং গব্যদুষ্ধঞ তৎসমমূ। 

কন: সা'দপিচুর্জাঙ্গা খঙ্ভুরং ভ্রিফলা নতম্‌॥ 

রেণুবা চাষ্টবর্শ্চ দেবদারু নিশাদয়ম। 

শঙ্গী ভ্রিকটু সুস্মৈলা বিদাধ্যতিবলা তথা ॥ 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি ্লে্মজান্‌ সন্নিপাতজান্‌। 

বৃংছণঞ্চ বিশেষেণ সর্ববমেহহরং পরমৃ। 

অহিত্যাং নির্দিতং সিদ্ধং দাড়িমাদ্যমিদং মহৎ ॥ 

ঘ্বত /৪ সের। ক্কাথার্থ__দাঁড়িমবীজ /২ 
পের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের; যবতওুল 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪8 সের) 
কুলখকলায় /২ সের, জল ১১ সের শেষ /৪ 
সের; শতমুলীর রদ /8 সের। গব্যছুগ্ধ /8 
সের। কন্ধার্থ_দ্রাক্ষা, পিওথঙজ্ভর, ত্রিফল!, 
তগরপাছুকা, রেণুক, জীবক, খষভক, কাকোলী, 
ক্ীরকাকোলী, মেদ, মহামেদ, খদ্ধি, বৃদ্ধি, 
দেবদারু, হরিদ্রা, দার হরিজ্রা, কীকড়া শৃঙ্গী, 
ত্রিকটু,। ছোটএলাইচ, ভূমিকুন্মাড ও 
গোরক্ষচাঁকুলে প্রত্যেক চুর্ণ ৩ তোলা। 
এই দ্বত পান করিলে সকল প্রকার মেহ 
নষ্ট হয়। 








ধান্বস্তরং ঘূতমূ। 
দশমুলং করপ্রৌ৷ ঘে৷ দেবদারু হরীতকী। 
ব্াভূর্বরূণে। দস্তী চিত্রকং সপুননযম্‌। 
ধানীপকদগ্াম্চ বিভল্লাতকাঁনি চ। 
শা পুষ্করমূল্ পিপ্পলীমূলমেব চ॥ 





| 


প্রমেহরোগাধিকারঃ | 





পৃথগ্্রশপলান্‌ ভাগাংস্ত তস্তোয়াপ্মণে পচেৎ। 


ধবকোলকুলথানাং প্রস্থং প্রন্থধ দাপয়েৎ॥ 

তেন পাদদাবশেষেণ ঘৃতগ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 

নিচুলং ত্রিফল! ভাগাঁ রোহিষং গজপিঞ্গলী ॥ 

শৃঙ্গবেরং বিডঙ্গানি বচা কম্পিপ্কং তথা । 

গর্ভেণানেন তৎ দিদ্ধং পায়য়েৎ তু যথাবঙগমূ॥ 

এতদ্ধানবস্তরং নাম বিখ্যাতং সর্পিরুত্বমম্‌। 

কুষ্ঠং গুল্সপ্রমেহাংশ্চ খয়থুং বাতশোধিতম্‌ ॥ 

স্লীহোদরং তথার্শাংসি বিদ্রধিং পিড়কাঁশ্চ যাঃ। 

অপশ্মারং তথোম্াদং সর্পিরেতনিষচ্ছতি ॥ 

পৃথক তৌয়ীশ্বণে তত্র পচেদ্্রব্যাচ্ছতং শতম্‌। 

শতত্রয়াধিকে তোয়মুৎসর্গঃ ক্রমতো! ভবেৎ ॥ 

দৃশযূল, নাঁটাকরপ্রফল ও ডহরকরঞ্জ ফল, 
দেবদীরু, হরীতকী, পুনর্নবা, বরুণ, দনস্তী, 
চিতা, শ্বেতপুননবা, মনসাসীজ মূল, কেলিকদন্ব, 
(কাহার মতে--ভূমিকদন্ব, কদদ, বেলছাল, 
শোধিত ভেলা, শঠী, পুঙ্ররমূল ( অভাবে কুড়) 
ও পিপুলমূল) এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ১০ 
পল। (দশমূলেরও প্রত্যেক দশ দশ গল 
লইতে হইবে ।) 
প্রত্যেক /২ সের। এই সকল দ্রবা ৮ গুণ 
জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ জল অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে। সেই কাথে /8 সের 
স্বত, নিয্ললিখিত কন্কের সহিত পাক করিবে । 
কন্ধদ্ব্য া__হিজলফল, ভ্রিফলা, বামুনহাঁটা, 
গন্ধতৃণ, গজপিপ্পলী, শু", বিডুঙ্গ, বচ ও কমলা- 
গুশড়ি। রোগির বলাঁদি বিবেচনা করিয়া 
উপযুক্ত মাত্রায় এই ধাস্বন্তর ঘ্বতি সেবন করা- 
ইলে কুষ্ঠ প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ পীড়া! প্রশমিত 
হইয়া থাকে। এই ঘ্বত পাক করিতে প্রতি 
১০৯ পল ক্বাখ্য দ্রব্যে ৬৪ সের জল দিবার 
নিয়ম কিন্তু ৩০ পলের অধিক হইলে কাথ্য 
দ্রব্যের অষ্টগুণ জল প্রদেয়। 





শাল্মলীঘৃতম্‌ । 


শান্মলীপ্রবসংযুক্তং সপ্পিশ্াগীপয়োইস্থিতম্‌। 

অশ্থগন্ধাঁং বরীং রা্াং মুশলীং বি্বভেষজম্‌ ॥ 
অনন্তাং মধুকং ত্রাক্ষাং দত্বা চ পলমানতঃ | 
পচেম্বন্দাগ্লিনা বৈদ্য; পাত্রে মৃৎপরিনির্দিতে॥ 


যব, কুল ও কুলথ কলাই' 


৮৪৫ 








প্রমেহান্‌ নিখিলান্‌ হস্তি শুক্রমেহং বিশেষতঃ। 

বাং ধাতুক্ষয়ং খোষং কাসঞ্চৈতদ্‌ বরং ঘৃতম্‌ 

গব্যত্বত /8 সের। শিমুলের রস /৪ সের, 
ছাগছুদ্ধ /৪ সের। কন্কার্থ__অশ্বগন্ধা, শতমূলী, 
রান্না, তালযূলী, শুঠ, অনস্তমূল, যষ্টিমধু ও 
দ্রাক্ষা! প্রত্যেক ১ পল। পাঁকার্থ জল ১৬ 
মের। মৃত্তিক! নিথ্মিত পাত্রে যুছ অগ্নিতে 
পাক করিবে । ইহা সেবন করিলে শুক্রমেহাদি 
অনেক পীড়ার শাস্তি হয়। 





দেবদার্ববাদ্যরিষ্ঃ | 


তুলাদ্ধং দেবদাঁর স্তাদ্বাপায়াঃ পলবিংশতিঃ | 
মঞ্রিষ্ঠেতযবা দণ্তী তগরং রজনীদ্বয়ম্‌॥ 

রাষ্ন। ক্িগিদ্বং মুস্ত্ শিরীষং খদিরা জুন । 
ভাঁগান্‌ দশপলান্‌ দদ্যাদ্‌ যবাস্তা বৎসকন্ত চ॥ 
চন্দনন্ত গুড়চা!শ্চ রোহিণ্যাশ্চিত্রকন্য চ। 
ভাগানষ্টপলানেতানষ্রোণেহশ্স: পচেৎ। 
দোণশেষে কষায়ে চ পৃতে শীতে প্রদাপয়েৎ। 
ধাতক্যাঃ ষোড়শপলং মাক্ষিকণ্ত তুলাপ্রয়ম্‌॥ 
ব্যোবস্ত দ্বিপলং দগ্যাৎ ত্রিজাতকচতুদ্পলম্‌। 
চতুষ্পলং প্রিয়ঙ্গোশ্চ দ্বিপলং নাগকেশরদ্‌ ॥ 
সব্বাণ্যেতানি সঞ্চরা ঘৃতভাগ্ডে নিধাপয়েৎ 
মাসাদৃর্ঘং পিবেদেনং প্রমেহং হস্তি ছত্তরমূ॥ 
বাতিরোগগ্রহণ্যশো-মুত্রকৃজ্ঞাণি নাশয়েৎ। 
দেবদা ব্যদিকো হরিষ্টো দক্ুষ্ঠবিনাঁখনঃ ॥ 


দেবদারু /৩।০ সের, বাঁসকছাল/২।০ সের, 
| 
! 





মঞ্জিষ্ঠা, ইন্দ্র, দস্তীমূল, তগরপাঁছকাঁ, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, রাষ্ন।, বিড়গ্গ, মুতা, শিরীষছাল, 
থদ্দিরকাষ্ঠ, অঙ্জুনছাল প্রতেক /১।* সের) 
যমানী, ইন্্যব, রক্রচন্দন, গুলধচ, কট্‌কী ও 
চিতামূল প্রত্যেক /১ সের, পাঁকার্থ জল ৫১২ 
সের, শেষ ৬৪ সের। পাকশেষে শীতল হইলে 
মধু ৩৭॥০ সের এবং ধাইকুল /২ সের, ত্রিকটু 
/* পোয়া, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ প্রত্যেক 
/॥০ সের, প্রিয় /॥০ সের, নাগেশ্বর /$ 
পোঁয়া, সমুদয় চূর্ণ করিয়া এ কাথে নিক্ষেপ 
। করিবে এবং ঘ্বতপাত্রে ১ এক মাস রাখিবে। 
ইহা পান করিলে ছুস্তর প্রমেহ, বাঁতরোগ, 








৯০ পিস্পিপ্পপ ডিপ ১৭ ৮০০ শপ? পতি 51০7৮ ৯ তত 


শিপন আপস পি পাছিশী১ পপি শি ক ক ৮ পি 





৮৪৬ 








গ্রহণী, অর্শ; ও ুত্রকদ্থ প্রভৃতি বিবিধ রোগের 
শাস্তি হইয়া থাকে । 





চন্দনাসবঃ | 


চ্দনং বাঁলকং মুস্তং গাস্তারীং নীলমুৎপলম্‌। 
প্রিয়নুং পদ্মকং লোগরং মঙ্জিষ্ঠাং রক্তচন্দনম্‌ ॥ 
পাঠাং কিরাততিজঞচ স্তা্রোধং পিশ্ললং শঠীম্‌। 
পর্পটং মধুকং রাক্্নাং পটোলং কাঞ্চনীরকম্‌ ॥ 
আত্রত্বচং মোৌচরসং প্রত্যেকং পলমাত্রকম্‌। 
ধাতকীং যোড়শপলীং দ্রাক্ষায়াঃ পলবিংশতিম্‌ ॥ 
জলদ্রোণদ্বয়ে ক্ষিপ্ত। শকরায়াস্তলাং তথা । 
গুড়ন্তার্দতুলাঞ্চাপি মাসং ভা নিধাপয়েৎ ॥ 
চন্দনাঁসব ইত্যেষ শুক্রমেহবিনাশন: | 
বলপুষ্টিকরো হা্ঠো বহ্ছিসন্দীপনঃ পরঃ॥ 


শ্বেতচন্দন, বালা, মুতাঁ গাস্তারীকল, 
নীলোৎপল, প্রিয়ঙ্, পন্মকাষ্ঠ, লোধ, মন্রিষ্ঠ 
রক্তচন্দন, আকৃনাদি, চিরতা, বটছাল, অশ্বথ- 
ছাল, শঠী. ক্ষেতপাপড়া, যষ্টিষধু, রাল্সা, 
পটোলপত্র, কাঞ্চনছাল, আমছাল ও মোচরস 
প্রত্যেক ১ পল; ধাইফুল ১৬ পল, দ্রাক্ষা ২০ 
পল, চিনি ১২॥* সের ও গুড় /৩|০ সের এই 
সমুদায় ১২৮ সের জলে হ্থবিমিত্রিত করিয়া 
আবুত ভাণ্ডে এক মাস রাঁখিবে। পরে কক্ষ 
ত্যাগ করিয়া দ্রবাংশ ছাকিয়া লইবে। এই 
চন্দনাসব শুক্রমেহ-নিবারক, বলবদ্ধক, পুষ্টি- 
কর, হ্ৃস্ত ও অগ্িসন্দীপক | 


শািশীশি 


লোধাসবঃ | 


লোধং শঠীং পুক্ধরমূলমেলাং 
ূর্বাং বিড়ঙ্গং ত্রিফলাং যমানীম্‌। 
চব্যং প্রিয়ঙ্ুং ক্রমুকং বিশালং 
কিরাততিস্তং কটুরোহিনীঞচ ॥ 
ভাীং নতং চিত্রকপিগ্পলীনাং 
মূলং সবুষ্ঠাতিবিষং সপাঠম্‌। 
কলিঙ্গকান্‌ কেশরমিজ্নাহবান্‌ 
নখং সপত্রং মরিচং প্লবঞ্চ ॥ 
দ্রোণেহস্তসঃ কর্ষমমানি পক্ত। 
পৃতে চতুর্ভীগজলাবশেষে। 
রসেহদ্ধভাগং মধুনঃ প্রদদায় 
পক্ষং নিধেয়ো৷ ঘৃতভাঙ্মনস্থঃ ॥ 


আমুর্ব্বেদ- 











সংগ্রহঃ 





লোধাদবোহয়ং কফপিত্তমেহান্ন . 
ক্ষিপ্রং গাৎ। 
পাঙ্খাময়ার্শাস্তরুচিং গ্রহণ্যা 

দোষং কিলাসং বিধিবচ্চ কুষ্ঠম্‌ ॥ 


লোধ, শঠী, পু্করমূল (অভাবে কুড় ), 
এলাইচ, মূর্বাযূল, বিড়ঙ্গ, ব্রিফলা, যমানী, চৈ, 
প্রিয়, হুপাঞ্চি রাখালশশী” চিরতা, কট্কী, 
বামুনহাটা, তগরপাছুকা, চিতামূল, পিপুলযুল, 
কুড়, আতইচ, আকৃনাদি ইন্দরযব, নাঁগকেশর, 
ইন্্বব, নখী, তেজপত্র, মরিচ ও কৈবর্তমুস্তক 
২ তোল! পরিমাণে লইয়া ৬, সের জলে সিদ্ধ 
করত ১৩ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া লইবে। পরে উহাতে /৮ সের মধু 
মিশ্রিত করিয়! ঘ্ৃতভাঁগ্ডে এক পক্ষ রাখিবে। 
এই লোধাসব প্রতিদিন দুই পল (ব্যবহার 
২ তোলা) মাত্রায় সেবন করিলে কষ 'ত্ব 
মেহ, পা%, অর্শ অরুচি, গ্রহণীদোষ, বিলাপ 
ও নানা প্রকার কুষ্ঠ আগ প্রশমিত হয়। 


অথ পহ্যাপধ্য-বিধিঃ। 


(৯) 


প্রমেহরোগে পথ্যানি ৷ 


প্রাগলজ্ঘনানি বমনানি বিরেচনানি 
প্রোর্ভমীনি শমনান চ দীপকানি। 
নীবারকন্গুযুববৈণবকোরদূষ- 

হু)! মাকজীর্ণকুরুবিন্দমুকুন্দকাণচ ॥ 
গোধুমশীলিকলমাশ্চিরজাঃ কুলথ- 
মুদগাটকীচণকযূষরদাস্তিলাম্চ। 
লাজাঃ পুরাতনহরা মধুবাটমণ্ড- 
সক্রঞ্ রাসভজলং মহিষীজলঞ্চ ॥ 
লটশীকপোতশশতিত্তিরিলাববহি- 
ভৃঙ্গৈণবর্তকপুকাদিকজাঙ্গলাশ্চ। 
শোভাঞ্রনানি কুলকানি কঠিলকানি 
কর্কোটকানি ভলকানি চ বাহতানি ॥ 
ওডহ্বরাশি লগুনানি নবীনমোচং 
পত্ুরগোক্ষুরকমুষিকপর্ণিশাকম্‌। 
মন্দারপত্রমমৃত! ত্রিফলা কপিখং 
জন্থু কশেরুকমলোৎপলকন্দবীজমূ। 


পাস 
মি ৯৯১৬৯১৬প্ 








প্রমেহরোগধিকারঃ। ৮৪৭ 


খর্ভ্রলাঙ্গলিকতালতরতমাঙ্গং 
ব্যোধঞ্চ তিন্দুকফলং খদিরঃ কলিঙ্গ:। 
তিজ্তানি চাপি সকলানি কষায়কাঁণি 








প্রকার তিক্ত ও কষায়দ্রব্য, হস্তী ও অশ্ববাহনে 
অত্যন্ত ভ্রমণ, রৌদ্রসেবন ও ব্যায়াম, এই 





স্ত্বাহনমতিভ্রমণং রবিত্বিট ॥ সমস্ত প্রমেহরোগে স্পথ্য। 
ব্যারাম ইত্যপি শণো ভবতি প্রকামং 
মিত্রং প্রমেহগদগী ডউতমানবানাম ॥ 
উপবাস, বমন, বিরেঃন, উদ্বত্তন, শমন 
ব্য, 'অগ্রিদীপকদ্রবা, উড়ীধান্ট, কাঁঞ্গ নীধান্থ, প্রমেহরোগেহপথ্যানি। 


যব, বাঁশের তওুল্ঃ কোদোধান্, শ্বামাধান্য, 


পুরাণ বোরোধাগ্ণ ও পুরীতন মুকুন্ক (মষ্টিক- | 


ধান্বিশেষ ), পুরাতন গোধুম এবং শালি ও 
কলমাধান্যের তগুল ; কুলথকলায়, মুগ, অড়হর 
ও ছোলার মুষ, মাংসরস, তিল, খৈ, পুরীতন 
স্থরা, পুরাতন মধু, ববমণ্ড, তত্র, গ্দভমুত্র, 
মহিষিমূত্র, গন্য টক, পায়র|, এখক, ভিত্ভিরি, 
লাব, ময়ূর, তৃঙ্গ, এ৭, বর্তক ও শুক প্রভৃতি 


মত্রবেগং ধূমপানং ম্বেদং শোণিতমোক্ষণম। 
সদাসনং দিবানিগ্রাং নবানানি দধীনি চ॥ 
আনৃপমাংসং নিপ্পাবং পিষ্টাক্নানি চ মৈথুনম্‌। 
সৌবীরকং হুরাঁং শুক্তং তৈলং ক্ষীরং ঘুতং গুড়মূ॥ 
তুম্বী ভালাস্থিমজ্জীনং ধিরুদ্ধান্থশনানি চ। 
বুঙ্দাগমিক্ষুৎ দুষ্টাশু স্বাদ্বলবণানি চ। 

অভিযান্দি চ যান প্রমেহী পরিবজ্জয়েৎ ॥ 


মুত্রবেগধারণ ধুমপানঃ স্বেদঃ রক্তমোক্ষণ, 
সর্বদা উপবেশন, দিবানিদ্রা, নৃতন চাউলের 


জাঙ্গল মাংস শজিনা, পটোল, করলা, ; অন্ন, দি, অনূপদেশজ মৃগপক্ষী প্রভৃতির 


কাঁকরোল, তাল, বুহতীফল, যজ্জডুমুর, রস্থুন, 
নৃতন মোচা, শালিঞ্চশাক, গোক্ষুর, ইন্দুরকাণি 
শাক, পালিধামান্দারের পাতা, গুড়ুচী, 
ত্রিফলা, কয়েতবেল, জামফল কেশুর, পদ্ম 
এবং উৎপলের কন্দ ও বীজ, খঙ্্র, ঈশ্লাঙ্গলা, 
তালমাতী, ত্রিকটু, গাব, পির, ইন্দ্রবব, সকল 


মাংস, শিম: পিষ্টান, মৈথুন, সৌবীর, স্থুরা, 
শুক্ত, তৈল, চ্ধ, ঘ্বৃত, গুড়, লাউ, তালআটির 
শ'স, বিরুদ্ধভোজন, কুমড়া, ইচ্ষু, দুষিত জুল, 
মধুরদ্রব্য, অজদ্রব্য, লবণদ্রব্য ও অভিষ্যন্দিদ্রব্য 
প্রমেহরোগে অতি বহ্রের সহিত পরিত্যাগ 
করিবে । 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে পরমেহরোগাধিকারঃ 








অথ সোমরোগাধিকারঃ। 
অথ সোমরোগ-নিদানম্‌। | মুরতা ও মূত্রে মক্ষিকাদির উপবেশন, এই 


ণঁ ন্‌ ০ গাব শু 
সত্রীণামণিগরসঙ্গাদ। শোকান্ধাপি শ্রমাদপি। | সকল লক্ষণ 'প্রকাণ পায়। 
আভিচারিকদোধাচ্চ গরদোষাৎ্ তথৈব চ॥ | 





আপঃ সর্ধশরীরেভ্য; ক্ুভ্যস্তি প্রশ্রবন্তি চ। ৰ 
তম্মাৎ তাঃ প্রচ্যুা: স্থানা ুত্রমার্গং বরজন্তি চ॥ | অথ সোমরোগ-চিকিৎসা ] 
প্রসন্ন! বিমলাঃ শীতা নির্গন্ধা। নীরজ; সিহাঃ। [ 58 

শ্রবস্তি চাঙি মাত্রন্ত দৌববল্যং গতিহীনতা॥ ূ 

শিরমঃ শিখিলত্বঞ্চ মুখতানুবিশোষণম্‌। | কদলীনাং যলং পৰ্কং ধা্রীফলরসং মধু 
সোমরোগ ইতি জেঞেয়ে! দেহে সোমক্ষযাণাম॥ শর্কগাপয়সা লীতমপাং ধারাণমুত্রমূ॥ 


ৃ্‌ । . পন্ক কদলীফল ১ট1, আমলকীর রস ১ 
দঙ্গম, শৌক, অতিরিক্ত পরি- 
৬ তোলা, মধু ৪ মাষা, চিনি ৪ মাষা ও দুগ্ধ 


শরিক দৌষ অথবা বিষদোষ- 
শ্রম, আত্চারিক ও স্বান_ | একপোয়া এই সমুদয় একত্র ভক্ষণ করিলে 
শর রর্বানেহ্হ জুণাগরাধ নিক স্থান দোমরৌগেরউদাপম হ্য়। 
ৃ ত সমস্ত চন 
চ্যুত হইয়া ত্রমার্গে উট দিয়া কদলীনাং ফলং পরুং বিদারীঞ্চ শতাবরীম্‌। 
জল মুত্ররূপে পরিণত ছুই | সুরা দয় ক্ষীরেণ পাঁরয়েৎ প্রাতরপাং ধারণমুতমম্‌ ॥ 
অত্যন্ত অধিক পরিমাণে নি টা গক কদলীফল, ভূমিকুম্মাওড ও শতমূলী 
উহা পরম নির্মল, শীতল, শু ও গন্ধর ২ ্ী | সমান ভাগে একত্র করিয়া দুগ্ধের সহিত 
উহার নির্গমকালে কোন প্রকার নাতন!। প্রাতঃকাঁলে পান করিলে মৃত্রাধিক্য নিবারণ 
অনুভূত হয় না, কিন্ত নিতান্ত দুর্বলতা, গতি- হ। 

বত শাখলতা, থখ ও পু 
শক্তিরাহি তা, টার র এ, ধাত্রীফলস্ত রসকং মধুন! চ পিবেৎ সদ]। 
তালুর শোষ এই সমুদয় লক্ষণ উপাস্থিত হয়। | বঙ্মত্রক্ষয়ং কুষ্যাৎ ক্ষারেণ বাসকন্ত চ॥ 
এই রোগে দেহে সোমগুণের ক্ষয় হেতু] প্রত্যহ মধুর সহিত আমলকীর রস 
ইহার নাম সোমরোগ। রা অথবা যবক্ষারের সহিত বাসকের রস পান 
রোগও এই প্রকার, তাহাতে অত্য করিলে বহুমুত্র নিবারণ হয়। 





ও প্রবল তৃষ্ণ! হুওয়াতে অধিক জলপান তালকন্দঞ্চ তরুণং খর্জভুরং কদলীফলম্‌। 
করিতে হয়। ) পয়সা পায়য়েৎ প্রাতমু ত্রাতীসারনাশনম্‌ ॥ 
কারশ্যং স্বেদোহঙ্গগন্ধঃ করপদরসনানেত্রকর্ণোপদাহঃ ছোট তাল বা খেজুর গাছের মূল এবং 


ঃ 'পিড়কা-কণ্ঠতীন্বোষ্ঠশোষঃ । 
৬৮৭৮৬ উঠ বট 1 | কদলী ফল ছুথের সহিত প্রাতঃকালে ভক্ষণ 
ত্রস্থ। মক্ষিকা্ঠাশ্চিরমপি বহমুত্রাখ্যরোগে প্রবৃদ্ধে॥ করিলে মৃত্রাতিসার নিবারণ হয়। 

বহমূতাখ্য রোগ ওৃদ্ধ হইলে, দেহের মাহচুর্নং সমধুকং বিদারী শর্কর] মধু 
কৃশতা।, ঘর্মম, অঙ্গে গন্ধ এবং হস্ত পদ জিহ্বা! পয়সা পায়য়েৎ প্রাতঃ সৌমরোগবিনাশনমূ॥ 
নেত্র ও কর্ণে উপতাপ, কাস, অঙ্গের শিখি-; মাষকলাই চূর্ণ, যটিমধ, ভূমিকুস্মা্, চিনি 
লতাঁ, অরুচি, পিড়কা, কণ্ঠ তালু ও ওঠশোষ, | ও মধু এই সমুদায় প্রভাতে ছুদ্ধের মহিত সেবন 
দাহ, শীতলেচ্ছা, পাঙুবর্ণতা শ্রান্তত্, পীত- করিলে সৌমরোগ নষ্ট হয়। | 


পাহারা সপ্ন ০ 





আপ ৮4 


সপ 


সোমরোগাধিকারঃ | 


ত্রিফলাদিযোগঃ | 
ভ্রিফলাবেগুপত্রাবদ-পাঠামধুত্বতৈঃ কৃতঃ। 
কুম্তযোনিরিবাস্তোধিং বহুমৃত্রস্থ শোষয়েৎ ॥ 
ত্রিফলা, বাঁশপাতি।, মতা ও আক্নাদি, 
ইহাদের কাগ মধু ও দ্বত সংখৃক্ত করিয়া পান 
করিলে বভধুত্র নিবারিত হয়। 


ক্স্প্রযম্যোগঃ । 


শা % ০ 





তারকেশ্বরে। রমঃ। 

মৃতু 5'ত্রগন্ধঞ্ মর্দিয়েন্মধূন! দিনমূ। 

ভা'রকেশ্বরন'দাঁং গহন'নন্দভা ধিঃ | 

মাবমান্ং ভজেৎ ক্ষৌ দৈরবহুমূতরপ্রশান্তয়ে | 

উড়্বরফলং পক্কং চর্ণিতং কর্মমাত্রকম | 

সংলিশ্তান্মধূনা সাদ্ধমন্থুপানং শ্বখাবহম ॥ 

রসপিন্দুর, অভ্র ও গন্ধক একত্র মধুর 
সহিত একদিন মদ্দন করিয়া ১ মাষা পরিমিত 
বটী প্রস্তত করিবে। ইহা মধু সহ সেব্য। 
ওষধ সেবনান্তে পর যঙ্জড়ুমুরফ ন্চুর্ণ ২ ভোলা 
মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে । ইহাতে 
বনুধৃত্র রোগ বিনষ্ট হয় । 
তারকেশ্বরে! রস 
(দ্বিতীয় প্রকারঃ) 

মৃতৎ হুতং মৃতং লৌহং মৃতং বঙ্গাভ্রকং সনম্‌। 

মর্দয়েন্থধুনা চাহো রপোইয়ং তারকেস্বরঃ ॥ 

মাযমাত্রং লিহেৎ ক্ষৌপৈরবহমত্রাপন্ুত্তয়ে 

ওড়স্বরং পরুফলং চূর্ণিতং মধুন! লিহেৎ॥ 

রসমিন্দুর, লৌহ, বঙ্গ ও অভ্র প্রত্যেক 

সমভাগে মধুর সহিত ১ দিবস মদ্দন করিয়া এক 
মাষা পরিমিত্ব, বটিকা করিবে। ইহা মধুর 


সহিত সেবন করিয়া পশ্চাৎ পর যজ্ঞডুমুর- 


ফলচুর্ণ মধুর সহিত লেহন ক রবে । 


:. তালকেখরো রদঃ। 


তালং নৃতং সমং গন্ধং মৃতলৌহাভ্রবঙ্গকম্‌। 
মরদযেন্মধুন! চৈব রসোহয়ং তালকেখবরঃ ॥ 








৮৪৯ 








মাধমাতরং ভজেৎ ক্ষৌদৈরবহমূ প্রা য়ে । 
উড়শ্বরফলং পরুং চূর্ণিভং কর্ষমানতঃ |. 
সংলেহাং মধনা সামন্থপাঁনং সগাবহম্‌ ॥ 
হরিতাল, পারদ, গন্ধক, জারিত লৌহ, 
অভ্র ও বঙ্গ এই সকল দ্রব্য সমভাগে মধুতে 
মাড়িয়। ১ মাম! পরিমিত বটী গ্রস্তত করিবে। 
অন্পান _মধু অথবা পক উড়ুম্বরফল-টুণ ২ 
তোলা ও মধু । ইহাতে বহুমুত্র বিনষ্ট হয়। 


গগনাদি লৌহম্‌। 

গগনং ভ্রিফলা লৌহং কুটজং কট্কত্রয়ম। 

পারদং গন্ধকঞ্চে বিম্টগণসক্ষিকীঃ ॥ 

ত্ুগেল। চেজপরঞ্ বঙ্গং জীরকমুগাকমু। 

এভানি সমভাগানি প্ক্ষচর্ণানি বারয়েখ ॥ 

তদদ্ধং চিত্রকং চূর্ণ কক মধুন! লিঠেৎ। 

অবগ্যং বিনিহন্তা শু মুরাতিসারসোমকম্‌ ॥ 

অভ্র, ত্রিফলা, লৌহ, কুড়চি, ত্রিকটু, 
পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগ!, সাচিক্ষার, 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, বঙ্গ, জীরা ও 
কুষ্ণজীরা এই সকল দ্রব্য সমভাগে চরণ করিয়া 
তাহাতে তদদ্ধ চিতা ঢুণ মিশ্রিত করিবে । 
পরিমাণ_-২ তোল1। অনুপান-মখু। ইহাতে 
যৃত্রাতিসার ৪ পোমরোগ আশ্ত প্রশমিত 
হই থাকে । 


০০০ 


হেমনাথরসঃ ৷ 


শুতৎ গন্ধং হেমঃতাপ্যং প্রত্যেকৎ কোলস শ্মিতম্‌ । 
অয়শ্চন্্রং প্রবালঞ্ বঙ্গক্চার্ধং বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
ফণিফেনম্য তোয়েন কদলীকুন্মেন চ। 
উড়ুম্বররসেনাপি সপ্তধা পরিমর্দয়েৎ॥ 

বললমাত্রাং বটাং খাদেদ যথাব্যাধান্ুপানতঃ। 
গ্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি বহুমূত্রং সুদারুণম্‌ ॥ 
পোমরোগং ক্ষয়কৈব শ্বাসং কাসমুরঃক্ষতমূ। 
হেমনাঁথরসে নাক়। কৃষণত্রেয়েণ ভাষিন্ ॥ 


রস, গন্ধক, স্বণ ও স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক 


১ তোলা) লৌহ, কপূর, প্রবাল ও বঙ্গ 
প্রত্যেক ॥০ অর্ধ তোলা । আফিঙের জলে, 
। মৌচার রসে এবং হজ্জডুমুরের রসে প্রত্যেকে 








সু 


৯০৭ 








৮৫০ 
৭ বার করিয়! ভাঁবন| দিয়! ৩ রতি প্রমাণ 
বটিক1 করিবে । রোগ বিবেচন। করিয়া অন্ুপাঁন 
ব্যবস্থ। করিবে । ইহ! সেবনে সকল প্রকার 
প্রমেহ, বহুমুত্র ও সোমরোগ প্রভৃতি বিবিধ 
গীড়ার শান্তি হয়। 


টি 


সোমনাথরনঃ । 


কর্ষং জারিতলৌহঞ্চ তদর্দং রসগন্ধকমূ। 

এলা পত্রং নিশা যুগ্ৎ জম্বুবীরণগোক্ষুরম ॥ 

বিডঙ্গং জীরকং পাঠ! ধাত্রী দাড়িমটঙ্গণম্‌। 

চন্দনং গুগগুলুর্লো পর-শালাগ্ুনরসাঞ্জনম্‌ ॥ 

ছাগীদুপ্ধেন বটিকাং কারয়েদ্‌ দশরক্তিকাঁম্‌। 

নির্দিতে। নিত্যনাথেন সোমনাথরসন্তয়মূ॥ 

সৌমরোগং ব্ভবিধং প্রদরং হস্তি দুর্ষয়ম। 

যোনিশুলং মেঢুশুলং সর্বাজং চিরকাঁলজম্‌। 

বহছমূং বিশেষেণ দুষ্ছয়ং ভত্যসংশয়ম ॥ 

জারিত লৌহ ২ তোলা, পারদ, গন্ধক, 

এলাইচ, তেজপত্র, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, জাম, 
বেণার মূল, গোক্ষুর, খিড়ঙ্গ, জীরা, আকৃ- 
নাঁদি, আমলকী, দাঁড়িম, সোহাঁগা, চন্দন, 
গুগগুলুঃ লোধ, শাল, অজ্জুন ও রসাঞ্জন 
প্রত্যেক ১ তোলা । এই সকল দ্রব্য ছাগ- 
দুগ্ধ পেষণ করিয়া ১০ রতি (ব্যবহার ২৩ 
রতি) পরিমিত বটা প্রস্তত করিবে । ইহাতে 
সোমরোগ, ছজ্জয় প্রদর, যোনিশুল, ম্টেশুল 
এবং বহুমূত্র নিবারিত হয়। 











সোমেশ্বরে রনঃ। 


শালার্জুনং লোধকঞ্চ কদন্বাগুরুচন্দনমূ। 
্রমন্থং নিশা যুগ্মং ধাত্রীদাঁড়িমগোক্ষুরম্‌ ॥ 
জন্থুবীরণমূলঞ্চ ভাগমেষাং পলার্ধকমূ। 
রসগন্ধকধান্টাব্ঘমেল| পত্রং তথাভ্রকম্‌ ॥ 
লৌহং রসাঞ্জনং পাঠ। বিড়ঙ্গং টঙ্গজীরকম্‌। 
প্রত্যেকং পলিকং ভাগং পলার্ধং গুগগুলোরপি ॥ 
ঘৃতেন বটিকাং কৃত্বা খাদে যোড়শরক্তিকামূ। 
গহনানন্দনাথেন রসো যত্েন নশ্মিতঃ | 
সোমেম্বরে। মহাতেজাঃ মোমরোগং নিহস্থ্যলম্‌। 
একজং ছ্বন্বজঞ্চেব মন্নিপা তসমুস্তবম্‌॥ 
মত্রাঘাতং মূত্রকৃন্ছং কামলাঞ্চ হলীমকম্‌। 
ভগন্নরোপদংশৌ চ বিবিধান্‌ পিড়কাব্রণান্‌। 
বিক্ফোটার্বধদ্রকওুঞ্চ সর্বমেহং বিনাশয়েৎ ॥ 





আয়ুর্ষ্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


শালবৃক্ষের সার, অর্জুনছাল, লোঁধ, 
কদঘ্, অগুরু, চন্দন, গণিয়ারী, হরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, আমলকী, দাঁড়িম, গোক্ষুর, জাম, 
বেণার মূল ও গুগগুলু প্রত্যেক অর্ধপল। 
পারদ, গন্ধক, ধনে, মুতা, এলাইচ, তেজপত্র, 
অভ্র, লৌহ, রসাঞ্তন, আক্নাদি, বিড়ঙগ, 
সোহাগ! ও জীরে ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল 
(৮ তোল1)) ঘ্বতের সহিত মর্দন করিয়া 
১৬ রতি (ব্যবহার ২৩ রতি) পরিমিত বটা 
প্রস্তুত করিবে । গহনানন্দ অতি যত্ধে এই 
সোমেশ্বর রস প্রস্তুত করিয়াছেন। ইহাতে 
সোমরোগ অব বিনষ্ট হয় এবং মুত্রাঘাত, 
ূত্ররচ্্র, ভগন্ল্র, উপদংশ ও সর্ব প্রকার মেহ 
প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 


বসন্তকুজমাকরো রসঃ। 

বৈত্রান্তস্ত চ ভাঁগৈকং দ্বিভাঁগং হেমভম্মনঃ | 

অত্রকন্ চ ভাগৌ ছৌ মুক্তাবিদ্রময়োস্তথা ॥ 

বঙ্গভম্ম জিভাগং স্তাদ্‌ রসন্ত তম্মনস্তণ| | 

চত্বারোহস্য চ ভাগাশ্চ সর্কমেকত্র মর্দিতম্‌ ॥ 

জন্বীরাস্তিশ্চ গোহুষ্ৈরুশীরোভ্তববারিভিঃ। 

বৃষদ্রবৈরিক্ষুনীরৈঃ সপ্রধ] ভাবয়েৎ পৃথক্‌ ॥ 

ভাবিতো রসরাঁজঃ স্যাদ বসন্তকুহ্থমাকরঃ। 

বল্লোইস্য মধুনা। লীঢঃ সোমরোগং ক্ষয়ং নয়েৎ ॥ 

মুত্রাতীসারং মেহাংশ্চ মৃত্রাঘাতাশ্ুরীরজম্। 

তৃষ্ণাদাহং ভালুশোষং নাশয়েন্নীত্র সংশয়ঃ ॥ 

বল্যঃ পুষ্টিকরে বৃষাঃ সব্বরোগনিবঙ্ছণঃ। 

হস্তযলীর্ণং হরং শ্বাসং ক্ষযরোগ ং কৃশাঙ্গতাম্‌॥ 

নাতঃ পরতরং কিকিদ্রসায়নমিহ্ষ্যতে ॥ 

বৈত্রান্ত ১ ভাগ, স্বর্ণ অত্র, মুক্তা ও 
প্রবাল প্রত্যেক ২ ভাগ, বঙ্গ ৩ ভাগ, রস- 
সিনদুর ৪ ভাগ; এই সমুদবায় গৌড়ালেবুর রসে, 
গব্যছপ্ধে, বেণার মূলের কা্খি, বাসকছাঁল 
ও ইক্ষুর রসে ৭ বার করিয়া ভাঁবন! দিয়া ৩ 
রতি প্রমাঁণ বটিকা করিবে । মধু সহ সেব্য। 
ইহা দ্বারা €সামরোগ, যুত্রাতীসার, সপ্রমেহ, 
মুত্রাঘাত, অশ্মরী ও দাহ প্রভৃতি বিবিধ রোগ 
বিনষ্ট এবং বল পুষ্টি ও বীর্য বর্ধিত হয়। 
ইহ উৎকৃষ্ট রসায়ন ওষধ। 

















লোমরেগারকার। 





৮৫১ 








্ধাত্রীরতম | 


বিন! কং স্বপপধাত্রী-ঘৃতমেতন্িগন্ভতে | 

সর্ব্ং তুলাং গুণৈরেব পথ্য।পথ্যং তদেব হি 

পশ্চাল্লিখিত বৃহদ্ধাত্রীত্বত বিন! কক্ষে পাঁক 
করিলে তাহাকে স্বপ্ন ধাত্রীত্বত বলা বায়। 
ইহার গুণ ও পথ্যাপথ্য সমস্তই বৃহঙ্াত্রী- 
ঘ্বতের তুল্য। 


বৃহ্ধাত্রীত্বতমূ। 


ধাত্রীফলরসপ্রস্থং বিদারীশ্বরসং তথা । 

ক্ষীরস্তাপি শতাবধ্যাঃ প্রস্থং প্রস্থ রসম্য চ ॥ 

তৃণপঞ্চরসপ্রস্থং দত্বা প্রস্থং ঘৃতস্ত চ। 

পচেন্যৃদ্বস্মিনা বৈচ্ঘাঃ পাকং জ্ঞাত্ব! বিধানত: | 

এলালবঙ্গব্রিফলা কপিথফলমেব চ। 

সজলং সরলং মাংসী কদলীকন্দমের চ ॥ 

উৎপলল্ত চ কন্দানি কক্ষং দক্ধা বিচক্ষণ: | 

ততঃ কন্ধং পরিশ্তাব্য চর্ণং দ্াৎ পলং পলম॥ 

মধুকং জিবৃতা চৈব ক্ষারকং বৃদ্ধদারকন্‌। 

শ্করায়াঃ পলাস্তাষ্টো মধুনশ্চ পলাষ্টকম্‌ ॥ 

চরণ দত্ত! হুমখিতং শ্রিগ্বভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 

সোমরোগং নিহস্ত্যাশু তৃধণাং দাহমরোচকম্‌॥ 

মুত্রাধাতং মৃত্রকৃচ্ছং নাশয়েদ্‌ বহগুত্রকমূ। 

পিতজান্‌ বিবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ বাতজাংস্চ হুদ!রুণান্‌। 

করোতি শুক্রোপচয়ং বলবর্করং পরম্‌। 

নানারূপবিকা রত্বং বিশেষাদ্‌ বহুমুন্ুৎ ॥ 

ঘ্বত/8 সের। আমলকীর রস /৪ সের 

(স্বরসাভাবে কাথ__বথা আমলকী /২ সের, 
জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের) ভূমিকুম্মা- 
রদ /8 দের, শতমূলীরস /৪ সের, দগ্ধ /8 
সের, তৃণপঞ্চমূলের কাঁথ /8 সের। কন্কার্থ_ 
এলাইচ, লবঙ্গ, ত্রিফলা, কয়েংবেল, বালা, 
সরলকাষ্, জটামাংসী, কদলীমূল ও স্'দিমূল 
প্রত্যেক ৬ তোল|। যথানিয়মে পাক করিয়া 
কর্কট সকল কিয়া ফেলিয়৷ দিবে। পরে 
যষ্টিমধুঃ তেউড়ী, যবক্ষার, বিদ্ধড়ক 
প্রত্যেক চূর্ণ ১৯ পল, চিনি ৮ পল প্রক্ষেপ 


করিয়া কে ভাগ্ডে রাখিবে। ইহা সেবন 
! করিলে সোমরোগ, তৃষ্ণা, দাঁহ, মৃত্রাঘাত, 
৷ মুত্ররুষ্্র, বনধুত্র প্রভৃতি নানা পীড়ার উপশম 
হয়। 





কদল্যাদি ঘ্ৃতমূ। 

কদলীকপানিব্যাসে তৎগ্রুনতুলাং গচেৎ। 
চতুভাগাবশেষেহস্মি এ তপ্রস্থৎ বিগাচিয়েখ॥ 
চন্দনং সরলং মাংসী কদলীমুলকং তথা। 
এলা লবঙ্গং ত্রিফল! কপিখফলমেব চ ॥ 
ওদকানি চ কন্দানি স্যগ্রোধাদিগণত্তণা। 
ক্চেনানেন সংসিদ্ধং মোমরোগনিবারণমূ॥ 
মুত্ররোগানশেষাংশ্চ প্রভৃতান্‌ শুক্রপিচ্ছিলাঁন্‌। 
|  প্রমেহান্‌ বংশতিধেব মু্বাতাংস্থয়োদশ ॥ 
,.. বহুমূত্রং বিশেষে মুত্রকৃপ্ছং £তথা শ্গীমূ। 
|. পীতং ব্ৃতং নিহস্তাণ্ড বিধুচন্রমিবা ইরান ॥ 
|. কদল্যাপিপু 5ং নাম বিফুনা পরি কীর্তি তম ॥ 
ঘত /ও সের। কলা পুক্প (মোচা) 

পল, পাকাথ-কদলী মৃদ্রে রস ৩৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। কক্সাথ- রক্তচন্দন, 
সরলকাষ্ট, জটামাংনী, কদনীগুল, এলাইচ, 
লবঙ্গ, হরীতকী, 'আমলকী, খহেড়া, কয়েখ- 
বেল, পদ্মমূল, কেশুর মূল, নীলোৎপল মুল, 
পানিফল মূল, হঞ্জোধাদি গণ অর্থাৎ বট, 
বঙ্ছডুমুর, অস্থ, পিয়াল, গাকুড়, বেতস, 
আম, বড় জাম, ক্ষুদে জাম. কুল, মৌল, 
গাব, অঙ্ভুন, চোরপত্র, কটুকী, কন, পলাশ, 
যষ্টিমধু, আমড়া, কৌশাম্র, তেজপাতা, শল্লক, 
লোৌধ, সাবরলোধ, ভেলা ও নন্দীবৃক্ষ প্রত্যেক 
২ তোল1। যথাবিধি পাঁক করিয়া এই 
 ঘ্বত পান কারলে সোমরোগ, সকল প্রকার 
মূত্ররোগ ও অশারী প্রভৃতি নানারকম পীড়ার 
নিবৃত্ি হয়। 





। 
! 


| ১০৪০ 








অথ পহ্যাপন্যবিতিও। 
ূ সোমরোগের পথ্যাপথ্য প্রমেহরোগের 


দিবে। শ্রীতল হইলে মধু ৮ পলমিশ্রিত | ন্যায় জানিবে। 
ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে দোমরোগাধিকার:। 


-৮লল্স্ন্,্শ্শ্শ্্া টি 








শী 


এপাশ তি তিশা 


অথ প্রমেহপিড়কাধিকীরঃ। 


(সারার 38* ররর 


অথ প্রমেহপিড়কালক্ষণমূ । মন্থরিকা। মসুর কলাইয়ের ন্যায় আকুতি 


ও পরিমাণ বিশিষ্ট পিড়কাকে মস্ুরিক কহে। 


শরাবিক। কচ্ছপিক জালিনী বিনতালজী। 
মসুরিক! সর্ধপিকা পুক্রিণী সবিদারিক1 ॥ সর্ষপিকা ৷ শ্বেত সর্ঘপের ন্যায় আকৃতি 
বিদ্রধিশ্চেতি পিড়কাঃ প্রমেহোপেক্ষয়। দশ । ও পরিমাণ বিশিষ্ট পিড়কাকে সর্ধ।পক কহে। 


পুত্রিণী। অতি ুঙ্ম হুমম শ্কোটকাবৃত 
বৃহ্দাকাঁর পিড়কাকে পুত্রিণী কহে। 

বিদারিকা। ভূমিকুম্মাও কন্দের স্তায় 
গোলাকার ও কঠিন পিড়কাঁকে বিদারিক! 


সন্ধিমর্ধ জায়ন্তে মাংসলেষু চ ধান ॥ 
অন্তোন্নত। তু ত্মপ| নিযমমধা| শরাবিকা। 
গৌরসর্যপসংস্থাঁনা। তত্প্রমাণ। চ সর্ষগী | 
সদাহা। বৃগ্মদংস্থান। জেয়া কচ্ছপিক| বুধৈঃ। 
জালিনী তীব্রদাহা তু মাংসজালসমাবৃত। ॥ 


অবগাঢ়রুভ! ক্রেন পৃষ্ঠে বাপ্যু রেইপি বা। কহে। 
মহতী পিড়ব1 নীলা! বিনতা৷ নাম সা স্মৃতা ॥ | বিদ্রধি। বিদ্রধির লক্ষপাক্রান্ত পিড়- 
মাসচাল্সচিতা জেেয়। শিড়কা চাপ পুত্তিণী। । কাকে বিদ্রধি কহে। (1বদ্রধির লক্ষণ অন্যত্র 


মহরা চিসংস্থান। বিজ্ঞেয়া তু মসুরিকা॥ [ 


রক্ত সিত! স্োঁটচিত। দারুণ! ত্বলজী ভবেৎ। 
বিদারীকম্বব্গ তা কঠিৎ। চ বিদারিক|। 
বিদ্রধে্লক্ষণৈযু ক্তা জ্ঞেয়া বিদ্রধিক1 তু সাঁ॥ 


প্রমেহরোগ উপেক্ষিত হইলে শরাবিকা, . 


ূ লিখিত হইবে ) 





কচ্ছপিক।, জালিনী, বিনতা, অলজী, মন্থ- । 
রিক!, সর্ধপিকী পুত্রিণী, বিদারিক1 ও বিদ্রধি । 
এই দশবিধ পিড়কা জন্মিয়া থাকে । প্রত্যে- 





কের লক্ষণ ক্রমশঃ লিখিত হইতেছে । 
শরাবিক। প্রাস্তভাগে উন্নৃত ও মধা- 
ভাগে নিয় শরাবাকৃতি যে পিড়ক1 উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে শরাবিকা কহে। ইহা সন্ধিস্থলে, 
ম্মস্থানে ও মাংসলমস্থানে জন্মিয়া থাকে । 
কচ্ছপিকা। কচ্ছপের হ্টায় আকৃতি- 


পিক! কহে। 


জালিনী। তীরদাহযুক্ত ও মাংসজাল- 
ব্যাপ্ত যে পিড়কা, তাহ!কে জাঁলিনী কহে। 


বিনতা। পৃষ্ঠে বা উদরে উৎপন্ন, অত্যন্ত | বটাদির কাথ ও ছাগমূত্র পান করিতে দিবে। 


বেদনা ও ক্লেদ বিশিষ্ট, বৃহদাকার, নীলবর্ণ 
যে পিড়ক1 জন্মে, তাহাকে বিনতা৷ কছে। 

অলজী। রক্ত বা. কৃষ্ণবর্ণ শ্ফোটক- 
ব্যাপ্ত ও অতি ক্লেশদায়ক যে পিড়ক1, তাহাকে 
অলজী কহে। 


। নিণস্তোন্নভিকরণম্‌। উৎসা'দনো পত্রমাবস্থায়ামারগ্ধাদি- 
বিশিষ্ট ও দাহঘুক্ত যে পিড়কা, তাহাকে কচ্ছ- | নৈবোৎসাদনগিতি বুদ:। 





অথ প্রমেহপিড়কা-চিকিৎস৷ । | 
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শরাবিকান্য1ঃ গিড়কা; সাধয়েচ্ছো থবদ্‌ ভিঘক্‌। 

পৰ্বা শ্চিকিৎসেদ্‌ শ্রণবৎ ভাসাং পানে প্রশস্ততে ॥ 
বাখথং বনস্পতেবাস্তং মুত্রঞ্ ব্রণশোৌধনম্‌। 

এলাদিকেন কুব্বাতি তৈলঞ্চ ব্রণরোপণহ্‌ ॥ 

আরগ বধাদিন! কুষ্যাৎ ক্কাথমুদ্র্তনানি ৮ | 
শালসারাদিসেকঞ্চ ভোজ্যাদি চ কণাদ্দিন ॥ 
মৌবীরকং সুরাং শুক্তং তৈলং ক্ষীরং ঘৃতং গুড়ম্‌। 
অয্েক্ষুরসপিষ্টান্নানৃপমাংসানি বঞ্য়েৎ॥ 

* কাথণুৎসাদনায় চ ইতি সুশ্রতে পাঠঃ উৎ্সাদনং 


প্রমেহরোগোত্পন্ন শরাবিকাঁদি পিড়কায় 
ব্রণ শোথবৎ চিকিৎসা ক।রবে, কিন্তু পিড়ক 
পাঁকিলে ব্রণবৎ চিকিংস করিতে হইবে। 


সুশ্রুতোক্ত এলাদিগণের কাঁথ ও কন্ক দ্বার! 
সাধিত তৈল ব্রণরোপণার্থ প্রয়োগ করিবে। 
সুক্রতোক্ত আরগ্বধাদির ক্কাথ উদ্ব্তনার্থ 
(উৎসাদনার্থ- নিম্নবর্ণের উপ্নতি করণার্থ) 
ব্যবস্থা করিবে.। শালসারাদিগণ দ্বারা পরিষেক 
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দিবে এবং পিপ্লল্যাদিগণ-সাঁধিত আহার প্রদান 
করিবে । প্রমেহ-পিড়কাগ্রস্ত রোগী কাজি, 
সুরা, শুক্ত, তৈল, দুগ্ধ, ঘ্বত, গুড়, অস্্, ইক্ষুরস, 
পিষ্টক এবং আনৃপমাংস ত্যাগ করিবে । 





! পিড়কাঁলেপঃ। 
ক্ষীর'মীড়)ম্বরং যত্তাঙ্গাকুচং বা প্রবোজয়েৎ। 
প্ড়িকাছ সমস্তাহ লেগনং নংপ্রশান্তয়ে ॥ 
যচ্ছডুমুরের আঠা দ্বারা অথবা দোমরাঁজী 
| বীজ বাটিয়। প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার পিড়কা 
। গ্রশমিত হয় । 
অনন্তাং শারিবাং দ্রাক্ষাং ভ্রিবৃভাং হর্ণপত্রিকাম্‌। 
কটটীং হরীতকীং বাসাং পিচুমদ্দং নিশাধুগম্‌॥ 
ূ বীজ গোক্সুরজধপপি বলাথয়্ত্ব। জলং পিবেৎ। 
|. নাশং যাত্তি প্রগেহোথা আনেন পিড়কা ফরম ॥ 
|. অনন্তযুূল এ্রামালতাঁ, জাগা, তেউড়ী, 
! সোণামুখী, কটুকী, হ্রীতকী, বাঁসকছাল, 
| নিমছাঁল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও গোক্ষুরবীজ 
| ইহাদের কাঁথ পন করিলে গ্রমেহজন্ত পিড়কা 
সকলের শা।স্ত হয়। 
মুগপণী মাষপণী তিবৃদা রগ্বধং শটা। 
বদ্ধদারকবীজঞ্চ নীলিস্ভেলা হরীতকী ॥ 


শ্যামানস্ত। দেবপুষ্পমিত্যেযাং সাধুমাধিতঃ। 
কাথো হন্যাৎ প্রমেহোথাঃ পিড়কাঃ ক্ষিপ্রমেব হি॥ 


মুগানী, মাষাণী, তেউড়ী, সোন্দাল, শী, 
বিদ্ধড়ক বীজ, নীলমুল, এলাইচ, হরীতকী, 
শ্তামালতা, অনস্তযূল ও লবঙ্গ ইহাঁদের কাঁথ পান 
করিলে প্রমেহপিড়ক1 সকলের শান্তি হয়। 


পাঠীগ্ঘাং চূর্ণমূ। 
পাঠাচিত্রকশাঙ্গ ষ্টাঃ শারিবা কণ্টকারিক1। 
,এসপ্তাহবং কৌটজং হূলং সোমবন্ধং নৃপদ্রমম্‌। 
সংচূর্ণয মধুনা লিহাৎ তথচ্চ্ণং নবায়নম্‌॥ 
আক্নাদি, চিতামূল, করঞ্চ, অনস্তমুল, 
কণ্টকারী, ছাতিমছাল, কুড়চিমূল, শ্বেতখদির 
ও সোন্দাল, ইহাদের চূর্ণ কিংবা পাঁওুরোগোক্ত 
নবায়সচূর্ণ মধু সহ দেবন করিবে । 


স্পা পপ সপে 








শারিবাদি লোহম্‌ | 


শারিবা নীলিনী রাশ্থা গুড়চোলা চ চিত্রকঃ। 

মাণশূরণশিষ্ঠস্িবৃদ্ভল্লা তকাভয়া€ ॥ 

এভিযু তময়ে। হস্তি প্রমেহপিড়কা দশ । 

বাতরক্তং যড়শাংসি ত্গগদান্‌ নিখিলানপি ॥ 

অনন্তমূল, নীলমূল, রাক্সা, গুলঞ্চ, এলাইচ, 
চিতামূল, মাঁণ, ওল, চৌরকীচ.কী, তেউড়ী, 
ভেলা ও হ্রীতকী, এই সমুদয় সমভাগ, 
সমষ্টির সমান লৌহ। সমুদয় একত্র মর্দন 
করিয়া লইবে। মাত্রা-৬ রতি। ইহা! 
সেবন করিলে প্রমেহ-পিড়কা, বাতরক্ত, অর্শঃ 
ও ত্বগগত পীড়া সমস্ত বিনষ্ট হয়। 


মকরধ্বজরনঃ | 

সিন্দুরং হেম লৌহ দেবপুষ্পং সচ্জকম। 

জাতীফলং হগমদধৈকত্র পরিমন্দয়েছ ॥ 

পর্ণান্তনা ততঃ কুয্যাদ বটিকাং বল্লসন্মিতাম্‌। 

সেবিতশ্ছাগপয়স। প্রমেহাংস্তৎকৃতান্‌ গদান্‌॥ 

ক্লেবাং ধাতুক্ষয়ং কাসং জীর্ণ বিষমং ভ্বরমূ। 

রনোহযং ক্ষপয়েৎ তৃর্ণং মকরধ্বজসংজ্ঞকঃ ॥ 

রসসিন্দূর, স্বর্ণ লৌহ, লবঙ্গ, কপূর, 
জায়ফল ও মৃগনাভি, এই সমুদয় সমান 
ভাগে লইয়া পাঁনের রস দিয়া মাড়িয়! 
২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ছাগছুপ্ধের 
সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে প্রমেহ, 
প্রমেহজাত পিড়কা, ক্রেব্য, ধাতুক্ষয়, কাস 
এবং জীর্ণ ও বিষমজ্বর উপশমিত হয়। 





বৃহচ্ছযামাঘৃতষ্‌। 

শ্যামা বরা বলা পন্মং বিদারী নীলমুৎ্পলম্‌। 

_ অষ্টবর্শ্চ মধুকমঙ্থগন্ধা শতাঁবরী ॥ 
অজমোদ! হরিতে ছে মন্তিষ্ঠা চন্দনদয়মূ। 
্াক্ষা প্রসারণীমূলং সবিশ্বা কটুরোহিণী ॥ 
এযাং কর্ষমিতৈর্ভাগৈষু ওপ্রস্থং পচেদ্‌ ভিষকূ। 
শ্যামাশতাবরীক্ষুণাং বিদারয্যাঃ স্বরদং তথা ॥ 
ছাগীপয়শ্চ তত্ত্যং দত্ব! মন্দেন বহন! । 
সিদ্ধমেতদ্‌ ঘৃতং পাত্রে স্থাপয়েদথ মৃদ্ময়ে ॥ 
প্রমেহাংস্তৎকৃতান্‌ ব্যাধীন্‌ ব্লীবতাং বাতশোণিতম্‌। 
শুত্রক্ষয়ং রক্তপিত্তং হাদ্রোগং ধাতুশোষণম্‌॥ 
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আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





নাশয়েমাত সন্দেহ: হ্যামাঘৃতমিদং বুহৎ। 
বালানাং পুষ্টিজননং £ভভদোষহরং পরম ॥ 


গব্য দ্বত /৪ সের। শ্তামালতা, শতযূলী, 


ইচ্ষ ও ভূমিকুম্মাও ইহাদের প্রত্যেকের রস. 
/8 সের | ছাগছুপ্ধ /৪ সের । কলার শ্যামা"; 


লতা, ত্রিফল|, বেড়েলা, প্মকাষ্ঠ, ভূমিকুম্া, 
নীলোৎপল, জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ, 
খদ্ধি, বৃদ্ধি, কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, যষ্টিমধু, 
অশ্বগন্ধা, শতমূলী, বনযমাঁনী, হরিজ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, মঞ্জি্ঠ1, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, দ্রাক্ষা, 
গম্ধভাছুলের মুল, শু'ঠ ও কট্‌কী প্রত্যেক ২ 
তোঁলা। পাঁকার্থ জল ১৬ সের। যথাঁবিধি 
পাঁক করিবে । ইহা সেবন করিলে প্রমেহ, 


গ্রমেতপিড়কা, ক্লীবতা, বাতরক্ত, শুক্রক্ষয়, 
রক্তপিত্ত, জদ্রোগ ও ধাতুশোন গ্রভাতির , 
নিবারণ হয়। ইহা বাঁলকগণের পুষ্টিগ্রদ ও ' 


গর্ভদোষনাশক। 


শারিবাগ্যাসবঃ | 


শারিবা মুস্তকং লোধো স্যগ্সৌধঃ পিশ্লঃ শটা। 
অনস্তা পদ্মকং বালং পাঠ! ধাত্রী গুড়/চিকা ॥ 
উশীরং চন্দনছন্দুং যমানী কটুরোহিণী। 

পত্রমেলা ছয়ং কুষ্ঠং স্র্ণপত্রা হরীতকী ॥ 

এবাং চতুষ্পলান্‌ ভাঁগান্‌ সুষ্ষচু্ণীকৃতান্‌ শুভান্‌। 
জলগ্রোণদ্বয়ে ক্ষিণ্ড। দদ্যাদ্‌ গুড়তুলাত্রয়ম্‌॥ 
পলানি দশ ধাতক্যা দ্রাক্ষাং যষ্টিপলাং তথা । 
মাসং সংস্থাপয়েদ ভাণ্ডে সংবৃতে মুন্ময়ে শুভে ॥ 


| শারিবাদ্যাসবস্তাস্ত পানান্সেহাশ্চ বিংশতিঃ। 
শরাবিকাদয়ঃ সব্বাঃ পিড়কান্তৎকৃ্াশ্চ বাঃ॥ 
।  উপদংশিকরোগাশ্চ বাতরক্তং ভগন্দরম । 
| সর্ব এতে শমং যাত্তি ব্যাধয়ো নাত্র সংশয় ॥ 
শ্তামালতা, মৃতা, লোধ, বটছা'ল, অশ্বথ- 
ছাপ, শটী, অনন্তমূল. পদ্মকাষ্ঠ, বালা, আকৃ- 
নাদি, আমদকী, গুলঞ্চ, বেণার মূল, শ্বেত- 
চন্দন, রক্তচন্দন, যমানী, কটুকী, তেজপত্র, 
ছোট এলাইচ, বড় এলাইচ, কুড়, সোণামুখী 
ও হরীতকী প্রাতোকের চূর্ণ ৪ পল. গুড় ৩০ 
সের, ধাইফুল ১০ পল ও ড্রাক্ষা ৬০ পল; এই 
সমূদীয় ১২৮ সের জলে প্রক্গিপ্ত ও ম্ৃপাত্রে 
রুদ্ধ কারয়। একমাস পরে উহার কক ছাঁকিয়া 
দ্রবাশ লইবে। ইহ সেবন করিলে প্রমেহ, 
প্রমেহ পিড়কা, উপদংশ জন্য সমস্ত বিরুতি, 
বাঁতরক্ত ও ভগন্দর পীড়।র শাস্তি হয়। 








অথ পথ্যাপখ্যবির্থিঃ। 


পি? তর ০ 
2৫ 


পানমন্লভিয্যন্দি রুক্ষং তীক্ষুঞ্চ ছুক্জরমূ। 

বেগরোধং ব্যবায়ঞ্ক ব্যায়ামং নিশি জাগরম্‌॥ 

স্থরাং স্ৃতীক্ষাং মহস্তঞ্চ পলারুষ্ক রসোনকম্‌। 
তাজেৎ সুধ্যাগ্রিসস্তাপং প্রমেহজ্গদাতুরঃ ॥ 
প্রমেহ-পিড়কাঁক্রাস্ত রোগির পক্ষে কফ- 
জনক রুক্ষ তীক্ষ ও দুষ্পাচ্য পানাহার, বেগ- 
৷ রোধ, মৈথুন, ব্যায়াম, রাত্রিজাগরণ, স্ৃতীক্ষ 
| সুরা, মস্ত, পচ্সাওড, রমন, রৌদ্র ও অগ্নি- 
: সন্তাঁপ এই সমুদয় বর্জনীয় । 





ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে প্রমেহপিড়কষাধিকারঃ | 











অথ মেদোরোগাধিকারঃ। 


শাম 


অথ মেদোরোগ-নিদানম্‌। 


অব্যায়ামদিবান্সপ্র্রেম্মলাহরসেবিনঃ | 
মধুরোহত্নরসঃ প্রায়ঃ স্রেহান্সেদঃ প্রবদ্ধীয়েখ। 
মেদসাবৃতমা গীত পুয্ন্তান্তে ন ধাতবঃ। 
মেদস্ত চীয়তে তম্মাদশক্ত:: দর্ববকর্মানথ ॥ 
ষদ্রশ্বাসতৃষামোহ-স্প্নক্রথনসাদনৈঃ। 

যুক্ত! কুৎশ্রেদদু্ দ্ধৈরল্প্রাণো মৈথুন; ॥ 
মেদস্ত সর্ব্বভূঙানা মুদরেহথস্থিষু স্থিতম্‌ 
অতএবোদরে বৃদ্ধি; প্রায়ো মেদ্খিনে। ভবেৎ ॥ 
মেদসারৃতমাগর্বাদ্‌ বায়ু; কোষ্ঠে বিশেষতঃ | 
চরন্‌ সন্কুক্ষয়ত্যগ্রিমাহারং শোষয়ভাপি ॥ 
৬ম্মাৎ স শীঘ্বং জরয়ত]াহারমভিকজ্ষতি। 
বিকারাংশ্চাপ্র,তে ঘোরান্‌ কাংশ্চিৎ কালবাতিক্রমাৎ । 


ব্যায়াম বর্জিত ও দিবানিদ্রাপ্রিয় ব্যক্তি, । 
শ্লেক্মজনক দ্রব্য ভোজন করিলে তাহার ভুক্ত 
ডব্য হইতে মে রস উৎপন্ন হয়, তাহা । 
পরিপাক প্রাপ্ত না হইয়৷ মধুররসবিশিষ্ট হয় 
এবং সেই মধুর আমের অর্থাং অপ অন্ন- 
রসের স্গেহ হইতে মেদঃপদার্গের বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে । মেদৌবৃদ্ধিহেতে রসরক্তাদিবাহী 
শ্রোতঃসমূহ রুন্ধ হওয়াতে শরীরের অন্যান্য 
ধাতুও পুষ্ট হইতে পারে না । কেবল মেদৌ- 
ধাতু ক্রমশঃ বর্ধিত হইয়া মনুষ্যকে সকল 
কাঁধ্যে অস্ত করিয়৷ ফেলে। 

মেদৌরোগে ক্ষুদ্রশ্বাস, তৃষ্ণা, মুচ্ছা, নিদ্রা- 
ধিক্য, অকন্মাৎ উদ্ভীাবরোধ, অবসাদ, 
কুধা, ঘর্মননির্গম, শরীরের দৌর্সন্ধা, বলের হাঁস 
ও মৈথুনশক্তির অল্পতা এই সকল লক্ষণ উপ- 
স্থিত হয়। 

- মেদঃপদার্থ, সকল জীবের উদরে ও 
সুক্মাস্থিতে থাকে, তজ্জন্ত মেদস্বী ব্যক্তির 
প্রায় উদরেরই বৃদ্ধি হয়। 

যেমন কুস্তকারের পয়ন, কর্দিম দ্বারা 
আবৃত হওয়াতে, ত্ৰন্তর্গত বায়ু বহির্গত 





হইতে না পারিয়া অগ্রিকে প্রদীণ্ড করে, | 








সেইরূপ মেদোঁধাতু দ্বারা মার্গাবরোধ হেতু 
বাযু কোষ্ঠমধ্যেই বিশেষরূপে সঞ্চরণ করিয়া 
_ কোষ্টাগ্রিকে সন্ধুক্গিত ও আহারকে শোষিত 
৷ করিয়া থাকে, তজ্জন্তই দেদস্বী ব্যক্তির আহার 
। শীঘ্র পরিপাক হয় ও পুনর্ভোজনের আকাঙ্ষা 
জন্মে এং ভোজন কালের ব্যতিক্রম ঘটিলে 
নানাবিধ বাতজনিত পীড়া উপস্থিভ হইয়। 
থাঁকে। 


অথ মেদোরোগ-চিকিৎসা ৷ 


শপ 2762 পপ 

শমচিন্তাধাবায়াধব-ক্ষোদ্রজাগরণপ্রিয়ঃ।£ 

হস্তাবগ্রমতিস্থৌলাং যবস্ঠামাকভোজনঃ ॥ 

অশ্বগ্নঞ্চ ব্যবায়ঞ্ ব্যায়ামং চিন্তনানি চ। 

স্বৌল্যমিচ্ছন্‌ পরিস্্,ং রমেণানি প্রবর্ধয়েৎ॥ 

প্রাতম ধুযুত বারি সেবিতং স্বৌল্যনীশনম্‌। 

উব্মন্নম্ত মণ্ডং বা পিবন্‌ কুশ তনুর্ভবেৎ ॥ 

শ্রণ, চিন্তা, মৈথুন, পথপধ্যটন, মধুপাঁন 
ও রাপ্রিজাগরণ করিলে এবং বব ও শ্ঠামাঁ- 
তুলকুত অন্ন ভোজন করিলে, অতি স্ত্ৌল্য 
বিনষ্ট হয়। স্তৌল্য দূর করিতে ইচ্ছুক ব্যক্তি 
অনিদ্রা, মৈথুন, ব্যায়াম ও চিন্তা এই সকল 
ক্রমে ক্রমে বাড়াইবে। প্রাতঃকালে মধুমিশ্রিত 
জল এবং অন্নের উষ্ণ মণ্ড পান করিলেও 
স্থলতা নিবারিত হয়। 

_. সচব্/জীরকব্যোষ-ইজুঠো 1চ্চলানলাঃ। 

মন্তুনা শর্তবঃ পীত। মেদোন্রা বহ্িরীপনাঃ॥ 

চৈ, জীরা, ত্রিকটু, হিং, সৌবর্চল লবণ 
ও চিতা, ইহাদের চূর্ণ এবং (সমস্তচূর্ণের 
ষোড়শ গুণ) যবশক্ত, দধির মাতের সহিত 
সেবন করিলে মেদ নষ্ট ও অগ্থি প্রদীপ্ত হয়। 

ফলত্রয়ং ত্রিকট্ুকং সতৈলং লবণান্থিতম্‌। 

ণ্মাপাঁদুপযোগেন কফমেদোইনিলাপহ্স্‌ ॥ 








৮৫৬ 

শরিফা ও বিকট, তৈথ ও লবণ সংযুক্ত 
করিয়া! ছয়মাস কাঁল সেবন করিলে কফ মেদ 
ও বায়ু নষ্ট হয়। 


বিডঙ্গাছাচুর্ণম্‌ | 
বিড়ঙ্গনাগরক্ষার-কাললৌহরজো মধু। 
যবামলকচুণস্ত প্রয়োগ: স্ৌল্যনীণনঃ ॥ 
বিড়গ, শু'ঠ, ববক্ষার, কীন্তলৌহভস্ম, যব 
ও আমলকীচুর্ণ মধুর সহিত সেবন করিলে 
স্থৌল্য নিবারিত হয়। 
মুলং বা ঞ্রিফললাচুর্ণং মধুযুক্ষং মধুনকম্‌। 
বিশ্বাদিপঞ্চমুনন্ঠ প্রয়োগঃ ক্ষৌদ্রসংযুতঃ। 
অতিস্থীলাগর; প্রে'ক্তে। মগ্ডকঃ সেবিতো ফ্রম ॥ 
শু মূল! বা ত্রিফল! চূর্ণ মধুর সহিত সেবন 
কারলে অথবা তুল্যপরিমাঁণে মধুমিশ্রিত জল 
পান করিলে, অথবা বিগ্বাদি পঞ্চমূলের 
কাঁথ মধু সহ সেবন করিলে বা মণ্ড পান 
করিলে অতিস্থৌল্য বিনষ্ট হয়। 
কর্কণদলবহিসলিলং শতপুষ্পহিঙুুদ যুক্তম। 
পুটকে নিহস্তি নিয়তং মব্বভবাং মেদসাং বৃদ্ধিষূ॥ 
ক্ষারং বাতারিপত্রস্ত হিশুযুক্তং পিবেশ্রঃ। 
মেদো বৃদ্ধিবিনাশায় ভক্তং মণ্সমন্থি মূ ॥ 
গবেধুকানাং পিষ্টানাং যবাপাঞ্চাথ শত্ত বঃ। 
সন্ৌ্রত্রিফলারণথ লীঠে। মেদোঁঠরো মত: ॥ 


গুড়,চীত্রিফলারণথন্তগা লৌহরজোহম্বতঃ | 
অশ্মজং মহিষান্ষং ঝ। তেনৈব বিধিনা পচে ॥ 
অতিমুক্তাদ্বীজমধ্যং মধুলীঢং ত্ত্যপর বৃদ্ধিমূ ॥ 


পল্তা চিতা, বাল শুল্ফা! ও হিঙ্কু এই 
সকল দ্রব্য পুটপাক করিয়া! উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার মেদোবৃদ্ধি বিনষ্ট হয়। 
ভেরেও পাতার ক্ষার হিম্ুংযোগে সেবন 
করিলে কিংবা মাড়যুক্ত অন্ন এবং যবের বা 
গবেধুক (দেধানের ) ছাঁতু হ্রাহার করিলে 
মেদোবৃদ্ধি প্রশমিত হয়। ব্রিফলার কাথে মধু 
প্রক্ষেপ, কিংবা গুলঞ্চ ও ব্রিফলা কাঁথে লৌহচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে কিংবা যথারীতি 
শৌধিত শিলাজতু বাঁ গুগগুলু অথবা তিনিশ- 
বাঁজের শস্ত মধুর সহিত লেহন করিলে স্থূলতা 
বিনষ্ট হয়। 








এডি নর 





বদরীপত্রকক্কেন পেয়। কণগ্িকস+ধিচা । ৯ 
কুলপত্রের কঙ্ক ও কাঞ্জিক সহ তণুলের 
পেয়া প্রস্তত করিয়া পান করিলে স্থূলতা 
দূরীভূত হয়। 
হলানং স্তাং সাশ্মস্থ-সং বাপি শিলং ॥ 
গণিয়ারির কাঁগে শিলাজতু প্রঞ্গেপ দিয়! 
সেবন করিলে ভ্বলতা বিনষ্ট হয়। 


শৈলেয়কুষ্ঠাগুরুদেবদারু-কৌন্ীসমুস্তান্যথ পঞ্চপত্রৈঃ | 
শ্রীবানপৃৰণ; রপুষ্পদেব-পুষ্পং তথা সর্বামিদং প্রপিষ্য। 
ধুস্ত রপ্ত রসেন গাযমুদ্বস্নং স্থৌন্যচরৎ প্রদিষ্টু, ॥ 


শিলাজতু, কুড, অগ্ুরূ, দেবদার রেণুকা, 
মৃতী, পঞ্চপত্র (আম, জাম, কয়েতবেল, 
ছোলঙ্গ ও বেলের পাত! ), টি পিড়িং- 
শাক, বাবুই তুলদী ও লবঙ্গ এই সকল ধুত্ুরা- 
পত্রের রসে উত্তমরূপে পেষণ করিয়| উদদর্ভন 
করিলে স্থৌল্যনাশ হয়। 


জাষণী গ্রধনব্জেবচাঁতি- 

ভর্গয়ন সমদৃতং মহিশা ক্ষমূ। 
আশু হ, ন্তি কফমারু তমেনো- 
দোষগান্‌ বলনভোগ্পি বিকারান্॥ 


প্রিকটু, চিতা, 


মুতা, ধিড়গগ ও বচ, এই 


রর 


সকল চূর্ণ এবং সমভাগ প্রন পহ গুগ গুলু ভক্ষণ ; 


করিলে কফ, বারু এবং মেদোঁদোব জন্ত বলবান 
ব্যাধিও শবীঘ বিনষ্ট হয়। 


গোমুত্রপিষ্টং বিনিহস্তি কুষ্ঠং 
বর্ণোজ্ছলং গোপয়স! চ যুক্তমূ। 
কক্ষা'দিদৌর্গন্ধযহরং পয়ৌভি; 
শস্তং বশীকৃদ্‌ রজনীদ্বয়েন ॥ 
( অত্র বর্ণোজ্জলং হরিত'লসিতি চক্রটাক |) 
হরিতাল গোমূত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে কুষ্ঠ ; এবং গব্য হুগ্ধের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া মাথিলে কক্ষা্দির দূর্গন্ধ নাশ হয়। 
উক্ত গব্যছুগ্ধ মিশ্রিত হরিতালের সহিত হরিদ্রা 
ও দারুহরিদ্রা সংযুক্ত করিয়া! লললাটে তিলক 
ধারণ করিলে বশীকরণ হয়। 
চিঞ্চীপত্রস্বরসত্ক্ষি তং কক্ষাদিযোঞ্জিতং জয়তি। 
পুটদগ্ধহরিপ্রো ঘর্ভনমচিরাদ্েহদৌদর্যম্‌॥ 


পেশা পল 4 


এপস পাপ পাপ 
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তেঁতুলপাতার রস কক্ষাদদি স্থানে মাথা- 
ইয়া! পুটদগ্ধ হরিদ্রা ঘ্বারা গাত্রোদ্বর্তন করিলে 
অচিরে দৌর্ন্ধ্য নষ্ট হয়। 
দূলজললঘুমলয়াভয়বিলেপনং হরতি দেহদৌ্ধ্যম্‌। 
বিমলারনালনহিতং গীতমিবালমুযা চর্ণম॥ 
(দলং তেজপত্রং, লঘু অগ্ুরু, অভয়মুশীরমূ।) 
তেজপত্র, বালা, অগুরু, শ্বেতচন্দন ও 
বেণার মূল এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে 
কিংবা নির্মল কাজির সহিত মুণ্ডিরীচুর্ণ সেবন 
করিলে গাত্রের দৌর্গন্ধয নিবারিত হয়। 
শিরীষলামজ্জকহেমলোধৈস্বগ দোষসংক্েদহরঃ প্রঘর্ষঃ। 
পত্রান্থুলোহাভয়চন্দনানি শরী'রদৌর্ন্ধাহরঃ প্রদেহঃ ॥ 


শিরীষছাল, বেণার মূল, নাগেশ্বর ও 
লোধ, ইহাঁদের চূর্ণ গাত্রে ঘর্ষণ করলে, ত্বকের 
দোষ ও ঘর্ম নিবারিত হয়। তেজপত্র, বাল!, 
অগুরু, বেণাঁর মুল ও চন্দন ইহাদের প্রলেপ 
দ্বারাও গাত্রের দৌর্ন্ধ্য প্রশমিত হইয়া! থাকে। 

বাসাদলরসে! লেপাচ্ছম্চর্ণেন সংযুতঃ। 
বিষবপত্ররসো বাপি গাত্রদৌ্যনাশনঃ॥ 

বাঁসক বা বিন্বপত্রের রসে শঙ্যচূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়! প্রলেপ দিলে গাত্রাদৌর্ন্ধ্য দূর হয়। 

হরীতকী লোধমিষ্টপত্রং 
চৃতত্বচেো| দাঁড়িমবন্ধলশ্চ। 
এষোহঙ্গরাগঃ কখিতোইঙ্গনানাং 
জজ্ঘাকষায়শ্চ নরাঁধিপানাম্‌॥ 

( জজ্বোদর্ডনার্থং কঃ, প্রায়েণ হি রাজাদীনাং গঞ্জাদি- 
বাহনানাং জজ্ঘাবিবর্ণতা ভবতি, তাং সবণাঁকরণার্থং 
জঙ্বাসবর্ণকষায়বিধিঃ | কষায়ে! বিলেপনমিতি মেদিনী।) 

হরীতকী, লোধ, নিমপত্র, আমছাঁল, 
দাড়িমছাল, এই সকল একত্র বাটিয় প্রলেপ 
প্রস্তুত করিবে। ইহা! অঙ্গনাদিগের অঙ্গরাঁগ 
এবং -ইহার মর্দনে রাজাদিগের গজাদি যানে 
গমনজন্য জজ্ঘাবিবর্ণতা দূর হইয়! থাকে । 

ব্যোষাদ্যশক্ঞপ্রয়োগঃ | 


ব্যোবক্ি্গশিখি ভিফলাং কট্রে'হিলীম। 
বৃহত্যো ছে হরিস্ে ছে পাঠামতিবিষা স্থিরাম্‌॥ 













হি্গুকেবুকমূলানি যমানীধান্তচিত্রকমূ। 
সৌবচ্চলমজাজীঞ হবুষাঞেতি চু্য়েৎ 
চুরণতৈলঘ্বতক্ষোপ্র-ভাঁগাঃ হাম নতঃ সমাঃ। 
শজুনাং ফোড়শগ্ুণো ভাগঃ সন্তর্পণং পিবেৎ ॥ 
প্রয়োগাৎ তন্ত শাম্যন্তি রোগাঃ সন্তর্পপোখিতাঃ। 
প্রমেহা মুঢবাতাশ্ কুষ্টান্যর্শাংসি কামলা: ॥ 
মীহা পাঙ্যাময়ঃ শোণোমুত্রুত্রমরোচকঃ। 
হাদ্রোগা রাজযঙ্া চ কাঁসঃ শ্বাসে। গলগ্রহঃ ॥ 
ক্িময়ো গ্রহণীদোষাঃ শৈত্য স্থৌলামতীব চ। 
নরাণাং দীপাতে চাতরিঃ স্ৃতবু দ্িশ্ বর্ধতে ॥ 
ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, শজিনামুলের ছাল, ব্রিফলা, 
কট্‌কী, বৃহতী, কণ্টকারী, হরির, দারুহরিদ্রা, 
আক্নাদি, আতইচ, শালপাণি, হিন্ু, কেউমূল, 
যমানী, ধনে, চিতাযূল, সচললবণ, জীরা ও 
হবুষা প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ, তিলতৈল ঘ্বত ও 
মধু প্রত্যেক চু্সমষ্টির সমান ১ শক্ত, (ছাতু) 
১৬ গুণ, এই সমুদায় একত্র মিশ্রিত করিয়া 
কোন শীতল অন্ুপানের সহিত সেবনীয়। 
ইহাতে প্রমেহ, মূঢ়বাত, কুষ্ঠ, অর্শ: কাঁমল1 ও 
মেদোরোগ প্রস্ৃতি নানাপীড়ার শাস্তি এবং 
অগ্নি স্বৃতি ও বুদ্ধির বৃদ্ধি হয়। 
অস্বতাদিগ্ুগ গুলুঃ। 
অমৃতাত্রটিবেল্লবৎসকং কলিঙ্গপথ্যামলকানি গুগ গুলুঃ। 
করমবৃদ্ধমিদং মধুল,তং পিড়কাস্থৌল্যভগন্দরান্‌ জয়েৎ॥ 
গুলঞ্চ ১ ভাগ, ছোট এলাচ ২ ভাগ, 
বিড়ঙ্গ ৩ ভাগ, কুড়চি ৪ ভাগ, ইন্ত্রযব ৫ 
ভাগ, হ্রীতকী ৬ ভাগ, আমলকী ৭ ভাগ ও 
গুগগুলু ৮ ভাগ এই সকল একত্র মধু সহ 
সেবন করিলে স্ৌল্য, পিড়কা ও ভগনর 
প্রশমিত হয়। 
নবকগুগগ্ুলুঃ। 
ব্যোষাক্মিত্রিফলামুন্ত-বিড়গৈগ গগুলুঃ সমম্‌। 
খাদন্‌ সর্ববান জয়ে ব্যাধীন্‌ মেদ:বেঙ্দামবাতঙ্গান্‌॥ 
ত্রিকটু, চিতা, ত্রিফলা, মুতা ও বিড় 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমান গুগ্‌গুলু) এই 
সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত 


হস ্শ্্শ্শল)়শ্্শ্লাস 
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| মাত্রায় সেবন করিলে মেদ ও শ্লেম্সা এবং 
আমবাত রোগ নিরারুত হুইয়! থাকে | 


বিড়ঙ্গাদ্যং লৌহমৃ। 
বিড়্গব্রিফলামুস্তৈঃ কণাঁনাগরকেণ চ। 
বিশচন্দনহীবেরং পাঠোশীরং তথ। বলা ॥ 
এবাং সর্ব্বমমং লৌহং জ:লন বটিকাং কুরু। 
স্বতযোগেন কর্তবা মাষৈকা বটিক| শুভা । 
অন্ুপানং প্রযোক্তব্যং লৌহীদষ্টগুণং পয়ঃ। 
সর্ববমেহহরং বল্যং কাস্তাযুর্বলবর্ধনম্। 
অগ্নিসন্দীপনকল্পং বাজীকরণমুহ্ময 
সোমরোগং নিহন্তাশ্ ভাক্ষরস্তিমিরং যথা। 
বিড় গ্যমিদং লৌহং সর্্বরোগনিহৃদনমূ্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গ, ত্রিফগা, মুভা, পিপ্পলী, শুঠ, 
বেলস্তরঠ, বক্তচন্দন, বালা, আকনাঁি, বেণার 
মূল ও বেড়েলা এই সকল দ্রবোর চূর্ণ প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্বচূর্ণসম লৌহঠূর্ণ; একত্র জলে 
পেষণ করিয়া! ঘৃত সহযোগে এক মাঁষা ( ব্যব- 
হার ৩৪ রতি) পরিমাণে বটিক! প্রস্তত 
করিবে । ছুগ্ধের সহিত বটিকা সেবন করিয়া 
আটগুণ (৮ মাষা) ছুগ্ধ অন্ুপান করিবে। 
ইহা সর্ধপ্রকীর মেহনাশক, বলকর, কাস্তি 
আধুঃ ও বল বর্ধক, অগ্রির দীপক, বাঁজীকরণ 
ও সোমরোগহর ৷ 











লৌহরসায়ননূ। 


গুগ.গুলুস্ত'লমূলী ট ত্রিফলা! খদিরো বৃষষূ। 
ত্রিবৃতালনষ। শক চ নি শী চিত্রকং শা ॥ 
এবাং দশ পলান্‌ ভাগীতস্তোয়ে পঞ্চাঢকে পচেৎ। 
' পাঁদশেষং ততঃ কৃত্বা কষাঁয়মবভারয়েৎ | 
পলদ্বাদশকং দেয়ং তীক্ষুলৌহস্ত চূর্িতম্‌:। 
পুরাণসর্পিবঃ প্রন্থং শর্করাষ্ট্রপলানি চ। 
পচেৎ তাত্রময়ে পাত্রে স্থণীতে চাবতারিতে। 
্রস্থার্ধং মাক্ষিকং দেয়ং শিলাজতুপলদ্বয়ম্‌॥ 
এলাত্বচোঃ পলার্ঞ্চ বিড়ঙ্গানি পলত্রয়ম্‌। 
মরিচঞ্চাঞ্জনং কৃষ্ণ! দ্বিপলং ভ্রিফলাম্বিতম্‌ ॥ 
পলযস্ত কাসীসং খর্ষচুণীকৃতং বুধৈঃ। 
চুরণং দত্বাথ মথিতং স্রিষ্ধে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ॥ 
ততঃ সংশুদ্ধদেহস্ত ভক্ষয়েদক্ষমীত্রকম্‌। 
অনুপাঁনং পিবেং ক্ষীরং জাঙ্গলানাং রলং তথা 1. 


পাপ 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





বাতনলেমমহরং শ্রেষ্ং কুষ্ঠমেহম্বরাপহম্‌। 
কামলাং পাওুরোগঞ্চ শ্বয়ধুং সতগন্দরম্‌ ॥ 
ুচ্ছামো হবিষোন্মাদ-গরাঁণি বিবিধা।ন চ। 
স্থুলানাং কর্ষণং শ্রেষ্ঠং মেছুরে পরমৌবধয্‌ ॥ 
কয়েচ্চাতিমাত্রেণ কুক্ষিং পাতালসন্গিভ্তমূ। 
বল্যং রসায়নং মেধযং বাজীকরণমুত্তমমূ। 
শ্রীকরং পুত্রজননং বলীপলিতনাশনম্‌ ॥ 
নাশ্মীয়াৎ কদলীং কন্দং কাঞগ্সিকং করমর্দকমূ। 
করীরং কাঁরবেল্লঞ্চ যটককা রা বর্য়েৎ॥ 


শ্ঈগ পোঁটলীবদ্ধ গুগগুলু। তালমূলী, 
ত্রিফলা, খদিরকাষ্ঠ, বাপকছাল, তেউড়ী, 
মুণ্ডিরী, সিজমুল, নিসিন্দা, চিতাঁমূল ও শট 
প্রত্যেক ১০ পল; পাকার্থ জল ৮* সের, 
শেষ ২০ সের। এই কাথ বন্তরপূত করিয়া 
তাহার সহিত উক্ত গুগ গুলু এবং তীক্ষ লৌহ- 
চূর্ণ ১২ পল, পুরাতন ঘ্বত /৪ সের ও চিনি 
৮ পল মিশ্রণ পুর্ব্বক তাত্রপাত্রে পাক করিবে । 
পাঁকান্তে নামাইয়া পীতল হইলে মধু /২ সের, 
শিলাজতু ২ পল, এলাইচ ২ তোলা, গুড়ত্বক্‌ 
২ তোলা, বিড়ঙ্গ ৩ পল, মরিচ রসাঞ্তন 
পিপুল ঠরিফলা ও হীরাকস প্রত্যেক ২ পল, 
ইহাদের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া গ্গিগ্কভাণ্ডে রাখিবে । 
মাত্রা--২ তোলা পর্যান্ত। অনুপান- দুগ্ধ ও 
জাঙ্গল মাংসের রস। ইহাতে বায়ু, শ্রেম্মা, 
কুষ্ট, মেহ, জর, কামলা ও মেদোরোগ প্রভৃতি 
বিবিধ পীড়ার উপশম হইয়া থাকে। ইহা! 
বলকারক, বুষ্য, রসায়ন, মেধ্য ও বলীপলিত- 
নাশক। ইহ নেবনকালে কদলী, কন্দ, কাজি, 
করম্চা, করীর (বাশের কৌড়) ও করল! 
ককারাদি এই ছয়টি দ্রব্য বর্জনীয়। 





জ্যবণাদ্যং লৌহমৃ। 
ক্রযধণৎ বিজয়া চব্যং চিত্রকং বিড়মৌক্টিদম্।' 
বাগুজী দৈদ্ববঞ্কেব সৌবর্চলমমন্থিতম্‌॥ 
অয়চ্চুর্দন সংযুক্ত ভক্ষয়েন্ধুনর্পিষা। 
স্থৌল্যাপকর্ষণং শ্রেষ্ঠং বলবর্ণায়িবর্ধনম্‌ 
মেহমবং কুষ্ঠশমনং সর্ববব্যাধিহরং পরমূ। 
নাহারে বন্ত্রণা কার্ধ্যা ন বিহারে তখৈষ চ। 
জ্যাংণাস্যমিদং লৌহং রসায়নবরোত্তমম্‌॥ 








অিকটু, সিদ্ধি, চৈ চিতা, বিটুলবণ, 
ওপ্তিদলবণ, সোমরাজী, সৈম্ধব ও সচললবণ ; 
এই সকল চূর্ণের সমান লৌহচূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়! মধু ও দ্বত অন্থুপানের সহিত সেবন 
করিতে দিবে । ইহাতে স্থূলতা! নাশ হয়, মেহ, 
কুষ্ঠ প্রভৃতি নিবারিত এবং বল বর্ণ ও অগ্নি 
বর্ধিত হইয়। থাকে । যেরূপ আহার বিহারে 
রোগির যন্ত্রণা ম! হয়, সেইরূপ ব্যবস্থা করিবে । 


সস 


বড়বাগ্িলৌহম্‌। 


শৃতভম্ম সতালঞ্চ:লে হং তাঅং সমং সমম্‌। 
মর্দায়েৎ হুরয্যপত্রেণ চাস্ত বল্লং প্রযোজয়েখ। 
মধুন। স্থলরোগে চ শোঁথে শুলে তথৈব চ। 
মধ্বাজ্মনুপানঞ্চ দেয় বাপি কফোহণে ॥ 
রসসিন্দুর, হরিতাঁল. লৌহ ও তাম্র সমান 
সমান ভাগ; আকন্দপত্র রসে মর্দন করিবে। 
মাত্রা-তিন রতি। কফ্ষোন্থণ শোথ, শূল ও 
স্থলরোগে মধু কিংবা! মধু সংযুক্ত ঘ্বত অস্থপাঁন 
ব্যবস্থা করিবে। 


বড়বাগ্রিরসঃ | 

শদ্ধসতং সমং গন্ধং তাম্রং তালং'সমং সমম্‌। 

অর্বক্ষীরৈদি নং নর্ঘ্যং স্ষৌদ্রৈর্লেহাং তরিগুপ্তীকমূ। 

বড়বাগ্রিরসো নায়! স্থৌল্যমাশু নিষচ্ছতি ॥ 

পারদ, গন্ধক, তাআ ও হরিতাল প্রত্যেক 

সমানভাগ, আকন্দ আঠায় একদিন মর্দন 
করিবে । পরিমাণ_তিন রতি । অন্থপান__ 
মধু। ইহা! আশু স্থৌল্য-নিবারক। 





ত্রিফলাগ্তং তৈলমূ। 
ভ্রিফলাভিবিষামুরববা-ত্িবৃচ্চিত্রকবাসকৈঃ। 
_ শিশ্বারগ্ধডগ্রস্থা-সপ্তপর্ণনিশাদয়ৈঃ ॥ 
গুডটীন্রহরাকৃষ্ণা-কষ্ঠস্ধপনাগরৈঃ। 
তৈলমেভিঃ সমৈ: পং হরাদিরসাঞ,তম্‌ ॥ 
পানাভ্যঞ্ননগ্ষ-নম্তবস্তি্গ যোজিতম্‌। 
স্থলতালন্তকওদাদীন্‌ জয়েৎ কফকৃতান্‌ গদান্‌ ॥ 
তিলতৈল /৪ সের। নুশ্রতোক্ত স্থুরসাদি- 
গণের কাথ ১৬ ফের। বন্ধার্থ-_ত্রিফলা, 








মেদোরোগাঁধিকারঃ | 








৮৫৯ 
আতইচ, মুর্বামূল, তেউড়ী, চিতামূল, বাসক- 
ছাল, নিমছাল, সোদালমজ্জা, বচ, ছাতিম- 
ছাল, হরিক্ত্রী, দীরুহরিদ্রা, গুলঞ্চ, গোরক্ষ- 
কর্কটী ( বা নিসিনা! ),পিপুল, কুড়, সর্ধপ ওঠ 
মিলিত /১ সের। যথাবিধি পাক করিয়। উহা 
পান, অভ্যঙ্গ, গণ্ষ, নস্ত ও বস্তিক্রিয়ায় প্রয়োগ | 
করিবে । ইহ! ব্যবহার করিলে দেহের সুলতা, 
আলম্ত ও কণু প্রতি ককজরোগ নষ্ট হয়। 








মহাহুগন্ধিতৈলমৃ। 
চন্দনং কুস্কুমোশীর-প্রিয়ঙুক্রটিরোচনাঃ। 
তুরফ্কাগুরুকম্তরী কপুরং জাতিপত্রিক1॥ 
জাতীকক্কোলপুগানাং লবঙ্গস্ত ফলানি চ। 
নলিকা নলদং বুষ্ঠং হরেণ তগরং প্লবম্‌ ॥ 
নখং ব্যাপ্রনখং পৃর্কা বৌলং দমনকং ৩ঘা। 
স্বৌণেয়কং চোরকঞ্চ শৈলেয়ং সৈলবাপুকন্‌॥ 
রলং সপ্তপর্ণক লাক্ষ1 তাঁমলকী তথা । 
লামজ্জকং পল্পকঞ্চ ধাতক্যাঃ কুইমানি চ॥ 
প্রপৌগুরীকং কচ্ছুরঃ সমাংশৈঃ শাণমাএকেও। 
মহাহুগন্ধমিত্যেতৎ তৈলপ্রস্থেন সাধয়েৎ ॥ 
প্রন্বেদমলদৌরর্্য-কওুকু্ঠহরং পরম্‌। 
অনেনাভ্যক্তগাত্রস্ত বৃদ্ধ: সাপ্ততিকোহপি বা ॥ 
যুবা ভবতি শুক্রাঢ্যঃ স্্রণামত্যন্তবল্লতঃ | 
ভগ দরশনীয়ন্চ গচ্ছেচ্চ প্রমদাশতম্‌ ॥ 
বন্ধ্যাপি লভ্যতে গর্ভং ষণ্ডোহপি পুরুষাঁরতে | 
অপুত্রঃ পুত্রমাপ্নোতি জীবেচ্চ শরদাং শ5ম্‌॥ 


তিলতৈল /৪ সের। বন্ধার্থ_রক্তচন্নন, 
কুঙ্কুম, বেণার মুল, প্রিয়ন্বু। ছোট এলাচ, 
গোরোচনা, শিলারস, অগুরু, কস্ত,রী, কপূর, 
জৈত্রী, জাতীফল, ককোল, সুপারি, লবঙ্গ, 
নালুক1, জটামাংসী, কুড়, রেণুক, তগরপাদৃকা, 
কৈবর্তমুস্তক, নখী, ব্যাপ্বনখী, পিড়িংশাক, 
বোল, দমনক (দন1 ॥ গেঁঠেল। চোরক 
(গন্বদ্রব্য বিশেষ), শিলাঁজতু, এলবালুক, সরল- 
কাষ্ঠ, ছাতিম, লাক্ষা, ভূ ইআমলা, বেণার মূল, 
পন্মকাষ্ঠ, ধাইফুল, পুগুরিয়! ও শঠী এই সকল 
প্রত্যেক অর্ধতোলা পরিমাণে গ্রহণ রিয়া 
ধথাবিধি পাক কারবে। এই তৈল গাত্রে মর্দন 
করিলে হর্শ-মল-দৌর্সদ্য এবং ক$ ও কু 
রোগ নিবা।রত হয়। 








আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ কার্শ্য-নিদানমূ। 
বাতো! রক্ষান্রপানানি লজ্বনং প্রমিতাশনম্‌। 
ভ্রিয়াতিযোগঃ শোকণ্চ বেগনিদ্রাবিনিগ্রহঃ ॥ 
নিত্যং রোগে! রতিমিত্যং ব্যায়ামে! ভোজনাল্পতা 
ভীতিখ নাদিচিন্তা চ কার্যকারণমী।রতম্‌ ॥ 
শু্প্িগুদরগ্রীবো! ধমনীজালসস্ততিঃ। 
ত্বগন্থিশোযোহতিকৃশঃ সুলপর্ধবাননো মতঃ॥ 
বায়ছুষ্টি, রুক্ষ অগ্ন ও রুক্ষ পাঁনীয় সেবন, 
উপবাস, অত্যন্ন ভোজন, অতিরিক্ত বমন ও 
বিরেচনাদি প্রয়োগ, শোঁক, মলমৃত্রা্দির বেগ 
ও নিদ্রাবেগ ধারণ, নিত্য রোগভোগ, প্রত্যহ 
মৈথুন, ব্যায়াম, ভোজনের অল্লতা, ভয় ও 
ধনাদি-চিত্তা এই সকল কারণে শরীর কৃশ 
হ্‌টয়] থাকে । 
রুশের লক্ষণ - কৃশব্যক্তির স্ফিক্‌ ( পাঁছ1) 
উদর ও গ্রীবাদেশ শুষ্ক, সর্ধাঙ্গ শিরাজাঁলে 
ব্যাপ্ত, চম্ম ও অস্থি শু এবং পর্বসন্ধি ও মুখ 
স্থল হইয়া থাকে । 


অথ কার্শ্য-চিকৎস!। 


শপ? সপ 
রুক্ষান্াদিনিমিত্তে তু কৃশে যুলীত ভেষজম 
বৃহণং বলকৃদ্‌ বৃষাং তথা বাজীকরঞ্চ যৎ॥ 
রুক্ষান্ন-ভোজনাদি দ্বারা দেহ ক্কশ হইলে 
পুষ্টি ও বলকারক এবং বৃষ্য ও বাজীকরণ 
ওষধ সকল প্রয়োগ করিবে । 
গীতাঙ্বগন্ধা পয়নার্ষমাদং ঘ্বতেন তৈলেন নুখান্ুন| বা । 
কৃশন্ত পুষ্টিং বপুষো! বিধতে বালন্ত শস্তন্ত যথা বৃষ্টি: ॥ 
জলবর্ষণ দ্বারা যেমন চার গাছ বদ্ধিত 
হয়, ছুগ্ধ ঘ্বত তৈল বা ঈষছুষ্চ জল, ইহাদের 
কাহারও সহিত কিছুদিন অশ্বগন্ধা পান 
করিলে তেমনই কৃশ দেহের পুষ্টি হইয়া! থাকে। 
পুষ্টিক্দ্‌ বালরোগোক্তনখগন্ধাতৃতং ভজেৎ। 
বাজীকরোদিতং তত্স্বগন্ধা তা দিকম্‌ ॥ 
বালরোগোক্ত অশ্বগন্ধা' স্বত এবং বাজী- 
করণোক্ত অশ্বগন্ধা-দ্বতাদি ওষধ সেবন করিলে 
ককশাঙ্গের পুষ্টি হইয়! থাকে । 


ক্বতাবাদতিকার্যো য: ্বভাবাঁদল্পপাবকঃ। 

ন্বভাবাঁদবলো! ষশ্চ তন নাঁস্তি চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

যে ব্যক্তি ম্বভাবতঃ কৃশ, স্বভাবতঃ 
অল্লা্ি ও স্বভাঁবতঃ দুর্বল, তাহার কিনি 
ওষধ নাই। 





অশ্বগন্ধাতৈলম। 
অশ্বগন্ধায়াঃ কন্ধেন কাথে তশ্মিন্‌ পয়ন্তপি। 
সিদ্ধং তৈলং কৃশাঙ্গানমভাঙ্গা দঙ্গ পু্টিদম্‌। 
তিলতৈল /৪ সের, অশ্বগন্ধার কন্ক /১ 
সের এবং উহার কাঁথ ১৩ সের, দুগ্ধ /8 সের। ূ 
যথাবিধি পাক করিবে । এই অশ্বগন্ধা তৈল 
মদ্দন করিলে কৃশাঙ্গের পুষ্টি হইয়! খাকে। 





অস্বৃতার্ণবঃ | 

রসভম্মত্রয়ো ভাগ! ভাগেকং হেমভশ্তকমূ। 

সর্ধাংশমমৃতীসত্ত্ং দিতামধ্বাজ্যমি শ্র তম্‌ ॥ 

দিনৈকং মর্দয়েৎ খল্লে মাষৈকং ভক্ষয়েৎ সদা । 

কৃশানাং কুরুতে পুষ্টিং রসোহয়মমতার্ণবঃ। 

অশ্বগন্ধীপলাদ্ধঞ্চ গবাং ক্ষীরৈঃ পিবেদু ॥ 

রসমিন্দুর ৩ ভাগ, ন্বর্ণভম্ম ১ ভাগ, 
গুলঞ্চের চিনি চারি ভাগ, চিনি মধু ও ঘ্ৃত সহ 
একদিন মাড়িয়া %* আন! পরিমাণে সেবন 
করিবে । ওষধসেবনান্তে গব্য ছুগ্ধ সহ অশ্ব- 
গন্ধামূল চূর্ণ ৪ (তোলা (রোগির বলাবল 
বুঝিয়া উপযুক্ত মাত্রায়) সেবন করাইবে। 
ইহী দ্বারা শরীর পুষ্ট হয়। 


অথ পখ্যাপথ্য-তিধিঃ। 


শশা োিশশীটী 


মেদোরোগে পথ্যানি। 


চিন্তা শ্রমে। জাগরণং, ব্যবায়ঃ প্রোদর্তনং লঙ্ঘনমাতপশ্চ। 
হস্তার্থযানং ভ্রমণং বিরেকঃ প্রচ্ছর্দনঞ্ণাপ্যপতর্পণানি ॥ 
পুরাতন! বৈণবকোরদুষ-্ঠামাকনীবারপ্রিযঙ্বন্চ। 

যবাঃ কুলখাশ্চণকা মনুর! মুদগাস্তবধ্যোহপি মঞ্জুনি লাজা;॥ 
কট,নি তিজ্তানি কযায়কাঁণি তন্্রং সুরা চিঙ্গটমতহ্য এব । 
দগ্ধানি বার্তীকুফলানি চাঁপি ফলত্রয়ং গুগগুলুবায়সশ্চ ॥ 














উদররোগাধিকাঁরঃ | 


৮৬১ 





কটুত্রয়ং সার্ষপতৈলমেলা! রুক্ষাণি সর্ববাণি চ মুখযতৈলম্‌। 


পত্রোথশাকোহগুরুলেপনানি প্রতপ্তনীরাণি শিলীজতুনি ॥ ৃ 


প্রাগভোজনম্তাপি চ বারিপানং 
মেদোগদং পথ্যমিদং নিহপ্তি ॥ 
চিন্তা, পরিশ্রম, রাত্রিজীগরণ, মৈথুন, 
অত্যন্ত শরীর মার্জন, লঙ্ঘন, রৌদ্রসেবন, 
হস্তী অশ্ব প্রভৃতি যানে আরোহণ, পথপর্যটন, 
বিরেচন, বমন, অপতর্পণ, পুরাতন বংশতঙুল, 
কোদোধান্য শ্তামাধান্ত, উড়ীধান্ত, কাগনি- 
ধাশ্ঠ, যব, কুলখকলাঁয়, ছোলা, মর, মুগ, 
অড়হর, মধু, থৈ, কটুদ্রব্য তিক্তদ্রব্য, কষায়- 
দ্রব্য, তত্র, স্থরা চিংড়ীমত্স্ত, পোড়াবেগুণ, 
ত্রিফলা, গুগ গুলু; কীকমাচী, ভ্রিকটু, সার্ধপ- 
তৈল, এলাচ, সমস্ত রুক্ষদ্রব্য, তিলটতল, 


মেদোরোগেহপথ্যানি। 

স্বানং রসান্ছনং শালীন্‌ গোধ্মান্‌ হুখশীলভাম্‌। 

ক্ষীরেক্ষুবিকৃতীম 'যান্‌ সৌহিত্যং শ্রেহনানি চ। 

মত্তং মাংসং দিবানিদ্রাং রগ ্রদ্ধৌ মধুরাণি চ। 

ভোজনস্য সমগ্রশ্ত পশ্চাৎ পানং জলন্ত চ॥ 

অতিমাব্রস্ুপচিতে৷ বিশেষাদ্‌ বমনক্রিয়াম্‌। 

স্বভাবস্থত্বমস্থিচ্ছন্‌ মেদস্বী পরিবর্জয়েৎ। 

স্নান, রসায়নক্রিয়, শালিতগুল, গোধূম, 

সুথশীলতা, ক্ষীক্নবিকৃতি (ছাঁন! আদি ), ইক্ষু- 
বিকৃতি (চিনি প্রভৃতি ), মাষকলায়, সৌহিত্য, 
স্নেহক্রিয়! অর্থাৎ ঘ্বতাদি পুষ্টিকর ক্গেসেবন, 
মতস্ত ও মাংসভক্ষণ, দিবানিদ্রা, মাল্যধারণ, 
সুগন্ধি দ্রব্য সেবন, মধুররসসংযুক্ত দ্রব্য ভক্ষণ 
ও ভোজনের পরে জলপাঁন মেদোঁরোগে 


পত্তশাক, গাত্রে অগুরু লেপন, গরমজল ও ! অহিতকর। 


শিলাজতু এবং ভোজনের পূর্বে জলপান, এই 
সকল মেদোরোগে অত্যন্ত হিতকর। 


অত্যন্ত স্থুলকায় বাক্তির পক্ষে বমনক্রিয়া 


। বিশেষ নিষিদ্ধ। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে মেদোরোগাধিকারঃ। 


অথোদররোগাধিকারঃ | 


অথোদর-নিদানমূ। 


রোগাঃ সর্ববেহপি মন্দেহগ্রৌ কতরামুদরাণি চ। 
অজীর্ান্মলিনৈশ্চাননৈর্জায়স্তে মলসঞ্চয়াৎ ॥ 
রদ হ্বেদানুবাহীনি দোষাঃ শ্োতাংসি সঞ্চিতাঃ। 
প্রাণাপ্যপানান্‌ সংদুষ্য জন্যস্তযদরং নৃণাম্‌॥ 
আখ্মানং গমনেইশক্তিদেীবববল্যং ছূর্ধবলাগ্মিত| | 
-. শোখঃ সদনমঙ্গানাং সঙ্গো৷ বাতপুরীষয়োঃ ॥ 
দাহস্তক্্র] চ সর্ক্েষু জঠরেধু ভবস্তি হি। 
পৃথগদোষৈ সমভতৈশ্চ প্ীহবন্ধক্ষতোদকৈ: ॥ 
সংভবস্তযদরা গ্যষ্টৌ তেষাং লিঙ্গং পৃথক্‌ শৃণু। 
তত্র বাতোদরে শোখ; পাণিপান্নাভিকুক্ষিযু ॥ 
কুক্ষিপার্থোনরকটা-পৃষ্ঠরুক্‌ পর্ববভেদনমূ। 
গুফকাসোংঙ্গমর্দোহধোগুরুতা মলসংগ্রহঃ ॥ 


সি 


হ্যাবারুণত্বগাদিত্বমকম্মা দৃবৃদ্ধিহাসবৎ। 
সতোদভেদমুদরং তনুকৃষ্ণশিরাততম্‌ ॥ 
আশ্মাতদৃতিবচ্ছব্বমাহতং প্রকরোতি চ। 
বায়ুশ্চাত্র সরুক্শব্দে! বিচরেৎ সর্ববতোগতিঃ 
[পিতোদরে বরো মুচ্ছা। দাহভূট্‌ কটুকান্ততা। 
ভ্রমোহতীসারঃ পীতত্ ত্গাঁদাবুদরং হরিৎ- 

_ পীততাত্রশিরানন্ধং সন্বেদং দোম্ম দহাতে। 
ধুমায়তে মৃদুন্পর্শং ক্ষিপ্রপাকং ্রদুয়তে ॥ 
গ্নেম্বোদরেহঙগসদনং স্বাপর্থয়থুগৌরবমূ। 
নিদ্রোৎরেশোহরুটিঃ স্বানঃ কাসঃ শুরুত্বগা দিত। ॥ 
উদরং স্তিমিতং শ্িশ্ং শুক্লুরাজীততং মহৎ। 
চিরাভিবৃদ্ধি কঠিনং শীতল্পর্শং গুরু স্থিরস্‌। 

্রিয়োইস্পপানং নখলোমমূত্র-বিড়ার্তবৈযু ক্তমসাধুৰৃত্তাঃ। 
যশ প্রযচ্ছস্ত্যরয়ে। গরাংস্চছুষটামবষী বিষসেবনাস্ছ ॥ 


৯ 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





৮৬২ 
তেনাণ্ড রক্তং কুপিতাশ্চ দোষাঃ উদরাখান, গমনে অশক্তি, দৌর্বজ্য, 
কুধু 7; হঘোরং জঠরং ত্রিলিঙ্গম্‌। অতিশয় অগ্নিমান্দ্য ও শোঁথ, অঙ্গ সকলের 
তচ্ছীতবাতে তৃশছুর্দিনে চ র পু ৃ 
বসে গাতিাভেট। অবসাদ, অধোবায়ু ও মলের অপ্রবৃত্তি এবং 


স চাতুরে। মুহাতি হি প্রসক্তং 
পাওুঃ কৃশঃ শুধ্যতি তৃষয়া চ। 
ফ্যোদরং কার্তিতমৈতদেৰ ॥ 
যন্তাস্ত্রন্ৈরুপলেপিভির্বা . 
বালাশ্মভিবা। পিহিতং যথাবৎ। 
সঞ্ধীয়তে ত্য মলঃ সদোষঃ 
শনৈঃ শনৈঃ সঙ্করবচ্চ নাড্যাম্‌। 
নিরুধ্যতে তশ্ত গুদে পুরীষং 
নিরেতি কৃজ্ছাদপি চাল্লমল্লম্‌। 
হন্নাভিমধ্যে পরিবৃদ্ধিমেতি 
তন্তোদরং বন্ধগুদং বদস্তি ॥ 
শল্যং তথাম্নোপহিতং যাদস্ত্ং 
তুক্তং ভিনত্যাগতমন্যথা বাঁ। 
তম্মাৎ ক্রেতোহস্থাৎ সলিলগ্রকাশ; 
শ্বাবঃ শ্রবেদ্ধৈ গুদতস্ত তূয়ঃ ॥ 
নাভেরধশ্চোদরমে তি বৃদ্ধি 
নিশ্তদ্ভতে দাল্যতি চাতিমাত্রমূ। 
এতৎ পরিশ্রাব্যুদরং প্রদিষ্টং 
দকোদরং কীর্তয়তে। নিবোধ ॥ 
যঃ স্নেহপীতোহপ্যন্বাসিতো বা 
বাস্তে। বিরিক্তোহপ্যথব। নিরঢঃ। 
পিবেজ্জলং শীতলমাশু ভণ্ঠ 
ন্রোতাংসি দৃরাস্তি হি তদহানি॥ 
স্নেহোপলিপ্তেঘবাপি তেষু 
দকোদরং পূর্বববদভ্যুপৈতি। 
শ্রিগ্ধং মহৎ তৎ পরিবৃত্বনাঁতি- 
সমাততং পুর্ণমিবাদুনা চ। 
যথা দৃতিঃ ক্ষুভ্যুতি কম্পতে চ 
শব্দায়তে চাপি দকোদরং তৎ॥ 
অগ্রিমান্দ্য হেতু সকল ব্যাঁধিই বিশেষতঃ 
উদররোগ জদ্মিয়া থাকে। অজীর্ণ, মলিন 
অন্নভোজন (অত্যন্ত দৌষজনক, বিরুদ্ধ- 
ভোজন ও পূর্ববাহীর অজীর্ণসত্বে পুনর্ভোজন 
ইত্যাদি), এবং মলসঞ্চয় এইগুলি উদররোগ 
নন্সিবার কারণ। 
সঞ্চিত বাতারি দোষ সকল, স্বেদবহ ও 
অধুবহ জৌতঃসমূহকে রুদ্ধ এবং প্রাণবায়ুঃ 
অপানবায়ুও অগ্নিকে দুষিত করিয়া! উদর- 
কোগ উৎপাদন করে। 


দাহ ও তন্ত্রা এইগুলি সর্বপ্রকার উদররোগের 
সাধারণ লক্ষণ। 


উদররোগ আট প্রকার 7 যথা __বাঁয়ুজনিত, 
পিত্তজনিত, কফজনিত, ভ্রিদোষজনিত, প্লীহ- 
জনিত, মলসঞ্চয়জনিত, ক্ষতজনিত ও জল- 
সঞ্চয়জনিত। এই আট প্রকার উদররোগের 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ লিখিত হইতেছে । 


বাতোদরে হস্ত পদ নাভি ও কুক্ষিদেশে 
শোথ, কুক্ষি পার্খ উদর কটী ও পৃষ্ঠদেশে 
বেদনা, তত্ভিন্ন পর্ধবভেদ, শুফকাস, অঙ্গমন্দ, 
শরীরের অধোভাগে গুঃত্ব, মলরোধ, ত্বক্‌ চক্ষুঃ 
ও মুএ প্রভৃতির শ্তাববর্ণতা বা! অরুণবর্ণতা, 
অকম্মাৎ উদরশোথের হ্বাস ব1 বৃদ্ধি, উদরে 
সুচীবেধবৎ বা ভঙ্গবং বেদন। এবং সুক্ষ সুক্ষ 
কৃষ্ণবর্ণ শিরাসমূহের উৎপত্তি ও উদরে আঘাত 
করিলে বাধুপুর্ণ ভগ্তার স্তায় শব্দোৎপত্তি এই 
সকল লক্ষণ প্রকাঁশ পায়। এই বাতোদরে 
বায়ু শব্দ ও বেদনার সহিত উদরের সকল 
স্থানে বিচরণ করে। 

পিতোদরে জর, মুগ্ছা, দাহ, তৃষ্ণা, কটুকা- 
স্ততা (মুখে কটুস্বাদোৎপত্তি ), ভ্রম, অতিদার 
ও ত্বকৃ-নয়না্দির পীতবর্ণতা, এই লকল লক্ষণ 
প্রকীশ পায় এবং উদর ঘর্দরুক্ত, উদ্ম-বিশিষ্ট, 
দাহান্বিত, কোমলম্পর্শ ও হরিৎ গীত বা তাঅ- 
বর্ণ শিরাসমূহে ব্যাপ্ত হয়। আর বৌধ হয়, 
যেন উহা! হইতে ধুমোদ্ধন হুইতেছে। 
পৈত্তিকোদর শীঘ্র পাঁকিয়া জলোদররূপে পরি- 
গত হুয় এবং সর্বদ! বেদনাযুক্ত হইয়া থাকে। 

শ্লেম্মজনিত উদররোগে অঙ্গের অবসাদ, 
ম্পর্শজ্ঞানাভাব, শোথ, গাত্রগুরুতা, নিদ্রা, 
বমনবেগ, অরুচি, শ্বাস, কাদ ও ত্বগাঁদির 
শুরুবর্ণতা, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
এবং উদরশোথ বৃহৎ স্তিমিত, চিন্ণ, কঠিন, 








উদররোগাধিকারঃ | 
শীতম্পর্শ, গুরু, অচল ও দীর্ঘকাঁলে পরিবদ্ধিত 





এবং শুক্লুবর্ণ শিরাসযূহে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । 

তরিদোষজনিত উদররোগ। 
কামিনীগণ, নিঃম্সেহ-পতিকে বা অন্য কোন 
অভিলধিত পুরুষকে বশীভূত করিবার জন্য 
অজ্ঞাতসারে তদীয় অন্নপাঁনের সহিত নখ, লোম, 
মুত্র, ঝিষ্টা ও আর্তব-শোণিত প্রদান করিয়া 
থাকে । সেই মলিন (নানাদৌষজনক ) অন্ন 
আহার করিলে, কিংবা শক্র-প্রদত্ত সংযোগজ 
বিষ ভোজন করিলে অথব। সবিষ মত্ম্ত ও 
তৃণ-পত্রাদির কাথ মিশ্রিত ছুষ্ট জল বা দূষীবিষ 
(অগ্নি বা বিষদ্্ ওষধি দ্বারা জীর্ণ স্বল্পপ্রভাব 
বিষ )সেবন ক'রলে রক্ত এবং বাতাঁদি দৌষ- 
রয় কুপিত হইয়া ত্রিদোষ-লক্ষণাক্রাস্ত অতি 
ভয়ঙ্কর জঠর-রোগ উৎপাদন করে। ইহীকেই 
কিদোষজ উদর রোগ কহে। “এবভূত উদর 
রোগ, শীত বাত ও অতিছ্দ্ধিনে (জন ঝড় ও 
মেঘাদি বিশষ্ট দিবসে) অতিশয় কুপিত ও 
দাহযুক্ত হয় এবং রোগী পাঁগুবর্ণ, কৃশ, 
পিপাঁসায় শুষ্কক্ঠ ও পুনঃপুনঃ 
থাকে । ইহার অপর নাম দৃষ্যোদর | 


৮৬৩ ূ 





থাকে। ইহাকেই ক্ষতোঁদর 'বা পরিজ্রাব্য্দর 


| কহে। এই উদররোগে স্চীবেধবৎ বা 
ছুঃশীলা | 


বিদারণবৎ অসহা বেদন1 হইয়া থাকে । 
স্নেহপান, অনুবাসন (ম্নেহপদার্থ দ্বারা 
পিচকারী দেওয়া), বমন, বিরেচন অথবা 


৷ নিরহণ (পিচ্কাঁরী বিশেষ) এই সকল 


ক্রিয়ার পর আশু শীতল জল পান করিলে অথবা 
ন্নেহপদার্থ দ্বারা উপনিপ্ত হইলে জলবহ শ্রোতঃ 
সকল দুষিত হয় এবং সেই ছৃষ্ট নাড়ী হইতে 
পীতজল নি:ক্ষত হইয়া উদরের বৃদ্ধি করে। 
ইহাকেই দকোদর বা জলোদর কহে। দকো- 
দরে উদর চিকণ, বৃহৎ, জলপূর্ণবৎ ক্ষ্ষীত্ত ও 


1 নাভির চতুর্দিকে বোনাযুক্ত হয়। জলপূর্ণ 





ুঙ্ছিত হইয়া | 


যাহার অস্ত শাকশালুকাদি পিচ্ছিল অন্ন 


বা চুল ও কঙ্করাদি দ্বার বিবদ্ধ হয়, তাহার 
সদোষ মল, সন্গার্জনী ( ঝযাট) নিক্ষিপ্ত ধুলি- 
রাশির ন্যায়, ক্রমে ক্রমে অন্ত্রনাড়ীতে সঞ্চিত 
হইয়া থাকে । গুদনাড়ীতে মল রুদ্ধ থাকিয়া 
অতিকষ্টে অল্প অল্প পরিমাণে নির্গত হয়। 
ইহাতে হৃদয় ও নাভির মধ্যবর্তি স্থানে উদরের 
বৃদ্ধি হয়। ইহাকেই বদ্ধ-গুদোদর কহে। 
কণ্টকাদি-শলাযুক্ত অন্ন ভোজন করিলে, 
সেই তুক্ত অন্ন যদি পাকাশয় হইতে বিলোম 
ভাবে (বক্রভাবে ) আগত হয়, তাহা হইলে 
সেই কণ্টকাদি-শল্য দ্বারা অস্ত্রনাড়ী ভেদ 
হইয়া যায়। জ্ভা ও অতি ভোজন দ্বারাও 
অন্ত্রভেদ হইতে পারে; এইরূপে অস্ত্র ভিন্ন 
হইলে তাহ! হইতে বহুপরিমাণে জলবৎ আাব 
নিঃক্রত হইয়! নাভির অধোভাগে উদরের বৃদ্ধি 


ভস্তরা (ভিস্ত) সঞ্চালিত হইলে যেমন ক্ষুব্ধ 
কম্পিত ও শব্যুক্ত হয়, দকোদরও তন্রপ 
হ্ইয়। থাকে । 


অখোদর-চিকিংসা। 


5৩ ৫৩ ৩, 
০৬ সং ৬৩ 


সর্বমেবোদরং প্রায়ে। দৌষসংঘাঁতজং যতঃ। 

অতো বাতাদিশমনীঃ ক্রিয়া: সর্বত্র কারয়েৎ ॥ 

প্রায় সকল উদররোগই ত্রিদোষ প্রকোপ 
জন্য উৎপন্ন হইয়া থাকে, অতএব সর্বত্র 
উদররোগে বাতাদি দোষত্রয়ের শাস্তিকারক 
চিকিৎসা করিবে । 

উদরে দোষমম্পূর্ণ কুক্ষো মন্দো যতোহনলঃ। 

তশ্মান্ভোজ্যানি যোঙ্যানি দীপনানি লঘুনি চ॥ 

উদর দোষপূর্ণ হইলে অগ্নিমান্দ্য হয়, 
অতএব অগ্নির উদ্দীপক ও লঘু আহার উদর- 
রোগে ব্যবস্থা করিবে । 

দোষাতিমাত্রোপচয়াৎ শ্রোতোমার্গনিরোধনাৎ। 

সম্ভবত্যুদরং তচ্মাপ্লিত্যমেনং বিরেচয়েৎ॥ 

(স্োভোমার্গং শ্রোতোমুখষ্‌, মার্গশন্দোহত্র মুখরূপ- 
মার্গবাঁচী। চন্ত্র-টাকা 1) 


দোষের অত্যন্ত সঞ্চয় ও আৌতোমুখ সক- 


করিয়া গুহদ্বার দিয়া পুনঃপুনঃ নির্গত হইতে | লের নিরৌধ হেতু উদর রোগ উৎপক্ন হইয়! 





স্পার্ম রাহা 











ত্রিকটু, ত্রিলবণ 


৮৬৪ আয়ুর্বেেদ-সংগ্রহঃ | 
থাকে, অতএব ইহাতে নিত্য . বিরেচন ক্রিয়া কুড়, দস্তী, যবক্ষার, 
আবশ্তক। 


পায়য়েৎ তৈলমেরও সমূত্রং সপয়োহপি বা ॥ 
বিরেচন করাইতে হইলে গোমূত্র, ।কংব! 
উদ্ণ ছুগ্ধের সহিত এরও তৈল পাঁন করাইবে | 
বাঁতোদরং বলবতঃ শ্নেহশ্ষেদৈরপাচরেৎ। 
শ্রিগধাঁয় শ্বেদিতাঙ্গায় দদ্যাৎ শ্রিগ্ধ বিরেচন্ম্‌ ॥ 
হৃতে দোষে পরিম্লানং বেইয়েদ্বানমোদরম্‌ । 
বথান্যানবকাশত্বাদ্‌ বায়ুরনাখ্াপয়েৎ পুনঃ ॥ 
রোগির যদি বল থাঁকে, তাহা হইলে 
বাতোদর-রোগিকে প্রথমতঃ স্নেহ স্বেদ প্রদান 
করিয়! লিগ্ধ বিরেচন দিবে । বিরেচন দ্বার! 
দোষ সমস্ত নির্গত হইয়া উদর কোমল হইলে 
বন্ধ দ্বারা উদর বেষ্টন করিয়া চীপিয়া বাঁন্ধিবে 3 
ইহাতে স্থানাভাব প্রযুক্ত বাুর দ্বার! উদরাখ্মান 
হইবে ন|। 
বিরক্তে চ যথাদোষ-হরৈঃ পেয়া শৃতা হিতা ॥ 
বিরেচনের পর উদর রোগে দোষের 
আধিক্য বুঝিয়া তত্বদ্দোষনাশক ওষধ সহ 
পেয়া প্রস্তত করিয়৷ সেবন করিতে দিবে । 


বাতোদরে পয়োভ্যামো নিরুহো দাশমুলিকঃ। 
সোদাবর্তে বাতপ্রা-শৃতৈরগুনুবাসনঃ ॥ 


বাতোঁদরে ছগ্ধপান করিলে ও দশযুলের 
কখে ।পচ্‌কারী দিলে উপকার হয় ॥ উদা- 
বর্তযুক্ত বাতোঁদরে বাঁতদ্র দ্রব্য ও কাজির 
মহিত এরওঁতৈল পাক করিয়া অন্ুবাসন 
করিবে। 
এরওতৈলং দশমূলমিঅং গোমূ এযুক্তস্তিধলারসো বা। 
নিহত্তি বাতোদরশোথশূলং কাথ; সমু! দশমুলজশ্চ ॥ 

দশমূলের কাথে এরওতৈল প্রক্ষেপ দিয়া 
বা ত্রিফলার রসে গোমুত্র মিলিত করিয়া কিংবা 
দশমূলের কাথে গৌমুত্র মিলিত করিয়া গান 
করিলে বাতোদর শোথ ও শূল নষ্ট হয়। 


কুষ্ঠাদি চূর্ণমূ। 
কুষ্ঠং দস্তী যবক্ষারো। ব্যোষং ভ্রিলবণং বচ। 
অজালী দীপ্যকং হিচ্ু শ্ব্জিকা চব্যচিত্রকম্‌। 
গত চোঞাস্তস। গীতা বাতোদররুজীপহা ॥ 


( সৈন্ধব, বিট ও সচল লবণ ), বচ, কৃষ্ণজীরা, 
বমানী, হিস ্্জক্ষার, চৈ, চিতা ও শঠ 
ইহাদের চু, সমভাগে লইয়া উপমুক্ত মাত্রায় 
উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে বাঁতোদর 
নিবারিত হয়। 


নেন 


সামুদ্রান্ং চুর্ণমূ। 
সামুদ্রসৌবচ্চলদৈন্মবানি ক্ষারং যবানামজমোদকঞ্চ। 
সপিপ্ললীচিত্রকশূঙ্গবেরং হিঙ্গুং বিড়ঞ্চেতি সমানি কুয্যাৎ ॥ 
এভানি চূ্ণানি স্বতপ্ল,তানি ভুপ্ীত পুববং কবলং প্রশস্তমূ। 
বাতোদরং গুল্সমজীণভক্তং বাযুপ্রকোপং গ্রহ্ণীং প্রুষ্টাম্‌। 
অর্শাংসি ছুষ্টানি চ পাতুরোগং ভগনরধপি নিহস্তি সম্তঃ॥ 
করকচ, সচল, সৈম্ধব, ঘবক্ষার, যমানী, 
পিপুল চিতামুল, শুঠ, হিমু ও বিট্লবণ 
প্রত্যেক সমভাগ চুর্ণ ্বতে মর্দন করিয়! 
আহারের প্রথম গ্রাসের সহিত ভোজন 
করিলে বাতোদর, গুল, অজীর্ণ, বায়ুপ্রকোপ 
ও গ্রহণী প্রভৃতি নাঁনারোগ নষ্ট হয়। 
পিতোদরেষু বলিনং পূর্বে বিরেচয়েৎ। 
অনুধাহ্তাবলং ক্ষীর-বন্তিশুদ্ধং বিরেচয়েৎ॥ 
পয়স। সত্রিবৃুৎকফেনোরুবুকশৃতেন বা। 
শাতলাত্রায়মাণাভযাং শৃতেনাগগ্থধেন বা। 
( সত্রিবৃৎ্কক্কেন পয়দা ইত্যেকো যোগঃ। উর্ুবৃক- 
শৃতেন ইতি দ্বিতীয়ো যোগঃ। শাঁএলাদিরারস্বধাস্তত্ব- 
পরঃ জাতুকর্ণসংবাদাৎ। ইতি শিবদাসঃ।) 


রোগির বল থাকিলে পিত্বোদর রোগে 
প্রথমেই বিরেচন দিবে; কিন্তু রোগী যদি 
দুর্বল হয়, তাহা হইলে অগ্রে অন্ুবাসন, 
তৎপরে ছুগ্ধপ্রধান বস্তি দ্বারা শোধন করিয়া 
পশ্চাৎ তেউড়ীকন্ক মিশ্রিত ছগ্ধ কিংবা 'এরও- 
বীজ কিংবা চর্মকষা, বলাডুমুর ও সোন্দালের 
ফলের সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ পান করাইয়! বিরেচন 
করাইবে। 

কফাছুদরিণং শুদ্ধং কটুক্ষারান্রভোজিতম্‌। 

ুত্রারিষ্টয়স্কৃতিভিধোজয়েচ্চ কফ |পহৈঃ॥ 

কফপ্রধান উদররোগে রোগিকে বমন 
ভিন্ন বিরেচনার্দি অন্য শৌধন ভ্বার! শুদ্ধ 











উদররোগাধিকারঃ । 


৮৬৫ 





করত কটু ও ক্ষার যুক্ত পেয়াদি অন্ভোজন 
করাইয়া, গোধুত্র, অরিষ্ট, নবায়দাঁদি লৌহ 
বা রসায়নোক্ত লৌহ প্রভৃতি কফনাশক 
ওষধ প্রয়োগ দ্বার! চিকিংস! করিবে । 
মন্নিপণভোনরে সর্ন্না যণ্োক্তাঃ কারয়েত ক্রিয়া; ॥ 


সন্লিপাতোদরে, বাতোদরাদি-নির্দিষ্ট সকল 
ক্রিয়াই করিবে । 


নাহ্যর্থপান্ত্রং মধুরং তক্রং পানে প্রশস্ততে ॥ 


ঈষদঘন ও মধুররস তত্র পানার্থ প্রশস্ত । 
বাতোদরী পিবেং তক্রং পিপ্ললীলবগান্থিতম্‌। 
শর্করামরিচোপেতং।স্বাদু পিত্তোদরী পিবেৎ ॥ 
যমাশীসৈন্ধবাজাজী-মধুব্যোষৈঃ কফোদরী। ৃ 
ক্রাষণক্ষারলবণৈযু ক্তস্ত 'চয়োদরী ॥ 
মধুতৈলবচাশুী-শতা হা কুষ্টসৈন্ধবৈঃ। 
শ্লীহ বন্ধে তু হবুযা-ষমাশীপটজীজিভিঃ | 
সরৃষ্ামাক্ষিকং ছিদ্রে ব্যোষবৎ দলিলোদরে ॥ 
বাতোদরে পিপুল ও সৈন্ধবলবণের সহিত, 
পিত্বোদরে চিনি ও মরিচের সহিত, কফো- 
দরে যমানী, সৈন্ধব লবণ, জীরা, মধু ও ত্রিক- 
টুর সহিত এবং সন্িপাতোদরে ত্রিকটু, যবক্ষার | 
ও দৈন্ধব লবণের সহিত তত্র পান করাইবে। 
প্লীহোদরে বচ, শুঁঠ, শুল্ফা, কুড় ও সৈন্ধব 
লবণ ইহাদের চূর্ণ, মধু ও তৈল মিশ্রিত তত্র 
পান করাইবে । বদ্ধোদরে হবুষা, যোয়ান, 








সৈন্ধব লবণ ও কৃষ্ণজীরাঁর সহিত, ছিদ্রোদরে 
ত্রিকটুচূর্ণের সহিত তক্র পান করাইবে। 
দীহোদরে হ্লীহহরং কর্মোদরহরং তথ ॥ 
প্রীহোদরে প্ীহনাশক এবং প্রীহোদর-হর 
চিকিৎসা! করিবে । 
শিশ্নায় বন্ধোদরিণে মৃত্রতীক্ষৌবধা স্বিতমূ। 
সতৈললবণং দগ্যা ্লিুহং সানুবাসনন। 


পরিশ্রংসীনি চান্গীনি তীক্ষঞ্ণেব বিরেচনমূ ॥ 
" ছিদ্রোদরমূতে স্বেদাৎ শ্লেম্মোদরবদাচরেৎ ॥ 


বন্ধোদরে, রোগির উদরে স্বেদ দিয়! পরে 
গোমুত্র ও তীক্ষবীর্ধ্য ওষধযুক্ত, তৈললবণ- 
বহুল নিরূৃহণ ও অন্থুবাসন প্রয়োগ করিবে, 
এবং পিত্বাদির অন্থুলোমনকারী ভোজন ও 





মপি প্রয়োগপদং 
সম্বধ্যতে। ইতি শিবদাঁনঃ1) 


| তীক্ষ বিরেচন ব্যবস্থা করিবে। ছিদ্রোদর- 


রোগে স্বেদ ব্যতীত কফোদরোক্ত অন্যান্ত 
চিকিংসা করিবে । 
জাঁতং জা'তং জলং শ্রাব্যং।শাস্ত্রো্জং শন্্রকন্ম চ। 
জলোদরে বিশেষেণ দ্রবসেষাং বিবর্ভয়েৎ 
জলোদরে যেমন জল সঞ্চিত হইবে, 
অমনই শল্যশাস্ত্রোক্ত বিধানানুসারে অস্ত্র দ্বারা 
জল বাহির করিয়া ফেলিবে এবং জলীয় দ্রব্য 
ভোজন একবারে প।রত্যাগ করিবে । 


দে'দারুপলা শীর্ক-হস্তিপিপ্পলিশিগ্রঃকৈ:। 

সাধগঞ্ধৈঃ সগোমুত্রৈঃ প্রদিহাছুদরং শনৈঃ ॥ 

মৃত্রাণ্াষ্টাবুদরিণাং সেকে পানে চ যোজয়েৎ। 

স্বহীপয়োভাবিভাণাং পিপ্ললীনাং পয়োশনঃ। 

সহ্্চ প্রযুীত শক্তিতে জঠরাময়ী ॥ 

উদররোগে দেবদারু, পলাশফল, আকন্দ, 
গজপিগ্ললী, শজিনা ও অশ্বগন্ধা এই সকল 
দ্রব্য গোখুত্রে পেষণ করিয়া সেই পিষ্ট ক্ষ 
দ্বারা উদর ক্রমে ক্রমে প্রলিপ্ড করিবে। 
পরিষেকে ও পানে গোমুত্রাদি অষ্টবিধ মৃত্র 
প্রয়োগ করিবে । মনপাসীজের আঠায় পিগ্লী 
২১ বার । ব্যবহার ৭ বার ) ভাবন] দিয়া সেই 
ভাব্তি পিগ্ললী তিনটি, চারিটি, পাটি বা 
কোষ্টান্থুরূপ যে কয়টি উপমুক্ত, সেই কয়টি 
করিয়। প্রতিদিন বা একদিন অন্তর 'অথব। 
ছুই তিন দিন অন্তর এই প্রণালীতে শক্তি 
অনুসারে সহ্র পিগ্ললী পর্য্যস্ত সেবন করিবে। 
পিপ্ললী সেবনকালে ছুগ্ধ পান করিবে। 

শিলাজতৃনাং মুত্রাণাং গুগ গুলোস্ত্রেফলন্ত চ। 
নুহীক্ষীরপ্রয়োগণ্চ শময়ত্যুদরাময়ম্‌ 

(ব্রৈফলন্তেতি গুগগুলোৌবিশেষণমূ। সমাগাত্তগগত- 

চকারাচ্ছিলাত্বাদিভিঃ প্রত্যেকং 


শিলাজতু, গোমূত্র, ব্রিফলাগুগগুলু ও 
মনসাসীজের আঠা, এই সকল দ্রব্য উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিলে উদর রোগের শাস্তি হয়। 


স্ক্পয়সা পরিভ। বিতত গুলচু্ণের্নির্মিতঃ পুপঃ। 
উদরমুদারং হিংস্ঠাদ্‌ যোগোহয়ং সপ্তরাত্রেণ ॥ 


সস 


১০৯ 








৮৬৬ আয়ুর্ষেদ- দহন 


০ পাশ পিপি 








মনসাসীজের আঠা তখুনচুণ ভাবন! (জনোদর, শে শোখ, রী গলগণ্ড ও বাতরোগ 
দিয়া সেই ভাবিত তওুল-চুর্ণের পিষ্টক করিয়া | নিবারিত হয়। 


সেবন করিবে । এই পিষ্টক সাতদিন সেবন সি 
টা  মহিযাঙ্গযুক্তাম। 
নর উদর টা নি ডি, ই 
পিপ্ললীবর্ধনানং না কল্সদষ্টং প্রযো$য়েৎ। স্বৌল্যপ্রসেকোর্বকফাময়েযু॥ 
জঠরাণাং বিনাশ নাস্তি তন যুমং ভবি। গোমৃত্রযুক্তং মহিষীপয়ে! | 
চরকোক্ত রসায়ন-বিধানানুারে [পপ্পলী- ্ষীরং গবাং বা ত্রিফলানিমিস্রমূ। 
বর্ধমান প্রয়েগ করিবে । উদরতোগ-বিনাশ।থ ্ীযাূকু কেবলমেব গব্ 
এরূপ ওষধ আর ভূতলে দ্বিতীয় নাই । সিনহা সাযারেও 
দস্তী বচাঁ গবাঙ্ষী চ শঙ্খানী তিজকং তিবৃৎ। পুননবা, দেবদারু, হরাঁতকী, গুল, এই 
গোমত্রেণ পিবেদেতজ্জঠরা ময়নাশনম ॥ সকল দ্রব্যের কাঁথে গোমূত্র ও গুগ গুলু প্রক্ষেপ 


দ্তী, বচ, রাখাঁলশশা, চোরপুষ্পী, লোঁধ দিয়া পান করিলে ত্বগ দোষ, শোথ, উদর, 
ও তেউড়ী এই সকল একত্র পেষণ কারয়া. | পা% স্থৌলা, গ্রসেক ও উর্ধশ্নেক্মজ রোগ নষ্ট 


গোঁমুত্রের সহিত পাঁন করিলে জঠর রোগ | হয়। শোথসংযুক্ত উদররোগে গোমূত্রের সহ্তি 


নষ্ট হইয়া থাকে । মহিষীদুপ্ধ কিংব। ভ্রিফলা'র কাঁথ বাঁ কক্ষ সহ 
সক্ষীরং মাহিষং মূত্রং নিরাহারঃ পিবেন্নরঃ। গব্য দুগ্ধ পান করিবে। কেবল ছুষ্ধের সহিত 
শাম্যত্যনেন জঠরং সপ্তাহা দিতি নিশ্চয়ঃ ॥ অন্ন ভোজন এবং গোমুন্র পানও হিতকর। 
(মাহিষং মূত্রং পলমেকং দ্বয়ং বা গীত্বা বিরেকে গুন মৃত ই 
মতি গোক্ষীরমেব পীত্বা স্থাতব্যমিতুপদিশস্তি। ) টস 8 ৬ পু 
অনাহারে ১ পল কিংবা ২ পল মহিষের সমভাগানি চূর্ণানি গবাং মুত্রেণ বা পিবেৎ। 
মূত্র পান করিয়। বিবেকের পর কেবল গোঁুগধ বহপরকারং বযখু সরবাগাত্রবিদারিণম। 
পান করিয়া গঁকিবে। ইহাতে জঠর বোঁগ হস্তি শোখোদরাণ্যস্টো ব্রণাংশ্চৈবোদ্ধতানগি ॥ 
নিবা।রত হইবে। |. পুননবা, দেবদারু, গুলঞ্চ, আক্নাদি, 
গবাক্ষীশ্নীদন্তীীলিনীকবসংযুতমু। | বিহমূল, গোষ্ধুর, বৃহতী, কণ্টকারী, হরিদ্রা 
সর্ব্বোদরবিনাঁশায় গোমৃত্রং পাতৃমাচরেৎ ॥ দাঁরুহরিদ্রা, পিপ্ললী, চিতা ও বাপক এই 


রাখালশশা, চোরপুষ্পী, দন্তী ও নীলী- | সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া গোষুত্রের 
বৃক্ষ, ইহাদের কন সংযুক্ত গোমুত্র পাঁন করিলে | সহিত পান করিলে সর্বাঙ্গব্যাপী বহুপ্রকার 


সর্বোদর বিনষ্ট হয় । শোথ এবং শোথযুক্ত আট প্রকার উদর ও 
দেবদ্রমং শিশ্ন ময়ুরক্চ গোমুত্রপিষ্টামথবাঙ্গগন্ধীম। উৎকট ব্রণ নষ্ট হয়। 
গীত্াণড হন্যাদুদরং পরবৃদ্ধ ক্রিমীন্‌ সশোথামুদরঞ দুষাম্‌॥ শা 
দেবদারু, শজিনা ও আপা এই সকল পুননবাদি-কাথঃ | 
দ্রব্য অথবা অশ্বগন্ধ! গোত্রে পেষণ করিয়! পুনরনবা দাঁরু নিশ। সভিস্তা 
পাঁন করিলে, প্রবৃদ্ধ উদর রোগ, ক্রিমি ও শোথ পটোলপথ্যা-পিছুমর্দমুস্তা। 
উপদ্রব এবং দৃষ্যোদর বিনষ্ট হয়। ' সনাগরচ্ছিন্৫হেতি সবৈবঃ 


কৃতঃ কষায়ো৷ বিধিনা! বিধিজৈঃ | 
গোমুত্রযুগ গুগ গুলু*1 চ যুক্তঃ 
গরীতঃ প্রভাতে নিয়তং নরাণাম্‌। 


দশমূলদারুনাগরচ্ছিন্ররুহা পুনর্নবাভয়াক্কা থঃ। 
জয়তি জলোদরশোথশ্লীপদগলগণ্ডবাতরোগাংস্চ ॥ 


দৃশমূল, দেবদারু, ওঠ, গুলঞ্চ, পুর্ব স্বাঙ্গশেখোদরকাসশুল- 
ও হরীতকী, ইহাদের কাঁথ সেবন করিলে | ্বাসাস্বিতং গাঙুগদং নিহস্তি॥ 








পুনর্নবা, দেবদারু, হরিদ্রা, কটুকী, পল্তা, 
হরীতকী, নিম্ব, মুতা, শুঠ ও গুলঞ্চ মিলিত 


উদররোগাধিকরিঃ। 








৮৬৭ 





যমানী, হবুষা, ধনে, ত্রিফলা কৃষ্ণজীরা, 
কারবী (ঈষৎ ক্ষুদ্র জীরা), পিপ্ললীমূল, 


২ তোল1। ইহাদের কাথে গোমৃত্র ও গুগ- | বনবমানী, শী, বচ, গুল্ফা, জীরা, ত্রিকটু, 


গুলু প্রক্ষেপ দিয়! প্রভাতে পান করিলে 
সর্বা্গগত শৌথ, উদর, কাঁস, শুল, শ্বাস ও 
পাও্ুরোগ নিবারিত হয়। 


মাণমণ্ডঃ | 

পুরাণং মাণকং পিষ্ট দ্বিগুণীকৃত হওুলম্‌। 

সাধিতং ক্গীরতোয়াত্যামত্যস্তেৎ পায়সন্ত তৎ॥ 

হস্তি বাতোদরং শোথং গ্রহণীং পা্তামপি। 

সিদ্ধে। ভিষগ ভিরাখ্যাতঃ প্রয়োগোহয়ং নিরত্যয়ঃ ॥ 

(পুরাণমিত্যাদি। পুরাণমাণকম্ত মূলং পলমাত্রং 
দরদলিহতওুলন্ত পনদ্বয় ক্ষীরতোয়াভ্যাং সমাভ্য!ং 
সাধয়িত। পায়সঃ কাযাঃ। অস্তোঁপযোগেহপরমনরব্যগ্রীন” 
নামীয়াদিভ্াহ। যোগোহয়ং শোখমাত্রেহপি প্রভবতি। 
ইতি শিবদাঁসঃ। ) 


পুরাতন মাঁণ ১ ভাগ, আতিপতুঁল চুণ 
২ ভাগ, সজল ছুগ্ধ ২৪ ভাগ, একত্র পাঁক 
করিয়া মণড প্রস্তত করিবে । ইহা প্রত্যহ পাঁন 
করিলে বাতোদর, শোথ, গ্রহণী ও পাও এই 
সমস্ত রোগের শান্তি হয়। 





নারায়ণ-চুম্‌। 


যমানী ইবুষ ধাস্থাং ভ্রিফলা৷ সোপকুষ্চিকা । 
কারবী পিপ্পলীমূলমজগন্ধ! শী বা] ॥ 

শতাহ্ব! জীরকং ব্যোষং স্বর্ণক্ষীরী সচিত্রকা। 
ত্ৌ ক্ষারৌ পৌঞ্ষরং মূলং কুষ্ঠং লব্ণপঞ্চকদ্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গঞ সমাংশানি দস্তা ভাগত্রয়ং তথা । 
ত্রিবৃদৃবিশালে দ্বিগুপে সাতলা স্তাচ্চতুগ্ড গা ॥ 
এয নারায়ণ! নাম চূর্ণে! রোগগণাপহঃ। 
নৈনং প্রাপ্যাভিবন্ধন্তে রোগ! বিখুমিবাহরাঃ ॥ 
তক্রেণোদরিভিঃ পেয়ে গুল্িভিবদরানুণা। 
'আনন্ধবাতে সুরয়া বাতরোগে প্রসন্য়া ॥ 
দধিমণ্ডেন কিট্সঙ্গে দাড়িমাম্ভিরর্শসৈঃ। 
পারকর্তে চ বৃক্ষা়ৈরষ্থান্বভিরজীর্ণকে ॥ 
ভগন্দরে পাওুরোগে কামে শ্বাসে গলগ্রহে। 
হৃ্রোগে গ্রহণীদোষে কুষ্টে মন্দানলে স্বরে ॥ 
দংষ্রাবিষে মূলবিষে সগরে কৃত্রিমে বিষে। 
যথাহহং স্িগ্ধকোঠেন পেয়মে ভব্বিরেচনম্‌ ॥ 








বরণক্ষীরী, চিতা, যবক্ষার, সাঁচিক্ষা, পুক্কর- 
মূল, কুড়, পঞ্লবণ ও বিড়ঙ্গ এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেক এক এক ভাগ, দক্তী ৩ ভাগ, তে উড়ী 
২ ভাগ, রাখালশশা ছুই ভাগ, চর্দকষা চারি 
ভাগ, এই সমুদায় দ্রব্যের চূর্ণ একত্র সেবন 
করিলে সকল রোগ বিনষ্ট হয়। এই চূর্ণ 
উদররোগে তক্রের সহিত, গুস্সরোগে কুলের 
কাথ সহ, আনাহ-বাতে সুরা সহ, বাতরোগে 
প্রসন্ন (স্ররামণ্ড) সহ, মলবদ্ধতাঁয় দধির 
মাতের সহিত, অশোরৌগে দাঁড়িমের কাথ 
সহ, পরিক্তিক। রোগে (গুহো ও উদরে 
ক্নবং পীড়ায় ॥ গৈকন সহ ও অজীর্ণ রোগে 
উঞ্চজল সহ পান করিবে এবং ভগনার, পা, 
কাস, শ্বাস, দংশন জন্য বিধ, মুলবিষ, বিষদৌষ 
ও কৃত্রিমবিষ প্রভৃতি রোগে উপমুক্ত অন্ু- 
পানের সহিত সেবন করিলে বিরেচন হ্ইয়] 
বিশেষ উপকার হয়। 





পটোলাগ্গং চূর্ণ । 
পটোদমূলং রঙ্গনীং বিড়ন্গং ত্রিফলাত্বচমূ। 
কম্পিল্লকং নীপিনীচ ত্রিবৃতাঞ্চেতি চূর্ণয়েৎ 
বড়াছ্ান্‌ কা ্ষিকানস্ত্যাংস্্ীংপ দ্বিত্রিচতুপ্ত থান্‌। ' 
কৃত্ব। চূর্ণ ততো মুষ্টিং গবাং মুত্রেণ বা পিবেৎ॥ 
বিরিক্তো মৃদু ভূগ্তরীত ভোজনং জাঙ্গলৈ রসৈ:। 
মণ্ডং পেয়াঞ্চ গীত্বা চ সব্যোষং ষড়হং পয়ঃ ॥ 
শৃতং পিবেৎ ততশ্চ্রৎ পিবেদেবং পুনঃপুনঃ | 
হস্তি সর্ক্বোদরাণ্যে তচ্চর্ জাতোদকান্পি ॥ 
কামলাং পাও্ুরোগঞ্ণ শ্বয়ধুধ্চাপকর্ষতি | 
পটোপাস্ মিদং চূর্ণমুদরেষু প্রপুজিতম্‌ ॥ 
(নীলিনী নীলবুহ্না, তন্তাশ্চ ফলং বৃদ্ধবাঁগভট- 
সংবাদাদিতি শিবদাস:।) 
পটোলমূল, হরিদ্রা, বিড়ঙ্গ ও বীজরহিত 
ত্রিফল! প্রত্যেক ২ তোলা, কমলাগু'ড়ি, ৪ 
তোলা, নীলবুহগাফল ৬ তোলা, তেউড়ীমূল 
৮ তোলা, এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া সেই 
চূর্ণ ৮ তোলা পরিমাণে গোমুত্র সহ পান 








সপে 





৮৬৮ 





করিতে দিবে (এক্ষণে ২ ভোলার অধিক 
মাত্রা প্রযোজ্য হয় না)। এই চূর্ণ সেবন 
করিলে বিরেচন হইবে । বিরেচন হইলে 
জাঙ্গল মাংসের রসের সহিত মণ্ড 'পেয়ার্দি 
লঘু ভোজ্য ভোজন এবং ত্রিকটু সহ ছুগ্ধ 
সিদ্ধ করিয়া সেই দুগ্ধ পান করিতে দিবে। 
ছয় দিন পর্য্যন্ত এইরূপ পথ্য সেবন করাইবে। 
তৎপরে পুনর্ধার সপ্তম দিবসে এ চূর্ণ 
থাওয়াইবে। এই চূর্ণ সেবনে সর্বপ্রকার 
উদর, এমন কি জাতোদক উদর, কামলা» 
পা ও শোথ বিনষ্ট হয়। এই পটোলাস্ 
চূর্ণ সকল উদরেই হিতকর | 





] 
। 


স্পসঞ্রযম্োপ2। 


টা $ 





টৈলোক্যন্দরে। রসঃ | 
শুদ্ধহৃতং দ্বিধাগদ্ধং তাত্রান্রং সৈন্ধবং বিষম্‌। 
কৃষ্জীরং বিড়ঙ্গঞ্ গুড়,টীসন্তচিত্রকম্‌। 
উগ্রশন্ধা যবক্ষারং প্রত্যেকং কর্ষষী ব্রকম্‌। 
নিগু শিকাদ্রবৈরস্ি-বীজপুরদ্ববৈদিনমূ ॥ 
মর্দয়েচ্ছোষয়েৎ সোইয়ং রসগ্রেলোক্যন্দরঃ। 
গধাদ্ধয়ং ঘতৈলে হাং বাতোঁদয়কুলীন্তকমূ॥ 
বহ্ছিচূর্ণং যবক্ষারং প্রত্যেকঞ্চ পলদ্বয়ম। * 
দবৃতপ্রস্থং বিপক্তব্যং গোমুত্রৈশ্চ চতুগ শৈঃ। 
ঘ্বত্াবশেষং কর্তৃব্যং কমমাত্রং পিবেদনু ॥ 


শোধিত পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, 
তাত, অভ্র, সৈদ্ধবলবণ. বিষ, কালজীরে, 
ৰিড়ঙ্গ, গুলঞ্চসত্ব, চিতা, বচ, ববক্ষার প্রত্যেক 
ছুই তোলা কারয়। গ্রহণ করত নিসিন্দা, চিতা! । 
ও টাবালেবুর রসে এক এক দিন মর্দন 
করিবে। ঘ্বতের সাহত ২ রতি পারমিত 
সেবন করিবে । ইহাতে বাতোদর নিবারিত 
হয়। পশ্চাৎ চিতা ও ববক্ষার প্রত্যেক ২ 
পল (১৬ তোলা) ও ত্বত এক প্রস্থ 
(৪ চারিদের)) ৪ গুণ (১৬ সের) গোমূত্র 
সহ পাক ক।রবে। ঘ্বৃত অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। ২ তোল পরিমাণে সেবন করিবে । 














আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


ইচ্ছাভেদী রসঃ | 
শুপ্ঠীমরিচসংযুক্তং রদগন্ধকটঙ্গণম্‌। ৃ 
জৈপালাস্বিগুণাঃ * প্রোক্তাঁঃ সর্বমেকত্র পেষয়েৎ॥ 
ইচ্ছাভেদী দ্বিগুপ্রঃ শ্তাৎ সিতয়। সহ পায়য়েখ। 
পিবেৎ তু চুল্লকাদ্‌ যাবৎ তাবদ্বারান্‌ বিরেচয়েখ। 
তকৌদনঞ্চ দাতব্যমিচ্ছাভেদী যথেচ্ছ ॥ 
শঁ, মরিচ, পারা, গন্ধক ও সোহাগ! 
প্রত্যেক ১ তোলা, জয়পাঁল ৩ তোল! ( রসে- 
ন্তররে মতে ২ তোলা), এই সমুদয় একত্র 
জলে পেষণ করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক! 
করিবে । অন্গপান-চিনির জল। হত গণ্ুষ 
চিনির জল পান করিবে ততবার দাস্ত হইবে । 
পথ্য-ঘোল ও অন্ন। 





ইচ্ছাভেদী রসঃ | 


শদ্ধসৃতন্ত মাষৈকং গন্ধকান্মাষক হয়মূ। 

বিভীতকন্ত মাধৈকং ধাত্যাশ্চৈব তু মাষকম্‌। 

মাধদয়ঞ্চ পিপ্লল্যাঃ শুষ্ঠীনাং মাকত্রয়ম্‌। 

জৈপালবীজমজ্জায়া গুড়কং বিংশতিং তথা ॥ 

অশ্ললোণীরনৈঃ সার্ধং তোয়মুষণং পিবেদনু। 

তাবদ্‌ বিরিচ্যতে বেগাদ্‌ যাঁবচ্ছীতং ন সেবতে॥ 

পারদ ১ মাষা, গন্ধক ৩ মাষা, বহেড়া 

১ মাঁষা, আমলকী ১ মাষা, পিপুল ২ মাষা, 
শুঠ ৩ মাষা, জয়পাঁল বীজ ২০ট ) আমরুলের 
রসে মর্দন করিয়া কলায় প্রমাণ বটিকা 
করিবে । অন্পান__-আমরুলের রম ও উষ্ণ 
জল। যাবৎ শীতলজল পান না করা যায়, 
তাঁবৎ বিরেচন হয়। 





ইচ্ছাভেদী রসঃ। 


হুৃতং গন্ধঞ্চ মরিচং টণং নাগরাভয়ে। 
জৈপালবীজসংযুক্তং ক্রমোত্তরগুণং ভবে 
সর্ববগুল্োদরে £ দেয় ইচ্ছাভেদী ত্বয়ং রসঃ। 
ছিত্রিগঞ্জাং বটাং ভুক্ত, তক্ততোয়ং পিবেদনু ॥ 


টি ত্রিগুণ! ইত্যত্র দ্বিগুণ! :ইতি রসেন্্রধৃতঃ পাঠঃ। 


চুল্নকং সিতোদকগণ্ষম্‌। 
£ সর্বতুল্যো গুড়ো দেয় ইতি রক্কাবল্যাং পাঠঃ। 


শী 











উদররোগাধিকারঃ। 





পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, মরিচ ৩ 
ভাগ, সোহাগ! ৪ ভাগ, শু'ঠ ৫ ভাগ, হরীতকী 
৬ ভাগ, জয়পাল ৭ ভাঁগ। (পাঠাস্তরে সমষ্টি- 
তুল্য গুড়) একত্র মর্দন করিয়া ২৩ রতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । অনুপান-_- 
উষ্ণ জল। 


স্পপ্প্পীীশিি 


জলোদরারি-রসঃ | 
পিপ্ললী মরিচং তাঅং রজনীচুরণসংযুতষ [ 
নহীক্ষীরৈদি নং মার্দাং তুলাং জৈপালবীজকম্‌ ॥ 
নিষ্কং খাদেদ্‌বিরেক: শ্যাৎ সষ্ো হস্তি জলোদরম্। 
রেচনানাঞ্চ সর্ব্ষাঁং দধ্যননং স্তস্তনে হিতম্‌। 
দিনাত্তে চ প্রদাতব্যমন্নং বা মুবগযৃষকম্‌ ॥ 
পিপুল, মরিচ, তাম ও হরিদ্রাচর্ণ ইহা- 
দিগকে মনসাসীজের আঠাতে একদিন মর্দন 
করিয়া সকল চূর্ণের সমান জয়পাল চূর্ণ 
তাহাঁতে মিশিত করিবে । পরিমাণ ৪ মাঁষা। 
ইহা সেবন করিলে বিরেচন হইয়া সপ্ত" জলো- 
দর বিনষ্ট হয়। সর্বপ্রকার রেচন-স্তস্তনের 
জন্য দধি ও অন্ন স্থুপথ্য । রোগিকে দিনীস্তে 
অন্ন ব! মুগের যৃষ প্রদান করিবে । 





জলোদরারি-রসঃ | 


রসেন গন্ধং দ্বিগুণং শিল। চ 
নিশা চ বীজং জয়পালকস্ত | 
ফলত্রয়ং জ্রাবণকণ্চ চিত্র 

সর্ধধং কিচুর্যাপি বিভাবয়েচ্চ ॥ 
নতীক/হীতভূঙ্গরসে পৃথক্‌ চ 
সম্ভাব্য সংশোষ্য চ সপ্তবারান্‌। 
বয়ে। বলং বীক্ষ্য তথা দদীত 
জাতে বিরেকে চ দদীত পথ্যম্‌ ॥ 
অন্নং সত্রং শ্রিশিরা নুশায়ি 
জীতে বলে তৎ পুনরেব দগ্যাৎ | 
তত্রেণ বোগ্নঃ সমুপৈতি শাস্তি 
সিদ্ধো রসো৷ নাম জলোদরারিঃ ॥ 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, মন- 
ছাল, হরিদ্রা, জয়পালবীজ, ত্রিফল, ত্রিকটু 


৮৬৯ 


দ্ধ্য দস্তী, সিজ ও তৃঙ্গরাজের রসে পৃথক 
ভাবনা দিয়! বটি! প্রস্তুত করিবে । বয়স ও 
বল বিবেচন। করিয়া (২ রতি হইতে ৪ রতি) 
মাত্রা বাবস্থা করিবে । ওষধ সেবন করিয়া 
বিরে5ন হইলে তক্রদংযুক্ত শীতল পথ্য ব্যবস্থা 
করিবে। কিয়ৎক্ষণ পরে অবসন্ন ভাব দুর 
হইলে পুনরায় এইরূপ পথ্য দিবে। ইহাতে 
জলোদর বিনষ্ট হইয়! থাকে । 


নারাচরসঃ | 


হৃতং টঙ্গণতুল্যাংশং মরিচং হৃততুল্যকম্‌। 

গন্ধকং পিপ্নলী শুঠা দঁ দ্বৌ ভাগে বিছুর্ণয়েৎ ॥ 

সর্বতুল্যং ক্ষিপেদ্স্তী-বীজং নিম্তষমেব চ। 

দিগুপ্লো রেচনং সিদ্ধং নারাছে হয়ং মহারসঃ | 

গুলপ্রীচোদরং হ্ভি পিবেৎ তও্ুলবারিণ ॥ 

পারদ, সোহাগ! ও মরিচ প্রতোক ১ 

তোলা; গন্ধক, পিপুল, শুঠ প্রত্যেক ২ 
তোলা) নিম্তয-জয়পালবীজ ৯ তোলা । এই 
সমুধয় জলে মর্দন করিয়! ২ রতি প্রমাণ বটা 
করিবে) অন্ুপাঁন_-ত $লোদক। ইহ! গুল্ম 


ও প্লীহোদর নাশক। 








বহ্িরসঃ | 


হৃতস্ত গন্ধকন্তাষ্টো রজনীঘ্রিফলাশিলা: | 
প্রত্যেকঞ্চ দ্বিভাগং স্তাৎ ত্রিবৃজ্জেপালচিত্রকম্‌ 
প্রত্যেকং স্যাৎ ব্রিভাগঞ্চ বে]াঘং দত্তিকজীরকম্‌। 
প্রত্যেকং সপ্তভাগং হ্তাদেকীকৃত্য বিচু্ণয়ে॥ 
জয়্তীক্.ক্পয়োত্ঙ্গ-বহি-বাতারিতৈলকৈঃ । 
প্রত্যেকেন ত্রমান্ভাব্যং সপূবারং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
মহাবহ্রমো! নায়! নি্ষমুষ্জজলৈঃ পিবেৎ। 
বিরেচনং ভবেৎ তেন তত্রভক্তং সসৈদ্ধবমূ॥ 
দিনান্তে দাপয়েৎ পথ্যং বর্জয়েচ্ছীতলং জলম্‌। 
সর্ব্বোদরহর; প্রো্তঃ শ্লেম্মবাতহরঃ পরঃ ॥ 


পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক ৮ ভাগ) হরিদ্রা 
ভ্রিফলা ও মনঃশিলা প্রত্যেক ২ ভাগ; 
তেউজ্ভীযুল, জয়পাল, চিত! প্রত্যেক ৩ ভাগ ) 
ত্রিকটু দস্তী ও জীর! প্রত্যেক ৭ ভাগ করিয়! 
গ্রহণ করিবে। পরে চূর্ণ করিয়৷ জয়ন্তী, 


ও চিতামুল প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমুদয়; [গজের আঠা» তৃঙ্গরাজ, চিত। ও এরও তৈলে 














ৃ রে 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহং | 





ক্রমশঃ ৭ বার পৃথকৃ ভাবনা দিয় ॥০ 
তোলা পরিমাণে (উপযুক্ত মাত্রায়) উষ্ণ 
জলের সহিত সেবন করিতে দিবে । বিরেচন 
হুইলে সৈদ্ধবের সহিত তত্রযুক্ত অন্ন দিনাস্তে 
একবার দিবে । গাতল জল পান কর! নিষিদ্ধ। 
ইহাতে সর্বপ্রকার উদর রোগ নষ্ট হয়। 


শোথোদরারি লৌহমৃ। 


পুনর্নবামৃতাবহ্কি-গবাক্গীমাণশিগ্রবঃ | 

ূ্্যাবর্তীর্কমূলঞ্চ পৃথগষ্টপলং জলে ॥ 

পাদশেষে শৃতং দ্রোণে সুগুতে বস্ত্রগালিতে। 

লৌহচুর্াষ্টপলকং পচেদাজাসমং ভিষক্‌॥ 

অর্কন্ত দ্বিপলং ক্ষীরং স্নঃহীক্ষীরং চতুষ্পলম্‌। 

পলদ্বয়ং কৌশিকস্ঠ গন্ধকস্ত পলং তথা 4 

পলার্ধং পারদং সিদ্ধে বক্ষাানস্ত নিক্ষিপ্ত 

জয়পালং তাত্রত্র' শুদ্ধমত গুদাপয়েৎ॥ 

বঙ্কুষ্ঠবন্ছিকন্দানাং শরাখ্যাদ্‌ ঘণ্টকর্ণকাৎ। 

পলাশস্ত চ বীজানি কঞ্চকী তালমুলিক। ॥ 

ত্রিফলায়াঃ ক্রিমিরিপোস্মিবৃদ্দস্তীভবং তথ|। 

শুয্যাবর্তগবাক্ষ্যোশ্চ বর্ধাতৃবগরবল্লিক] ॥ 

এবাং লৌহসমাং মাত্রাং স্বিদ্ধে ভা্ডে নিধাঁপয়েৎ। 

অতোহস্ত ভক্ষয়েন্মী গামনুপানঞ্চ যুক্তিতঃ ॥ 

হস্তি সর্ব্বোদরং শীগ্রং নাত্র কাধ্য! বিচারণ|। 

যে চ শোথাঃ সছুববারাশ্চিরকলানুবন্ধিনঃ ॥ 

তান্‌ সর্ধ্ান্‌ নাশয়ত্যাশড তমঃ সৃয্যোদয়ে যথা । 

নাত; পরতরং কিঞ্চিচ্ছোঝোদরবিনাশনম্‌।. 
. উদরাঁগি পাওুরৌগং কামলীঞ্চ হলীমকম্। 

অর্শ ভগনারং কুষ্ঠং জ্বরং গুলা নাঁশয়েৎ॥ 

পুননবা, গুলঞ্চ, চ্তামুল, গোরক্ষচাকুলে, 

মাঁণ শজনে মুল, হুড়ছুড়ের মূল ও আকন্দযূল 
প্রত্যেক /১ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের। এই কাথ ছীকয়া লইয়া! লৌহ /১ 
সের, ঘ্বত /১ সের, আকন্দের আঠ1 /০ এক 
পোয়া, দিজের আঠা /০ সের, গুগগুলু /০ 
পোয়া, গন্ধক ১ পল, পারা ৪ তোল! ( উভয়ে 
কজ্জলী করত ) মিশ্রিত করিয়া পাঁক করিবে । 
পাক সিদ্ধ হইলে জয়পাঁল, তার, অভ্র, কন্ধষঠ, 
চিতামূল বনওল, শরপুঙ্ঘ, ঘে'টকোল, পলাশ- 
বীজ, ক্ষীরীশ, তালযুলী, ত্রিফল!, বিড়ল, 

তেউড়ী, দস্তীমূল, ছড়ছড়ে, গোরক্ষচাকুলের 








মূল, পুননবা ও হাঁড়যোড়া, এই সমুদায়ের 
মিলিত চূর্ণ /১ সের প্রক্ষেপ দিয়! যথাবিধানে 
পাঁক সমাধা করিয়া ঘ্ৃতভাণ্ডে রাখিবে। মীরা 
ও অন্গপান ৰিবেচনা করিয়া ব্যবস্থা করিবে । 
ইহা শোথ ও উদর রোগের মহৌষধ এবং 
ইহাতে পাও, কামগ1. হলীমক, অর্শ; ও ভগ- 
ন্দর প্রভৃতি অন্ান্ত অনেক রোগ নিবারিত 


হইয়া থাকে। 


পিগ্লল্যা গং লৌহ্ম্‌। 

পিপ্পলীমূলচিতরাতর-পরিকত্রযনদুসৈ্ধাূ। 

সর্কচর্ণদমং লৌহং হস্তি ১ বের্বোদরাময়ম্‌॥ 

পিপুলমূল, চিতা» অভ্র, ত্রিকটু, ত্রিফলণ 
ত্রিমদ (চিতা, মতা ও বিড়ঙ্গ), কপূর ও 
সৈন্ধব এই সকলের চূর্ণ সমভাগ ; সকল চূর্ণের 
সমান লৌহচুর্ণ একত্র বটী করিয়া সেধন 
করিবে । ইহ! সকল প্রকার উদর রোগ 
বিনাশক। 








উদরারি-রনঃ | 
পারদং শিখিতুথক্চ জৈপালং পিপ্ললীসমম্‌। 
আরগ্বধফলান্মজ্ঞ1 বজীক্ষীপ্েণ মর্দিয়েৎ॥ 
মাষমাত্রাং বটাং খাদের স্ত্রাণাং জলোদরং জয়েৎ। 
চিধাফলরসঞানু পথাং দধ্যোদনং হিতম্‌। 
দকোদরহরঞ্চেব তীঞ্রেণ রেচনেন চ ॥ 
পারদ, তুঁতে, জয়পালবীজ ও পিপুল সম- 
ভাগে লইয়া পোন্দাল ফলের মজ্জ! ও সিজের 
আঠাঁতে ম্দিত করিয়া! এক মাষা পরিমিত 
বটা প্রস্তত করিবে । তেঁতুলের রস-_অন্পাঁন | 
পথ্য-_দধি ও অন্ন ॥ ইহা দ্বারা তীব্র রেচনের 
পর জলোদর নাশ হয়। স্ত্রীলোকের জলোদরে 
ইহা? অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। 


শ্রীবৈগ্ভনাথাদেশবটিক! | 


ত্রিকটুকপারদপথ্যাসমভাগং কানধফলং দ্বিগুণমূ। 
মাঁষপ্রমাণা বটিকা কার্য স্বরাসনায়নলোণিকায়াঃ ॥ 
প্রবলজলোদরগুলভ্বরপাওাময়নাশিনী প্রোক্তা। 
তিমিরাণি পটলবিদ্রধিপ্রবলোদাবর্ভশূল্হরী 





৮৮ পপ রা শা 
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৮৮৮ পাঁন করা যায়, তাবৎ বিরেচন হইতে থাকে, 
ঈদ্ধগুড়ী প্রথিঃ1 ভূবনে শ্রীবৈদ্যনাথপাঁদাজ্ঞা ॥ | 
(অতিসরণে সতি হন্তপাদপ্রক্ষালনপূ্ববকং দধি- হ পান করিলে রা ডা রর 
ভক্তেন ভোজয়েৎ। পথ্যং স্ব্ং দেয়ম্‌)। হাতে জীর্জর, উদর, গ্লীহাঁ ও সর্বপ্রকার 

ত্রিকটু, রসসিন্দুর, হ্রীতকী প্রত্যেক অজীর্ণ প্রভৃতি পীড়। উপশমিত হয়। ইহ! 
সমভাগ, সর্বদ্িগুণ জয়পালবীজ। এই সমু-। বাতোদরে প্রশপ্ত। 
দায় আমরুলের রসে মদ্দন করিয়া ১ মাষ চুলিকা-বটা ৰ 
পরিগাণে বটিকা করিবে । ইহা! সেবন করিলে ৰ টি 

রে তি রংদা গন্ধে বিষং তালং ত্রিকটু ভ্রিফলা তথা । 
্ি ওল ৮০ তাঁমর ্ 

5775 টঙ্গণং সমভাগ জয়পাঁলং চতুপ্ত গম ॥ 
বিদ্রধি ও উদদাবর্ত গ্রভৃতি বিবিধ পীডার শাস্তি উনি টি 
হয়। এই ওুঁধধ সেবন করিয়া ঘদ নিতান্ত মধুনা বটিব1 কায্য। গুপ্লা হয়মিতা শুডা। ॥ 
অধিক পরিমাণে বিরেচন হয়, তাহ হইলে হস্ত চুলিকাখা বটা খ্য'তা ঘোখোনরবিনাশিনী। 


ক'মলাং পাওরে।গপ্ আমবাতৎ হলীনকমূ। 

হস্তাদ্‌ ভগন্দরং কুষ্ঠং প্রীহানং গুল্সমের চ॥ 

পারদ, গন্ধক, বিন, হরিত|ল, ত্রিকটু, 
গ্রিফল| ও পোহাগ| প্রত্যেক সমভাগ, সমষ্টির 
৷ চত্রুগুণ জয়পাঁল। ভীমরাজ বাঁ কেশুরিয়ার 
রসে ও মধুর সহিত মর্দন করিয়। ২ রতি 
প্রম।ণ বটিক| করিবে । ইহ। সেবন করিলে 

গোক্ষুর, দিজের আঠা ও পিপুল এই সমু | শোগ উদর, কামলা, পাঁও ও আমবাত প্রভৃতি 
দাঁয় একত্র মদ্দন করিয়! বটি ক) প্রস্তুত করিবে ॥ ; নান। রোগ নষ্ট হ্য়। 
ইহ| দেবন করিলে বিরেচন হইয়া অনেক 


ও পদ প্রঙ্গাঞন পূর্বক দধি ও অন্ন ভোজন 
করাইবে। পথ্য অল্প পরিমাণে দেয়। 


ভেদিনী বটা। 


িকন্টকন,ক্পয়ঃ1 গিল। বটিকা বুতা। 
ভেদিনীয়ং সিদ্ধিণঠ মগদশিস্ৃদনী | 














প্রবল পীড়াঁর শা।ন্ত হয়। | বন্দুদতম্‌ । 
1 অর্বঙ্গীর লে দ্বেচ সঠীঙ্দীরপলানি ফ্ট্‌। 
অভয়! বাঁ 1 11 পর্ধা। কাম্পলসকং গ্বাম। শম্পাকং গিউকর্িকা ॥ 
নীলিনী প্রিবৃভা দন্তী শঙ্ঘিনী চিরকং তথা । 

অভয় মরিচ: কৃষ্ণ ঙ্গণঞ্চ মশাংশিকম্‌ এতেষাং পলিকৈর্ভাগৈ্ তগরস্থং বিপাচয়েৎ॥ 
র্কুণদমং ভাগং দগ্ঠাৎ কানকজং ফলমু॥ অথাস্ত মলিনে কোণে বিন্দুমাং প্রদাঁপয়ে। 
্হীক্ষীরেণ সংসষুরযাদ বটাং স্থিয়কলায়বৎ। যাঁবভোহস্ত পিবেদ্বিন্দুংস্তাবদ বারান্‌ বিরিচাতে ॥ 
বটাদয়ং শিবামেকাঁ পিষ্ট ভণ্ুলবারিণ! ॥ কষ্ঠগুলমমুদাঁবঞং শ্বয়খুং সভগন্দরম্‌। 
উষচাদ্‌ বিরেচয়েদেহা শীতে স্বাস্থামুপেতি চ। শময়তদরাাস্টো বৃক্ষমিন্রাশনিধগা ॥ 
জীরণছ্রং প্ীহরোগং হস্তাষ্টাবুদরাণি চ॥ এতদ্‌ বিন্দুঘৃতং নাম দেনা গ্ক্তে। বিরিচাতে॥ 
বাতোদরে প্রশস্তেয়ং সর্ধ্বাজীর্ণং বাপোহতি। (জলং চতু্ ণং দেয়ং পাঁকার্থ, বিনুসর্পিষ:1) 
কামলাং পাওুরোগঞ্চ তবৈব কুস্তকামলাম্‌ ॥ দ্বৃত /৪ সের। কন্কার্থ_-আকনের আ$। 


, হরীতকী, মরিচ, পিপুল ও সোহাগ! | ২ পল, সিজের আঠা ৬ পল, হরীতকী, কমলাঁ- 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্ধসমান জয়পাল। সিজের | গুঁড়ি, গ্রামমূল তেউড়ী, সোন্দালফলের মজ্জা, 
আঠায় মর্দন করিয়! সিদ্ধ মটর তুল্য বটিকা | শ্বেত অপরাজিতার মূল, নীলবৃক্ষ, ভেউড়ী, 
প্রস্তুত করিবে । সেবনের নিয়ম এই_-একটা ্তীযূল, চোরপুষ্পী ও চিতামুল প্রত্যেক ১ 
হরীতকী তওুলোদকে বাটিয়া তাহার সহিত পল, পাকার্থ জল ১৬ সের। এই ঘ্বৃতের যত 
একবারে ২ বটিকা সেব্য। যাবৎ উঞ্ণ জলাদি ) বিন্দু সেবন করাইবে, ততবার বিরেচন 
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হইবে। ইহাতে কুষ্ঠ, গুল্ম, উদ্াবর্ত, সকল 
প্রকার উদর ও অন্তান্ত রোৌগ প্রশমিত হয়। 











মহাবিন্দুঘৃতম্‌। | 

্হীন্্ীরপলে কক্ষে প্রস্থার্দঞ্চের সর্পিধঃ। 

কম্পিল্পকং পলঞৈৈকং পলার্ধাং সৈদ্ধবস্ত চ ॥ 

বরিবৃতায়াঃ পলকৈকং কুড়বং ধাত্রিকারগাৎ। 

তোয়প্রস্থেন বিপচেচ্ছনৈমূ দ্গ্নিনা ভিষক্‌ ॥ | 

কর্ষপ্রমাণং দা তব্যং জঠরে প্রীহগুলয়োঃ | 

তথ! কচ্ছপরোগেষু যুগ্ভীত মতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 

এভান্‌ গুল্সান্‌ সনিচয়ান্‌ সশূলান্‌ সপরিগ্রহান্‌। 

নিহস্োষ প্রয়োগে। হি বায়ুর্জলধরানিব ॥ 

পঞ্চগুলাবধার্থায় বো মুক্তঃ সবয়স্ুবা। 

মহাবিন্দুঘৃতং নান সিদ্ধং সিদ্ধৈশ্চ পূজিতম্‌॥ 

দ্বত /২ সের। কন্ধার্সিজের আঠা! ২ 

পল, কমলাপ্াড়ি ১ পল, সৈন্ধব ৪ তোঁলা, 
তেউড়ী ১ পল, আমলকীর রস ০ সের। 
জল /৪ সের। মৃদু অগ্রিতে পাক করিবে। 
প্রীহা উদর ও গুন্সম রোগে ২ তোলা পরিমাণে 
গ্রযোজ্য। ইহা গুস্মরোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। 


চিত্রকপ্বতমৃ। 
চড়ুগুণে জলে মুত্রে গুণে চিত্রকাঁৎ পলে। 
কক্ষে সিদ্ধং ঘবৃতপ্রস্থং সক্ষীরং জঠরী পিবেৎ ॥ 
ঘ্বত /8 সের, জল ১৬ সের, গোমৃত্র ”৮ 
সের। কক্কার্থ_চিতামূল ১ পল ও যবক্ষার 
১ পল। যথাবিধি পাক করিয়া জঠররোগিকে 
পান করাইবে। 








নারাচঘ্বতম্‌ ৷ 
সকৃক্ষীরদন্তীত্রিফলা বিডঙ্- 
সিংহীত্রিবৃচ্চিত্রককক্কযুক্তম্‌। 
স্বৃতং বিপককং কুড়বপ্রমীণং 
তোয়েন তন্তাক্ষমণার্দসক্ষম্‌ | 
গীতোধমন্তোহনু পিবেদ্‌ বিরিক্তে 
পেয়াং স্থথোষাঁং প্রপিবেদ্‌ বিধিজ্ঞঃ। 
নায়াচমেতজ্জঠরাময়াণাং 
যুক্ত্যোপযুক্তং শমনং প্রদিষ্ট ॥ 
দ্বত /০ সের। কন্কার্২ _সিজের আঠা, 
দস্তীমূল, ত্রিফলা, বিড়, কণ্টকারী, তেউভী 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ও চিতামূল প্রত্যেক ১ তোলা ৬ মাষা ২ 


রতি। রোগির বলাঁবল বিবেচনা করিয়া 
মাত্রা ছুই বাঁ এক তোলা প্রয়োগ করিবে । 
অন্থপান-উষ্জজল। বিরেচনান্তে সথুখোষ 
পেয়া প্রস্তুত করিয়া পান করিতে দিবে । এই 
দ্বত বিবেচন! পূর্ব্বক প্রযুক্ত হইলে সকল 
প্রকার জঠর রোগ বিনষ্ট হয় । 





রুহম্নারাচঘৃতম্‌। 


লোধচিত্রকচব্যানি বিড়ঙ্গং ত্রিফলা ত্রিবৃৎ। 

শঙ্শ্যতিবিষা ব্যোষমজমোদা নিশাছয়ম্‌। 

দন্তী চ কার্ধিকং সর্বং গোমূত্রস্ত পলাষ্টকম্‌। 

চতুষ্পলং ুহক্ষীরং রাজবৃক্ষফলং তথা ॥ 

এটতৈশ্চতুগ্ড ণে তোয়ে দৃসপ্রস্থং বিপাঁচয়েখ। 

উদরঞ্চামবাতঞ্চ গুলগ্লীহভগন্দরান্‌ ॥ 

নিহস্তযটিরযোগেণ গৃধদীং স্তসথমুরুমূ। 

বৃন্বারাচকং নাম ঘ্বুতমেতদ্‌ যথাঁমৃতঘ্‌ ॥. 

ঘৃত /৪ সের। কঙ্কার্থ_লোধ, চিতা মুল, 

চই, বিড়ঙ্গ, ভ্রিফলা, তেউড়ী, চোরপুষ্পী, 
আতইচ, ব্রিকটু, বনযমানী, হরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা ও দস্তীমুল প্রত্যেক ২ তোলা, গোমুত্র 
/১ সের, পিজের আঠ| ৪ পল, সেণদালমজ্জা 
৪ পল। জল ১৬ সের। এই ঘ্বত পান 
করিলে উদর আমবাঁত, গুন্স, প্ীহা ও ভগন্দর 
প্রভৃতি নানারৌগের শান্তি হয়। 





নাগরাদি তৈলং,্বৃতঞ্চ। 


পিপলল্যাদিগণেনাজাং পাচিতং পারয়েস্তিষক্‌। 

নরং পথ্যভূজং নিত্যং কফোঁদরনিবৃত্বয়ে ॥ 

নাগরত্রিফলাকক্ধেদ ধ্যদ্থুপরিপেষিতৈঃ। 

পাচিতং তৈলমাজ্ঞং বা পিবেৎ সর্ব্বোদরেষু চ॥ 

পিপ্লল্যাদি গণের কক্ষ সহ দ্বত পাক 
করিয়া কফোদর-প্রশাস্তির জন্য পথ্যভোজী 
রোগিকে প্রত্যহ সেবন করাইবে ৷ ও 

দ্বত বা তিলতৈল ./৪ সের। বন্কার্থ_ 
শুঠঠটা ও ত্রি্চলা মিলিত /১ দের । দধির 
মাত ১৬ সের। এই তৈল বা! ঘ্বত বথানিয়মে 
পাঁক করিয়া সেবন করিলে সর্বপ্রকার উদর 
রোগ বিনষ্ট হয়। 


পল্লি লিলি 








উদররোগাধিকারঃ| 


৮৭৩ 


স্পা শশা শাা্াাটীীশীশাশাাশািটশািিশিাাতিল 


রসোন-তৈলমৃ। 
লশ্থনস্থয তুলামেকাঁং জ্লদ্রোণে বিপাচয়েৎ। 
ত্রিকটু ত্রিফলা দস্তী হিঙ্গু সৈদ্ধবচিত্রকমূ॥ 
দেবদারু বচ। কুষ্ঠং মধুশিগ্র, পুনর্নবা। 
সৌবচ্চলং বিড়ঙ্গানি দীপাকো গজপিয্ললী ॥ 
এতেধাঁং পলিকান্‌ ভাগাঁক্সিবৃতঃ ঘট গ্লানি চ। 
পিই কমায়েশানেন তৈলং মৃদ্গ্িনা পচেৎ ॥ 
তৎ পিবেৎ প্রাতরুথায় যথা গ্রিবলমাত্রয় 
নিহস্তি সকলান্‌ রোগানুদরাণি বিশেষ ত: | 
" মু্কৃছমুদাবর্তসন্নৃদ্ধিং গুদক্তিনীন্‌। 
পার্খক্ষিভবং শুলমানশৃলমরোঁচিকম্‌ ॥ 
যত্দঠীলিকানাহান্‌ শ্লীহানফাঙ্গবেদনাম্‌। 
মাসখীত্রেণ নগ্স্তি অশীতির্বা তডা গদাঃ | 


তৈল /৭ সের। রম্তন ১২॥০ সাড়ে বার 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের | কক্কার্থ২_ 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, দ্তী, হিঙ্গু, সৈগ্ধব লবণ, 
চিতা, দেবদারু, বচ, কুড়, রক্তসজিনা, পুন- 
নব, সচললবণ, বিড়ঙ্গ, যমানী ও গজপিপ্ললী, 
এই সকল প্রত্যেক ১ পল, তেউড়ী মূল ৬ 
পল দিয়া মুছ অগ্নিতে পাঁক করিবে। 
অগ্নি ও বল বিবেচনা করিয়া প্রাতঃকালে 
সেবন করিবে । ইহা উদর রোগের অতযুংরষ্ট 
ওউষধ। 





আখ পধ্যাপখ্যবিব্ি। 


০ 
০০১. 


_ উদ্ররোগে পথ্যানি। 





সমীরণোথে ঘৃতগাঁনমাদিতঃ 
সাভাঞ্রনং ব'পানুবাসনং তথা । 
যথামলং পণাগণোহয়মাশ্রি 5: 
সথা নুধাং স্তাছদরাময়ে সতি ॥ 
ৰিরেচন, উপবাস, সংবংসরোধিত কুলখ- 
কলায় মুগ, রক্তশালি ও যব, জাঙগল মুগ 
পক্ষী প্রভৃতির মাংস স্রা মধুঃ সীধু; 
মাধব ( মগ্তবিশেষ ), তক্র, রশুন, এরও 
তৈল, আদা, শালিধ্চশাক, পটোললতা, কার- 
বেল্প, পুনন্নবাঁ, শজিনাফল, হরীতকী তাঁঘুল, 
এলাইচ, ঘবক্ষার, লৌহ, ছাগছুপ্ধ, গোদুগ্ধ, 
উষ্থীছুগ্ধ মহিষীছুগ্ধ, ছাগমুত্র, গোমুত্র, উটের 
মূত্র মহিষমূত্র, লঘুদ্রব্য, তিক্তদ্রব্য, অগ্নিদীপক 
দ্রব্য, বন্ত দ্বারা উদর পরিবেষ্টন, অগ্নিকর্ম ও 
বিষপ্রয়ৌগ, এই সকল উদর রোগির অবস্থান্ত- 
সারে বিবৈচনা পূর্বক প্রয়োগ করিবে । : 
বাতোদরে প্রথমত: ঘত পান অভ্যঙ্গ ও 
অনুবাসন ক্রয়! দোষানুসারে প্রয়োজিত হইলে 
উদ্ররোগাক্রান্ত ম।নবগণের সপথ্য হয়। 





উদররোগেহপথ্য।নি | 
সংস্রেহনং ধুমপানং জলপানং শিরাবাধঃ। 
ছদ্দিধানং দিব'নিঠাঁবায়'ম' পিষ্টনৈ]হম্‌॥ 
উদকানৃপমা সামি পত্র" শহস্তলানপি। 
উদ্ানি চ বিদাহীনি লবণাগ্ঠণনাণি চ॥ 
শিশ্বাধান্থং বিরুদ্ধ ছষ্টনীরং গুরূণি চ। 
মহেন্্রগিরিজীতাঁনাং সরিতাং সলিলানি চ॥ 
িষ্ন্তীনি বিশেষাৎ তু স্বেণং ছিন্রসমুস্তবে। 


_বিরেচনং লজ্ঘনমন্দসম্ভবাঃ . বঙ্ডয়েছদরব্যাধৌ বৈদ্য রক্ষন্‌ নিজং যণঃ॥ 
টুনা নারায়ন? শ্নেহপান, ধূমপান, জলপাঁন, শিরাবেধ, 
সৃগদ্ধিজ| জাঙ্গলসংজ্য়ামিতাঃ 
পেয়্াঃ নুরামাক্ষিকসীধুমাধবাঃ ॥ বমন, হস্তযাদি -যানে আরোহণ, দিবানিড্রা 
তক্রং রদোনোরুবুতৈলমার্ডরকং ব্যায়াম, পিষ্টপ্কিতি, গুদকমাংস, আনৃপমাংস, 
শালিঞচশাকং কুলকং কঠিললকমূ। পত্রশাক, তিল, উঞ্থদ্রব্য, বিদাহী দ্রবা, লবণ, 
পুনরনবা শিগ্র;ফলং হরীতকী শিশ্বীধান্ত (অড়হরাদি), বিরুদ্ধ ভোজন, দুষিত 
ভিত ৮৮ জল, গুরুত্রব্য, মহেন্দ্র পর্বতজাত নদীর জল, 
চি ৬ বিষ্টস্তকারক দ্রব্য, বিশেষতঃ ছিক্রোদরে স্বেদ, 
ঘুনি তিক্তানি চ দীপনান্যপি। 
বন্ধে সংবে্নমগ্সিকর্দতা এই সমত্ত নিজ-যশোরক্ষার্থী বৈদ্ত উদর- 
বিষপ্রয়োগোহনুযুতো! যথাষথম্‌। রোগিকে পরিত্যাগ করাইবেন। 
ইত্যায়ুর্কেদ-সংগ্রছে উদররোগাধিকারঃ। 





১১৩ 


২ প্াশাশাশশী পিিশিশাশী শাটল িিতটিা 


টিটি 8 











৩৫০৩ 


অথ গ্লীহ্যরুদূুরোগাধিকারঃ। 


অথ প্লীহ্যকৃহুদর-নিদানমূ। 

বিদাহভিযাদিরতন্ত জন্তোঃ পরদুষ্টমতার্থম্থক কফণ্চ। 
মীহাতিযৃদ্ধিং কুরুত: প্রবৃদ্ধৌ দীহোখমেতজ্জঠরং বস্তি ॥ 
তদ্বামপার্থে পরিবৃদ্ধিমেতি বিশেষতঃ সীদতি চাতুরো'হত্র। 
মঙ্গত্বরাগিঃ কফপিত্রলি্গৈরুপদ্ত: ক্ষীণবলোইতিপাুঃ 
সধ্যাগ্ঠপার্থে যকৃতি প্রবৃদে জেয়ং যকৃদ্দালাুদরং তদেব ॥ 

উদাবর্তরুজানাহৈমে শহতৃড়দহনহয়ৈ: | 

গৌরব'রঃচিকাঠিন্তৈর্িস্যাৎ তত্র মলান্‌ ফরমাৎ ॥ 

বিদাহী ও কফজনক দ্রব্যভৌজনে রত 
ধ্যক্তির রক্ত ও কফ প্রছ্ষ্ট হইয়! প্লীহার বৃদ্ধি 
সাধন করে। সেই বৃদ্ধিপ্রাপ্তগ্লীহজনিত 
উদররোগকে গ্লীহোদর কছে। গ্রীহা উপরের 
বাম পার্থ বৃদ্ধিপ্রীপ্ত হয়। ইহাতে রোগী 
অত্যন্ত অবসন্ন, মন্দজর, অগ্নিশক্তিহীন, কফ- 
পিত্তজনিত উপদ্রবে উপক্রত, ক্ষীণবল ও 
পাঙুবর্ণ হয়। 

যেরূপ উদরের বামপার্্ে গ্লীহার বৃদ্ধিকে 
প্লীহোদর কহে, সেইরূপ উদরের দক্ষিণপার্শে 
যক্কতের বৃদ্ধিকে যকদ্দাল্যদর কহে। 

গ্লীহোদরে ও যকৃদ্দাল্দরে বাধুব প্রকোপ 
থাকিলে উদাবর্ত, বদন! ও আনাহ; পিত্তের 
প্রকোপ থাকলে মোহ, তৃষ্ণা, দাহ ও জ্বর) 
ও উদরের কাঠিন্ত এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। 


পল 


অথ প্লীহযকুচ্চিকিৎসা। 
যমানিক চিত্রকযাঁবশৃক-বড়গ্রদ্থিদগ্তীমগধোত্তবানাম্‌। 
দলীহানমেতহিনিহস্তি চর্ণদু্াছুন মন্তুহরাসবৈর্ব। | 

যমানী, চিতা, যবক্ষার, পিপুলমুল, দস্তী 
ও গিপুল, এই সকল দ্রবোর চূর্ণ সমভাগে 


মাত, সুর! বা আসবের সহিত সেবন করিলে 
্রীহা বিনষ্ট হয়। ূ 
পিগ্নলীং কিংশুকক্ষার-ভাবিতাং সংপ্রধোজয়েখ। 
গুল্ীহাপহাং বহছি-দীপনীঞ্চ রনায়নীম্‌। 
(কিংশুকঃ পলাশঃ। তৎক্ষারোদকে সপ্তধ!। ভাবিভাং 
পিপ্ললীৎ পিপ্নলীবর্ধমানক্রমেপণ যোগয়েৎ। দ্ুপ্ধপান- 
মপ্যত্র উপদিণস্তি বৃদ্ধাঃ॥ চং চীং। ) 
পলাশক্ষার মিশ্রিত জলে পিপুল ৭ বার 
ভাবিত করিয়! উপযুক্ত মাত্রায় পিপ্পলীবর্ধ- 
মানোক্ত ক্রমে সেবন করিলে প্লীহা ও গুল 
বিনষ্ট হয়। ইহা অগ্নির দীপক ও রসায়ন। 
অন্থপান- ছুগ্ধ। 
বিড়ঙ্াজ্যাগ্িসিন্ব,খ-শজদ্‌ দর! বচাস্বিতান্‌। 
পিবেৎ ক্ষীরেণ সংচূণ্য গলমলীহোদরাপহান্‌॥ 
বিড়ঙ্গ, চিতা, সৈন্ধব পবণ, যবের ছাতু 
ও বচ ইহাদের চূর্ণ দ্ৃতাক্ত করিয়৷ অস্তধূমে 
দ্ধ করিবে । সেই দগ্ধ ক্ষার লক্ষ চূর্ণ করিয়া 
ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে গুল ও প্লীছোদর 
প্রশান্ত হয়। 
তালপুষ্পভবঃ ক্ষার; মগুড়ঃ প্লীহমাশনঃ॥ 
(সগুড়ঃ সমগুড়:। ক্ষারম্য মাধকচতুষ্টয়েণ ফ্যবহাক়ঃ |) 
তালজটা ভন্ম ৪ মাষা লমভাগ পুরাতন 
গুড়ের সহিত সেবন করিলে গ্লীহা! বিনষ্ট হয়। 
পাতব্যো যুক্তিতঃ ক্ষারঃ ক্ষীরেণোদধিশুক্িজঃ | 
পয়সা বা প্রযোক্তব্যাঃ পিগ্ললীঃ দীহশাস্তয়ে। 
গ্লীহ-শাস্তির জন্য উপযুক্ত মারায় সমুদর- 
জাত-ঝিন্ুক-ভম্ম অথব! পিপ্পলী ছৃগ্ধের সহিত 
পান করিবে । 


চিত্রস্ত মূলকং [পট] কৃত্ব। তু বাঁটকাত্রয়ম্‌। 
কদলীপকমধ্যেন তঙ্গণাৎ শ্লীহনীশনম্‌ ॥ 


চিতার মূল পেষণ করিয়া ১ রতি গ্রমাঁণ 
বটিকা করিবে । ইহার ৩ বটিকা পক রমার 
অন্তর্গত করিয়! সেবন করিলে গ্লীহরোগ 


লইয়া (॥* তোল! পরিমাণে ) উ্ণজল, দির বিনষ্ট হ্য়। 





ী 


প্লীহযকুদরোগাধিকারঃ। 


গড়েশ্চত্রকমূলং বা রজন্তর্কদলং তথা । 
ধাতকীপুষ্পচর্ণং বা প্রত্যেক ্লীহনাণনম্‌ ॥ 
চিতামূল, হরিদ্রা, পাকা আকন্দপাতা 
অথবা ধাইফুল চূর্ণ পুরাতন গুড়ের সহিত 
সেবন করিলে শ্লীহা বিনষ্ট হয়। 
লশুনং পিগ্পলীমূলমভয়াখেব ভক্ষয়েৎ। 
পিবেদ্‌ গোমুত্রগণ্ষং ল্লীহরোগবিমুক্তয়ে ॥ 
রণুন, পিপুলমুল ও হরীতকা ভক্ষণ করিয়া 
গোমুত্র পান করিলে প্লীহরোগ এরশমিত হয়। 
তিলৈরগুদ্রবস্তীনাং ক্ষারো ভল্লাতকং কণ!। 
এবাং ভাগং সমং কৃত্বা তথ্ুলান্ত গুড়ং মতম্‌। 
খাদেদগসিবলং মত্ব। পাবকন্ত বিবৃদ্ধায়ে । 
জয়েৎ প্লীহানমত্ুগ্রং বকৃদগুল্সং তখৈব চ ॥ 
সলীহজিচ্ছরপুদ্থায়া বনস্তত্রেপ সেবিতঃ॥ 
তিলক্ষার, এরওক্ষার, দ্রবস্তীক্ষার, শৌধিত 
ভেলা, পিপুল ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, 
দর্বসমীন পুরাতন গুড়। একত্র মিশ্রিত 
করিয়া অগ্নিবলানুনারে সেবন করিলে অত্যুগ্র 
প্লীহা, যকৎ ও গুল্ম বিনষ্ট হয় এবং অগ্নির 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে। শরপুঙ্ামূলের কক 
(৪ মাধা) ' ঘোলের সহিত পান করিলেও 
শ্লীহার শাস্তি হয়। 
বসেন জন্বীরফল্ত শঙ্খ-নাভীরজ:ঃ লীতমশেষমেব । 
কর্ষপ্রমাণং শময়েৎ সমূলং লীহাময়ং কৃর্নদমানমাণ্ড ॥ 
শঙ্খনাভি চূর্ণ ২ তোলা (ব্যবহার ॥০ 
তোল!) গোৌঁড়ালেবুর রসে গুলিয়৷ সেবন 
করিলে কৃষ্সমান প্লীহাও সমূলে বিনষ্ট হইয়া 
থাকে। 


দারসৈদ্বগন্ধঞচ ভল্মীকৃত্য প্রযদ্তঃ। 
দলীহানমগ্রমাংসঞ্চ যকৃতঞ্চ বিনাশয়েৎ ॥ 


দেবদারু, সৈন্ধবলবণ ও গন্ধক এই সমুদয় 
সমভাঁগে লইয়! ভন্ম করিবে। ইহা! সেবন 
করিলে শ্লীহা, অগ্রমাংস ও যরৎ বিনষ্ট হয়। 


_.. অর্কলবণমূ। 
অর্কপত্রং সঙ্গবগমস্তধু মং দহেয়রঃ। 
মন্তন। তৎ পিবেৎ ক্ষারং নীহগল্মোদরাপহদ্‌॥ 





৮৭৫ 


আকন্দপত্র ও সৈদ্ধব লবণ অন্তরধমে দগ্ধ 
করিয়া সেই দগ্ধ ক্ষার দধির মাতের সহিত 
সেবন করিলে শ্লীহা, গুল ও উদর রোগ 
নিবৃত্ত হয়। 


গীতঃ ঈীহোদরং হস্যাৎ পিপ্ললীমরিচান্বিতঃ। 
অন্নবেতসসংযু্ধ; শিগ/ফাথঃ সসৈদ্ধবঃ | 
শজিনার কাথে পিপুল, মরিচ, খৈকল 
ও দৈদ্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়া! পান করিলে 
শ্রীহোদর বিনষ্ট হয়। 
হন্ছিয়ং শান্সলীপুষ্পং নিশাপযু যধিতং নর; | 
রা্জিকাচুর্ণসংযুক্তং দস্াৎ ললীহোপশান্তয়ে॥ 
শিমুলফুল দিদ্ধ ও পযু'ধিত করিয়। গ্রাতে 
শ্বেতসর্ধপ চূর্ণ সহ সেবন করিলে গ্লীহা 
রোগের শাস্তি হয়। 
যস্ত গৃহীত্বা সংজ্ঞানুৎপাটয়িভেবারুণীমূলম্‌। 
প্রক্ষিপাতে হুদুরে শাম্যেৎ ল্লীহোদরং তত্ত॥ 
বাহার প্লীহোদর হইয়াছে, তাহার নাম 
উচ্চারণ পূর্ব্বক একটি রাখালশশার মূল উৎ- 
পাটন করিয়া দূরে নিক্ষেপ করিলে গ্লীহোদয়ের 
শাস্তি হয়। 
সনৈহ্ধবমপামাগমন্তধু মে দহেৎ ততঃ। 
বারিণা তৎ পিবেৎ ক্ষারং মাধমাত্রং নলীহাপহম্‌॥ 
আপাঁং ও সৈদ্ধব লবণ অস্তধূমে দগ্ধ 
করিয়। সেই ক্ষার %* আনা পরিমাঁণে জলের 
সহিত সেবন করিলে নীহা বিনষ্ট হয়। 
মীহোদিষ্টা; ক্রিয়াঃ সর্ধ্বা যকৃম্নাশার যোজয়েৎ ॥ 
যক্কংরোগে প্লীহরোগোক্ত চিকিৎসা 
সকল করিবে । 
দর ভুক্তবতো! বাম-বাছুমধ্যে শিরা ভিষকৃ। 
বিধ্েৎ ্লীহধিনাশায় বৃন্বাশায় দক্ষিণে । 
্লীহানং মর্দয়েদ্গাড়ং ছুষ্টরভংপ্রবৃততয়ে ॥ 


(দরর। ভূক্তবতে| বামবাহোঃ কৃর্ণরসন্ধাবত্যন্তরত; 
শিরাং বিধ্যেৎ)। 


শ্লীহ-রোগে, রোগিকে দধির সহিত অঙ্গ 
ভোজন করাইয়া বাম বাছুর কৃর্পর ( ফমুই) 
সন্ধির অভ্যন্তরস্থ শিরা বিদ্ধ করিয়া রক্ত 
মোক্ষণ করিবে । বকৃংরোগে দক্ষিণবাহুর 





আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 
বহম্মাণকারদি-গুড়িকা 


৮৭৬ 
এ শিরা বিদ্ধ করিয়া রক্ত মোক্ষণ করিবে । 
।শরাবেধানন্তর গ্লীহ! গাঁঢ়রূপে মর্দন করিয়া 
সেই স্তান হইতে ছুষ্ট-রক্ত নির্গত করিলে 
গ্লীহার উপশম হয়। 

ললীহানাং বকৃতং বৃদ্ধং মৃরশ্ষেদৈরুপাঁচয়েৎ | 

শ্লীহা ও যরুৎ বদ্ধিত হইলে গোমুত্রের 
স্থেদ দিবে । . 

তিলাতপীকুবুনীজ-রাঁজিকলেপনং হিতম্‌ ॥ 

তিল, তিসী, এরওবীজ ও শ্বেত সর্ধপ 
পেষণ করিয়। যরুৎ স্থানে প্রলেপ দিবে। 





মাণকাদি-গুড়িকা | 

মাণমার্গামুতা বাদা গর! সৈশ্ধবচিত্রকম। 

নাগরং তালপুষ্প ৪ প্রতেকক তরিকা ধিকম॥ 

বিড়মৌবস্ঠলক্ষা র-পিপ্লল্যশ্চাপি কাঁধিকাঃ। 

এতচ্চ,ণীকৃভং সববং গেমুত্রস্তাঢকে পচে ॥ 

সাজ্গীতৃতে গুড়ীং বুধযাদ্‌ দত। ব্রিপলমাক্ষিকমূ। 

য়ৎীহোদরহরে। গুলা শো গ্রহণীহরঃ | 

যোগঃ পরিকরো না'য়| হাগ়সিসন্দীপনঃ পরঃ॥ 

(মার্গোহপামার্গঃ। তালপুষ্পং ভালঙ্জটাক্ষারঃ 
এতৎ সর্বচুর্ণং প্রক্ষপ্য গোমুত্রাচকে পচেৎ, ততো 
গুড়বৎ পাক£। শীতে 'মধু প্রক্ষগ্যয গুড়িকা কাধ্যা। 
পরিকরে। বিরেকম্তৎকারকত্বাৎ পরিকরো বিরেককারী- 
তার্থঃ। উক্তং হি--ভবে২ং পরকর; শক্ষে সমারস্ত- 
বিয়েকক্সোরিতি )। 

সংবৎসরাতীত মাণ, আপাজযূল ভম্ম,. 
গুলঞ্চ, বাঁদকমূল, শালপাঁণি, দৈদ্ধবলবণ, 
চিতামূল, শুঠ, তালজটার ক্ষার প্রত্যেক 
৬ তোলা) বিটুলবণ, সচললবণ, যবক্ষার ও 
পিপুল প্রত্যেক ২ তোলা । এই সমুদায় চূর্ণ 
১৬ সের গোমুরে পাক করিবে । ঘন হইলে 
নামাইবে। শীতল হইলে ৩ পল মধু মিশ্রিত 
করিয়া (অন্ধ তোলা! মাত্রায়). গুড়িকা প্রস্তুত 
করিবে । ইহা সেবন করিলে ।বরেচন হইয়। 
যক্কং, প্লীহা উদর, গুল, অশঃ ও গ্রহণী রোখ 
নষ্ট হইয়া অগ্নির দীপ্তি হয়। 


শী 





স্পাশীশিপিিকসাীশিশিীশিশিি রোগা 
পাশা পা 


৷ বিড়, হবুষ, চই, বচ, বিট ও সচললবণ, যব- 


শট, তেউড়ী, দস্তীমূল ও রাখালশশার মূল, 








মাগমা গন্থিরা বছি-মর,হীনাগরসৈদ্ধবম্‌। 

তালরওং কিম্রিতব্চ হবুষং চবিকা বচা॥ 

.বিড়সৌব্চলক্ষার-পিগ্ললীশরপুন্থকম্‌। 

জীরকং পারিভত্ধচ প্রত্যেকং কর্ষকন্ধয়ম্‌॥ 

সার্ধাঢকে গবাং মৃত্রে পচেৎ সর্বং হুচূর্ণিতষ্‌। 

সান্জীভূতে ক্ষিপেদেষাং চূর্ণকং কর্ষসগ্মিভম্‌ ॥ 

অঙ্জাজী জ্াষণং হিঙ্তু যমানী পু্করং শটা। 

তরিবৃদ্বস্তী বিশাল! চ দ্| ব্রিপলমাক্ষিকম্‌॥ 

খাদেদগ্লিবলাপেক্ষী বৃদ্ধা চানুপিবেন্নরঃ। 

যরুৎসীহোদরানাহং গুল্মং পাঁওূং সকাঁমলম্‌ ॥ 

কুক্ষিশলঞ্চ হচ্ছতলং পার্খবশূলমরোচকম্। 

শোথঞ্চ শ্লীপদং হস্তি জীর্ণ বিষমন্রম্‌ ॥ | 

পুরাতন মাণ, আপাঙমুলভম্ম, শালপাণি, 

চিতামূল, সিজমূল, শু ঠ, সৈদ্ধব, তালজটাভল্ম, 


ক্ষার পিপুল, শরপুঙ্খ, জীরা ও পালিধামান্দা- 
রের মূল প্রত্যেক ৪ তোল) গোমুত্র ২৪ 
সের। এই সমুদায় একত্র পাক করিয়া ঘনী- 
ভূত হইলে জীরা, ত্রিকটু, হিঙ্থ, যমাঁনী, কুড়, 


প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল! পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয় 
যথাবিধি পাক সমাপ্ত করিবে | শীতল হইলে 
মধু ৩ পল মিশ্রিত করিয়া লইবে। অগ্নিবল 
ও দৌষাঁদি বিবেচন। করিয়া মাত্র! ও অন্ুপান 
ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবন করিলে যত, 
গলীহা, উদর, আনাহ, গুল্ম কুক্ষিশূল, হচ্ছুল ও 
পাশ্বশূল প্রভৃতি অনেক পীড়ার শাস্তি হয়। 


অভয়ালবণমূ। 


গারিজদ্রপলাশাক-ন,হাপাঁনাগচত্রকান্। 
বরুণাগ্রিমস্থবহক-শবদংষ্টা বৃহতীদ্বয়মূ॥ 
পৃতিকাম্ফোতকুটজ-কোধাঁতকাঃ পুনর্নবা। 
সমূলপত্রশাখান ক্ষোদয়িত্বা উদৃখলে ॥ 
তিলনালপ্রদীপ্তায়ি-দগ্ধং ভগ্ম শীতলম্‌। 
ক্ষাপ্রস্থং গৃহীত চ হ্যাসেৎ পাত্রে দৃঢ়ে নষে ॥ 
জলাদ্রোণে বিপক্তব্যং গ্রাহাং পাঁদীবশেষিতম্‌ । 
পূর্বববৎ ক্ষারকল্পেন সাধয়েখ তং বিচক্ষণ; ॥ 
প্রস্থমেকঞ্চ লবণং তর্ক হরীতকীম্‌। . ' « 
তুল্য।সুভাগং গোমুত্রং সাধয়েন্যছুনাস্মিনা ॥ 


্ 
স্পা পিপাসা শা সেশাীাাাীপিসসী 
স্পা পপ শ্শাশাশশী27ট))০ট)ললর়ুুওুুিশশটপোস পাপ 
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শশী 





. কিঞ্চিৎ সবাম্পসান্জে চ সম্যক্‌ সিদ্ষেবতারিতে। 
অজাজী জরাধণং হিঙ্গু যনানী পৌক্করং শটা॥ 
এতৈরর্ধপলৈর্ভীগৈশ্চ্ণং কৃত প্রদাপয়েৎ। 
অভয়ালবণং নাম ভঙ্ষয়েচ্চ যখাবলম্‌ ॥ 
ব্যাধিঞ্চ বীক্ষ্য মতিমাননুপানং যথ্াহিতম্‌। 
যে চ কোষ্ঠগতা৷ রোগান্তান্‌ নিহস্তি ন সংশয়; ॥ | 
যকৃতৎনীহোঁদরা নাহ-গুল্াষীলাগ্লিসাঁদজিৎ। 
প্রতিভ্ন্তিহদ্রাগ-শর্করাশ্মরিনীশনম্॥। 

_ পালিধাছাল, পলাশছাল, 'আকন্দ, সীজের : 

ছাল, আপাঙ্গ, চিতামুল, বরুণছাল, গণিয়ারি 
ছাল, বকফুলের. গাছ, গোক্ষুর, বৃহতী, ! 
কণ্টকারী, নাঁটা, হাফরমালী, কুড়চিছাল, 
ঘোঁষালতা ও পুননরা এই সমুদায় দ্রব্য, 
মূল পত্র ও শাখার সহিত উদুখলে ঝুটয়া 
একটি হীঁড়ীর মধ্যে রাখিয়া নিয়ে তিলকান্ঠের 
জাল দ্রিবে”। স্থালীস্থ দ্রব্য সকল ভম্ম হইলে 
সেই ভম্ম /২ সের লইয়া ৬৪ সের জল দিয়! 
পাঁক করিবে । ১৬ সের থাকিতে নামাইয়া 
ক্ষারকরণবিধানান্পারে ক্রমশঃ ২১ বার 
ছাঁকিয়া লইবে। পরে এই ক্ষারজল পুনর্ধার | 
পাকে চড়াইয় তাহাতে সৈদ্ধবলবণ /২ সের. 
হরীতকী ?১ সের ও গোমূত্র ১৬ সের দিয়া, 
পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইয়! 
কৃষ্ণজীরা, ব্রিকটু, হিন্কু, যমানী, কুড় ও শটা 


। 
॥ 


করিয়। মিশ্রিত করিবে । (মাত্রী-_২ তোলা। 
অনুপান-উষ্চজল)। ইহা! সেবন করিলে 
য্কৎ, গ্লীহা, উদর, আনাহ, অগ্ঠালা, গুল্ম ও 
অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 





গুড়াপপ্পলী ৷ 
 তুলৈকং গুড়মানায় পি্পলীগ ৩খৈব চ। 
হিস ত্রিকটুকং মানং সৈদ্ধবানাং দ্বিকাধিকম্‌। 
চিত্রকঞ্চ বিড়ঞ্ষৈব দ্বৌ ক্ষারৌ শিখরীং তথ।। 
তালপুষ্পকোকিলংক্ষ-চিথাক্ষারং মফেনকমূ। 
সব,হীক্ষীরসমাযুক্তং প্লীহক্বরবিনাশনম্‌ ॥ 
গুড় ১২।০ সের, পিপুল ১২০ সের, 
হি্কু, প্রিকটু, সৈন্ধবলবণ, চিতা, বিট্লবণ, 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, অপমার্গক্ষার, তালজটার : 


। 





প্রীহযকৃদ্রোগাধিকারঃ | 


প্রত্যেক-চূর্ণ ৪ তোলা পরিমাণে নিক্ষেপ | 


৮৭৭ 





[কষ কুলেখাড়ার ক্ষার, তেঁতুলের ক্ষার, 
| সমুদ্রফেন, 


মনসাসীজের আঠা প্রত্যেক ৪ 


তোলা। একত্র মন্দন করিয়! এই ওষধ ব্যব- 


। হার করিলে দ্ীহা ও জর নিবারিত হয়। 





বৃহদ্গুড়পিগ্ললী। 

বিড়ঙ্কং জ্যাষণং হিহ্ু কুষ্ঠং লবগপঞ্চকম। 

তিক্ষারং ফেনকং চব্যং শ্রেয়সা চোপকুঞ্চিক] ॥ 

তালুপুস্পোস্তবঃ ক্ষারে! নাড্যাঃ কুম্মাগুকস্ত চ। 

অপামার্গোস্তব: ক্ষার: চিঞ্কায়াশ্চিত্রকং তথ] ॥ 

এতানি সমভাগানি পুরাণো দ্বিগুণো। গুড়; । 

গুড়তুলযং প্রদাতব্যং চূর্ণ ঞেব কণোস্তবম্‌ |. 

মর্দয়িত। দৃঢে পাত্রে মোদকাম্বুপকল্পয়েৎ। 

ভক্ষয়েছধঃতোয়েন প্লীহানং হস্তি দুত্তরম্‌ ॥ 

প্রমেহং পাওুরোগঞ্চ কামলাং ব্িমান্দ্যকম্‌। 

যন্কতং পকগুজ্ঞঞ্চ উদরং সব্বরূপকমূ্‌॥। 

জীর্ণজ্বরং ৩৭] শোথং কাসং পঞ্চবিধং তখ| | 

অধিভ্যাং নিশ্সিতা শ্েষ্টা এরধৃহদ্‌ শড়পিক্পলী | 

বালগ্রঠাভিভূতানাং বালানাঞৈব শহ্ততে ॥ 

বিড়”, ত্রিকটু, কুড়, হিঙ্ু, পঞ্চলবণ, 

যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগ, সমুদ্রফেন, চই, 
গজপিপ্নলী, ₹ষ্ণজীরা, তালজটাভন্ম, কুম্ড়ার 
ডাটাভম্ম, আপাঙ্গতন্ম, তেতুলছাল ভক্ম 
ও চিনতামুল ভম্ম প্রত্যেক সমভাগ | এই সমু 
দায় চুর্ণের দ্বিগুণ পুরাতন গুড়। গুড়ের 
সমান পিপুলচুর্ণ। সমুদয় একত্র মায়! 
লইবে | (মাত্র! ॥* তোলা ।) অন্ুপাঁন-_ 
উঞ্চজল। ইহাতে অতি কঠিন প্লীহা, যর, 
গ্রমেহ, পা, কামলা, অগ্নিমান্য, পঞ্চবিধ 
গুনঃ উদর, জীর্শজর, শোথ ও পঞ্চবিধ 
কাস নষ্ট হয়। এই ওষধ বালকদিগের পক্ষে 
(বিশেষ উপকারী । 


লিলি শািশীিসি 


গুড়চ্যাদি-চুণমি। 


গুডুচ্যতিবিষ| শুষ্ঠী ভূনিম্ববতিক্তকমূ। 
মুস্থা কণ। যবক্ষার; কাখীশং ভ্রমরাতিথিঃ ॥ 
এতেযাং সমভাগেন চূর্ণমেব বিনির্দিশেৎ । 
বকৃত্প্লাহপাওুরোগমগ্রিমান্যমরোচকম্‌ ॥ 
রমষ্টবিধং হস্তি সাধ্যানাধ্যমথাপি বা। 
নানাদেশোত্তবঞ্চেব বারিদোষভবং তথা ॥ 
বিরুদ্ধভেহজন্ভবং জুরমান্ড ধ্যপোহতি। 














৮৭৮ 


্পীীীশীশীটী 


ুর্বে-সংগরহঃ | 





গুলঞ্চ, আতইচ, শঠ, চিরতা, কালমেঘ, | করিয়া! অধম। ৫টী করিয়া! বৃদ্ধি করারও 


মুতা, পিপ্পলী, যবক্ষার, হ্রাকস ও চাপার 
ছাল প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ ; একজ্র মিশ্রিত 
করিবে। (মাত্রাঁ_২ মাফ )। ইহাঁতে যরুৎ 
শ্লীহা, পাও, অগ্রিমান্দ্য, অরুচি ও নানাবিধ 
জর প্রভৃতি বিবিধ গীড়ার শীস্ত হয়। 





রোহীতকাগ্চুর্ণমূ । 

ক্লোহীতকং যবক্ষারে! তৃনিশ্বঃ কটুরোহিণী। 

মুস্তকং নয়সারঞ্চ বীর! বিশ্বং হুচর্িতম্‌॥ 

মাষমাত্রং ততঃ খাদেচ্ছীততোয়ান্পানতঃ। 

বকৃত্রোগং নিহস্ত্যাড ভান্করস্তিমিরং যথা | 

রোহীতক ছাল, যবক্ষার, চিরতা, কট্‌কী, 

মুতা, নিশাদল, আতইচ ও শ্ঠ প্রত্যেক চূর্ণ 
সমভাগ, একত্র মিশ্রিত করিবে । মাহঃ1-১ 
মাঁধা। শীতল জল সহ সেব্য। ইহাতে সত্বর 
য্কৎ ও প্লীহ! উপশমিত হয়। 


পিপ্ললীবদ্ধমানানি। 


ক্রমবৃদ্ধ্য। দশাহানি দশপিগ্ললিকং দিনমূ। 
বর্ধয়েৎ পয়সা সার্ধং তখৈবাপনয়েখ পুন: ॥ 
জীর্েহজীর্ে চ ভূপ্রীত বষ্টিকং ক্ষীরদর্পিষা । 
পিগ্ললীনাং সহন্ত প্রয়োগোহয়ং রসায়নঃ ॥ 
দ্শপৈগ্নলিকঃ শটে! মধ্যম: বট প্রকীর্তিতঃ। 
যন্তরিপি্লিপর্য্স্ত; প্রয়োগ; সোহবরঃ স্মৃতঃ॥ 
বৃত্ছণং বৃয্যমাযুষ্যং প্লীহোদরবিনাশনমূ। 
বয়সঃ স্থাপনং মেধ্যং পিপ্ললীনাং রসায়নম্‌॥ 
_ পঞ্চপিপ্ালকঞ্চাপি দৃগ্যতে বর্ধমানকঃ। 
পিষ্টান্তা বলিভিঃ পেয়া; শৃতা মধ্যবলৈর্নরৈঃ | 
শীতীকৃত। পরশ্ববলৈদে হদোযাময়ান্‌ প্রতি । 
প্রথম দিবসে ১০টা, পিপুল, দ্বিতীয় দিবসে 
২*টা, তৃতীয় দিবনে ৩০টা, চতুর্থ দিবসে ৪০টা 
এইরূপ প্রত্যহ দশ দশটি বর্ধিত করিম! দুগ্ধ 
|| সহ ক্রমাগত ১* দিবস সেবন করিয়া ১৯ 
দিনের পর পুনর্বার প্রত্যহ ১০টা করিয়া! হাঁস 
করিবে। এইরূপ সহস্র পর্যন্ত পিপ্ললী সেবন 
করিবে। প্রত্যহ ১*টা করিয়া বর্ধন কর! 
প্রধান যোগ, ৬টা করিয়। বৃদ্ধি মধ্যম এবং ওটা 





নিয়ম আছে। পিপ্ললীবৃদ্ধির সহিত ছুথ্বেরও 
মাত্রা বৃদ্ধি করিবে। বলবান্‌ ব্যক্তি পিপ্ললী 
পেষণ করিয়া, মধ্যবলী ব্যক্তি কাঁথ করিয়! 
এবং অল্পবল ব্যক্তি শীতকষায় প্রস্তুত করিয়! 
এই পিগ্ললীবর্ধমান যোগ অভ্যাস করিবে। 
পথ্য-_যষ্টিক তও্ুলের অন্ন ছু্ধ ও ত্বত। 
ইহাতে গ্রীহাদি রোগ নষ্ট হইয়া বল বীধ্য ও 
আযুরদ্ধি হইয়৷ থাকে। 


স্লসপ্রযম্মোগ2। 


সপ ০০৩ 


ললীহান্তকো রসঃ 


হতশু্ব্চ তারঞ্চ গগনায়সমুক্তিক1। 

দরদং পুষ্পকং সুতং গন্ধকং নবমং তথা | 

গুগ গুলুস্তিকটুরাস্্রা তথ জৈপালবীজকম্‌। 

ত্রিফল! কটুকা দস্তী দেবদালী তু সৈম্ধাবমূ। 

ত্রিবৃতা তু যবক্ষারে! বাতারিতৈলমর্দিতমূ। 

অষ্টোদরাণি পাতুত্বমানাহং বিষম্বরমূ। 

অজীর্ণমামং সকফতং ক্ষয়ঞ্চ সর্বশূলকমূ্‌ ॥ 

কামং শ্বাসঞ্চ শোখঞ্চ সর্ববমাণ্ড ব্যপৌহতি। 

মীহান্তকো রসো না প্লীহোদরবিনাশনঃ॥ 

তামা, রূপা, অভ্র, লৌহ, মুক্তা, হিচ্ছুল, 

রসাঞ্জন, পারদ, গন্ধক, গুগগুলু, ত্রিকটু, 
রাম, জয়পাল বীজ, ত্রিফলা, কটুকী, দত্তী- 
মূল, ঘোঁষামূল, সৈম্ধব, তেউড়ী ও যবক্ষার 
এই সমুদায় দ্রব্য এরগতৈলে মর্দন করিয়! 
(১ রতি প্রমাণ) বটিক। করিবে । ইহা সেবন 
করিলে অষ্টবিধ উদররোগ, পাঁ$, আনাহ্‌, 
বিষমজ্বর, অজীর্ণ আমদোষ, কফ, ক্ষয়, সর্ব্- 
প্রকার শূল, কাস, শ্বাস ও শোথ প্রভৃতি নানা 
গীড়ার উপশম হইয়। থাকে । ইহা গ্লীহোদর 
রোগে বিশেষ উপকারী । 








প্লাহাণবে৷ রসঃ। 


হিুলং গন্ধকং টঙ্গমন্রকং বিষমেৰ চ। 
প্রত্যেকং গলিকং ভাগং চূর্ণয়েদতিচিন্বণম্‌ ॥ 
পিগ্ললী ময়িচব প্রত্যেকঞ্চ পলার্ধকমূ। 
মর্দয়িত্ব। বটাং কুর্য্যাদ বল্লমাত্রাং প্রযস্তঃ ॥ 


ররর উনি িসিউিসির ৃ 





১১১১ 


প্রীহযকৃদ্রোগাঁধিকারঃ | 


সেব্যা সেফালিদললৈরবটা মাক্ষিকসংযুত|। 

শ্লীহানং হট্টপ্রকারঞচ হস্তি শীঘ্রং ন সংশয়ঃ॥ 

বরং মন্দানলঞৈব কাঁসং স্বাসং বমিং অমিম্‌। 

ল্য ইতি খ্যাতে| গহনানন্দভাধিতঃ॥ 

( ললীহার্দবে জন্বীররসেন শোধিতং ছিঙ্গুলং গ্রাহাম্‌। 
বিষধাত্র গোমুত্রশোধিতম্‌। ) 

হিঙ্গুল, গন্ধক, সৌহীগাঁ, অভ্র ও বিষ 
প্রত্যেক ৮ তোল! লইয়া উত্তমন্সপে মর্দন 
করিবে। পরে পিপুল ও মরিচ প্রত্যেক ৪ 
তোল! পরিমাণে লইয়া তাহাতে মিশ্রিত 
কারবে। ৩ রতি পরিমিত বটী। অনুপাঁন__ 
শেফালিকা পাতার রস ও মধু। ইহাঁতে ছয় 


প্রকার প্রীহা' নিঃসংশয়রূপে বিনষ্ট হয় এবং: 


জর, মন্দাগি, শ্বীস ও কাস প্রভৃতি নান।- 
প্রকার রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


প্লীহশার্দুলো রসঃ। 

হৃতকং গন্ধকং ব্যোষং সমভাগং পৃথক পৃথ্ক। 

এভিঃ সমং ভাঅভম্ম যোঁগয়েদ্‌ বৈদ্যাবুদ্ধিমান্‌ ॥ 

মনঃশিলা বরাটিঞ্চ তুথং রাঁমঠলৌহকম্‌। 

জয়ন্তী রোহিতঞ্ৈব ক্ষারটঙ্গণসৈন্ধবম্‌ ॥ 

বিড়ং চিত্রং কানকঞ্চ রসতুল্যং পৃথক পৃথক্‌। 

ভাঁবয়েৎ ব্রিদিনং যাবৎ ব্রিবৃচ্চিত্রকণার্রকৈঃ ॥ 

গগ্রামাত্রাং বটাং গাদেৎ সম্ত: মলীহবিনাশিনীম্‌। 

মধুপিপ্পলিসংযুক্তাং দধিগুপ্তাং বা প্রযোজয়েৎ ॥ 

মীহানমগ্রমাংসঞ্চ য়ন: সদুত্তরম্‌। 

আমাশয়েবু সর্বযু চোদরে শোখবিদ্রধো ॥ 

অগ্িান্দ্ে বরে চৈব পলীহ্ি সর্ববদ্ধরেযু চ। 

প্রমদ্গহননীথেন ভাষিতঃ প্লীহশার্দ,লঃ॥ 

পারদ, গন্ধক, ত্রিকটু প্রত্যেক সমভাগ ১ 
এই তিনের সমান তাঅভন্ম এবং মনঃশিলা, 
কাড়ভন্ম, তু'তে, হিন্গু, লৌহ, জয়ন্তী, রোড়, 
যবক্ষার, সোহাগ, সৈদ্ধব, বিটুলবণ, চিতা! 
ও জয়পাল এই সকল দ্রব্য পারদের সমান 3 
ইহাঁদিগকে তেউড়ী, চিতা, পিপুল ও আদার 
রসে পৃথক্রূপে তিন দিন করিয়। ভাবনা 
দিবে। ১ রতি গ্রমাণ বটী করিয়। সেবন 
করিলে সন্ভঃ গ্লীহা বিনষ্ট হয়। মধু ও পিপুল 
টর্ণের সহিত ২টা বটী সেবন করিলে শ্রীহা' 
অগ্রমাংস, যরুৎ, গুল্ম, সর্বপ্রকার আমাশয়, 


৮৭৯ 


উদর, শোঁথ, বিদ্রধি, অগ্নিমান্দ্য ও সর্বপ্রকার 
জর নিবারিত হয়। 


প্ীহারিরসঃ | 


কর্ধৈকং তালচুর্ণন্থ তৎপাদাংশৎ হুযর্ণকম্‌। 

পলাদ্ধীং মৃততাস্রঞ্চ তৎসমং শুদ্কামভ্রকম্‌ ॥ 

মৃগীজিনস্ ভল্মাপি কর্ষমর প্রাদাপয়েৎ। 

লিম্পাকা পি, তবচন্তদ্বৎ সর্ধবমেকত্র কারয়েৎ ॥ 

রসপ্ত৪প্রমাঁণেন বটিকাং কারয়েৎ ততঃ । 

মধুলা বন্ছিতুর্ণেন খাদেছ্িতাং যথাবলম্‌ ॥ 

অনাধামপি প্লীহানং হস্তাবগ্তং ন সংশয়ঃ। 

যকৃতং পাওুরোগঞ্চ গুলাদিকভগন্নরান্‌॥ 

হরিতাল চূর্ণ ২ তোলা, স্বর্ণ অর্ধতোলা, 

জারিত তা ৪ তোলা, শুদ্ধ অত্র ৪ তোলা, 
মুগচর্মতস্ম ২ তোলা ও পাতিলেবুর মুলের 
ছাল চুর্ণ ২ তোলা) এই সকল দ্রব্য একত্র 
করিয়া ৬ রতি পরিমিত বটা করিবে । ইহা! মধু 
ও চিতামুল চূর্ণের সহিত সেবন করিলে সাধ্য 
গ্লীহা রোগও নিশ্চয়ই নিবারিত হয় এবং যৃৎ, 
পাও, গুল ও ভগন্দর প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 








প্লীহারিরসঃ | 
(মতান্তরে) 


গারদং গদ্ধকং টঙ্গং বিষং ব্যোষং ফলত্রিকম্‌। 

তোলকন্ত সমৌপেতং জৈপালঞ্চ তদর্ধকম্‌ 

কিংশুকন্ত রসেনৈব যামমাত্রস্ত মর্দয়েৎ। 

গুপ্রামাত্রাং বটাং কৃতব। চ্ছায়ায়াং শোষয়েৎ ততঃ ॥ 

বটিকৈকা প্রদাতব্য৷ শূঙ্গবেররসেন চ। 

গুদাস্ুরে গুলপশূলে দীহশোথে কফাতকে ॥ 

উদ্দাবর্তে বাঁতশূলে স্বাসকাসহ্ঘরেষু চ। 

রদঃ ্লীহারিনামায়ং কোষ্ঠাময়বিনাশনঃ। 

অ'মবান্গদচ্ছেদী শ্লেঙ্ছাময়বিনাশন: ॥ 

( অত্র সধিষামদ্ধং জয়পালম্‌। ) 
পারন্ গন্ধক, সোহাগা, বিষ, ব্রিকট্‌, 

ত্রিফল! প্রত্যেক ১ তোলা, জকপাঁল ৫ তোলা । 
এই সমুদয় পলাশবৃক্ষের রসে ১ প্রহর মর্দন 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক। প্রস্তুত করত 
ছায়ার শুকাইয়া লইবে। অনুপান-_-আদাঁর 
রস। ইহা সেবন করিলে প্লীহা, গুল, শুল, 


হবি 


» পাশাপাশি পেশী 


পিসি 


৮৮০ 








শি স্পিপিপশীশশীশীতিি 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





উদাবর্ত ও বাতশুল প্রভৃতি বিবিধ পীড়া, ৃত্যা্জয়ো মহালৌহঃ ল্লীহগুল্মবিনীশনঃ। 


প্রশমিত হয়। 





বানকিভূষণে! রসঃ | 
নুতেন বঙ্গস্ত সমং নিযোৌ'জ। 
তত্ত/লাশুন্বেন চ গন্ধকেন। 
বিমর্দয়েদর্বরসেন যামং 
মদ! চ সংলিপ্য পুটং দ্দীত॥ 
বাঁসারসৈস্তং পরিভাবয়েচ্চ 
রসে শ্বেদ্ধাসইকিভৃষণো হয়ম। 
প্লীহশ্চ গুলন্য চ শাস্তয়েতম্ত 
বলঞ্চ দ্যা দ্‌ বহুচু্ণযুক্তম্‌ 
(বস সৈম্ধবমূ। ) 
পারদ, গন্ধক। বঙ্গ ও তাত, এই সমুদায় | 
সমভাগে লইয়া আকন্দ পত্রের রসে এক 
প্রহর মর্দন করিয়! মৃত্তিকা লেপন পূর্বক 
পুটপাক দিবে । পরে বাকের রসে ভাবনা 
দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। 
অনুপাঁন__সৈদ্ধবলরণ চূর্ণ । ইহাতে প্রীহা ও: 
গুনরোগের শাস্তি হয়। 





মহাম্বতুয্তয়-লৌহ্‌ঃ । 


শুদ্ধহৃতং সমং গন্ধং জারিভীত্রং সমং £৭)। 
গন্ধন্ত দবিগুণং লৌহং মুত'ং চতুগ্ত ণম্‌॥ 
দিক্ষারং সৈদ্ধনং * বিড়ং বরাটাভস্ম শঙ্থকম্‌। 
চিত্রকং কুনটা ভালং রামঠং কটুক। ত৭1 ॥ 
রোহিত ত্রিবৃতা চি বিশাল ধবলীহ্বঠ:। 
অপামার্গস্তালরগুমস্কা চ নিশাদ্বয়ম্‌॥ 
প্রিয়ঙ্গিংজ্রযবং পথ্যা অজমোদা যমানিক| | 
তুথকং শরপুঙ্থা চ যকৃম্মর্দো রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
প্রত্যেক শাণমানেন ভাবয়েদার্জকদ্ররৈঃ | 
গুড়,চ্যাঃ ম্বরদেনাপি মধুনঃ কুড়বাদ্ধকম্‌ ॥ 
বটিকাং কারয়েছ্‌ বৈচ্যো। গ্সাফট্প্রমিতাং পুনঃ। 
অন্ুপানং প্রদাতব্যং বুদ্ধ! দোষান্সারতঃ ॥ 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় সর্বরোগকুলাস্তকমূ। 
শ্লীহানং হুরমুগ্রঞ্চ কাঁসঞ্চ বিষমন্বরমূ॥ 
আমবাতং যকৃচ্ছলং শ্বাসমর্শ; শিরোরুজম্‌।: 
গুলাশোথোদরানাহমগ্রমাংসং ষকৃৎ জয়ম্‌ ॥ 
সকামলং পাও্রোগমুদরঞ্চ হদারুণমূ। 
রোগানীকবিনাশায় কেশরী করিণে যথা ॥ 


* সৈদ্ধবমিত্যত্র টঙ্ঈগমিতি বা পাঠঃ। 








প্রাণিনাস্ত হিতার্ঘায় শ্ুন। পরিকীর্থিতঃ 
শোধিত পারদ, গন্ধক, অভ্র 


. প্রত্যেক 


 ॥* তোলা; লৌহ ১ তোলা ; তাঁত্র ২ তোলা, 


ববক্ষার, সাচিক্ষার, সৈম্ধব, বিট্‌, কড়িভম্ম, 
শঙ্খতন্ম, চিতামূল, মনছাল, হরিতাল, হিন্বু 
কট্‌কী, রোহীতকছাল, তেউড়ী, তঁতুলছাল 
ভম্ম, রাখালশশার মূল, ধল! অশাক্ড়ার মূল, 


_আপাঙ্গতন্ম, তালজট! ভম্ম, অম্নবেতস, হরিড্রা, 
 দারুহরিদ্রা. প্রিয়ঙ্ু, ইন্দ্রবব, হরীতকী, বন- 


বমানী, যমানী, তুতিয়া, শরপুঙ্খ, রোহীতক- 


। ছাল ও রসাজন প্রত্যেক ॥* ভোলা । এই 


সমুদায় একত্র করিয়া আদা 9 গুলঞ্চের- রসে 
তাবনা দিয়! ২ পল মধুর সহিত মাড়িয়। ৬ 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । দৌষ বিবেচন! 
করিয়া অস্থপান ব্যবস্থ। করিবে । প্রাতঃকাঁলে 
সেবনীয়। ইহাতে প্রীহা, উগ্রজ্র, বিষম- 


| জর, কাঁদ, আমবাত, শ্বাপ, অর্শ: শিরোরোগ, 
| গুল” উদর ও আনাহ প্রভৃতি নানারোগ 


প্রশমিত হয়। 


লৌহ-ৃত্যুপ্রয়ে। রনঃ | 


রসগন্ধকলীহাত্রং কুনটা সু হতাত্রকম্‌। 
বিষশুষ্টিবরাটঞ্চ তুখং শঙ্ছো৷ রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
জাতীফলঞচ কটুকী স্গিক্ষারং কাঁনকং তথ|। 
ব্যোষং হিঙ্গু সৈদ্ববঞ্চ প্রত্যেকং হুততুল্যকম্‌। 
্ক্ষচুণীকৃতং সর্ব্বমেকত্র ভাঁবয়েৎ ততঃ । 
নু্ধ্যাবর্তরসেনৈব বিবপত্ররসেন চ ॥ 

: স্্ধ্যাবর্ডেন মতিমান্‌ বটকাঁং কারয়েৎ ততঃ 
শ্রীহানং যকৃতং গুলসমীলাঞ্চ বিনাখয়েখ ॥ 
অগ্রমাংসং তথ! ণোথং তথা সর্ব্ধোদরাণি চ.। 
বাত্রক্তঞ্চ জঠরঞান্তর্ষিদ্রধিমেব চ * 


পারদ, গন্ধক্, লৌহ্‌ অভ্র, মন:শিলা, 
জারিত তাত্র, কুঁচিলা, কড়িভম্ব, তুঁতে, শঙ্খ- 
তন্ম, রসাঞ্জন, জায়ফল, -কট্‌কী, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, জয়পাল, ত্রিকটু, হিন্ু, সৈম্ধব এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে চার্ণত করিয়া! ছড় হুড়ে 
ও বিন্বপত্রের রসে ভাবনা দিবে। ;পরে 


উস 


শশী শী শি পপ পাপা ররর 


: 


পপ জীপ 
৬ পপর স্পা 


প্লীহযকৃদ্রোগধিকারঃ। ৮৮১ 


হুড়হুড়ের রসে মর্দন করিয়া (২ রতি পরিমিত) পারদ ১ তোল! ও গন্ধক ১ তোল! একত্র 
বটা প্রস্তুত করিবে। ইহাতে শ্লীহা, যক্কং, ; ৪ দণ্ড মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে । পরে 
অগ্রমাংস, গুল্স, অগ্ঠীলা, উদর ও বাঁতরক্ত [ অভ্র ১ তোল!, লৌহ ২ তোলা, তামতর ২ তোল! 





সপে 











প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। ও কড়িভম্ম ৪ তোল! উহার সহিত মিশ্রিত 
ৃ উল করিয়। পানের রসে এক প্রহর মাড়ি! লঘু- 
লোকনাথো রসঃ ৷ পুটে পাক করিবে । শীতল হইলে ওষধ উদ্ধৃত 
পারদং গন্ধকঞ্চেব সমভাগং বিমর্দয়েৎ। করিয়া লইবে। মাত্রা__২ রতি । আদার রস 
মৃতাত্রং রসতুলাঞ্ পুনস্তত্রৈব মর্দিয়েৎ ॥ সহ সেবন করিয়া পশ্চাং খদির ভিজান জল 
৮ হি তাত্রকম্‌। কিঞ্চিৎ পান করিবে । ইহাতে যরুত, গ্লীহা 
৭ তাত্রতস্ত্িগুণং কুরু ॥ ] 
গবল্লীরসেনৈব মর্দায়েদ্‌ যত্ততো৷ ভিষন্।। ূ প্রভৃতি নানা! রোগ নষ্ট হয়। 
পুটেদ্‌ গজপুটে বিদ্বন্‌ সাঙ্গ শীতং সমুদ্ধরেৎ ॥ ] 
পিপ্ললীং মধুনংযুক্তাং সপ্তড়াং বা হরীতকীম্‌। বৃহলোকনাথো রস | 
গোমুত্রঞ্চ পিবেচ্চানু গুড়ং বা জীরকা স্বিত ম ॥ 
বরদগ্ল্মোদরহরঃ লীহ্বযখুনাশনঃ শুদ্ধলতং দ্বিধাগন্ধং গল্পে কু্যাচ্চ কঙ্জলমূ । 
জীর্্বরং তথ] পাঁ$ুং কামলাঞ্চ বিনাশয়েং। সুততুলাং জারিতাত্রং মর্দয়েৎ কন্যকামুশ 
অগ্নিমান্যঞ্চ শনয়েলো কনাণো রসোভ্তম2.॥ | ততো দিগুশিতং দগ্যাৎ তাং লৌহং প্রযদরতঃ। 





রর সুতানবগুণং দেয়ং বরাটিসম্তবং রজঃ॥ 
. ও অ. ত্যেক ১ তোঁল1 ; ্ 
পারদ. গন্ধক ও অত্র প্র ! কাকমাচীরসেনৈব সব্ধং তদ্‌ গোলকীকৃতম। 


লৌহ ও তাত প্রত্যেক ২ তোলা) কড়ি- ততো গজপুটে পাচ স্থাঙ্গ শীতং সমৃদ্ধরেৎ ॥ 

ভন্ম ৬ তোলা । এই সমুদয় দ্রব্য পানের |  শিবং সংপুজ্য যেন দিজাতীন্‌ পরিতোষ্য চ। 

রমে মদ্দন করিয়া গজপুটে পাক করিবে। জক্ষয়োদন্ত চূর্ণ দিগুপ্তং মধুনা সহ॥ 

শীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধত করিয়া! লইবে। প্রীহানমগ্রমাংসঞ্চ যকৃতং সর্ধরূ্পণম্‌। 
অন্থপান-_মধু ও পিপুলের গুঁড়া, গুড় ও হরী- দীরঘরং তথা গুল্সং কামলাং হস্তি দারুণান্‌॥ 
তকী, গোমূত্র কিংবা গুড় ও জানার গড়া। পারদ ১ তোলা ও গন্ধক ২ তোলা একত্র 
ইহা! সেবন করিলে যকং, গুস্ম, উদর, প্রীহা, মাড়িয়া কজ্জলী করিবে । পরে উহার সহিত 


পোথ ও অস্নিমান্্য প্রভৃতি অনেক গীড়ার | অভ্র ১ তোলা মিশ্রিত করিয়া ্ুতকুমারীর 





উপশম হয়। রসে মাড়বে। পশ্চাৎ তাত্র ২ তোলা, লৌহ 
শা ২ তোলা ও কড়িতম্ম ৯ তোল! মিশ্রিত 
লোকনাথে! রদঃ। কারয়া কাঁকমাচীর রসে মাড়িয়া সময় 
(মতাস্তরে ) গোলাকার করিবে । অনন্তর এ গোলক 
রদগন্ধৌ সমৌ কৃতবা মর্দয়েদর্ীযামকমূ। গজপুটে পাক করিয়া শীতল হইলে উদ্ধৃত 
রদতুল্যং মৃতথধাং দ্বিগুণ লৌহতান্কম্‌। করিবে । মাত্রা-২ রতি। অনুপান-_ মধু 
তাত্রন্ত দ্বিগুণং ভন্ম কপর্দকসমুস্তবম্‌ । ইহাতে গ্রীহা, সর্বপ্রকার যক্ৎ ও অগ্রমাংস 
নাগবললীরসৈর্যামং মর্দয়েদতিনির্নে ॥ প্রভৃতি নানারোগ প্রশমিত হয়। 
. ততো দপং রে হশীতং গ্রাহয়েৎ তথা । 
দ্বিগুঞ্ামার্রকদ্রাবৈঃ খাদিরতগ্রসং পিবেৎ॥ _ 
যকৃৎদীহোঁদরং শোথমগ্রিগান্দাদিকং জয়েৎ। তাত্্রেশ্বরবটা | 
লৌকনাথরসে। নাম সর্বন্বরবিনাশনঃ 1 হিঙ্ু ত্রিকটুকক্চেব অপামার্গ্ত পত্রকম্‌। 


(লৌহং তাক প্রত্যেকং রমস্বিণম্। আর্ক | অর্কপত্ু তথা নুহীপ্রক মমভাগিকম্‌। 
রসেন বটাং ভক্ষয়িত্বা খদিরং জলে সংস্থাপ্য তজ্জলং সৈদ্ধবং তৎসমং গ্রাহাং লৌহং তাত্্রঞ্চ তৎসমম্‌। 
পশ্চাৎ পেয়মিতি বৃদ্ধব্যবহারঃ | ) পীহানং যকৃতং গুলামামবাতং সুদারুণম্‌ ॥ 








রে 





৮৮২ 





অর্শাংদি ঘোরমুদরং মূর্ছাং পাঁডুং হলীমকমূ। 

গ্রহণীমতিসারঞ্ণ বঙ্গ্াণং শোখমেব চ॥ 
(তামেস্বরে অপামার্গপত্রস্ত তথা অর্বপত্রস্ত তথা নু,হী- 
পত্রহ্ত চ ক্ষারমিতাপদিশস্তি বৃদ্ধাঃ। ) 

হিন্নু, ত্রিকটু এবং অপামার্গের পত্র, অর্ক 
পত্র ও সিজপত্রের ক্ষার সমভাঁগে লইয়া সক- 
লের সমান সৈম্ধব লবণ একত্র মিশ্রিত 
করিবে । তাহাদের সমান লৌহ ও তাত 
মিশ্রিত করিয়! বটী প্রস্তত করিবে । ইহাতে 
প্রীহা, যকং, গুল, আমবাঁত, অর্শঃ, গ্রহণী, 
অতীসার ও শোথ প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





চিত্রকাদি-লৌহঃ। 

চিত্রকং নাগরং বাঁদা গুড়,চী শীলপর্শিক1। 

তালপুষ্পমপামার্গো মাণকং কাধিকত্রয়ম্‌॥ 

লৌহমত্রং কণা তার ক্ষারকে। লবণাঁনি চ। 

পৃথক্‌ কর্ষাংশমেতেষাং চর্ণমেকতর চিবণম্‌ 

চতুংপ্রস্থে গবাং মুত্রে পচেন্মন্দেন বহ্নিনা। 

দিদ্ধশীতং সমুগ্থত্য মাক্ষিকং দ্বিপলং ক্ষিপেৎ ॥ 

চিত্রকাদিরয়ং লৌহো! গুলপ্্ীহৌদরাময়ম্‌। 

যকৃতং গ্রহ্ণীং হস্তি শোথং মন্দানলং ভ্বরমূ। 

কামলাং পাওুরোগঞ্চ গুদত্রংশং প্রবাহিকাম্‌॥ 

চিতামূল, শুঠ, বাসকমূল, গুলথ্চ, শীল- 
পাঁণি, তালজটাভশ্ম, আপাঁঙগমূলভম্ম ও পুরা- 
তন মাণ প্রত্যেক চূর্ণ ৬ তোলা; লৌহ, 
অভ্র, পিপুলচুর্ণ, তার, যবক্ষার, পঞ্চজবণ 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল!) গোমুত্র ১৬ সের। 
ম্বছ অগ্নিতে পাক করিবে। শীতল হইলে 
মধু ২ পল মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চিত্র- 
কাদি লৌহ সেবন করিলে প্লীহা, উদরাময়, 
গুল্ম, যকৃত, গ্রহণী, শোথ এবং অগ্নিমান্দ্য 
প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 





সর্কেশ্বরলৌহম্‌। 


শুদ্ধনূতং পলং গন্ধং দ্বিগুণস্ত মৃতাত্রকমূ। 
ত্রিপলং মৃততাত্রঞ্চ পলার্ং স্র্ণমা ক্ষিকম্ঞ 
জৈপালং চিত্রকং মাণং শুরণং ঘণ্টকর্ণকমূ। 
্রস্থিকং ভ্রিফলা ব্যোষং ত্রিবৃত! খরমঞ্জরী | 











আয়ুর্ব্বেধ-সংগ্রহ | 


দণ্ডোৎপলা বৃশ্চিকালী কুলিশং নাগদস্িক]। 
হুয্যাবর্ত্চ সংচূ্ণয কর্ষমাত্রং বিমর্দয়েৎ॥ 
আর্দরকস্ত রসেদৈব চূ্যিত্বা পুনঃ ক্ষিপেৎ। 
ত্রিপলং লৌহচূর্ণন্ত ততঃ খাদেচ্ছুভেহচনি ॥ 
সংপুজ্য ভাক্করং কিং গণনাণং ছিজোত্তমম্‌। 
মাষমাত্রঞ্চ মধুনা কৃত্বা শীতজলং পিবেৎ। 
চ্ণং সর্ধেশ্বরং নাম সর্ধরোগহরং ভবেৎ 
কঠোীহনাশায় গুল্মোদরহরং তথা ॥ 
কামলা পাওুমানাহং-যকৃৎক্রিমিকৃতাময়ান্‌। 
বিচ্চীময়পিত্তঞ্চ কও কুষ্ঠং বিনাশয়েৎ ॥ 
প্লীহানসয়পিত্তঞ্চ প্যনিমান্দাং সুছুস্তরমূ। 
&£করং কাস্তিজননং ওক্াযুর্বলবর্ধনম্‌॥ 


পারদ ১ পল, গন্ধক ১ পল, অভ্র ২ পল, 
তাম্র ৩ পল, স্বর্ণমার্সিক ৪ তোলা; জয়পাঁল, 
চিতামূল, পুরাতন মাণ ওল, ঘে'টুকোল, 
পিপুলমূল, ত্রিফলা, ত্রিকটু, তেউড়ী, আগাঙ্গ, 
ডানকুনিশাক, বিছাটামূল, হাড় যৌড়া, নাগ- 
দানা ও হড়হুড়ে প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল|। 
এই সমুদায় আদার রসে মাড়িয়। পরে লৌহ- 
চূর্ণ ৩ পল মিশ্রিত করত মর্দন করিয়! 
লইবে। “ই চূর্ণের মাত্রা-১ মাষা। মধু সহ 
সেবন করিয়া শীতল জল পাঁন ক'রবে। 
শুভদিনে কুর্ধ্যাদির পুজা করিয়া! এই ওষধ 
সেবন করিলে কঠোর প্লীহা, গুল» উদর, 
কাঁমলা, যকত, ক্রিমি জন্য রোগ ও অস্পিত্ 
প্রভৃতি পীড়া নষ্ট হইয়া কাস্তি, শুক্র, আয়ুঃ ও 
বল বর্ধিত হয়। 


পপ চি 


বিদ্ধাধরো রসঃ। 


গন্ধকং তালকং তাপ্যং মৃ্তং তাং * মনঃশিল|। 
শুদ্ধহৃতঞ্চ তুল্যাংশং মর্দয়েদ্‌ ভাবয়েদ্‌ দিনমূ। 
পিপ্লল্যাশ্চ কষায়েণ বন্্রীক্ষীরেণ ভাবয়েৎ। 
বল্পঞ্চ ভক্ষয়েৎ ক্ষৌ্রৈগ লাঙ্লীহাদিকং জয়েৎ। 
রসো বিদ্যাধরো! নাম গোহুগ্ধঞ্ পিবেদনু ॥ 

* তাত্রমিত্যত্র হ্বর্ণিতি বা পাঠঃ। 


গন্ধক, হরিতাল, স্ব্ণমাক্ষিক, তাঅ (পাঠা- 
স্তরে স্বর্ণ), মনছাল ও পারদ প্রত্যেক সম- 
ভাগে মিশ্রিত করিয়৷ পিপুলের কাঁথে ও 
সিজের আঠায় এক এক দিন ভাবন! দিয়া 


স্পা 









প্লীহযকূদরোগাধিকাঁরঃ | ৮৮৩ 


যন্ৃৎলীহোদরঞব কামলাঞ্চ হলগীমকমূ। 
কাসং স্বাসং রং হস্তি বলবর্ণাগ্সিকারকম্‌। 
যকৃদরি তিদং লৌহং বা ভগুলসবিশীশনম্‌ ॥ 

















২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্থপাঁন_মধু 
ও গব্যদুগ্ধ। ইহা! সেবনে গুক্স ও শ্রীহাদি নষ্ট 





থাকে। 
রা লৌহচূর্ণ ৪ তোলা, অভ্র ৪ তোলা, তাত্র 
২ তোলা, পাতিলেবুর মূলের ছাল ৮ তোলা 
রসরাজ | এবং অন্তধু মে ভম্মীকৃত কৃষ্ণদারচন্ম ৮ তোলা ) 
নে 
গ্কেন মৃতং তামং শধগন্ধকতুলাকম্‌। এই সমূদায় একত্র জলে মদ্দন করিয়া ৯ রতি 
দ্য়োঃ পাদং শুদ্ধরসং মর্দয়েচ্ছ,রণবৈঃ ॥ পরিমিত বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে 
পুটেদ্‌ গজপুটে বিদ্বান স্াঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ। যরুৎ, গ্রীহা, উদর, কামলা ও কাস প্রভৃতি 
গপ্লাঘয়ং লিহেৎ ক্ষৌন্ৈ: প্ীহগুল্মবিনাশনম্‌। রোগ নষ্ট হইয়া বল, বর্ণ ও অগ্নি ব্ধিত হয়। 
যকৃচ্ছুলং বরং হস্তি কাস্তিপুষ্টিবিবন্ধীনঃ। 





রদরাজ ইতি খ্যাতে| রোগবারণকেশরী ॥ 
গন্ধক-সংযৌগে জা।রত তাত্র ১ তোলা, 
গম্ধক ১ তোলা, পারা ॥* তোলা, এই সমূদীয় 
ওলের রসে মর্দন করিয়া গজপুটে পাঁক করিবে। তু: দিপ্ণতাজন্ত শি চ রঙ্গনী ৬৭1 ॥ 
অগ্নি নির্বাণ হঃয়। সুশীতন হইলে ওষধ উদ্ধৃত জয়পালং টঙ্ষণঞ্চ শিপাজতু সধ রসাৎ। 


এতৎ সব্বং সমাহত্য চুণাঁকৃত্য বি.নশ্রয়েৎ ॥ 


ব্কৃতপ্লাহারি লৌহমৃ। 


[হঙ্গুলসগ্তবং তং গন্ধকং লৌহমভ্রকম্‌। 


করিয়া লইবে। মাত্রা_২ “তি । অন্থপান _ |. দগ্ািংিতরকক নিগু শী জামণং তগা। 


মধু। ইহাতে প্লীহা, গুন্স, যক্কংশূল ও জর আরকং তৃঙ্গবাজঞ রসৈরেষাং পৃথ্‌ পৃথক ॥ 


নষ্ট হইয়া কান্তি ও পুষ্টি বদ্ধিত হয়। ভাবয়িত| বটাং কুখযাদ্‌ বদরাস্থিমিভাহ ভিষক্‌। 
শ্ীহানং থকৃতঞ্চের চিরকালানুবদ্ধিনমূ ॥ 
একজং ঘন্গঞ্চেব সর্ধদোবভবং তথা । 
রোহীতক- লৌহ্ম্‌ | হস্তাদষ্টোদরাণীহ রং পাত কামলাম্‌॥ 


শোৰং হলীমকং হস্তি মন্দাগ্রিত্বমরোচকম্‌। 

বকৃত্প্রীহারি শামেদং লৌহং জগতি ছুল ভম্‌ ॥ 

হি্ুলাথ পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অন্র 
প্রত্যেক ১ তোল। ; তা, মনঃশিলা ও হ।রদ্র! 
প্রত্যেক ২ তোলা; ভয়পাল, সোহাগ ও 
শিলাজতু প্রত্যেক ১ তোল!) এই সমুদয় 
একত্র মদ্দন করিয়া পরে দস্তীমূল, তেউড়ী, 
চিতামূল, নিসিন্দা,ভ্রিকটু আদা ও ভীমরাজের 
রসে (ব1 ককাথে) পৃথক্‌ পৃথক ভাবন!| দিয়া কুল- 
অপটির ন্তায় টিকা ক।রবে। ইহা সেবন 


রোহীতকসমাুক্তং ত্রিকত্রয়যুতগ্বয়় | 
ম্লীভানমগ্রমাংসঞ্চ শোথং হস্তি ন সংখয়; | 
( অত্র সর্কচুর্ণসমং লৌহ্‌ং মধুন। লৌহপারে থিমন্য 
রক্তিকাদিক্রমেণ লিহাৎ)। 
রোহীতকছাল, ত্রিকটু, ত্রিফল! ও ত্রিমদ 
( বিডঙ্গ, মুত।, চিতামুল) প্রত্যেক সমভাগ ) 
সর্বসমান লৌহ) এই সমুদার একত্র মধুর 
সহিত লৌহপাত্রে মর্দন করিয়া লইবে। ইহা! 
সেবন করিলে প্লীহা, অগ্রমাংদ ও শোথ 





নষ্ট হয়। 
নিশ্চই বিনষ্ট হয় করিলে দীর্ঘকালোৎপন্ন প্রীহা, যরুৎ আট 
নিবি প্রকার উদর, জর, পাও, কামলা ও শোথ 
যকদরি-লৌহ্‌ম। প্রভৃতি নানারোগের শাস্তি হয়। 
দবিকর্ষং লৌহচুরণগ্ত গগনস্ত পলার্দীকম্‌। 
কর্ষং শুদ্ধং মৃতং তাং লিম্পাকাজ্বিৎত্চং গলম্‌। যকৃৎপীহোদরহরলৌহমৃ। 
মৃগাজিনভন্মপলং সর্ধ্বমেকত্র কারয়েখ। লীহার্দমন্রকং শুদ্ধং 
নবগু্লাপ্রমাণেন বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌॥ টি 


তরিগুণাময়সশ্চাৎ ত্রিফলাং সার্ধকাভ্রকাৎ। 















৮৮৪ 
ছরষ্ট বারিণো ভাগমষ্টশেবস্ত কারয়েখ। 
তেন চাষ্টাবশেষেণ সমেনাজ্যন যতরতঃ ॥ 
রসেন বহ্পুত্রায়! দ্িগুণক্ষীরসন্মিতম্‌। 
লৌহমধ্য। পচেদর্ব্া৷ পাত্রে চায়সি মৃন্ময়ে ॥ 
দিবৌযধিহতং লৌহং পুটিতং পুটনৌধধৈঃ | 
পচে পাকবিধিজ্ঞস্ত বহন! মৃছুনা শনৈঃ ॥ 
অন্রকং নিহতং কৃষ্ণ নৃতকং বিধিমুচ্ছিতম্‌। 
, অয়সম্চার্ধভাগস্ত আদৌ পাকে বিনিক্ষিপেৎ 
কন্দকাপালিক! চব্যং বিড়ঙ্গং সবৃহদ্দলমূ। 
শরপুহ্থা চ পাঠা চ চিত্রকঞ্চ মহৌষধমূ ॥ 
লবণানি চ সর্ধ্বাণি সক্ষারো বৃদ্ধারকঃ। 
দীপ্যকঞ্চ তথা সিক্থং লৌহাত্রকসমং ক্ষিপেৎ। 
প্লীহোদরয কৃদ্গুল্মান্‌ হস্তি ক্ষারাগ্রিভিবিনা । 
প্রয়োগোইয়ং মহাবীষ্যো লৌহো লৌহবিদাং বরঃ ॥ 
্রীহোদরবিনাশায় দগ্ঠাদ্‌ দ্ধ দ্ধ পুটে পৃথক্‌। 
মাণেন ঘণ্টকর্ণেণ শূরণেনাধিকং পুনঃ ॥ 
লৌহ ১ ভাগ, লৌহের অদ্ধেক অভ্র, 
অভ্রের অর্ধেক রসসিন্দর, অভ্র ও লৌহের 
সমষ্টির ৩ গুণ ব্রিফলা, এই সমুদয় দ্রব্য একত্র 
১৬ গুণ জলে পাক করিয়া অষ্টমাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া তাহার সহিত সমভাগে ঘ্বৃত 
এবং শতমূণীর রস ও দ্বিংণ পরিমাণে ছুগ্ধ- 
মিশ্রিত করিয়৷ মৃত্তিকা ব1 লৌহ্র পাত্রে পাঁক 
করিবে। প্রথমে লৌহের অর্ধাংশ পাঁকার্থ 
চড়াইবে, পরে অবশিষ্ট অদ্ধেক প্রক্ষেপ দিবে। 
প্রক্ষেপার্_ওল, কাপালিক|, চই, বিড়ঙ্গ, 
পটিয়ালোধ, শরপুঙ্া, আকৃনাদি, চিতা নূল, 
শুঁঠ, পঞ্চলবণ, যবক্ষার, বিদ্বাড়কবীঞ্জ, যমানী 
ও মোন প্রত্যেক লৌহ ও অভ্র উভয়ের 
সমান। ইহা দেবন করিলে ক্ষার এবং অগ্নি- 
কণ্ম ব্যতিরেকেও উদর যককৎ ও গুল্স প্রভৃতি 
£গীড়ার শাস্তি হয়। প্রীহোর-বিনাশের নিমিত্ত 
ইহা মাণ, ঘেটকোৌল ও ওলের রসে 


পৃথক্‌ পৃথক্‌ মাড়িয়া ছুই ছুই বার পুটপাঁক 
দিবে 


. বজক্ষারমৃ। 
সামুদরং মৈদ্ধবং কাচং যবক্ষারঃ স্থবচ্ঠিলম। 
টঙ্গণং র্জিবাক্ষারক্ল্যং সর্ববং বিচুরণয়েৎ॥ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
















অরবক্ষীরৈ: হুহী্ষীরৈা পে ভাবয়েত রাহ 
তেন লিপ্তারকপত্রঞণ রুদ্ধ চান্তঃপুটে পচেৎ॥ 
তৎ ক্ষারং চুর্ণয়েৎ পশ্চাৎ জাফণং ভ্রিফলারজঃ 
জীরকং রজনী বহির্শবভাগং সমং সমম ॥ 
্ষারার্ামেব মর একীকৃত্য প্রযোজয়েৎ। 
বজক্ষারমিদং সি্ধং বয়ং প্রোক্তং পিনাফিন 


সর্ব্বোদরেষু গুল্বেযু শূলদোষেঘু যোজয়েৎ। 

অগ্নিমান্দোহপ্যজীর্ণে চ ভক্ষ্যং নিদধয়ং দ্বয়মূ॥ 

বাঁভাধিকে জলং কোঁঞ্তং ঘৃতং বা পৈত্তিকে হিতম্‌। 

কফে গোমুত্রসংযুক্তমারনালং ্রিদোষজে ॥ 

সামুদ্র লবণ, সৈদ্ধব, কাচলবণ, যবক্ষার, 
সচল লবণ, সোহাগা! ও সাচিক্ষার এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিবে । পরে আকন্দের 
আটা ও মিজের আটটায় ৩ দিন রৌড্রে ভাঁবন! 
দিয়া তন্বারা তাত্রপত্রে প্রলেপ দিবে । অস্তঃ- 
পুটে পাক করিয়া প্রগিগ্ত তা্পত্র চূর্ণিত 
করিবে এবং তাহার সহিত ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
জীরা, হরিদ্রা, চিতা ইহাদের প্রত্যেক 
সমভাগ চুর্ণ মিলিত ক্ষারের অর্ধাংশ একত্র 
মিশ্রিত করিবে । ইহা সেবনে সর্বপ্রকার 
উদর, গুল, শৃল, অগ্নিমান্য ও অজীর্ণ রোগ 
নিবারিত হয়। পরিমাণ ২ তোলা । অন্ু- 
পাঁন_-বাতাধিক্যে উষ্ণজল, পিত্তাধিক্যে ঘ্বত, 
কফাধিক্যে গোমুত্র ও ত্রিদোধুধিক্যে কীঁজি। 





মহাঁদ্রোবকঃ। 
বৃষশ্চিত্রমপা মার্গশ্চিঞ বুষ্মাগুনাড়িকা। 
সী তাল পুষপঞ্চ বধাতুর্বেতদং তথা ॥ 
এতেধাং ক্ষারমাহত্য লিম্পাকম্বরসেন চ। 
ক্ষালয়িত| ক্ষারতোয়ং বন্ত্রপৃতঞ্চ কারয়েৎ॥ 
চঙ্াতপেন মংশোধ্য গ্রাহাং তদ্দ্রবণোচিতমূ। 
এতন্ত দ্বিপলং গ্রাহং যবক্ষারপলদ্বয়মূ ॥ 
স্কটিকারিপলঞ্ষেব নরসাঁরপলং তথা। 
পলার্ধং সৈদ্ধবং গ্রাহাং টঙ্গণং তোলকন্বয়মূ ॥ 
কাসীসং তোলকধৈব মুদ্রাশখঞ্চ ভোলকম্‌। 
দারুমো6ং কর্ষকঞ্চ তোলং সমুদ্রফেনকমূ। 
সর্ব্বমেকত্র সংচুপ্্য বকযস্ত্রেণ সাধয়েং। 
মহান্্রাবকমেতদ্ধি যোজ্যঞ্চ রসজারণে॥ 
হস্তি গুল্াদিকান্‌ 'রাগান্‌ যকৃতপীহোদরাণি চ ॥ 


বাসক, চিতামূল, আপাঙ্গ, তেতুলছাল, 
কুমড়ার ডাটা, সিজমুল, তালজটা, পুনর্নবা ও 


শী শশ্্্্যাহশ্শ্াতাাট বাটে 








প্লীহযক্দরোগাধিকারঃ | ৮৮৫ 





) 


বেত এই সমুদায়ের ক্ষার পাতিলেবুর রসে | একই স্তাদপরো হি টঙ্গণমুখৈর্ডবঃ পরৈঃ সগুকৈঃ 


অন্থপ্ত ক্ষটিকারি ঙ্গযবক্ষারাগ্রকাসীসকৈঃ। 
মিশ্রিত করিয়া ছাকিয়া লইবে, পরে এ ক্ষার জানীয়াদ্‌ গুরুতো বিভাগমনয়োযস্তরাদিকধাপরং 
ব্য প্রচ রৌদ্রে শু করিবে। এই ক্ষার | শিরিন এব ভেহজবরাঃ বল্লো মহান্‌ মধ্যম: ॥ 


২ পল, যবক্ষার ২ পল, ফট্‌কিরি ১ পল, নিশা- (টঙ্গণাদিকাসীমান্তৈঃ সপ্ত্ব্যেম ধাম: | স্ষটিকারি- 
দল ১ পল, সৈদ্ধব ৪ তোলা, সোহাগা ২ টি ্লঃ।  স্বর্ণমাক্ষিকাদিকাসীস- 
তোলা, হীরাকদ ১ তোলা, মুদ্রাশঙ্খ ১ তোলা, | ক, কা 
সেঁকো ২ তোলা ও সমুদ্রফেন ৯ তোলা) ১874 
এই সমুদায় দ্রব্য একএ চূর্ণ করিয়া বব এই সকল ব্য প্রত্যেক ১ ভাগ গণ 
য়াইয়া আরক লইবে। ইহার নাম মহা- ভাগ, নিশাদল রা তিন ৬, 
দ্রাবক। এতত্বারা রসাদির জারণ হয়। রা নি জান রি ধাতুকাসীম 
(ইহার ৫1৭ বিন্দু জলে মিশ্রিত করিয়া ) সীদ, কাসীস (হীর 88 
সেবন করিলে যরুৎ, দলা, উদর ও গুলাদি | নমকাসীগ, কাসীস (হীরাকস্‌) মিলিত ১৪ 
ভাগ, এই সমুদায় দ্রব্য সমভাঁগে চুর্ণিত করিয়া! 
নানারোগ নষ্ট হয়। কুটিত বস্ত্র ও মৃত্তিকা দ্বারা লেপিত কাঁচ- 
নিশ্মিত পাত্রে রাখিয়। বক্ষে ক্রমশঃ অগ্নির 
তেঞ্জ বৃদ্ধি করিবে ও যথাবিধানে সাবধানতা- 
, ুর্বক পাক করিয়া উহাদের আরক চুয়াইয়া 
মহাদ্রাবক-রসঃ। লইবে। ইহার নাম মহাদ্রাবক। ইহা স্বল্প 
শুদ্ধং কাঞ্চনমাক্ষিকং সৃদুতরং কাংগাঁভিধং তৎ তথা, [ মধ্য ও মহং এই তিন প্রকার হইয়া! থাকে। 








সিদ্ধংখং বিমলং রসাঞ্জনবরং ফেনঃ বস্তীপতেঃ। ফট্কিরি, সোহাগা, ববক্ষার ও হীরাকস 
ই 1 এই চারি ভরব্যের সমান চূণ মিশ্রিত করিয়া 
সপ্তানাং £ সিতঃ | 

তন্তু ক্কটিকারিকা! ত্রিসদৃশঃ শুক্লো যবস্যাগ্রজঃ থে আরক প্রস্তত কর! যায়, তাহাকে স্বপ্ন 
কাশীশত্রিতয়ং যবাগ্রজসমং সংচু্য সব্বং স্যাসেৎ। দ্রাবক কহে। এইবপ সোহাগ! নিশাদল, 


পাত্রে কাচময়ে মুদ্রবৃতে যন্ত্রে বকাখো ভিষগ, ফটুকিরি, যবক্ষার, ধাতুকাসীস, পদ্মকাসীন ও 


দ্বালেন ভ্রমবদ্ধিনাক্যবহিভোহমীষাং রসং পাতয়েৎ॥ কাসীস (হীরাকস ), এই সপ্তদ্রব্যের আরককে 
যো দ্রাগংভস্ম বরাটিকাং প্রকুরুতে সোহয়ং মহীদ্রাবকঃ 1 


মধ্যম জীবক কহে। আর স্বর্ণদাক্ষিক 
কো বত, প্রভবেদমুষ্য নিতরাং সম্যগ.গুণান্‌ ভূ্তলে। হু রর 
রি বা হা লবঙ্গেন বা ্ প্রস্ঠতি মূলোক্ত সমূদায় দ্রব্যের আরকের নাম 
তৎপশ্চাৎ পরিবাসিতং বহগুণং তাশ্ুলকং ভক্ষয়েৎ॥ | মহাাবক | ইহাদের যন্ত্র ও পাকের নিয়মাদি 
না রা শৃণু চি পরা | গুরুর নিকট হইতে জ্ঞাতবা। মহাদ্রাবক 
নিঃশেষং বিনিহস্তাসৌ চিরভবান্তষ্টোদয়াণি বমূ। রি রঃ 
গুল্মং পাও্হলীমকং হুকঠিনামন্ঠীলিকাং কামলাং টা এ তে 855 
মন্দাগ্রিং বিষমায্নিতাং বহুবিধান শোথাংশ্চ শূলানপি॥ | পরিমাণে দেবনীয়। ও্ষধ সেবনান্তে স্ুবা- 
র্ার্শীংসি ভগন্দরান্‌ ্রিমিগদান্‌ পঞচব কাপাংস্তখা | সিত তাম্থুল ভক্ষণ করিবে। এই মহীদ্রাবক 
হিকাঙ্গীপদকোবৃদ্ধিমরুচিব্যাধিং মহাদারুণমূ। রসের গুণ বর্ণনাতীত। তথাপি প্রসঙগতঃ 


নব্যং বা চিরজং ভ্বরং বহুবিধং ছর্দিং ক্রিমীন্‌ বিংশতিং র কিছু গুণ বলিতেছি। ইহাতে চিরজাত 
বঙ্মাণং চিরজামবাতপিড়কাবীসর্পবিক্ফোটকম্‌ ॥ ইহার কিছু 


্ টি অষ্ট প্রকার উদর, গুলা, পাও, হলীমক, 
[১৮৬৬৭ অগীলা, কামলা, অগ্িমান্য, বিষমানি, শোঁথ, 
নাদাকর্শিরোহক্ষিবজ্,জগদান্‌ কষুাম়্াংস্চাপরান্‌ শূল, অর্শ: তগন্দর, যক্ৎ ও শ্লীহী প্রভৃতি 
হস্তাদেব চিরোখিতান্‌ বুবিধানন্তাংস্চ রোগানপি॥ | মূলোক্ত নাঁনারোগ উপশমিত হয়। 

















৮৮৬ 





শঙ্খদ্রোবকঃ ৷ 
অর্ক; সব,হী তথা চি তিলারগ্বধচিত্রকম্‌। 
অপামার্গভম্ম সমং বন্ত্রপৃতং জলং হরেৎ॥ 
ৃদ্বয্িন! পচেৎ তত তু যাবল্লবণতাং গতম্‌। 
লবণেন সমৌ গ্রাহো দ ক্ষারৌ টঙ্গণং তথা ॥ 
সমুদ্রফেনে। গোঁস্তা কাসীনঃ সোরকা তথ । 
দ্বিগুণং পঞ্চলবণং মাতুলুকঙ্গরসেন চ॥ 
কাচবৃপ্যান্ত সপ্তাহং বাসয়েদক্নযোৌগতঃ। 
শঙচূর্ণপলং দত্বা বারণীবনত্মদ্ধরেৎ ॥ 
সর্ধ্ধাতৃন্‌ হরে্ছীঘ্রং বরাটাশত্বকাদিকান্‌। 
উদ্নরাদিকরোগাণাং সষ্যো। নীশকর; পরঃ ॥ 


আকন্দছাঁল, সিজ, তেতুল ছাল, তিল 
কাঠ, সোন্দাল ছাল, চিতা ও আপাঙ্গ এই 
সমুদীয়ের সমাঁন সমান ভক্ম লইয়া জলে 
গুলিয়া ছাকিয়! লইবে। তৎপরে এ ক্ষারজল 
যাব না লবণরস প্রাপ্ত হয়, তাবং যুছ 
অগ্নিতে পাক করিবে। পরে এ লবণ ৪ 
তোল! ; যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগা, সমুদ্র- 
ফেন, গোদস্তহরিতাল, হীরাঁকস ও সোর! 
প্রত্যেক ৪ তোলা $ পঞ্চলবণ প্রত্যেক ৮ 
তোলা, এই সমুদায় একত্র করিষ্বা টাবালেবুর 
রসের সহিত কাচকুপীর মধ্যে সপ্তাহ কাল 
রাখিয়া! দিবে । পরে শঙ্খ চূর্ণ ৮ তোল! উহার 
সহিত মিশ্রিত করিয়া বারুণীযন্ত্রে চুয়াইয়া 
লইবে। এই দ্রাবকে কড়ি ও শঙ্খ প্রভৃতি দ্রব্য 
সকল দ্রবীভূত হইয়া যাঁয়। ইহা সেবন 
করিলে প্রীহাদি নানারোগ শীঘ্র নষ্ট হয়। 


মহাশঙদ্রাবকঃ। 


চিঞ্চারথখঃ সহী হার্কোইপামার্গশ্চ হি পঞ্চমঃ | 
পৃথগভন্ম জলং কৃত তৃদ্ধত্য লবণানি চ॥ 

টঙ্গণঞ্চ যবক্ষারঃ ন্বর্জির্লবণপঞ্চকমূ। 

রামঠং তালকঞ্চেব লবঙ্গং নরদারকঃ॥ 
জাতীফলঞ্চ গোদস্তা তাপ্যং গন্ধরসং তথা । 

ধিধং সমুদ্ফেনশ্চ সৌরক! ক্ষটিকারিকা ॥ 

শহচূর্দৎ শঙ্খনাভি-চুর্ণং পাষাণসম্ভবমূ। 

মনঃশিল। চ কাসীনং সমভাগঞ্চ কারয়েখ॥ 

ভাব্যং তদ্‌ বেতসরসৈঃ কাচকুপ্যাং ক্ষিপেৎ ততঃ। 
অত্র দ্রবাঞ্চ তদ্দত্বা উস্থানে চ ধারয়েৎ ॥ 








আয়ুর্ববদ-সংগ্রহঃ | 


টি ৯২০০০ 
বস্ত্ণাচ্ছাদিতভ্তাবদ্‌ যাবৎ স্তাৎ সপ্তবাসরম্। 
পশ্চান্ন্দাগ্রিনা দেয়ং বারুণীযন্মদ্ধরেৎ। 
কাচকৃপ্যাং জলং ধাধ্যং রক্ষয়েদ্‌ যত্ততঃ সুধীঃ। 
গুপ্সেকং পর্্গ্ডেন প্রত্যহং ভঙ্গয়েন্রঃ ॥ 
কাসং স্বাসং ক্ষয়ং প্লীহমজীর্ংগ্রহ্ণীগদমূ। 
রক্তপিতং ক্ষতং গুল্সমর্শাংসি চ বিনাশয়েৎ ॥ 
অশ্মরীং মৃত্রকৃচ্ছঞ্চ শুলমন্টরবিধং তথা। 
আমবাতং বাতরক্তং খঞ্জবাতং ধনুস্তথ] ॥ 
উদদরাময়মামঞ্চ স্থলতাং ক্রিমিকোষ্ঠভাম্‌। 
বাতপিত্তকফান্‌ সব্বান্‌ নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
ভূক্ত। চ কণ্ঠপর্য্স্তং গুপ্জেকঞ্চ রদং লিহেৎ। 
তৎক্ষণাৎ কারয়েস্ম্ম তৃণরাশিমিবানলঃ ॥ 
যামার্ধং দ্রাবয়েৎ সর্ব্বং শঙ্বশুক্তিবরাটক্ষম্‌। 
পূর্ব্বো্তবিধিনা তত্র দগ্যাদিশি চতুষ্পথে ॥ 
যোগিনীভৈরবাভ্যাঞ্চ বলিং মাষতিলানথ। 
মহাশগ্দ্রবো নায়! শ্তুদেবেন ভাষিতঃ ॥ 
গুহাদগুহাতমং গোপা পুক্রস্তাপি ন কথ্যনছে। 
লোকান্ণাং কৌতুকং ক্র প্রকাণ্ং রাজসস্্িধৌ ॥ 


তেতুলছাঁল, অগ্থথছাল, সিজের ছাল, 
আকন্ছাল ও আপাঙ্গ ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
ক্ষার জল প্রস্তুত করিয়া! তাহ! হইতে লবণ 
উদ্ধত করিয়া লইবে। পরে সোহাগা, যব- 
ক্ষার, সাঃচক্ষার, পঞ্চলবণ, হিহ্থু, হরিতাঁল, 
লবঙ্গ, নিশাঁদল, জায়ফল, গোদন্তহরিতাল, 
স্বর্ণমাক্ষিক, গন্ধবৌল, বিষ, সমুদ্রফেন সোরা, 
ফট্ুকিরি, শঙ্খচুর্ণ, শঙ্খনাভিচুর্ণ, প্রস্তরচূ, 
মনছাল ও হীরাকস এই সমুদ্বায় সমভাগে 
চূর্ণ করিয়া বেতের রসে ভাবনা দিয়! 
কাচকৃপীতে স্থাপন করিবে। পরে? 
দিন বস্ত্রাবৃত করিয়া উষ্চস্থানে রাখিয়। 
পশ্চাৎ মন্দ অগ্নিতে বাঁরুণীষন্ত্রে পাক করিয়। 
সত্পাতন করিবে। এ দ্রবাংশ কোন 
কাচপাত্রে পাতিত করিযপ! য্রপূর্ববক রাখিতে 
হইবে। ইহা ১ রতি পরিমাণে পানের 
সহিত সেব্য। ইহাতে কাস, শ্বাস, ক্ষয়, 
্রীহা, অজীর্ণ, গ্রহণী, রক্তপিত্ত, উরংক্ষত, 
গুল্ম, অর্শঃ ও মুত্ররুদ্ প্রভৃতি নানা রোগ 
ধ্বংস হইয়া! অতিশয় অগ্রিবৃদ্ধি হয়। আক 
ভোজন করিয়া এই রস ১ রতি মাত্রায় সেবন 
করিলে তৎক্ষণাৎ সমুদয় ভম্মীভূত হয়। 








. ১ 
সা 











প্লীহযকৃদরোগাধিকারঃ| ৮৮৭ 
শঙ্দ্রাবকো রসঃ। পিপ্ললীঘ্বতম্‌ । 
'গিনীভৈরবাভ্যাঞ্চ বলিমাদো প্রদাপয়েৎ। পিষ্নলীকক্ষসংঘুক্তং ঘৃতং ক্ষীরচতুগ্ড ণম্‌। 
পশ্চাঁদ্‌ যন্ত্র কর্তব্যমেবাহ পরমেশ্থরী ॥ পচেং ল্লীহাগ্সিস'দ'দি-যৃঞ্পোগঠরং পরম্‌॥ 
রসঃ শঙাবো নাম শলগুদেবেন ভাফিতঃ। দ্বত /9 দের। ছুপ্ধ ১৬ সের। কন্কার্থ_ 


গুহাদ্‌ গুহাতমং গুহমিদীনী'ং কথাতে ময়া ॥ 

শখচূণং যবক্ষারং স্র্জিক্ষারং সটঙ্গণম্‌।: 

সমঞ্চ পঞ্চলবণং স্কটিকাঁর নৃদাদরম্‌॥ 
" কাঁচকৃপ্যাং ততঃ ক্ষিগ। বারুণীঘন্্মুদ্ধরেৎ। 

যামার্ধী দ্রাবয়ত্যেষ শঙ্ঘশুক্তিবরাটকা!ন্‌ ॥ 

অর্শাংসি নাশয়েৎ ষট্‌ চমুত্রকৃচ্ছাশ্মরীস্তথা। 

উদরাষ্্রবিধ, হস্তি গুলপ্লীহোদরাণি চ॥ 

অহীর্নং নাশয়েচ্ছীন্ং গ্রহণীঞ্চ বিশ্ুচিকামূ। 

ভুক্তশেষে চ ভোক্তব্যো মাবমাে। রসোত্বমঃ ॥ 

ক্ষণমাতরাদ্‌ ভবেদ্ভন্ম পুনর্ভোজনমিচ্ছতি । 

প্রত্যহং ভোজনাত্তে চ সংসেব্যোহয়ং রসৌত্মঃ ॥ 

ন রুজায়াং জয়ং বাপি সত্য সত্যং বদম্যহম্‌। 

ন দেয়ং যস্য কম্তাঁপি সদ। গোপ্যঞ্চ কারয়েখ। 

রসঃ শঙ্খদুবো নাস বৈচ্যানামুপকাঁরক£ ॥ 

শঙ্ঘচূর্ণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগা, 
পঞ্চলবণ, ফটুকিরি ও নিশাদল এই সমুদায় 
সমভাগে কাঁচকুপীতে স্থাপিত করিয়া বারুণী 
যন্ত্র টুয়াইয় ইহা! প্রস্তুত করিতে হয়। ইহা] 
অর্ধ গ্রহরের মধ্যে শঙ্জ ও শুক্তি প্রভৃতি 
দ্রব্যকে দ্রবীভূত করে। মাত্রা-_-এক মাষা 
(১০।১২ বিন্দু)। ভোজনাস্তে সেবনীয়। ইহা 
সেবন করিলে ষট্‌ প্রকার অর্শ:, অষ্ট প্রকার 
উদর, গুল্স, প্রীহা ও বিস্নচিকা! প্রভৃতি নান! 
রোগ নষ্ট হয়। ইহা অজীর্ণের অতি উৎ- 
কৃষ্ট উষধ। 


০০ 


চিত্রকপিপ্পলী-ঘৃতমূ ৷ 
পিগ্ললীং চিত্রকান্লং পিষ্ট সম্যগ.বিপাচয়েখ। 
* ঘ্ৃতং চতুগ্ত ণং ক্ষীরং যকৃত্পলীহোদরাপহম্‌॥ 
দ্বত /8 সের | দুগ্ধ ১৬ সের। কন্ধার্থ-_ 
পিপুল ও চিতাঁমূল মিলিত /১ সের। পাকের 
জল ১৬ সের। এই ত্বৃত পাঁন করিলে যক্কৎ 
ও ্লীহা নষ্ট হয়। 





| থের, 


পিপুল /১ দের। জল ১৬ সের। এই ঘ্বত পান 


করিলে যকুং, গ্লীহা ও অগ্নিমান্যাদি রোগ 
নষ্ট হয়। 





চিত্রকঘৃতম্‌ । 


চিত্রকস্থয তুলাৰাপে ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
আরনালং তদদ্িগুণৎ দধিমণ্ড চতুগু ণম্‌॥ 
পর্ণকোনকতালীশ-ক্ষাৈর্লবণসংযুতৈঃ। 
দ্বিজীরকনিশাযুগোম রিচং ভত্র দাঁপয়েৎ॥ 
প্রীহগুজোররাশ্ান-গাঙ্রোগারুচিন্বরান্‌। 
বন্তিহৃৎপার্থকট্যর-শুলোদাবন্তগীনসাঁন্‌ ॥ 
হস্তাৎ গীতং তদর্শোন্বং শোথঘ্বং বহ্িদীপনম্‌। 
বলবর্ণকরঞ্চাপি ভন্মকর্ধ, নিষচ্ছতি ॥ 
দ্বত /8 পের। কাথার্থ- চিতামূল ১২। 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কাঁজি 
/৮ সের, দধির মাত ১৬ সের। কন্কার্থ-_ 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামুল, শ্ঠ, 
তালীশপত্র, ষবক্ষার, দৈন্ধব, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
হরিদ্রা, দীরুহরিদ্রা ও মরিচ সঘুদায়ে /১ 
সের। এই ঘ্বত পান করিলে গ্রীহা, গুন, 
উদরাখান, পাঠ অরুচি এবং বস্তি জদয় 
পার্শখ কটা ও উরু দেশের শুল প্রভৃতি নানা 
রোগ উপশমিত হয়। 





রোহীতকঘৃতমৃ। 


রোহীতকবচঃ শ্রেষ্ঠাঃ পলানাং পঞ্চবিংশতিঃ। 
. কোলদিপ্রস্থসংযুক্তং কষাঁয়মুপকল্পয়েৎ॥ 
পলিকৈঃ পঞ্চকোলৈশ্চ তৈঃ সর্বশ্চাপি তুল্যয়।। 
রোহীতকত্বচা পিষ্টঘব তগরস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
প্লীহাভিবৃদ্ধিং শময়েদেনদাঁশু প্রযোঙ্জিতমূ। 
তথ! গুনহুরশ্বাস-ক্রিমিপাঙ্ত্বকীমলাঃ ॥ 
ঘৃত /৪ সের। ক্বাথার্থ-রোহীতকছাল 
২৫ পল, কুলশু'ঠ ৩২ পল, পাকার্থ জল ৫৭ 


সের, শেষ ১৪ সের ২ পল। কন্ধার্থ__পিপুজ, 
পিপুলমূল, চই, চিতাঁমূল ও শু'ঠ প্রত্যেক ১ 
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৮৮৮ 
পল, রোহীতকছাঁল ৫ পল। এই ঘ্বত পান 
করিলে গ্লীহা, গুল্ম, জ্বর, শ্বাস ও ক্রিমি 
প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। 


পা চন 





মহারোহীতক-ঘ্বৃতষ্‌ । 
রোঁহীতকাঁৎ পলশনং ক্ষোদয়েদ্‌ বদরাঁঢকম্‌। 
সাঁধয়িহা জলদ্রোণে চতুর্ভাগ।বশেধিহম্‌ ॥ 
ঘ্বতপ্রস্থং সমাবাপ্য চ্ছাঁগক্ষীরং চতৃ্ড ণম। 
তশ্মিন দাদিমান্‌ কঙ্কান্‌ সর্ধদ-স্তানক্ষসম্মিহান্‌॥ 


বোধং ফলকিকং হিঙ্গু বানী তৃষ্ুরুং বিড়মূ। টি 


অজাজী কুধ্ধলবণং দাঁড়িমং দেবদার চ॥ 

পুনর্নন! বিশাল চ দবক্ষারঃ সপৌক্ষরঃ | 

বিড়ঙ্গং চিত্রকঞ্চেব হবুষ! চবিকা বচা ॥ 

এভিঘু তং বিপরস্ত স্থাপয়েদ ভাঁজনে শুভে। 

পায়য়ে ত্রিপলাং মাঁজাং ব্যাধিং বলমবেক্ষ্য চ ॥ 

রসকেনাথ ঘুষেণ পয়দা! বাপি ভৌজয়েৎ। 

উপযুক্তে দ্বৃতে ত্ন্মিন্‌ ব্যাধীন্‌ হন্যাদিমান্‌ বহুন্‌ | 

যকৃত্শলীহৌদরকৈব প্লীহশূলং যকৃৎ তথা । 

কুক্ষিশ্লঞ্চ হাচ্ছ,লং পা্বশুনমবোচকম্‌ 

বিবন্ধশূলং শময়েৎ পাঁওুরোগং সকাঁমলম্‌। 

ছর্দদা তীসারশুলঘ্বং তন্দাত্বরবিনীশনমূ। 

মহারোহীতকং নাম প্রীহানং হস্তি দারুণ ম॥ 

(অত্র একেনৈব জলদ্রোণেন বদরচূর্ণাটকস'হতস্ত 
রোহীতকপলশতম্ত কাথঃ করণীয়, তাথৈব দির্দিদ্টতাৎ। 
অন্যে তু জলন্তালত্বমীশঙ্কা দ্রোণপদম'বৃা রোহীতক- 
গলশতমিতানেন চ প্রতোকৎ যৌজাম্‌। এতেন একেন 
জলগ্লোণেন রোহীতকপলণতন্ত ক্লাথঃ। অপরেপ বদ- 
রাঢকস্ত চ কাথঃ। ব্যবহারন্্বনেনৈব | ইতি শিবদাসঃ। 

স্বত /৪ সের। ক্বাঁথার্থ_রোহীতকছণাল 
১২॥* সের, কুলশু'ঠ /৮ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের । ( জলের অল্পত্ব আশঙ্কা করিয়! 
কেহ বলেন,__রোহীতক ছাল ১২॥০ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এবং কুলশুঠ 
/৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । এই- 
রূপ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ২টী কষাঁয় করিতে হইবে। 
এই নিয়মেই ব্যবহার করা যাঁয়)। ছাঁগছুগ্ধ 
১৬ সের। কন্কার্থ_ত্রিকটু, ত্রিফলা হিঙ্ু 
যমানী, ধনে, বিট্লবণ, জীরা, কৃষ্ণলবণ (এক 








! 





ভায়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 


প্রকার সচললবণ ), দাড়িম বীজ, ঢৌঁবদারু, 
পুনর্নবা, রাখালশশীর মূল, যবক্ষার, । কুড়, 


বিড়ঙ্গ, চিতামুল, হবুষা, চই ও বচ প্রত্যেক ২ 


তোঁলা। রোগির ব্যাধি ও বল বিবেচন, 
করিয়া ৩ পল পর্য্যস্ত মাত্রা প্রদান করিবে 
(ব্যবহার ছুই তোলা )। অন্ুপান_-মাংসরস, 
যুষ ও দুগ্ধ গ্রভৃতি । ইহ! সেবন করিলে যক্কৎ, 
গ্রী্া, প্রীহশুল, যরৎ-শূল, স্বচ্ছ,ল, পার্খশূল ও 
অরুচি প্রভৃতি নানা রোগ উপশমিত হয়। 


রোহীতকারিষ্টঃ। 

রোহীতকতুলামেকাং চতুর্রোণে জলে পচেৎ। 
পাদ্‌শেষে রসে পুতে শীতে পলশতদ্বয়মূ ॥ 
দ্যাদ্‌ গুড়ন্ত ধাতক্যাঃ পলষাঁড়শিকা মতা । 
পঞ্চকোলং ভ্রিজা তঞ্চ ভ্রিফলাঞ্চ বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
চরণয়িত্বা পলাংশেন ততো ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
মানাদূর্ঘ্* পিবতাং সর্ব্ধোদররুজাৎ জয়ে ॥ 
শ্ীহগুল্মোদরাঠীলা-গ্রহণ্ার্শাংসি কামলাম্‌। 
কুষঠশোফরুচিহরো রোহীতারিষ্টসংজ্হিতঃ॥ 


রোহীতকছাঁল ১২॥০ সের জল ২৫৬ 
সের, শেষ ৬৪ সের। এই কাথ ছাকিয়! 
লইয়! ইহাতে গুড় ২৫ সের গুলিয়। দিয়! 
তাহাতে ধাইফুল .৬ পল, পিপুল, পিপুলমুল, 
চই, চিতামূল, শু'ঠ, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজ- 
পত্র, হরীতকী, বহেড়া ও আমল! প্রত্যেক 
এক পল চূর্ণ করিয়৷ নিক্ষেপ করিবে এবং 
একমাস কাল কোন আবৃত ভাও্ে রাখিবে। 
পরে ছাকিয়! লইয়! অর্থছটাঁক মাত্রায় দিবসে 
২৩ বার পান করিলে সর্ব প্রকার উদররোগ, 
শ্লীহা, গুল, অন্ীলা ও গ্রহ্ণী প্রভৃতি বিবিধ 
গীড়ার শাস্তি হয়। 

অঞ্ পখ্যাপথ্যবিধি৪। 

শ্রীহা ও য্কৎ রোগের পথ্যাপথ্য উদর 
রোগের স্তায় জানিবে। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে ্লীহ্যকূদ্রোগাধিকার:। 


(পাপা 








রক্তপিত্কফান্‌ বাঁধু টে দুষ্ঠান্‌ বহিঃশিরাঃ। 
নীত। রুদ্ধগতিস্তৈহি কুধ্যাঁৎ তয্মাংসনংঅয়হ্‌? 
উৎসেধং সংহতং শোগং তমাহুনিচয়াদ তঃ। 
সর্ববং হেতুবিশেষে্ত রূপভেদান্নবায্মকম্‌। 
দোঁষৈ: পৃথগ ঘরৈঃ সবর ভি তার্দিযাদপি। 
তৎপূর্বরূপং দবখুঃ শিরা ্ামোহগৌরবম্‌॥ 
শুদ্ধযাময়াতৃক্ত £শা বলানাৎ ক্ষ রা তীক্ষে'ধঃগুর সসেবা । 
দধ্যামমৃচ্ছা কণিরো ঘিদুষ্টাগরো পনষ্টানস নিষেবণঞণ ॥ 
অর্শী-স্তচে্ট। ন চ দেহশুদ্ধগ শ্োপথাতে| বিষম। প্রস্ুতি। : 
সি্যোপচারঃ প্রতিকর্মণা নিজজ্ত হেতুঃ হবযখো: প্রদিও॥ 
সগৌরবং স্তাদনবস্টি হত্ং 
সোৎসেধমু্মাথ শিরাতনুস্বম্‌। 
সলোমহধশ্চ বিবর্ণত। চ 
সামান্তলিঙ্গং বয়দো: প্রদিষ্টম্‌। 
চলস্তনুত্ক পরুষোহরুণো২গসতঃ 
সুমুপ্থিহধার্তিযুভৌ নিমিত্ত: 
প্রশামাতি প্রো'শ্লমতি প্রপী উো 
দিবাঁবলী চ শ্বয়থু: সমীরণাৎ ॥ ০ 
মুদুঃ সগন্দোহসিতলীতরাগবান্‌ 
ভ্রমন্বরস্বেরতৃষ'মদী নব 2:। 
য উধাঠে ম্প়্কমক্ষিবাগতৎ 
ন পিগুলাঁণে। ভশদাহপাকবান্‌॥ 
গরু: স্থির; পাওুররোচকা 5: 
প্রদেকনিদ্বাবমিবহিৎমা ন্দ্যকৃৎ্ঘ। 
স কৃচ্ছজন্মপ্রশমো! নিগীড়িতো 
নচোন্নমেদ্রত্রিবলী কফাস্মকঠ ॥ 
নিদানাকৃতিসংসর্গাচ্ছ,থুং স্ত।দ্দিদৌষগঃ। 
সর্ববাকৃতিঃ সন্নিপাতাচ্ছোথো! ব্যামিশ্রলক্ষণঃ ॥ 
আভথাতেন শ্তাদি-চ্ছেদতেদক্ষতা দিভিঃ | 
হিমানিলোদধ্যনিলৈর্ল্লা তকপিকচ্ছুসৈ: ॥ 
রসৈঃ শুকৈশ্চ সংস্পর্শাচ্ছ়থ; স্তাদছিসর্পবান্‌। 
তৃশোম্ম। লোহিতাভাসঃ প্রায়ণঃ পিতলক্ষণঃ॥ 
বিষজঃ সবিষপ্রাপি-পরিদর্পণমুত্রণাৎ। 
*দষ্রাদস্তনথাথা তাদবিষ প্রাণিনামপি ॥ 
বিশমুত্রতুক্রোপহতমলবনতনসঙ্করাৎ। 
বিধবৃক্ষানিল্পর্শাদ্‌ গরযোগা কুণনাৎ 
মৃদুশ্চলোহবলঘ্বী চ শীঘো দাহরজাকর:। 
দৌষাঃ বযধমরঘং হি কুরবন্তামাণয়স্থিতাঃ ॥ 
পৰা শযস্থা। মধ্যে তু বর্চস্থানগতান্তধঃ। 
কৃতত্নদেহমনুপ্রাপ্তা: কুযুঃ সর্ব্বদরং তপা॥ | 


অথ শোথ-নিদানমূ। | 








১১১ 


৷ ইহ্ারাই শোথপদার্থের উপাদান । 
বিশেষে অর্থাং বাতাদি পৃথক গথক্‌ দোষে, 


প্রকার হইয়া থাকে ) 
, কফজ, বাতপিত্তজ, বাতগ্নেন্মজ, পিত্তশ্নে্জ, 
। ত্রিদোষজ, অভিঘাতজ ও বিষজ । 





অথ শোথাধিকাঁর3 | 


শাাইিকী পোপ 
। 


শোথের মম্প্রাপ্তি। কুপিত বায়ু, দুষ্ট রক্ত 
পিন্ত ও কদকে বহিঃস্থ শিরাসমূহে লইয়! 
গিয়া এবং স্বয়ং উহাদের দ্বারা অবরুদ্ধগতি 
হইয়া ত্্াংসাশ্রিত সংহতাবয়ব (ঘন) উৎ- 
সেধ অর্থাং উচ্ছবায় উৎপাদন করে, ইহাকেই 
শোথ কহে। পুর্বোক্ত রক্ত পিত্ত কফ ও বায় 
হেতৃ- 


দন্দদৌষে, মিলিত ত্রিদোষে, অভিঘাতে ও 
বিষসেবনে রূপভেদ হেতু শোথ সকল নয় 
যথা বাতজ, পিস্তজ, 


শোথ জন্মিবার পূর্বে স্তাপ, শিরা- 
বিস্তারবং পীড়া ও গাল্রগুরুত। এই সকল 


* লক্ষণ প্রকাশিত হয় । 


বমন-বিরেচনাপ শু্ষিক্রিয়, জবরাদি ব্যাধি, 
অভে'জন বা বিগুণ ভোজন, এই সকল কারথে 
রুশ এবং দুর্ঘল বাক্তি বদি শশার অস্প ক্ষ 
বীর্য উঞ্ণগুণ ও গুরুদ্রব দেবন করে, তাহা 
হইলে শোথ রোগ উৎপন্ন হয়। তদ্রপ দি, 
অপকদ্্ব্য, মৃত্তিকা» শাক, ক্ষীরমত্গ্তাদি বিরুদ্ধ 
ভোজন, ছৃষ্ট বা বিষমিশ্রিত অন্নাহার, অর্শো- 
রে।গ, শ্রমরাহিত্য, বমনবিরেচনাদি দ্বারা 
শোধনযোগ্য দেহের অশোধন, মর্্মাভিঘাত, 


" গর্ভত্রাব এবং বমনাদি পঞ্চকর্ম্নের অসম্যকৃ- 


করণ এই সকল কারণেও শোথ জন্মিয়! 
থাকে। এস্থলে বুঝিতে হইবে যে, এই 
শ্লোকোক্ত কারণ গুলি নিজ অর্থাৎ বাতাদি 
দোষজ শোথের হেতু। কিন্ত ইহাদের 
মধ্যে মন্মীভিঘাত, আগন্ক শোথেরও হেতু 
হইতে পারে। | 

শোথরোগের সাধারণ লক্ষণ। বথা_ 
শোথের স্থিতি, ভার ও শ্টীতত! ইহাদের 


৮৯০ 


অনিয়তত্ব আছে অর্থাৎ চিকিৎসা ব্যতিরেকেও 
কখন নিবৃত্তি, কখন বা উৎপত্তি হইয়া থাকে । 
শোথস্থান উষ্ণ, শিরাব্যাপ্ত ও বিবর্ণ হয়। 
এবং রোগির রোমাঞ্চ হইয়া থাকে । 


বায়ু জন্ত শোথ সঞ্চরণশীল ( একস্থানে 
স্থির থাকে না ১ পাতল! চন্মবিশিষ্ট, কর্কশ, 
অরুণ বা কৃষ্ণবর্ণ, ম্পর্শশক্তিহীন ও ঝিনি- 
ঝিনিবৎ বেদনাবিশিষ্ট হয়। বায়ুর চলত্ব হেতু 
কখন কখন ৰিন! কারণেও বাতিক শোথ 
প্রশমিত হইয়া থাকে । ইহ। টিপিলে বসিয়! 
যাঁয়, কিন্তু ছাড়িয়। দিলে পুনরাঁ॥ উন্নত হইয়! 
উঠে। এই শোথ দিবাঁভাগে বলবান্‌ ও 
রাত্রিতে শুক্ষপ্রায় হয়। 

পৈত্বিক শোথ কোমল, সগন্ধ এবং কৃষ্ণ 
পীত বা রক্তবর্ণ হয়। ইহা উদ্মবিশিষ্ট, অতি 
যন্ত্রণাদায়ক ও ।বশেষদাহান্বিত হইয়া পাকিয়া 
থাকে। ইহাতে রোগির ভ্রম, জর, ঘর, 
পিপাসাঁ, মত্ত ও চক্ষু রক্তমবর্ণ হয়। 

শ্লৈম্সিক শোথ গুরু অচল ও পাঙুবর্ণ হয়। 
ইহাতে অরুচি, মুখাদি হইতে জলঙাব, নিদ্রা, 
বমি ও অ:গ্রমান্দ্য হইয়া থাকে । এই শোথ 
সম]ক্‌ প্রকাশিত বাঁ সম্যক প্রশমিত হইতে 
অধিক সময় লাগে। ইহা টিপিলে বসিয়! 
যায়, কিন্তু ছাড়িয়া দিলে ।উন্নত নী হইয়া! 
নিয়ভাবেই থাকে । কফজ শোথ রাত্রিতে 
বলবান্‌ ও দিবসে শুপ্রায় হয়। 

যে শোথে ছই দোষের নিন ও লক্ষণ 
সমবেত হয়, তাহাকে দ্বিদোষজ এবং যাহাতে 
তিন দোষের নিদান ও লক্ষণ মিলিত হয়, 
তাহাকে ত্রিদোষজ জাঁনিবে। 

অস্ত্র শস্ত্রাদি বারা ছেদ ভেদ ও ক্ষত প্রভৃতি 
কারণে যে শোথ হয়, তাহাকে অভিঘাতজ 
শোথ কহে। এইরূপ হিম বায়ু, সামুদ্রিক 
বায়ু, ভেলার রস ও আলকুণীর শী! ম্পর্শেও 
শৌথ উৎপন্ন হইয়া থাকে। এই সকল 
আগস্তজ শৌোথ সঞ্চরণশীল, উম্মবিশিষ্ট, 
লোহিতবর্ণ ও প্রায় পিত্তলক্ষণাক্রাস্ত হয়। 








আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ । 





বিষধর প্রাণী শরীরে চলিয়! গেলে, বা 
তাহাদের মুত্র গাত্রে লাঁগিলে, অথব! নির্ব্বিষ 
প্রাণিদিগের দীড়া দস্ত ও নখাঘাতে আহত 
হইলে, কিংবা মল মুত্র ও শুক্রলিপ্ত মলিন বস্ত্র 
পরিধান করিলে বা বিষরক্ষাগত বায়ুর স্পর্শে, 
অথবা দংযোগজ-বিষমিশ্রিত চূর্ণ দ্বার গাত্র 
ঘর্ষণে শোঁথ উৎপন্ন হয়; এই প্রকার শোঁথকে 
বিষজ শোথ কহে। বিষজ শোথ কোমল, 
সঞ্চারী, অধোগমনশীল, শীঘ্রজন্ম! এবং দাহ ও 
বেদনা জনক। এই শোথ আগন্তজ শোঁথের 
অন্তভূতি হইলেও বিশেষ ₹ক্ষণ ও চিকিৎসার 
জন্য পৃথক পঠিত হইয়াছে। 

আমাশয়স্থিত দোঁষ বক্ষঃস্থল প্রভৃতি 
উর্ধাদেহে ; পক্কাশয়স্থ দোষ মধ্যদেহে অর্থাৎ 
বক্ষঃস্থল হইতে পক্কাশয় পর্য্যন্ত স্থানে; মলা- 
শয়স্থ দোষ অধোদেহে এবং সর্ব-শরীরগত 
দোষ সর্বাঙ্গে শোথ উৎপাদন করে। 





অথ-শোথ-চিকিৎসা । 


-5০ত 


লজ্ঘনং পাচনং শোথে ণির£কাখিবিরেচনম্‌। 
বমনঞ্চ যথাসন্্রং যখাদোষং প্রকল্লয়েৎ। 
স্বেহোহথ বাঁতিকে শোঁথে বন্ধবিটুকে নিরহণম্‌। 
পয়োঘুতং পৈত্তিকে তু কফজে রুক্ষণক্রমঃ॥ 


শোথরোগে দৌষান্ুসারে বিবেচনা পূর্বক 
লঙ্ঘন, পাঁচন, নম্তঃ বিরেচন ও বমন ক্রিয়ার 
ব্যবস্থা করিবে । বায়ুজনিত শোথে স্ত্েহ 
প্রয়োগ, মল বদ্ধ থাকিলে নিরূহণ, পৈত্তিক 
শোথে দুগ্ধ ও ঘৃত পান এবং কফজ শোথে 
রুক্ষ ক্রিয়া কর্তব্য। 


অথাম্জং লঙ্ঘনপাচনক্রমৈ- 
ধিশোধনৈরুঘণদোষমারদিতঃ। 
শিরোগতং শীর্ষবিরেচনৈরধো- 
বিরেচনৈররধহরৈস্তখোঘগম্‌। 
উপাচরেৎ স্নেহভবং বিরুক্ষণৈঃ 
প্রকল্পয়ে স্বেহবিধিঞ্ণ রুক্ষিতে। 








শোথাধিকারঃ ৷ 





আমজনিত শোথে লঙ্ঘন ও পাঁচন, প্রবল 
দোষ বিশিষ্ট শোথে শোধন ওষধ, মস্তকগত 
শোথে নস্ত, উর্ধভাগগত শোথে বমন কারক 
এবং অধোঁভাগ গত শোথে বিরেচন কারক 
খঁষধ ব্যবস্থা করিবে । তৈল দ্বতাদি স্সেহ- 
সেবন জনিত ণোথে রুক্ষ ক্রিয়া এবং রুক্ষতা 
নিবন্ধন শোথে ন্গিদ্ধক্রিয়া ব্যবস্থেয়। 
শুঠীপুনর্নবৈরগু-পঞ্চমূলীশৃতং জলম্‌। 
বাতিকে শ্বয়খ শল্তং পানাধারপরিগ্রহে। 
দশমূলং সর্ব চ বাতশোথে বিশেষতঃ ॥ 
(পানাহারপরিগ্রহ ইতি অন্্পাঁনসংস্কারে। সব্ব্থেতি 
কন্ধকাথাদিবিধিন]। ) 
বাতিক শোথে অন্ন ও পানীয় সংস্কার বিষয়ে 
শু'ঠ, পুননবা, এরগযুল ও বৃহৎপঞ্চমুলীর কাথ 
প্রশস্ত। এই শোথে দশযূলের কন্ ও কাথাদি 
বিশেষ উপকারী । ূ 
বাতজে তৈলমেরগুং বিড়গ্রহে পয়সা সহ। 


বাতিক শোথে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে ছুগ্ধের 


সহিত এরগুতৈল পান করিতে দিবে । 
গোমুত্রস্ত প্রয়ে'গো বা শীপ্রং বয়খুনীশনঃ। 
মাণকন্দকৃতে। মণ্ডঃ প্রায়শশ্চাতিশোথজিৎ ॥ 
গোমুত্র পানে ও মাঁণমণ্ড সেবন করিলে 
শোথ শীগ্র নষ্ট হয়। 


পটোলত্রিফলারিষ্-দাব্বীবণাথঃ সপ্তগুল্ঃ। 
হস্তি পিত্তকৃতং শোথংুতৃষণাভ্বরসমদ্ধি ভম্‌ ॥ 
পল্তা, ত্রিফলী, নিমছাঁল ও দারুহরিদ্রা 
ইহাদের কাথে ২ মাষ গুগ গুলু প্রক্ষেপ দিয়া 
পাঁন করিলে তৃষা ও জর মুক্ত পিত্জ শোথ 
নিৰারিত হইয়া! থাকে । 


ক্ষীরাশনঃ পিতৃকৃতেহৰ শোগে 
্রিবৃদ্‌গুড়চীত্রিফলাকষায়মূ। 
পিবেদ্‌ গবাং মূত্রবিমিশ্রিতং বা 
ফলব্রিকাচ্চুর্মধাক্ষমাত্রম্‌॥ 
পৃশ্সিপণাঁধনোদীর-শুষী সিদ্ধন্ত পৈত্তিকে । 


পিত্তজনিত শোথে ক্ষীরাশী হইয়া! তেউড়ী 
গুলঞ্চ ও ত্রিফলার ককাথ, কিংবা] গোযুত্রের 


৮৯১ 
চাকুলে, সুতা, ৰালা ও শুঁঠের কাথ পান 
করিবে। 

শীতবীধ্যৈহিমজলৈরভাঙ্গ 'দীংশ্চ কারয়েৎ 

(শীতবীধ্াঃ কাঁকোল্যাদিশারিবাছ্যৎপলাদিগণাঃ, 
ততৎকৃতৈ: শ্নেহাদিভিরভ্যঙ্গাদীন্‌ কারয়েৎ )। 

পৈত্তিক শোঁথে কাকোল্যা্দি, শারিবাদি 
ও উৎপলাদি শীতবীর্ঘ্-উষধ-সিদ্ধ তৈলাদি 
স্নেহ অভ্যক্গ ও শীতলজলে অবগাহন করিবে । 

সকৃক্ষীরভাবিতা: কৃষ্ণা; পথ্যা মুত্রেণ বা যুতাঃ। 
যোজিতাঃ শময়ন্তাশ্ড শোখং গ্রেশ্মসমুখিতম্‌। 

মনসা! সীজের আঠায় পিপুল, অথবা 
গোমুত্রে হরীতকী ভাবনা দিয়া সেবন করিলে 
কফজ শোথ প্রশমিত হয়। 

পুনর্নবাবিশ্বত্রিবৃদদ গুড়।চী- 
শম্পাকপথ্যামরদার'কর্ষমূ | 
শোে কফোথে মহিযাক্ষযুক্তং 
মুত্রং পিবেছা সলিল তখৈষাম্‌॥ 

শ্লৈশ্মিক শোখে পুননবা, শু, তেউড়ী, 
গুলঞ্চ, সোন্দাল, হরীতকী ও দেবদার, 
ইহাদের কক্ষ বা কাথ গুগগুলু ও গোমুত্রসহ 
পান করিবে। 

কফে তু কৃষ্ণাসিকতাঁপুরাণ-পিণ্যাকশি্জ,ত্গুমা প্রলেপ: । 
কুলগবশুষঠজলমুত্রসেকশ্চণ্াগুরুভ্যামনুলেপনঞ্চ ॥ 

( কৃষ্ণাদিভিমু ্রপিষ্টেল্লেপঃ। তথা কুলখশুষীকাথেন, 
তথা গোমূত্রেণ কুলথশ্তঠীসিদ্ধেন সেকঃ কাধ্যঃ। অত্র 
সিকতা বালুকা। ইতি শিবদাসঃ। অনুলেপনং স্সানাস্তর- 
মেৰ লেপনম্‌ ইতি চক্রঃ)। 

কফজ শোথে পিপুল, বালুকা, পুরাতন 
সর্ধপ-খৈল, শজিনার ছাল ও তিসি, এই সকল 
দ্রব্য গোমুত্রে পেষণ ক।রয়া তাহার এ্রলেপ) 
কুলখ ও শুঠের কাথ দ্ধার। কিংবা কুলথ ও 
শু'ঠের সহিত সিদ্ধ গোমূত্র দ্বারা পরিষেক 3 
এবং চোরপুষ্পী ও অগুরু পেষণ করিয়া তন্বার! 
অন্ুলেপন (চক্রের মতে স্নানানস্তর অন্ুলেপন) 
কর্তব্য । 

মিশ্রে মিশ্রক্রমং কুর্ধ্যাৎ সর্ববজে সর্বধমেব হি॥ 


দ্বিদোষজ শোথে দোষদ্বয়ের এবং ব্রিদোঘজ | 


সহিত ২ তোলা পারমাণে 'ত্রফলাচূর্ণ অথব| ) শোথে দৌধত্রয়ের ।মলিত টিকিৎস! ক।রবে। 


সস 











৮৯২ 


আযুর্বধেদ-সংগ্রহঃ | 





বিশ্বপত্ররসং পৃতং মোষণং শ্বয়ণৌ ব্রিজে 
বিট্সঙ্গে চৈব ছুর্নীয়ি বিদধ্যাৎ কামলাঙ চ॥ 


হরীতকী, হরিদ্রা, বামুনহাঁটী, গুলধ্চ, চিতা, 
দারুহরিদ্রা» পুনর্নবা, দেবদারু ও শুঠ ইহাদের 


বিশ্বপত্রের রস ছাকিয়া মরিচ চূর্ণের সহিত | কাথ পান করিলে উদর, হস্ত, পদ ও মুখগত 


পান করিলে সান্লিপাতিক শোথ, মলবদ্ধতা, 
অশঃ ও কামলা! প্রশমিত হয়। 
ভূনিম্বদারুচূর্ণং জগ্ধ1 পেয়ঃ পুনর্নবাকাথঃ | 
অপহরতি নিয়তমাশু শোণং সার্ববাঙ্গিকং নংণাম্‌॥ 
চিরতা ও দেবদাঁরু চূর্ণ খাইয়া পুনর্নবার 
কাথ পান করিলে সার্বাঙ্গিক শোথ নিবারিত 
হইয়া থাকে। 
শোখনুৎ কোকিলাক্ষন্ত ভন্ম মুত্রেণ চাস্তদা ॥ 
কফজ শোথে গোমৃত্রের সহিত এবং পিত্বজ 
শোথে জলের সহিত কুলেখাঁড়া-ভম্ম পান 
করিবে। 
শোখে ত্বগশ্থজে বুধণাৎ দেকলেপাঁদি শী চলম্‌। 
ভল্লাতকং হরেচ্ছাথং মিলা কৃষ্ণমুন্তিকা। 
মিষীক্ষীরমংপিষ্ট। নবশীতসমশ্থিঠা ॥ 
আগস্থজ শোথে শীতল পরিষেক ও লেপাঁদি 
ব্যবস্থা করিবে। ভল্লাতকজ শোথে তিল ও 
কষ্তমৃত্তিক1 মহিষীর দু্ধে পেষিত ও নবনীত 
সংযুক্ত করিয়া তাহার লেপ দিবে । 
তিপৈলিপ্তঃ শমং যাত শো ভল্লাতকোখিতঃ। 
ষ্টিছপ্ধতিলৈর্লেপো নবনীভেন সংযুতঃ। 
শোথমাকুদ্রং হস্তি চুর্ণে: * শালদলম্ত চ॥ 
* বু; শালদলগ্ত বা ইতি বুন্দধৃতঃ প1ঠ:। 


ভল্লাতকজ শোথে তিলকক্কের লেপ, কিংবা | 


ষ্টিষধু ও তিল মহিষীর ছুগ্ধে পেষিত ও 
তাহাতে মাখন সংযুক্ত করিয়া! তন্বারা লেপ 
দিবে। শালপত্র (বৃন্ত) চূর্ণের দ্বারা মর্দন 
করিলেও ভেলাজনিত শোথ প্রশমিত হয়। 


পথ্যাদিকাথঃ। 


পথ্যানিশাভা গা স্িদাব্বা-পুনর্নবাদারুমহৌবধানাম্‌। 
ক্বাথ; প্রনহ্যোদরপাঁপিপাদ-মুখা শ্রিতং হন্তযচিরেণ শোথম্‌ ॥ 





শোঁথ অচিরে ।বনষ্ট হয় । 


ফলত্রিকোত্তবং কাখং গোমুত্রেগৈব সাধিতম্‌। 
বাতশ্লেম্মোন্তবং শোখং হন্তাদ্‌ বৃষণসম্ভবমূ । 


ত্রিফ-1 ২ তোলা, গোমুত্র অর্ধ সের, শেষ 
অদ্ধপোয়া ; এই কাথ পান করিলে বাতশ্নেম্স- 
জনিত কোষসংশ্রিত শোথ নষ্ট হয়। 


সেকন্তথার্কবধাভূ-নিশ্বক্কাথেন শোখৃৎ।: 
গোমুত্রেগাপি কুববাঁত হুখোঞ্জেনাবসেচনম্‌ ॥ 
পুনর্নব দা শু শিগ্র)ঃ সিদ্ধার্থকম্তধা 
অন্নপিষ্টঃ ঈখোক্ষোহয়ং প্রলেপ; সর্বশোথহৎ ॥ 


আকন্দ, পুননবা ও নিম ইহাদের কাঁথ 
দ্বার! ব1 ঈষদষঃ গোমুত্র ঘ্বার| পরিষেক করিলে 
অথবা পুননবা, দেবদাঁরু, শু ঠ, শাজনার ছাল 
ও থ্বেত সর্ধপ, এই সকল দ্রব্য কাজতে পেষিত 
ও ঈষদুষ্ণ করিয়! তদ্বারা প্রলেপ দিলে সর্ব- 
প্রকার শোথ বিনষ্ট হয়। 


গুড়া্রকং বা গুড়নাগরং ব1 
গুড়াভয়াং বা গুড়পিপ্পলীং বা। 
কর্ষাভিবৃদ্ধা ত্রিপলপ্রমাণং 
খাদেন্নরঃ পক্ষমথাপি মাসম্‌ ॥ 

শো প্রতিগ্ঠায়গলাম্তরোগান্‌ 
সম্বাসকা সার চিপীনসাদীন্‌। 
জীর্ণদ্বরাশোগ্রহণীবিকারান্‌ 

হন্যাৎ তথান্তান্‌ কফবাতরোগান্‌ ॥ 


গুড় ও আদ] বা গুড় ও শুঁঠ অথবা গুড় 
ও হরীতকী কিংবা গুড় ও পিপুল এই চতুর্বি্ধ 
যোগ ২ তোলা পরিমাণে আরম্ভ করিয়! প্রতি- 
দিন ছুই ছুই তোঁল! বর্ধিত কারয়৷ ২৪ তোল! 
পর্যন্ত সেবন করিবে । এইরূপে ১৫ দিন বা 
একমাস সেবন করিলে, শোঁথ, প্রতিষ্ঠায়, 
গলরোগ, মুখরোগ, শ্বাস, কাস, অরুচি, 
পীনস, জীর্ণজ্বর, অর্শঃ ও গ্রহণী রোগ এবং 


৯৯১ 


শোথাধিকারঃ। 








বাতশ্লেক্সজনিত অন্তান্ট তাবৎ রোগ প্রশমিত 
হয়। (এক্ষণে উক্তরূপ মাত্রা! ব্যবহৃত হয় না, 
বৃদ্ধ বৈগ্মেরা বিবেচন! করিয়া উহার সিকি 
মাত্রা পর্য্যন্ত প্রয়োগ করিয়া থাকেন )। 
কণানীগরঙ্ং চূর্ণং সগুড়ং শোৌথনশনম্‌ 
আমাজীর্দপ্রশমনং শুলন্বং বন্তিশৌধনম্‌ ॥ 
পিপুল ও শুঠ চূর্ণ, গুড়ের সহিত্ত দেবন 
করিলে শোঁথ রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা আঁমা- 
জীর্ণ-প্রশমক, শূলনাশক ও বস্তবিশোধক। 
গুড়াৎ পলব্রয়ং গ্রাহাং শুঙ্গবেরপলত্রয়ম্‌। 
শৃঙ্গবেরদম। কৃষ্ণা লৌহবিটুতিলয়োঃ পলম্‌। 
চূর্ণমেতৎ সমুদ্দিষ্টং সর্ববশথযখুনা ণনম্‌ ॥ 
গুড় দেড় পোঁয়।, শু'ঠচুর্ণ দেড় পোয়া, 
পিপুল চূর্ণ দেড় পোয়া, মুর চূর্ণ অন্ধ 
পোয়া ও তিল চূর্ণ অদ্ধি পোয়া, এই সকল চূর্ণ 
মিলিত করিয়া উপঘুক্ত মাত্রার সেবন করিলে 
সর্ব প্রকার শোথ বিনষ্ট হয়। 
বৃশ্টীরদেবদ্রমনাগরৈব। 
দস্তীত্রিবৃত্জাষণচিত্রকৈব!। 
দু্ধং হুপিদ্ধং বিধিনা নিগীতং 
গীতং পরং শোখহরং ভিষগভিঃ ॥ 
শ্বেতপুনর্নবা, দেবদাকু ও শুঠী দারা কিংবা 
দন্তী, তেউড়ী, ত্রিকটু ও চিতা দ্বারা যথা- 
বিধানে ছুপ্ধ পাক করিয়া পান করিলে শোথ 
নিবারিত হয়। 
বিশ্বং গুড়েন তুলাং বৃশ্ঠীররসানুপানমভ্তান্তম্‌। 
বিনিহস্তি সববশোথং ঘনবৃন্দং চওবায়ুদ্রিব ॥ 
স্াঠ ও গুড় সমভাগে সেবন করিয়া 
পুনর্বার রস অনুপান করিলে সকল প্রকার 
শোথ রোগ, প্রচওবায়ূ-প্রতিসারিত মেঘ- 
বুন্দের ন্থায় নিরাকৃত হয়। 
স্থলপদ্মময়ং কক্ষং পয়সালোড্য পায়য়েৎ। 
প্লীহাময়হরঞব সর্ববাঙ্গিকাগণোথজিৎ ॥ 
(স্থলপন্মং মাণকন্দঃ, স চ পুরাণে! গ্রহ ইতি শিবদাস? ) 
পুরাতন মাঁণের মূল চূর্ণ দুপ্ধের সহিত 
আলোড়ন করিয়া দেবন করিলে সর্বাঙ্গ ও 
একাঙ্গজাত শোথ নিবারিত হয়। 











৮৯৩ 








সিংহাস্তাদিঃ | 
সিংভান্তাহতভণ্টাকী-ক্কাথং কৃত্বা৷ সমাক্ষিকম্‌। 
গীত্বা শোৰং জয়েক্জন্ত: শ্বাসং কাসং ভ্বরং বমিম্‌। 
বাসকমুলের ছাল, গুলঞ্চ ও কণ্টকারী 
ইহাদের কাথ মধু সহ পান করিলে শোঁথ, 
শ্বীপ, কাপ, জর ও বমি নিবারিত হয়। 


০০ 
পুনর্নবাষট কককাথঃ। 
পুনর্নবানিশ্বপটো লশ্তত্তী- 
তিজাসৃতাদার্ববভয়াকষায়ঃ | 
সর্বাঙ্গশোখোদরপার্বশূল- 
্বাসাস্বি তং পাওুগদং নিহস্তি॥ 
পুননবা, নিমগ্াল, পটোলপঞ্র, স্ত'ঠ, কটুকী, 
গুলধ্চ, দেবদাঁরু ও হ্রীতকী ইহাদের কাঁথ 
পান করিলে সর্ধার্গিক শোথ, উদররোগ, 
পাশ্বশুল, শ্বাস ও পাগুরোগের শান্তি হয়। 
দারুগুগ-গুলুণঠঠীনাং কষ্ধো মৃত্রেণ শোথজিৎ। 
বধভুশৃঙ্গবেরাভ্যাং কষ্ধে! বা সর্ধাশো থজিৎ ॥ 
দেবদাঁর, গুগগুলু ও শুঠ ইহাদের কন্ক 
গোষুত্রের সহিত ।কংব। পুননবা ও শুঠ এই 
উভয়ের কাথ সহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
শোথ রোগ নিবারিত হয়। 
পুনর্নব নিশ্বপত্রং নিষ্পাবপা রিভদ্রকে | 
এতৈশ্চ পুটসংশেদ; শোখত হস্তি স্দাঁরুণম্‌ ॥ 
অপামা; কোকিলাক্ষো নিগু শী বিজ্বয়া তপা। 
এঠৈরপি পুটঙ্দেদ; শোখং হস্তি সদারুণম্‌॥ 
পুননবা, নিমপাতা, শিমপাতা ও পালিধা 
অথবা আপাং, কুলেখাড়া, নিসিন্না ও জয়ন্তী 
এই সমুদায় দ্রব্য পোর্টরলীবদ্ধ করিয় স্বেদ 


প্রদান করিলে প্রবল শোথ নিবারিত হয় । 





পুননবাদি চূর্ণম্‌। 
পুনর্নব দার্বভয়া পাঠা বিশ্ব স্বদং্রক]। 
বৃহতো দ্বে রজস্তো ছে পিপ্লল্যো চিত্রকং বৃষ; ॥ 
সমভাগানি সংচু্য গা মূত্রেণ না পিবেৎ। 
বঙ্ুপ্রকারং শ্বয়ধুং সর্ববগাত্রবিসারিণমূ ॥ 
হস্তি শোখোঁদরাণ্যন্টো ব্রণাংশ্চৈবোদ্ধতানপি ॥ 
(বিষ্ত মূলম্‌)। 





ীিপিপিপপপািতলিদািওক০ এত পীপিপিতপা ০5 ০৯৬০০০৮ িডিপাাশি। 








৮৯৪ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পুনর্নবা, দেবদারু, হ্রীতকী, আক্নাদি, 
বিহ্বমূল, গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, হুরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, পিপুল, গজপিপুল ১ চিতামূল ও 
বাসকছাল, এই সমুদয় সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
গোমুত্রের, সহিত সেবন করিলে শৌথ, উদর 
ও ব্রণ রোগ নষ্ট হয়। 


শোথারি চূর্ণমূ। 

শুধমূলমপামা গিস্রিকটুত্ত্িফলা তথা । 

দ্তী চ ভ্রিমদপধৈব প্রত্যেকঞ্চ সমং সমম্‌ ॥ 

ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখার় বিশ্বপত্ররসেন চ। 

পাঙুরোগং নিহস্তযানশ্ত শোখকৈব হুদারণম্‌। 

শুকমূলা, আপাঙ্গ, ত্রিকটু, ত্রিফল!, দস্তী- 
মূল, বিড়ঙ্গ, চিতামুল ও মুতাঁ; এই সমুদয় 
সমভাগে চূর্ণ করিয়া লইবে। (মাত্রা-__অদ্ধ 
তোল! )। অনুপাঁন-বিন্বপত্রের রস | প্রাতঃ- 
কালে সেবনীয়। ইহাতে পাওরোগ ও সথদাঁরুণ 
শোথ প্রশমিত হয়। 


শোথোদরে পুনরবাদিগুগগুলুঃ। 
পুনর্নবাঁং দার্কভয়াং গুড়;চীং 
পিবেৎ সমূত্রাং মহিষাক্ষযুক্তীম্‌। 
ত্বগদৌষশোথোরপাঁঙুরোগ- 
স্থৌলাপ্রসেকোথ্বিকফাময়েহু॥ 
(সর্ষর্ণগমে। গুগ গুলুঃ, “এরগুতৈলেন ' পিউয়িত্বা 
একীকৃত্য স্থীপ্যম্। অনুরূপং গোমূত্রেণ পেয়ম্‌।), 
পুনর্নবা, দেবদারু, হরীতকী, গুলঞ্চ 
প্রত্যেক এক তোলা, মহিষাক্ষ গুগগুলু চারি 
তোল! । এরওঁতৈলের সাহত গুগ গুলু মাঁড়িয়া 
উল্লিখিত চূর্ণ সকল উহার সহিত মিশ্রিত 
করিয়া! লইবে। গোমুত্রের সহিত উপযুক্ত 
মাত্রায় সেব্য । ইহাতে ত্বকের বিকৃতি, শোথ, 
উদর ও পাও প্রভৃতি নানা গীড়ার উপশম 
হইয়৷ থাকে । 


পুনর্নবাদি-লেহঃ | 


পুনর্ণবাৃতাদার-দশমূলরসাঢ়কে £। 
আর্রকত্বরসপ্রস্থে গুড়ন্ত চ তুলাং পচেৎ ॥ 








তৎ সিদ্ধং ব্যোষপত্রৈলা-ত্বক্চব্যৈঃ কার্ষিকৈঃ পৃথক্‌। 
চুণীকৃতৈঃ ক্ষিপেচ্ছীতে মধুনঃ কুড়বং লিহেৎ ॥ 
লেহঃ পৌনর্বো নাম শোখশূলনিহুদন;। 
কামশ্বাসারুচিহারো৷ বলবর্ণাগ্িবদ্ধনঃ ॥ 
( মধুনঃ কুড়বমষ্টো পলাঁনি । ইতি।শিবদাসঃ।) 
পুনবা, গুলঞ্চ, দেবদারু ও দশমূল এই 
সমুদায় /৮ সের, পাঁকের জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬সের। আদার রস /8 সের। এই উভয় 
দ্রব্যে পুরাতন গুড় ১২।* সের গুলিয় ছাকিয়! 
লইয়। পাক করিবে । ঘনীভূত হইলে ক্রিকটু, 
তেজপত্র, এলাইচ, গুড়ত্বক ও চৈ প্রত্যেক 
চূর্ণ ২ তোল! করিয়! গ্রক্ষেপ দিবে । শীতল 
হইলে মধু এক সের মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
এই ওঁষধ সেবন করিলে খোঁথ ও শুল প্রভৃতি 
নানারোগ নষ্ট হইয়া বল বর্ণ ও অগ্নির বুদ্ধ 
হইয়া থাকে। 
শোথারি মণ্ডুরমূ। 
গোমৃত্রশুদ্ধম্রং নিও গীরসাবিতমূ। 
মাঁণকার্ককন্দানাং রসেষপি চ ভাবয়েৎ॥ 
ত্রিফলাব্যোষচব্যানাং চুর্ণং কর্ষদ্য়ং পৃ্ক্‌। 
“চূর্ণ দ্বিগ্ণমণ্রং গোমুত্রেইই্গুণে পচেৎ॥ 
সিদ্ধে চূর্ণং ক্ষিপেচ্ছীতে মধুনশ্চ পলদ্বয়মূ। 
নিহ্তি সর্ব শোথং সর্ববাঙ্গোখং ন সংশয়ঃ ॥ 
(গ্রস্থান্তরেহস্য গোমুত্রমগ্রমিতি সংজ্ঞা ।) 
গোমূত্রে ৭ বার শোধিত মুর ৭ পল, 
নিসিন্দা, মাণ, আদ। ও বন ওলের রসে হথা- 
ক্রমে ৩ ৰা করিয়া ভাবনা দিয়া /৭ সের 
গোমূত্রে পাক করিবে, পরবে হাতায় লাগে 
এরূপ গাঢ় হইলে তাহাতে ত্রিফলা, ব্রিকটু ও 
৮, এই ৭ দ্রব্যের প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা 
পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়! নামাইবে ;) শীতল 
হইলে মধু ২ পল মিশ্রিত ক'রয়া লইবে। এই 
গুঁধধ সেবন কারলে সর্বদৌষোৎপন্ন শৌঁথ 
প্রশমিত হয়। 





অগ্নিমুখমণ্ুরমূ। 


পলঘবাদশম্জুরং গোমৃত্রেইষ্টগুণে পচেৎ। , 
গঞ্চকোলং দেবদার মুত্তং ব্যোষং ফলক্রয়ম্‌ 





পপ পপ সপ পপ 











পায়য়েনক্ষ বরস্ত ত্রেণ সহ বুদ্ধমান্‌ ॥ ত্রিকটু, ত্রিফলা চৈ ও মুতা ইহাঁদের প্রত্যেকের 
অসাধ্যং শ্বয়ধুং হস্তি পাগুরোগং চিরোস্তবম্‌। চূর্ণ ২ তোলা পরিমাণে মিশ্রিত করিয়! 
বয়মগ্সিমুখং নান সর্পি:ক্ষোন্রেণ মর্দয়েৎ | উপযুক্ত মাত্রায় (চারি আনা প্রমাণ) বকা 
শোঁধিত-মওডর ১২ পল) পাকার্থ_ গোমুত্র করিবে ] অন্ুপান-_ত্বৃত ও মধু | € সেবনাস্তে 
১২ সের। প্রক্ষেপার্থ__পিপুল, পিপুলমূল, ; পুননবার কাঁথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান 
চৈ, চিতাযুল, শুঠ, দেবদারু, মুতা” ত্রিকটু, | করিবে )। ইহাতে সর্বদোষজাত ও সর্বাঙ্গগত 
ত্রিফলা ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ১ পল। ইহা বত | শো, কান, শ্বাস, তৃষ্ণা! ও দাহাদি নানারোগ 
ও মধুর সহিত মর্দন করিয়া তক্রের সহিত | নষ্ট হইয়া অগ্ন" বৃদ্ধি হয়। ইহা বৃষ্য, 
সেব্য। মাত্রী-_২ তোলা । ইহা সেবন | বাতানুলোমক ও স্ৃপ্ভ। 
করিলে অপাধ্য শোথ ও চিরজাঁত পাঁঞরোগ 
নষ্ট হয়। 





- ংসহরীতকী । 
রদাভ্রমণ্তুরম্‌ (দশমূল-হরীতকী ) 
গন্ধকান্বরঙ্থ ভানাং প্রতো ₹ৎ শুক্তিমন্মিতম্‌। | ছিপঞ্মুলন্ত পচেৎ কথঘায়ে 
সংশোধ্য চূর্ণিতং কৃত্তা মও্রং মুষ্টিকদ্বয়ম্‌ ॥ কংসেহভয়ানাঞ্চ শতং গুড়াচ্চ। 
্রস্থতঞ্চ হরীতক্যা: পাঁধাণজতুনঃ পিচুম্‌। লেহে হসিদ্ধেচ বিনীয় চর্ণং 
তোপকং কান্তলৌহস্ত দর্বং রৌদ্রে বিভাবয়েৎ ব্যোষং ভ্িচৌ)্ামুযাস্থিতে চ। 
ভূঙ্গরাগরসপ্রস্থে কেশরাঁজরসে তথ|। ৃ ্রস্থাদ্ধমানং মধুনঃ শীতে 
নিগু্তীমাণকন্দানামার্ডকম্ত রসেখপি। কিঞিচ্চ চূ্ণাদপি যাবশকাৎ। 
্রিকটুত্রিফলাচব্য-মুস্তকানাং পৃথক পৃ |. - একাঁভয়াং প্রগ্ত ততশ্চ লেহা- 
কর্মং ব্দং ক্ষিপেচ্চ৭* মরদযেনপদর্পিষ। ॥ চছ,ভিং নিহত াখংপরবৃদ্ধম॥ 
শ্বাসজ্বরারোচকমেহগুল- 
প্ীহজিদোষোদরপারুচৌগান্‌। 
কার্শামবা হাঁনক্গন্প পিতৃ 
বৈব্ণামুত্রানিলশুক্রদোষান্‌॥ 
(কংসে আঢকে ইতি চক্রঃ)। 
মিলিত দশমূল /৮ সের, শ্লথ-পোট্টলী- 
বদ্ধ হরীতকী ১০০ টা, পাকার্থ জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। এই কাথ ছাকিয়া তাহাতে 
পুরাতন গুড় ১২০ সের গুলিয়! পুনর্বার 
ছাকিয়া উহাতে উক্ত সিদ্ধ হরীতকী ১০০ট] 
দিয়া মৃৎপাত্রে পাক করিবে । পাক সিদ্ধ হইলে 
ত্রিকটু ও যবক্ষার মিলিত ৪ পল (ষবক্ষারের 
মাত্রা কিছু কম, বৃন্দের মতে ২ তোল! ), গুড়- 
ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ প্রত্যেক ২ তোপ! 
প্রক্ষেপ দিবে । শীতল হইলে মধু /২ দের 
মিশ্রিত করিবে । প্রত্যহ এ হরীতকীর এক 
একটি ও ৪ তোলা পরিমাণে লেহু সেবনীয়। 
ইহাতে শৌথ, শ্বীদ অরুচি, মেহ, গুল্ম 


ভক্ষয়েৎ প্রাতরুণায় মাত্রা যুক্তি 5: পুমান্‌। 
নিহস্তি লর্বজং ০োখং সর্দবা্গৈ কহ সংশ্রয়মূ॥ | 
কাসখাপতৃষাদাহ-নো'হচ্ছর্দিযুতং তথা। ৃ 
অগ্নপিন্তং নিহপ্ত্েব শূলন্টবিধং জয়ে ॥ 
অগ্নবৃদ্ধিকরং বৃষ্যং হৃগ্ঠং বাতা স্থল মনম্। 
কামলাং পাও্রোগঞ্চ শ্লেশকুষঠারুচি বরমূ। 
শ্লীহগুল্োদরং হস্তি গ্রহণীং সপ্রবাহিকাম্‌। 
(নিগুগ্াদীনাং রসৈঃ প্রত্যেকমান্রীকর ক্ষমৈর্ভাব- 
ফিতা কিকিদার্্রতায়াং ত্রিকটবাদীনাং চরণ প্রত্যেকং 
কর্ষং দত্বা পুনঃ পিষ্ট কোলপ্রমাণা বটিকাঃ কৃত্া 
একৈকাং ঘবৃতমধূভ্যাং মর্দিয়িত্ব। ভক্ষয়েৎ; পুনর্নবাক্কা্ 
পরক্ষিগ্তষবক্ষারমন্থপিবেৎ। ) 
গন্ধক, অভ্র ও পারদ প্রত্যেক ৪ তোল!) 
শোঁধিত মণ্্র চূর্ণ ২ পল, হরীতকী চূর্ণ ছুই 
পল, শিলাজতু ২ তোল! ও কাস্তলৌহ এক 
! 


শোথাধিকারঃ| ৮৯৫ 
বিডঙ্গং পলমাত্রস্ত পাকাস্তে চূর্নিতং ক্ষিপেৎ। দিয়! ও রোদে গুকাহিয়! কিফিৎ আর্র থাকিতে 
তোলা) এই সমুদ্ায় একত্র মর্দন করিয়া 


। সের এবং নিসিন্দা, মাণমুল, ওল ও আদ! 
] এই সমুদ্বায়ের আর্্রীকরণোপযুক্ত রসে তাবন! 























৮৯৬ 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





্রীহা, ত্রিদৌধজ উদর ও শুক্রাদদির দৌষ | উত্তমরূপে আলোড়নের পর পাকশেষ হইলে 
গ্রভৃতি বিবিধ গীড়ার শাস্তি হয়। ইহার ; ২ তোগা পরিমাণে বটা প্রস্তত করিবে। ইহা 


অপর নাম দশমূল-হরীতকী | 


আআ 


ক্ষারগুড়িকা । 
ক্ষার স্তাল্লবণাঁনি চত্বা- 
ধ্যয়োরজে| বোধফলত্রিকে চ। 
সপিপ্ললীমূলবিডঙ্গসারং 
মুস্তাজমোদামরদীরুবিমূ॥ 
কলিঙ্গক শ্চিত্রকমূলপাঠে 
যষ্টাহবয়ং সাঁতিবিষং পলাংশম্‌। 
সহিনুকর্ষৎ তনু শুঙযচ্র্ণং 
ভ্রোগং তগ৷ মূলকশুঠকানাম। 
স্ান্তম্মনস্তৎ সলিলেন সাধা- 
মালোড্য যাঁব্দঘনমপ্যদদ্ধম্‌। 
স্ত্যানং ততঃ কোলসমাঞ্চ মাত্রাং 
কৃত সুশ্তপ্ধাং বিধিনা প্রযুক্্রাৎ॥ 
সলীহোনর্ষত্রহলীমকার্শ:- 
পাও্খাময়ারোচকশোখগোধান্‌। 
বিস্ুচিকাগুলসগরাশ্মরীষ্চ 
সম্বানকাসান্‌ প্রণুদেৎ সকুষ্ঠান্‌ 

সৌবর্চলং সৈন্ধবঞ্চ বিড়ামীত্তিদমের চ। 

চতুর্লবণমত্র শ্তাজ্জলমন্টগুণং ভবেৎ ॥ 

(অত্র মুলকভম্মন্রোণে ষড়দ্রোণং বা জলং দৰ্ধা 
ব্রিভাগাবশিষ্টমদ্ধভাগাবশিষ্টং বা. কাধ্য।। তহ£ পরি- 
আবাম্‌,। ৬তঃ ক্ষারছয়াদিচূর্ণাপেক্ষা চতুগড ৭ং ক্ষারজলং 
গৃহীত্বা পল্তব্যম্। গাকাচ্চ ঘনীভুতে ক্ষারদয়া দা 
প্রক্ষেপঃ। ইঠি শিবদাসঃ।) ূ 

যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, চতুল বণ ( সচল, সৈদ্ধব, 
বিট্‌ ও ওদ্িদ লবণ), লৌহচুণ ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
পিপুলমুল, বিড়ঙ্গ, মুতা, যমানী, দেবদার, 
বেলপ্ত'ঠ, ইন্্রযব, চিতামুল, আকৃনাদি, যষ্টিধ 
ও আতইচ প্রত্যেক ১ পল, হিঙ্কু ২ তোলা 
| গ্রহণ করিয়া হুক্স চুর্ণ করিবে। পরে 
শুফফ মুলা ভন্ম করিয়া ৩২ সের গ্রহণ 
করিবে। উক্ত তম্ম ৩৮৪ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া অর্ধেক কিংবা ৩ ভাগের এক ভাগ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে । পরে এ কাথ 
বনত্পৃত করিয়া! তাহা হইতে ক্ষারাদি চূ্ণের ৪ 
গুণ জল গ্রহণ ক্রিয়া পুনর্ার পাঁক করিবে । 
ঘন হইলে পূর্বরৃত চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ করিয়া 








সেবন করিলে প্রীহা, উদর, অর্শ, শোথ 
প্রভৃতি নানাপ্রকার রোগ বিনষ্ট হয় 





রসপ্রয়োগঃ। 


সা 88০ 


ক্র্যণাগ্ভ-লৌহ্যু। 
অয়োরজন্/াষণযাবশুকং চূর্ণ পীতং ব্রিফলারসেন। 
শোথং নিহন্তাৎ সহদ! নরস্ত যগাশনিব্‌ ক্ষমুদীর্ণবেগঃ ॥ 
( জাষণাদিলৌহে সর্ধচর্ণঘমং লৌহমিতি রঃ টাঃ।) 


ত্রিকটু, রক্ষার এবং উভয়ের সমান লৌহ- 
চর্ণ একত্র ও চূর্ণ করিয়া! খিফলার রসের মহিত 
সেবন করিলে সহসা শোথ নিবারিত হয়। 


পিস 


্রিকট্যাদি-লৌহম্‌। 

ব্িকটুত্রিফলানন্তী-মার্গ্রমদণ্ডঠকৈঃ। 

পুনর্নবাসমাযুক্তং যুক্তং হস্তি হুদারুণম্‌। 

লৌহং শোখোদরং হৌলাং জলোদরনবাঁরণম্‌ ॥ 

(ত্রিকটা দলৌহে  শুষকৈরিতি  মূলকশ্ুষ্ঠকৈঃ। 
লৌহগএ সববচুর্পমম্। ইতি রসেক্রসারঃ।) 

ত্রিকটু, ত্রিফলা, দস্তীধুল, আপা বিডুঙ্গ 
চিতাধুল, মতা, শুষমূলা ও পুননবা প্রত্যেক 
সমভাগ চূর্ণ; চর্ণপমষ্টির সমান লৌহ । সমুদয় 
একত্র পেষণ করিয়া লইবে।“ ইহাতে শোথাদি 
পীড়া নষ্ট হইয়! থাকে । 


পোপ 


শোঁথভন্ম-লৌহমৃ। 


ত্রিকটু ত্রিফলা দ্রাক্ষা পৌঞধরং সজলং শটা। 
লৌহ্‌ং বচা লবঙ্গ শৃঙ্গ ত্বক শতপুষ্পিক! ॥ 
বিভীতকং বিড়ঙ্গঞ্চ ধাতকীপুষ্পমেব চ। 
এতানি সমভাগানি ্ক্ষচূর্ণানি কারয়েখ। 
সর্কনব্যসমঞ্চাত্র হুশুদ্ধং লৌহকিউকম্‌। 
কুটজন্ত রসেনাপি অক্ষয়েৎ পরিষততঃ॥ 
বেষ্টিতং জন্পত্রেণ পঞ্চেন পরিলেপয়েৎ। 
ততো! গজপুটে পক্ত) হ্বাগশীতং সমুদ্ধরেৎ ॥ 


পোপ 








শোথাধিকারঃ | 





প্রাতঃকালে শুচিভূ ত্ব! ভক্ষয়েচ্ছুক্তিমানতঃ | 

নিহস্ত্ি সর্ধবজং শোথং গ্রহণীঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 

উদরেষু চ সর্ব্বষু শোখেষু চ বিধাঁনঃ। 

বিবিধা ব্যাধয়শ্চাঁ্ঠে সেবনাদ্‌ যান্তি সাধাভাম্‌॥ 

ত্রিকটু, ভ্রিফলা, দ্রাক্ষা, কুড়, বালা, শী, 
লৌহ, বচ, লবঙ্গ, কীকৃড়াশৃঙ্গী, গুড়ত্বক্‌, 
গুল্ফা, বহেড়া, বিড়ঙ্গ ও ধাইফুল প্রত্যেক 
সমভাগ চূর্ণ, সর্ব সমাঁন শোধিত মণ্ডুর। এই 
সমুদায় দ্রব্য কুড়চিছালের রসে মর্দন করিয়া 
জামপত্রে বেষ্টন ও তাহাতে পঙ্কলেপ প্রদান 
পূর্বক যথাবিধি গজপুটে পাক করিবে । শীতল 
হইলে উদ্ধার করিয়া লইবে। প্রীতঃকালে 
শুচি হইয়া ৪ তোল! (যথোপযুক্ত ) মাত্রায় 
ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার শৌথ, গ্রহ্ণী 
ও উদর প্রতৃতি বিবিধ রোগ নিবারিত হয়। 





কটুকাগ্ত-লৌহমূ। 
কটুকং জ্রযষণং দস্তী বিড়ঙ্গং ভ্রিফলা তথা। 
চিত্রকো দেবদারম্চ ত্রিবৃদ্বারণপিগ্ললী ॥ 
চর্ণান্ঠেতানি তুল্যানি দ্বিগুণং স্তাদয়োরজঃ। 
ক্ষীরেণ গীতমেতচ্চ শ্রেষ্ঠং শবয়খুনাশনম্‌ ॥ 
( সর্বদূ্ণাদ্দিগ্ুণং লৌহম ) 


কটুকী, তরিকটু, দস্তীমূল, বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা!, 


চিতামুল, দেবদারু. তেউড়ী ও গজপিঞ্পলী, 
প্রত্যেক সমভাগ ) সর্ধদ্বিগুণ লৌহ। ছাগছুগ্ধের 
সহিত স্লেবনীয়। ইহাতে শোথ শুফ হয়। 





সথবর্চলাগ্ং লোহমৃ। 

সুব্চলা ব্যান্বনখং চিত্রকঃ কট্‌ুগোহিণী । 

চবাঞ্চ দেবকাঠ্ঠঞ্চ দীপ্যকং লৌহমেব চ। 

শোখং পাওুং তথা কাসমুদরাণি নিহস্তি চ॥ 

হুড় ছুড়ে, ব্যাপ্রনখী, চিতা, কটুকী; চৈ, 
দেবদারু, বনযমানী ও লৌহ এই সকল দ্রব্য 
একত্র করিয়া বটা প্রস্তত করিবে । ইহাতে 
শোথ, পাও, কাস ও উদর প্রভৃতি রোগ 
নিষায়িত হয়। | 


শোথারিঃ। 
হিঙ্গুলং জয়পালগ্ণ মরিচং টঙ্গণং কণাম্‌। 
সংমর্দ্য বল্পঃ সঘৃতঃ নর্বশোগহরঃ পরঃ ॥ 
হিচ্ছুল, জয়পাল, মরিচ, দোহাগার খে ও 
পিপুল সমভাগে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । ইহা! ঘ্বত সহ সেবন করিলে 
সকল প্রকার শো নষ্ট হয়। 





তরিনেত্রাখ্য! রসঃ। 
উনণং শোধিভং গমন্ধং মুতশুলারসং রসমূ। 
দিনৈকমার্রকদ্রাবৈম দর্যাং লঘুপুটে পচৎ ॥ 
ভিনেত্রাখ্ো। রসে নান চাসাধ্যং শ্বয়থুং জয়েৎ। 
বল্পমাত্রং পিবেচ্চাঞ্থ এরগুশিখরীরসম্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, তায় ও 
লৌহ এই সমুদায় দ্রব্য ১ দিন 'আদার রসে 
মর্দন করিয়! লধুপুটে পাক করিবে | মাত্রা 
২ রতি প্রমাণ। অনুপান-_এরও ও আপাঁ- 
গ্গেররস। ইহাতে অসাধ্য শোথও নিবারিত 


| হইয়া থাকে । 





শোথকালানলে। রস্ঃ। 


চিত্রং কুটজবীজঞ শ্রেয়সী সৈদ্ধবং তথা । 

_ পিপ্ললী দেবপুষ্পঞ্চ:সজাতীফলটঙ্জণম্‌ ॥ 
লৌহমন্ত্রৎ তথা গম্ধং পাঁরদেনৈব মিশ্রিতম্‌। 
এতেষাং কর্ষমাত্রেণ বটাং গুঞ্তামিতাঁং শুভাম্‌। 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় কোকিলাক্ষরসেন তু। 
ভ্বরমষ্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধামথাপি বা ॥ 
কাসং শ্বাসং তথা শোখং ্লীহানং হস্তি ছুস্তরম্‌। 
মেহং মন্দানলং শূলং সংগ্রহগ্রহণীং তথ| ॥ 
অবশ্ং নাশয়েচ্ছোখং কর্দিমং ভান্করে। যথ। | 
শোথকালীনলো৷ নাম রোগাঁনীকবিনাশনঃ॥ 


চিতামূল, ইন্্রযব, গজপিপ্পলী, সৈদ্ধব, 
পিপুল, লবঙ্গ, জায়ফল, সোহাগা। লৌহ, অজ্র, 
গন্ধক ও পারদ প্রত্যেক ২ তোলা । এই 
সমস্ত মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক 
করিবে । অনুপান-_কুলেখাঁড়ার রস। ইহাঁতে 
জর, কাস, শ্বাস, মেহ, শোথ ও প্লীহ! প্রভৃতি 
নান! রোগ নষ্ট হয়। 


০০০২ 


১৯৩ 








৮৯৮ 
শোথাস্কুশো রসঃ | 
রসেন্দ্রগন্ধং মৃতলৌহতাঅং নাগং তথাত্রং সমসংখ্যকঞ্চ। 
নিগু িকাক্ফৌোতকপিখচিঞা-পুনর্নবাশ্রীফলকেশরাজম্‌ ॥ 
এষাঁং রসৈর্ভাবিতমেকশশ্চ কোলপ্রমাণা বটিকা বিধেয়া। 
শোথত্বরারোচকপাওুরোগং সর্দাকশোথ' বিশিবারয়েচ্চ 
পিত্বাস্থিহান্‌ বাহভবান্‌ কফোথান্‌ 
শোদাস্কুশো নাম নিচস্তি রোগান। 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাত, সীসা ও অন্র 
প্রত্যেক সমভাগে মিশ্রিত করিয়া নিসিন্না, 
হাঁপরমালী, কয়েংবেলের ছাল, তেঁতুলছাল, 
পুননবা, বেলছাল ও কেণুরিয়া এই সমুদাঁয়ের 
রসে যথাক্রমে একবার করিয়া ভাবনা দিয়া 
কুল প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহা! সেবন 
করিলে শোঁথ, জর, অরুচি, পাও এবং 
বাতজ, পিত্তজ ও শ্রেম্জ সর্ব প্রকার রোগ 
উপশমিত হয়। 








পঞ্চামৃতরনঃ | 
শুদ্ধহুতং সমাদায় গন্ধকং ভাগতঃ সমম্‌। 
ত্রিভাগং টঙ্গণং দেয়ং বিষং ভাগত্রয়ং তথা ॥ 
ভাগত্জয়ং তথা দেয়ং মরিচস্ত প্রযত্বতঃ | 
চুণীকৃতং জলেনাপি পিষ্ট রক্তিমিতাঁং বটীম্‌ ॥ 
শুঙ্গবেররসেনৈব ভক্ষয়েদ্‌ বটিকীমিমাম্‌। 
জলদৌধোস্তবে শোঁখে ঘোরেহতুাগ্রে জলোদরে ॥ 
সন্নিপাতেষু ঘোরেষু বিংশতিগ্ম্মিকে গাদ। 
ভ্বরাতিসারসংযুক্তে শোথে চৈব গলগ্রহে ॥ 
শিরঃশুলগদে ঘোরে নানারোগে সগীনসে। 
পঞ্চামৃতরসে। হোষ সর্ববরোগোপশাস্তিকৃৎ॥ 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, সোহা 
গার খৈ ৩ তোলা, বিষ ৩ তোলা! ও মরিচ 
৩ তোল!) এই সমুদ্রায় একত্র জলে মর্দন 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অঙ্থু- 
পান--আদার রস । ইহাতে শোথ, জলোদর, 
জরাতিসার সংযুক্ত ণৌথ, গলগ্রহ ও শিরঃশূল 
|] প্রভৃতি নানারোগ উপশমিত হয় । 





ক্ষে্রপালরস2 | 
হিন্গুলঞ্চ বিষং তাত্্ং লৌহ্‌ং তালকটঙ্গণমূ। 
জীরমাহ্রফেনঞ্চ সমভাগং বিমর্দয়েৎ॥ 





সপ 


.পথ্য- কেবল ছুপ্ধ ও অন্ন। 


সপ 
সপ জপ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





যবার্া বটিকা! কার্ধা! পথ্য দুক্ষৌদনং হিতষ্‌। 

অলবণং বারিহীনং দাতব্যং ভিষজাঁং বরৈঃ ॥ 

গুরুশো্মগ্নিমান্দাং গ্রহণীম তিদুদ্তরাঁম। 

জ্বরঞ্চ বিষমং ভীর্ণং নাশয়েন্রাত্র সংশয় ॥ 

হিন্ুল, বিষ, তাম্র, লৌহ, হরিতাল, 

সোহাগ, জীরা ও আফিং প্রত্যেক সমভাঁগে 
মর্দন করিয়া অর্ধ যব পরিমিত বটিকা করিবে । 
পথ্য- দুগ্ধ ও অন্ন। লবণ এবং জল বর্জনীয় । 
ইহাতে শোঁখ, অগ্রমান্দ্য ও দুস্তর গ্রহণী 
প্রস্তুতি নানারোগ নষ্ট হয়। 


হুপ্ধবটা 


অমৃতং নুধাগ্ুপ্রং শ্যাদহিফে নং তেব চ। 

পঞ্চরক্তিকলৌহঞ যষ্টিরক্তিকমন্ত্রকম্‌ ॥ 

দুদ্ধিগ প্লাদ্বয়মিতা বটা কাযা ভিষগর্বদ| | 

দুগ্ধান্থপানং দুর্শ্চ:ভোজনং সব্ধর্থ। হিতম্‌॥ 

শোথং নাঁনাবিধং হস্ত গ্রহণীং:বিষমন্বরমূ। 

মন্দাগ্িং পাওরোগঞ্চ নায় ছুদ্ধবটা পর| | 

বঙ্ছয়েললবণং বাঁরি ব্যাধিনিঃশেষিতাবধি ॥ 

বিষ ১২ রতি, আফিং ১২ রতি, লৌহ 
৫ রতি ও অন্র৬ রতি) এই সমুদায় দ্রব্য 
একত্র ছুগ্ধের সহিত মর্দন করিয়া ২ রতি 
পরিমাণ বটিক! করিবে । অন্থপান-_ছুগ্ধ। 
যাবৎ আরোগ্য 
লাভ না হয়, তাবৎ লবণ ও জল বর্জনীয় । 
ইহাতে শোথ, গ্রহণ, অগ্নিমান্দ্য ও বিষমজর 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


তুপ্ধীবটী। 


অমৃতং ধূর্তবীজঞ্চ হিঙ্গুল্ধ সমং সমমূ। 
ধূর্তপত্ররসেনৈব মর্দয়েছ যাঁমমীত্রকম্‌॥ 
মুদেগাপমাং বটাং কৃত্বা ছুষ্ধেন সহ পায়য়েৎ। 
দুগ্ষেন ভোজয়েদননং বর্জয়েল্লবণৎ জলম্‌ ॥ 

শোখং নাঁনাঁধিধং হস্তি পাওুরোগং সকামলম্‌। 
সেয়ং ছুগ্ধবটা নাঁয়। গোপনীয় প্রযত্রতঃ ॥ 


বিষ, ধুতুরাবীজ ও হিঙ্গুল এই তিন দ্রব্য 








সমভাগে মিশ্রিত করিয়! ধুতুরা পত্রের রসে 


১ প্রহর মাড়িয়। মুগের ন্যায় বটিকা' করিবে। 


ইহা"ছুগ্ধের সহিত সেব্য। পথ্য-_ছুথ্ধ ও জা 


শোথাধিকারঃ | 








৮৯৯ 





লবখ এবং জল বর্জনীয় । ইহা সেবন করিলে 
শোথাদি নানাবিধ রোগ উপশমিত হয়। 


গ্রহণীযুক্তশৌোথে__ 
কল্পলত-বটা । 
অমৃতং হিঙুলং ধূর্ত-বীজং ছ্বাদশরক্কিক। 
প্রত্যেকমহিফেনঞণ যট্ত্রিংশত্্রক্তিকং নয়েৎ॥ 
পিষ্ট ছুদ্ষেন গুষ্লেকাং বটাং ছুগ্ষেন পায়য়েৎ। 
ছুপ্ধং পানে ভোজনে চ দেয়ং ন লবণং জলম্‌॥ 
গ্রহণীং চিরকালীনাং হস্তি শো ্ুভুর্জয়মূ। 
চিরহ্বরং পাওুরোগং নাস! কল্পলতা| বটা ॥ 
বিষ, হিঙ্কুল ও ধুত্রাবীজ প্রত্যেক ১২ 
রতি, আফিং ৩৬ রতি ; এই সমস্ত দ্রব্য দুগ্ধের 
সহিত মর্দন করিয়া! ১ রতি প্রমাণ বটিক! 
করিবে। অন্ুপান- হুগ্ধ । পথ্য-ছুগ্ধ ও অন্ন। 
লবণ ও জল বর্জনীয় । গ্রহণীযুক্ত শোথে 
প্রযোজ্য । ইহাতে চিরজ্র ও পা$রোগ 
নিবারিত হয়। 





০ 


বৈগ্যনাথ-বটী। 
(দধিবটা ) 


পকেষ্টকাহরিদ্রাভ্যামাগারধূমকেন চ। 
শোধিতং সৃতকং গ্রাহাং তোঁলকং তুলয়। ধৃতম্‌॥ 
তুঙ্গরাজরসৈঃ শুদ্ধং গন্ধকং সুততুল্যকম্‌। 
হরিতাঁলং বিষং তুথমেলবালুকতাত্্রকম্‌ ॥ 
খর্পরং মাক্ষিকং কান্তং সর্ববমেকত্র কারয়েৎ। 
সর্ববার্া কজ্জলী গ্রাহ। ভাবয়েচ্চ পুনঃপুনঃ ॥ 
সিদ্ধুবাররসে চৈব জ্যোতিম্মতা রসে তথ|। 
রসেইপরাজিতীয়াশ্চ জয়ন্ত্য!ঃ শ্বরসে তথা ॥ 
রক্তচিত্রকমূলোথে রসে চ পরিভাবয়েৎ। 
বটিকাং সর্ধপাকারাং যোজয়েৎ কুলে! ভিষক্‌॥ 
ততঃ সপ্ত বটাদ ছ্াদুষেন বারিণ! সহ। 
অনুপানঞ্ণ বর্তব্যং কজ্জল্য] কণয়। সহ ॥ 
সম্নিপাতত্বরে চৈব সশোখে গ্রহণীগদে। 

* পাওুরোগেইগ্সিমান্দ্যে চ বিবিধে বিষমহরে ॥ 
শুক্রমজ্জগতে দগ্ঠান্ন তু কাসে কদাটন। 
নিত্যং দন! চ ভোক্তব্যং সিতা নিত্যং তখৈব চ। 
স্বাতব্যং হতয়ান্লিত্যং বয়োদৌধানুসারতঃ। 
অলবণং বারিহীনং দধি পথ্যং সদা! ভবেৎ। 
বৈদ্ানথবটা নায়! বৈগ্যনাথেন. নির্মিত ॥ 

[ইয়ং গ্রহণ্যাং শোথে চ প্রবুজ্যতে |) 


ইষ্টকচণ, হরিদ্রা « গৃহধূম ( ঝুল ) ইহাদের 
দ্বারা শোধিত পারদ এক তোলা, ভূঙ্গরাজরসে 
শোধিত গন্ধক ১ তোলা, এই উভয়ে কজ্জলী 
করিবে। পরে হরিতাঁল, বিষ, তু'তে, এলবালুক, 
তার, খর্পর স্বর্ণমাক্ষিক ও কান্তলৌহ প্রত্যেক 
৪ মাষা পরিমাণে লইয়া! এ কজ্জলীর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া নিসিন্দা পত্র, লতাফটুকী, 
অপরাজিতা, জয়ন্তী ও লালচিতামূল, এই 
সমুদ্বায়ের রসে ভাবনা দিয়া মর্ষপাকৃতি বটিক। 
প্রস্তত করিবে । উষ্ণ জলের সহিত সাত 
বটিকা সেবনীয়। অন্থুপান--১ যব কজ্জলী ও 
১ যব পিপুল চুর্ণ। এই ওঁষধ শোথ সংযুক্ত 
গ্রহণী ও জরাদি রোগে প্রয়োগ করিবে, কিন্ত 
যদি কাসের লক্ষণ থাকে, তাহা হইলে কদাচ 
প্রয্জোগ করিবে না । দধি ও চিনি পথ্য। 
রোগির বয়স ও রোগের অবস্থা বিবেচন! 
করিয়া নির্ভয়ে স্নান ব্যবস্থা করিবে । ইহাতেও 
লবণ জল বজ্জনীয়। 





তক্তবটা। 

রসন্ত মাষকং গ্রাহাং গন্ধকস্ত চ মাঁষকম্‌। 

দ্িমাধকং বিষন্তাঁপি তাত্রং মাফচতুষ্য়ম্‌॥ 

তোলকং পির্লনীচু্ণং মণডরস্ত চ তোলকমূ। 

কাখেন কৃষ্জীরম্ত ভাঁবয়েৎ সপ্তবাসরমূ ॥ 

বল্পপ্রমাণাং বটিকাঁং তক্রেণ সহ পায়য়েৎ। 

তত্রেপ ভোজনং পানং লবণান্তো বিবর্জিতমূ। 

নিহস্তি শোখং গ্রহণীং মন্দা্মিং পাঙ্তামপি | 

পারদ ১ মাষা, গন্ধক ১ মাষা, বিষ ২ 

মাষা, তাত্র ৪ মাষা, পিপুলচুর্ণ ১ তোলা, 
মণ্ুর ১ তোলা) এই সমুদয় একক মর্দন 
করিয়া কৃষ্ণজীরাঁর কাথে ৭ দিন ভাবন! দিয়! 
২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । তক্রের সহিত 
সেব্য। পথ্য-তক্র ও অন্ন। জল ও লবণ 
বর্জধনীয়। এই ওঁষধ সেবন করিলে শোথ, 
গ্রহণী, মন্দাগ্নি ও পাওরোগ নিবারিত হয়। 


টা 


গৃহীত্বা দরদাৎ কর্ষং তাং দেবপুষ্পকম্‌। : 
ফণিফেনং বিষং জাতী-ফলং ধুন্তংরবীজ্বকম্‌। 


এ ্্্্য্য্য্্য্য হাসি 














৯০০ আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 

সংমর্দ্য বিজয়াজ্রাবৈমু দগমাত্রাং বটাং চরেত। 2 

অন্রপানং প্রদাতব্যং শোথে ক্ষীরং ভিষস্বরৈঃ॥ হধানিধিঃ। 

গ্রহণ্যাং বিজয়াকাণঃ পথ্যং ছুষ্ধান্নমেব হি। ধান্ঠকং বালকং মুস্ত বিশ্বৎ সিদ্ধুং সমাংশকম্‌। 

জলঞ্চ লবণঞ্ীপি বর্জনীয়ং বিশেষতঃ | মও্রং দ্বিগুণং দত্ব। ভাবয়েৎ তু চতু্দিশ ॥ 

প্রবলায়াধুদষ্ঠা়াং সলিলং নারিকেলজম্‌। গোমূত্রং কেশরাজশ্চ শোখী ভূঙ্গরাজকঃ। 

পাতব্যা বটিক। চৈষা শোখং হস্তি ন সংশয়ঃ। নিগু শী ভেকপরণী চ রসৈরেষাং বিভাবা চ॥ 

গ্রহণীমতিদারচ ক্ষয় জীর্ং নিহস্তি চ॥ দষকংচর্ং ্রযুললীত তক্রেণ সহ বৃদ্ধিমান্‌। 
কেশরাঁজরসৈর্বাপি ভোজনং লবণং বিন ॥ 


হিন্থুল ২ তোলা, লবঙ্গ, অহিফেন, বিষ, 
জাঁয়ফল ও ধুতৃরাবীজ প্রত্যেক ১ তোলা; এই 
সমুদয় সিদ্ধির রসে ( অভাবে সিদ্ধিভিজা জলে ) 
মাড়িয়! মুগ প্রমাঁণ বটিক। করিবে । অন্ুপান__ 


তক্রেণ চোজয়েদমনং পানে তত্রঞ্চ দাপয়েৎ। 
কামলারশোথঘ্ব বহিসন্দীপনঃ পর: | 
গ্রহণীপাওরোগপ্বঃ সর্বব্যাধিবিশীশনঃ ॥ 


ধনে, বালা, মুতা, শুঁঠ ও সৈম্ধব প্রত্যেক 


শোথে দুগ্ধ, গ্রহণীতে সিদ্ধির কাথ। পথ্য-_ | ১ তোলা, মণ্ডর ১* তোলা); এই সমুদয় 


ছুপ্ধ ও অন্ন। লবণ ও জল বর্জ্জনীয়। কিন্তু 
অত্যন্ত পিপাঁপা হইলে নারিকেলের জল পাঁন 
করিবে । ইহা দেবন করিলে শোথ, গ্রহণী, 
অতিসা'র ও জীর্ণজর প্রশমিত হয়। 


পাওুশোথে- 
তক্রমণুরম । 


পলার্ধাং বিজয়া চুর্ণং পলার্দাং শুদ্ধলীহজম্‌। 

বংশকালীয়কারিষ্টং বিষতাঁড়কমূলকম ॥ 

মহাসমুদ্রজঞ্চৈব প্রদেয়, কাধিকং ভগ। | 

তেজপত্রলবঙ্গৈলা-শ হপুষ্পামধুরিকা 1 

মরিচ্ধানৃত। যষ্টী জাতী নাগরসিন্ধুজমূ। 

সর্বং ভোলমিতং দগ্ধ দ্যাধবিস্ভিষজাং বরঃ ॥ 

বর্ধাতৃন্বরসেনৈব বদরাস্থিপ্রমাণতঃ। 

কেশরাজান্ুপানেন তক্রেণৈব চ দীপয়েৎ॥ 

তক্রেণ দায়ে পথ্যং তত্রং তুক্তং নিরস্তর্ম্‌। 

লবণেন বিনা তক্রং শোথদ্বং পরমৌষধমূ ॥ 

সিদ্ধিচূর্ণ ৪ তোলা, লৌহচুর্ণ ৪ তোলা, 

বাশের মূল, কৃষ্ণাগুরু, নিষ্ব, বিষতাঁড়কমূল 
ও সমুদ্রফেন প্রত্যেক ২ তোলা; তেজপত্র, 
লবঙ্গ, এলাইচ, শুল্ফা, মৌরি, মরিচ, গুলঞ্চ, 
যষ্টিষধু, জায়ফল, শুঠ ও দৈম্ধবলবণ প্রত্যেক 
১ তোলা) এই সমূদায় দ্রব্য পুনর্নবার রসে 
ভাবনা দিয়! কুলের অশাটির মত বটিকা! প্রস্তুত 
করিবে। অনুপান-__কেশুরিয়ার রস ও তত্র । 
পথ্য-তক্র ও অন্ন। নিরস্তর লবণ বিন। তত্র 
ভক্ষণ করিলে শোখ প্রশমিত হয়। 


একত্র মর্দিন করিয়া গোমূত্রে এবং কেশুরিয়া, 
পুননবা, ভীমরাজ নিসিনা, খুলকুড়ি ইহা- 
দের রসে যথাক্রমে ১৪ বাঁর করিয়া ভাবন। 
দিবে। মাত্রা ৪ মাষা। অন্ুপান--তক্র বা 
কেশুরিয়ার রস। পথ্য--তক্র ও অন্ন। পিপা- 
সার সময় জলেব পরিবর্তে তত্র দেয়। 
ইহাতেও লবণ জল নিষিদ্ধ। ইহা' দ্বারা শোথ 
গ্রহণী ও পাণু প্রভৃতি বিবিধ রোগের শাস্তি 
হয় এবং ইহা বহ্নিসন্দীপক | 


পুননবা্যং ঘৃতমূ। 
পুনর্নবাচিত্রকদেবদারু-পঞ্চোষণক্ষারহরীতকীনাম্‌। 
কক্ষেন পর্কং দশমূলতোয়ে ঘুতোত্তমং শোথনি হুদনঞ্চ ॥ 
কন্কার্থ পুনর্নবা চিতা, দেবদীরু, পঞ্চ- 
কোল, যবক্ষার ও হরীতকী এই সক দ্রব্য 
এবং দ্রশমুলের কাথ সহ দ্বত পাক করিয়া 
সেবন করিলে শোথ নিবারিত হয়। 
পুননবাছ্ং ঘৃতমৃ । 
(মতান্তরে ) 
পুনর্নবা তুল গ্রাহা! জলাদ্রাণে বিপাচয়েৎ। 
চতুর্ভাগাবশেষেণ ঘ্বৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েখ ॥ 
ভূমিথঘবিজয়া শু শোথদ্বযমরদারু চ। 
কাসং শ্বাস রং হস্তি শোখফাপি হুদারুণষ্‌ ॥ 
দ্বত /8 সের। ক্াথার্থ-_পুননবা ১২॥ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্ধার্থ--. 


৮ 








শোথাধিকারঃ। ৯*১ || 
চিরতাঁ, জয়ন্তী, শু, পুনর্নবা ও দেবদারু চিত্রকাগ্ঠং ঘৃতমূ। 
মিলিত /১ সের। পাকের জল ১৬ সের। সচিত্রকা ধাণ্ঠযমানিপাঠাঃ 
এই দ্বত পান করিলে প্রবল শোঁথ, কাস, সদীপ্যকজ্মাধণবেহসায়াঃ। 
বিখাৎ ফলং দাঁড়িমযাবশুকং 
ও জর প্রশ 
০০০০ সপিমলীমুলমখাপি চমু 
পিষ্টাক্ষমাত্রাণি জলাঢ়কেন 
পক্তা ঘৃতগ্রস্থমথোপযুক্তাৎ। 
বল্পুনর্নবাসতম্‌ ও অর্শাংসি গুল্ান্‌ শ্বয়থুঝ কৃজ্তং 
পুনর্নবাক্কাথকফ-সিদ্ধং শোথহরং ঘৃতম্‌ ॥ নিহস্তি বহছিঞ্চ করোতি দীগুম্‌॥ 
পুননবাঁর কাঁথ ও কন্ক সহ যথাবিধানে ঘ্বত /8 সের। কন্ার্থ_চিতা, ধনে, 


পক বত শোথনাশক । 


পঞ্চকোলাছ্যং ঘৃতমূ। 
রসে বিপাচয়েৎ সপিঃ পঞ্চকো লকুলথয়োঃ। 
পুননবায়াঃ কক্কেন ঘৃ্ং শোঁথবিনাশনম্‌ ॥ 
মিলিত পঞ্চকোল ১ ভাগ ও কুলখকলাই 
১ ভাগ, উভয়ের ক্কাথে পুননব1 কক্ষ দিয়া 
যথাবিধি ঘ্বতপাক করিবে । ইহ! শোঁথনাশক । 


শুগীুতমৃ। 
বিশ্বৌষধহ্য কক্ধেন দশমুলজলে শৃতম্‌। 
দবৃতং নিহস্তাচ্ছংয়থুং গ্রহণীং পাওুতাময়ম্‌ ॥ 
শু'ঠের কক ও দশমূলের কাথ সহ পক দ্বৃত 
শোথ, গ্রহণী ও পাঁঙুরোগ বিনাশক । 


স্থলপন্মঘতম্‌। 

সথলপন্মপলাস্তষ্টো ক্র্ষণস্ত চতুষ্পলমূ। : 

ঘৃতগরস্থং পচেদেভিঃ ক্ষীরং দ্ধ! চতুগ্ড ণম্‌॥ 

পঞ্চ কাসান্‌ হরেচ্ছীন্রং শোখধৈ হুহুপ্তরম্‌ ॥ 

(স্থলপন্মঘুতে স্থলপন্মৎ মাঁণকলমেব, জ্রাষণস্ 
মিলিত্বা চতুষ্পলম্। ইতি শিবদাস; )। 

মাণ ৮ পল, জ্মিকটু মিলিত ৪ পল, ইহী- 
দের কন্ক এবং ১৬ সের দুগ্ধ সহ /8 সের ত্বত 
পাক করিয়া সেবন করিলে পঞ্চবিধ কাস ও 
স্থহুত্তর শোথ রোগ সত্বর প্রশমিত হয়। 


(ভিসা 





ঘমানী, আক্নাদি, জীরা, ত্রিকটু, খৈকল, 
বিফল, দাড়িম, যবক্ষার, পিপুলমূল ও চৈ, 
এই মকল ব্য প্রত্যেক ২ তোলা, জল ১৬ 
সের, ষথাবিধি পাঁক করিবে । ইহাতে অর্শঃ, 
গুল, শোথ ও মুত্রকুম্ প্রভৃতি রোগ সকল 
বিনষ্ট ও জঠরাগ্ি প্রদীপ্ত হয়। 





মাণকঘৃতমৃ। 
মাণককাথকন্থাভ্যাং ঘ্বৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
একজং দ্বন্বজং শোথং ত্রিদৌধঞ্চ ব্যপোহতি। 
মাণের কাঁথ ও কল্ক সহ ঘ্বত পাঁক করিয়া 
সেই ঘ্বত পাঁন করিলে, একদৌষজ, দ্বিদোষজ 
ও ত্রিদোষদ্গ শোথ প্রশমিত হয় । 





ুষ্ষমূলাগ্ভতৈলম । 
শুধমূলকবর্ধাডূ-দারুরানম্ীমহৌবধৈঃ 
পরুমভ্যগ্রনাৎ তৈলং সঞ্ুলং শ্বয়খুং জয়েৎ॥ 
যুচ্ছিত তিলটৈল /৪ সের। বকার্থ-শুফ 
মূলা, পুননবা, দেবদারু, রাস ও শুঠ মিলিত 
/১ সের। পাঁকার্থ জল ১৬ সের। এই তৈল 
মর্দনে শুলযুক্ত শোঁথ নষ্ট হয়। 


বৃহচ্ছুষসূলাগ্ভতৈলমৃ। 
মূলকং দশমূলঞ্চ কণামূলং পুনর্নব। | 
প্রত্যেকং প্রস্থমাহত্য বারিপাষ্টগুণে পচেখ॥ 
তেন পাদাবশেষেশ তৈলস্তার্ধাটকং পচেৎ। 
দাপয়েৎ তৈলতুলাঞ্চ গোমুত্রং কুশলে ভিষক্‌॥ 
মূলকঞ্চামৃতং শুষ্ঠী পটোলং চপল! বলা । 
পাঠ পুনর্নবামূলং বাঁলোশীরঞ্চ শি্ুজম্‌॥ 


যশ, 








৯৬২ 


নিগু শীজ্রাশনং শ্যামা করপ্জো বাঁসকত্তথ| । | 
কণা হরীতকী চৈব বচা পুষ্করমূলকন | 
রান্মাং বিড়ঙ্গং চধাঞ্চ দ্বে হরিদ্রে চ ধাম্তকম্‌। 
দবিক্ষারং সৈদ্ধাবঞ্চের দেবদারু সপগ্মকম্‌ 
শটা করিকণ! বিশ্বং মণ্রিষ্ঠ। চ শত: ত্রমাৎ। | 
প্রত্যেকার্ধপনক্ষৈষাং পেয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
অভ্যজেনাস্ত তৈলস্ত যে গুণাস্তাংস্ততঃ শৃণু। ৃ 
নানাশোথা বিনগ্তস্তি বাতপিত্তকফোস্তবাঃ ॥ 
মলোস্তবাশ্চি যে কেচিদ্‌ বিশেষেণ জলাশ্রয়াঃ। 
অবগ্ঠং নিষ্লা দেহ] ভবিষ্যন্তি ন সংশয়; 1 
তৈল /৮ সের। কাথার্থ__শুফমুল1 /২ দের, 
দশমূল মিলিত /২ সের, পিপুলমুল /২ সের, 
পুনর্নবা /২ সের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের, গোমুত্র /৮ সের। কক্বদ্রব্য_শুফ-. 
মূলা, গুলঞ্চ, শুঁঠ, পটোলপত্র, পিপুলযূল, । 
বেড়েলা, আকনাদি, পুননবাঁযুল, বালা, বেণার 
মূল, শজিনাবীজ, নিসিন্দা, সিদ্ধি, অনস্তমূল, 
ডহরকরঞ্জবীজ, বাঁসকমূলের ছাল, পিপুল, 
হরীতকী, বচ, কুড়, রাঙ্গা, বিড়ঙ্গ, চই, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, ধনে, যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, সৈন্ধব, 
দেবদারু, পদ্মকাষ্ঠ, শট, গজপিপ্লী, বেল- 
ছাল ও মঞ্রিঠা ইহাদের প্রত্যেক ৪ তোলা । 
পাকের জল ৩২ সের। এই তৈল মর্দনে 
বাতিক, পৈস্তিক, শ্লৈশ্মিক, মলজ ও জলজাত 
শোথ বিনষ্ট হয়। 








বৃহ্দ্ূলাগ্ঘতৈলমূ। 
( তস্্াস্তরে ) 


শুধমূলরস প্রস্থং শিশ্র,ধুত্ত,রয়ো তথা । 
সিদ্ধুবাররসপ্রস্থং দশমূলরসন্ত। ॥ 
পারিভদ্ররসপ্রস্থং বধাতৃপ্রস্থমেব চ। 
করঞ্রক্ত রসপ্রস্থং প্রস্থং বরুণকস্ত চ॥ 
তৈলগ্রস্থং সমাঁদায় ভিষগ খরত্াদ্‌ বিপাচয়েখ। | 
কক্ধৈরর্ঘপলৈরেতৈঃ শুষ্ঠীমরিচসৈম্বাবৈত ॥ 
পুনর্নবাকাকমা চী-শেলুত্বকৃপিপ্ললীযুগৈঃ 
কট্‌ফলং পৌছরং শৃঙ্গী রান্ম! যাদশ্চ কাঁরবী। 
হরিদ্রায়পূতীকশ্ছয়ানস্তাযুগৈঃ পৃথক্‌। 

তৎ সাধুসিদ্বং বিজ্ঞায় শুভে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ॥ 
বাতমেম্মকৃতং দৌধং সম্িপাতভবং তথা। 
নিহস্তি সর্বজং শোথমুদরস্বাসনী শনম্‌ ॥ 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





বিরুদ্ধভেষজভবং শোথমাণ্ড বাপোহতি। 
ব্রণশোধাক্ষিশূলত্বং কামলাপাঙুনাশনম্‌ | 

যে চান্যে ব্যাধয়ঃ সস্তি গ্রেম্মজাঃ সন্িপাতজাঃ। 
তান্‌ সর্ধ্বান্‌ নাশয়ত্যাশড হুধ্যন্তম ইবোদিতঃ ॥ 


তৈল /৪ সের। শুষমুলার কাথ /৪ সের, 


৷ শজিনার রস /৪ সের, ধুতুরার রস /8 সের, 
৷ নিসিন্দার রদ /8 সের, দশমুলের কাথ /৪ 
৷ সের, পালিধার রস /৭ সের, পুবর্নবার রস 


/৪ সের, ডহর করঞ্জার কাথ /৪ সের, বরুণ- 
ছাঁলের কাথ /8 সের। ক্থার্থ-শু'ঠ, মরচ, 
সৈন্ধব, পুননবা, কাকমাচা, চাল্তে ছাল, 
পিগ্ললী, গজ।পপ্পলী কট্ফল, কুড়, কীকৃড়া- 
শৃঙ্গী, রাঙ্গা, ছুরাঁলভা, কৃষ্ণজীরা, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রাী, করঞ্র, নাটাকরপ্র, শ্রামালতা ও 
অনন্তমূল প্রত্যেক ৪ তোল|। যথাবিধি পাঁক 
করিয়া! ইহা মর্দন ক.রলে সর্বদোধজাত শে.থ, 
উদর, শ্বাস, ব্রপশোথ, অক্ষিশূল, কামণা, পাও 


| ও সর্বপ্রকার শ্লৈষ্মিক রোগ নিবারিত হয় । 





সমুদ্রশোষণ-তৈলম্‌ । 
নিগু শী দশমূলী চ ধুত্তংরককরঞ্জীকৌ। 
শুধমুলজয়াবিশ্ব-রাস্নাদারুপুনননবাঃ ॥ 
এষাঁঞ প্রকৃতে ক্কাথে কাথে শাখোটজে তথ] । 
কটুতৈলং পচেৎ প্রস্থ সৈক্ষবং কক্ষপাদিকম্‌ ॥ 
সন্িপাতোত্তবাঁঃ শোখ যে চান্টে গ্লেম্মপিত্তজাঃ। 
শির:কর্ণগতা যে চ লীপদানি তথৈৰ চ॥ 
গলগণ্ডং ত্রপ্নবৃদ্ধিং শোথং সর্ববাজসম্ভবমূ। 
কর্ণশোথং দস্তশাখং হনুমূলা ক্ষিসম্ভবমূ ॥ 
এতান্‌ সর্ব্বান্‌ নিহস্তযাশু বাড়বাগ্লিরিবাশুদ: | 
সমুদ্রশোষণং নাম তৈলং কেনাপি কীত্তিতম্‌॥ 


সর্পতৈল /8 সের। কাথার্থ__নিসিন্দী, 
দশযুল, ধুডুরাবীজ, ডহ্রকরঞ্র, শুফমূলা, 
জয়স্তীপত্র, শুঠী, রাক্সা, দেবদারু এবং পুনর্নবাঁ 
সমভাগে মিলিত /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের। শেওড়া /৮ সের, জল ৬৪ চোর শেষ, 
১৬ সের। কন্কার্থ_সৈন্ধবলবণ /১ সের। 
যথাবিধি এই তৈল পাক করিয়া মর্দন 
করিলে শ্লেম্পপিত্জ শৌথ, সন্নিপাতোথ 











শোথাধিকারঃ | 





৯০৩) 





শোথ, মস্তক ও কর্ণগত শৌখ, সর্বা্-: তৈল /৪ সের। ক্কাথার্থ-_পুর্নবা! ১২) 


শৌথ, শ্লীপদ, গলগণ্ড, কুঁচকি ও কোযবৃদ্ধি 
কর্ণশোথ, দস্তশৌথ, হম্যূল ও চক্ষুর শোথ 
সত্বর প্রশমিত হয়। 


শোথশদদলতৈলমূ। 


ুস্ত,রো। দ* মুলধচ সিন্ধুবারে! জয়স্তিকা। 
পুনর্নবা করগ্রশ্চ ক্ষুণমাঢকম'হরেৎ॥ 
জলদ্রোণে বিপক্তব্যং গ্রাং পাঁদাবশেধিতম্। 
্রস্থঞ্চ কটুতৈল্ত কক্কান্ঠেতানি দাপয়েৎ॥ 
সান! পুনর্নবা দারু মূলক নাগরং কণ]। 
সিদ্ধং তৈলবরং হোতন্নাশয়ত্যন্ত সেবনাৎ॥ 
শোথং হুদারুণং ঘোরং বাতপিত্তকফোন্তবম্‌। 
অসাধ্যং সর্ব্বদেহস্থং সন্ধ্িপাতিসমুদ্তবমূ্‌॥ 
শ্লীপদঞ্চ বরং পাওূং ক্রিমিদোষং বিনাশয়েৎ। 
রিন্নরণপ্রশমনং নাড়ীছুষ্টব্রণাপহম্‌। 
শোথশার্দ,লকং তৈলং বলবর্ণপ্রদাদনম্‌ ॥ 


কটুতৈল /৪ সের। ক্াথার্থ_ ধুতরা, 
দশমূল, নিসিন্দা, জয়ন্তী, পুনর্নবা ও করঞ্ 


মিলিত /৮ সের, পাকের জল ৬৪ সের, শেষ! 


১৬ সের। বন্ধার্থ-_রান্না, পুনর্নবাঃ দেবদারু) 
শু্মূলা, শু'ঠ ও পিপুল এই সমুদায়ে /১ সের। 
যথাবিধি পাঁক করিয়া এই তৈল সেবন করিলে 
হুদীরুণ শোথ, শ্রীপদ, জর, পাঁও ও ক্রিমি 
প্রভৃতি অনেক গীড়ার নিবৃদ্তি হ্য়। 


পুনর্নবাদিতৈলমূ্‌। 
পুনর্নবাপলশভং জনদ্রোণে বিপাঁচয়েং। 
তেন পাঁদাবশেষেণ তৈলপ্রস্থং পচেদ্‌ ভিষক্‌॥ 
ব্রিকটু ব্রিফলা শৃল্গী ধান্যকং কট্ফলং তখা। 
শটা দাবা প্রিয়নুশ্চ পদ্মকাষ্ং হরেণুকমূ ॥ 
কুষ্ঠং পুনর্নবা চৈব যমানী কারবী তথা । 
এলা ত্বচং মলোধ্রঞ্চ পত্রকং নাগকেশরম্‌ ॥ 
বচা গ্রস্থিকমূলঞ্চ চঁব্ং চিত্রকমূলকমূ। 
শতপুষ্পাদ্ু মঞ্রিষ্া রান্না যাসস্তঘৈব চ॥ 
এতেধাং কাধিকৈর্ভীগৈঃ পেষয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ। 
কামলাং পাঙুরে'গঞ্চ হলীমকমথারুচিম্‌॥ 
রক্তপিত্বং মহাঘোরং কাঁসং শ্বাসং ভগন্দরম্‌। 
্ীহানমুদ্ররক্ধৈব জীর্প্ঘরমপোহতি ॥ 
কুকুতে পরমাং কাস্তিং প্রদীপ্তং জঠরানলম্‌। 
তৈলং পুনর্নবা খ্যাতং র্ব্ান্‌ ব্যাধীন্‌ ব্যপোহতি ॥ 


সের, জল ১৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ক 
 জ্্ব্য থা_ ত্রিকটু, ব্রিফলা, কীকৃড়াশৃঙ্গী, ধনে, 
: কট্‌কল, শটা, দারুহরিয্রা, শ্রিয়ঙ্ু, পদ্মকাষ্ঠ, 
, রেণুক, কুড়, পুননবা, বমানী, কৃষ্ণজীর1, এলা- 
. ইচ, গুড়ত্বক্‌, লৌধ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, বচ, 
। পিপুলমূল, চই, চিতামূল, শুল্ফা, বালা, 
৷ মগ্রিষ্ঠা, রাস্»। ও ছ্রালভ। প্রত্যেক ২ তোল!। 
ৃ এই তৈল মণ্দনে কামলা, পাও, হলীমক, 
. অরুচি, রক্তপিত্ত, কাস, শ্বান, ভগন্দর, প্লীহা ও 
। উদর রোগ প্রভৃতি নান! গীড়ার শাস্তি হয়। 





শৈলেয়াগ্ভ-তৈলমৃ। 


| শৈলেয়কুষ্ঠা গুরুদীরুকৌন্তী- 

ত্বক্পদ্মকৈলান্খুপলাশমুস্তৈঃ | 

্রিযনগুধৌণেয়কহেমমাংসী- 

তালীশপত্রপ্নবপত্রধান্যৈঃ ॥ 

শ্রীবেষ্টকধ্যামকপিপ্ললীভিঃ 

পৃক্কানখৈর্বাপি যথোপলাভম্‌। 

বাতাম্থিতেহভামুশস্তি তৈলং 

সিদ্ধং নুপিষ্টেরপি চ প্রদেহঃ ॥ 

(পলাশঃ শটা ।) 
শৈলেয়, কুড়, অগুরু, দেবদারু, রেণুক, 

দারুচিনি, পদ্মাকাষ্ঠ, এলাইচ, বাল, শী, 
মুতা, প্রিয়নু, গেঠেলা, নাগেশ্বর, জটামাংসী, 
তালীশপত্র, কৈবর্তমুস্তক, তেজপত্র, ধনে, 
নবনীতখোটা, গন্ধতণ, পিপুল, পিড়িং ও নখী 
ইহাদের কন্ক ও ১৬ সের জল সহ ,/৪ সের তৈল 
যথারীতি প।ক করিয়া ধ্যবহার করিলে বাতজ 
শোথ নিবাঁরিত হয়। কিংবা উক্ত কন্ক সকল 
পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে উক্তরূপ ফল হয়। 


গণ্ীরাগ্যরিষ্টঃ | 
গণ্ডীরভল্লাতকচিত্রকাংশ্চ 
ব্যোষং বিড়ঙ্গং বৃহতী্বয়ঞ্চ। 
্বিপ্রস্থিকং গোময়পাবকেন 
দ্রোণে পচেৎ কুর্চিকমন্তুনন্ত ॥ 
ত্রিভাগশেষস্ত হ্ুপৃতশীতং, 
প্রোখেন তৎ প্রাকৃতমন্তন। চ। 





সস 

















৯০৪ আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 

মিঠোপলায়াশ্চ শতেন যুক্তং । হৎপাওুরোগং শ্বযখুং প্রবৃদ্ধং 
লিগডে ঘটে চিত্রকপিগ্ললীভ্যাম্‌॥ ূ লীহঘরারোচকমেহগুল্ান্। - 
বৈহায়সে স্তাপিতমা দশাহাৎ | ভগন্দরং ষড় জঠরাণি কাসং 
প্রযৌগয়ংস্তদ্বিনিহত্তি শোখান্‌। শ্বাসং গ্রহণ্যাময়] কঃ | 
ভগন্দরা্শক্রিমিকুষ্টমেহান্‌ | শাখানিলং বদ্ধপুরীষতাঞ্চ 
বৈবর্্যকা শশা নিলহিকনঞ্ | হিকাং কিলাসঞ্চ হলীমকঞ্চ 

| ্ষিপ্রং জয়েদবরণলাযুরোজ- 

গতর (শমঠশাক ১১ ভেবা! চিতা) তরি, ভ্েজোহস্বিতো মাংসরসান্নভোজী । 


বিড়ঙ্গ, বৃহতী, কণ্টকারী মিলিত /৪ সের! খেত পুনর্যা, রক্ত পুনর্বাঁ, বেড়েলা, 
কুটিত করিয়া তাহা ৬৪ চৌষটি সের কুষ্চিক, গোরক্ষচাকুলে, আক্নাদি, বাঁসকছাল, গুলঞ্চ, 
মন্ত্র সছিত ঘুটের আগুনে পাঁক করিবে, : চিতাণুল, কণ্টকারী প্রত্যেক তিন পল) 
তৃতীযাংশ থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া লইবে। একত্র ২৫৬ সের জলে পাক করিয়া! ৬৪ সের 
এবং তাহার সহিত ৬৬ সের দধিমন্ত ও ১** : অবশিষ্ট রাখিবে। শীতল হইলে ছাকিয়! 
পল চিনি মিশ্রিত করিবে | তৎপরে একটি | তাহাতে পুরাতন গুড় ২৫ সের ও মধু /8 সের 
স্বতভাবিত ঘট (ঘি-এর মট্কী) চিতা ও মিশ্রিত করিবে এবং একটি দ্বত ভাবিত পাত্রে 
পিপুলের কৰে প্রলিগ্ত করিয়া সেই ঘটে উহা. আচ্ছাদন করিয়৷ ঘবের খড় মধ্যে একমাস 
স্থাপন পূর্বক দশদিন পধ্যন্ত ঘটটি শুন্যে | রাখিয়া দিবে। মাঁসান্তে তাহার সহিত নাগে- 
রাঁখিবে। (কুর্চিক ছুই প্রকার- তক্রকুচ্চিক | শ্বর, দারুচিনি, এলাইচ, মরিচ, বালা ও তেজ- 
ও দধিকুর্চিক । তপ্রদৃপ্ধে তত্র নিক্ষেপ: পত্রের চূর্ণ প্রত্যেক ৪ তোল! এবং ঘ্বৃত /৪ সের 
করিলে তক্রকুর্চিক এবং অক্নদধি প্রক্ষেপ : ও মধু /8 সের মিশ্রিত করিবে। রোগ ও 
করিলে দধিকৃর্চিক হয়। এই র:; রোগির বল বিবেচনা পূর্বক উপযুক্ত মাত্রায় 
মস্ত অর্থাৎ মাত কেই কুর্চিকমন্ত কহে 1) ৃ পেবন করিয়া, জীর্ণ হইলে মাংসের সহিত অন্ন 
এই গতীরাগ্ররিষ্ট পান করিলে শোথ, ভগনদর, : ভৌজন করিবে । ইহা শৌথাদি বিবিধ রোগ 





অর্শঃ, ক্রিমি,কুষ্ট, মেহ, বৈবণ্য, কাশী, বায়ু, রে রে বর্ণ বল, আয়ু, ওজঃ ও 
ও হিক্কা বিনষ্ট হয়। 950 িতারি 
পি র ভ্রিফলাদ্যরিষ্টঃ | 
্ট | ফলত্রিকং হি চ 
নবাছ্যরিষ্টঃ সদীপ্যকং লৌহরজো! বিডঙ্গম্‌ 
ুর্নবাগ্ারিউট | চর্ণাকৃতং কৌড়বিকং দ্বিরংশং 
পুনর্ণবে দ্বে চ বলে সপাঠে ্ষৌ পুরাণন্ত তুলাং গুড়সয। 
বাঁমা গুড়চী সহ চি্রকেণ। মাসং নিদধযাদ্‌ ঘৃতভাজন্থং 
টা রান যবেষু তানেব নিহস্তি রোগান্‌। 
যে সালে ॥ 
পৃত্বা রসং দ্বে চ গুড়াৎ পুরাণাৎ ত্রিফলা চিতামুল, পিপুল, যমানী, লৌহ- 
তুলে মধুপ্স্থযুতং হশীতম্‌। চূর্ণ ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক অর্ধসের, মধু এক 
রর নিপধ্যাদ্‌ স্বতভাজনস্থং সের, পুরাতন গুড় সাড়ে বার সের, এই সমস্ত 
পুবুরানাঃ রিচ নানা! দ্রব্য একটি দ্বৃতভাবিত কুস্তে রাখিয়া যবরাশি 
৮5৭ মধ্যে একমাস কাল রাখিতে হইবে । পরে 
্ধািতং খোজ ছাকিয়! লইয়। উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিলে 
জী্নে পিবেত্যাধিবলং সমীক্্য॥ : পূর্বোক্ত পীড়াসমূহ নিবারিত হইয়। থাকে। 








শোথাধিকারঃ। 


অথ লথ্যাপথ্য-বিশ্রিঃ। 


পন 3 পি 
শোথরোগে পথ্যানি। 


সংশোধনং লঙ্ঘনমন্মোক্ষঃ 
স্বেদঃ প্রলেপঃ পরিষেচনচ। 
পুরাতনাঃ শালিযবাঃ কুলখাঃ 
মুদগাশ্চ গৌধাপি চ শলকোহপি 
ভজন ভুক্তিত্তিিতাঅচুড়- 
লাবাদয়ে৷ জাঙ্গলবিষ্বিরাশ্চ । 
কৃষ্মাপি শৃঙ্গ প্রপুরাণসর্পি- 
সতত্রং সরা মাক্ষিকমাসবণ্চ ॥ 
নিষ্পাবকা ঠিগ্লকরক্তশি্র;- 
রসালকর্কোটকমাণমূলম্‌। 
হবচ্চলা গৃঞ্রনকঃ পটোলং 
বেত্রাগ্রবাতিঙ্গনমূগকানি ॥ 
পুনর্নবাচিত্রকপারিভদ্র- 
প্ীপর্ননিশক্ষুরপল্পবানি। 
এরগুতৈগং কটুকা হকি 
হরীতকী ক্ষারনিষেবণঞ্চ ॥ 
ভল্লাতকং গুগগুলুবায়দঞ্চ 
কটুনি তিক্তানি চ দীপনানি। 
ুত্রাধি গোইজামহ্িষীভবানি 
কন্তুরিক1 চাপি শিলাজতুনি॥ 
যৎ পাওুরোগিঘপি বহ্ছিকর্ম 
পুরা প্রদিষ্টস্ত তদেব চাপি। 
যথ্থামলং পথ্যমিদং প্রদিষ্টং 

- শোথাময়ং সত্বরমুচ্ছিনত্তি ॥ 


সংশোধন ওষধ, উপবাস, রক্তমোক্ষণ 
স্বেদন, প্রলেপন, পরিষেচন ) পুরাতন রক্ত- 
শালি, বব, কুলখকলাঁয় ও মুগ এবং গোসাপ, 
শজা, মুর, তিত্তিরি, কুকুট ও লাবপক্ষী 
প্রভৃতি জাঙ্গল ও বিষ্কির মাংস, কচ্ছপের মাংস, 
শিঙ্গীমতন্ত, পুরাণ দ্বত, ত্র, সরা, মধুঃ আসব, 
শিম, করোলা, রক্তশজিন, শিলারস, কাকৃরোল, 


৯৪৫ 


মাঁণকচ্‌, হুর্ধযমুখীফুলের পাতা, গাজর, পটোল, 
বেতাগ্র, বেগুণ, মূলা, পুনর্নবা, চিতা। পালিধা- 
মাদার, গণিয়্ারি, নিমপাতা, কুলেখাড়া; 
ভেরেওীর তৈল, কট্কী, হরিদ্রা, হরীতকী, 
ক্ষারসেবন, তল্লাতক, গুগগুলুঃ অগুরু কটু- 
দ্রব্য, তিক্তদ্রব্য, অগ্রিদীপক সামী, গোমুত্র, 
ছাগযুত্র, মহিষমৃত্র, কস্ত,রী ও শিলাজতু 
এবং পাঁঞুরোগাধিকাঁরে যে অগ্নিকর্শা পূর্ব 
বলা হইয়াছে, তাহা শোখাকরান্ত ব্যক্ষিকে । 
বিবেচন! পুর্র্বক দোষানুপারে প্রয়োগ করিলে 
অতি সত্বরই তাঁহার শোথের শাস্তি হয়। 





শোথরোগেহপধ্যানি। 


নিতাং দুষ্টং পবনসলিলং বেগরোধাদ্‌ বিরদ্ধমূ 
সর্বং পানং বিষমমখনং মৃত্তিকাভক্ষণঞ্চ ॥ 
গ্রাম্যাজানুপং পিশিতলবণং শুঞণা কং নবানং 
গৌড়ং পিষ্টাননং দধি সকৃশরং নিজ্জলং মন্ভময়ম্‌। 
ধানা বনরং লমশনমথে| গুরবধনাক্মাং বিদাহি 
স্বপ্র্ধীরাত্ খয়থুগদবান্‌ বর্ছয়েন্সৈথুনঞ ॥ 


সর্বদা দূষিত বায়ু সেবন, দূষিত জল পান, 
মলযুত্রাদির বেগধারণ, সর্বপ্রকার বিরুদ্ধ 
পান ভোজন, বিষমভোজন, মৃত্তিকা ভক্ষণ 
এবং গ্রাম্য, জলজ ও আনৃপ মাংস, লবণ, 
গুফণাক, নবান্ন, গুড়বিকার, পিষ্টান্ন দি, 
কৃশরা! ( খিচড়ী ), নির্জল মন্য, অগ্প, ভৃষ্টযব, 
শুফমাংদ এবং পথ্যাপথ্য একত্র ভোজন, 
গুরু, অগাত্ম্য ও বিদাহকর দ্রব্য ভোজন, 
দিবানিদ্রা ও মৈথুন এই সমস্ত, শোথরোগী 
বর্জন করিবে । 


ইত্যাযূর্বেদ-সংগ্রহে শোথাধিকারঃ। 





১. প্পপেপপিশীিশশি শিপ পা 









অথ রদ্ধিরোগাধিকার॥ 





অথ বৃদ্ধিরোগ-নিদানমূ। 


কুনোইনৃরগতির্বায়ুঃ শোখশুলকরশ্চরন্‌। . 
মুদ্ধৌ বঙ্ষণতঃ প্রাপ্য ফলকোযাভিবাহিনীঃ ॥ 
প্রগীড্য ধমনীবৃ দ্ধিং করোতি ফলকোষয়োঃ। 
দোষাত্রমেদো মুত্রান্ত্ঃ স বৃদ্ধি; সপ্তধা গদঃ॥ 
ৃত্রান্তরাবপ্যনিলাদ্‌ হেতুভেদস্ব কেবলম্‌। 
বাতপূর্ণদৃতিষ্পর্শে৷ রুক্ষো1৷ বাতাদহেতুরুক্‌॥ 
পক্োড়)ম্বরসন্কাশঃ পিত্বাদ্দাহোগ্মপাঁকবান্‌। 
কফাচ্ছীতো গুরুঃ স্নিগ্বঃ কওুমান্‌ কঠিনোহল্পরুন্‌॥ 
কৃষ্ক্ফোটাবৃতঃ পিত্ত-বৃদ্ধিলিঙ্গশ্চ রক্তজঃ। 
কফবন্ষেদসা! বৃদ্ধি হুস্তালফলোপমঃ॥ 
মৃত্রধারণশীল্ত মুত্র: স তু গচ্ছতঃ। 
অস্ভোভিঃ পূর্ণদূতিবৎ ক্ষোভং যাতি সরুডত্ত্ছঃ ॥ 
মৃত্রকৃজ্ছমধঃ হ্যাচ্চ চালয়ন্‌ ফলকো ষয়োঃ। 
বাতকোপিভিরাহারৈঃ শীততোয়াবগ্গাহনৈঃ ॥ 
ধারণেরণভারাধ্ব বিষমাঙ্গ প্রবর্তনৈঃ। 
ক্ষোভণেঃ ক্ষোভিতোহন্যৈশ্ কষদ্রান্্রায় বং বদা ॥ 
পবনে। বিগুণীকৃত্য শ্বনিবেশাদধো নয়েৎ। 
কুয্যাদজ্ণসন্ধিস্তে। গ্রস্থযাভং শয়থুং তদ। ॥ 
উপেক্ষমাণস্ত চ মুদ্ববৃদ্ধি- 
মাযানরুক্স্তস্তবতীং স বায়ুঃ। 
গ্রগীড়িতোহন্তঃ স্বনবান্‌ প্রয়াতি 
প্রশ্থাপয়নেতি পুনশ্চ মুন্তঃ ॥ 
অন্ত্বদ্ধিরমাধ্যোহয়ং বাঁতবৃদ্ধিপমাকৃতিঃ ॥ 
কুপিত অধোঁগামী বায়ু বজ্ষণ ( কুঁচকী) 
স্থান হইতে মুফে ( অগ্ডকোষে ) আগমন করিয়া 
ফলকোষবাহিনী ধমনী সকলকে প্রপীড়িত 
করে। তাহাতে এ ফলকোষ বদ্ধিত, ক্ষত 
ও অতিশয় বেদনাযুক্ত হয়। এই পীড়ার 
নাম বৃদ্ধি। বৃদ্ধিরোগ সাঁত প্রকার, থাঁ_ 
বাতজ, পিত্ুজ, কফজ, রক্তজ, মেদৌজ, 
মুত্রজ ও অন্ত্রজ (অ্্বৃদ্ধি)। ইহার মধ্যে 
মুত্রজ বৃদ্ধি ও অন্তবৃদ্ধি বায়ুর প্রকোপেই 
উৎপন্ন হয়, তবে হেতুভেদ বশতঃ পৃথক্‌ 
পরিগণিত হইয়! থাকে মাত্র । 
বায়ুজনিত বৃদ্ধি অর্থাৎ কুরওড অল্প কারণে 
বেদনাযুক্ত, রুক্ষ ও বাধুপুর্ণ চ্ম-পুটকের 
তার স্পর্শবিশিষ্ট হয় 


পৈত্তিক বৃদ্ধি পক উড়্বর ফল সদৃশ, দাহ 
ও উন্মাবিশিষ্ট। ইহা পাকিয়া থাকে । 

কফজনিত প্রবৃদ্ধ কোষ শীতল, তারা ক্রাস্ত, 
চিন্ধণ, কওুমুক্ত, কঠিন ও অল্প বেদন! বিশিষ্ট । 

রক্তজবৃদ্ধি কুষঃবর্ণ ক্ফোটকব্যাপ্ড ও পিত্তজ 
বৃদ্ধি-লক্ষণাক্রান্ত। 

মেদৌঁজবৃদ্ধি মুদ্, পকতালফলসদৃশ নীল- 
বর্তল ও কফজ-বৃদ্ধির লক্ষণাক্কান্ত। 

যাহারা নিয়ত মুত্রবেগ ধারণ করে, তাহা 
দের মৃত্রজ বৃদ্ধি হইয়া থাকে । এই বৃদ্ধিরোগ- 
গ্রস্ত ব্যক্তির কোষ, গমন কালে জলপুর্ণ চর্ম 
পুটকের ন্যায় ক্ষৌভডযুক্ত, মৃছু ও বেদন! বিশিষ্ট 
হয় এবং সঞ্চালিত হইয়া অধোদিকে ঝুলিয়! 
পড়ে। ইহাতে মৃত্ররুন্কুবদবেদন! হইয়া থাকে। 

বাতপ্রকোপক আহার, শীতল জলে অব- 
গাহন, মলমৃত্রের উপস্থিত বেগ ধারণ বা অন্থুপ- 
স্থিতবেগে বেগ এদান, ভারবহুন, পথপর্য্যটন, 
বিষমভাবে অঙ্গপ্রবর্তন ও বলবদ্ধিগ্রহ্ধনথুরা- 
কর্ষণাদি-ক্ষোভ জনক অন্তান্ কর্ম দ্বারা বায়ু 
ক্ষোভত (চালিত) হইয়া যখন ক্ষুদ্রান্ত্রে 
কিয়দংশকে সঙ্কুচিত করিয়া স্বস্থান হইতে 
অধোদিকে লইয়! গিয়! বঙ্ষণ সন্ধিতে উপস্থিত 
হয়, তখনই ধর সন্ধিস্থলে গ্রস্থিরূপ শোথ উৎ- 
পাদন করে। ইহাকেই অস্ত্বৃদ্ধিকহে। অন্তর 
বৃদ্ধি অচিকিংসিত হইলে অগ্ডকোষ বর্ধিত, 
স্কীত, বেদনাযুক্ত ও স্তত্ভিত হয়। প্রগীড়িত 
হইলে (টিপিলে) শববিশিষ্ট বায় উপরে 
উঠিয়া যাঁয় এবং ছাড়িয়া দিলে পুনরায় 
আসিয়া শোথ উৎপাদন করে। অত্ত্বৃদ্ধি 
বাতবৃদ্ধিলক্ষণাত্রান্ত। ইহা! অসাধ্য ব্যাধি। 


অথ ৃদ্ধিরোগ-চিকিংসা | 


বাতবৃদ্ধৌ পিবেৎ সিং বখাপ্রাপ্তং বিরেচনম্‌। 
সক্ষীরং বা পিবেৎ তৈলং মাসমেরওসম্ভবমূ ॥ 








পিপিপি 0 








বৃদ্ধিরোগাধিকারঃ। 


৯০৭ 





বায়ুজনিত কুরগুরোগে বথাপ্রাপ্ড স্সিগধ করিয়!, সেই ত্বতাক্ত কক্ষের প্রলেপ দিলে, 


বিরেচন সেবন এবং হুগ্ধপংযুক্ত এরগুতৈল 
| একমাস কাল পান করিবে । 

গুগগ্ুবেরগুজং তৈলং গোমূত্রেণ পিবেম্রঃ | 

বাতবৃদ্ধিং জয়ত্যাণ্ড চিরকালানুবন্ধিনীম্‌ ॥ 

( গোমুত্রপলদ্বয়ে এরগুতৈলপিষ্টগুগ গুলুমাষকাঁষ্টকং 
প্রক্ষিপ্য পেয়মূ। তথা গোমূত্রপলছয়ে এরগুতৈলকর্ষমেকং 
প্রক্ষিপ্য পিবেৎ । ইতি শিবদানঃ। ) 

১৬ তোল! গোমূত্রে এরগুতৈল পিষ্ট গুগ- 
গুলু ৮ মাধ! কিংবা এরগঁতৈল, ২ তোপ! 
প্রক্ষেপ করিয়! পান করিলে দীর্ঘকালোথিত 
বাতবৃদ্ধি প্রশমিত হয়। 

আর্দরকন্ত রসঃ ক্ষৌত্রযুক্তো। বৃষণনাতজিৎ ॥ 

আদার রস মধুর সহিত পান করিলে 
বাতজবৃদ্ধি প্রশমিত হয়। 

পিত্রগ্রস্থিক্রমেণৈব পিত্রবৃদ্ধিমুপাচরেৎ। 

জলৌকাভিহরেপ্রক্ং বৃদ্ধো পিততসমুস্তবে ॥ 

পৈত্তিক বৃদ্ধিরোগে পিত্তজ গ্রন্থির সায় 
চিকিৎসা করিবে । জলৌকা দ্বারা রক্ত 
মৌঁক্ষণ ব্যবস্থা করিবে । 


পুনর্নবায়াস্তৈলং ব| তৈলং নারার়ণং তথ।। 
পানে বন্তৌ রুবৌন্তিলং পেয়ং বা৷ দশকান্তসা ॥ 


পিত্তজ বৃদ্ধিরোগে পুনর্নবার কাথ ও ক্ক 
সহ তৈল পাঁক করিয়৷ সেই তৈল কিংবা 
নারায়ণ তৈল পানে ও বস্তিকর্ম্ে প্রয়োগ 
করিবে, অথবা দশমূলের ক্বাথের সহিত 
এরগঁতৈল পান করিতে দিবে। 
চন্দনং মধুকং পদ্মমুশীরং নীলমুৎপলম্। 
ক্ষীরপিষ্টং প্রলেপেন দাহশোথরুজাঁপহম ॥ 
রক্তচন্দন যষ্টিমধুঃ পদ্মকেশর, বোর মুল 
ও নীলোংপল, এই সকল দ্রব্য ছুগ্ধে পেষণ 
করিয়া, তাহার প্রলেগ দিলে পিত্জ বৃদ্ধির 
দ্বাহ, শোথ ও বেদনা নষ্ট হয়। 
পঞ্চবন্ছলকন্ছেন সমৃতেন প্রলেপনম্‌। 
পানং বাপি কযায়ন্ত পিনতবদ্ প্রণস্যতে ॥ . 
বট, অশ্বখ, যজ্জডুমুর, পাকুড় ও বকুল এই . 


অথবা! এঁ পঞ্চ বন্ধলের কাথ পান করিলে 
পিত্বজ বৃদ্ধি প্রশমিত হয়। 

কযবৃদ্ধো মুতরপিষ্টেরুফবীধোঃ প্রলেপনম্‌। 

পাতব্যো মূত্রদংযুক্তঃ কষায়ঃ গীতদারুণঃ ॥ 

( উষ্বীধ্যৈরঞগন্ধাদিভিঃ সুএতোকতৈ:, বৃহৎপঞ্চ- 
মূল্যাদিভি্ব| |) 

কফজ বৃদ্ধি রোগে উব্ণবীর্ধ্য দ্রব্য (বৃহৎ 
পঞ্চ মূল কিংবা এু্রুতোক্ত অজগন্ধাদি ) 
গোমূত্রে পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে, 
অথবা! দেবদারুর কষায় গোমুত্র সংযুক্ত করিয়! 
পান করাইবে। 

ত্রিকটুত্রিফলাকাথং সক্ষারলবণং পিবেৎ। 

বিরেচনমিদং শ্রেষ্ঠং কষবৃদ্ধিবিনাশনম ॥ 

লেপনং কটুতীক্ষোনং স্রেদনং রুক্ষমেব চ। 

পরিষেকোপনাহৌ চ সর্বমুরর্ণহেষ্যতে॥ 

ত্রিকটু ও ত্রিফলার কাথে ববঙ্ষার ও দৈন্ধাব 
লবণ প্রক্ষেপ ধিয়া পান করিতে দিবে । ইহা! 
শ্রেষ্ঠ বিরেচক এবং কফজ বৃদ্ধি রোগনাশক। 
কফন্জ বৃদ্ধিতে কটু তীক্ষ ও উঞ্ণবীর্ধ্য প্রলেপ, 
রুক্ষস্বেদ, পরিষেক ও উপনাহ্‌ উষ্ণাবন্থায় 
প্রয়োগ করিবে। 


মুহন্ু হর্জলৌকোতিঃ শো তং রকুজে হরে । 

পিবেদিরেচনং বাপি শর্কগাক্ষো দনংযুতম্‌ ॥ 

শীঙমালেপনৎ শস্তং দব্বং পিত্তহরং তথা । 

পিত্তবৃদ্ধিক্রমং কুয্যাদামে পক্ষে চ রক্তজে ॥ 

রক্তজ বৃদ্ধিরোগে জলৌকা! দ্বার! পু্:পুনঃ 
রক্ত মোক্ষণ করিবে । ইহাতে চিনি ও মধু 
সংযুক্ত বিরেচন, শীতল প্রলেপ এবং সকল 
প্রকার পিত্তহর ক্রিয়া প্রশস্ত । রক্তজ বৃদ্ধির 
আমাবস্থায় কি পকাবস্থায় সর্বদাই পিত্জ 


বৃদ্ধির চিকিৎস৷ করিবে । 

শিল্পং মেদঃসমুখানং লেপয়েৎ হুরসাদিনা!। 

শিরোধিরেচনদ্রব্যেঃ হুখোৈমু ভ্রসংযুতৈঃ 1 

. মেদোজ বৃদ্ধিতে অগ্রে গোময়পিপ্ডাদি দ্বারা 
স্বেদ দিয়! গ্রে তুলসী; নিসিন্দা ও স্বেত 
পুননবাদি স্থরসাদদি-গণোক্ত দ্রব্য দ্বার! গ্রলেপ 


পঞ্চবৃক্ষের বন্ধল পেষণ ও তাহাতে দ্বত মিশ্রণ | দিবে। শিরোৌবিরেচন ( পিপুল, মরিচ, আঁপাং 


সু 











লা 


শে 


প্রভৃতি) ব্যসমূহ গোমু্রপষ্ট ও তাহা ঈষছুষঃ 


৯০৮ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





করিয়! প্রলেপ দিলেও উপকার দর্শে। 
 সংশ্বেষ্ঠ মৃত্রপ্রভবাং বন্ত্রপটেন বেষ্টয়েৎ। 

সেবস্থাঃ গার্থতোহধস্তাঘ্িধ্যে্‌ ব্রীহিমুখেন বৈ ॥ 

শঙ্োপরি চ কর্ণান্তে ত্যক্ত। সেবন'মাদরাৎ। 

ব্যত্যানাছা শিরাং বিধ্যোদন্বৃদ্ধিনিবৃত্য়ে | 

অঙ্গুঠমধ্যে ত্বক্‌ ছিব! দহেদঙ্গ বিপধ্যয়ে ॥ 

মুত্রজ বৃদ্ধি, স্থেদ দ্বার! শ্বিশ্ন করিয়া 
ত্বকের মৃছুতা-সম্পাদনার্থ বস্ত্রণ্ড দ্বারা বেষ্টন 
করিয়া বান্ধিয়া রাখিবে। তৎপরে মৃত্রত্াব- 
গার্থ ব্রীহিমুখ নামক শস্ত্র দ্বারা সেবনীর পারে 
অধোঁভাগ এরূপ বিদ্ধ করিবে, যেন সেবনীতে 
আঘাত না লাঁগে। অন্্বৃদ্ধি নিবৃত্তির জন্য 
বিপরীত ভাবে শিরা বিদ্ধ করা কর্তব্য, 
অর্থাং বাঁম কৌযের বৃদ্ধি হঈলে দক্ষিণভাগে, 
এবং দক্ষিণ কোষের বৃদ্ধি হইলে বামভাগে ; 
আঁর উভয় কোষের বৃদ্ধি হইলে স্থতরাং উভয় 
ভাগেই বিদ্ধিতে হইবে । শঙ্ঘদেশের উপরে 
এবং কর্ণের প্রীস্তভাগে যে শিরা আছে, 
তাহাও বিপরীত ভাবে বিদ্ধ করিবে। হস্তের 
ৃ্ধাঙ্থুলির মধ্যে ত্ব$মাত্র ছেদন করিয়! সেই 
স্থান দগ্ধ করিয়া! দিবে। এস্থলেও পূর্বববৎ 
বিপরীতভাবে পৌঁড়াইতে হইবে অর্থাৎ বম 
কোষের বৃদ্ধি হইলে দক্ষিণ হস্তের এবং দক্ষিণ 
কোষের বৃদ্ধি হইলে বাম হন্তের,' আর উভডয় 
কোষের বৃদ্ধি হইলে উভয় হস্তের বৃদ্ধা্ুলি 
পোড়াইতে হইবে । 


মুফকো বমগচ্ছস্তযা বসতবৃদ্ধৌ বিচক্ষণঃ। 
বাতবুদ্ধিক্রমং বুর্য্যাৎ স্বেদস্তত্রাগিনা হিতম্‌ ॥ 
অন্ত্রবৃদ্ধি কোষ প্রাপ্ত না হইলে অর্থাৎ 
বজ্জণে গ্রন্থিরূপে প্রথমীবস্থায় অবস্থিত থাকিলে 
বাতজ বৃদ্ধির চিকিৎসা করিবে। এরূপ 
অবস্থায় অগ্নির ম্বেদ হিতকর। 
রাহাধষ্টযমতৈরওু-বলাগোক্ষুরমা ধতঃ। 
কাণো সতবৃদধিং হস্ত্াশু রুবুতৈলেন মিশ্রিত; ॥ 
রাঙ্গা, যষ্টিমধু, গুলঞচ, এরওমুল, বেড়েলা 
ও গোক্ষুর ইহাদের কাথ, এরওতৈল মিশ্রিত 
করিয়া! পাঁন করিলে, অন্্বৃদ্ধি নিবারিত হয়। 


তৈলমেরগজং গীত্বা বলাসিম্ব-পয়োহস্থিতম্‌। 
আগ্মানশুলোপচিভামন্তরবৃদ্ধিং জয়ের ॥ 
বেড়েলামূলের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়! 
তাঁহাতে এরওতৈল প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
আখ্বান ও শুলবৎ বেদনাযুক্ত অন্বৃদ্ধি প্রশমিত 
হ্য়। 
হরীতকীং মুত্রসিদ্ধাং সতৈলাং লবণান্বিভাম্‌। 
প্রাতঃ প্রাতশ্চ সেবেত কফবাতাময়াপহাম্‌ ॥ 
হরীতকী গোমুত্রে সিদ্ধ করিয়া তাহাতে 
এরগুতৈল ও লবণ মিশাইয়! গোমূত্রের সহিত 
( কেহ বলেন গরম জল সহ) প্রতিদিন প্রাত:- 
কালে সেবন করিলে বাতট্মৈম্মিক বৃদ্ধি বিনষ্ট 
হয় । 


ব্রিফলারণথগোমূত্রং পিবেং প্রারভক্িতঃ | 
কফব'তোত্তবং হস্তি শ্বয়খুং বৃষণোঁখিতম ॥ 
ত্রিধলার কাথে গোমুত্র প্রক্ষেপ দিয়া 
উহা! প্রতিদিন প্রাতঃকাঁলে পাঁন করিলে বাঁত- 
শ্লে্মজনিত বৃষণ-শোঁথ নিবারিত হয়। 
গন্ধবব্হস্ততৈলেন ক্ষীরেণ বিহিতং শৃতম্‌। 
বিশীলামূলজং চূ্ণং বৃদ্ধিং হস্তি ন সংশয়ঃ॥ 
এরগওতৈল ও ছুগ্ধের সহিত যথাবিধি পাঁক 
করিয়া রাখালশশার মূল চূর্ণ সেবন করিলে 
বুদ্ধি রোগ নিবৃত্ত হয়। 
গব্যং ঘৃতং সৈম্ধবসংপ্রযুক্তং 
শহ্গকভাণ্ডে নিহিতং প্রযত্বাৎ। 
সপ্তাহমার্দিত্যকরৈবিপক্কং 
নিহস্তি কুরগুমতিপ্রবৃদ্ধম্‌॥ 
গব্যঘৃত ও (চতুর্থাংশ ) সৈদ্ধব লবণ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া সপ্ত আনীত একটা 
শীমুকের মধ্যে পুরিয়৷ ৭ দিন রৌদ্রে পাক 
করিবে। সেই দ্বতের প্রলেপ দিলে কুরওড 
নষ্ট হয়। 
্রজ্ীমূলভবং চুর্ণং রুবুতৈলেন মর্দিতম্‌। 
ত্রাহাদ্গোপয়সা গীতং সর্ববৃদ্ধনিবারণম্ূ॥ 
রাখালশশার মূল চূর্ণ এরও তৈলের 
সহিত মর্দন করিয়! গব্য ছুগ্ধের সহিত ৩ দিন 
পান করিলে সর্বপ্রকার বৃদ্ধি রৌগ নষ্ট হয়। 


এসি 











বৃদ্ধিরোগাধিকারঃ। 


৯৩৯ 





রুদ্র্টামূললিপ্তা করটবাস্বচর্রণা | 

বন্ধা বৃদ্ধি; শমং যাতি চিরজাঁপি ন সংশয়ঃ1 

নিম্পিষ্টমারনালেন রূপিকমুলবন্ধলম্‌। 

লেপো বৃদ্ধযাময়ং হস্তি বদ্ধমূলমপি দৃঢ়মূ॥ 

বচাসর্ধপকন্ধেন প্রলেপো! বৃদ্ধনাশনঃ। 

লজ্জাগৃধ্রমলাভ্যাঞ্চ লেপো৷ বৃদ্ধিহরঃ পরঃ ॥ 

শিবজটার মূল উপযুক্ত পরিমাণে লইয়া 
পেষণ করত তন্বারা কোষে প্রলেপ দিবে। 
তাহার পর করটবীনামক জন্তর ( নকুল সদৃশ 
জন্ত, খটাশ ) ক্রোড়স্থ চর্ম ঘ্বারাঁ কোঁষ বন্ধন 
করিয়া রাখিবে । ইহাতে বহুকালোৎপন্ন কোষ- 
বৃদ্ধির শাস্তি হয়। আকন্দমুলের বন্ধল কীজির 
সাহিত বাটিয়া কুরণ্ডে প্রলেপ দিলে বদ্ধমূল ও 
দৃ় বৃদ্ধিও নষ্ট হয়। বচ ও সর্ধপ একত্র 
পেষণ করিয়! কুরে প্রলেপ দিলে বৃদ্ধি নষ্ট 
হয়। বরাহক্রান্তা ও গৃধিনীর বিষ্ঠা একত্র 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে কুরও নষ্ট হয়। 

সরলাগুরুকুষ্ঠানি দেব্দারু মহৌষধম্‌। 
মুত্রারনালসংযুক্তং শোথন্বং কফবাতন্ুৎ ॥ 

স্রলকাষ্ঠ, অগ্ুরু, কুড়, দেবদারু ও শঠ 
এই সকল দ্রব্যের কন্ক গোমুত্র ও কাজির সহিত 
বাটিয়া প্রলেপ দ্রিলে কোৌষগত শৌথ এবং 
বায়ু ও কফ বিনষ্ট হয়। 


শিশ্র.ত্বক্সর্ষপৈর্লেপঃ শোগ্নেমানিলাপহঃ॥ 
শঞ্জিনাছাল ও সর্ধপ বাঁটিয়! প্রলেপ দিলে 
কোষগত শোথ, শ্লেম্সা ও বাহু প্রশমিত হয়। 
বহুবারস্ত বঙ্্চ পিষ্ট: ভচ্চার্ডকৈঃ নহ। 
কুরগডং নাশয়েদ্‌ ভদ্দরে লেপনানম!তর মংশয়: ॥ 
বন্ুবারের বীজ ও আদা একত্র বাটিয়। 
তাহার প্রলেপ দিলে কুরও নিবাঁরিত হয় । 
যঃ পিত্বদোষেণ কুরগরোগো ভবেচ্ছিশোদ ক্ষিণমুদ্ধভাগে। 
তুস্তোর্ধভাগং শ্রবণন্ত বিধ্যে্বমস্ত বামে প্রভবে পরত ॥ 
পিত্বদোষে বালকের দক্ষিণ কোষে কুরণড 
হইলে, বামকর্ণের উর্ধাভাগ এবং বাঁমকোষে 
হইলে দক্ষিণ কর্ণের উর্ধভাগ বিদ্ধিয়া দিবে। 
এরগুতৈলম'মিশ্রং কাসীনং দৈদ্ধবং পিবেৎ। 
বন্তরেণ বৃষণং বন্ধং কুরগুত্বরনাশনম্‌ ॥ 


এরওঁতৈলের সহিত হিরাকস ও দৈম্ধব 
লবণ মিশ্রিত করিয়া পান করিলে এবং বস্ত্র 
দ্বারা কোষ বীধিয়। রাখিলে কুরগ ও তজ্জনিত 
জর নষ্ট হয়। 
সংচূর্ণিতং সৈন্ধবমাঞজাযুক্তং সংমদদ্য তোয়স্থিতমেব সোফম্‌। 
মুহন্মু হুযঃ কুরুতে প্রলেগং বিলীয়তে তন্ত কুরওরোগঃ ॥ 
সৈ্ধব লবণ চূর্ণ গব্য ঘ্বৃতে মর্দন করিয়া! 
অল্প জল দিয়া! অগ্নিতে উষ্ণ করিয়৷ মূহরঘু: 
প্রলেপ দিলে কুরগুরোগ নষ্ট হয়। 
ঈশ্বরীমূলমেরগু-মুলং মুষকচর্্ম চ। 
প্রলেপঃ স্তাৎ কুরগ্ডানাং রোগবিচ্ছেদকারকঃ॥ 
রুদ্রজটামূল, এরগঁমুল ও ইন্দুরের চর 
বাটিয়। প্রলেপ দিলে কুরগুরোঁগ বিনষ্ট হয়। 
সপেধিভং ব্রাঙ্গণয্টিকায়া মূলং সমং ভওুলধাবনেন। 
নিহস্তি লেপাদ্‌গলগগ্মাঁলাং কুরগুমুখ্য নখিলান্‌ বিকারান্‌॥ 
বাঁমুনহাটার মূল আতপ ত্ুলের জলে 
বাটিয়! প্রলেপ দিলে গওমাঁল! কুরও প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হয়। 
বাতারিতৈলমূদিতং সুরদারুবাঁজং 
মূলং নরঃ পিবতি যে| মস্থণং বিচুণ্য। 
গব্যে নিধায় পয়সি ত্রিদ্দিনাবসানে 
তশ্ত প্রণশ্ততি কুরগুকৃতো! বিকারঃ॥ 
দেবদারুবীজ বাতন্ব (এরণ্ড) তৈল সহ 
বাটিয়া তাহা অথব1 দেবদার মূল চূর্ণ গব্যদুষ্ধের 
সহিত সেবন করিলে তিন দিনে কুরণড 
নিবারিত হয়। 





অথ ব্রপ্ন-নিদানমূ। 


অতাভিয্যদিগুরবন-শুফপূত্যামিযাশনাৎ। 

করোতি খ্রস্থিবাচ্ছাথং দোষে বঙ্ষণসদ্ধিধু। 

হবরশূলাঙ্গসাদাট্যং তং ব্রধমিতি নির্দিশেৎ ॥ 

অত্যন্ত অভিষ্যন্দী দ্রব্য, গুরুপাক অল্প, 
শুক দ্রব্য এবং পচা মাংস ভক্ষণ করিলে 
বাতাদি দোষ সঞ্চিত হইয়া বজ্ণসন্ধিস্থানে 
গ্রন্থির স্তায় শোথ উৎপন্ন করে। তজ্জন্য 
অত্যন্ত জর, শুলবদ্‌ বেদনা! ও শরীরের অব- 
সম্নতা উপস্থিত হয়। ইহাঁকে ব্রপ্নরোগ বলে। 


০ 





৪৯১০ 





অথ ব্রধুচিকিৎসা। 


সস সপে 


ভৃষ্টশ্মৈরগতৈলেন সম্যক্‌ কক্ষোহভয়াভবঃ। 
কৃষ্ণাসৈম্ধবসংযুক্তে। ব্রধুরোগহরঃ পরঃ ॥ 
হরীতকীর কন্ক এরগুতৈলে ভাজয়। 
তাহাতে পিপুল ও দৈম্বব চূর্ণ সংযুক্ত করিয়া 
সেবন করিলে ব্রশ্ন (কুঁচকী ও বাগী) রোগের 
শাস্তি হয়। 
গ্যগ্রোধক্ষীরলেগেন ত্রপ্নরোগে। ধিনগ্থতি ॥ 
বটের আটা লেপন করিলে সম্ভোজাত 
ব্রন বসিয়া যায়। 
অঙ্গাজী হযুষ। কুষ্ঠং !গাধুমং বদরাস্থি হম্‌। 
কাঞ্জিকেন তু সংপিষ্টং তল্েপো বরধুতিৎ পরঃ॥ 
কৃষ্ণজীরা, হবুষা, কুড়, গোধুম ও কুল 
এই সকল দ্রব্য কাজিতে পেষণ করিয়া তাহার 
প্রলেপ দিলেও ব্রপ্ন বিনষ্ট হয়। 


অবিক্ষীরেণ গোধৃম-কন্ধং কুন্দুরুকম্ত চ। 

বিলেপনং হথোষং স্তাদ্‌ ব্রধশূলহরং পরম্‌ ॥ 

মেষছু্ধে গোঁধুম ও কুন্দুরুখোঁটা বাটিয়া 
ঈষদ্ করত তাহার প্রলেপ দিলে ব্রশধশূল 
নিবারিত হয়। ৃ 


সরীতকী বা শুষঠী ত্রিবৃতা। সবর্ণপত্রিকা। 
এলাদ্য়ং দেবপুষ্পং ক্কাথয়িত্বা জলং পিবেৎ। 
অনেন প্রশমং ধাস্তি ব্রধ্নকাসন্বর! বম ॥ 
হরীতকী, বচ, শুঠ, তেউড়ীমূল, সোণা- 
মুখী, ছোট. এলাইচ, বড় এলাইচ ও লবঙ্গ 
ইহাদের কাথ পান করিলে ব্রন কাঁদ ও জবর 
প্রশমিত হয়। 
লাক্ষা করপ্রবীজঞ্চ শুঠী দারু সগৈরিকম্‌। 
কুন্দুরুঞ্চ সমং কৃত্ব।চর্ণয়েন্সতিমান্‌ ভিষক্‌। 
কাঞ্রিকেন তু সংপেষ্য তথ হবয়খুনীণনমূ্‌॥ 
লাক্ষা, করঞ্জবীজ, শুঠ, দেবদারু, গিরি- 
মাঁটা ও কুম্দুরখোটী এই সকল দ্রব্যের চূর্ণও 
কাঞ্জিঘে পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে 
্রপ্নশোথ বিনষ্ট হয়। 


সা 


সংগ্রহ! | 





মৃতমাত্রে তু বৈ থাকে বিশন্তে সংপ্রবেশয়েখ। 
রং মুহূর্তং মেধাবী তৎক্ষণাদরুজে। ভবেং । 

একটি কাক মারিয়া তৎক্ষণাৎ তাহার 
ক্রোড়দেশ বিদীর্ণ করিম্না তন্মধ্যে ব্রপ্ঝ প্রবেশ 
করাইলে ক্ষণকাল মধ্যে যাঁতন! নিবারিত হয়। 


বিন্বাদি চূর্ণমূ। 


মূলং বিশ্বকপিথয়ো ররলুকস্তাগ্রেবু হত্যোদ্ য়োঃ 

হ্যামাপৃতিকরগ্র শগ্র,কতরো বিশ্বৌষধারত্বরমূ। 

কৃষ্ণা গ্রস্থিকচব্যপঞ্চলবণক্ষারাজমোদাশ্বিতম্‌ 

পীতং কাঞ্রিককোষ্তোয়মধিতং চূরীকৃতং ব্রপ্ূজিৎ 

(শ্থামাত্র বৃদ্ধণারকঃ ; মূলমিতি মুলং হ্ঠযান্তৈঃ সর্বৈঃ 
যোজ্যম্‌। ইতি শিবদাদঃ।) 

বেল, কয়েৎবেল, শ্তোণাঁক, চিতাঁ, বৃহতী, 
কণ্টকারী, বৃদ্ধদারক, নাটাকরঞ্জ ও শজিন! 
ইহাদের মুল এবং শ্ত'ঠ, ভেলার মুটী পিপুল, 
পিপুলমূল, চৈ, পঞ্চলবণ, যবক্ষার ও বনযমানী 
এই সমুদায় চূর্ণ করিয়া কাজি অথবা উষ্ণ 
জলের সহিত সেবন করিলে ব্রপ্নরোগ বিনষ্ট 


হইয়। থাকে। 
ভক্ভোত্তরীয়মূ। 


অত্রকং গন্ধকঞ্চে পি্লী লবগানি চ। 
ত্রিক্ষারং ভ্রিফলা! চৈব হরি £াঁলং মনঃশিলা! ॥ 
. পারদঞ্চজমোদা চ যমানী শতপুষ্পিকা । 
জীরকং হিঙ্গু মেথী চ চিত্রকং চবিকা বচ।॥ 
দন্তী চ ত্রিবৃতা মুস্তং শিল| চ মৃতলৌহকমূ। 
অঞ্জনং নিম্ববীজামি পটোলং বৃদ্ধদারকম্‌॥ 
সর্ববাণি চাক্ষমাত্রানি র্ষচূর্ণাণি কারয়েৎ। 
শ5ং কনকবীজানি শোধিতানি প্রযোজয়েৎ ॥ 
এতদগ্নিধিবৃদ্ধর্থমূষিভিঃ পরিকীর্ভিতম্‌। 
শ্রীপদান্যনবুদ্ধিঞ বাতবৃদ্ধিঞ্ণ দারুণাম্‌॥ 
অরুচিধ্ামবাতঞ্চ শুলং বাতসমুস্তবম্‌। 
গুলঞচেবোদরব্যাধীন্‌ নাশয়ত্যাশু তৎক্ষণাঁৎ। 
ভক্তোত্তরমিদং চূর্ণমস্বিভ্যাং নির্দিতং পুরা ॥ ৃ 
অভ্র, গন্ধক, পিপুল, পঞ্চলবণ, যবক্ষার, 
সাঁচক্ষার, পোহাগা» ব্রিফলা». হরিতাল, মন- 
ছাল, পারদ, বন্যমানী, 'ঘমানী, শুল্ফা, 
জীরা, হিহ্ মেথী, চিতামুল, চৈ বচ, দস্তীমূল, 











হল 


! 


তেউড়ী, মুভ, শিলাজতু, লৌহ, বসা 


বৃদ্ধিরোগাধিকারঃ | 


৯১১ 





গ্রন, নিত্বর্থীজ, গঁটোলপত্র ও বিদ্ধড়ক বীজ 
প্রত্যেক ২ তোলা, শোধিত ধুতুরাঁবীজ ১৭টা 
এই সমুদায় একত্র চূর্ণ করিরা লইবে। আহা- 
রের পর স্েখনীয়। ইহ! সেবন কষ্ধিলে শ্লীপদ, 
অন্্বৃদ্ধি, অরুচি, আমবাত ও বাঁতজ শূল 
প্রভৃতি অনেক রোগের উপশম এবং অগ্নি- 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 





অধ্ধ্যমামৃতাভ্রম্‌। 

দণমূলী চ নিগু শী সরস! চ পুনর্নবা। 

নু্ী চ চবিকা বাস! চিত্রকং বুদ্ধদার কম্‌॥ 

বল! চাতিবল। চৈব পাঠ।রপ্ণধচিত্রকমূ। 

সহম্রপুটতাত্রস্ধ রদৈরেমাং ধিমর্দয়েৎ ॥ 

অর্ধমামতনামেদং ত্রধবৃদ্ধিং নিষচ্ছতি। 

অস্্বৃদ্ধিং তথাধা'নং ললীপদং কুলসম্ভবমূ॥ 

গণ্ুমালাং তথা গ্রস্থিমরধনং বাঁতশে!পিতস্‌। 

ছরং ঘোরং তথ! োৌখমুদরং ললীহপাওুতাখ। 

রসায়নতর: বৃষ্যং বহিকৃদ্‌ ধাতুবদ্ধনম্‌ ॥ 

দশমূল, নিসিন্দা, শ্বেত তেউড়ী, পুনর্নবা, 
মনসাঁসিজ, চই, বাদক, চিতা, বুদ্ধদারক, 
বেড়েল।, গোরক্ষচাঁকুলে, আক্নাদি পৌদাল 
ও রক্তচিতা, ইহাঁদের রগে সহস্রপুটিত অত্র 
মাড়িয়৷ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে ব্রন, 
বৃদ্ধি ও অন্তরবৃদ্ধি প্রভৃতি নানারোগ বিনষ্ট 
হইয়! থাকে । 


রৃদ্ধিবাধিকা বটিকা। 


শুদ্ধনৃতং তথ! গন্ধং মৃ্চান্ে চানি যোজয়েৎ। 
লৌহং বঙ্গং তথ। তাত্্রং কাংস্যঞ্চাথ বিশোধিতম্‌॥ 
তালকং তুথকঞ্চাপি তথ| শঙ্খবরাটকমূ। 

* ব্রিক ড্রিফলা চব্যং বিড়ঙ্গং বৃদ্ধদারকম্‌। 
কচ্চুরং মাগধীমুলং পাঠাং সহবুষাং বচাম্‌। 
এলাবীঞ্ং দেবকাষ্ঠং তথা লবণপঞ্চকমূ ॥ 
এতানি সমভাগানি চূর্ণ কারয়েৎ। 
কষায়েণ হরীতক্যা বটিকাং টক্কদং মিতাম্‌ ॥ 
একাং তাং বটিকাঁং যন্ত নির্গিলেদ্‌ বারিণ! সহ। 
অস্্বৃদ্ধিরদাধ্যাপি তণ্ত নগ্ঠতি সন্বরমূ॥ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, তাত্র, কাসা, 
হরিতাল, তু'তে শঙ্ঘভম্ম, কড়িভম্ম, ব্রিকটু, 
ত্রিফলা, চই, বিড়ঙ্গ, বিদ্ধড়ক বীজ, শটী, 
পিপুলমূল, আক্নাদি, হবুষা, বচ, এলাইচ, 
দেবদারু ও ত্াঞ্চলবণ প্রত্যেক সমভাগে লইয়! 
হরীতকীর ক্কাথে মর্দন করত ১ মাষা প্রমাণ 
বটিকা করিবে । এই বটী জল সহ প্রত্যহ ১টা 
সেবন করিলে অপাধ্য অন্ত্বৃদ্ধি ও নষ্ট হয়। 





শশিশেখর-রসঃ | 

লৌহ দিনরং মর্দয়েৎ কন্ঠকা ছুনা। 

অস্ত রক্তিমিতং দগ্যা দস্বরোগলিবৃতবয়ে ॥ 

লৌহ, অভ্র ও রসদিন্দুর একত্র দ্বৃতকুম।- 
রীর রগে মাড়িয়। ১ রতি প্রম[ণ বটিকা 
করবে। ইহা যথোঁপমুক্ত অন্থপানের সহিত 
সেবন করিলে সঞ্চল প্রকার অন্ত্ররোগ 
বিনষ্ট হয়। 





বাতারিঃ। 
রপভা:গা ভবেদেকো গঞ্চবে] ছি গো মতঃ। 
ভিগু'। ভিফল। গ্রাহা| ১৩ গম্চ চিত্রকঃ ॥ 
গুগগুল: পঞ্চ ভাগ; হয 1বেরগুট হল ঘ্দি 5: 
ক্ষিগুণর পূর্বক চূর্ণং তেনৈব সহ মর্দয়ে ॥" 
গুড়কাং কর্ষমাত্রাস্ত ভক্ষয়েং প্রাতরেব হি। 
নাগরৈরওযুলানাং কাথং তদনু পারয়েছ ॥ 
অভ্যজোরগতৈলেন স্বেদয়েৎ পৃষ্ঠদেশক ম। 
ধিরেকে তেন সংজাতে স্বি্ধমুঙঞ ভোজয়েৎ ॥ 
বাতারিসংজ্ঞকো হোষ রো নিব্বাতসেবিতঃ | 
অস্বৃদ্ধিং নিহস্তোব ব্রহ্ষচর্যযপুর'সরঃ। 
অনুপানঞ্চ ভিলজমার্কদ্রবদংযুতম্‌ ॥ 

. পারদ ১ ভাগ, গন্ধ£ ২ ভাগ, ভ্রিফল! 
মিলিত ও ভাগ, চিতামূল ৪ ভাগ ও গুগগুলু 
৫ ভাগ) এই সমস্ত দ্রব্য এরগঁতৈলের সহিত 
মর্দন করিয়৷ ২ তোলা! মাত্রায় গুড়িক। প্রস্তুত 
করিবে। অন্ুপান-_আদার রস ও তিললতৈল। 
ওষধসেবনান্তে শুঠ ও এরগুমূলের কাথ 
পেয়। এই ওষধ সেবনের পর রোগির 
পৃষ্ঠদেশে এরওতৈল মাখাইয় স্বেদ প্রদান 
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করিবে । বিরেচন হুইলে স্গিপ্ধ ও উঞ্দ্রব্য 
ভোজন করাইবে। ইহাতে অন্্বৃদ্ধি রোগ 
প্রশমিত হয়। 


রসরাজেন্দ্রঃ | 


হিহ্ুলোথং রসং গন্ধং কেশরাজাম্ুশো ধিতম্‌। 
রপার্ধীং হেম তারঞ্চ নাগং হেমার্ধকং তথা ॥ 
ক্ষিপ্ত খল্লতলে পশ্চা্‌ বাসাকাথেন ভাবয়েৎখ। 
কাঁকমাচ্যশ্চত্রকম্ত নিগু ওযাঁঃ কুটজস্য চ। 
স্থদপদ্মস্তোৎ্পলম্ক সপ্তকৃত্ে দ্রবৈঃ পৃ্ক। 
ততে। রক্তমিতাঃ কুধ্যাদ্‌ বটাশ্চগ্াংশুশোধিতাঃ ॥ 
অন্জান্‌ নিখিলান্‌ রোগাঁন্‌ সর্বদোষোন্তবাংস্তথ1। 
হস্তায়ং রসরাজেন্দো মুগরাজো যথ। মুগান্‌॥ _ 
হিন্কুলোথ রদ ও কেনুরিয়ার রসে 
শোধিত গন্ধক গুত্যেক ১ তোলা, স্বর্ণ ও 
রৌপ্য প্রত্যেক ৪ মাঁষা এবং সীপা! ২ মাঁষ1) 
এই সমুদ্া একত্র করিয়া বাঁসক, কাঁকমাঁচী, 
চিতা নিসিন্দা, কুড়ি, স্থলপন্ম ওপদ্ম ইহাদের 
কাথে পৃথক্‌ পুথক্‌ ৭ বার করিয়া! ভাবন। দিয়! 
১ রতি প্রমাণ বটিকা করত রৌদ্রে শুকাইয়া 
লইবে। ইহা সেবন করিলে সমস্ত অন্নরোগ 
এবং অন্তান্য বিবিধ ব্যাধি প্রশমিত হয়। 





শতপুষ্পাদ্যং ঘৃতমৃ । 

শতপুষ্পাম্ৃতা দারু চন্দনং রজনীদ্বয়মূ। 

জীরকে ছ্ছে বচা নাঁগ-গ্রিফলা গুগগুলুত্বচম্‌ ॥ 

মাংসী কৃষ্ঠং পত্রকৈলা রানা শৃঙ্গী সচিত্রকম্‌ । 

তরিমিদ্বমঙ্বগন্ধা চ শৈলেয়ং কটুরোহিণী ॥ 

সৈদ্ধবং তগরঞ্চেব কুটঙ্াতিবিষে সমে। 

এতৈশ্চ কাধিকৈঃ বক্ৈত্ প্রস্থ বিপাচয়েৎ। 

বৃযমুণ্ডিতিকৈরগু-নিম্বপঞ্জভবে! রস: । 

কণ্টকাধ্যাত্তথ। প্রস্থং ক্ষীর পরস্থং বিনিক্ষিপেৎ ॥ 

মিদ্ধমেতদ্‌ ঘ্বতং গীতমন্বৃদ্ধিং ব্যপোহতি। 

বাতবৃদ্ধং পিতবৃদ্ধিং মেদোবৃদ্ধিঞ্চ দারুণামূ। 

ুত্রবদ্ধিং ্লীপদঞ্চ যকৃৎ দ্লীহানমেব চ। 

শতপুষ্পাত্যমেতদ্‌ বৈ সৃতং হস্ত ন সংশয়ঃ। 

(নৈদ্ববং তগরঞেব কুটজাতিবিষৈঃ সমৈরিতি 
কচিৎ পাঠঃ । নিম্বপত্রভবো রস ইত্যত্র বিষপত্রভবে! 
রস ইতি বা পাঠঃ।) 








আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহং 


ঘ্বৃত /8 সের। বাসক, মুণ্তিরী, এরও, 
নিষ্বপত্র ও কণ্টকারী ইহাদের প্রত্যেকের 
রস /৪ মের, ছুগ্ধ /8 সের। কক্কার্থ-_শুল্ফা, 
গুলঞ্চ, দেবদার, রক্তচন্দন, হরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, বচ, নাগেশ্বর, 
ত্রিফলা, গুগ গুলু; গুড়ত্বক, জটামাংসী, কুড়, 
তেজপত্র, এশাইচ. রান্না, কীকৃড়াশৃঙ্গী, চিতা- 
মূল, বিড়ঙ্গ, অশ্থগন্ধা, শৈলজ, কট্‌কী, সৈগ্ধব, 
তগরপাছুকা, কুড় চিল ও আতইচ প্রত্যেক 
২ তোলা । এই ব্বত পান করিলে সকল 
প্রকার বৃদ্ধি, শ্লীপদ, যরুং, প্রীহা বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 








ত্রিবৃতাদি-দৃতমৃ। 
ত্রিৰ্‌ তামধুষষ্টত্ব-পতোধরষণানিকা ঃ। 
হামাবিদ'রীনিশ্রেচা-পগ্ললীগিরি বললিকাঃ ॥ 
ঘৃতপ্স্থং পর়ংপ্রস্থং দধ্য'ঢক মন্বতম্। 
শতাঁবরীরসপ্রস্থং সর্বাঁণ্যেকত্র সংপচেৎ॥ 
ত্রিবৃতাদি ঘৃতখৈতদস্্জান্‌ নিথিলান্‌ গদান্‌। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হ্বাদান্‌ কুঠান্র্শাংসি কামলাম্‌। 
হলীমকং পাঁওুরোগং গলগণ্ডং তথার্বব,দম্‌। 
বিদ্রধিং প্রণশোঞ্চ হস্তি নাভ্যর সংশয়ঃ ॥ 
গব্যত্বত /8 সের। দুগ্ধ /8 সের, দধির মাত 
১ সের শতমূলীর রদ /৪ সের। কক্কার্থ__ 
তেউড়ী, যষ্টিমধু, বালা» মুতা, বমানী, শ্তামা- 
লতা, ভূমিকুস্াও্ মৌরি, পিপুল ও কুড়চি- 
ছাল মিলিত /১ সের । পাঁকার্থ জল ১৬ সের। 
যথাবিধি পাক করিয়া! এই ঘ্বত পান করিলে 
অন্তরজ সমস্ত রোগ এবং গ্রমেহ, শ্বাস, কুষ্ঠ ও 
অর্শ: প্রভৃতি পীড়া নিবারিত হয়। 


বৃহদদস্তীঘূতমূ। 
জলদ্রোণে পচেৎ সম্গ দস্ত্যাঃ পলশতং ভিষক। 
পাদশিষ্টং গৃহীতেমং কাঁথং সর্পিঃ পয়স্তখা ॥ 
দ্তীমূলং বলাং দ্রাক্ষাং সহদেবীং শতাবরীম্‌। 
সরলং শারিবাং শ্তামাং প্রত্যেক কুড়বোগ্সিতম 
বিদাধ্যাস্তালমূল্যাশ্চ শাল্সল্যাঃ কুটজস্য চ। 
রসাঢ়কং পরিক্ষিপ্য সাধয়েন্মৃছুনাগরিনা ॥ 

















বৃদ্ধিরোগাধিকারঃ | 


অস্বৃদ্ধিমন্ত্ররোধমন্তরাহং হুদারুণম্‌। 
মু্বৃদ্ধিং তথা ত্রধ্নং ব্রগশোথং ভগন্রম্‌ ॥ 
আমবাতং বাতরক্তং মুখনাসাশিরোরুজঃ। 
রেতঃশোণিতদোধাংশ্চ হস্তি দস্তীঘৃতং বৃহৎ। 


দ্বত ১৬ দের। ক্কাথার্থ_দস্তীযুূল ১২॥০ 
সের, জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ সের। ছুগ্ধ, 
ভূমিকুম্মাণ্ড রদ, তালমূলীর রদ, শিমুল মূলের 
রস ও কুড়চিছ(লের রস প্রত্যেক ১৬ সের । 
ক্কার্থ_দস্তীমূল, বেড়েলা, দ্রাক্ষা, পীতবেড়েলা, 
শতমূলী, সরলকাষ্ঠ, অনন্তযুল ও শ্তামালতা 
€কেহ বলেন_্তামমূল! তেউড়ী) প্রতোক 
এক কুড়ব। পাকার্থ জল ১৬দের। এ 
দ্বত পাঁন করিলে অন্্বৃদ্ধি, অন্ত্রাবরোধ, অন্তর 
দাহ, মুফবৃদ্ধিঃ ব্রপ্)। আমবাত, বাতরক্ত ও 
রক্তদুষ্টি প্রভৃতি বিবিধ গীড়ার শাস্তি হয়। 





গন্ধব্বহস্ত-তৈলমু। 


শতমেরওসুলস্ত পলং শুষ্ঠা যবাটকম। 

জলদ্রোপে বিপক্তব্যং যাবৎ পাদাবশেনিতম্‌ ॥ 

তেন পাদাবশেষেণ পয়সা তত্সমেন চ। 

প্রস্থমেরগতৈলস্ত তন্মূলাচ্চ চতুষ্পলম্‌ ॥ 

তিপলং শূঙ্গবেরঞ্চ গর্ভং দৰ! বিপাচয়েৎ। 

তৎ গিবেৎ প্রয 5ঃ শুদধ| নর: ক্ষী'র'নভুক্‌ সদা। 

অন্থবুদ্ধং জয়ত্যাশড তৈলং গঙ্গর্বহস্তকণ্‌॥ 

এরগুতৈল /৪ দের। ক্কাথার্থ এরওমূল 
১২॥০ সের, শুঠ ১২॥০ সের, যব /৮ সের, 
গুত্যেকে জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । ছুগ্ধ 
১৬ সের। কন্কার্থ- এরওমূুল ৪ পল, আদ! 
৩পল। এই তৈল পান করিলে শীপ্র অন্্রবুদ্ধি 
প্রশমিত হয়। পথ্য ছুগ্ধ ও অন্ন। (মাত্রা 
ছুই তোলা, উষ্ণুপ্ধ সহ সেব্য।) 





বৃহত সৈন্ধবাগ্ং তৈলমৃ। 
সৈদ্মবং মদনং কুষঠং শতাহবাং নিচুলং বচাঁন। 
হীবেরং মধুকং ভাগাঁং দেবদারু সনাগরম্‌॥; 
কট্ফলং পৌঁষ্ষরং মেদাং চবিকাং চিত্রকং শটাম্‌। 
বিডঙ্গাতিবিষে শ্যামীং রেণুকাং নীলিনীং স্থিরাম্‌! 
বিষাজমোদে কৃষ্ণঞ্চ দণ্তীরাম্ে প্রপিষ্য চ।॥ 
সাধামেরগুজং তৈলং তৈলং বা কফবাতনুৎ॥ 


৯১৩ 





বরধোদাবর্তগুল্ার্শ/লীহমেহাঢ্যমারুতান্‌। 
আনাহমশ্মরীঞ্চেব হন্তাৎ তদন্ুবাননাৎ ॥ 
(শ্তামা তরিবৃতা। ভৈলং বেতি ডিলতৈলং বা। 


ইতি শিবদাঁসঃ।) 

এরগুতৈল বা তিলতৈল /৪ সের। 
কন্ধার্থ-_সৈক্ধব, মদনফল, কুড়। শুল্ফা, 
বেতস, বচ, বালা, বষ্টিমধু, বামুনহাটা, দেব- 
পরু, শুঁঠ, কট্ফল, পুঙ্ষরমূল, মেদ চই, 
চিতামুল, শটা, বিড়ঙ্গ, জআতইচ, তেউড়ী, 
রেণুক, নীলবুঙ্গা, শাঁলপাঁণি, বেলশ্তাঠ, বন- 
যমানী, পিপুল, দস্তীমূল, ও রান্না! মিলিত /১ 
দের। জল ১৬ মের। এই তৈল মর্দনে ব্রন) 
উদাবর্ত গুন্স, অশঃ, শ্রীহা, মেহ ও বাতরক্তু 
গ্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হইয়া থাঁকে। 





বৃহন্মন্দারতৈলমূ । 
যন্মধানারায়ণনাম তৈলং 
তঙ্গাঙ্গনংতৈস্তিলঙ্গং হি তৈলছ্‌। 
মন্দারপুপ্পম্বরসেন সার 
পচেদ্‌ বিধিজ্ঞঃ কমলা স্তন! চ। 
মন্দারভৈলং বুহদেতদা 
বলঞ্চ শুক্রং পরিবরদীয়েছি। 
অস্ত্র(থরোগান্‌ নিখিলান্‌ নিহস্থি 
পিতোখবাঠোখকফোখিহাত্চ ॥ 
1. যেসকল কন্ক ও কাথাদি দ্বারা বাঁতব্যাধি 
| অধিকারের মধ্যম নাঁগরণ তৈল পাক করিতে 
হয়, তংসমস্ত দ্রব্য, অধিকস্ধ পাঁলিধা পুম্পের ও 
পঞ্পমের র:সর সহিত তৈল পাক করিলে, 
তাহ|কে বৃহৎ মন্দারতৈল বলে। ইহা গাত্রে ও 
উদরাদিতে মর্দন করিলে সমন্ত অন্ত্রজ রোগ 
এবং অন্তান্ত ব্যাধি প্রশমিত হয়। ইহা বল ও 
শুক্রবদ্ধক। 


অথ পথ্যাপব্যনিি। 


স্পা” ক ৩ 


বৃদ্ধিরোগে পথ্যানি। 


সংশোধনং বস্তরস্ম্বিমোক্ষঃ 
হ্থেদঃ প্রলেপোহরুণপালয়শ্চ। 
এরগুতৈলং সুরভীজলঞ্চ 
ধন্থামিবং শি, ফলং পটোলম্‌! 











১১৫ 


বলিলললসহিিউ্দ্ছ্দ 
চর 


শাপলা 





পুনর্নব। গোক্ষুরকোহগ্রিমন্থ- 
স্তানুলপধ্যা সরলা রসোনম্‌। 
বাতিঙ্গনো গৃগ্ননকং মধুনি 
কৌভং ঘৃতং তগ্তজলক্খ তক্রম্‌ ॥ 
ষদামবাতাঁপহমগ্নিকাঁরি 

. তদন্নপানঞ্চ সরা পুরাণা। 
তর্ধেন্ুবন্জ্ষণয়োশ্চ দাহ 
ব্যন্যাপতে। বাহুশিরাব্যদশ্চ ॥ 
যথা শ্রুতং শত্্বিধি্চ বর্গ 
স্তাদ্বরধবুদ্ধাময়িনাং সুখীয় ॥ 


ংশোধন ওষধ, বস্তিক্রিয়া, রক্তমোক্ষণ, 
স্বেদন, প্রলেপন, রক্শাঁলি তুল, ভেরেগ্ডার 


তৈল, গোমুত্র, ধন্ষদেশজ মৃগপক্ষী প্রভৃতির : 


মাংস, শজিনাফল, পটোল, পুননবা, গোক্ষুর, 


গণিয়ারি, তাল, হরীতকী, সরলকাষ্ট, রন্ুন, | 
বেগুণ, গাজর, মধু, দশবৎসরের পুরাতন ঘ্বত, : 


গরম জল এবং তক্র, এই সমস্ত ব্রন ও বৃদ্ধি- 
রোগে সপথ্য। 


আমবাতাঁধিকারে আমবাঁত নাশক যে। 


সকল পথ্য নিবদ্ধ করা হইয়াছে, সেই সকল 








আমুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





[ পথ্য এবং অগ্রিবর্ধক অন্নপানীয়, পুরাতন 
সুরা, বঙ্ষণদ্বয়ে অর্দচন্দ্রের হ্যায় দগ্ধ করা ও 
বিপরীত বাছুর শিরাঁবেধ অর্থাৎ বামভাঁগের 


। কোযবৃদ্ধি হইলে দক্ষিণ বাছুর শিরাবেধ এবং 
! দক্ষিণভাগের কেযবৃদ্ধি 
। শিরাবেধ করা এবং 

| অন্নুসারে শক্বক্রিয়া এই সকল ব্রশধববৃদ্ধি রোগে 


হইলে বাঁমবাহুর 
শস্ত্রীবচারণীয় বিধি 


হিতকর। 


শশী 


বৃদ্ধিরোগেহপধ্যানি ৷ 


; বিরুদ্ধপানান্নমসীত্বাদেবা সংক্ষৌভণং হস্ডিহয়াদিযানমূ। 
আনূপমাংসানি দধীন মাষা ছুগ্ধানি পিষ্টান্মুপোদিকা চ। 
গুবণি শুক্রোথিতবেগরোধঃ স্থাত্র পনুদ্ধযাময়িনামমিজাঃ ॥ 

বিরুদ্ধ অন্ন পাঁন, অসাত্ম্য সেবন, সংক্ষো- 
৷ ভণ, হস্তী অশ্ব প্রভৃতি যানে গমনাগমন, 
| আনৃপমাংস, দধি, মাষকলায়, ছুগ্ধ পিষ্টান, 
পুঁইশাক, গুরুদ্রবা ও শুক্রবেগধারণ, এই 
| সমস্ত ব্রন ও বৃদ্ধিরোগির পক্ষে অহিতকর। 





ইত্যা ঘুর্বেদ-সংগ্রহে বৃদ্ধিরোগাধিকীরঃ। 





অথ গলগণ্াদিরোগাধকারঃ। 





অথ গলগণ্ড লক্ষণমৃ। 
নিবন্ধ; শবয়্্স্ত মুবল্ম্বতে গলে। 
'মহান্‌ বা যদি বা হম্ো গলগণ্তং তমাদদিশেৎ। 
বাতঃ কফণ্চাপি গলে প্রহুষ্টো 
মন্তে চ সংশ্রিত্য তখৈব মেদঃ। 
কুর্বস্তি গণ্ং ক্রমশঃ হ্বলিঙ্গৈ: 
সমস্থিতং তং গলগণ্ডমাহঃ ॥ 
গলদেশে বৃহৎ বা ক্ষুদ্র মুফ্বৎ যে দৃঢ় 
শোঁথ লদ্ঘিত হয়, তাহাকে গলগণ্ড কহে। 
প্রহষ্ট বায়ু কফ বা মে?ঃ গলদেশে মন্তা 
নামক শিরাদ্য়কে আশ্রয় করিয়া ক্রমে ক্রমে 
স্ব স্ব লক্ষণযুক্ত গও উৎপাদন কয়ে। প্র গণ্ড 





| অর্থাৎ শোথবিশেষকে পণ্তিতেরা গলগণ্ড 
| কহেন। 


অথ গলগণ্ড-চিকিৎস৷। 
] ঈশ্পিপপীতি 
যবমুদগপটোলানি কটু রুক্ষ ভোজনম্‌। 
|  ছর্দিং সরক্তমুক্তিঞ্চ গলগণ্ডে প্রযোজয়েৎ॥ 

গলগণ্ড রোগে যব, মুগ পটোল এবং কটু 
ও রুক্ষ দ্রব্য ভোজন ব্যবস্থা! করিবে । ইহাতে 
রক্তমোক্ষণ ও বমনক্রিয়া কর্তব্য । 


. তঙ্লোদকপিষ্টেন মূলেন পণ্রলেপিতঃ। 
হস্তিকর্ণপলাশস্ত গলগণ্ডঃ প্রশাম্যতি ॥ 

















গলগণ্ডাদিরোগাধিকারঃ 


৯১৫ 





হস্তিকর্ণপলাশের মূল আতপতগুলের জলে 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে গলগণ্ড নিবারিত 
হুইয়া থাকে। 
সর্ষপান্‌ শিগ্রঃবী্জানি শণবীজাতসীযবান্‌। 
মূলকন্ত চ বীজানি তত্রেণায়নেন পেয়ে ॥ 
গলগণ্| গণ্ডমাল গ্রন্থয়শ্চৈব দারুণাঃ। 
প্রলেপাদেব নগ্যস্তি বিলয়ং যাস্তি সত্বরম্‌॥ 
র্ধপ, শজিনাবীজ, শণবীজ, মসিনা, বব 
ও মুলার বীজ একত্র অল্্তক্রে বাটিয়। প্রলেপ 
দিলে গলগণ্ড, গণ্ডমালা ও গ্রন্থি সকল সত্বর 
বিলয় প্রাপ্ত হয়। 
রক্ষোন্বতৈলযুক্তেন জলকুস্তীকভ্মন]। 
লেপনং গলগণ্ডস্ত চিরোখন্তাপি শস্যতে ॥ 
(রক্ষোদ্ঃ সর্ধগ্5) 
পানা-ভম্ম সর্ষপতৈলের সহিত্ত মদ্দিন 
করিয়া প্রলেপ দিলে বহুধিন-সম্তৃত গলগণ্ডেরও 
শাস্তি হইর| থাকে। 
জীব্ণকর্কারুকরমো বিডউসৈক্ষবমংযু5ঃ। 
নস্তেন হপ্তি তরুনং গলগঞণ্ডৎ ন নংশগঃ ॥ | 
পরিপক তিতলাউয়ের রসে বিট ও দৈন্ধব 
লবণ মিশ্রিত করিয়! নস্ত গ্রহণ করিলে নুন্তন 
গলগণ্ড প্রশমিত হয় । 
জলবুস্তীক্ং ভম্ম গক্ং গোমুত্রগা;লতম্‌। 
পিবেৎ কৌদ্রবভ্তাঁশী গলগণ্ডপ্রশাণ্য়ে ॥ 
পানা-ভম্ম গোমুত্রে পাক করিয়! ছাঁকিয়! : 
তাঁহা পান এবং কোদধান্তের অন্ন ভোঁঞঙজন 
করিলে গলগণ্ড প্রশমিত হয়। 
শ্বেতাপরাজিতামূলং প্রাত; পিষ্ট।| পিবেন্নরঃ। 
সপিষা নিয়তাহারে! গলগণ্প্রশান্তয়ে ॥ 


শ্বেত অপরাজিতা -যুল ঘ্বতের সহিত পেষণ 
করিয়! প্রাতঃকালে সেবন করিলে ও নিয়মিত 
আহার করিলে গলগপণ্ডের শাস্তি হয়। 
নুর্যযাবর্তরসোনাভ্যাং গলগণ্ডোপনাহনঃ। 
ক্ষোটাম্রাবৈঃ শমং যাঁতি গলগণ্ডো ন সংশয়ঃ ॥ 
গলগণ্ডে, হুড়হুড়ে ও রস্থনের পুল্টিশ 
দিলে, উহ! ফাটিয়া যায় এবং পৃ রক্ত নির্গত 
হওয়ায়, উহার শাস্তি হইয়। থাকে । 
তিক্তালাবৃফলে পক সপ্তাহমুধিতং জলম্‌। 
মগ্যং বা গলগণয্বং পানা পথ্যান্ুসেবিনঃ ॥ 














গক তিতলাউ ফলের মধ্যে জল কিংবা 
মগ্য ৭ দিন রাখবে । পরে সেই জল বা মস্ত 
পান করিয়! স্থপথ্য সেবন করিলে গলগণ্ড 
রোগ প্রশমিত হয়। 


কট্‌ফলুানতগলঘরধো গলগণ্ডমপহরতি। 
ঘৃতমিশ্রং গীতমপি শ্বে৩গিরিকর্ণিকামুলম্‌ ॥ 
কট্‌ণ চূর্ণ গলের অন্তর্ভাগে ঘর্ষণ ক।রলে 
অথবা শ্বেত অপরাজিতার মূল ঘ্বতের সহিত 
সেবন করিলে গলগণ্ড উপশমিত হয়। 
মহিষীমূত্রবিমিশ্রং লৌহমলং সংস্থিতং ঘটে মাঁসম্‌। 
অন্তধূ মবিদদ্ধং লিহ্যান্মধুনাথ গলগণ্ডে॥ 
মহিষীর যৃত্রে লৌহমল (মণুর) এক 
মাস ভিজাইয়! রাখিয়!, পরে উহা অস্তধূমে 
দগ্ধ করিয়| মধুর সহিত অবলেহন করিলে গল- 
গণ্ড প্রশমিত হয়। 
সিহ্বায়া, পাঞ্তোধ্ধন্তা চ্ছিরা দাংন কীন্ভিতাঃ | 
তাদাং সলশিরে কষে বিধ)ৎ ত 6 শনৈঃ শনৈঃ॥ 
বঙিশেণেৰ সংগৃহ বুখগ্েণ বুদ্ধিমান। 
অতে রক্তে পণ তিন্‌ দাত সওুড়নার্দরকম্‌। 
ভোজনধাঁনভিষ্যন্দি যুষ; পৌগথ হযাতে ॥ 
জিহ্বার পার্থখে অধে|ভাগে ১২টি শিরা 
আছে, তন্মধ্যে রুষ্ণবর্ণ স্থল শির। ছুইটি বড়িশ 
বন্্র দ্বার! ক্রমে ক্রমে ধরিয়। কুশপত্র নামক 
শন্তত দ্বার! বিদ্ধ করিবে। র€% নির্গত হইলে 
ক্ষতস্থানে গুড়মংযুক্ত আদার প্রলেপ দিবে। 
কুলথ কলায়ের যুষ ও কফন্প ভোজ্য আহার 
করিতে দিবে। 
কর্ণযগাবহিঃসন্ধিমধ্যাত্যাসে স্থিতঞ্চ যৎ। 
উপযু পরি তচ্ছিন্যাদ্‌ গলগণ্ডে শিরাত্রয়ম্‌॥ 
কর্ণঘয়ের বহিস্থ সন্ধির নিকটবর্তী যে 


[আ্টী শিরা আছে, তাহা উপঘূর্যপরি বিদ্ধ 


করিলে গলগণ্ডের শাস্তি হয়। 


 তুম্বীতৈলযূ। 
বিড়ঙগক্ষার সিক্ধু্া-রা্মাগ্রিব্যেযইঙ্কৃভিঃ | 
কটুতু্বীফলরসৈ; কটুটহলং বিপাচয়েখ। 
চিরোখমপি নন্তেন গলগণ্ডং বিনাশয়েৎ 








৯১৬ 


আযুর্ব্বেদ-লংগ্রহঃ 





কটুতৈল /৪ গের। পাঁকা তিতলাউয়ের 
রস ১৬ সের। কন্কার্থ-_বিড়ঙ্গ, যবক্ষার, 


কাঞ্চনছাল তওঙুলোদকে পেষণ করিয়া, 
তাহাতে শু'ঠ প্রক্ষেপ দিয়া, পান করিলে 


সৈম্ধব, বচ, রাক্সা, চিভাঁমূল, ত্রিকটু ও হিন্কু | গণ্মাঁলা নিবাঁরিত হয়। 


মিলিত /১ সের। ইহার নম্ত গ্রহণ করিলে 
চিরোখ গলগণ্ডও নিবারিত হয়। 





অসৃতাগ্ভং তৈলমৃ। 

উৈলং পিবেচ্চামৃতবল্লিনিম্ব-হংসাহয়া বৃক্ষকপিপ্পলী ভিঃ। 
সিদ্ধং বলাভ্যাঞ্চ সদেবদারু হিতাঁয় নিত্যং গলগণ্ডরোগী ॥ 

তিলতৈল /8 সের। বন্ধার্থ-_গুলধচ, 
নিমছাল, হংসপদী, কুড়চি ছাল, . পিপুল, 
বেড়েলা, শ্বেত বেড়েলা ও দেবদারু মিলিত 
/১ সের। ইহাদের কক্ষ ও ক্কাথ সহ যথাবিধি 
পাক করিয়া, এই তৈল পাঁন করিলে গলগণ্ড 
রোগের দমন ভয়। 





অথ গণগ্মালা-লক্ষণন্‌। 
বর্কদ্ধুকালামলকপ্রমাণৈঃ 
কক্ষাংসমন্তাগলবজ্জণেষু। 
মেদ্ঃকফাঁভ্যাং চিরমন্দপাকৈঃ 
গ্যাদগগমালা বছভিশ্চ গণডেঃ॥ 
দুষ্ট মেদঃ ও কফঘারা কক্ষ ( বগল " স্বন্ধ; 
মন্তা (গ্রীবাদেশস্থ স্থুল শিরায়), গল ও 
বজ্ষণদেশে শেয়াকুল; ঝুল অথবা! আমলকীর 
স্তায় আকার বিশিষ্ট বহুসংখ্যক যে গণ্ড উৎ- 
পন্ন হয়, তাহাকে গণ্ডমালা কহে। এই গর্ড- 
মাল! দীর্ঘকালান্তে সামান্তরূপ পাকে । 


অথ গণ্ডমালা-চিকিৎস|। 
কাঞ্চনারত্চঃ কাথঃ শুষ্ঠীচুর্ণেন সংযুত: 
- মাক্ষকাঢ্য; সকৃৎ পীতঃ কাথো বরুণমুলজঃ। 
গগুমালাং হরত্যাশু চিরকালান্ুবদ্িনীম্‌॥ 
শু'ঠচুর্ণের সহিত কাঞ্চন ছালের কাথ অথবা 
মধুর সহিত বরুণমুলের কাঁথ পাঁন করিলে 
দীর্ঘকালোৎপন্ন গণ্ডমাঁলাঁ আণ্ড বিনষ্ট হয়। 


পিষ্ট? ভোামুন। পেয়াঃ কাঞ্চনারত্বচঃ শুভাঃ। 
বিশ্ব ভেষজসংযুক্তা গগ্ডমালাহরা: পরাঃ ॥ 















কারঞ্চনারগুগগুলুঃ | 
কাঞ্চনারম্ত গৃীয়াৎ ত্বচং পঞ্চগলোন্সিভান্‌। 
নাগরস্ত কণায়াশ্চ মরিচস্ত পলং পলম্‌ ॥ 
পথ্যা বিভীতধাত্রীণাং পলদর্ধং পৃথক্‌ পৃথক। 
বরুণস্াক্ষমেকঞ্চ পত্রকৈলাত্বচাং পুন: ॥ 
টঙ্বং টঙ্কং সমাদায় সর্বাণ্যেকত্ চূরণয়েৎ। 
াবচ্চমিদং সর্ব্বং তাবানেবাত্র গুগগুলুঃ॥ 
সঙ্কুট্য সর্ববমেকত্র পিওং কৃত্বা বিধারয়েৎ। 
গুটিকাঃ শাণিকাঃ,কৃত্বা প্রভাতে ভঙ্গয়েমনরঃ 1 
গলগণ্ড জযত্যুগ্রমপচীমর্বদানি চ। 
রস্থীন্‌ ব্রণানি গুলা ্চ কুষ্ঠানি চ ভগন্দরম্‌ ॥ 
প্রদেয়শ্চানুপানার্থং কা মুণ্ডিতিকাভবঃ। 
বাণ: খাদিরসারস্ত ক্কাখং কোফ্োোইভয়াভবঃ ॥ 
কাঞ্চনছাল ৫ পল, শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ 
প্রত্যেক ১ পল, হুরীভকী, বহেড়া ও আম- 
লকী প্রত্যেক অর্ধ পল, বরুণছাল ছুই তোলা, 
তেজপত্র, এলাইচ ও দারুচিনি প্রত্যেক অর্ধ 
তোলা, এই সকল দ্রব্য একন্র চূর্ণ করিবে। 
এই চুর্ণের পরিমাণ ঘত, তত পরিমাণে গুগ্‌- 
গুলু মিশ্রিত করিয়! পুনর্ববার কুটিত করিবে। 
এই ওুঁষধ ॥* তোলা পরিমাণে প্রাতঃকালে 
সেবন করিলে, উৎকট গলগণ্ড অপচী ও 
্স্থি প্রস্থতি রোগ প্রশমিত হয়। অন্থুপান__ 
ঈবছুষ মুগ্ডিরীর কাথ খদির কাষ্ঠের ক্কাথ 
বা হরীতকীর কাথ। 
ন্্যা বা গিরিকণ্যা বা মূলং গোমূত্রযোগতঃ। 
গগুমালাং হরেৎ পীতং চিরকালোখিতামপি ॥ 
রাখালশশার অথব1 শ্বেত অপরাজিতার 
মূল গোমূত্রে পেষণ করিয়া সেবন করিলে 
দীর্ঘকালজাত গণ্ডমালাঁও প্রশমিত হয়। 





ছুছুন্দরী-তৈলমূ। 
ছুহুন্দধ্য| বিপন্কঞ্চ ক্ষণাৎ তৈলবরং খ্রুবম্‌। 
 অভঙ্গারাশয়েৎ ক্ষিপ্রং গণ্মালাং স্দারুণামূ॥ 

















গলগণ্ডাদিরোগাধিকারঃ | 





তৈল /৭ দের। কন্কার্থছুচার মাংস 
/১ দের, পাকার্থ জল ১৬ সের । (চক্রদত্তের 
মতেছু'গার কও কাথ দ্বারাই তৈল পাচ্য )। 
এই তৈল মর্দন করিলে সুদ রুণ গণ্ডমালা 
নিবারিত হয়। 





শাখোটকতৈলম্‌। 
গগ্মালাঁপহং তৈলং সিদ্ধং *াঁখোটকতৃচা ॥ 


শেওড়ার ছালের কাঁথ ও কন্ক দ্বারা সিদ্ধ 
তৈল, নম্তাঁপিতে বাবহাঁর করিলে গণ্ডমাল। 
নিবারিত হয়। 


পিন্দুরাদিতৈলমৃ । 

চক্রমর্দকমূলস্য কন্ং কৃত্বা! ধিপাঁচয়েং। 

কেশরাজরসে তৈলং কটুকং মুছুন ॥ 

পাকশে:ষ বিনিক্ষিপ্য সিশ্দরমব রয়েৎ। 

এতত্তৈলং নিহন্তযাশু গগ্মালাং হুদারুণা৭্‌॥ 

বটুতৈন /৪ দের, কেশুরিণর রূপ ১৬ 
সের। কন্ধার্থ_চাকুন্দীমূল /॥* দের। মৃছু 
অগ্নিতে পাঁক করিয়া পাকশেষে শিন্দুর অর্ধ 
সের প্রক্ষেপ দিরা নাঁমাইবে। ইহা মদ্দনে 
গণ্ডমালা নিবারিত হয় । 





বিদ্যাদিতৈলমূ |. 
বিদ্বাঙ্বারনিগ ভীসাধিতং বাপি নাবনম্‌।॥ 
( অত্র বিদ্যশ্থমারয়োঃ কন্ধঃ। নিগু গ্যাঁঃ স্বরসঃ। 
ইতি বুন্দটাকা |) 
তেল'কুটার মূল ও করবীমুল ইহাদের কন্ক 
এবং চতুগুণ নিদিন্দার রদ সহ পাঁচিত তৈনের 
মস্ত গ্রহণ করিলে গণ্ডমাল। নিবারিত হয়। 


তা 
নিগুপীতৈলমূ। 
নিও তীম্বরসে বাথ লাঙ্গলীমূলকক্ষিতমূ। 
তৈলং নদ্যারিহস্যাশ্ড গগমালাং স্দারুণাম্‌॥ 


তিলতৈল /8 দের। নিসিন্দার রস ১৬ 
সের। কন্ধার্থ ঈশলাঙ্গলার মূল /১ সের। 
এই তৈলের নম্ত দ্বারা গওমাল! নষ্ট হয়। 





৯৯১৭ 





অথাপচী-লক্ষণমূ । 
তে গ্ন্থয়ঃ কেচিদবাপ্পাকাঃ 
শ্রবস্তি নশ্যন্তি ভবস্তি চান্টে। 
কালানুবন্ধং চিরমাদধাতি 
সৈবাপচীতি প্রবদত্তি তজজ্ঞাঃ ॥ 
সাধ্যাঃ স্থৃতাঃ পীনসপার্থশূল- 
কামন্বরচ্ছর্দিযুতাস্ত্াধ্যাঃ॥ 
পূর্বোক্ত গণ্ডমালারই গগ্পকল যর্দি 
দীর্ঘকাল ব]াশিয়া এইরূপ ভাবাপন্ন হয় যে, 
তাহাদের মধ্যে কতক গুলি পাকিরা আ বযুক্ত, 
কতকগুলি অদৃপ্ত ও অপর কতকগুলি 
উদ্ভূত হইতে থাকে, তাহা হইলে উহাকে 
অপচী রোগ বলিয়া অভিহিত করা যাঁয়। 
নিরুপদ্রব অপচী 'ধ” কিন্তু পীনস, পার্শবণূল, 
কাস, জর ও “শি এই সকল উপদ্রব যুক্ত 
হইলে অসাধ ২ই থাকে । 


অথাপচী-চিকিৎসা। 


পরী পাসীপ্্ 
অলশ্ুম'দলোডুভ-স্বরসং দ্বিপলং পিবেৎ। 
অগচ্যা গগমালায়াঃ কামলায়াশ্চ নাশনমূ॥ 
মুণ্ডিব'পত্ের রদ২পল পান করলে 
অপচী, গণ্ডমালা ও ক'মণা রোগ বিনষ্ট হয়। 
শোভাঞ্চনং দেবদার কাঁপ্রকেন তু পেষিতম্‌। 
কোং প্রলেপতে। হন্ঠাদপচীমতিদুন্তরাম্‌ ॥ 
শজিনাছাল ও দ্বেদারু, কাজিতে পেষিত 
এবং অগ্নিতে ঈষদুষ্ করিয়া! প্রলেপ দিলে 
অপচী বিনষ্ট হয়। 
সধপারিষ্পত্াণি দগ্ধ! ভল্লাতকৈঃ সহ ॥ 
ছাগমূত্রেণ সংপিষ্টমপটীন্বং প্রলেপনম্‌ ॥ 
. শ্বেতর্ষপ ও নিমপত্র, ভেলার সহিত 


. অগ্িতে দগ্ধ ও ছাগমৃত্রে পেষিত করিয়! 


প্রসেপ দিলেও অপচী বিনষ্ট হয়। 


বনকার্পাসিকামূলং তুলৈঃ সহ যোৌজতম্‌। 
পক্ত। পুপলিকাঃ খাদেদপচীনাশনায় চ॥ 


বনকাপাসের মূল ১ ভাগ ও তঙুল তিন ভাগ 
একত্র পেষণ করিয়া . তাহার পিষ্টক প্রস্তত 
করিবে। এই পিষ্টক ভক্ষণে অপণী নষ্ট হয়। 

















মরিচেশচ,িতৈযু'কং সব্বাবস্থাগ চং জয়েৎ। 
অত্যঙ্গাদপচীং নাড়ীং বল্মীকার্শোহরব,দ্রণান্‌ ॥ 

কুঁচমূল, করণীর মূল, বিছ্ধড়ক, আকন্দের 
আঠা ও সর্ধপ, এই সমুদয় কন্ক ও তৈলের 
চতুগ্ডণ গোমুত্র দিয়া! ক্রমণঃ ১” বাঁর পাচিত 
তৈলে, পিপুল, পঞ্চলবণ ও মরিচ চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া, তদ্দারা মদ্দন করিলে অপচী ও নাড়ী- 

. ব্রণ গ্রভৃতি নানাবিধ বাাধি বিনষ্ট হয়। 


চন্দনাদিতৈলমৃ। 


চন্দনং সাভয়৷ লাক্ষ। বচা কটুক-রোহিণী। 
এতভ্ৈলং শৃতং গীত্বা সমুূলামপচীং হরেৎ। 


তিলতৈল /8 সের কক্কার্থ-_রক্তচন্দন, । 


হরীতকী, লাক্ষা, বচ ও কট্‌্কী. মিলিত /১ 
সের। গাকার্থ জল ১৯৬ সের। যথানিয়মে 
পাক করিয়া, এই চন্দনাি তৈল পান করিলে 
অপচী রোগ সমূলে বিনষ্ট হয় | 


শা 


ব্যোষ[দিতৈলমূ । 


ব্যোষং বিড়ঙ্গং মধুকং সৈদ্ধবং দেবদারু চ। 

তৈলমেডিঃ শৃতং নন্তাৎ সকৃজ্ছামপচীং হরেৎ॥ 

তিল তৈল /৪ সের। কন্ধার্থ ত্রিকটু, 
বিড়গ, যষ্টিমধু, সৈম্ধব ও দেবদারু মিলিত /১ 
দের। পাকার্থজল ১৬ সের। এই তৈলের 
নম্ত লইলে কষ্টসাধ্য অপচীও প্রশমিত হয়। 


০ 





০০ 


৯১৮ আয়ু্বরেদ-সংগ্রহঃ | 
অশ্থথকাষ্ঠং নিচুলং গব্যং দস্তঞ্চ দাহয়েৎ। স্-লক্ষণ 
০ ভন্ম হস্ত্যপটীব্রণান্‌। অথ গ্রস্থি-ক্ষ 
বাঁতাদয়ো মাংসমস্থক্‌ প্রহ্ষ্টাঃ 
হশ্বথকাষ্ঠ, হিজল ও গোস্ত ভম্ম করিয়া সংঘদূষয মেদশ্চ তথ। শিরাশ্চ। 
বরাহের মজ্জাঁর সহিত মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ বৃতৌন্নতং বিগ্রথিতঞ্চ শোখং 
দিলে অপচী ও ব্রণ নষ্ট হয়। কুরবস্তাতো গ্রস্থিরিতি প্রদদিষ্ট; ॥ 
বাতাদি দোষ সকল, রক্ত মাংস মেদঃ ও 
শিরা সখুহকে দূষিত করিয়! বর্ত,লাঁকার উন্নত 
গুঞ্জাগ্যং. তৈলমৃ । যে গ্রন্থিবূপ শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে 
গল্রহযাি্ঠামার্ক-সর্ধপৈদূ রসাধিতম্‌। গ্রন্থিরেগ কহে। 
তৈলস্ত দশধ! পশ্চাঁৎ কণালবণপঞ্চকম্‌॥ 


অথ গ্রস্থি-চিকিৎস| | 


শাা০৭০ 





্রন্থিষামেধু কুববীত ভিষক্‌ শোথপ্রতিক্রিয়াম্‌। 
পরণনুৎপাটা সংশোধ্য রোপয়েদ ব্রণভেষজৈ? ॥ 
গ্রন্থির অপন্ষাবস্থায়, শোথের চিকিৎসা 
করিবে । পাকিয়। উঠিলে, উহ! উৎপাঁটিত 
করিয়া তনিবাঁরক ওুধধ দ্বারা উহার শোধন 
ও রোপণ করিবে । 
্রস্থীনমন্ প্রভবানপক্কা- 
নুদ্ধৃত্য চাগ্রিং বিদধীত বৈষ্ঠঃ 
ক্ষারেণ চৈতান্‌ প্রতিসারয়েৎ তু 
সর্বাংশ্চ সংলিখা যখোপদেশম্‌ ॥ 
অমন্মজাত ও অপৰ্‌ গ্রন্থি সকল, শঙ্ত 
দ্বারা উদ্ধৃত করিয়! এ স্থান অগ্থি দ্বারা দগ্ধ 
করিবে । গ্রন্থি সকল লেখন করিয়৷ ক্ষার 
প্রয়োগ দ্বারা তাহার প্র/তমারণ কর! কর্তব্য । 


্রস্থর্যো ন নশ্যতি ভেষজেন 

নি্ধাপ্ত তং শন্তচিকিৎমকেন। 

জাত্যাদিপকেন ঘুতেন বৈচ্ধো 

ব্রণেন চান্তেন চ সঞ্চিকিৎসেৎ ॥ 

যে গ্রন্থি ওষধ দ্বার। নিবারিত হইবে না, 

তাঁহাকে শশ্ত্র বারা উৎপাটন করিবে। পরে 
জাত্যাদিঘ্বত ও ব্রণনাশক ওষধ দ্বার! তাহাঁর 
চিকিৎসা করিবে। 

হিং সরো হিণ্যমৃত চ ভাগ 

শ্যোণাকবিহা গুরুকৃষগন্ধাঃ। 

গোপিত্বপিষ্টাঃ সহ তালপর্ণা 

্রস্থৌ বিধেয়োহনিলজে প্রলেপঃ॥ 














গলগণ্ডাদিরোগাধিকারঃ। 


৮ ৯ টি তস শী শি 


বাত গ্রন্থিরোগে কাণিয়াকড়া, কটুকী, 
গুলঞ্চ, বামুনহাঁটী, শ্রোথা, বিশ্ব, অগুরু, 
শজিনা ও তালযুজী, এই সমুদায় দ্রব্য গোপিত্তে 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে । 
জলাত্মকণ; পিত্তকৃতে হিতান্ত ক্ষীরোদকাভ্যাং পরিষেচনঞ্চ। 
কাকোলিবর্গন্ত তু শীতলানি পিবেৎ কায়াণি সশর্করা[ণ 

পৈত্তিক গ্রন্থিরাগে জলৌকা প্রয়েগ, 
জলমিশ্রিত ছুপ্ধের পরিষেঠচন ও শর্করা সংযুক্ত 
কাকোলীবর্গের শীতল ক্লাথ বিশেষ উপকারী । 
রক্ষা রসেনেক্ষুরসেন বাঁপি চূর্ণৎ পিষেদাগি হরীতকীনাম্‌। 
মধুকজন্বংজজুনবেতসানাং ত্বগভিঃ প্রদেহানবতা রয়েচ্চ ॥ 

শ্রন্িরোগে ড্রাক্ষার বা ইক্ষু রসের সহিত 
হরীতকী চূর্ণ সেবন করিলে, কিংবা মৌলফুল, 
জাম, অঞ্জুন বৃক্ষ ও বেহদ হহাদের বন্ধল 
পেষন করিয়! প্রলেপ দিলে উপকার হয়। 





হতেষু দৌষেযু যথা নুপুর্। এস্থৌ। ভিষক্‌ গ্েম্মদমুর্খিতে চ। 
শিশ্ে চ বিষ্ভাগনমেব কুধ্যাদগুষ্ঠবেধদৃশদীনুতৈশ্চ ॥ 
শ্লৈম্মিক গ্রস্থিরে'গে থানুপূর্বিিক ক্রিয়া 
(বমন বিরেচন ও রক্তমোক্ষণাদি ক্রিয়া । 
ঘার' দেষ |নঃসারিত করিয়া গ্র্িতে ব্বেদ- 
প্রদান করিবে । স্বেদান্তে অঙ্ুষ্ঠ, বংশ এবং 
ছোট লোার দ্বারা টিপিরা বলাই'1 দিবে । 
বিকঙ্কঠাবগ্ববকাকণস্তা-কাকা দরনী ভাপসবৃক্ষমূলেঃ | 
আলেপয়েদেবমলা বুভা গাঁ-করপ্ঁকালামদনৈশ্চ বিদ্বান! 
বৈচি, দোন্দাল, কুঁচমূল, কাঁধ্য়াকড়া ও 
ইনগুদীমু'লর ছাল, অথবা তিতলীউ, বামুনহাটা, 
করঞ্জ, কালিয়াকড়া ও মদনফল এই সকল 
দ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়া গ্রন্থিতে প্রলেপ 
দিবে। 
দ্তীচিত্রকমূলত্বক্‌ গহার্কপয়স। গুড়: । 
ভল্লাতকাস্থিকাঁশীণং লেপে। ভিন্দ্যাচ্ছিলামপি ॥ 


দন্তী, চিতামূলের ছাল, দিজের আঠা, 


আকন্দের আঠ, গুড়, ভেলার বীজ ও হীরাকম্‌ 
এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া! প্রলেপ দিলে 
গ্রন্থি নিশ্চয় বিদীর্ণ হয়। 


সবর্জিকামূলকক্ষারঃ শব্খচুর্ণনমন্থিতঃ1 
প্রলেপো। বিহিতসীক্ষে। হস্ত গ্স্থারধদাদিকান্‌॥ 


৯১৯ 


সাচিক্ষার, মুলক ভম্ম ও শঙখচুর্ণ এই সকল 
দব্যের প্রলেপ দিলে গ্া্থি ও অর্ধ॥ বিনষ্ট হয়। 





অথার্ববদ-লক্ষণমূ। 
গাত্রপ্রদেশে কচিদেব দোঁষাঁঃ 
সংযুচ্ছিতা। মাংসমস্থক্‌প্রদৃষ্য। 
বৃত্ত, স্থিরং মনারুজং মহান্ত- 
মনল্লমূলং চিরবৃদ্ধ/পাঁকম্‌ ॥ 
কুর্বাস্ত মাংসোজ্ছয়ম্ত্যগাঁধং 
তমর্বব)দং শান .বদে। বস্তি ॥ 


বাতাদি দোষ সকন কুপিত হইয়া রক্ত 
ও মাংসকে দুঘিত করিয়া শরীরের কোন স্থানে 
গোলাকার, অচল অল্লবেদনাযুক্ত, দুরান্থ- 
প্রাবষ্ট, সুতরাং অনল্পমূল, বৃহদীকার এ 
মাংসোদ্ছুয় উৎপাদন বরে, তাহাকে অর্ধ 
( আব.) বলে। অর্ধ, দীর্ঘকাঁলে পরিবদ্ধিত 
হয়, ইহা প্রান পকে না। 


শপ 


অধার্বব দর-চিকিৎসা 


চলি 


এন্থযবদাপী? যতোহবিশেদঃ 
প্রদেশহেতাকৃতিদোষদুষো;। 
তহশ্চিকিৎনেদ্‌ ভিষগর্ঝুদরানি 
বিধানবিদ্‌গ্রস্থিচিকিৎদিতেন॥ 
গ্রস্থ ও অর্ধ এই উভয়রোগের উংপত্তির 
স্থান, হেতু, আকুতি, দোষ ও দুধ্য সমুদায়ই 
একরূপ। অতএব গ্রস্থিচিকিৎসার নিয়মানুপারে 
অর্ধঃদের চিকিৎসা করিবে । 
বাভার্্ব,দে চাপ্যুপনাহনানি 
মিপ্ধৈপ্চ মাংসৈরথ বেশবারৈঃ। 
ম্বেদং বিদধ্যাৎ কুশলল্ত নাডা 
শৃগেণ রন্তং বহুশে। হরেচ্চ ॥ 
বাতজ অর্ধ,দ রোগে ল্গিগ্ধ মাংস অথবা 
বেশবার দ্বারা প্রলেপ, নাড়ীন্বেদপ্রদান এবং 
শৃ্গতবারা বারংবার রন্ত মোক্ষণ করা! কর্তব্য। 


9 সি 








৯২০ আইযু্রবদ-সংগ্রহঃ। 








. ণশ্যত্যটিরা্,ণাং পিড়কাব্ধ,দর্জা তয়ঃ ॥ 
মহশ্বেদ। কাকোল্যাদি মৃদুদব্যকৃত প্রলেপ [. ভোগা রিং ।পড়কাবিধজাতয়ঃ। _ 
এবং বিরেগক ও, পৈভ্তিক অর্ধদ রোগে [১-(টিডার্কবগা ইতি গিডকাক্রকাগ ইতা্থ-_ 


ইতি চক্রঃ)। 
হিতকর। . 
বিঘৃধ্য চোঁড়ম্বরশাকগোজী- 
পত্রৈভ'শং ক্ষৌদ্রযুতৈঃ প্রলিম্পেৎ। 
্র্ষীকৃতৈঃ সর্ভরসপ্রিচন্ু- 
পত্তঙ্গলোধাঞ্জনযষ্টিকাহৈবৈঃ ॥ 
অর্ধনস্থান কাকডুমুর সেগুণ বাঁ গোজিয়া 
পত্রদ্ধার) ঘর্ষণ করির' ধুনা, প্রি, রন্তচন্দন, 
লো, রদাঞ্জন ও হষ্টিমধু এই মকণ দ্রব্য উত্তম- 
রূপে পিষ্ট এবং মধুর দহিত মিলিত করিয়া 
তন্বার। গ্রলেপ দিলে উপকার হয়। 
লেপনং শঙ্খটুরণেন সহ মূলকভন্মন| | 
কফার্ব,দঁপহং কুধ্যাদ্‌ খন্থ্যাদিযু বি-শষ ত ॥ 
শ্লৈম্মিক অর্বদ ও গ্রন্থি রোগে শঙ্খচূর্ণ ও 
যূলাভন্ম একত্র করিয়া গ্রলেপ দিবে। 
মূলকত্ত কৃতঃ ক্ষারে। হরিষ্রায়ান্ত্েৰ চ। 
শখাচুবেনি সংযুক্তো লেপ: সিদ্ধোহ্বদাপহঃ ॥ 
মুলা ও হরিদ্রার ক্ষার শঙ্ঘচূর্ণের সহিত 
মিশাইয়! গ্রলেপ দিলে অর্বর)দ বিনষ্ট হ্য়। 
শিশ্ন,মূলকণো বাং রক্ষেণদ্বং সুরসাযবমূ। 
তক্রেদাখগিপুং পি লিম্পেদর্ব)দশা হয়ে ॥ 


পিড়কা অর্ধদ প্রহতিতে পৃইপাতার 
রস লেপন করিয়া পুণইপ।তার দ্বারা বাঁধিয়া 
রাখিলে উহার! বিনষ্ট হয় । 


সহাদিসেকঃ। 
স্চীগণ্তীরি 71-খেদে। নাশযেদর্ব,দা ন চ। 
লবণেনাথব| খেদ: সীসকেন তবৈব চ।॥ 
তপ্ত পিছু কাষ্ঠ দ্বারা কিংবা! লবণস্বারা 
অথবা! সাঁসা দ্বার। স্বেণ প্রণান করিলে অর্ধ 
বিনষ্ট হয়। 
উপেদিক] কাণ্রিক ড পিষ্টা 
তয়োপণাহে! লবচণন যুক্তী । 
দৃষ্টোহব্বদানাং প্রণমায় কৈশ্চিত 
দ্দিনে দিনে ঝাত্রিধু মশ্বজাশাৰ্‌ ॥ 
পৃইপাঙা, কাজি ও নোলের সহিত বাটিয়া 
তাহাতে কিঞ্চিং দৈন্ধব লবণ ধিশাইবে। 
শজিনাবীঞ্জ, মুলার বীজ, সর্ধপ তুলসী, | এতদিন পাঠিত অর্বদস্থানে ইহার প্রলেপ 
যব ও করবীর মূল তত্র সহ ব!টিয় প্রলেপ | দিবে। তাহাতে মর্ম অর্ধ বিনষ্ট হইবে। 


স্বেদোপনাহ! মুদবস্ত পথ্যাঃ পিভীর্বাদে কায়বিরেচনঞণ ॥ উপোদিকারসা ত্যক্তান্তংপত্রপরিবেষ্টিতাঃ । 
দিলে অর্বঃদের শান্তি হয়। জেপোর্বব,দজিদনডা মোচকভপমতুষশতযচর্ণকৃতঃ | 





শরটরুধিরার্্রকগন্ধকষজবিডঙ্গনাগরৈধাথ ॥ 

কলার মোচাভম্ম, তুষ ও শঙখচূর্ণ ছাদের 
প্রলেপ অথবা গন্ধক, যবক্ষার, বিড়ঙ্গ ও শঠ, 
ইহাদের চূর্ণ কৃকল সের রক্তে .আর্দ করিয়া 
প্রলেপ দিলে অর্বা,দ বিনষ্ট হয়। 


গন্ধাদিলেপঃ। 
গন্ধশিলা বিশ্ব ধনাগভন্মভিঃ সমৈশ্চুম। 
কৃকলাসরক্যুক্তং লেপাৎ সম্ভাহর্ব,ধ্বংসি ॥ 
গন্ধক, মনঃশিলা, শু'ঠ ও সীসাভকম্ম এই 
সকল চর্ণ সমভাগে একত্র করিয়া! তাহাতে হর়িদ্রালো প্রপত্তস-গৃহধূমমনঃশিলী:। 
কৃকলাসের রক্ত মিশাইয়! প্রলেপ দিলে সপ্ভঃ | মধুপ্রগাচো লেপোহয়ং মেদোহ্বদ্ুহরঃ পর; 
অর্ধ, বিনষ্ট হয়। এতামে জিযনাং ুর্যাদশেষাং শর্করা, ॥ 
|| : বটহগধকুষ্টরোমকলিপ্তং বন্ধং বটন্ত পত্রেণ। হঠ়িদ্রা, লোধ, রত্তচন্নন, ঝুল ও মনঃশিল|, 
অধাস্থি সপ্রাত্রানসহদপুুপশান্তিমর্দূং গচ্ছেৎ॥ এই সকল দ্রব্য সম গগে লইয়া উত্তমরূপে 
বাটর আঠা, কুড় ও পাংশুলবণ লেপন ; চুর্ণ ও মধুর সহিত মিলিত করিয়া! তাহার 
করিয়া বটপত্রদ্বার। বাধি! রাখিলে ৭ রাত্রি | প্রলেপ দিলে মেদোজাত অর্ক নষ্ট হয়। 
|| মধ্যে অধ্যস্থি ও অকদ বিনষ্ট হয়। শর্করার্ক/দেও উক্তরূপ (চকিৎস! করিবে । 

















গলগগ্ডাদিরোগাধিকারঃ | 


নিশ্পাবপিণ্যাককুলখকক্ৈ- 
মর্ণংসৈ: প্রগাটৈদ ধিমর্দিতৈশ্। 
লেপং বিদধ্যাৎ ক্রিময়ো ষখাত্র 
মুক্ভ্তাপত্যান্থ মক্ষকা বা॥ 
অল্লাবশিষ্টং জিমিভিঃ প্রজদ্ধং 
লিখেৎ ততোহগ্সিং বিদরধীত পশ্চাৎ। 
যদল্পহূলং ত্রপুতাম্রপীসৈঃ 

সংবেষ্ট্য পত্রৈরথবায়সৈর্বা ॥ 
ক্ষারাগিশস্ত্রাণ্যবতারয়েচ্চ 

মুহল্মু হঃ প্রাণমবেক্ষমাণঃ | 

যদৃচ্ছয়৷ চোপগতানি পাঁকং 
পাকক্রমেণোপচরেদ্‌ যখ্োক্তম্‌ ॥ 





শিম, খইল, কুলথকলায় ও অধিক পরি- 
মিত মাংস এই সকল দ্রবা দধির সহিত বাটিয়! 
অর্ব,দে প্রলেপ দিবে। এর প্রলেপ অধিকক্ষণ 
রাঁথিবে) যখন দেখিবে ইহাতে মঙ্গিকা বা 
ক্রিমি সকল সন্তান প্রপব করিতেছে এবং 
অর্ধ,দের অধিকাংশ ভক্ষণ করিয়াছে, তখন 
অবশিষ্ট অংশ ছেদন করিয়া অগ্নি দ্বারা দগ্ধ 
করিবে । অল্লাবশিষ্ট অংশ ব+, সীপা, তাম1) 
অথবা লৌহ নিাম্মত পত্র দ্বার] বেষ্টন করয়া 
ক্ষার, অগ্নি ও শন্ত্র প্রয়োগ দ্বারা নিঃশেধষিত 
করিবে । কিন্তু শন্ত্রাদি প্রয়োগ কালে বারংবার 
রোগির বলের প্রতি দৃষ্টি রাখিবে। অর্ধ 
যদি স্বয়ং পাকিয়। উঠে, তাহ! হইলে পাকের 
নিয়মান্ুসারে যথোক্ত চিকিৎসা করিবে । 


রৌদ্রেরনঃ | 


শুদ্ধৃতং সমং গন্ধ মর্দ্যং যামচতুষ্য়ম। 
নাগবল্ীদলযুতং মেঘনাদপুনর্নবা ॥ 
গোমুত্রপিগ্ললীযুজং মারদযাং রুদ্ধা পুটেলপঘু। 


লিহেৎ ক্ষৌন্ী রসে! রৌদে। গুপামাত্রোহ্বদং জয়েৎ॥ 


সমপরিমিত পাঁরদ ও গন্ধক ৪ প্রহর কাল 
মর্দন করিবে। পরে তাহাঁর সহিত পানপত্র, 
তঙুলীয় ( কাটানটে ) শাক, পুনর্নবা, গোমূত্র 
ও পিপুলচুর্ণ মিশ্রিত করিয়! পুনরায় উত্তমরূপে 





করিয়া ১ রতি পরিমাণে মধুর সহিত লেহন 
করিবে, তাহাতে অর্কা,দ বিনষ্ট হইবে । 





অথ পথ্যাপহ্য-হিথিঃ। 


গলগণ্ডাদিরোগে পথ্যানি । 


ছর্দিবিরেচনং নস্তং শ্বেদো ধূমঃ শিরাবাধ:। 
অগ্নিকন্ম ক্ষারযোগঃ প্রলেপো! লঙ্ঘনানি চ1 
পুরাণদ্ৃত্পানঞ্চ দীর্ণলোহিতশালয়ঃ। 

যবা মুদগাঃ পটোলঞ্চ রক্তশিগ্র, কঠিল্লকম | 
শালফশাকং বেত্রাগ্রং ক্গা।ণ চ কট্নি চ। 
দীপনানি চ সব্ধাণি গুগগুলুশ্চ শিলাজতু ॥ 
বিশেষাদ্‌ গলগণ্ডে তু চ্ছিন্দাজ্জিহ্াতলে শিরাঃ। 
কুধ্যাদ্থা মণিবন্ধোদ্বং রেখ'স্তিস্বোহঙগুলাস্তরাঃ ॥ 


বমন, বিরেচন, নম্য, স্বেদ। ধূম, শিরা- 
বেধ, অগ্নিকন্ম, ক্ষারপ্রয়োগ, প্রলেপন, উপ- 








বাস, পুরাতন ঘতপান, পুরাতন রক্তশালি, 


বব, মুগ, পঞঙোল্, রক্তশজিনা, করলা, শালিঞ্চ 
শাক, বেতা%, রু্গদ্রবা, কটুদ্রব্য, অগ্রিদাপক 
সমস্ত দ্রব্য, গুগগুলু ও শিগাজতু, এই গুলি 
গও্ডমাল!, গলগণ্ড, অপচা, গ্রহি ও অর্বঃদ- 
রোগে হিতকর। বিশেষতঃ গলগণ্ডরোগে 
জিহ্বার. নিক্নদে“স্থ শির!চ্ছেদন করিয়া মণি 
বন্ধের উদ্ধভাগে এক এক অঙ্গুলি অন্তরে 
অর্ধচন্্াক্কতি তিনটি রেখাবং ছেদন করিবে । 

গলগগ্ডগগ্ডমাণা পচীগ্রস্থাবব,দাতুরে। 

যথাদোষং যথাবস্থং পথ্যমে তৎ প্রকীস্তি 5ম ॥ 

গলগণ্ড, গও্মাঁলা, অপচী, গ্রন্থি এবং 
অর্ধ,দ রোগা পরাস্ত ব্যক্তিদিগকে অবস্থান্তসাঁরে 
দৌষাঁদি বিবেচনাপূর্রবক এই সকল পথ্য প্রয়োগ 
করিবে। 





গলগণ্ডাদিরোগেহপথ্যানি। 
ক্ষীরেক্ুবিকৃতীঃ সর্ববা মাংসঞ্চানুপমন্তবম্‌। 


মর্দন করিবে । তৎপরে উহ! লঘু পটে পাক | . পিষ্টানলম্ং মধরং গুব্বতিযযন্দকারি চ। 








১১৬ 





এস 














৯২২ আযম়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


গলগণ্গণ্ডমালাপটীগরস্থা্দাময়ান্। | অনুপদেশজ মাংস, পিষ্টাক্স (পিটে প্রভৃতি ) 
চিকিৎসন্নগণন্কারো যশোহথাঁ পরিবর্জয়েৎ ॥ অন্নদ্রব্য, মধুরদ্রব্, গুরুদ্ব্য ও অভিষান্দী 


দ্রবা, এই গুলি গলগণ্ড, গণ্ডমাঁলা, অপচী, 
র্ব প্রকার দুপ্ধবিরূতি (ক্ষীর, দ্ধ, ছানা; গ্রন্থি ও অর্বদ রোগাক্রান্ত ব্যক্তিগণকে, 


প্রভৃতি ).ও ইক্ষুবিকৃতি (চিনি প্রভৃতি ), ; যশোহ্ভিলাষী বৈন্য পরিত্যাগ করাইবেন। 














ইত্যাযুর্কদ-সংগ্রহে গলগণ্ডাদিরোগাধিকাঁরঃ । 
অথ শ্লীপদরোগাধিকারঃ| 
2১:০৭ 
অথ শ্রীপদ-নিদানম্‌ । .. শ্রীপ্দরোগে উপবাস, আলেপন, স্বেদ, 
যঃ সঙ্গরো বঙ্জণজো ভূশার্ডি দা এবং শ্রেম্সহর উঞ্চ উষধ 
শো নৃনাং পাদগতঃ ক্রমে । ব্যবস্থা করিবে। 
তৎ শ্লীপদং স্যাৎ করকর্ণনেত্র- . নির্িষ্টমারনালেন রূপিকামূলব্লম। 
শিহ্ৌষ্টনাসাম্বপি কেচিদাহঃ। .. প্রলেপাৎ শ্রীপদং হত্তি বদ্ধমূলমপি স্থিরমূ। 
বাতজং কৃষ্ণরক্ষণচ শ্ফুটিতং তীব্বেদনমূ। .. আঁকনের মূলের ছাল কাজি মহ বাটিয়। 
অনিমিত্ুরুজং তন্ত বহুশো ভ্বর এব চ॥ ৷ প্রলেপ দিলে শ্লীপদের শান্তি হয়। 
পিত্ুজং গীতসঙ্কাশং দাহক্বরযুতং মৃদু। 
শ্ৈম্মিকং ন্িগ্ধবর্ণক স্বেভং পাও গুরু স্থিরম্‌॥ ধু্রাদি-লেপঃ | 


শ্লীপদরোগ উৎপন্ন হইবার পৃবেন ধা. নিত 
জরের সহিত বজ্ষণদেশে অত্যন্ত বেদনাযুক্ত . প্রলেপ; শীগদং হস্তি চিরোখমপি দারণম॥ 
শোথ হয়, পরে সেই শোথ ক্রমে ক্রমে পদে 


| _ ধুতুরা, এরও» নিদিন্দা, শ্বেতপুনর্নবা, 
উপস্থিত হয়। ইহাকেই মীপঘ (রোদ) পলিনা ও পর 'এই সমর এক বাটি 


কহে। কেহ কেহ বলেন, হস্ত কর্ণনেত্রলিঙ্গ; , এ ্ 

দিবা ভা রাকে। হাদি মঞ্জাত শ্লীপদ গ্রশমিত 
শ্লীপদ কৃষ্ণবর্ণ, রুক্ষ, শ্মুটিত ও তীব্রবেদনাযুক্ত হিতশ্চালেপনে নিত্যং চিত্রকে। দেবদারু বা। 
হয়। ইহাতে অকম্মাৎ বেদন। ও সর্বদা জর সিদ্ধার্থ “গ্রকে। বা ঈখোঞো মুত্রপেষিতঃ॥ 
হইয়া থাকে । পিততজ শলীপদ কোমল, পীতবণ, | চিতামুল, দেবদারু বাঁ শ্বেত সর্ধপ ও 
দাহ ও জর বিশিষ্ট শ্লেম্সজ শ্লীপদ কঠিন শজিনামূলের ছাল গোত্রে বাটিয়! ও ঈষদুষঃ 








চিন্বণ, শ্বেত বা পাওুবর্ণ ও ভারযুক্ত হয়। ক।রয় প্রলেপ দিণে উপকার দর্শে। 
১ মঙ্জিষ্ঠাং মধুকং রাশ্নাং সহিংশ্রাং সপুনননবাম্‌। 
পিষ্টবারনালৈ্লেপোহয়ং পিভ্শ্রীপদশাস্তয়ে॥ 
অথ শ্লীপদ-চিকিৎসা । মঞরিঠা, যষ্টিমধু; রান্না, কালিয়াকড়া ও 
লক্যনাজেপনম্বেদ-রেচনৈ রকতমোক্ষণৈ: | পুনর্ণবা এই সমুদয় দ্রব্য কাজিতে বাটিয়া 


প্রায় গ্লেম্সহরৈরফৈ; হ্লীপদং দমুপ্ণাচরেৎ ॥ প্রলেপ দিলে পৈত্তিক শ্লীপদ উপশমিত হয়। 














শীপদরোগাধিকারঃ | 


স্েহস্বেদোপনাহাঁংশ্চ শ্লীপদেইনিলজে ভিষক। 

কৃত্বা গুরুফোপি শিরাং বিধ্যেৎ তচ্চতুরঙ্থুলে ॥ 

বাযুজনিত শ্লীপদ-রোগে স্নেহস্বেদ ও 
প্রলেপ প্রদাঁনানস্তর গুল্ফের উপরিভাগে 
চারি অঙ্গুলের মধ্যে শিরা বিদ্ধ করিয়া রক্ত 
মোক্ষণ করিবে । 

গুল্ফস্তাধঃ ।শরাং বিধোৎ শ্লীপদে পিত্বসম্ভবে । 

পিত্ীঞ্ ক্রিয়াং কুধাৎ পিতীর্বদবিসর্পবৎ। 

পিত্জনিত শ্লীপদরোগে গুল্ফের অধস্থ 
শিরা বিদ্ধ করিয়া পিততার্ব,দের ও পিত্ব- 
বিসর্পের ন্যায় পিত্তপ্ন চিকিৎসা করিবে । 


শিরাং স্থবিদ্িতাং বিধোদসষ্ে শ্রেমবত্ীপদে । 
মধুযুক্তানি বাঁ তীক্ষু-কষায়াণি পিবেন্নরঃ ॥ 


শ্লৈষ্সিক শ্লীপদে অক্গষ্ঠের দগ্রমান শিরা 
বিদ্ধ করিবে এবং মধুসংঘুক্ত তীক্ষ কষায় 
পান করাইবে । 








সিন্ধার্থাদি-লেপঃ । 
সিদ্ধাথশোভাঞ্নদেবদাঁর- 
বিশ্বৌষধৈমূ ত্রযুতৈঃ প্রলিষ্পেৎ। 
পুননবানাগরমধপাণাং 
কক্ষেন বা কাঞ্সিকমিিতেন ॥ 
শ্বেতসর্ধপ, শজিন।, দেবদারু ও শু'ঠ এই 
সমুদয় একত্র গোমুত্রে বাঁটিয়া কিংবা! পুননবা 
শ'ঠ ও সর্ধপ ইহাদের কক্ষে কাজি মিশাহয়া 
প্রলেপ দিলে শ্রীপদ নিবারিত হয়। 
পিগারকতরুসন্ভববন্দাকশিফ1 জয়তি সর্পিষা গীতা । 
শ্লীপদমুগ্রং নিয়তৎ বন্ধা সুত্রেণ জজ্ঘায়াম্‌ ॥ 
পিওীঁরক (বৈ) বৃক্ষের পরগাছার মূল 
পেষণ করিয়া ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে 
অথবা স্থত্র দ্বাবা জজ্ঘাতে বাঁধিলে উৎকট 
শ্রীপদ রোগ নিবারিত হয়। 
অসাধ্যমপি যাত্যন্তং শলীপদং চির শলজম্‌.। 
মূলেন সহদেবায়ান্তালমিশ্রেণ লেপনাৎ। 
বেড়েলার মুল তালষাড়ার রস দ্বারা 


৯২৩ 








সপতাম্বুলপত্রাণাং কন্কং তণ্ডেন বারিণ|। 
সংস্থষ্ং লবণোপেতং সেবিতং শ্লীপদং হরেৎ ॥ 
সাতটি তান্ুলপত্রের কনক সৈন্ধব মিশ্রিত 
করিয়া উষ্ণ জল সহ সেবন করিলে শ্লীপদ 
নষ্ট হয়। 
শাখাটবন্ধলক্ষাথং গোমুত্রেণ যুতং পিবেৎ। 
শ্রীপদানাং বিনাশায় মেদোদৌধমিবৃত্তয়ে | 
গোমুত্রের সহিত শাখোট (শেওড়া ) 
ছালের কাথ পান করিলে শ্লীপদ ও মেদো- 
দৌষ নিবৃত্ত হয়। 
রঞ্জনীৎ গুড়দংযুক্তাং গোমুত্রেণ পিবেন্নরঃ। 
বধোথ, শ্লীপদং হস্তি দ্রকুষ্ঠং বিশেষতঃ ॥ 
পুরাতন গুড় ও গোযুত্রের সহিত হরিদ্রা 
চূর্ণ সেবন করিলে দগ্রু কুষ্ঠ ও শ্লীপদ বিনষ্ট হয়। 
বধাভূত্রিফল চূর্ণ: পিষ্নল্য। মহ যোজিতম। 
মক্ষৌদং প্রীপৰে লিহাচ্চরোখং প্রীপদং জয়ে ॥ 
পুননবা, ত্রিফলা ও পিপুল ইহাদের চূর্ণ 
মধুসহ সেবন করিলে শ্রীপদ নিবারিত হয়| 
গন্ধব্ব5ণত্ৃষ্ঠাৎ হরাতকীং গোঞ্জলেন যঃ পিবতি 
প্লাপদবন্ধনমুক্তো ভনতাসৌ সপ্তরাত্রেণ ॥ 
(গন্ধব্বতৈলমেরগুতৈলম্‌। গোঙ্জলং গোমুএম। ) 
এরওতৈলে হরাতকী ভাজিয়া গোযৃত্রের 
সহিত সেবন করিলে ৭ দিনের মধ্যে শ্লীপদ 
রোগ বিনষ্ট হয়। 
পিবেছ সর্পতৈলেন প্রীপদানাং নিবৃন্তয়ে। 
পুতিকরগচ্ছদজং এসং বাঁপি যখাবলম্‌ ॥ 
অ.নৈব প্রাকারেণ পুররগ্জীবকজ হারসম্‌ ॥ 
শ্লীপদ রোগে নাটকরপ্রপত্রের রস, সর্ধপ 
তৈল সংযুক্ত করিয়া পান করিলে উপকার 
হয়। এইরূপ সর্ষপ তৈল সহ জীয়াপুতার 
রস পান করিলে শ্লীপদ বিনষ্ট হয়। 
কাষ্িকেন পিবেচ্ছূ্ণং মৃৈ্ব। বৃদ্ধণারজদ্‌। 
. বৃদ্ধদারক চূর্ণ কাজি, কিংবা গোমুত্রের 


| সহিত সেবন করিলে শ্লীপদ বিনষ্ট হয়। 


ধান্তাক্নং তৈলসংযুক্তং কফবাতবিনাশনমূ। 
দীপনধ্চামদৌ যস্বমেতৎ লীপদনাশনম্‌ ॥ 
কাজি ও কটুতৈল একত্র মিশ্রিত করিয়া! 


বাটিয়া প্রলেপ দিলে অদাধ্য 9 বহুদিন সম্ভূত | দীপ্তি, আমদোষের নাশ ও শ্লীপ্দ রোগের 


শ্লীপদও নিবারিত হয়। 








উপশম হয়। 





৯২৪ 


গোঁধাবতীমুলযুক্তাঁং খাদেন্াষেগুরীং নরঃ। 
জয়েৎ শ্লীপদকেনোথং জ্বরং সম্যো। ন সংশয়ঃ ॥ 


(গ্রোধাবতী গোয়ালিয়৷ লতা, তম্ুল্ত একো 
ভাগঃ, মাহ ভাগত্রয়ম। ইতি শিবদাসঃ। ) 

গোয়ালিয়া লতার মূল ১ ভাগ ও মাষে- 
শুরী (মাঁষকলাস্নের পিষ্টক ) ৩ ভাগ একত্র 
করিয়া সেবন করিলে শ্লীপদ জন্য জ্বর 
সদো নিবৃত্ত হয়। 

শ্লীপদন্বে! রসোহভ্যাসাদ্‌ গুড়চ্যান্তিলসংযুতঃ ॥ 

গুলঞ্চের শ্বরস বা! কাথ সর্ধপতৈল সংযুক্ত 
করিয়া প্রত্যহ সেবন করিলে শ্লীপদের বিশেষ 
উপকার হয়। 





মদনাদিলেপঃ। 
মদনঞ্চ তথা সিকৃথং সামুদ্রলবণং তথ|। 
মহিষীনবনীতেন সুপ্তে লেপনং হিতমূ। 
সপ্তাহৎ স্ফুটিতৌ পাদৌ জায়েতে কমলোপমৌ ॥ 
ময়নীফল, মোম, সামুদ্রলবণ, এই সকল 
দ্রব্য মহিষনবনীতে. বাটিয়া দীহযুক্ত ও 
শ্কুটিত শ্লীপদে প্রলেপ দিলে সপ্তাহের মধ 
উহা! প্রশমিত হয়। 
শ্লাপদারিও। 
নিদ্বং খদিরসারঞ্চ মধুনা চণষ্টমীষকন। 
গবাং মুত্রেণ পিষ্ট. তু পিবেৎ শ্লীপদশাস্তয়ে ॥ 
|নম্বমূলের ছাল ও খদ্দির সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়া গোমুত্র ও মধুর সহিত ১ তোলা পরি- 
মাণে ভক্ষণ করিলে শ্লীপদরোগের শাস্তি হয়। 





কণাদিচুর্ণমূ। 
| কণাবচাদাকুপুনর্ধানাং চু্ণং সবিষ্বং সমবৃদ্ধনারমূ। 
মংমর্দ্য চৈতন্ত নিহস্তি বল্ল; সকাঞ্জিকঃ শ্লীপদমুগ্রবেগম্‌ | 
পিপল, বচ, দেবদারু, পুনর্নবা, বেল- 
ছাল প্রত্যেক সমভাগ ; সকলের সমান বুদ্ধ- 
দারক (বীজতাঁড়ক )। একত্র চূর্ণ করিবে। 
৩ রতি পরিমাণে কাঞ্জিক সহ সেবন করিলে 
শ্লাপদ বিনষ্ট হয়। 








এ 





আয়ুর্ব্বে-সংগ্রহঃ | 





বৃদ্ধদারকচুণমূ। 


ত্রিকটু ত্রিফলা চব্যং দাবী বরুণগোক্ষুরমূ। 

অলনবযাং গুড়,চীঞ্চ মমভাগানি চুরণয়েৎ। 

সর্ব্বেষাং চুর্ণমাহত্য বৃদধণারত্ত তৎসমম্‌। 

কাষ্িকেন চ তৎ পেয়মক্ষমাত্রপ্রমীণতঃ ॥ 

জীর্পে চাপরিহারং স্তাঁদ ভোজন সার্বকামিকমূ। 

নাশয়েৎ শ্রীপদং স্থৌল্যমামবাতঞ্চ দারুণম্‌ 

গুলাকুষ্টানিলহরং বাতশ্লেশন্বরাপহম্‌॥ 

ত্রিকটু, ত্রিফলা, চই, দারুহরিদ্রা, বরুণ- 

ছাল, গোক্ষুর, মুখ্ডিরি ও গুলঞ্চ প্রত্যেক 
চূর্ণ সমভাগ ? বিদ্ধড়ক চূর্ণ সর্ধসমান। সমু 
দীয় একত্র মিশ্রিত করিয়া কাজির সহিত দুই 
তোলা মাত্রায় সেব্য (বাবহার ॥* তোলা )। 
ইহা সেবন করিলে শ্লীপদ, স্থলতা, আমবাত, 
কুষ্ঠ ও গুল্ম প্রস্তুতি নাঁনারোগ নষ্ট হয়। 
গষধ-জী্ণান্তে যথেচ্ছ ভোজন করিবে । 





পিপ্লল্যাদ্যং চুর্ণমূ। 


পি্ললী ত্রিফলা দারু নাগরং সপুনর্নবমূ। 
ভাগৈষ্ধিপলিকৈরেযাং তৎসমং বৃদ্ধদারকম্‌॥ 
কাঞ্জিকেন পিবেচ্চ্ং কর্ষমাত্রপ্রমাণতঃ। 
জীর্ে চাপরিহীরং স্তাদ্‌ ভোজনং সার্ববকামিকম্‌॥ 
স্রীপদং বাতরোগা ংশ্চ হস্চাৎ শ্লীহানমেব চ। 
অগ্নিঞ্চ কুরুতে ঘোঁরং ভগ্মকঞ্চ নিষচ্ছতি ॥ 
পিপুল, ত্রিফলা, দেবদারচ, শু" ও পুনর্নবা 
প্রত্যেক ছুই পল, বিড়দ্ধক চূর্ণ ১৪ পল) এই 
সমুদয় একত্র মর্দন করিয়া লইবে। মাত্রা 
২ তোলা (ব্যবহার ॥* তোল1)) কাজির 
সহিত সেবনীয়। ইহা! সেবন করিলে শ্লীপদাদি 
নানারোগ নষ্ট ও আগ্ম বার্ধত হয়। 
কুষ্তান্তো মোদকঃ। 
কৃষণাচিত্রকদস্তীনাং কধমর্দপলং পলম্‌। 
বিংশতিশ্চ হরীতক্যা৷ গুড়ন্ত তু পলঘয়মূ। 
মধুনা মোদকং খাদেৎ শ্লীপদং হস্তি ছুত্তরম্‌॥ 
( মোদকযোগ্যং মধু) 
পিগুল চুর্ণ ২ তোলা, চিতামূল চূর্ণ ৪ 
তোলা, দস্তীমূল চূর্ণ ৮ তোলা, হরীতৰী ২*টা 
ও পুরাতন গুড় ১৬ তোলা । এই সমুদ্বায়ের 


০০ 


সম হ্পপপপ্পপপপপপা 
ররর 


(৯০টি 


শ্লরীপদরোগাধিকারঃ | 
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যথাবিধি মোঁদক প্রস্তুত করিৰে। ইহা! মধু সহ | গপ্মালা, বাতরক্ত ও চিরকালোখ্িত অস্ত 


উপযুক্ত মাত্রায় সেব্য। 
শীপদ নষ্ট হয়। 





নিত্যানন্দরসঃ | 


হিঙ্গুলসম্ভবং স্ৃতং গন্ধকং মুততাকম্‌। 

কাংস্ং বঙ্গং হরীালং তৃথং শঙ্ঘং বর'টিক| ॥ 

ত্রিকটু ত্রিফলা লৌহং বিডুঙ্গং পটুপক্চকমূ। 

চবিক] পিগ্ললীমূলং হবুষা চ বচা তথ! ॥ 

শটা পাঠ দেবদারু এলা চ বুদ্ধনারকম্‌। 

ত্রিবৃতা চিত্রকং দন্থী গৃহীত্বা তু পৃথক পৃথক ॥ 

এভানি সমভাগাঁনি সংচূর্ণয গুড়কী$্ভম্‌। 

হরীতকীরসং দত্বা পঞ্চগুঞজাসিতং শুভম ॥ 

একৈকং ভক্ষয়েনসিতাং শীভপান্থ পিবেজ্জলম্‌। 

শ্রীপদং কফবাতোথং রুক্তমাংসা শ্রিতগ্ক যৎ॥ 

মেদোগ্ৎ ধাডুগতং নিত'ন্ত নার মংশয়ঃ। 

অর্ব,্দং গণ্মালাঞ্চ বাতপক্তং গদারুণম্‌॥ 

কফবাতোভবুং রোগমন্ত্বৃদ্ধিং চিরন্তণী । 

বাতরক্তে বাতকফে গুদরোগে ক্রিমৌ তথা ॥ 

অগ্নিবুদ্ধিং করোত্যেষ বলবর্ণঞ হুস্থৃতী৭। 

ভ্রীমদগহননাথেন নিশ্মিতো বিশ্বসম্পদে ॥ 
নিত্যানন্দরসম্চায়ং মহ্থাশ্রীপদনাশন: | 

রক্তজে পিত্তজে চাপি শ্রীপদে যোজয়েদমুম্‌ ॥ 

নাতঃ পরতরং কিকিদ্‌ বিদ্যতে শ্লীপদাময়ে ॥ 

(ব্রিবৃতা চিত্রকং দত্তী গৃহীত তু পৃথক্‌ পৃথক ইত্যত্র 
্রিবৃচ্চিত্রকদস্তীনাং ভাবয়িত্বা রদৈঃ পৃথক ইতি সার- 
কৌধুগ্াং পাঠঃ। রসেন্দ্রপারস" গ্রহরত্কাবলীপ্রভৃতিষু 
এতৎ পদ্যাদ্ধং নাস্ত্যেব। শটা পাঠা দেবদারু এলা চ 
বৃদ্ধদারকম্‌ ইত্যত্র শটা পাঠ! দেব্দারু ত্বগেলা! বৃদ্ধদারক- 
মিতি পাঠান্তর২)। 


হিঙ্থুলোথ পারদ, গন্ধক, তাত্র, কীসা, 
বঙ্গ, হরিতাল, তুঁতিয়া, শঙ্খভন্ম, কড়িভগ্ম, 
ত্রিকটু ত্রিফলা, লৌহ, বিড়, পঞ্চলবণ, চই, 
পিপুলমুল, হবুষা, বচ, শটা, আক্নাঁদি, দেব- 
দার, এলাইচ, বিদ্ধড়ক, তেউড়ী, চিতামুল ? 
ও দস্তীমূল এই সমুদ্বায় সমভাগে হরীতকীর 


ইহাতে প্রবল | বৃদ্ধি প্রভৃতি অন্যান্ঠ নানাবিধ রোগও উপ- 


শমিত হইয়া থাকে । 





শ্লীপদগজকেশরী । 

ব্যোষাম্বতযমানী চ শ্বতোগগ্রিগন্ষকৎ শিল!। 

সৌভাগ্যং জয়প!লগ্চ চূর্ণমৈেকতর কারয়েৎ॥ 

ভূঙ্গগোক্ষুরজন্বীরার্রকতোটলৈবিম্দঘ্নেঘ। 

অস্ত রক্তিদ্বয়: খাদেদুঞ্চতোয়ানুপানতঃ। 

শ্রীপদং দুস্তরং হস্তি প্লাহানং হস্তি পেবিতঃ ॥ 

ত্রিকটু, বিষ, যমানী, পারদ, গন্ধক, চিতা- 
যূল, মনছাল, সোহাগ! ও জয়পাল এই সমুদায় 
সমভ|গে লইয়া! ভামরাজ, গোক্ষুর, জন্বীর ও 
আদার রসে মদ্দন করিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে । অন্পাঁন_-উষ্জজল। ইহা সেবন 
করিলে দুস্তর শ্লীপদ ও প্রীহা নষ্ট হয় । 





সৌরেশ্বরদ্বতম্‌। 


সুরসো দেবকাঠঞ প্রিকটুত্রিফলে তথা । 
লবণান্থথ সব্বাণি বিড়ঙ্গাম্থথ চিত্রকম্‌ ॥ 
চবিকা পিপ্ললীমুলং গুগ গুলুহবুষ! বচা। 
যবাগ্রজঞ্চ পাঠা চ শট্যেলা বৃদ্ধদারকম্‌ ॥ 
কন্ধৈশ্চ ঝাঁধিকৈরেভি্ তপ্রস্থং বিপাঁচয়ে। 
দশমুলীকযায়েণ ধান্যযুষপ্বেণ চ॥ 
দধিমন্ত্সদীযুক্তং প্রস্থং প্রস্থং পৃথক পৃথন। 
পরুং স্তাছুদ্ধতং কথ্ধাৎ পিবেৎ কর্ষদয়ং হবিঃ॥ 
শ্রাপদং কফবাঁতেথং মাংসরক্তাশ্রিতঞ্চ যুৎ। 
মেদঃশ্রিতঞ্চ পিতোখং হন্যাদেব ন সংশয়: ॥ 
অপচীং গও্মালাঞ অস্তবৃদ্ধিং তথাবর,দমূ। 
নাশয়েদ্‌ গ্রহণীদোনং শ্বয়থুং গুদজামি চ॥ 
পরমগ্রিকরং হ্ষ্ঠং কোষ্ঠক্রিমিবিনাশনমূ। 
ঘৃতং সৌরেশ্বরং নাম শ্লীপদং হস্তি ছুস্তরম্‌॥ 

_ জীবকেন কৃতং হেতদ্‌ রোগানীকবিনাশনম্‌ ॥ 

(জীবকেনেতি জীবো বৃহস্পতি; স্বার্থে কঃ। ) 


ঘ্বত /8 সের। দশমূলের কাথ, কাঁজী ও 


কাথে মর্দিন করিয়া ৫ রতি প্রমাঁণ বটিকা | দধির মাত প্রত্যেক /৪ সের। কন্ধার্থ_কৃ্- 


করিবে। প্রত্যহ এক এক বটিক! শ্রীতলজলের 
সহিষ্ভ সেবনীয়। ইহা! সর্বপ্রকার ল্লীপদ 





রোগের অতি উৎকৃষ্ট উষধ | ইহাতে অর্বরদ, 


তুলসী (কাহারও মতে নিসিন্দ ), দেবদারু, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, পঞ্চলবণ, বিড়ঙ্গ, চিতামুল, 
চই, পিপুলমূল, গুগগুলুঃ হবুষা, বচ, ববক্ষার, 











৯২৬ 


২ তোলা মাত্রা-_৪ তোলা! পর্য্যন্ত । ইহাতে 
সর্বপ্রকার শ্লীপদ, অপচী, গও্মাঁলা' অন্তবৃদধি 
ও অর্ধ, প্রভৃতি নাঁন! রোগ নষ্ট হয়। ইহ! 
অগ্নিকারক ও হস্ত । 





বিড়ঙ্গাদিতৈলমূ। 


বিড়ঙ্গমরিচার্কেষু নাগরে চিত্রকে তথা। 
ভদ্রদর্ধেলকাখ্যেযু সর্ব্বেষু লবণেষু চ॥ 
তৈলং পক্কং পিবেদ্‌ বাপি শ্রীপদানাং নিবৃত্তয়ে॥ 
( এলকাখ্যে। হোগ্ল। এলবালুকমিত্যন্যে। ) 
তৈল /৪ সের। কন্ধার্থ__বিড়ঙ্গ, মরিচ, 
আকন্দমূল, শু'ঠ, চিতামূল. দেবদারু, হোগলাঁ, 
(মতীস্তরে এলবালুক ) ও পঞ্চলবণ মিলিত 
/১ লের। এই তৈল রোগস্থানে মর্দন ও পান 
করিলে শ্লীপদের শাস্তি হয়। 





অথ পব্যাপখ্যলিধিঃ। 


পাম্প 0 পাটি ৩ সা 


ল্লীপদরোগে পথ্যানি |. 


প্রচ্ছর্দনং লঙ্যনমন্ত্রমোক্ষঃ দ্বেদে! বিরেকঃ পরিলেপনঞ্চ। 
পুরাতনাঃ ষ্টিকশালয়শ্চ যবাঁঃ কুল] লশুনং পটোলম্‌। 
বার্থাকুশোভাঞ্জনকা রবেল্-পুনর্নবামূলকপৃতিকাশ্চ । 
এরগুতৈলং স্রভীজলঞ্চ কটুনি তিক্তানি চ দীপনানি ॥ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


আকনাদি, শী, এলাইচ ও বিদ্ধড়ক প্রত্যেক 





গুল্ফোপরিষ্টাচ্চতুরঙগুলে চ 
বাতোত্তরে গুল্ফতলে তু পৈত্তে॥ 
অঙ্গুষ্টমূলে কফজে বিশেষ|- 
চ্ছিরাব্যধশ্চৈব যখাবিধানম্‌ ॥ 
এতানি পথ্যানি ভবস্তি পুংসাং 
রোগে সতি মীপদনামধেয়ে ॥ 


ৰমন, উপবাপ, রক্তমোক্ষণ, স্বেদন, 
বিরেচন, প্রলেপন, পুরাতন যষ্টিক এবং রক্ত- 
শাপি তওুলের অন্ন. যব, কুলথকলায়, রম্থন, 
পটোল, বেগুন, সজিনার ডাটা, করলা, পুন- 
নবা, কচিমূলা, নাটাঁকরঞ্জের পাতা, ভেরেগ্ডার 
তৈল, গোমূত্র, কটুদ্ব্য, তিক্রদ্রব্য এবং 
অগ্রিপ্রদীপক দ্রব্য, শ্লীপদ রোগে হিতজনক । 
বিশেষতঃ বাতজ শ্লীপদে গুল্ফদেশের চারি 
অঙ্গুলি উপরে, পিভ্তজ শ্লীপদে গুল্ফতলে, 
এবং কফজ শ্লীপদে বৃদ্ধানথুলির মূলদেশে শির! 
বিদ্ধ করিবে । শ্লীপদ রোগে এই সমস্ত বিধি 


হিতকর। 





মীপদরোগেইপথ্যানি। 

পিষ্টাননংছুদ্ধবিকৃতিং গুড়মানৃপমামিষম্॥ 

স্বাদুরসং পারিপা এ-সম্্বিস্ব্যনদীজলম্‌। 

পিচ্ছিলং গুর্বভিযান্দি প্রীপদী পরিবর্জয়েৎ ॥ 

পিষ্ট, ছুগ্ধবিকৃতি (ছানাদি), গুড়, 
আনৃপমাংস, মধুরদ্রব্য এবং পারিপাত্র পর্বত, 
সহাগিরি ও বিন্ধ্গিরি সম্ভৃত নদীর জল, 
পিচ্ছিলদ্রবা, গুরুপাকদ্রব্য এবং অভিষ্যন্দি 
দ্রব্য, শ্লীপদরোগী পরিত্যাগ করিবেন। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে শ্লীপদরোগাধিকারঃ | 


আআ 
কপ পপ 
পি হসমামাতে মরেছে তেরে হেলেন 











অথ বিদ্রধিরোগাধিকারঃ | 


হাত, 
০8. 
ও 


অথ বিদ্রধি-নিদানম্‌। 
গরক্তমাংসমেদাংসি সংদূষ্যাস্থিসঘাশিতাঃ। 
দৌষাঁঃ ধোখং শনৈর্ধোরং জনযস্থাজ্ছিতা ভূশম্‌ ॥ 
মহাঁমুলং রুজীবন্তং বৃত্তং বাপ্যখবায়তম্‌ | 
স বিদ্রধিরিতি খ্যাতে। বিজ্ঞেয়ঃ ফড়িধশ্চ সঃ ॥ 
পৃথগংদোষৈঃ সমক্তৈশ্চ ক্ষতেনাপ্যস্থজা তথা । 
যগামপি হি ত্যান্ত লক্ষণং সংগ্রচক্ষাতে ॥ 
কৃষ্োহরুণে| বাঁ ব্ষিমো ভূশমত্যর্থবেদনঃ | 
চিত্রোথানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধির্বাতসস্তবঃ ॥ 
পরেশড।ম্বরসঙ্কাশ£ শ্ভাবো ব। জ্বরপাহবান্‌। 
ক্ষিপ্রোথানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধিঃ পিত্তমস্তবঃ ॥ 
শরাবসদৃশঃ পাঁওুঃ শীতঃ শ্রিক্ষোলবেদনঃ । 
চিরোখানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধিঃ কফসম্তব; ॥ 
তনুপীতসিভাশ্চৈষামা পাবা কমশ; স্থৃতাঃ। 
নানাবর্ধরুজান্রাবো ঘাটালো বিষমো মহাঁন্‌॥ 
বিষমং পচতে চাঁপি বিদ্রধি; সা ন্পাতিকঃ। 
তৈন্তৈর্ভাবৈরভিহতে ক্ষতে বাপথ্যকা রণঃ॥ 
ক্ষতোম্ম! বাঁযুবিস্যতঃ সরক্তৎ পিত্তমীরয়েৎ। 
ভবরত্ৃষ্| চ দাহশ্চ জায়তে তু দেঠিন; ॥ 
আগন্তধিদ্রধিচ্ঠে ষ পিত্তবিদ্ধিলক্ষণ/£ | 
কৃষক্ফো্টাবৃনঃ শ্াবস্তীব্রদাহরুজাছরঃ ॥ 
পিত্তবিদ্রধিলিলন্ত রক্তবিদ্রধিরুচাতে ॥ 
পৃথক সম্ভৃয ব। দোষা: কুপিং। গুজ্গরূপিণম্‌। 
বল্গীকবৎ সমুহদ্ধমন্তঃ কুববস্তি বিদ্রধিমূ। 
গুদে বস্তিমুখে নাভং বুক্ষৌ বঞ্ষণয়োস্তগা ॥ 
বৃক্য়োঃ প্লীহনি যকৃতি হৃদি বা ক্লোসি বাপ্যথ। 
তেযামুক্তানি লিঙ্গানি বাহাবিদ্রধিলক্ষণৈঃ। 
অধিষ্ঠানবিশেষেণ লিঙ্গং শৃগু বিশেষতঃ ॥ 
গুদে বাতনিরোধশ্চ বস্তো কুঙ্ছালমূত্রতা | 
নাভ্যাং হিক। তথাটোপঃ কুক্ষৌ৷ মারুতকোপনম্‌ ॥ 
কটীপৃষ্ঠগ্হস্তীতো! “্ষণোথে তু বিদ্রুধী : 
বুক্ধয়ো: পার্খবসঙ্কো প্রীচ্ঞাচ্ছবাসাএরোধিনম্‌ ॥ 
সববাঙ্গ পগ্রন্থাদা ঈদ কাঁদশ্চ জায়তে 
স্বাসো যকত ক চ কো পেীয়তে পয়ঃ ॥ 


অত্যন্ত কুপিত বাতাদি দৌধত্রয়, অস্থিকে 
আশ্রয় ক।রয়া ত্বকৃ রক্ত মাংস ও মেদকে 
দুষিত করিয়া, ক্রমশঃ অত্য বগাঁঢ়-মুল, অতিশয় 
বেদনাযুক্ত, আয়ত বা গোলাকার, কষ্টদায়ক 
যে শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে বিদ্রধি 
(ফোড়া) কহে। সেই বিদ্রধি ছয় প্রকার। 





,] ক্তজ বা আগন্তজ বিদ্রধি কহে। 


: যথা-_বাতজ, ।পত্তজ, কফজ, ত্রিদৌষজ, ক্ষতজ 
ও রক্তজ। এই ছয় প্রকারের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
' লক্ষণ কথিত হইতেছে। 


| বাতিক বিদ্রধি রুষ্ণ বা অরুণবর্ণ, কখন 


| ক্ষুদ্র, কখন বা বৃহৎ এবং অত্যন্ত বেদনাযুক্ত 
হয়। বাঁুর বিষমক্রিয়ত্ব হেতু ইহার উৎপত্তি 
ও পাৰ নানাবিধ হইয়] থাকে । 

পিগুজ বিদ্রধি পক্কোড)ম্বরসদূশবর্ণ বা 
গ্তাববর্ণ হয়। ইহার উৎপত্তি ও পাক শ্ীঘ্ব শীগ্র 
হইয়। থাকে । উতপত্তিকাঞ্চেই ইহাতে জর ও 
দাহ উপস্থিত হয়, পাকিবার সময় & জর ও 
বেদন] তীব্রতর হইয়া উঠে। 


কফজ বিদ্রধি শরাবের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট, 
পাঁওুবর্” শীতল, চিন্ধণ ও অল্প বেদনাযুক্ত । 
ইহার উান ও পাক দীর্ঘকালে সম্পন্ন হয়। 

বাতজ বিদ্রধির আব পাতিল! ও বাতান্- 
রূপবর্ণবিশিষ্ট অর্থাৎ কুষ্ণাদি, পৈত্ভিকের আব 
পীত ও শ্লৈশ্সিকের শব শ্বেতবর্ণ হইয় থাকে। 

সাম্িপাতিক বিদ্রধি কৃষ্ণপীতাদি-নন।- 
বর্ণবিশি ষ্ট, তোদদাহাঁদি নীনাবেদনাম্বিত ও 
শ্বেতপীতাদি বহুবিধ শ্রীবযুক্ত। ইহা ঘটাল 
অর্থাৎ অতুযুক্ততাগ্র, বিষমাঁরৃতি ও বৃহৎ। ইহা 
বিষমভাবে পাকিয়া থাকে। 

শন্ত্রলোষ্টাদি দ্বার ক্ষত বা আহত ব্াক্তি 
অপথ্য সেবন করিলে, তাহার ক্ষতোম্মা বাযু- 
কর্তৃক চালিত হইয়া রক্ত ও পিত্বকে দুষিত 
করত বিদ্রধি উৎপাদন করে। ইহাকে 
ইহা 
পিত্তবিদ্রাধলক্ষণাক্রান্ত। ইহাতে জ্বর তৃষ্ণা ও 
দাহ থাকে। 


রক্তপ্রকোপজ বিদ্রধি রুষ্ণবর্ণ-স্ফোঁটকা- 
বৃত, শ্তাববর্ণ, তীব্রদাহ, জর ও বেদনাযুক্ত । 
রক্তজ বিদ্রধিতে পিত্বজ বিদ্রধির তাবৎ লক্ষণ 
বিদ্তমান থাকে । 














৯২৮ 


আয়ুর্যবেদ-সংগ্রহঃ | 





বাহা বিদ্রধির বষয় লিখিত হইল. এক্ষণে 
অন্তবিদ্রধির স্থান ও লক্ষণ দবার্শত হইতেছে। 

কুপিত বাতাদিদোষত্রয় পৃথক পৃথক্‌ বা 
মিলিতভাবে, দেহের অভ্যন্তরে গুল্সসদৃশ 
বলীকারুৃতি অত্যুন্নত বিদ্রধি উৎপাদন 
করে। গুহো, বস্তিমুখে, নাভিতে, কুক্ষিদেশে, 
বজ্জণদয়ে, বৃ্ধঘয়ে, প্রীহায়, বরুতে, হৃদয়ে ও 
ক্লোমে এইরূপ বিদ্রধি উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
ইহাদিগের সাধারণ লক্ষণ বাহাবিদ্রধি লক্ষণের 
ন্যায়, ভণ্ভিন্ন উৎপত্তির স্থানভেদে যে 
সকল বিশেষ লক্ষণ দৃষ্ট হয়, তাহা লিখিত 
হইতেছে। ূ 

গুদনাড়ীতে বিদ্রধি হইলে অধোবায়ুর 
নিরোধ) বস্তিদেশে হইলে মত্রকুচ্ছ্ু ও মৃত্রা- 
ল্লতা; নাভিতে হইলে হিরা ও উদরে সবেদন 
গুড়গুড় ধবনি ) কুক্ষিতে হইলে বায়ুপ্রকোপ ; 
বজ্ষণে হইলে কটী ও পু্ঠে তীবরবেদন! ) বৃকে 
পার্শুসঙ্কোচ; প্রীহার শ্বাসাবরোধ ) হৃদয়ে 
হুইলে সর্ধাঙ্গে তীব্র বেদন1 ও কাঁস; যরুতে 
শ্বাস ও হিকা; ক্লৌমনীমক পিপাঁপাস্থানে 
বিদ্রধি জন্মিলে পুনংপুনঃ জলপানের ইচ্ছা হয়। 


অথ বিদ্রধি-চিকিৎসা । 


কি 





জলৌকাঁপাতনং শস্তৎ সর্বশ্িন্নের বিদ্রধী । 

মুছুবিরেকো! লঘনরং স্বেদঃ পিতোঁভ্ভবং বিনা ॥ 

(মদ্বুবিরেকো। বহুধা কাধাঃ, গন্ভীরধাতুগভদোষ- 
কৃতত্ব'দ্‌ বিদ্রধেরিতি চক্রটাক1।) 

সকল প্রকার বিদ্রধিতেই জলৌকা দ্বারা 
রক্তমোক্ষণ বারংবাঁর মৃদ্রবিরেচন, লঘুপাঁক 
অন্নভোজন ও স্বেদক্রিয়া ব্যবস্থেয়। কিন্তু 
পৈত্তিক বিদ্রধিতে স্বেদক্রিয়া নিষিদ্ধ । 

খবগোধুমমুদৈগন্ত দিদ্ধপিষ্টে; প্রলেপয়েৎ। 

বিলীয়তে ক্ষণেনৈবমপরুশ্চৈব বিদ্রধিঃ ॥ 

যব, গম ও মুগকে সিদ্ধ এবং পেষিত 
করিয়। তাঁহীর প্রলেপ দ্রিলে অপৰু বিদ্রধি 
আগু বিলয়প্রাপ্ত হয়। 


বাতদ্বমূলকৰস্ত বসাতৈলঘৃতাস্থিতৈঃ। 
হুখোষ্ বহলো লেপঃ প্রযোঁজো| বাঁতবিদ্রধো ॥ 
( বাতন্রমূলং দশমূলম। ) 
বাতবিদ্রধিতে দশমূল বাটিয়! তাহা বসা, 
তৈল ও দ্বতের সহিত মিশ্রিত এবং ঈষহ্ষঃ 
করিয়] পুরু প্রলেপ দিবে। 
স্বেধে'পদাপ কর্তবা; শিগ)মলসমন্থিচাঃ। 
শজিমামূলের স্বেদদ ও প্রলেপ দিলে উপ- 
কার দর্শে। 
পুননব!দারুবিশ্ব-দশমূলভবাস্তস1। 
গুগ২গুলুং রুবুতৈলং বা পিবেন্মারুতবিদ্রধো ॥ 
পুননবা, দেবদারু, শু'ঠ ও দশযুল, ইহা 
দের ক্বাথের সহিত গ্ুগগুলু বাঁ এরগুতৈল 
পান করিলে বাতবিদ্রধির শান্তি হয়। 
পৈতিকে শর্করা-লাঙগা-মধুকৈ; শারিবাযুতৈঃ। 
প্রলিহ্যাৎ ক্ষীরপিষ্টেবা পয়স্তো শীরচন্দনৈঃ | 
পিবেদ্‌ বা প্রিফল'ক্াথং ভ্রিবৃত্কন্কাক্ষসংযুতম্‌ ॥ 
পৈত্তিক বিদ্রধিতে চিনি, খৈ, যষ্টিমধু ও 
অনস্তযুল, কি বা ক্ষীরকাকোলী, বেণার মূল 
ও রক্তচন্দন দ্ৃদ্ধে বাঁটিয়! প্রলেপ দিবে, অথব! 
ত্রিফলার কাথে ২ তো” তেউড়ীকন্ষ মিশ্রিত 
করিয়া রোগিকে পান করাইবে। 
পঞ্চবন্নুলকন্ছেন ঘৃতমিশ্রেণ লেপনম ॥ 
বষ্টা'হরণা রবাদূর্ক-নলমুলৈঃ সচণ্দনৈঃ। 
ক্ষীরপিষ্টঃ গ্রলেপন্ত পিন্তবিদ্র ধিনাশন€ ॥ 
বট, বছ্ডুমুর, অশ্বখ, পাকুড় ও বেতস 
ইহাদের বন্কল দ্বতের সহিত অথবা যষ্টিমধু, 
অনস্তমূল, দুর্বা, নলমূল ও রক্তচন্দন, এই 
সকল দ্রব্য ছুগ্ধের সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলে 
পিত্তবিদ্রধি প্রশমিত হয়। 
ইঞ্টকা্িকতালৌহ-খোঁশকৃত্ষপাং শুভিঃ। 
ুত্রপিষ্টেশ্চ সততং স্বেদয়েৎ শ্রেম্মবিদ্রধিয ॥ 


ইষ্টকচূর্ণ, বালুকা, লৌহচুর্ণ, গোময়, তুব 
ও ধুলি এই সমুদ্ায় দ্রব্য গোমূত্রে পেষিত, 
অগ্নিতে ঈষদুষ্ ও এরগুপত্রাদিতে বেষ্টিত 
করিয়৷ তদ্বার! শ্লৈম্মিক বিদ্রধিতে স্বেদ দিবে । 

পিত্তবিদ্রধিব্ৎ সর্ববাং ক্রিয়াং নিরবশেষতঃ। 

বিদ্রধৌ কুশল: কুর্ধ্যাঁদ্‌ রকতগন্ত নিমিত্তকে ॥ 











বিদ্রধিরোগাধিকারঃ | 


রক্তজ ও আগন্ভজ বিদ্রধিতে বিবেচনা 
করিয়৷ পিভ্তবিদ্রধির সফল ক্রিয়াই করিবে । 
রক্তচন্দনমঞ্রিষ্ঠা-নিশামধুকগৈরিকৈঃ। 
সক্ষীরৈবিদ্রধৌ লেপে। রক্তাগন্তনিমিত্বকে ॥ 
রক্তচন্দন, মন্রিষ্ঠা, হরিজ্রা, হষ্টিমধু ও 
গিরিমাটী এই সকল দ্রব্য ছুগ্ধে বাঁটিয়া রক্তজ 
ও আগন্তজ বিদ্রধিতে প্রলেপ দিবে ৷ 
শোভাঞ্জনকনিযুযহো। ভিহুসৈম্ধবনংযুতঃ। 
অচিরাদ্‌ বিদ্রধিং হস্তি গ্রাতঃ প্রাতনিষেবিতঃ ॥ 
প্রতিদিন প্রাতঃকালে শজিনা ছালের 
কাঁথে হিং ও সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিয় পান 
করিলে বিদ্রধি আশু বিনষ্ট হয়। 
শিগ্র.মূলং জলে ধৌতং দরপিষ্টং প্রগালয়েৎ। 
তদ্রসং মধুনা গীত্বা হস্তন্তবিদ্রধিং নরঃ ॥ 
শজিনামূলের ছাল জলে ধোৌঁত ও শিগায় 
অল্প পেষিত করিয়া, বস্ত্র দ্বারা তাহার রস 








গালিয়া লইবে। এই রস মধুর সহিত পান 


করিলে অন্তরবিদ্রধি নষ্ট হয়। 
শ্বেতবর্ষাভুবো। মূলং মূলং বা বরণস্ত চ। 
জলেন রুখিতং শীতমপর্ং বন্রধিং জয়েৎ॥ 
শ্বেত্পুননবাঁর ব| বরুণের মূল জলে সিদ্ধ 
করিয়া সেই কাঁথ পান করিলে অপরু বিদ্রধি 
উপণমিত হয় । 
শময়তি পাঁঠামুলং ক্ষৌন্রযুতং তঙুলাম্তদ! শীতম্‌। 
অন্তভূ তং বিদ্ধিমুদ্ধতমাশ্থেব মনুজন্ত ॥ 
আকৃনাদির মূল, মধু ও তওুল-জলের 
সহিত স্বেন করিলে অন্তবিদ্রধি প্রশমিত হয়। 
অপকে ত্বেতছু দষ্টং পরে তু ব্রণবৎ ক্রিয়া! ॥ 


অপক বিদ্রধির চিকিৎসা লিখিত হুইল, 


বিদ্রধি পাঁকিলে ব্রণশোথোক্ত চিকিৎসা 


করিবে। 
পিয়ঙ্ুধীতকী লোগ্রং কট্ফলং তিনিশত্বচম্‌। 
এতৈস্তৈলং বিপক্তবাং বিদ্রধৌ রোপণং পরম ॥ 
্রিয়ঙ্তু, ধাইফুল, লোধ, কট্‌ফল ও তিনিশ 
(মথুরা দেশস্থ বৃক্ষবিশেষ) ছাল, উহাদের 
সহিত তৈল পাঁক করিবে। 
বিদ্রধির ক্ষতরোপক । 


এই তৈল। 
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কজ্জলীযোগঃ। 

বরুণাদদিকষাঁয়েগ রসগন্ধক কজ্জলী। 

ভুক্তা নিতস্তি মাধৈকা বাহামন্তশ্চ বিদ্ধিমূ। 

অপকে তেতছুদদিষ্ং পক্ষে তু ব্রণবত ক্রিয়া ॥ 

বঞ্ণাদিরতোক্ত বরুণাদি গণের ক্কাথ সহ 
১ মাষা কজ্জলী সেবন করিলে বাহা ও অস্ত- 
বিদ্রধি নিবারিত হয়। অপক বিদ্রধিতে ইহা! 
প্রদান করিবে) পন্ধ হইলে ব্রণের ন্যায় 
চিকিৎসা করিবে । 

বরুণাদি ঘ্বৃতম্‌। 

মিদ্ধং ধরুশাদিগণৈধিধিন। ততকক্গপা চি সপিঃ। 

অন্তবিদ্রধিমুগ্রং মন্তকশূলং ভ ভাশমান্দাঞ্ ॥ 

গুশ্মানপি পঞ্চবিধান্‌ নাশয়তীদং বাম বামুসণষ্। 

এতৎ প্রাঃ প্রপিবেদ্‌ ভোঁজনসময়ে নিশাস্তেহপি ॥ 

বরুণাদিগণের (বরুণছাল, হোগলা, 
শজিন', রক্তশজিনা, জয়ন্তী, মেষশূঙ্গী, ডহর- 
করঞ্, করঞ্জ, উক্ষ্মূল, গণিয়ারী, নীলবিন্টা, 
গীতবিণ্টী, তেলাকুচা, আকন্দ, গজপিঞ্নলী, 
চিতা, শতমূলী, বেলশুঠ, অজশূঙ্গী, কুশমুল, 
বৃহতী ও কণ্টকারী ইহাদিগকে বরুণাদ্দিগণ 
বলে) ক্কাথ ও কলসহ যথাবিধি ত্বত পাক 
করিয়া প্রাতঃকালে, ভোজনসময়ে ও সন্ধ্যা 
কালে পেবন করিলে অন্তবিদ্রধি,। উৎকট 


| শির,শুল, অগ্রিমান্দ্য ও পঞ্চবিধ গুল, জল- 


প্রদানে অখ্ির গ্তায় বিনষ্ট হয়। 





অথ পব্যাপব্যবিধিঃ। 


বিদ্রধিরোগে পথ্যানি । 


আমাবস্থে রেচনানি লেপ; শ্ষেদোহএমোক্ষণমূ । 

. জীর্ণাঃ গ্তামাককলমাঃ কুলখলশুনানি চ॥ 
রক্তশিগ্র)শ্চ নিষ্পাবং কারবেল্পং পুনর্নবা। 
্রীপর্ণং চিত্রকং ক্ষৌদ্রং শোখোক্তানন চ সর্বাশঃ | 
পন্কাবস্থে শন্ত্রকর্ম পুরাণ। রক্তশালয়ঃ। 
দ্বতং তৈলং মুদ্গারদো বিলেগী ধন্বলা রসা:॥ 
শালঞচশাকং কদলং পটোলং হিমবাদুক। | 
চন্দনং তপ্তশীতান্থু সর্বঞ্চাপি ব্রণোদিতম্‌॥ 
নরাণাং বিদ্রধিব্যাধে যথাবস্থং যামলম্‌। 
পদ্যান্যেতা্গি সর্ধধাণি নির্দিষ্টানি মহ্রষিভিঃ ॥ 








১১৭ 














বিদ্রধির অপক অবস্থাতে বিরেচন, প্রলে- ;. বিদ্রধি-রোগা ক্লান্ত মানবগণের এই সকল 
পন, স্বেদন, রক্তমোক্ষণ, পুরাতন শ্তামাক | পথ্য মহর্ধিগণকর্তৃক নির্দিষ্ট হইয়াছে, অভএব 1 
এবং কলম ধান্ত, কুলখকলায়, রশ্তন, রক্ত ; অবস্থাবিশেষে দোষাদি বিবেচনা পূর্বক ইহা | 
শজিনা, শিম. করলা, পুননবা, গাস্ভারী, চিতা, ; প্রয়োগ কারবে। ূ 
মধু ও শোথাধিকারোক্ত সমস্ত দব্য হিত- | 
কর। এবং বিদধির পক্কাবন্থাতে শক্্রক্রিয়া, বিদ্রধিরোগেই শখ্যানি। ॥ 


৯৩০ আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | প্র 
| 





পুরাতন রক্তশালি তঙুল, ঘ্বত, তৈল, মুগের |. শোণিনাং যাল্যপথ্ানি ব্রণিনাগহিতামি চ। 
যুষ, বিলেগী ও ধর্বজ মাসের যুষ, শালঞ্চ- | ইমাদ চ পরে বিজ বিরত 


শীক, কীচাকলা, পটোল, কপূর, চন্দন, শোখাধিকারে যে সমস্ত অপথ্য নির্দ্ট 
গরম জল শীতল করিয়! সেই জল ব্যবস্থা । আছে, অপক বিদ্রধিরোগিগণ তাহা পরিত্যাগ 
ৃ 


' করিবে এবং ব্রশরোগে যে সকল অপথ্য 
ধকাঁরোক্ত সমস্ত দ্রবা 
করিবে । ব্রণরোগাঁধি ৷ কথিত হইয়াছে, তাহা পরবিদ্রধিরোগী পরি- 





পর্ৃবিদ্রধিতে প্রশস্ত । ৷ ত্যাগ করিবে। 
ইত্যায়ুর্কেদ-সংগ্রহে বিদ্রধিরোগাধিকাঁর: | 
অথ ব্রণশোথাধিকারঃ | 
অথ ব্রণশোথ-নিদানমূ। অথ ব্রণশোথ-চিকিৎসা | 


একদেশোখিতঃ শোগে ত্রণানাং পূর্বলক্ষণম্‌। 
ফড়িধ: হঠাৎ পৃথক সর্ব্বো রক্তাগন্তনিমিতজঃ ॥ 


২ ০4৫৬ 


শোথাঃ ষড়েতে বিজ্ঞেয়াঁঃ প্রাগ্ুক্তৈ; শোখলক্ষণৈ£ | আদৌ বিশ্লাপনং কুধ্যাদ্‌ ছ্বিতীয়মবসেচনম্‌। 
বিশেষ: কথ্যতে চৈষাং পৰ্কাপরা দিনিশ্চয়ে ॥ তৃভীয়মুপনাহঞ্চ চতু্খাং পাটনকরিয়াম॥ 
বিষমং পচ্যতে বাতাৎ পিত্তোথম্চাচিরাচ্চিরমূ। পঞ্চমং শোধন্কৈব ষষ্ঠং রোপণমিষ্যতে। 
কফজঃ পিতবচ্ছোথো রক্তাগত্তসমুক্তবঃ | এতে ত্রমা ব্রণস্তোক্তাঃ সগ্তমো বৈকৃতাপহঃ ॥ 


( বিশ্লাপন[মহ কেবলমন্্ঠাদিমর্দনমাত্রে পরিভাধিতং 
যে স্কানে ব্রণশোথ হহবে, তথায় অগ্রে | গ্রাহম্‌। কিন্ত বিশ্লাপ্যতে২নেনেতি বুৎপত্তা বহিঃপরি- 
একাটি শোথ হয়, সেই শোথট শ্রণশোথের [ মার্চলরপে  শমনে  শৌববিলযনপরিফেকাত্াঙ্া দা" 
ূ্বরপ। ব্রণশোথ ছয় প্রকার। যথা__ ( বগি বরডতে। ইতি চটাকা)॥ 
বাজ, পিত্তজ, কফজ, ত্রিদৌষজ, রক্তজ ও | ব্রণশোথের প্রথম অবস্থায় বিশ্রাপন, দ্বিতীয় 
আগন্তজ। ইহা'্দর লক্ষণ পূর্বোক্ত শোথ- | অবস্থায় বমন-বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ, তৃতীয়া- 
লক্ষণের স্াঁয়। তবে পরাপকাদি বিশেষ লক্ষণ  বন্থীয় প্রলেপন, চতুর্থাব্থায় বিদারণ, পঞ্চমা- 
[| বলিতেছি, শ্রবণ কর। বাতজ ব্রণশোথ : বন্থায় শোধন (পুযাদিনি-সারণ ), যষ্াবস্থায় 
1 বিষমভাবে পক হয়; পিত্বজ শোথ শীঘ্র ও : রোপণ (ক্ষতপুরণ ), সপ্তমাবস্থায় বিকৃতি 
| কফজ শোথ বিলম্বে পাঁকে। রক্তজ ও আগন্তজ | দূরীকরণ কর্তৃবা । : এন্থলে অঙ্গল্যাদি দ্বারা 
শোধ পিত্ববৎ শীঙ্ত পাকিয়া থাকে। কেবলমান্র মর্নকেই যে বিল্লাপন কা! যায়, 
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ব্রণশোথধিকারঃ। ৯৩১ 
তাহা নহে, কিন্তু বিশ্নাপন শবে শৌথের বিলয়- | শেওড়ার ছাল কাজিতে বাটিয়া ও তাহাতে 
কারক পরিষেক ও অভ্যঙ্গার্দি বহিমা জ্জনরূপ | ঘ্বত মাশ্রত করিয়া প্রলেপ দিলে বাতজ 
শমনক্রিয়াও বুঝায় )। ত্ধণশোথ প্রশমিত হয়। 

( মতাস্তরে ) দুর্বা চ নলমূলঞ্চ মধুকং চদনং তথা । 
আদৌ শোথহরো লেপত্ততগ্ত পরিষেচনমূ। শীঙলাশ্চ গণা; সর্ব প্রলেপ; পিত্ুশোথহা।॥ 
বিশ্লাপনমস্ঙ মোক্ষস্ততঃ স্তাছুপন'হনম্‌ ॥ | 
পাঁচনং ভেদনং পশ্চাৎ গীড়নং শোঁধনং তথা। ণ টা? নাঃ বটিধুং রকচন্দন এব 
িজিরত 21 তল দ্রবাগণ, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ, 
ব্রণশোথে প্রথমে শৌথহর প্রলেপ, তৎ- | পিন্তজ-বরণশোথ নাশক। 
পরে ক্রমান্বয়ে পরিষেক, বিশ্লাপন, রক্তমোক্ষণ, স্খ্োধোড় হবরাসবথ-পক্ষবেতসবন্ষলৈ;। 
উপনাহ ( প্রলেপ, গুল্টিস্‌ ), পাচন, বিদারণ, মদপিক্কঃ প্রলেপঃ স্তাচ্ছোখনির্বীপণঃ পর: ॥ 
পীড়ন, শোধন, রোপণ ও বর্ণকরণ কর্তৃব্য। বট, যজ্জডুমুর, অশ্বথ, পাকুড় ও বেতস, 
্ণে স্য়থুরায়াসাৎ স চ রাগশ্চ জাগরাৎ। ইহাদের ছাল সমভাগে লইয়া শিলাপিষ্ট ও 
তৌ চ রুক্‌ চ দিবাস্বগ্লাৎ তাশসৃতুাশ্চ মৈথুনাৎ ॥  : দ্বতসংযুক্ত করিয়া, তাহার প্রলেপ দিলে 
পরিশ্রম করিলে ব্রণে বোথ উৎপন্ন হয়, | পৈত্তিক ব্রণশোথ উপশমিত হয়। 


রাঠিজাগরণে শোথ ও লৌহিত্য, দিবানিদ্রার আগন্ৌ শোণিতে'থে চ কালা সরলয়া সহ। 
শোথ, লৌহিত্য ও বেদন। ; মৈথুনে শোখ, আগন্তজ ও শোণিতজ ব্রণশোথেও এই- 
লৌহিত্য, বেদনা! ও মৃত্যু পথ্যন্ত ঘটিরা | রূপ চাকৎস! অর্থাৎ ইহাতে পিভুজ ব্র্ণ- 
থাকে । অতএব ব্রণ ₹ইলে এই সকল বিষয়ে | শোথেরই চিকিৎসা! কারবে। 
সাবধান হইবে। অঞগন্ধাথগখ। চ কাঁপা সরসয়। সহ। 
যথা প্রন্বপিতে বেশুস্তন্তস। পরিষেচনম্‌। একৈশিকাঞশূঙ্গা চ প্রলেপ? গলেখশোথহ। | 
ক্ষিপ্রং প্রশময়ত্য ঘিমেবমালেপনং রুজ ॥ অজগন্ধা, অশ্বগন্ধ।, কেলেকড়। (বা 
প্রজ্লিত গৃহে জলসেচন করিলে অগ্নি | কুড়কুরানি ) সরলকাষ্ট, তেউড়া ও কাকৃড়া- 
যেমন শীঘ্র নিব্াপিত হয়, শোথে প্রলেপ | শৃঙ্গী এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে বেদনাও তেমনই আঁগু প্রশমিত হয়। | ।দলে শ্নৈষ্মিক ব্রথশোথ নিবাগ্রিত হয়। 
ুততমূলং সলবণং ব্রণস্থত্যারপ্ডে। পুনর্নবাদারুশিগ্র,তদশমূলমহৌষধৈ2 | 
দত্ং লেগ্লান্লিয়তং ব্রণশোথং হরতি বহৃছুষ্টম॥ কফবাতকৃতে শোথে লেপ£ কোফে] বিধীয়তে ॥ 
ব্রণশোথের প্রথমাবস্থায় ধুতুরার মূল |  পুননবা, দেবদারু, শজিনা, দশযুল ও শুঠ 
বাটিয়া তাহা সৈন্ধব-মিশ্রিত ও ঈষছষ্ করিয়া ; এই সকল দ্রব্য বাটিয়া ও ঈষদুষ্ণ করিয়া 
তদ্বার! প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার দর্শে। | তন্বারা প্রলেপ দলে বাতশ্নেম্মজনিত শোথ 
মাতুলুঙ্গা গ্রিমন্থৌ চ ভদ্রদার মহৌষধম্‌। বিনষ্ট হয়। 
অহিংআ চৈব রানা চ প্রলেপো। বাতশোথহ। ॥ ন রাঝ্বৌ,লেপনং দণ্তান্দত্তঞ্চ পতিতং তথ! । 
. টাবালেবুর মূল, গণিয়।রি, দেবদারু, শঁঠ, ন চ পযুযষিতং শুধ্যমাণং নৈবাবধীরয়েৎ॥ 
কুডকুরাণি ও রাম, এই সকল দ্রব্য গেষণ শুষ্যমাণমুপেক্ষেত প্রদেহং গীড়নং প্রতি । 


করিয়া, তন্বারা প্রলেপ দিলে বাতিক ব্রণশোথ ন চাপি মুখমালিষ্পেৎ তেন দোষ; প্রসিচ্তে ॥ 
বিনষ্ট রা ] রাত্রিকালে প্রলেপ দিবে না এবং খসিয়া 


কন্ধ: কাণ্রিকসংপিষ্টঃ স্বিগ্চঃ শাখোটকত্বচঃ | পড়া প্রলেপ দ্বার পুনর্ধার প্রলেপ দিবে 
কুপর্ণ ইব নাগানাং বা ৪শোখবিনাশনঃ ॥ না। বাদি গ্রলেপৌষধ ব্যবহীর করিবে না।. 


সি 


পেসার 
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শশী ত শং 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


প্রলেপ শু হইলে তাহা! তুলিয়া! ফেলিবে। ; মর্শস্থানজাঁত ব্রণশোথে শন্্রপাত না ক।রয়া 


কিন্তু ব্রণশোথ ফাটাইবার জন্য যে প্রলেপ | ভেদন ওষধের প্রলেপ দিয়া ভেদ করিবে । 


দিবে, তাহা শুষ্ক হইলেও তুলিয়া ফেলিবে 
না। ব্রণমুখ প্রলেপ দ্বারা লিপ্ত করিবে না, 
কারণ ব্রণ ফাটিলে এ মুখ দ্বারাই পুয রক্তাঁদি 
নির্থত হইবে। 
স্থিরান্‌ মন্দরুজঃ শোথান্‌ স্বেহৈর্বাতকফাপহৈঃ | 
অভ্যঞ্য স্বেদয়িত্ব! চ বেণুনাড্যা ততঃ শনৈঃ। 
বিশ্লাপনার্থং মৃদীয়াৎ ভলেনালু্ঠকেন বা ॥ 
কঠিন ও অল্লবেদনাম্বিত শোথে, বাত- 
শ্লেম্মদ্ন তৈল মাখাইয়া তাহাতে স্বেদ দিবে, 
তৎপরে বিষ্নাপনা্ বেণুদও, করতল বা অন্ষ্ঠ 
দ্বার! এ শোথ মর্দন করিবে । 
রক্তাবসেচনং কুষ্যাদাদাবেব বিচক্ষণ । 
শোথে মহতি সন্বদ্ধে বেদনাবতি চব্রণে। 
নিবাঁরণায় পাঁকস্ত বেদনোপশমায় চ? 
ব্রণশোথ অতি বৃহৎ কঠিন ও বেদনান্বিত 
হইলে, পাক নিবারণের ও বেদনোপশমের জন্য 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি প্রথমেই রক্তমোক্ষণ করিবেন । 
যো ন যাতি শমং লেপ-স্বেদসেকাপতপণৈঃ। 
মোহপি নাশং ব্রজত্যাশু শোখ: শোণিতমোক্ষণাঁৎ॥ 
একতশ্চ ক্রিয়াঃ সব্বা রক্তমোক্ষণমেকতঃ। 
রক্তং হি ব্যক্নতাং যাতি তঙ্েম্নান্তি ন চাস্তি রুক॥ 
যে ব্রণশোথ প্রলেপ, স্বেদ্ট পরিষেক 
এবং লঙ্ঘনাদি অপভপণেও প্রশমিত না হয়, 
রক্তমে।ক্ষণে তাহাও সঙ্র বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 
ব্রণশোঁথে প্রলেপাদি সমস্ত ক্রিয়া একদিকে 
এবং একমাত্র রক্তমোক্ষণ অপরদিকে ; কারণ 
রক্তই ব্যন্নতা (পাক) প্রাপ্ত হয়, রক্তমোক্ষণ 
হেতু যদি সেই রুক্তই না থাকে, তবে 
পাকাদিও থাকে না। 


শন্ত্রনিক্ষেপাপবাদমাহ__ 


বালবৃদ্ধীসহঙ্ষীণ-ভীরূণাঁং যোধিভামপি। 
ব্রণেষু মর্ধজাতেষু ভেদনজুবালেপনম্‌ ॥ 


বালক, বৃদ্ধ, অসহিষ্ণ,। ক্ষীণ, তীরু- 


। স্বভাব, স্ত্রীলোক ইহাদের ব্রণশোথে এবং 





অত্র ভেদনমাহ-_ 


চিরবিহোহস্সিকো! দস্তী চিত্রকো হয়মারকঃ। 

কপোতকক্বগৃধাণাং মলঞ্চ ব্রণভেদনম্‌ ॥ 

করঞ্জ, ভেলা, দত্তী, চিতা, করবী এবং 
পায়রা কঙ্ক ও শকুনির বিষ্ঠা, এই সকল 
দ্রব্য পক্ব্রণের ভেদক। 

ক্ষারদব্যন্তণ! ক্ষারে! দারণঃ পরিকীন্ডিতঃ॥ 

ক্ষার দ্রব্য (অপামার্গীদি) অথবা ক্ষার 
(যবক্ষার) প্রয়োগ করিলেও ব্রণ ভিন্ন হয়: 
অর্থাৎ ফাটিয়। থায়। 

গবাং দণ্তং জলে ঘৃষ্টং বিন্দুমাত্রং প্রলেপয়েৎ । 

অন্যর্থং কঠিনে চীপি শোখে পাচনভেদনম্‌ ॥ 

গোরুর দাত জলে ঘষিয়া, তাহার বিন্দু 
মাত্র ব্রণশোথে লাগাইয়া দিলে অতি কঠিন 
শোথও পাকিয়! ফাটিয়া বায়। 

কটুতৈলাস্বিতৈর্লেপাৎ সর্পনির্স্মোকভম্মভিঃ। 

চয়ঃ শাম্যতি গণ্য পরুশ্চ চ্ফুটতি দ্রুতম্‌॥ 

সাপের খোলস্‌ ভম্ম করিয়া তাহার সহিত 
কটুতৈল মিশাইয়া লাগাইলে অপক ব্রণশোথ 
প্রশমিত হয় এবং পক ব্রথশোথ শীঘ্র বিদীর্ণ 
হহয়৷ বায়। 

ন প্রশাম্যতি  শোথঃ গ্রলেপা দিবিধানতঃ। 

রব্যাণি পাচনায়ানি দগ্ঠাৎ তত্রোপন|হনে ॥ 

প্রলেপাদি দ্বারা যে শোথ প্রশমিত না 
হয়, তাহাতে পশ্চাল্লিখিত পাঁচনীয় দ্রব্যের 
উপনাহ (পুলটিস্‌) দিবে। 


শণমূলকশিগ্ুণাং ফলান তিলসর্ধপাঃ। 
অতসী শক্তবো কিইমুগরব্যধ পাচনম্‌। 


পাচন দ্রব্য । শণবীজ, মুলার বীজ, 
শজিনাবাঁজ, তিল, সর্ধপ ও মসিন! ইহাদের 


[ ই, শক্ত, এবং কিখ (স্থরাবীজ ) ও উষ্ণবীর্য্য 


দ্রব্য, (যব, গোধূম ও ধান্তার্দি) এই সকল 
দ্রব্য, ব্রণের পাচন অর্থাৎ ইহাদের উপনাহে 
ব্রণশোথ পাকিয়া থাকে । 


4০০০০ আয়ে 








ব্রণশোধাধিকারঃ | 





তৈলেন সর্পিষা বাপি তাভ্যাং বা শক্ত,পিগ্িক1। 

সখোষঃ সখপাকার্থবুপনাহঃ প্রশস্তছে ॥ 

বাতিক শোথে তৈলের সহিত, শ্মৈম্মিক 
শোথে ঘ্বতের সহিত এবং পিত্তজ ও রক্তজ 
শোঁথে তৈল ও ঘৃুত উভয়ের সহিত যবাদির 
শক্ত, সুখোষ্ণ করিয়া পাকার্থ প্রলেপ দিবে । 


অন্তঃপৃষেধবক্তে-মু তথা চোৎ্সঙ্গবত্ধপি । 
গতিমত্হ্‌ চ রোগেষু ভেদনং সংপ্রযুজ্যতে ॥ 


যে সকল ব্রণের মধ্যে পৃ সঞ্চিত থাকে, 
যাহাদের মুখ হয় নাই, যে সকল ব্রণ কোটর- 
বিশষ্ট, যে ব্রণে নালী হইয়াছে, শঙ্ত্র দ্বারাই 
হউক বা৷ ষধ দ্বারাই হউক, তাহাদের ভেদ 
করা আবশ্তক । 
রোগে বাধনপাধ্যে তু বথাদেশং প্রমীন 52 
শস্ত্রং নিধায় দোষাংস্ত শ্লাবয়েৎ কৰিতং ব্থা॥ 


শস্ত্রদাধা ব্রণে শন্ত্রপাতের উপযুক্ত স্থান 
নিণয় করিয়া যে স্থানে যে পরিমাণে শন্্র প্রয়োগ 
বিধান আছে, সেই স্থানে সেই পরিমাণে 
শন্ত্রপাতি করিয়া পৃযাঁদি দোব নিহরণ করিবে । 

দরব্যাণাং পিচ্ছিলীনান্ত ত্বউমুলানি নিপীড়নম্‌। 

যবগোধুমমাধাণাং চূর্ণানি চ সমাতঃ॥ 

শেলু ও শান্মলী প্রভৃতি পিচ্ছিল দ্রব্যের 
ত্বক ওমুল এবং যব, গোধুম ও মাঁষকলাই 
ইহাদের চুর্ণ পীড়ন দ্রবা) অর্থাৎ ইহাদের 
প্রলেপে শোথ সঙ্কচিত হইয়া পৃযাদি এক স্থানে 
সঞ্চিত হয়। 

ততঃ প্রক্ষালনং কাথঃ পটোলীনিম্বপত্রজঃ। 

অবিশুদ্ধে বিশুদ্ধে চস্াগ্নোধাদিত্বগুদ্তবঃ ॥ 

অবিশুদ্ধ ব্রণ, পল্ত1 ও নিমপাঁতার কাথ 
দ্বারা; এবং বিশুদ্ধ ব্রণ বটাদির ত্বকের ক্কাথ 
দ্বার! প্রক্ষালন করিবে । 
* বাঁতিকে দশমূলানাং ক্ষীরিণাং পৈত্তিকে ব্রণ । 

আরঙধাদেঃ কফজে কষায়; শোধনে হিতঃ ॥ 

বাতিক ব্রণশোথে দশমুলের, পৈত্তিক 
ব্রণশোথে বটাদি ক্ষীরি-বৃক্ষের এবং শ্লৈথ্মিক 
ব্রণশোথে আরপগ্বধাদি গণের কষায় শোধনার্থ 
প্রয়োগ করিবে । 





ূ তিলাষ্টকঃ। 

তিলসৈন্ধবষ্ট্যাহব-ত্রিবন্ি্বনিশাযুগৈঃ 

হপিষ্টেঘ্ব তসং মিশ্র: প্রলেপো। ব্রণশোধনঃ 

তিল, সৈদ্ধবলবণ, যষ্টিমধু, তেউড়ী, নিম- 
পাতা, হরিদ্র! ও দারুহরিদ্রা এই সকল দ্রব্য 
উত্তমরূপে পেষিত ও দ্বত সংযুক্ত করিয়া, 
তন্বার! প্রলেপ দিলে ব্রণের বিশুদ্ধি হয়। 

নিশ্বপত্রং তিল দগ্ত' ত্রিবুৎ সৈম্ধবমাক্ষিকমূ। 

দুষ্টুবণপ্রশমনো লেপঃ শোধনকেশরী ॥ 

নিমপাতা, তিল, দস্তী ও তেউড়ী এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে বাটিয়া সৈন্ধব লবণ ও 
মধুর সহিত মিশ্রিত করত তদ্থারা প্রলেপ 
দিলে ছুষ্টরণের প্রশম হয়। ইহা সর্বোৎকৃষ্ট 
। ব্রণশোধক ওষধধ। 

.একং বা শারিবামুলং সব্ধব্রণবিণোধনম্। 





অথবা! একমাত্র অনস্তদূল খাটিয়! প্রণেপ 
দিলেও সর্ব কার ব্রণ 'বশুদ্ধ হয়। 
ত্রিফলা খদিরো দাবী স্কগ্রোধাদিবলাকুণাঃ। 
নিশ্বকোলকপত্রাণি কষায়ঃ শোধনে হিতঃ ॥ 
ত্রিফলা, খদির, দারুহরিত্রাঁ, ্াগ্রোধাি- 
গণ» বেড়েলা, কুশ, নিমপাতা ও কুলপাতা, 
ইহাদের কষায় ব্রণশোধনে হিতকর | 
অপেতপৃতিমাৎসানাং মাংসন্থানামরোহতাম্‌। 
কম্ব£ সংরোপণ: কাঁয/গ্সিলানাৎ মধুকাস্থিতঃ॥ * 
পচা ম।ংস সকল অপগ্ত হইলেও মাংসস্থ 
বণ বদি প্ররূড় না হয়, তাহা হইলে তিল ও 
বষ্টিমধু কক্ষের (পাঠাস্তরে মধুসংযুক্ত তিল 
কক্ষের) প্রলেপ দিবে, তাহাতে ব্রণের রোপণ 
হইবে । 
নিশ্বপত্রমধুভ্যান্ত বুক্তঃ সংশোধন: ম্মৃতঃ। 
পূর্বাভ্যাং সর্পিষা বাপি যুক্তপ্চাপ্যুপরোপণঃ ॥ 
নিষ্বপত্রতিলেঃ কক্ষ! মধুনা ক্ষতখোধনঃ। 
রোপণ: সর্পিমা যুক্তো৷ যবকন্ধেইপাযং বিধিঃ ॥ 
নিশ্বপত্র এবং মধুর সহিত পূর্বোক্ত যষ্টি- 
মধু ও তিলের কন্ধ মিশ্রিত করিয়া অথবা 





* তিলজে। মধুসংযুত হাতি পাঠাস্তরম্‌। 





শ্শ 





তি শীত পাপ স্পাসপরাজল০7টিটিিটিটি পাশপাশি ৩ পেশি পিপিশশিতিশিা তত ০ 


এপি ত কি তি শশী ০৩ ০ 





ূ 


৯৩৪ 





ষষ্টিমধু, তিল, নিশ্বপত্র ও মধু ইহাদের কন্কের 


সহিত দ্বত মিশ্রিত করিয়া ব্রণে প্রলেপ দিলে 
ব্রণের শোধন ও রৌপণ হয়। নিমপত্র ও তিল 
বাটিয়া, তাহাতে মধু ও ঘ্বত মিশ্রিত করত 
প্রলেপ দিলেও ক্ষতের শোধন ও রোপণ হইয়া! 
থাকে । যবের কক্কও এইরূপে ব্যবহার করিবে । 
সপ্তদলছুদ্ধকন্ধঃ শময়তি ছুষ্টরণং লেপাৎ। 
মধুযুক্তা শরপুঙ্থা হষ্টবণরোপণী কথিতা ॥ 
কেবলমাত্র ছাতিমের আঠা দ্বারা অথব 
শরপুত্খার কন্ধ মধু সংযুক্ত করিয়া তত্বীরা 
প্রলেপ দিলে ছুষ্টবণ প্ররূঢ় হয়| 


নিশ্বপত্রত্বতক্ষ প্র-দাব্বীমধুকসংযুতা। 
বর্তিত্তিলানাং কন্ধে! ব| শোঁধয়েপ্রোপয়েদ্‌ ব্রণান্‌॥ 


নিমপাতা, দ্বৃত, মধু, দারুহরিদ্রা ও যষ্টিমধু 
ইহাদের কক্ক দ্বারা বন্ত্রথও প্রলিগ্ড করিয়া 
তাহার বর্তি ( পলিতা ) প্রস্তত করিবে । সেই 
বপ্তি ব্রণমুখে নিহিত করিলে অথবা! তিলককন্কের 
প্রলেপ দিলে ব্রণ বিশুদ্ধ ও সংরূঢ হয়। 
অশ্বগন্ধা রুহা লোধং কট্‌ফলং মধুযষ্টিকা । 
সমঙ্গ। ধাতকীপুষ্পং পরমং ব্রণরোপণম ॥ 
অশ্বগন্ধা» কট্কী, লৌধ, কট্‌্ফল, যষ্টিমধু, 
লঙ্জালু লতা ও ধাইফুল ইহাদের প্রলেপ দিলে 
ব্রণ শীন্ত গ্ররূ় হয়। 
পঞ্চবহধ ল£ৈর্ব। শুক্তিচূর্ণসমাযুতৈ: | 
ধাতকাচুর্ণলোধৈর্বা তথা রোহস্তি তে ব্রণাঃ ॥ 
(শুক্িরবদরী তন্তাত্বক।  শুক্তিচূর্দমাযুতৈরিতি 
পঞ্চবন্ধলচূর্ণৈরিত্যন্ত বিশেষণমি তি চত্র-টাকা। ) 
বট, অশ্বথ পাকুড়, হক্ঞডূমুর ও বেতস 





এই পাঁচটি বৃক্ষের ত্বকৃ এবং বদরী (কুল) 


বৃক্ষের ত্বক্‌ চূর্ণ করিয়া তাঁহার প্রলেপ দিলে 
অথবা ধাইফুল ও লোধ চর্ণের প্রলেপ দিলে [.খেত আকনদোর মুল ঘষিয়া ক্ষতের উপর 


ব্রণের রোপণ হয় । 


সদাহা বেদনা বস্তে] যে ব্রণা মারুতোত্তরাঃ। 
তেষাং তিলানু ম'শ্চৈব ভূষ্টান্‌ পয়সি নির্ববংতান্‌। 
তেনৈব পয়সা পিষ্ট? দ্য'দালেপনং ভিষক্‌॥ 


তিল ও তিসি ভাজিয়! তাহা! ছুগ্ধে নির্বব- 





আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ। 





যে সকল ব্রণ দাহ ও বেদনান্বিত এবং বাঁতো- 
ন্বণ, তাহাতে প্রলেপ দিবে । 
বাতাভিভূতান্‌ সাম্রীব'ন্‌ ধুপয়েছুগ্রবেদনান্‌। 
যবাজ্যতূর্মদন-্রীবেষ্টকম্থরাহবয়ৈঃ ॥ 
(মদনঃ সিক্থকঃ। শ্রীবেষ্টকো 
ইতি চত্র-টাকা |) 


অল্লশাববিশিষ্ট অথচ উগ্রবেদনাযুক্ত 
বাতোণ ব্রণে, যব, ঘ্বৃত, ভূর্জপত্র মোম, 
গন্ধবিরজা ও দেবধারু ইহাদের ধুপ প্রদান 
করিবে । 

শ্রীবাসগুগ গুল্বগুক-শলনিধ্যাসধুপিতাঃ। 

কঠিনতবং ব্রণা যাস্তি নশ্যন্তযাম্রাববেদনাঃ ॥ 

নবনীতখোটি, গুগ্‌গুলু অগুরু ও ধুনা 
ইহাদের ধপ প্রয়োগ করিলে, ব্রণ কঠিন হয়। 
এবং আক্রাব ও বেদন। নিবাঁরিত হইয়া! থাকে। 
_ মানুষশিরঃকপালং তদস্থি বা লেপনং যুত্েে। 

রোপণমিদং ক্ষতানাং যোগশতৈরপ্সাধ্যানাম্‌ ॥ 
(মানুষশ্িরঃকপালমিতি পুরাণং গ্রাহামিতি। চন্রটাকা। ) 

মন্থুষ্যের কপালাস্তি (পুরাতন ) অথবা 
অস্থি, গোমৃত্রে বাটিয়। প্রলেপ দিলে অসাধ্য 
ক্ষতও প্ররূড হয়। ূ 

হষবীপত্রপঙ্জর-কর্ণমোটকুঠেরকাঃ। 

পৃথগেতে প্রলেপেন গম্ভীরব্রণরোপণাঃ 

উচ্ছেপাতা, শালিঞ্চ, কান্ছিড়া৷ ও তুলসী 
পত্র ইহাদের প্রত্যেকের প্রলেপে গম্ভীর ব্রণ 

রুট হয়। 

লোইকুদ্দালকে স্বষ্ট লিম্পীকফলব*রিণা । 

শ্বেতার্কসম্তবং মূলং লেপং দগ্তাৎ ক্ষতোঁপরি। 

অপি যোগশভাপাধ্যং ক্ষতং হস্তি ন সংশয়: 


লৌহনির্মিত কৌদালে, পাঁতিলেবুর রসে 


নবনীতখোটা। 


প্রলেপ দিলে অসাধ্য ক্ষতও নিবারিত হয়। 
যকচর্ণং সমধুকং সতৈলং সহ সর্পিষা। 
দছ্যাঁদীলেপনং কোং দাহশুলোপশাস্তয়ে ॥ 
যব ও যষ্টিমধু চুণ্ঠ তৈল এবং দ্বতের সহিত 
মিশ্রিত ও ঈষদুষ্ণ করিয়! প্রলেপ দিলে ক্ষত- 


[পত ও সেই ছুদ্ধেই পেষিত করিয়া, তন্বারা | জনিত দাহ ও বেদনা প্রশমিত হয়। 
পু 





হাততালি ু55555555))ু828787]79)).লশালস্প 











ব্রণশোথাধিকারঃ। ৯৩৫ 
করপ্কারিষ্নি্ত তী-লেপো হস্ত'দত্রণকিমীন্। অন্ুপাঁন__উষ্তজল | ইহাতে ছৃষ্টব্রণ, অপচী, 
নানা রা ছেলো হিরু সরা! ূ মেহ প্রভৃতি নিবারিত হয়। 
নিশ্বপত্রবচ'হিঙু-সর্পর্লবণসর্ষপৈঃ 


ধূপনং স্ত'দ্রণে রৌক্ষা- কমিদত্রুজপগম ॥ 
করঞ্র নিম ও নিসিন্দা আগবাঁ রশুন 
৷ কাটিয়া প্রলেপ দিলে কিংবা ছিং ও নিমপাতা, 


॥ অথবা নিমপাতা, বচ, হিং, ঘ্বত. লবণ এ শ্বেত 


| সর্ষপ ইহাদের ধূপ প্রয্োগ করিলে ব্রণের 
রুক্ষতা, ক্রিমি, ক ও বেদন। নিবৃত্ত হয়। 
স্বেতকরবীরমূল-স্বরসদ্িপলোন্ি চম্‌। 
পলাষ্টকমিদং গবাক্ষীরমেকত মি শয়েৎ॥ 
দি কুত্া তদাবর্তা নির্মা নবনীতকম্‌। 
গৃহীত তেন লেপেন ক্ষতং হস্ত চিরোখিতস ॥ 
আক্ষোতোস্তবন্নর্যাসঃ ক্ষতং তত্তি চিরৌখিতম্‌ ॥ 


শ্বেতকরবীর মূলের রস /০ পোয়া! ও গব্য 
দুগ্ধ /১ সের একর মিশাইয়া দধি গাতিবে, 
সেদধি মগ্ন করিলে ঘে নবনীত উাঁখত 
হইবে, তাগার প্রলেপ দিলে অগবা ছাপর- 


মালীর আঠার লেপ ঢিলে দীর্ঘকাল-উংপন্ন |. 


ক্ষতও নিব!রিত হয়। 


[এফলাগুগ এলুঃ । 
যে রেদগাকক্রতিগন্ধবাস্তা 
ব্রণা ম5'2: সক সশোখা। 
প্রথাপ্তি তে গুগ.গুলুমিশ্রদেন 
গীতেন শাস্তি বিফ সারদেন ॥ 
ত্রিফলার কাথ অর্দপোয়া, ঘ্বত-পেষিত 
গুগ্‌গুলু ৪ মাষ|, একত্র মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে ক্লেদ পাক শ্রাব দুর্গন্ধ বেদনা! ও শোথ 
বিশিষ্ট গ্রবল ব্রণ উপশমিত হয়। 
সপ্তাঙ্গ গুগগুলুঃ ] 
বিড়ঙ্গত্রিফলীবোধচূর্ণং গুগ গুলুনা সমম্‌। 
, জর্পিমা বটক'ং কৃত্বা খাদেদ্‌ বা হিতভোজনঃ। 
ছুষ্টব্রণা পগমেহ-কুষ্ঠনাড়ীবিশোধন? ॥ 


।  বিডঙ্গ, ত্রিফলা ও ত্রিকটু প্রত্যেক ২ তোলা, 


গুগগুলু ১৪ তোলা, এই জমুদায় ত্বতের 
সহিত মর্দন করিয়া লিগ্ধ ভাঙ্ডে রাখিয়। দিবে । 
আহারান্তে সেবনীয়। মান্রা--১ তোলা। 


শত /68 সের। 





প্রপেুরীকাছাং ঘতখ । 
গ্রপৌগুরীকম্সিষ্টা-মধূকে'শীরপন্মকৈ: । 
সঙ্রিটৈঃ শু, সন্পঃ সঙ্গীরং রণরোপণম্‌ ॥ 
ঘুত /১ সের, দ্প্ধ /১ সের। কন্কার্থ- 
নীলোংপল, মঞজিষ্টা, বষ্টিঘধ, বেণামূল, পর্পকাষ্ 
ও হরিদ্বা । যথাবিধি পাক করিবে । একট 
ঘত ব্রণরোপক। 
তিক্তাগ্যঘৃতথ্‌। 
তিক্রাসিকপনিণাযষ্টি-নক্তাহ্বফলপল্বৈঃ। 
পটোলমালভীনিম্ব-পত্ৈ গং স্ৃত্ং শূ তম্‌॥ 
কটকী, মোম, হরিদ্রা, বষ্টিমধুত ডহর- 
করপ্রার ল ও পত্র, পটেলপত্র, মালতীপত্র 
ও নিশ্বপত্র এই সকল কক্ষ সহ যথাবিধি ঘবত 
পাক করিয়! ব্যবহার করিলে রণ বিনষ্ট হয়। 





করঞ্জাদ্যরৃতঘূ। 
নক্তমালল্ত পরাণি তরুণানি ফলানি চ। 
মুমনায়াশ্ পত্রাণি পটোবারিষ্টকে তথ। ॥ 
্বে হরিতে মধুচ্ছিষ্ং মধুকং তিস্তরো হী । 
মগ্রিষ্ঠা চন্দশো ণীরদুৎপল: শারিবে বিবৃত ॥ 
এভেষাং কারিকৈভাগৈঘু ভপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
দুষ্টবরণগ্রশমনং তথ। নাড়ী বশোধনম ॥ 
সচ্যশ্ছিনব্রণানাঞ্চ করগ্াদামদং শুভম ॥ 
কক্কার্থ-ডহর-করঞ্জার নূতন পত্র ও কচি 
ফল, মাঁলতীপত্র, পটোলপত্র, নিশ্বপত্র, হরিদ্রা 
দারুহরিদ্রা, মোম, যষ্টিমধুঠ কটুকী, মঞ্রিষঠা 
রক্তচন্দন বেণার মূল, নীলোৎপল, অনস্তমূল, 
শ্তামালতা ও তেউড়ী প্রত্যেক ২ তোল! । 
যথাবিধি পাক করিবে। 
ইহাতে ছুষ্টব্রণ, নাণী-ঘ। ও ছিন্নরণ প্রভৃতি 
প্রশমিত হয়। 
দুর্বাদ্ধং তৈলং ঘ্ৃতঞ্চ। 
দুর্ব স্বরসসদ্ধং ব তৈলং কম্পিল্লকেন চ। 
দাববীত্রচশ্চ কঞ্চেন প্রধানং ব্রণরোপণম্। 


উর 


টিউটর 














৯৩৬ 





যেনৈব বিধিন| তৈলং ঘুতং তেনৈব সাধয়েৎ। 

রক্তপিত্রোততরং জ্ঞাত্বা স্পরেবাবচারয়েৎ ॥ 

দুর্বার স্বরদ এবং কমলাগু'ড়ির ও দারু- 
হরিদ্রাত্বরকের কন্ধ সহ তৈল পাক করিয়া 
প্রয়োগ করিলে ব্রণ রোপণ হয়। উক্ত স্বরস 
ও কল সহ ঘুত পাঁক করিয়া রক্তপিতৌন্তর 
ব্রণে প্রয়োগ করিবে । 


জাতাগ্যং ঘৃতং তৈলঞ্চ | 
জা তীনিম্বপটোলপত্রকটুকাঁদাব্বীনিশাশারিবা-: 
মন্জি্ঠাভয় সিক্থতুথমধুকৈনক্তা হববীজৈঃ সমৈ:। 
সপ্পিঃ সিদ্ধমনেন শুঙ্মরবদনা মর্দমীতিতাঃ শ্বাবিণো 
গ্ভীরাঃ সরুজো। ব্রণাঃ সগতিকা; শুযান্তি রোহস্তি চ॥ 
জাতীপত্র, নিম্বপত্র, পটোলপত্র, কটুকী, 
দাঁরুহরিদ্রা, হরিদ্রা, অনন্তযূল, মঞ্রিষ্টা, বেণার 
মূল মোম, তু'তে, যষ্টিমধু ও ডহরকরঞ্জবীজ, 
সমুদায়ে /১ সের। এই মুদ্রায় কনক সহ 
যথাবিধি /8 সের ঘ্বৃত বা তৈল পাঁক করিবে। 
এই ঘ্বত ও তৈল দ্বারা ক্ষতাদি হইতে পুয 
নিঃস্যত হইয়! উহা শুক হইয়! যায়। 





গৌরাগ্যং ঘৃতং তৈলঞ্চ। 


গৌর! হিরা মঙ্জিষ্ঠা মাংসী মধুকমেব চ। 
প্রপৌগুরীকং হ্বীবেরং ভদ্রমুস্তং সচন্দনম্‌ ॥ 
জাতীনিম্বপটোলঞ্চ করঞ্ং কটুরোহিণী । 
মধুচ্ছিষ্টং সমধুকং মহামেদা তখৈব চ॥ 

. পঞ্চবন্লতোয়েন ঘৃক্প্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
এষ গৌরো মহাযোগঃ সর্ববব্ণবিশোধনঃ ॥ 
আগন্তসহজাশ্চৈব সচিরোখাশ্চ যে ব্রণাঃ। 
বিষমামপি নাঁড়ীস্ত শোধয়েচ্ীন্রমেব তু ॥ 
গৌরাগ্ং জাতিকাগ্ভঞ্চ তৈলমেবং প্রসাধ্যতে। 
তৈলং শুঙ্গমীননে ছুষ্টে ব্রণে গম্ভীর এব চ॥ 


দ্বত /৪ সের। ক্কাথার্থ-__বট, যজ্জডুমুর, 
অশ্ব, পাঁকুড় ও বেত ইহাদের ছাল /৮ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ__হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, মঞ্তিষ্ঠা, জটামাংসী, যষ্টিমধু; 
পুণ্তরীক কাষ্ঠ, বালা, ভদ্রমূত, রক্তচন্দন, 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


জাতীপত্র, নিম্বপত্র, পটোলপত্র, ডহরকরপ্রবীজ, 
কটুকী, মোম. যষ্টিমধু ও মহামেদা এই 
সমুদায়ে /১ সের। এই দ্বত সেবনে আগন্তক 
ও সহজ ব্রণ এবং নাঁড়ীব্রণ প্রভৃতি নানাবিধ 
ক্ষত শুফ হয়। এই সমুদয় কন্ক ও কাথ সহ 
যথাবিধি তৈল পাক করিয়া সুক্ষমুখ গম্ভীর 
ও ঢুষ্ট ব্রণে লাগাইলে উহাদের উপশম হয়। 
এই তৈলকে গৌরাগ্ভ তৈল কহে। 








বৃহজ্জাতীকাদ্যং তৈলম্‌। ূ 


জাতীনিম্বপটোলাঁনাং নক্তদাঁস্ত পল্প'ণঃ। 

সিকথকং মধুকং কৃষ্ঠং দ্বে দিশে কটুরোহিণী ॥ 

মন্রিষ্টা পদ্মকং লৌধ্রমভয়া পন্নকেশরমূ। 

তুথকং শারিব! বীজং নক্তমালস্ত দাপয়েৎ॥ 

এতাঁনি সমভাগানি পিষ্ট তৈলং বিপাচয়েৎ। 

বিষত্রণে সমুৎপন্নে ক্ফোটকে কুষ্টরোগিযু ॥ 

দক্রবীসর্পরোগেষু কীটরোগেধু সব্বশঃ। 

সম্ভঃ শঙ্সপ্রহারেধু দংঘ্রাবিদ্ধেযু চৈব হি॥ 

নখদন্তক্ষতে দেহে ছুষ্টমংসাঁপকর্ষণম্‌। 

অক্ষণার্থমদং তৈলং হিভং শোধনরোপণম্‌॥ 

তৈল 4৪ সের। কন্কার্থ_জাতীপত্র, 

নিমপত্র, পটোলপত্র, ডহরকরগ্রপত্র,. মোম, 
ষ্টিমধু, কুড়, হরিদরা, দারুহরিদ্রা, কট্‌কী 
মপ্ডিষ্ঠা, পদ্মকাষ্ঠ, লৌধ, হরীতকী, পদ্মের কেশর, 
তুঁতে, অনন্তমূল ও ডহরকরপ্রবীজ সমভাগে 
সমুধায়ে /১ সের। এই তৈল যথাবিধি পাক 
করিয়া ব্যবহার করিলে বিষব্রণ, ক্ফোটক কুষ্ঠ, 
দদ্র, বিসপ ও সর্বপ্রকার কীটরোগ এবং সম্ভঃ 
শস্ত্র প্রহারজনিত নানাবিধ ক্ষতের শাস্তি হয়। 





বিপরীতমল্লতৈলম্‌। 


সিন্দুরকুষ্ঠবিষহিঙ্গুরসোনচিত্র- 
বালাজ্ঘিলাঙ্গলিকক্ষবিপরতৈলম্‌। 
প্রাসাদমন্ত্রযুতফুৎকৃতলুনফেনং 
কিননব্রণপ্রশমনে বিপরীতমললঃ ॥ 
খড়গাভিঘাতগুরুগগ্ুমহোপদংশ- 
নাড়ীব্রণক্ষতবিচষ্চিককুষ্ঠপামাঃ। 
এতান্‌ নিহস্তি বিপরীতকমল্লনাম 
তৈলং যথেষ্টয়নাশনভোজনস্য ॥ 


১ টস সপিসসপসস 
পিাপাপশপল 


এ 
চট রররার্হারস্স্স্ 








ব্রণশোথাধিকারঃ। 


কটুতৈল 3 সের। কক্কার্থ সিলুর, 
কুড়, বিষ, কিং, রস্গন, চিতামুল, বালামুল ও 
ঈশল!ঙ্গল! প্রত্যেক ১ পল। পাকের জল 
১৬ সের। যথীশান্ত্র পাকাদি সম্পন্ন করিবে। 
এই তৈল লাগাইলে খঙ্জাভিঘাত, উংকট 
উপদংশ ও নাভীব্রণ প্রভৃতি নানাবিধ ক্ষত 
শুষ্ক হয়। 





ত্রণরাক্ষদতৈলমৃ। 


ঞ%ঠকং গন্ধকং তালং দিনরঞ্চ মন£শিল। 

রসোনঞ্চ বিষং তাত্ত্রং প্রত্যেকং কষমাতরেৎ॥ 

কুড়বং সা্ধপং তৈল" সাঁধয়েৎ নুষ্যতাঁপতঃ । 

নাড়ীন্রণঞ্চ বিস্ফোটং মাঁংসবৃদ্ধিং বিচার্চকাঁম্‌॥ 

দক্রুকুষ্ঠাপচীকণ্-মগ্ুলানি ব্রণাংস্তথ] 

ব্রণরাক্ষলনামেদং তেলং হস্তি গ্ান্‌ বুন্‌॥ 

কটুতৈল ৭ দের। কন্ার্থ পারা, 

গন্ধক ( কজ্জলীরুত ), হরিতাল, মেটেসিন্দুর, 
মনছাল, রস্থন, বিষ ও তা প্রত্যেক ২ 
তোল|। উহা কষর্ধ্যতাপে পাক করিতে হয়। 
এই তৈল মর্দনে নাড়ীব্রণ (নালী-ঘা.) 
বিস্ফোটক, মাংসবৃদ্ধি, বিচচ্চিকা ও চক্র 
প্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হইয়া! থাকে । 





মি 
ৰুহদ্‌ ব্রণরাক্ষনতেলম্‌। 
বুড়ব, সাধপং তৈলং তদদ্ধং গ্রোসৃতস্ত চ। 
একীকৃত্য পচেৎ তত তু হুধ্যপত্ররদেন তু । 
চিত্রপত্রপলং কন্ধং দা তত্র বিপাচয়েৎ। 
তথ কন স্্াবয়ত্বা তু চুর্ণমেষাং বিনিক্ষিপেৎ॥ 
গন্ধকং শুধ্ধসিন্দুরং হরিতালং মনঃশিলা। 
হরিদ্রা গৈরিকং রাজী কর্ধার্ধং প্রতিভাগিকম্‌॥ 
ভাগার্ঘং পারদঞ্চাপি কজ্জলীকৃত্য মিশ্বয়ে। 
সুতপ্তে মিশ্রয়িত্বা তু তণ্তং কৃত্। প্রলেপয়েৎ॥ 
কু বিচর্চিকাং পামাং কে কুষ্ঠং হদুস্তরম্‌। 
, বাতরক্কং ত্রণান্‌ সর্ধান্‌ বিষবিস্ফোটদ্রকম্‌: 
দিহস্তযা মহাশ্িত্রং তৈল ভ্রণরাক্ষলম্‌।॥ 


কটুতৈণ ৪ পল, গব্য দ্বত ২ পল; কন্ধ_ 
চিতার পত্র ১ পল। আকন্দপত্রের রস /১ 
সের। এই সমুদ্ায় পাক করিয়া! তৈল ছাকিয়া 

। লইয়া তগ্ত থাকিতে থাকিতে উহাতে গন্ধক 


সা স্্া ািিটটিটিিলি 











৯৩৭ 





এক তোলা, পারদ ॥* তোলা ( উভয়ে 
কজ্জলী করিয়1ণ, মেটেসিন্ুর, হরি৬1ল, 
মনছাল, হরিদ্রা, গ্রিরিমাটি ও শ্বে্জ সধগ 
ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা করিয়। এ্রক্ষেপ 
দিয়া মিশ্রিত করিয়। লইবে। এইরীপে পাকের 
পর প্রয়োগকালে তপ্ত করিয়! লাগাতে হয়। 
ইহাতে ক$ বিচচ্চিকা, পাম ও সুছস্তর ব$ 
প্রভৃতি সকল প্রকার ব্রণ ও অগ্ঠাপ্ত 'আনেৰ' 
রোগ নষ্ট হয়। 


অথ পব্যাপব্যবিধিঃ। 


পপ 5 পাপ 


ব্রণরোগে পথ্যান। 
ঘবধষ্টিকগোধুমা জাঙ্গলা! খুগপক্ষিণ: | 

বিলে লাগমণস্চ কঢতৈলং খুঠং মধু ॥ 

ডিলং মশুরতুবরী মুদগযুষাশ্চ শকরা। 

আযাঢফলবার্তাকু-ককোডকপটোলকম ॥ 

কারবেল্ং শিশ্বপত্ত বেএখং বাণমুলকম । 

খনিষমকশালিঝ-তগুলীয়কবাগকম্‌ ॥ 

শ্রিফলা গনসং মো৮ং দাড়মা কটকীষলম ; 

শীবপ্তী সৈন্ধবং প্রাক্ষ থাহুতিভকষায়কা; । 

সমগুমেতদনন্ত মিদ্ধমু্ং জ্রবোন্তরম্‌। 

এষণং শমনং দাহ: খেদপং বাপ্রিয়া ॥ 

পরণাকচূর্শং লেপো ধুপপত গঞ্ধারণম | 

ভশীরবালব্যগনং চনানং িললেপনম্‌ ॥ 

এতৎ পথ্যং নরৈ; সেব্যং যথা বং থখামপম্‌। 

এণশোথে ত্রণে সন্ধে অণে ন[ড়ীব্রণেচপি 5 ॥ 

ব, ষষ্টিকধান্ত, গোধুম, জাঙ্গণ যুগ পঞ্গা 
এ্ভৃতির মাংস, বিলেপী, লাজমও, কটুতৈণ, 
স্বৃত, মধুঃ ভিলটঠল, মন্থর, জড়হর ও 
মুগের দাইলের যুষ, চিনি, পলাশবীজ, ৰেণ, 
কাকুড় ও পটোল, করলা, নিমপাতা, বেস্তাএ, 
কচিমুলা, সুফুণিশাক, শা লিখে শাক, নটে শা, 
বেতোশাক, ভ্রিফণাঁ, কাটাল, মোচা, ধাড়িম, 
কট্ুকীফল, লীবন্তী, সৈদ্ধব, কিস্মিস্‌, মধুর- 
তিক্ত-কষায়-রসযুক্ত দ্রব্য, ক্গিগ্ণ। উ্ণ ও ভ্রব- 
বহুল অন্ন, এযণ ( লৌহ্‌শলাকা দ্বারা নালীর 
গতি নিরূপণ), শমন ওষধ, ব্রণস্থানদহন, 








এপাশ শীীপািপীাশিাশিিীশী 


৯১৮ 


ইতি ু্্বদল্দলল্দদদললললললুুুুুলল্্্শিিশি 





৯৩৮ আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 

স্েদন, বন্ধনক্রিযা (ব্রণস্থানে বায়ুর সংস্পর্শ না ৬ সা 
ওষধ প্রয়োগ, টার বিরদোপিচারন! 

টা টস রি বেণার মুল 578 

প্রলেপন, ধূপন, লাগান, মূল, ্রণঞ্চ সচ্যোব্রণমীময়ঞ্চ ॥ 

চামর ব্যজন, রক্তচন্দন এবং তিলকন্ক লেপন, নাড়ীব্রণঞ্কাপি যশোহভিলাষী 

এই সরুল ব্রণ, ব্রণশোথ, সগ্ভোব্রণ ও নাড়ী- বিবর্জয়েৎ সম্ততম পরমন্তঃ ॥ 


ব্রণে হিতকর। 





ব্রণরোগেহপথ্যানি | 


নবানি ধাম্তানি তিলান্‌ কলায়ান্‌ 
মাষান্‌ কুলথান্‌ কৃশরাং হিমাস্তঃ । 
ক্ষীরেক্ষুজাতান্‌ বিবিধান্‌ বিকারান্‌ 
মগ্ানি শীকানি চ পত্রবস্তি ॥ 
অজাঙ্গলং মাংসমসাত্মামননং 
বিদাহিকিষ্টস্তিগুরূণি চাঁপি। 

কট শীতং লবণং ব্যবায়- 
মায়াসমুচ্চৈঃ পরিভাষণঞ্চ ॥ 
প্রিয়াসমালোৌকনমহ্ছি নিদ্রা 
প্রজাগরং চংক্রমণং নিতান্তম্‌। 
সদাস্থিতিং প্রাগধিরোপণঞ্চ 
নস্তানি তানুলমজীরর্তাঞ্চ ॥ 
প্রচণ্ডবাতাতপধুমবৃষ্টি- 
রজোভয়ক্রোধবমিপ্রহ্ধীন্‌। 
শোকং বিরুদ্ধাশনমন্ুপানং 
ভীক্ষোষ্ধরক্ষাণি বিঘ্ন ॥ 


নৃতনধান্য, তিল, মটর, মাষকলায়, কুলথ- 
কলায়, খিচুড়ি, শীতলজল, নানাবিধ ক্ষীর- 
বিকৃতি (ছানাদি ), ইক্ষুবিকৃতি ( গুড়াদি), 
মগ্ঘ, পত্রশাক, জাঙ্গল ভিন্ন অপর মাংস, 
অসাস্ম্যদরব্য, বিদাহিদ্রধ্য, বিষ্টভিদ্রব্য, গুরু- 
দ্রব্য, কটুদ্রব্য, অস্প্রব্য, শীতলদ্রব্য, লবণরস 
সংযুক্ত দ্রব্য, মৈথুন, ব্যায়াম, উচ্চৈঃম্বরে বাক্য- 
কথন, প্রিয়াদর্শন, দিবানিদ্রা, বাত্রিজীগরণ, 
অতিশয় পথ ভ্রমণ, সর্বদা বসিয়া থাকা, 
সংশোধন ওষধ এয়োগ না করিয়া অগ্রেই 
রোপণ ওষধ দান, নস্ত প্রয়োগ, তান্বলভক্ষণঃ 
অজীর্ণতা, প্রবল বায়ু, রৌদ্র, ধুম, বৃষ্টির জল, 
ধুলি, ভয়, ক্রোধ, বমন, প্রহর্ষণ, শোক, 
বিরুদ্ধ ভোজন, জলপাঁন, তীক্ষদ্রব্য, উষ্ণদব্য, 
রুক্ষদ্রব্য এবং বিঘষ্টন ( ঘর্ষণ ), চুলকান, কাষ্ঠ 
অথবা নখাদি দ্বারা বিদ্ধ করা, উপবাস, বিষম- 
ভাবে শয়ন, এই গুলি ব্রণ, ব্রণশোথ, সস্ভোত্রণ 
ও নাড়ীব্রণ রোগে অহিতকর। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে ব্রণশোথাধিকারঃ। 














অথ সষ্ঠোব্রণাধিকারঃ | 











অথ সগ্চোব্রণ-নিদানম্‌ | সন্কাঃক্ষতব্রণং বৈচ্যঃ সশুলং পরিষেচয়েৎ ॥ 
যষ্তীমধুককক্ষেন কিঞ্চিছুষেন সর্পিষা ॥ 
নানাধারমুখৈঃ শস্তর্নানাস্থাননিপাতিতৈঃ। 
ভবস্তি নানাকৃতয়ো ব্রণাপ্তাংস্তান্‌ নিবোঁধ মে ॥ দ্বত /০ পোয়া, যষ্টিমধু কন্ধ ৪ তোলা, 
ছিন্নং ভিন্নং তথা বিদ্ধং ক্ষতং পিচ্চিতমেব চ। ৷ পাঁকার্থ জল /৪০ পোয়া । যথাবিধি পাঁক 
ঘুষ্টমাহত্তথা ষ্ঠ ভেষাং বন্ষ্যামি লক্ষণম্‌ ॥ করত সেই ঘ্বত ঈষদুষ্ণ করিয়া সগ্ভোত্রণে 


নানাপ্রকাঁর ধারমুখবিশিষ্ট শ্্ব শরীরের ; সেচন করিলে উহার শৃলবেদনা৷ প্রশমিত হয়। 
নানাস্থানে নিপতিত হইলে নানারৃতি ব্রণ শ্বতাশ্বং ব্রণ বাসস্তোয়সিক্তং প্রযোজয়েৎ। 
* (ক্ষত) উৎপন্ন হয়। এইপ্রকার ব্রণকে তেনান্ররোধো ভবতি বেদন| চ প্রশাম্যতি ॥ 
সগ্ভোব্রণ বাঁ আগিস্তক ব্রণ কহে। ইহা ছয় ক্ষত হইতে রক্তত্রাব হইতে থাঁকিলে জল- 
প্রকার । যথা__ছিনন, ভিন্ন, বিদ্ধ ক্ষত, পিচ্চিত | সিক্ত বন্তখ্ড বন্ধন করিবে, তাহান্তে রক্তত্রাব 





ও দৃষ্ট। বন্ধ হইবে। 
অপামার্গন্ত স" সিক্তং পত্রোখেন রসেন তু। 
অথ সষ্ঠোব্রণ-চিকি ্সা। | সঙ্গোত্রণেযু রত প্রবৃত্ত পরিতিষ্ঠতি ॥ 
_ ২০4 কোন স্থান কাঁটিয়! গিয়া রন্তশ্নাব হইলে 
মনঃশিল। সমন্রিষ্ঠ। সলাক্ষা রজনীদ্য়মূ। _ ; সেইস্থানে আগাঙ্গের রস দিলে রক্তআব 
প্রলেপঃ সধৃ তক্ষৌদ্রস্্রঃ সাবর্ণাকৎ সু দঃ ॥ নিবারিত হয়। 


মনঃশিলা, মঞ্জিা লাগ্ষা হরিদ্রা ও দারু- | ইতি সাপ্তাহিক: কার: সষ্ঠোণহিো বিখিঃ। 
হরিদ্রা এই সকল দ্রব্য বাটিয়া তাহাতে ঘ্বত ও ; সপ্তাহাৎ পরশ: বুষ্যাচ্ছারীরব্রণবৎ ক্রিয়া ॥ 
মধু সংযুক্ত করিয়৷ প্রলেপ দিলে, চর্মের সগ্ভোব্রণে সপ্তাহ পর্যন্ত এইরূপ ক্রিয়া 
বিবর্তা নষ্ট হইয়া স্বাভাবিক বর্ণ হয়। ৷ করিবে, সপ্তাহের পর পূর্বোক্ত শারীরব্রণের 


কপুরপুরিতং বন্ধং সদৃতং সংপ্ররোহতি। যাভিভিন ৭ 
সগ্ভঃ শশ্ত্রৃতং পুংসাং ব্যথাপাঁকবিবন্ভিতম্‌ | ৃ / ক্ষতের ] চিকিৎসা করিবে। 


শস্তাদিকৃত সগ্ভ উৎপন্ন ক্ষতের মধ্যভাগ 
শতধৌত-স্ৃতমিশ্র বপুরচর্ণ দারা পূর্ণ করিয়া; অথাগ্নিদগ্ধব্রণ-চিকিৎগা | 


বন্ত্রথণ্ড দিয়! বাধিয়। র/খিলে, ক্ষতের ব্যথা ও পিশ্তবিদ্রধিবীসপ-শমনং লেপনাঁদিকমূ। 


তিনি 


পাঁক নিবা(রত এবং ক্ষত সংরূঢ় হইয়া থাকে | ; 'অগ্নিদগ্ধেব্রণে সম্যক্‌ প্রযুগ্রীত চিকিৎসক; ॥ 
শরপুত্থা৷ কাকজজ্ঘ] গ্রথনং মহিষীুত- ,  পিন্তবিদ্রধি ও পিস্তবিসর্পের যে সকল 
- মলং লক্জা চ সম্যক্ষ-্রণপ্রৎ পৃথগেব তু। লেন দিউনিডিত কাছে ভরির দিতে 


শুনো জিহ্বাকৃতং চূর্ণ: সপ্য; ক্ষতবিরোহণম্‌ | 
শরপুঙ্ঘা, কাঁকজজ্যা, নবজাত মহিষী- সেই সমস্ত প্রয়োগ করিবে । 
শাঁবকের প্রথম মল ও লঙ্জালু লতা (কাহার ভিলফৈবাগ্মিনা দগ্ধং যবজগ্মসমস্থিতমূ। 
মতে বরাহক্রান্তা) ইহাদের প্রত্যেকের প্রলেপে | অগ্নির, নহ্েদনেনৈবানুলেপনাৎ ॥ 
সম্ভঃ ক্ষত বিরূঢ় হয়। কুকুরের জিনা চূর্ণ তিল ও যব ভন্ম করিয়া অগ্নিদগ্ধ ক্ষতে 
সন্তঃ ক্ষত রোপণ করে। প্রলেপ দিলে, ক্ষত নিবারিত হয়। 














৯৪০ 





ভিলতৈলৈরববাদ্‌ দগ্ধ! সমং কৃত্বা ভু জেপয্নে। 

জেনৈব ঘেছমায়াশ্চ বহি স্্ী ভবেৎ | 

যত্ন তিলটৈলের সঙ্ছিত সঙতাগে 
বিলিত করিয়। তদ্বায়া প্রলেপ দিলে, অগ্রি- 
দগ্ধ বান্ষির আপ জাল! যন্বপ! মিরু হয়। 

সাক্টোদক্জঞ্চ মধুমা লেপ' কৃত তিব্র: | 

তৎপৃষ্টে ষবচার্ণন লেপ: ্াদ্বাহশান্তায়ে॥ 

অগ্রিদখ্ধ ক্ষতে মধু মাখাইকা, তাহার 
উপস্বিস্তাগে বধচূর্ণ লেপন কারলে জাল! 
নিবৃত্ত হয়। 


মহিষীনবনীতেন ক্ষীয়েপ পেষয়েৎ তিলমূ। 
তেন লেপেন দদ্ধাঙ্গং সদাহং হৃখমস্স।তে ॥ 


মহিমীর নবনীত ও দুগ্বের সহিত তিল: 


বাটিয়। তদ্দারা প্রলেপ দিলে দাহ নিবৃত্ত হয়। 
মহারাস্ীজটালেপাদ্‌ দ্ধপৃ্ঠা নচ্ণনম্‌। 
জীর্ণগৃহতৃপাচ্চ,পরং দদ্ধরণতরং পরম ॥ 
জলপিগ্নলীর যুল ও গৃহে জীর্ণ খড় চূর্ণ 
করিয়। দগ্ধস্থানে লাগাইয়া দিলে দগ্ধ 
নিবারিড হয়। 


অন্তদ দ্কুঠেরকো দহনজং লেপান্নিহস্তি মূ, 
অশবথহত বিশুবন্ছলকৃতং চূর্ণ তথা গুণুমাৎ। 


বাধুইতুললী অথবা অশ্বথের শুফছাল 


অন্তধূ মে দগ্ধ করিয়া তাহার চ্্ণ লেপন করিলে ূ 


অগ্নিদগ্ধ ক্ষত নিবারিত হয়। 


অভ্যঙ্গাদ বিনিহস্তি তৈলমথিলং গতুপদৈঃ সাধিতম । 
গিষ্টাঃ শানালিতুলফৈঞ্লগতা লেপাৎ তণ| বালুফা;॥ 


কেচোর তৈল (তৈল /১ সের, কন্ধার্থ 


কেঁচো ১০ পোয।, পাকার্থ জল “৪ সের) 
লাগাইলে, অথবা জঙস্থিত বালুকা পেষণ 
করিয়া শিমুল তুলায় সহিত লেপ দিঙ্গে সকল 
প্রকার ক্ষত নিষাঁরিত হয়। 





আমুর্ব্বেদ-সংগ্রছঃ 


| পাটলীতৈলমৃ। 

সিদ্ধং কক্ষকযায়াজ্যাং পাটল্যাঃ কটুতৈঙ্গকম্‌। 

দশ্ধবণকাজাল্পাব-দাহবিশ্ফে টনাশনম্‌॥ 

সর্ধপতৈল /8 সেয়। ক্াঁথার্থ__ঘণ্টা- 

পায়ল্প ছাল /৮ সের, জল ৬৪ সেন, শেষ ১৬ 
সেক্স। কন্ষ_-ঘণ্টাপারুল ছণল /১ সের। এই 
তৈল লাগাইলে দদ্বস্থানের বেদম! রসাদি 
আব ও দাহ এবং বিশ্ফোটক নষ্ট হয়। 


সস 


া জীরকঘ্বৃতম্‌ । 


।.. জীরকপক্কং পশ্চাৎ সিক্থকমর্জরসমিশ্রিতং হস্গতি। 


ব্বহমভাক্গাৎ পাবক-দগ্ধজছুঃখং ক্ষণার্দেম | 

।  ঘ্বত /8 সের, জল ১৬ সের, কন্কার্থ_ 
। জীর! /১ সের। পাক সিদ্ধ হইলে মোম ৪ 
গল ও ধূম! ৪ পল প্রক্ষেপ দিবে । ইহা! দগ্ধ 
| ক্ষত নাশক । 


| 





মঞ্জিষ্ঠাগ্তং ঘৃতমৃ। 
মঙ্জি্ঠাং চদ্দনং মূর্বধাং পিষ্ট] সর্পিধিপাচয়েৎ। 


1. সর্ধ্বষামন্রিদ্ধানামেত্রোপণমিষ্তে ॥ . 
৷ _ (কেচিৎ তু সর্পিয়িভাত্র তৈলমিতি পাঠং ক্স়ন্তো 


| মঙ্লিষ্টান্তাং তৈলমিতি পঠস্তি |) 


ম্রিষ্া, রক্তচন্দন ও মূর্বা ইহাদের কক্ষ ও 
ূ চতুগ্ডণ জলসহ বথাধিধি স্ব বাঁ তৈল পাক 


| করিয়া, সকল প্রকার অগ্নিদগ্ধ বরণে লেপম 


কব্তিলে ক্ষতরোপণ হয়। 
| 


! 





অথ পথ্যাপখ্যক্িত্িঃ। 


সম্ভোব্রণরোগের পথ্যাপথ্য ব্রণশোগের 
। টায় জানিবে। 





ইত্যাবুবেবদ-সংগ্রুছে সস্ভোরণাধিকায়:। 


পা 














অথ ভগ্াধিকারঃ 


৭৭ 
পপ তি কী? 


অথ ভগ্র-নিদানম্‌। 
ভগ্রং সমাসান্দিবিধং হুচাঁশ, ৰ 
কাণ্ডে চ সন্ৌ চহি তত্র সঙ্গৌ। | 
উৎপিষ্টাবি্টবিবত্তি চঞচ ৃ 
তির্যাগগতং ক্ষিপ্তমধস্চ টু চ॥ | 
প্রসারণাবুঞ্চনবর্তনো্রা ৃ 
রুব্য স্র্শবিদ্বেষণমেতছুক্তম্‌। 
সামাগত: সন্ধিগচস্ত লিঙম্‌। ী 
হে হতাশ! (হে অগ্রিবেশ 1) সে! 
পতঃ ভগ্ম দুই প্রকার, কাণ্ডভগ্প ও সন্ধিতগ্র | ! 
সন্ধিসীম! পর্যন্ত এক এক খানি অস্থির নাম 
কাণ্ড । কাণ্ড শব্দে নলক কপাল বলয় তরুণ । 
ও রুচক এই পাঁচ প্রকার 'মস্থিকেই বুঝিতে 
হইবে । এস্থলে অস্থিবিশেষের নাঁমও ভগ্র। 
অতএব সন্ধিগত অস্থি-বিশেষকেও সম্থিভগ্র । 
বল! যায়। সদ্ধিভ্ন ছয় প্রকার, যথাঁ-উৎ-. 
পিষ্ট) বিশ্লিষ্ট বিবর্তিত, তিধ্যগগত; ক্ষিপ্ন ও | 
অধংক্ষিপ্ত। | 
উল্লিখিত ছয় প্রকার ভগ্গেই এই সাধারণ 
লক্ষণ বিস্তমান থাকে । যথা অঙ্গের প্রসা-. 
রখে, আকুঞ্চনে ও পরিবর্তনে অত্যন্ত যন্ত্র । 
হয় এবং স্থান স্পশ করিতে পার। যায় না। 


1 





৷ পড়িয়াছে, তাহাঁকে নামাইয়া 'এবং 





অধনামি তমুন্রত্ছু্ন তঞ্চাধনাময়েৎ। 

আগ্েদতিক্ষিধুমধোগতঞোপরি বর্থায়েৎ ॥ 

যে অস্থি অবনত হইয়! পড়িয়াছে, তাহা 
উন্নামিত এবং উন্নাত অস্থিকে চাপিয়! স্বস্থা- 
নস্থ করিয়া দিবে। যে অস্থি অতিশয় উঠিয়া 
যাহা 


৷ অত্তান্ত নামিয়া পড়িয়াছে, তাহাকে তুলিয়া 
ঠিক মিল কারয়! বান্ধিবে। 


মধাকোড়-ম্বরাঙ্বখ-কদন্ব নিচুলত্রচ; 
বংশসন্জীজ্চুনানাঞ্চ কুশার্থমুপস'ভরেৎ॥ 
পটস্টোপরি বরীয়ান্ন গাঢং শিখিলং ন চ। 
তত্রাতিশিথিলে বন্ধে সন্ধন্থৈযোং ন জীয়তে॥ 
গার়েনাপি ত্বগাদীনাং শোথে! রক পাক এব চ! 
তন্ম।ৎ সাবারণং বন্ধং ভগ্নে শ'সন্দি তদ্ধিদঃ ॥ 


প্রথমেই উক্ত হইয়াছে যে, ভগ্স্ান 
কুশাদি দ্বার বন্ধন করিবে । সেই কুশার্থ 
মোল বৃক্ষের ছাল, বজ্জড়মুরের ছাল, অশ্বথ 
ছাঁল, কদশ্বছাল, হিজলছাল, বীশের ছাল, 


 সরলবৃক্ষের ছাল ও অজ্জুনবৃক্ষের ছাল গ্রহণ 


করিবে। ভগ্রস্থানে বস্ত্রথণ্ড জড়াইয়া তাহার 


র উপর এই সকল দ্রব্য দ্বারা এমন ভাবে বন্ধন 
. করিবে, যেন অতান্ত দু বাঁ অতিশয় শিথিল 


 নাহয়। কারণ বন্ধন অতিশয় শিথিল হইলে 


অথ ভগ্ন-চিকিৎসা । 
আদৌ ভগ্রং বিদিত্ব! তু সেচয়েচ্ছী তলামুনা । 
. পঙ্গেনালেপনং কারধাৎ বন্ধনধ। কুশাহিভম্‌ | ; 
ইশরাত ভগ্রেযু বীক্ষ্য বন্ধাদিমাউিরেৎ ॥ 
+ কুশা ভগরাস্থিবহ্কনসাধনং পলাশাদিশ্বক্‌। ইচি জীব; । 
"প্রথমতঃ ভগ্স্থানে শীতল জ্রল সেচন 
করিবে এবং তাহাতে কদ্দম লেপন কারয়া 
বক্ষ্যমীণ কুশাদি দ্বারা বদ্ধন করিয়া দিবে! 
ন্ুশত গ্রন্থে যেরূপ বন্ধনাদি করিবার নিয়ম 
লিখিত আছে, তরদচুসারে তৎসমুদয় কার্ধ্য ৰ 


নির্বাহ করিবে। | 


 অংযোগ স্থির থাকে না এবং অতি কঠিম 
হইলে ত্বগাদিতে শোথ, বেদনা ও পাঁক উপ- 


স্থিত হয়। 
করা কর্তৃব্য। 


'আতএব সাধারণ ভাবে বন্ধন 


সপ্তয়াাৎ সপ্তরাতাৎ সৌমোধুতুমু মোক্ষণমূ। 

কৃ্তবাদ হঠাৎ রিরাআাচ্চ ভযাগ্েয়েমু জানতা । 

কালে চ সমক্থীতোসে পঞ্চরাত্রাদ বিমোক্ষদয়ৎ |. 

এ বন্ধন শীতল খতুভে ৭ দিন অস্তর, 
সমশীতোষ খতুতে ৫ দিন অস্তর ও উদ্ণ 
খতুতে ৩ দিন অন্তর খুলিয়া! ফেলিয়! নৃক্তন 
বন্ধন দিবে। 











৯৪২ আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


হাখোধাদিকযায়ধ কুশীতং পরিষেচয়েৎ। ক্ষীরং সলাক্ষামধুকং সমর্পিঃ স্তাজ্জীবনীয়ঞ্চ সখীবহষ্ক । 
| 








পঞ্চমূলীবিপরত্ত ক্ষ'রং দগ্যাৎ সবেদনে। ভগ্রঃ পিবেৎ ত্বক্‌ পয়সাজ্জনস্ত গোধূমচূরণং স্ভতেন বাথ ॥ 
রা ং টার 

হুখোধমবতার্ধাং বা চরতৈলং বিজানতা ॥ লাক্ষা ও যষ্টিষধু পেষণ করিয়া দ্বৃত ও ছুদ্ধের 

ভস্থানে স্যগ্রোধার্দিগণের কাথ শীতল | সহিত সেবন করিলে তাহা জীবনীবর্ধক ও 


করিয়া 'সেচন করিবে। অধিক বেদনা পু 

থাকিলে সবমপঞ্চুলের সহিত দুধ পাক করিয়া বুধজনক হয় কা ্জুনছালের সহিত 
সেই দুগ্ধ সেচন করিবে, কিংবা! ঈষহু্ণ চক্ত ) ীধ ছষ্ধ এবং সতের সহিত গোধুমচুর্ণ ভোজন 
তৈল (ঘানিগাছ হইতে তৎক্ষণাৎ বহির্গত করিলে, ভগ্ন সংহিত হয়। 


তৈল) অভ্যপ্রন করিবে। 
আলেপনা্ঘং মঞ্্িষ্ঠামধুকঞ্চায়পেধিতমূ। 
শতযৌতঘৃতোস্িশ্রং শালিপিষ্টঞ্চ লেপনমূ ॥ 
মঞ্ি্ঠা ও য্টিমধু, কাজিতে পেষণ করিয়া 
ভ্নস্থানে প্রলেপ দিবে, অথবা শাঁলিতঙুল 
পেষিত এবং তাহাতে শতধোত দ্বত সংযুক্ত 
করিয়া তাঁহার প্রলেপ দিবে। 
রসোনমধুলক্ষাজা-দিতাঁকক্কং সমশ্মতাম্‌। 


আভাচুর্ণং মধুযুতমন্তিভগরন্ত্যহং পিবেৎ। 
গীতে চাস্থি ভবেৎ সম্যগ ব্রসারনিভং দৃঢ়ম্‌॥ 
বাবলাছালের চূর্ণ মধুর সহিত ৩ দিন 
দেবন করিলে ভগ্ন অস্থি সকল বজতুল্য হয়। 
সব্রণস্ত চ ভক্ত তণং র্পিম ধূন্রৈঃ। 
প্রতিসাধ্য কষাঁয়ৈশ্চ শেষং ভগ্রবদাচরেৎ ॥ 
ভগ্ন: নৈতি যখ| পাঁকং প্রয্েত তথা ভিমক্‌। 
বাতব্যাধিবিশিদ্দিষ্টান্‌ শ্রেহানত্র গ্রযোজয়েৎ ॥ 
ছিন্নভিননচাতান্তণাঞ সন্ধানমচিরাদ্‌ ভবেৎ। রা রর 
দর কষায় দ্বারা প্রক্ণালন (শরীক বলেন_-প্রলিপ্ত) 
রন, মধু, 1 নব রি পি ছি করিয়া! পশ্চাৎ ভগ্রের চিকিৎসা করিবে। 
সকল দ্রব্য পেষণ ক ৃ ভর্রস্থান যাহাঁতে পাঁকিয়া না উঠে, তাহার 





ভিন্ন ও স্থানচ্যুত অস্থি অচিরে সংহিত হয়। | চেষ্টা করিবে এবং ৰাতব্যাধিচিকিৎসোক্ত 


সঘৃতেনাস্থিসংহারং লাক্ষাগোধুমমর্জুনম্‌। ১৫ 
স্ধিমকেহস্থিভগ্নে চ পিবেৎ ক্ষীরেণ মানবঃ | ম্েহ (তৈল দ্বতাদি) প্রয়োগ করিবে। 


সন্ধি মুক্ত বা অস্থি ভগ্ন হইলে হাঁড়ঘোড়া, 
লাক্ষা, গোধূম ও অঙ্ছুনছাল এই . সকল বা 
ইহাদের কোন একটি পেষণ করিয়া দুগ্ধ ও 
দ্বতের সহিত পান করিবে । 





লাক্ষাগুগগুলুঃ | 
লাক্ষাস্থিসং হৎককুভা শ্বগন্ধা- 
শ্চ্ণীকৃতা নাগবলা পুরশ্চ। 
সংভগ্রযুক্তাস্থিরুজা নিহন্তা- 
দঙ্গানি কুয্যাৎ কুলিশোপমানি ॥ 
( অতোহস্থত্রো পিষ্ত্বাৎ তুলাপ্ণেন গুগুল: ) 
লাক্ষা, হাঁড়যোড়া, অজ্জুনছাল, অশ্বগন্ধা, 
গোরক্ষচাকুলে প্রত্যেক ১ তোলা, গুগুলু 
৫ তোলা ; একত্র মর্দন করিয়া লইবে। ইহার 
প্রলেপ দ্বারা ভগ্ন ও স্থানচ্যুত অস্থির বেদনার 
নিবারণ হুইয়৷ অঙ্গ সকল বজ্ঞের সভায় দৃঢ় হয়। 


গৃষ্টি্ষীরং সমর্পি্ধং মধুরৌষধসা ধতম। 
লীতলং লাক্ষয়! যুক্ত প্রাভতগঃ পিবেনররঃ | 
গৃষ্টির ( একবার মাত্র প্রস্থতা গাভীর ) দুগ্ধ 
কাকোল্যাদি মধুর দ্রব্যের সহিত পাক করিয়া 
্বীতল হইলে তাহীতে ত্বত ও লাক্ষা চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া ভগ্নয়োগিকে প্রীতঃকালে পান করিতে 
দিবে। 
গীতবরাটিকা-র্ণং দ্বিগুঞ্ং বা! ত্রিগুঞকম্‌। 
অপৰক্ষীরগীতং স্তাদস্থিভগ্নপ্ররোহণম্‌॥ 
গীতবর্ণ কড়ি ভম্ম ২ বাঁ ৩ রতি পরিমাণে. 
কীচা ছুথ্ধের সহিত সেবন করিলে অস্থিভগ্ন | আঁভাফলত্রিকব্যোৈঃ সর্ব্ররেভি; সমীকৃতৈঃ। 
প্ররূত় হয়। তুল্যো গুগ গুলরায্যোজ্যো তগসন্ধিগ্রসাধকঃ | 
[২ টউউঁটা্টউীইইঁউউউউঁউউউঁঁটাট 





আভাগুগগুলুঃ। 








ভগ়াধিকার। 





বাব লাঁমুলের ছাল চূর্ণ এবং ত্রিফলা ও 
ত্রিকটু চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ, সর্বমমান 
গুগগুলু। সমুদ্ায় একত্র মর্দন করিয়! লইবে । 
এই ও্ষধ দ্বারা প্রলিণ্ড করিলে ভর্রসন্ধি 
পুনর্বার সংহিত হয়। 


গন্ধতৈলমূ। 
রাত্রৌ রাত্রৌ তিলান্‌ কৃষ্ণান্‌ বাসয়েদস্থিরে জলে। 
দিবা দিবৈবং সংশোধ্য ক্ষীরেণ পরিভাবয়েৎ ॥ 
তৃতীয়ং সপ্তরাত্রস্ত ভাবয়েন্সধুকা শ্বনা । 
ততঃ ক্ষীরং পুনঃ শীতান্‌ শুদ্ান্‌ শুস্ান্‌ কিছুর্ণয়েখ। 
কাঁকোল্যাদিং সধষ্টযাহবং ম্লিষ্ঠাং সারিবাং তথা। 
ুষ্ঠং সর্জরসং মাংসীং সথরদীরু হুচন্দনমূ ॥ 
শতপুষ্পাঞ্চ সংচূ্্য তিলচূর্ণানি যোজয়েৎ। 
পীড়নার্থর কর্তব্য সর্কগন্ধৈঃ শৃতং পয়ঃ॥ 
চতুগ্ড ণেন পয়সা তৎ তৈলং পায়ে পুনঃ। 
এলামংশুমতীং পত্রং জীবস্তীং তুরগং তথা ॥ 
লোধরং গ্রপৌগুরীকঞ্চ তথ। কালামুপারিবামূ। 
শৈলেয়কং ক্ষীরশুর্লামনত্তাং সমধুলিকামূ ॥ 
পিষ্ট শৃঙ্গাটকব প্রাণুক্তান্টৌধানি চ। 
এভিস্তদ্‌ বিপচেৎ তৈলং শাস্ত্রবিন্যৃদুনাগ়িনা ॥ 
এতৎ তৈলং সদা পথাং ভগ্রানাং সব্বববন্মুনথ। 
আক্ষেপকে পক্ষাঘাতে তালুশোষে তথা দ্দিতে ॥ 
মন্তান্তস্তে শিরৌরোগে কর্ণশূলে হনুগ্রহে ॥ 
বাঁধিয্য তিমিরে চৈব যে চ ্্রীষু ক্ষয়ং গভাঃ॥ 
পথ্যং পানে তথাভাঙ্গে নম্তে বস্তিযু ভোজনে। 
শ্রীবান্বদ্বোরদাং বৃদ্ধরনেনৈবৌপজায়তে ॥ 
মুখ্চ প্মপ্রতিমৎ সগদ্ধিসমীরণমূ। 
গন্ধতৈলমিদং নায়া সর্বববাতবিকীরনৎ ॥ 
রাজাহমেতৎ কর্তব্যং রাঁজ্ঞামেব বিচক্ষণৈঃ। 
তিলচূ্ণসমন্তত্র মিলিতং চূ্ণমিষ্যতে ॥ 


/৪ সের তৈলের উপযুক্ত কৃষ্ণতিল বস্ত্র 
বন্ধন করিয়া প্রথম সপ্রাহে নদী প্রভৃতির 
আোঁতোজলে রাত্রিতে মগ্ন করিয়া! রাঁখিবে, 
এবং দিবাভাগে উহা তুলিয়৷ আনিয়া! সু্য্য- 


তাপে শু করিবে। দ্বিতীয় সপ্তাহে সেই তিল | 


গব্য ছুগ্ধে রাত্রিকালে ভিজাইবে ও দিবসে 
উক্তরূপে গুফ করিবে । তৃতীয় সপ্তাহে তিল- 
পরিমিত যষ্টিমধু আট গুণ জলে পাক করিয়া 
অষ্টমাংশ থাকিতে নাঁমাইবে এবং রাত্রিতে 
দেই কাথে উক্ত তিল ভিজাইয়৷ দিবসে 











৯৪৩ 


শুফ করিবে । চতুর্থ সপ্তাহে পুনরায় তিলের 


সমান গবাহুগ্ধে রাত্রিকালে তিল ভিজাইয়া 
দিবসে শুফ করিবে । প্রতি সপ্তাহে প্রত্যহ 
উক্তরূপ ক্রিয়া কংরয়া পরে এ নকল তিল 
নিস্তষ ও চূর্ণ করিবে । কাকোল্যাপি গণ, যষ্টি- 
মধু; মঞজিষটা, অনস্তযূল, কুড়, ধূনা, জটামাংসী, 
দেবদারু, রক্তচন্দন ও শুল্ফ! ইহাদের মিলিত 
চূর্ণ তিলচূর্ণের চতুর্থাংশ (সিকি) পরিমাণে 
গ্রহণ করিয়া উভয় চূর্ণ একত্র করিবে। 
পরে সর্বগন্ধ-( এলাদি গণ )-সাধিত ছুগ্ধ দ্বারা 
এই চূর্ণ আদ্র করিয়া তৈল-নিষ্পীড়ন যন্ত্রে 
(ঘানিগাছে ) পিষিয়া তৈল বাহির করিয়া! 
লইবে। এই প্রকারে প্রস্তত তৈল /৪ সের, 
ছগ্ধ চতুগ্ডতণ (১৬ সের)। ক্ধদ্রব্য, যথা 
এলাইচ, শালপাঁণি, তেজপত্র, জীবস্তী, অশ্ব- 
গন্ধা, লৌধ পুগুরীক কাঁষ্ঠ, তগরপাছুকা, 
শৈলজ, শুর্ুভূমিকুষ্মাণ্ড, অনন্তমূল, মুর্বা, 
পানিফল এব কাকোল্যাদি গণ প্রভৃতি 
পূর্বোক্ত দ্রব্যসমৃহ। মৃছ অগ্নিতে পাক 
করিবে। ভগ পীড়ায় এই তৈল পান ও 
অভ্যঙ্গাণি সর্ব প্রকারে প্রযোজ্য । ইহার 
ব'বহারে আক্ষেপ, পক্ষাঘাতি, অদ্দিত, 
মন্তান্তস্ত, শিরোরোগ, কর্ণশূল ও বধিরতা 
প্রভৃতি অন্তান্ত অনেক পীড়া উপশমিত হইয়া 
থাকে। 


অব পথ্যাপথ্যলিথিঃ। 


শি শী 


ভগ্নরোগে পথ্যানি। 
শীতাম্বসৈচন গঙ্ক-প্রদেহো। বন্ধনক্রিয়]। 
: শালিপ্রিয়নুগোধুমা যুষে! মুদগ দতীনয়োঃ ॥ 
নবনীতং ঘ্বৃতং ক্ষীরং তৈলং মাধরসো মধু। 
পটোলং লশুনং শি প্রো বালমুলকম্‌ ॥ 
্রাক্ষা ধাত্রী বজ্জবল্লী লাঙ্ষা যচ্চাপি বৃংহণমূ। 
তৎ সর্ববং ভিষজ1 নিত্যং দেয়ং ভগ্রায় জানতা ॥ 
শাতলজল 'পরিষেচন, কর্দমান্থলেপন, ভগ্ন- 
স্থান বন্ধন, শালিধান্ত, প্রিয়ঙ্্ ( কাজ নিধান্য ), 
গোধৃম এবং মুগ ও মটরের যুষ, নৰনীত 











৯৪৪ 
( মাখন ), ঘ্বত, ছ্ধ তৈল, মাধকলায়ের যুষ) : 
মধু, পটোল, রশুন, শজিনা, রন্তচন্দন ও. 
কচি মূলা, দ্রঙ্ষ|, আমলকী, 'অস্টিসংছার, 
লতা ( হাড়ঘোড়| ), লাক্ষা এবং পুষ্টিকর দ্রব্য 
সমস্ত জ্ঞানবান্‌ চিকিংসক ভগরোগিদদিগকে 
প্রয়োগ করিবেন । 


আমু্ব্বদ-সংগ্রহ 


টা শা াশিশীশশাপিসসপিী। 





ভগ্ররোগেহপথ্যানি। 
লবণং কটকক্ষারময়ং মেথুনমাতিপম্‌। 
ব্যায়ামঞ্চ ন সেবেত ভগ্নো রুঙ্ষানুমেব চ॥ 
লবণ, কটুদ্রব্য, ক্ষারদ্রব্য, অগ্রসযুক্তত্বব্য, 


্বীপ্রসঙ্গ, রৌদ্র, ব্যায়াম এবং রুক্গদ্ররা এই 
সকল ভগ্ঘরোগী পরিত্যাগ করিবে । 


ইত্যা যর্বেদ- সংগ্রহে ভগ্রাধিকার:। 


অথ নাড়ীত্রণাধিকারঃ | 





অথ নাড়ীব্রণ-নিদানমূ । 

যঃ শোথমামমতিপরমূপেক্ষতেতজ্ঞো 

যো বাঁ ব্রণং প্রচুরপৃযমসাধনতত্তঃ 

অভ্যন্তরং প্রবিশতি প্রবিদীয) তস্ত 

স্থানানি পূর্বববিচিতানি ততঃ স পুষ:॥ 

তঙ্ঠাতিমাত্রগননাদগতিরিষাতে তু 

নাড়ীব যদ্বহতি তেন মতা তু নাড়ী॥ 

যে অহিতাহারাচারী অজ্ঞ বাক্কি, অপ 

বা প্রচুরপৃযমুক্ত অতিপক্ক শোথকে উপেক্ষা 
করে, অর্থাৎ শোধন পীড়নাদি না করে, 
তাহার শোথন্থ পুয ক্রমশ: ত্বক মাংস শির! 
স্ায়ু সন্ধি আস্থ কোষ্ঠ ও মন প্রভৃতি স্থান 
সকলকে বিদীর্ণ করিয়া অত্যন্তরে প্রবেশ 
করে। সেই পুযের অতিমাত্র গমন হেতু 
এইরূপ ব্রণকে গতিব্রণ কহে। কিন্তু সচ্ছিদ্র : 
নাড়ীর (লতার) স্তাঁয় বহন করে বলিয়! ইহা! ! 
নাড়ীত্রণ নামে প্রসিদ্ধ হইয়াছে 


অথ নাড়ীত্রণ-চিকিৎসা | 


নাড়ীনাং গতিমন্বিষ্য শন্বেণাপাট্য কর্মাবিৎ। 
সর্ধ্রণত্রমং কুয্যাচ্ছোধনং রোপণাদিকমূ ॥ 


নাড়ীব্রণের গতি অর্থাৎ ক্ষতের শোষ : 
' দিলে নিশ্চয়ই নাঁলী বিনষ্ট হয়। 


কতদুর পর্যন্ত গিয়াছে, তাহা স্থির করিয়া শন্্ 


১ সপ 


দ্বারা সেই স্থান পধ্যন্ত বিদারণ করিবে । পরে, 
। শোধন (পৃযাদি-নিঃসারণ ) ও রোপণ (ক্ষত 


পুরণ ) প্রভৃতি ব্রণরোগ বিছিত চিকিৎসা 
করিবে। 
নাড়াং বাতকৃতাং সাধু পাটিতাং লেপয়েদ্‌ ভিষক । 
প্রত্যকপুষ্পীফলযূতৈস্তিলৈঃ পিষ্টেঃ প্রলেপয়েৎ ॥ 
পৈত্তিকীং তিলম্জি্ঠা-নাগদন্তীমিশাযুগৈ। 
গনশ্মিকীং তিলধষ্টযহব-নিকুস্তারিষ্টসৈন্বৈ: 
. শল্যজাং তিলমধ্বাজৈ;লিগু।া বন্ধনমাঁচরেৎ ক ॥ 
* লেপয়েৎ ছিন্নশোধিতাম ইতি পাঠ; চত্্ে বৃন্দে চ। 
বায়ুজনিত নালী ঘা যথোপযুক্ত বিদীর্ণ 
করিয়া তাহাতে আপাং-বীজ ও তিল; 'পৈত্তিক 


. নালীতে তিল, মঞ্ধিষ্ঠা, হাতিশু'ড়া, হরিদ্রা ও 


দারুহুবিদ্া  শ্লৈচ্সিক নালীতে তিল, যষ্টিমধু, 
দস্তীমূল, নিশ্বপত্র ও সৈন্ধব ১ শল্যজ নাড়ীতে 
শল্য উদ্ধত করিয়া তিল মধু ও ঘ্বত, (একত্র 
' পেষণ করিয়া ) ইহাদের প্রলেপ দিয়া বান্ধিয়া 


' রাখিবে। 
শ্বেতৈরগুস্ত নিষ্যাসঃ থদিরেণ সমাযুতঃ। 
হস্তি নাড়ীব্রণান্‌ সর্ববান্‌ মুগান্‌ মুগপতির্ণ | 
শ্বেত ভেরেগ্ডার আঠ। ও খদির, একত্র 


: মপ্দিত করিয়া নালী ঘায়ে প্রলেপ দিলে সকল 
প্রকার নালী বিনষ্ট হয়। 


আক্ফোতাক্ষীরদংযোগো নাড়ীং নাশগ্তি ফ্রবম্‌॥ 
হাঁপরমালীর আঠা নালী ঘায়ে লাগাইয়। 











নাড়ীব্রণাধিকারঃ | ৯৪৫ 





 বিচঙগতিফলারষু্ণ, লী সমাক্ষিকষ।  মাহিযং দি কোতবস্কতমিশ্রিতং হরতি চিরবিরা়া। 
হস্তি কুষ্টকিমীন্‌ মেহ-নাড়ীরণভগন্দরান্‌॥ ; ভক্ত কন্ধুণিকাভবমতিদারণাং নাড়ীং শময়েৎ ॥ 


বিডঙ্গ, ব্রিফলা ও পিপল ইহাঁদের সমান ; মাহিযিদধির সহিত কোদ কিংবা ক্গুনি 
সমান চূর্ণ মধুর সহিত দেবন করিলে নাড়ী- | ধান্ের অল্প আহার করিলে অতি দারুণ 





্রণ ও ভগন্দরাদি নষ্ট হয়। নালী ঘা উপশমিত হয়। 
আরগনিশাকালা্ণাজাী সংঘ ও | বিভীতক'আস্থিবট প্রবাল-হরেধুকা শঙ্ছিনিবীতমিআ | 
ৃত্রবর্তিরণে যোজ্যা শোধনীগতিনাণিনী ॥ | বরাহবিটশঙ্নসী প্রদেয়! নাড়ীযু তৈলেন চ মিশরযিত্বা॥ 
সির হা 2 উরি (_ বহেড়া, আমবীজ, বটাষ্টর, রেণুক, চোর- 


রা রঃ রা পর ঠা ৪ কাচকীবীজ এবং দগ্ধ শৃকরধিষ্ঠ। চুণ, তৈলের 
কারয়া তদ্বারা একগাছি সত্র প্রণিণ্ড করত | সহিত মিশ্রিত করিয়। নালীতে প্রলেপ দিলে 
বস্তি গ্রস্ত করিবে। এ বন্তি নালীক্ষতের : উপকার দশে । 

মধ্যে গ্রণিহিত করিয়া রাখিলে, ক্ষত হইতে মেষরোমমসীতুদ্বযা। কটুতৈলং বিপাঁচিতম। 

পৃযাদি নির্গত হইয়া শোষ মরিয়া যায়। নাড়ীত্রণং চিরোভূতং জয়েৎ তু তুলদঙ্গমাৎ॥ 


মেষরোম পোড়াইয়া, সেই ভূষ! ও তিংলাউ 
গুগগ্ুন্বাদি-লেপঃ। ' ইহাদের সহিত সর্প তৈল পাক ক.রয়া সেই 
তৈলে ভুলা সিক্ত করিয়া নালীতে প্রবেশ 
করাইলে নালী-বা 'প্রশ.মত হয়। 


সুহাকহুগ্ধদা ব্বাণাৎ বর্ডিং কৃত্। প্রপুরয়েৎ। 
এষ সর্বশরীরস্থাং নাঁড়াং হনাৎ য়োগরাটু ॥ 








গুগগুলুরিফলাব্যোষৈঃ সমাঁংশৈশ্চাজাফোজিতৈ: র 
নাড়ীহুষ্টত্রণঞ্াভি-জয়েদপি ভগন্নরম্‌ ॥ 
গুগ গুলু; ত্রিপলা ও ত্রিকটু সমভাগে গ্রহণ 
করিয়া ঘ্ৃত সহ মিলাইবে | ইহ! দ্বারা ব্রণস্থানে 
প্রলেপ দিলে নাড়ীব্রণ, দুষ্টব্রণ ও ভগন্দর 
রা সিজের মাঠ।, আকন্দের আঠা ও দীরু- 


নিবাবিত হয়। ৫ 
| হরিদ্র!, ইহাঁদের বত্তি প্রশ্নত করিয়া প্রয়োগ 
নোন্টাফলতটঅদনাঁৎ ফলাসি । করিলে, সর্শরীরস্থ নাডীব্রণ নিবারিত হয়। 


গন্ঠ চ ত্বক লবণঞ্চ মুখ্যম্‌। . 
্ কৃশদুর্বলভীরণাং গতিম শ্বাত্রিতা চ ধা। 


্বহর্বদুদ্ধেন সহৈব কক্ছে! 
বর্তীকৃতো হস্তাচিরে না়ীম্‌॥ ক্ষারহুত্রেণ ভাং ছিন্দ্যান্ন শঙ্্েণ কদাচন ॥ 


শেয়াকুল ফলের ত্বক্‌, মদনফল, নুপারির কশ, হুর্বল ও ভীরু ব্যক্তিগণের ক্গতে 
ছাল ও সৈন্ধবলবণ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে | এবং মনপস্থানজাত নাডীব্রণে কদাচ অস্ত 
লইয়া! সিজ ও আকন্দের আঠায় মর্দন করিয়া | প্রয়োগ করিবে না। তাদৃশ স্থলে ক্ষারত্র 
বস্তি প্রস্তুত করিবে । এই বত্তি নাড়ীক্ষতে ; দ্বারা ছেদন করিবে । 
প্রবেশিত করিয়া রাখিলে সত্বর ব্রণ নষ্ট হয়। এষখযা গতি ক্ষার মুসারিশীম। 
বন্তীকৃতং মাক্ষিকসংপ্রযুক্তং নাঁড়ীগবমুক্তং লবণোত্তমং বা। নুচীং নিদধ্যাদ্গ ্ান্তে চোল্নাম্য চাশু নির্হরেৎ॥ 
ট্রে যদ্ধিহিতঞ্চ তৈলং তৎ সেব্যমানং গতিমাশ্ড হস্তি॥ সুত্রস্তান্তং সমানীয় গাঢ়ং বন্ধনমাচরেৎ। 


্ রা রিড ততঃ ক্ষীণবলং বীক্ষ্য হুত্রমন্যৎ প্রবেশয়েৎ। 
মধু.ও সৈদ্ধবলবণ একত্র অগ্নিতে পাক ক্ষারাক্তং মতিমান্‌ বৈষ্ভো! যাবন্ন ভিগ্তাতে গতিঃ | 


করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে । সেই বন্তি নালী রর ৫ নর 

মধ্যে দিলে উহ! নিবারিত হয়। ছুউরপ- |. জাননেসোষ খিছি কা নৈতন দানা । 

চিকিৎসোক্ত তৈল প্রয়োগ করিলেও নাড়ীগতি | এষশী-যন্তর দ্বারা ( যে শলাকা-যসত্র দ্বারা 

আগত বিলয় প্রাপ্ত হয়। | শল্য বা নালীর গতি অন্বেষণ করা যায়, 

হারা 
১১৯ 


৯৪৬ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


তাহাকে এষণী বন্্ কহে) শোষের গতি অন্বে- | করিয়া সেবন করিলে হুষ্টবণ, নাঁলী-খা ও 
















ষণ করিয়া, পরে একটি সুচীতে ক্ষারসূত্র পরা” | কুষ্ঠাদি রোগ বিনষ্ট হয়। 

ইয়া, এ স্থচী শোষের মধ্যে প্রবেশিত কর) 

শোষের প্রীস্তভাগ বিদ্ধিয়া সুচী বাহির 

করিয়া, লইবে ; এবং ক্ষারস্ত্রের প্রান্তঘর় শ্যামারৃতমূ । 


শ্ামাতিভওাতিফলাহসিদ্ধং হয়ত তিতযকবৃক্ষকেণ। 

ঘতং সছুদ্ধং ব্রণতর্পণেন হম্াদগতিং কোষ্ঠগভাপি যা নাং । 
দ্বত /৪ সের, ছুপ্ধ ১৬ মের। কন্ধার্থ_ 

অনস্তযূল, তেউড়ী, ত্রিফলা, হরিদ্রা লোধ ও 

কুড়চি এই সকল দ্রব্য মিলিত /১ গের। এই 

দ্বত ব্রণ স্থানে প্রয়োগ করিলে নাড়ীব্রণ 

নিবারিত হয়। 


দুঢ়রূপে বাদ্ধিয়া রাখিবে। স্থত্র ক্ষীণবল হইলো 
অন্ত স্থত্র ঘবারা এ্ররূপ বান্ধিবে। (শোষ যদ্দি 
অতি দীর্ঘ হয়, তাহা হঈলে ২।৩ অঙ্গুলি অস্তরে 
অন্তরে সুচী বাহির করিয়া! এ প্রকার বাদ্ধিবে)। 
যে পর্য্যন্ত নালী ঘা বিদীর্ণ না হয়, সে পর্যন্ত 
পুনঃপুনঃ এরূপ করিবে । তগন্দরেও এরূপ 
করিয়া কর্তব্য । 


আজ 


সর্জিকাগ্গং তৈলমৃ। 

্র্জিকা সিদ্ধুন্তাগ্সি-রাপিকানলনীলিকা:। 

খরমঞ্জরিবীজানি তৈলং গোমুত্রপাচিতম্‌। 

ু্টব্রণপ্রশমনং কফনাড়ীব্রণাপহম্‌ ॥ 

তৈল /৪ সের। বন্ধার্থ__সাচিক্ষার, সৈম্ধব 

লবণ, দত্তীমুল, চিতামূল, আকন্দমূল, ভেলার 
সুটা, নীলকাষ্ঠ ও আপাং বীজ মিলিত /১ দের) 
গোমূত্র ১৬ দের। এই তৈল লাগাইলে ছুষ্ট 
ব্রণ ও শ্রৈপ্মিক নালী ঘা উপশমিত হয়। 





গুণবতী বর্তিঃ | 

তুল্যং সর্জরসং লোধং সিন্ন্রাতিবিষে নিশ! | 

অক্ষং কপিথশ্রীবাসো গুগগুলুঘ ততৈলকৈঃ ॥ 

তুল্যাংশং পেষয়েৎ পিওডং তত্ত/ল্যং সিকৃথকং ভবেৎ। 

ৃবগ্রিনা পচেৎ পাত্রে মিশ্রিতং তং সমুদ্ধরেৎ ॥ 

বর্তি ণবতী নাম জুগগা শীতজলাপ্ ভা । 

ছু-সাধ্যব্রণগণ্ডেু তথা নাড়ীব্রণেু চ। 

শোধনে রোপণে টৈব স্থাস্থামুৎপাদয়তাস ॥ 

ধুনা, লোধ, সিন্দুর, আতইচ, হরিদ্রা, 
তুঁতে কাঁচা কয়েৎবেন্, তার্পিণ তৈল, গুগং 
গুলু; এই সমস্ত সমভাগে মর্দন করিয়া পিগাঁ- 





কার করিবে। পরে মু অগ্নিতে . লৌহকটাহে ইততবাডাঃ 

দ্বত ও তৈল চড়াইয়া, উক্ত পিণ্ডের সমান হিংআদ্যং তৈলম্‌ | 

মোম্‌ তাহাতে দিয়া গলাইবে। তানস্তর & হিংআং হতিদ্রাং কটুকং বচাঞ্চ . 

লিওডাহাত লগা কনিরে কলির গোজিহিবকাধ্চাপি সবিহমূলম্‌। 

বি করিমপা লীত সংহবত্য তৈলং বিপচেদত্রণস্ত 
প্রস্তুত ল জল সহ প্রয়োগ সংশোধনং পূরণরোপণঞ্চ ॥ 


করিলে দুঃসাধ্য ব্রণ ও নাড়ীব্রণ প্রভৃতি সর্ধ- 


প্রকার ব্রণরোগ নিবারিত হয়। তৈল /৪ সের, জল ১৬ সের। বন্ধার্থ__ 


কেলেকড়া, হরিদ্রা, কটুকী, বচ, গোজিয়া 
ও বিশ্বমূল মিলিত এবং কুটিত /১ সের। 
ইহাতে ব্রণের শোধন, রোপণ ও পুরণ হুয়। 





সপ্তাগগুগগুলুঃ | 


বিড়ঙ্গত্রিফলাবো'যন্চুর্ণৎ গুগঞ্লুনা সমম্‌। 
সর্পিা বটিকাং কুষ্যাৎ থাদেদ্ব। হিতভোজনঃ। 





ু্ব্রপা গচীমেহ-কুষ্টন'ড়ীবিশোধনঃ | কুম্তীকাস্ঘং তৈলম্‌ | 
বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, ত্রিকটু সমভা্‌গ, ইহাদের ুদ্তীকথুরকপিখবিষ- 
সমান গুগওুলু$ স্বতে মাড়িয়! কটা প্রস্তত বলম্পতীনাস্ত শলাট্ককৈ;। 


"০০-5-্শ্্স্লচ্জলল্লল্্্্ত্ল্্্্্লল 








শস্পলললল্দদদ্্্্্্্্ সিসি 




















নাড়ীব্রণাধিকারঃ। ৯৪৭ 
কৃত্া কষায়ং বিপচেৎ তু তৈল- | _ তৈল /8 সের। মূল পত্র শ শাখা সহিত 
রা চি ৰ নাসন্দ। বৃক্ষ নিশ্পীড়ন করিয়া রস বাহির 

কামোচরদাতিপুষ্প- ৃ 
লোম কারা করিবে, এ রদ /৪ সের। একত্র পাক করিয়া 
রোহেদ্‌ বণে| বৈ হুখমাশু চৈব॥ ' সর্বপ্রকার ব্রণে এই তৈল পান, অভ্যঙ্গ ও 


কুমারিয়ালতা৷ (ইহার ফল দাঁড়িম সৃশ ),  নত্তার্থ প্রযোজ্য । 
খেঙ্কুর, কয়েখবেল, বেল ও বনস্পত্তির শলাটু 
6 858778877 হংসপাদীতৈলমূ। 
এই সকল একত্র করিয়া তাহাদের কাঁথ হংসপাস্কারিষ্টপত্রং জাভীপত্রং ততো রসৈঃ। 
প্রস্তত্ত করিবে! সেই কাথের সহিত যথা- তৎকন্ধৈশ্চ পচেৎ ঠৈলং নাড়ীব্রণবিরোহণ ম॥ 
নিয়মে তৈল পাক করিবে। কক্ত্রব্য যথা... তৈল./৪ সের। গোয়ালিয়া লতা, নিম 
*মুতা, সরলকাষ্ঠ (বৃ বলেন--তেউড়ী), ও জাতী ইহাদের পত্রের রদ মিলিত ১৬ সের । 
শি, অনস্তযূল, মোচরস, নাগেশ্বর, লোধ ও কন্ধার্ঘ_উহাঁদের পত্র মিলিত /১ সের। 
ধাইফুল। এই তৈল লেপনে শল্যল নাণী ও: বথাশান্্ পাক করিয়! লইবে । ইহা নাড়ীরণ- 











নানাবিধ ক্ষত শুধ হইয়া থাকে । বিনাণক। 
ৈন্ধবাগ্যং তৈল 
হু হতে 
ভল্লাতকাগ্যং তৈলমৃ। চ175: রা 
হাড়ি - বেন্ববাঁকমরিচজ্বলনাগোম ্বেণ রজশীদ্ঘয়দিদ্ধম্‌। 
ভষ্লাতকার্কমরিটৈ্লবণোত্তদেন ৯ ১ 
টি বিলটি টলমে তদিরেণ নিহস্াদ্‌ দুরগামপি কফা নিলনাড়ীম॥ 


| তৈল /৪ সের। কন্ধার্থ__দৈদ্ধব লবণ» 
নাঁড়ীং কফানিলকুতামপচীং ব্রণাংশ্চ ॥ আকন্দ, মরিচ, চিতা, ভূঙ্গরাজ, হরিদ্রা ও 
তৈল /৪ সের, ভীমরাজের রস ১৬ সের। : দীরুহরিদ্রা মিলিত /১ সের, জল ১৬ দের। 


্ঠাম্সার্কবন্ত চ রসেন নিহস্তি ভৈলং 
কন্কার্থ__ভেলার যুটা, আকন্দের মুল, মরিচ, ! যথাঁবিধি পাঁক করিবে । ইহ! নালী ঘা নাশক। 
| 


পপ পপি 


সৈদ্ধব লবণ, বিড, হরিদ্রা, দারুহ।রদ্্ী ও 
চিতামুল মিলিত /১ সের। পাকের জল ১৬ 





সের। এই তৈল লাগাইলে নাঁলী, বাতগ্লৈম্সিক নরাস্থিতৈলমৃ। 
অপচী ও ব্রণ উপশমিত হয়। নরাস্তিতিললেপেন স্ফুটিতঃ শুধ্যতি ব্রণ; ॥ 
মহ্ষ্যের মন্তকের খুলিতে তৈল পাক 
৬ করিয়া ব্যব 
নিগুতীট ৰ রি 08585555555 
মমূলপত্রাং নিগু শীং গীড়য়িতবা রসেন তু। এ 2 
তেন সিদ্ধং সমং তেলং নাড়ীব্রণবিশোধনম্‌ ॥ অথ পন্যাপব্যনিধিঃ। 
হিতং পামাপচীনাস্ত পানীত্যঞ্জননাবনৈঃ । নাড়ীব্রণেরও পথ্যাপথ্য-বাবস্থা 
বিবিধেষু চ রোগেযু তথা সর্বন্রণেষু চ॥ 1 শোথের ন্যায় জানিবে। 
ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে নাড়ীব্রণাধিকারঃ | 








অথ ভগন্দরাধিকারঃ 
কলি 


অথ ভগন্দর-নিদানমূ। 


ওদস্ত ছাঙ্ুলে ক্ষেত্রে পাশ্বতঃ পিড়কার্তিকৎ। 
ভিন্ন৷ ভগন্দরো জে্য়ঃ স চ পঞ্চবিধো মভঃ॥ 
কষায়রক্ষৈত্বতিকৌপিতোহনিজ- 
স্পানদেশে পিড়কাঁং করোতি যাঁম্‌। 
উপেক্ষণাৎ পাঁকমুপেতি দারুণং 
রুজা চ ভিন্নারুণফেনবাহিনী ॥ 
তত্রাগমে। মৃত্রপুরীষরেতদাং 
ব্রণৈরনেকৈ শতপোনকং বদ ॥ 
প্রকোপণৈঃ পিত্বমতিপ্রকোপিতং . 
করোতি রক্তাং পিড়কাং গুদাশ্রিতাম্‌। 
তদাশুপাকাহিমপৃতিবাহিনীং 
ভগন্দরন্তষ্টুশিরোৌধরং বদেৎ ॥ 
কগুয়নো ঘনক্্াথা কঠিনো মন্দবেদনঃ। 
শ্বেভাবভানঃ কফজঃ প'রন্বাবা ভগন্দরঃ ॥ 
নি পিড়কা গোসশুনৌপগা। 
*গুকাবর্তবননীড়ী শঙ্কুকীবর্তঁকো মত: ॥ 
্ষতাদগতিঃ পারুগতা৷ বিবদ্ধতে 
ভ্াপেক্গণাত স্থ্যঃ ক্রিময়ো বিদাযা তে । 
গ্রকুবধতে মার্গমনেকধামুখৈ- 
্ ৈস্তছুম্মার্গি ভগনারং বদেৎ ॥ 


গুহাদেশের পাশে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত | 


স্থানে বেদনাদীয়ক 'পড়কা (ব্রণ) উৎপন্ধ । 
হইয়া বিদীর্ণ হইলে উহ ভগন্দর নামে 
অভিহিত হয় ইহা পাঁচ প্রকার । 

কষায় ও রঙ্গ সেবনে বায়ু অভ্িকুপিত 
হইয়া গুহাদেশে যে পিড়কা উৎপাদন করে, । 
তাহা প্রথমাবধি ভালরূপ চিকিৎসিত না । 


ূ তাহা শীগ্র পাকিয়া উষ্ণ ছুর্গন্ধ পুথাঁদি শ্রাৰ 
৷ করে। উ্টগ্রীবাঁর স্তায় ইহার আকার বক্র 
ূ হয় বলির, এইরূপ ভগন্দরকে উ্টগ্রীব কছে। 
'  পরিআবি-নামক এক প্রকার ভগন্দর 
1 আছে, তাহা কুবিশিষ্ট, ঘনআবী, কঠিন, 
মন্দবেদন ও শ্বেতবর্ণ। ইহা৷ কফজ ব্যাধি। 
শন্থুকাবর্ত ভগনার ৷ ইহাঁতে উক্ত বাত- 
জাদি গ্রতোক ভগন্ারের বর্ণ বেদনা! ও শা 
বি্কমীন থাকে । পিড়কাবস্থায় ইহার আকৃতি 
। গোস্তনের গ্ভায়। কিন্ত ভগন্নরাবস্থায় (ইহার' 
: রূপ পূর্ণ নদীর শশ্বকীবর্তের ম্যায় হয় বলিয়৷ 
৷ ইহাকে শহ্বুকীবর্ত কহে। 
কণ্টকাদি দ্বার গুহাদেশ ক্ষত হইলে যদি 
উহ! উপেক্ষিত হয়, তাহ! হইলে উহাতে শোষ 
। উৎপন্ন ইইয়| ক্রিমি জন্মে । পরে এ ক্রিমিগণ 
' উহা বিদীর্ণ করিয়া বহুমুখবিশিষ্ট ব্রণ উৎপাদন 
' করে। ইহাকেই উন্মাগী ভগন্দর কহে। 








অথ ভগন্দর-চিকিতৎসা । 


| গুন শবয়খুং দৃষ্ট1 বিশোধ্য শোধয়েখ ততঃ। 
রক্তাথসেচনত কুষ্যাদ যথ| পাকং ন গচ্ছতি ॥ 

দূ বিশোষ্যেতুাপবাসাদিনা। শোধয়েদিতি বিরেচয়েখ। 

| রক্তীরসেচনং জলৌকাদিভিঃ। ) 


গুহাদেশে ভগন্গরোৎ্পাদক শোথ দুষ্ট 
হইলে, প্রথমে উপবাসাঁদি দ্বারা বিশোষণ, পরে 








হইলে, দারুণ বেদনার সহিত পাকিয়া উঠে : বিরেচন দ্বারা শোধন, তৎপরে জলৌকাি 

এবং বিদীর্ণ হইলে উহী। হইতে অরুণবর্ণ ফেন | ভারা ভন কনিযে। অত জপ 

নিঃস্থত হয়। পরে এন্ধপ হয় থে, ক্ষতমুখ,! সাবধান হইয়া চিকিৎসা করিবে, যেন উহা 

দিয় মুত্র পুরী ও শুক্র পধ্যস্ত নিত হইয়া! : আপাকে 

থাকে । এ ব্রণ বছমুখ শতপোনক অর্থাৎ বটপহেকানঠা গুড়া মুন্না । 

|| চালুনির আকার '্রাণ্ত হইলে উহাকে শত-. . হুপিষ্টাঃ পিড়কারন্তে লেপঃ শন্তো ভগন্দরে॥ : 

পোঁনক কহে। গুহ্ত্বারে পিড়কা হুইলেই বটপত্র, জল- 
পিত্প্রকোপক হেতুতে পিত প্রকুপিত : স্থিত ইক, শু ঠ, গুলধ্চ ও পুননবা এই সঙ 

হইয়া, গুহাদেশে যে পিড়ক' উৎপাদন করে, দায় একক্র বাটিয়। তথ্বারা প্রলেপ দিবে। 


টি তারার 
গা 














ভগন্দরাধিকারঃ। 


শা 





পিশকানামপক্কানামপতর্পণপুর্বকম্‌। 

কণ্ম কু্যাদ্‌ বিরেকাস্তং ভিন্নানাং বক্ষ্যতে ক্রিয়া! ॥ 

ভগন্দর-পিড়কার অপকাঁবস্থায় অপতর্পণ 
হইতে বিরেক পর্যন্ত স্থশ্রুতের দ্বিব্রণীয়োক্ত 
একাদশ প্রকার চি্িংসাঁ করিবে । পিড়ক। 
পাঁকিলে যেরূপ চাকংসা! করিতে হইবে, তাহ! 
বলা যাইতেছে । 


এধনীপাটনক্ষার-বহিন্দাহাদিকং ক্রমমূ। 
বিধায় ব্রণবৎ কাঁধাং বন্াদৌধষং যথাক্রমমূ ॥ 
পিড়কা পাঁকিলে এষণী-যন্ত্র ঘার। নালীর 
গতি অন্বেষণ এবং তাহাতে পাটন ক্ষার 
প্রয়োগ ও অগ্নিদাছাঁদি চিকিৎসা করিয়া, 
পরে বাতাপধিদোৰ বিবেচনাপূর্বক বণবং 
চিকিৎসা করিবে। 
স্বহার্কছদ্ধদাব্বাভিবপ্তিং কৃত্বা বিচক্ষণঃ | 
ভগন্ধরগতিং জ্ঞাহা। পূরয়েৎ তাং প্রযত্ব 5 
এষ সপ্বুণরীরস্থ'" নীড়ীং হস্ত সংশঘ়ঃ॥ 
মনসাসিজের আঠা ও আকনের আঠা! 
দ্বারা দারুহরিদ্র। চূর্ণ পাঁক করিয়া বস্তি প্রস্তুত 
করিবে। এ বস্তি ভগন্দরে প্রশিহিত করিয়! 
রাখিলে, তগন্দর এবং শরীরস্থ তাঁবৎ নালী 
বিনষ্ট হয়। 
রসাঞ্জনং হরিদ্রে দ্বে মগ্ঠিষ্ঠানিম্বপল্লবাঃ। 
ত্রিবৃত্তেজোবতীদস্তা-কক্ধো নাড়ীব্রখাপহ; ॥ 
রসাঞ্জন, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞ্জিষ্ঠা, 
নিশ্বপত্র, তেউড়ী, লতাফট্কী (কেহ বলেন__ 
চৈ) ও দন্তী, এই সকল দ্রবোর গ্রলেপ দিলে 
ভগন্দর ও নাড়ীব্রণ বিনষ্ট হয়। 
পয়ঃপিষ্টেস্তিলারিষ্টনমধুকৈশ্চ হুশীতলৈ; । 
ভগন্দরে প্রশস্তোহয়ং সরক্তে বেদনীবতি ॥ 
তিল, নিম ও যষ্টিমধু ছগ্ধে পেষণ করিয়! 
শীতল প্রলেশ দিলে সরক্ত বা বেদনাযুক্ঞ 
-তগন্নর বিনষ্ট হয়। 
মন! বটপত্রাণি গুড়,চী বিশ্বত্েষভীমূ। 
সসৈষ্ধাবস্তত্রপিষ্টো। লেপো হস্তি ভগন্দরম্‌ ॥ 


জাতীপত্র, কচি বটপত্র, গুলঞ্চ, শু'ঠ ও 
সৈম্ধব লবণ তক্রে পেষণ করিয়া তাহার 
প্রলেপ দিলে ভগন্দর বিনষ্ট হয়। 


০০০ 


৯৪৪৯ 





কুষ্ঠং ত্রিবৃৎ্ তিলা দত্তী মাগধ্যঃ সৈদ্ধবং মধু। 
রজনী ত্রিফলা তুথং হিতং ব্রণবিশোধনম্‌ ॥ 
কুড়, তেউড়ী, তিল, দস্তী, পিগ্পলী, সৈন্ধব, 
মধু, হরিদ্রা, ব্রিফলা ও তু'তে, এই সকল দ্রব্য 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে ব্রণ বিশুদ্ধ হয়। 
ত্রিবৃৎ তিলা নাঁগনস্তী মন্্রিষ্ঠা সহ সপিষা। 
ডৎ্সাদনং ভবেদেতৎ :সৈম্ববঙ্ষপ্রসংযুতম্‌ ॥ 
(উৎসাদনং ব্রণানাং মাংসবদ্ধনকাধাম্‌, উহ তু 
শোধনলেপ)। 
তেউড়ী, তিল, হাতিশু ড়া ও মগ্রিষ্ঠা, এই 
সকল দ্রব্য শিলাপিষ্ট এবং গ্বুত মধু ও সৈন্ধব 
সংযুক্ত করিয় প্রলেপ দিলে ভগন্দরের বিশুদ্ধি 
হয়, অর্থাৎ ভগন্দর ক্লেদরহিত হইয়া থাকে । 
ভিলা জ্যোতিস্বতী কুষ্ঠং লাঙ্গ শী গিরিকর্ণিক৷ 
শতাহবাজিবৃতীদন্তযঃ শোধনায় ভগন্দরে ॥ 
কষ্ণতিল, লভাক্ট্কী, কুড়, ঈশলাঙ্গলা, 
পরা জতামূল, শুল্ফা, তেউড়ীমূল ও 
দত্তীমূল ) এই সমুদায় দ্রবোর প্রলেপ দিলে 
ভগন্দরের বিশুদ্ধি হয়। 
ভিলাভয়া লোধমরিষ্টপত্রং 
নিশে বচ। বুষ্ঠমগারধূমঃ। 
ভগন্দরে নাঁড্যুপদংশয়োশ্চ 
ছুষ্টব্রণে শোধন-রোপণোহয়ম্‌ ॥ 
(কুষ্ঠস্কানে লোধমতি পাঠে লোদবয়ং গ্রীস্থম্‌) । 
ক্ণতিণ, হরীতকী, লোধ, নিমপত্র, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, কুড় ও ঝুল_এই সকল 
দ্রব্যের প্রলেপ দিলে, ভগন্দর, নালী ঘা, 
উপদংশ ও ছুষ্টব্রণের শোধন ও রোপণ হয়। 
থাদদিরা নুরতো! ভূত্বা কষায়ং ত্রেফলং পিবেৎ। 
মহিযাক্ষবিডঙ্গানাং তগন্দরবিনাশনম্‌ ॥ 
খদিরান্বুপায়া হুইয়া ব্রিফলার কাথ অথবা 
মহিষাক্ষ গ্ুগগুলু ও বিড়ঙ্গের কাথ পান 
কারলে ভগন্দর বিনষ্ট হয়। 
ভগন্দর প্রত্যহপ্ত হধৌডং ব্রিফলাম্মুন। । 
ব্রিফলারসপিষ্টেন মাঞ্জীরাস্থ চ লেপয়েৎ॥ 


ব্রিফলার ক্কাথে প্রতিদিন ভগন্দর উত্তম- 
রূপে ধৌত করিয়া, ভ্রিফলার কাথ-পিষ্ট বিড়া- 
লাস্থির প্রলেপ দিবে । 











পরা 


৪৯৫০ 


আযুর্ধেদ*সংগ্রহ 


শশী লী শা াীশাািশাাি 


খরান্পন্কতূনাগ-চূর্ণলেপো ভগন্দরমূ। 
হস্তি দগ্তাগ্যুতিবিবা-লেপশ্তদ্চ্ছনোহস্থি বা] ॥ 
ত্রিফলারসসংযুক্ষং বিড়ালাস্থি প্রলেপনম্‌। 
ভগন্গরং নিহস্তযাণ্ড ছুষটব্রণহরং পরম্‌ ॥ 
গর্দভের রক্তে কেঁচো পাক করিয়া তাহার 
প্রলেপ দিলে, অথবা দত্তীমুল চিতামূল ও 
আঁতইচ পেষণ করিয়। তাঁহার প্রলেপ দিলে, 
কিংবা কুকুরের হাঁড় ত্রিফলার কাথে পেষণ 
করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে অথবা ত্র্িফলার 
কাথে বিড়ালাস্থি পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলেও 
ভগন্দয় রোগে উপকার দর্শে। 
জন্বকমাংসং তুষ্গীত প্রকারৈর্ব্জনাদিভিঃ। 
অজীর্ণবজ্জী মাসেন মুচ্যতে চ ভগনারাৎ ॥ 
যে ভগন্দর-রোগির অজীর্ণদোষ নাই, সে 
শৃগাল মাংসের বিবিধপ্রকার ব্যঞ্জনাদি করিয়া 
একমাস সেবন করিলে ভগন্দর হইতে যুক্তিলাভ 
করে। 
মধুতৈলযুতা বিডঙ্গদার-হ্রিফলামাগধিকাকণাশ্চ লীচাঃ। 
ত্রিমিকুষ্টভগন্নরপ্রমেহ-ক্ষয়নাড়ীব্রণরোপণ! ভবস্তি॥ 
বিড়ঙ্গসার, ভ্রিফল1, ছোট এলাইচ ও 
পিপ্ললীচুর্ণ এই সকল প্রব্য সমভাগে মধু 'ও 
তৈলের সহিত লেহন করিলে ক্রিম, কুষ্ঠ, 
ভগন্দর ও নাড়ীব্রণ প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 





খদিরাদিকাথ; | 
খ্িয়ত্রিফলীাথে! মহিষীযুতসংযুতঃ । 
বিড়ঙগচূর্সংযুজো ভগন্দরবিনাশনঃ ॥ 
খফির ও ভ্রিফলার কাথ, মহিবীঘ্বত বা 
বিড়্চূর্ণ সংযুক্ত করিয়া পান করিলে ভগনার 
নষ্ট হয়। 





নবকাধিক-গুগ্গুলুঃ । 


ত্রিফ্গাপুরকৃক্কানাং ব্রিপঞ্কাংশযোজিতা । 
- গুড়িকা শোথগুল্সার্শো-ভগন্দরহিতা স্বৃতা ॥ 


হরীতবী, আমলকী, বহেড়া প্রত্যেক ২ 


তোলা) গুগ গুলু ১* তোলা পিপুল ২ তোলা 3 ; 


এই সমুদয় স্বতে মদদীন করিয়া অর্ধতোলা 


প্রমাণ গুড়িকা প্রস্তুত করিবে । এই গুড়িকা 
শোথ, গুলু; অর্শ; ও ভগন্দর রোগে প্রযোজ্য । 





সপ্তবিংশতিকে গুগ্গুলুঃ | 
ত্রিকট্রিফলামত্ত-বিডঙ্গ গৃতচিত্রকম্‌। 
শট্োেলাপিপ্নলীমূলং বৃষ! সরদার চ॥ 
তুগুর্বরুদ্ধরং চব্যং বিশ'লা রজনীছুয়ম। 
বিড়সৌবর্চলং ক্ষারৌ সৈঙ্ষবং গজপিপ্ললী ॥ 
যাবস্তোষ্ঠানি চূর্ণীনি তাবদ্দিগুণগুগ গুলু: । 
কোলপ্রণাণাং গুড়িকাং ভক্ষয়েশসধুনা সহ ॥ 
কাসং শ্বাসং তগা শোবমর্শৎসি চ তগন্দরম্। 
হচ্ছুলং পার্থশূলক্চ কুক্ষিবস্তি গুদে রুজমূ ॥ 
অশ্মরীং মুত্রকচ্ছঞ্চ অন্তুদ্ধিং তথা ক্রিমীন। 
চিরন্বরোপন্থ্টানাং ক্ষয়োপহতচেতসাম্‌ ॥ 
আনাহঞ্চ তখোন্মারং কুষ্ঠানি চোদরাণি চ। 
নাঁড়ীং ছুষ্টবণান্‌ সর্কন্‌ প্রমেহং শলীপদং তথা। 
সপ্তবিংশতিকে। হস্তি সর্ব গনিস্দনঃ ॥ 


ত্রিকটু, ভ্রিফলা, মুত, বিডঙ্গ, গুঃঞ্চ, 
চিতামুল, শটা, এলাইচ পিপুলমুল, হবুষা, 
দেবদারু, ধনে, ভেল1, চই, রাখাল শশার 
মূল, হরিদ্রা, দীরুহরিদ্রা, বিটুলবণ, সচল লবণ, 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, সৈম্ধবলবণ ও গজপিপুল 
ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা, গুগ গুলু ৫৪ 
তোলা । প্রথমে গুগগুলু ঘ্বতে মাড়িয়া 
পশ্চাৎ তাহীর সহিত অন্য সমস্ত চূর্ণ মর্দন 
করিয়া ঘ্ৃতভাগ্ডে রাখিবে। মাত্রা_ এক 
তোলা । অন্থপান-মধু। (ওষধসেবনাস্তে 
অর্ঘসিদ্ধ শীতল জল পাঁন করা কর্তব্য )। 
ইহাতে ভগন্দর, কাস, শ্বাস, শোঁথ, অর্শঃ, 
জচ্ছ,ল, পার্শবশূল, অশ্মরী, মুত্রকু্, প্রমেহ ও 
কয় প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 


পল 


বিড়ঙ্গারিউম্‌। 


বিড়ঙ্গং গ্রস্থিকং রাম কুটজতক্ফলামি চ। 
পাঠেলবালুকং ধাত্রী ভাগাঁন্‌ পঞ্চগঙান্‌ পৃথক ॥ 

অষ্টপ্রোপেইস্তসঃ পক্ত। কুরঘ্যাদ্‌ প্রোণাবশেধিতমূ। 

|  পৃতে ঈীতে ক্ষিপেৎ তত্র কৌন্রং পলশতত্যম্‌॥ 








পপ এ ৬ ০ 





ভগন্দরাধিকারঃ ৷ ৯৫১ 





ধাতফীবিংশঠিগলং হ্িজাতং দ্বিপলং তথ] । 

্রিয়ঙ্গুকাঞ্চনারাণাং সলোধাণাং পলং পলম্‌॥ 

ব্যোষস্ত চ গলা্থষ্ট চুণাঁকৃতা প্রদাপয়েৎ । 

ঘৃতভাগে বিনিক্ষিপ্য মাসমেকং বিধারয়েখ ॥ 

তত: বে? যথাধস্ত জয়ে-বরধিমুচ্ছিতম্‌। 

উরস্তন্াশ্মরীমেহান্‌ প্রতাঠীল'ভগন্দরান্‌। 

গগুমালাং হনুন্তস্তং বিড়ঙ্গারিষ্টসংজি তঃ।॥ 

বিড়ঙ্গ, পিপুলমূল, রাঙ্গা, কুড়চিছাল, 
ইন্্রযব, 'আক্নাদি, 'এলবালুক, আমলকী 
প্রত্যেক ৫ পল, জল ৫১১ সের, ১২৮ সের 
থাকতে ন'মাইয় শীতল হইলে, তাহাতে মধু 
৩০* পল ৩৭1০ সের), ধাইফুল ২০ পল, 
ত্রজাত ( গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপাত1) ২ পল, 
প্রিয়ঙকু, কাঞ্চনছাল ও লোৌধ গ€ত্যেক ১ পল, 
ত্রিকটু মিলিত ৮ পল, টর্ণ করিয়া প্রক্ষেপ দিবে 
এবং ১ মাস ্ুতভাণ্ডে রাখিবে | পরে উপযুক্ত 
মাত্রায় পান করিলে ভগন্দর, বিদ্রধি. উরত্তস্ত, 
অশ্বারী ও মেহ প্রভৃতি নানারোগ বিনষ্ট হয়। 





ব্রণগজাক্কুশে। রসঃ। 

দরদং পাণিতী পুষ্পং ধুনটা পুরুষে। রসঃ। 
ম্পোণতং গন্ধকে। দৈতাঃ সৈন্ধবাতিবিষ। চবী॥ 
শরপুজ্থা। বিড়ঙ্গশ্চ যমানী গজ পপ্নললা। 
মরিচাকৌ চ বরুণো ধুনকশ্চ হরীতকী ॥ 
সংমদদ্য কতোলেন গুড়িকাং কারয়েদ ভিষন্‌ 1 
নাড়ীব্রণপ্রবাহঞ্চ গণ্ডমালাং বিচার্চকাম্‌॥ 
চিরছুষ্টরণং দদ্র পৃতিকর্ণং শিরোগদম্। 
হস্তপাদপরিস্ফোটং দুঃসাধ্য ভগন্দরমূ। 
এতাঁন্‌ রোগান্‌ নিহস্ত্যাণ্ড প্রভিন্নমিব কেশরী ॥ 

(শ্রস্থীস্তরেইন্তৈব নারায়ণসংজ্ঞ। ) 


ৃ চিত্রবিভাগুকো রসঃ। 


শুদ্ধগূ 5২ স্বিধাগন্ধাৎ ফুমারীরসমর্দিফমূ। 

ত্রাহাযে গোলকং কৃত্ব! তাঅং তেন গ্রলেপয়েৎ ॥ 
|. হয়ো সমং ভন্মপূর্ণ-ভাণে রুদ্ধা বিপাচয়েং। 

| ছিযানাস্টে সমুদ্ধংন্য চুণয়েত স্ব'জশীতলম্‌ ॥ 

| জঙ্বীরনত উনৈ: পিষ্ট রু্ধা সপ্তগুটে পচেছ। 

ূ গুঠ্ৈকং মধুনাজোন লিহা'দ্ধণন্ত ভগন্দরম ॥ 

ৰ মুশলী লম্চনপানু চারনালযুতং পিষেৎ। 

| বর্বো। মধূরাহারো দিবাঙ্প্রঞ্চ মৈথুনম। 

| বঙ্ডয়েচ্ছীতলাহারং রম চি্রবিভাগুবে: ॥ 

| 


পারদ * তোলা ও গন্ধক ৪ তোলা একক্র 
ঘতকুমারীর রসে তিন দিন মর্দন করিয়া 
কজ্জলী করিবে। পরে শোধিত তা্পক্জ 
৬ তোল! কজ্জলী দ্বার লিগ করিয়া, একটি 
স্থালী মধ্যে ঘু'টের ছাই রাখিয়া, তাহার উপরি 
ভাগে কজ্জলী-লিগ্ড এ তাত্রপত্র স্থাপন ও 
খোলক দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া পুনর্ধার 
তাহার উপরি ঘুটিয়ার ছাই দিয়া স্থালী পূর্ণ 
করিবে । অনন্তর শরার দ্বারা স্থালীর মুখ 
আবৃত করিয়। তীব্র অগ্সিতে ছুই প্রহর পাক 
। করিবে এবং শীতল হইলে গবধ বাহুর ক।রয়া 
৷ চুরণ করতঃ জামীরের রসে পেষণ করিবে । 
৷ পরে মুষানধ্যে রুদ্ধ করিয়া সাতবার গজপুটে 
পাক করিয়া লইবে। মাত্রা--১ রতি । 
অন্থপান-ঘ্বত ও মধু) সেবনান্তে কাঞ্জি- 
পেঘিত তালমুলী ও রমন ভোজন করা 
কর্তব্য। ওষধ সেবন কাণে দিবানিদ্রা, 
মৈথুন ও শীতলাহার বর্জন এবং মধুর রস 





হি্ুল, গিরিমাটা, রদাঞ্জন, মনছাল, গুগ..| বিশিষ্ট আহার পথ্য করিবে । 


গুলু পারদ, কুস্কুম, গন্ধক, লৌহ, সৈন্ধব 
লবণ, আতইচ, চই, শরপুঙ্ঘা, বিডুঙ্গ, যমানী, 
গজপিগ্পলী, মরিচ, আকন্দযুল, বরুণমূল, শ্বেত-, 
ধুনা ও হুরীতকী ) এই সমুদায় সমান সমান 
পরিমাণে লইয়া কটুতৈলের সহিত মর্দন 
করতঃ ১ মাষা পরিমাণে গুড়িক! প্রস্তত 
করিবে । অনুপাঁন-মধু। ইহা সেবনে গণ্ড- 





ভগন্দরহারেো। রন2 | 
হুতন্ত দ্বিগুণেন শুদ্ধবলিনা কম্যাপয়োভিস্ত্রাহং 
শুদ্ধং ভাঅময়ঃ সমস্ততুলিতং পাঞ্র নিধায়োপরি। 
স্ব যামযুগ? ভন্ম পঠরে নিশ্বজলৈঃ সপ্তধ! 
পাকং তৎ পুটয়েদ ভগন্দরহরে। গুঞ্জোম্মিতঃ স্তাদিতি ॥* 


পারদ ১ ভাগ, শোধিত গন্ধক ২ ভাগ, 


মালা, বিচর্চিকা, ছুষ্টব্রণ ও দুঃসাধ্য তগন্দর | ঘ্বতকুমীরীর রফে ৩ দিন মর্দন করিয়া সমু- 


প্রভৃতি নানাবিধ ক্ষত শুঁফ হয়। 





দায়ের সমান তা ও লৌহ মিশ্রিত করত 











৯৫২ 


স্বেদ দিবে । পরে কীগজীলেবুর রসে ৭ বার 
ভাবনা দিয়! পুট দিবে । ১ রতি পরিমাণে 
ইভা সেবন করিলে ভগনার নষ্ট হয়। 


তাত্রপ্রয়োগ?। 


তাম্রপত্রং রবিক্ষীরে নিগু তীন্বরসে তথ|। 


প্রিকণ্টজে সহীরসে তাত্রং দগ্ধ, ক্ষিপেৎ করিধা॥ 
রসন্তার্মাপলং শুদ্ধাং গন্ধকণ্ত পলং তথা। 
কজ্জল্যর্েন জঙ্বীর-প্ল,তেন ভাম্রতঃ পলম্‌ ॥ 
পরিলিপ্যান্ধমুষায়াং দগ্যাৎ পঞ্চপুটান্‌ লঘূন্‌। 

সংমদ্্য মধুনপির্ভ্যাং ততো রক্তিমিতং লিহেৎ। 

ভগন্দরে।সর্ববভবে:কাধাত সর্ববন্রণেষু চ ॥ 

৮ তোলা পরিমিত তামরপত্র পোড়াইয়া 
বথাক্রমে আকন্দের আঠায়, নিসিন্দার রসে, 
গোক্ষুরের রসে ও সিজের আঠায় তিন তিন 
বার নিষিক্ত করিয়া শোধন করিবে। পরে 
পারা ৪ তোলা ও গন্ধক ৮ তোল! এই উভয়ের 
কজ্জলী করিয়! এ কজ্জলীর অর্ধভাগ জামীরের 
রসে মাড়িয়! তাহ! দ্বার! পূর্বোক্ত তামপত্র 
লিগু করিবে । অনস্তর এ তাত্রপত্র অন্ধমুষাঁয় 
রুদ্ধ করিয়া ৫টা লঘু পুট দিবে । ইহার মাত্রা-_ 
১ রতি। অন্তুপান_মধু ও ঘ্ত। ইহা 
সেবন করিলে সকল গ্রকার ভগন্দর ও ক্ষত 
প্রশমিত হয়। 

বিষ্যন্দনং তৈলমূ। 
চিত্রকার্কৌ ব্রিবৃৎ্পাঠে মলপুহয়মীরকৌ। 
হুধাং বচাং লাঙ্গলিকাং হরিতালং সবর্টিকাম্‌॥ 
জ্যোতিঙ্ঘতীঞ্চ সংহত্য তৈলং ধীরো বিপাচয়েখ। 
এভদ্‌ বিষান্দনং নাম তৈলং দগ্যাঁদ্‌ তগন্দরে। 
শোধনং রোপণঞ্ধৈব সবর্ণকরমুত্তমম্‌ ॥ 

তিলতৈল /৪ সের। জল ১৬ সের। 
কন্ধার্ঘ_রক্তচিতামূল, আকন্দমূল, তেউড়ী- 
মূল, আক্নাদি, কাকডুমুরমূল, করবীমুল, 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


একটি ভন্মপূর্ণ পা বধ্যে রাখিয়। র্‌ তি পু 








মনসাসীজ, বচ, বিষলাঙ্গলিয়া, হরিতাল, 
্র্জিকাক্ষার ও জ্যোতিম্মতী (লতাফটকী) 
মিলিত /, সের। যথাবিধি পাক করিক়। 
বাবহার করিলে ভগনার নিবারিত হয়; ইহা 
বণশোধক, রোপক ও সবর্ণতাকীরক । 


অথ পব্যাপখাযবিনিঃ। 
ভগন্দররোগে পথ্য।নি। 


আমে সংশখোধনং লেপো লঙ্ঘনং রত্তমোন্ষণমূ। 
পকে পুনঃ শঙ্ত্রবহ্ি-ক্ষারকন্ধ যথা বিধি ॥ 
নর্বেইপি শালয়ো মু! বিলেপী জাঙ্গলো রস: । 
পটোলং শিশ্র)বেত্াগ্রং'পঞ্ভরো বালমুলকম ॥; ; 
ভিলসর্ষপয়োন্তৈলং তিক্তবর্গো ঘুতং মধু । 

'এতৎ পথ্যং যথাদোষং নরৈঃ সেবাং ভগনদরে | 


অপক ভগন্দররোগে সংশোধন উেষধ, 
প্রলেপন, উপবাস ও রক্তমে!ক্ষণ হিতৰর। 
ভগন্দর পাকিলে বিধিবৎ শস্তরক্রিয়া, অগ্নিকন্মন 
ও ক্ষার প্রয়োগ কর্তব্য। পক্ষ ও অপক্ক এই 
উন্ভয় ভগন্দরে শ।লিধান্ট, মুগ, বিলেগী, জাঙ্গল 
মুগ পক্ষী প্রভৃতির মাংসরস, পটোল, শজিনা, 
বেতাগ্র, রক্তচন্দন ও কচিমুলা, তিলতৈল, 
সার্ধপতৈল, তিন্বর্গ, ঘত ও মধু দৌধাম্ুসারে 
প্রযুক্ত হইলে, এই সমস্ত ভগন্দর রোঁগির 
হিতজনক হয়। 


ভগন্দররোগেহপথ্যানি | 
বিরুদ্ধান্ন্পপানানি বিষমাশনমাতপম্‌ । 
ব্যারামং মৈথুনং যুদ্ধং পৃষ্ঠযানং গুরূণি চ। 
সংবৎসরং পরিহরেদপি বঈীঢত্রণো নরঃ ॥ 
বিরুদ্ধ অল্পপানীয়, বিষম ভোজন, রৌদ্র 
সেবন, ব্যায়াম, স্ত্রী প্রসঙ্গ, যুদ্ধ, অশ্ব গজাদির 
ৃষ্ঠারোহণ ও গুরুত্রব্য, এই সমস্ত ভগনদর- 
রোগির ক্ষতস্থান পূরিয়া উঠিলেও এক বৎসর 
পর্যন্ত পরিত্যাগ করা কর্তব্য। 


ইত্যাবুর্ধেদ-সংগ্রহে ভগন্াররোগাধিকারঃ। 

















অোপদৎশাধিকারঃ। 





অথোপদংশ-নিদানম্‌। 


হস্তাভিঘাতান্নগদস্তপাতা- 
দধাবনাদতুপসেবনাদ্া । 
যোনিপ্রদোষাচ্চ ভবস্তি শিগ্রে 
গঞ্চোপদংশা বিবিধাপচারৈ? ॥ 
সতোদভেদৈ: স্টুরণৈঃ সকুফৈ 
শ্বেটেব্যবন্তেৎ পবশোপদ"ণম। 
পীভৈর্বহক্রেদযুছৈ: সদাহৈঃ 
পিত্তেন রক্তাৎ পিশিতাবভাঁসৈঃ ॥ 
ক্ফোঁটেঃ সকুষ্ণে রুধিরং শবস্তং 
রক্তাস্বকং পিত্রসমানলিঙ্গম্‌। 
মকণুরৈঃ শোথযুতৈর হত্তিঃ 
শুরৈর্বনৈঃ আবযুতৈঃ কফেন ॥ 
নানাবিধসম্রাবরূজোপপন্ন- 
মসাধ্যমাছস্তিমলোপদংশম্‌ ॥ 


অত্যন্ত অনুরাগ ব। কলহাদি বশতঃ লিঙ্গে 


হস্ত বা নখদন্তাদির আঘাত এবং লিঙ্গ-. 


অগ্রক্গালন, অধিক মৈথুন, ছষ্টঘোনি-গমন, 
অথব! ক্গারমিশ্রিত উপ, জলে প্রক্ষালন ও 
রহ্ষচারিণীগমনাদি বিধিধ অপচারে উপদংশ 
রোগ জন্মে। ইহ! পাচ প্রকার 


বাতিকোপদংশে, ্দোট সকল কৃষ্ণবর্ণ ও | 


তাহাতে স্চীবেধবৎ ব। ভেদবং মন্ত্রণা ও সফি 
(দপদপানি ) বিদ্যমান থাকে । 

পৈস্তিকোপদংশে, স্ফোট সকল গীতৰর্ণ 
এবং অত্যন্ত ক্লেদ ও দাহযুক্ত হয়। 

রক্তজনিতোপদংশে, স্ফোট সকল মাংসের 
স্তায় তাঅবর্ণ বা কৃষ্ণবর্ণ ও রক্তআাববিশিষ্ট হয়। 
ইহাতে পৈত্তিকোপদংশের 'লক্ষণ সকল বিদ্য- 
মম থাকে । 

কঞ্জজনিতোপদংশে শ্দোট সকল বুহদা- 
কার, শুক্লুবর্ণ, কণুবিশিষ্ট, সশোথ ও ঘনআব- 


যুক্ত হয়। 
ত্রিদোষজ উপদংশে, প্রত্যেক দোষোক্ত 


শশ্পশশীসপাশাশিশেস্পিশীশীীশীিঁিতি শী 


* ০২ 


| 


অখোপদংশ-চিকিৎসা । 
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[শ্রফন্িমশরীরন্ত ধ্বগমধো শিরা বাধ: 

জলৌকাপাতনং »| শতাদুদ্ধীধঃশোধনহ তথ। ॥ 

সগ্ভোনিষ্জিতদোষস্ত কনশোথানূপশামাত2। 

গাকো রঙ্গনঃ প্রঘহথেন শিএক্ষয়করো চি সং 

উপদংশ (গর্মি ) রোগে প্রথমতঃ স্েহ 
প্রয়োগ ও স্বেদপ্রদান করিয়। লিঙ্গমধ্যস্থ 
শিরা বিদ্ধ করিবে। ইহাতে জলৌক। দ্বার! 
রক্তমোক্ষণ এবং বমন ও, বিরেচন দারা 
দেহশোধন আবগ্তক । 'এই সকল ক্রিয়া দ্বার! 


: দোষের শান্তি হইলে, বেদনা ও শোথের উপ- 


*“মূহয়। যাহাতে উহ! ন| পাঁকে, বিধিমতে 
তাহার চেষ্টা করিবে । কারণ, পাকিয়। উঠিলে 
লিঙ্গ ক্ষয় প্রাপ্ত হইতে পারে। 

খিফলায়াঃ কষাঁয়েণ ভঙ্গরাঁগরসেন ব। | 

ব্রণগম্ষালনং কুধ্যাদুপদৎংশ প্রশাস্য়ে ॥ 

ত্রিদলার কাঁথ অথবা ভীমর|জের রস 
দ্বাপা গুপদংশিক ক্ষত প্রঙ্গাপিত করিবে । 

দতেৎ কটাতে বিফলাহ সা মমী নধুসাযুন। 

উপদংণে গ্রলেপোহয়ৎ সঙ্যো। রোপয়তি ব্রণমূ॥ 

(নৃততনস্াল্যামপি সঞ্ভাগঞ্রিফলাং শযাবেণ পিধায় 
দগ্ধবাম। তদ্‌ভন্ম মধূন| সংনীয়োপদংনে লেপঃ। ) 

একটি কটাহে বা স্থালী মধ্যে হরীতকী, 
বহেড়া ও আমলকী সমভাগে রাখয়, উহার 
উপরি শরা চাঁপা দিয়া নীচে অগ্নির জাল 
দিবে। উহা ভন্মীভূত হইলে, এ ভক্ম মধুর 
সহিত মিশ্রিত কাঁরয়া উপদংশক্গতে প্রলেপ 
দিলে, ক্ষত শু হইবে । 

প্রপৌগুরীকধষ্টাহব-সরলা গুরুদারুভিঃ | 

সরান্মাকুষ্টপৃ্ণীকৈর্বাতিকে লেপসেচনে ॥ 

পুওরিয়া, বষ্টিমধু; সরলকাষ্ঠ, অগুরু, দেব- 
দারু, রাঙ্গা, কুড় ও ছোট এলাই5, ইহাদের 
কন্কে প্রলেপ দিলে, অথবা ইহাদের ক্বাঁথ সেচন 





আব ও বেদনা বিদ্যমান থাকে । ইহা অসাধ্য । : করিলে, বায়ুজনিত উপদংশক্ষত প্রশমিত হয়। 








ররর 
রা 








৯৫৪ 


নিচুলৈরগুবীজানি যবগোধুমশক্ঞরঃ। 
এতৈশ্চ বাতিজে স্গিদ্ধে: সখোধৈঃ সংপ্রলপয়ে॥ 


বাতজ উপদংশে হিছ্লবীজ, এরওবীজ, | 


যব ও গ্বোধূম, এই সকল দ্রব্যের চর্ণ ঘ্বতসংযুক্ত 
এবং ঈষদুষ্ করিয়! তন্বারা প্রলেপ দিবে । 
গিরিকাষ্জ*মপ্লে্ঠা-মধুকো শীরপন্মকৈঃ | 
সচন্দনোৎপলৈঃ জিগ্ধে পৈত্ভিকং সংপ্রলেপয়েৎ ॥ 
পৈত্তিক উপদংশে গিরিমাটী, রসাপ্ন, 
মঞ্জিষা, যষ্টিমধু, বেণার মূল, প্মকা্ঠ, রক্ত- 
চন্দন ও নীলোঁংপল, এই সকল দ্রব্যের কক্ষে 
শতধোৌত ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া তদ্বারা প্রলেপ 
দিবে। 
পন্োৎ্পলঘুণা 'লশ্চ সসর্গণর্ভুনবেতসৈঃ | 
সর্পিঃক্সিদ্ধেঃ সমধুকৈঃ পৈত্তিকং সংপ্রলেপয়েৎ ॥ 
পদ্ম, নীলোৎপল, মুখাঁল, শাল; অর্জুন, 
বেতস ও যষ্টিমধুঃ এই সকল দ্রব্যের কক্ষ ঘ্বত- 
সংযুক্ত করিয়া পৈত্তিক উপদংশে প্রলেপ 
দিবে! 


রসাঞজনৎ শিবীষেণ পথ্যয়া বা সমস্থিতমূ। 
সঙ্গৌদ্রং বা গ্রলেপোহয়ং সব্বলিগগদাপহঃ ॥ 
(অব্ব পথা গুড়,টী। উঠি শিবদাসঃ।) 


শিলাপিষ্ট শিরীষছ।লের সহিত বাঁ গুল- 
ঞ্চের সহিত রসাঞ্জন মিশ্রিত করিয়া তন্বারা 
প্রলেপ দিলে, অথবা রপাঞ্তন ও মধু একত্র 
মিলিত করির! তাহার গ্রলেপ দিলে, সর্ব 
লক্ষণাক্রান্ত উপদংশ বিনষ্ট হয়। 

বব্বোলদলদূর্ণেন দাঁড়িমত্বগভবেন বা। 

গুগুনং নূ.স্থিূর্ণেন উপদংশহরং পরমূ ॥ 

লেপঃ পুগফলেনাশ্ব-মারমূলেন বা তথা। 

সেবেন্লিত্যং যবান্নঞ্চ পানীয়ং কৌপ্যমেব চ॥ 

(গুগুনমবচূরণশমূ। ন, স্থি মনুষ্যকপালাস্ি। ), 


বাবলাপাতা চূর্ণ, দীড়িমের ত্বক্‌ চরণ 
অথবা মন্ধুষ্বের কপালাস্ি চূর্ণ উপদংশে দিলে 
উ্থা শুষ্ক হয়। সুপার ফলবা করবীর মুল 
দ্বারা প্রলেপ দিলেও উপদংশের প্রশান্তি হয়। 
উপদংশ রোগির যবান্ন ভোজন ও কুপোদক 
পান নিত্য কর্তব্য । 





আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





জয়াজা শশ্বমারার্ক-শম্পাকান'ং দলৈঃ,পৃথকৃ। 
কৃতং প্রক্ষালনে কাঁদং মেঢ্‌.পাকে প্রযোজয়েৎ ॥ 
উপদংশে লিঙ্গ পাকিলে, জয়ন্তী, জাতী, 
। করবী, আকন্দ বা সোন্দাল ইহাদের পত্রের 
ক্কাথ প্রস্তৃত করিয়া তন্বারা ক্ষত প্রক্ষালন 
করিবে। 
ত্বচো দারুহরিদ্রায়াঃ শঙ্খনাভী রদাগ্তনমূ। 
লাক্ষা গোময়নিষ্যামন্তিলং ক্ষৌপ্রং ঘৃতং পয়ঃ॥ 
এভিপ্ত পিষ্টৈস্তল্যাংশৈকপদংশং প্রলেপয়েৎ। 
ব্রণাশ্চ তেন শাম্যান্ত শ্বয়থুরীহ এব চ॥ 


দারুহরিদ্রার ত্বক, শঙ্খনাভি, রসাঞ্জন, 
লাক্ষা, গোময়রস. তৈল মধু, দ্বত ও ছুগ্ষ/ এই. 
সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে উপদংশের ক্ষত, 
শোথ ও দাহ নিবারিত হয়। 

সেচয়েচ ঘৃতক্ষীর-শকরেক্ষুমধূদকৈঃ। 

অথবাপি হ্ুশীতেন কষায়েণ বটাঁদিন] ॥ 

ঘ্বত, 'গ্ব, চিনির জল, ইক্ষু ও মধু- 
মিশ্রিত জল ইহাদের দ্বারা অথবা বটাদির 
শীতল কাথ দ্বারা পিস্তজনিত উপদংশ-ক্ষত 
প্রক্মীলন করিবে । 

শাল'জকর্ণাহ্বকর্ণ বগড়গভঃ কফোণ্খিতম। 

সরা পষ্টা ভক্ষণ ভ: সঠৈলাভিঃ প্রলেপয়েৎ॥ 

শাল, অসন লতাশাল, বচ ও দারুচিনি, 
এই সকল দ্রব্য, সুরায় পিষিয়'১ তৈলের 
সহিত মিশ্রিত ও অগ্নিতে ঈষদূষ্ করিয়! 
কফজ উপদংশে প্রলেপ দিবে। 

আরগ্রধাদিরাখেন পরি:বকঞ্চ কারয়েৎ॥ 


আরগ্বধাদি গণের কাথ দ্বারা কফজ উপ- 
দংশ প্রক্ষালন করিবে । 
নিশ্বার্জুনাহ্বথকদন্বশাল-জম্বুবটোঁড)ম্বরবেতসৈচ্চ | 
্রক্ষালনালেপঘৃতানি কুর্ধাচ্চুং সপিত্তাত্রভবোপদংশে ॥ 
পিত্ব-রক্তজনিত উপদংশে নিমছাল, অর্জুন- 
ছাল, অশ্বখছাল, কদম্বছাল, শালছাঁল, জাঁম- 
ছাল, বটের ছাল, যক্ডুমুরের ছাল ও বেতস- 
ছাল, এই সকল দ্রব্যের কাথ দ্বারা পরিষেক, 
ইহাদের কক্ষ দ্বারা প্রলেপন এবং এই সকল 
দ্রব্যের কাথ ও কন্ধ সহ ঘ্বৃত পাক করিয়। 


55888 


উপদংশাধিকারঃ | 





তন্দারা ক্ষত ভক্ষণ ও ইহাদের চূর্ণ দ্বারা অব- 
চূ্ণন বাবস্থা করিবে । 
সৌরাস্তরী গৈরিকং তূখং পুষ্পকাসীদসৈদ্ধাবম্‌। 
লোধ্রং রসাঞ্জনঞ্চাঞ্প হরি চালং মনঃশিলা ॥ 
হরেগুকৈলে চ তথ| সমং সংহ্ৃত্য চূ্ণয়েৎ। 
তচ্চৎ ক্ষৌ্রসংযুকমূপদংশেষু পৃর্জিতম্‌ ॥ 
পুটদগ্ধং কৃতং ভম্ম হরি গালং মন£শিল| | 
উপদংশবিসর্পাণামেতদ্ধানিকরং পরম্॥ 


সৌরাষ্টমত্তিক, গেরিমাটী, তুণ্তে, পষ্প- 
কাসীস (হীরাঁকস ), সৈন্ধব, লোঁধ, রগাঞ্জন, 
হরিতাঁল, মনঃশিলা, হরেণু ও এলাইচ ইহা” 
দের চূর্ণ সমভাগে মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
প্রলেপ দিলে উপদংশ ও বিসর্প নিবারিত 
হয়। হরতাল ও মনঃশিলা য্থানিয়মে 
পুটপাঁকে ভম্ম করিয়া লঈতে হইবে। 

করবীরগ্ত মুূলন পরিপিষ্টেণ বা রিণা। 

অপাধ্যাপি ব্রগতান্কং লিঙ্গোথা রুকু প্রলেপনাখি॥ 

করবীমূল জলে বাটিয়া উপদংশে প্রলেপ 
দিলে, উপদংশজনিত বেদনার বিশেষ উপ-: 
কার হয়। 


পটোলনিম্বত্রিফল গুড়,চা- 
কাথং পিবেছা খদিরাপনাভ্যাস্‌। 
সগুগগুলুং ব! ত্রিফলাঁধুতং বা 
সর্বোপদংশাপহরঃ প্রয়োগ ॥ 
পটোলপত্র, নিশ্বপত্র, ভ্রিফলা ( হরীতকী, 
আমলকী ও বহেড়া) ও গুলপ্চ ইহাদের 
কাথে অথবা! খদির ও গীতশালের ছালের 
কাথে গুগ গুলু কিংবা ত্রিফলাচুর্ণপ্রক্ষেপ দিয়! 
পান করিলে সর্বপ্রকার উপদংশ নষ্ট হয়। 


লেপঃ' 
বিষত্তিন্দুং লৌহপাত্রে মলাক্তে নিশ্বৃকপ্্বৈঃ। 
ঘষে কৃষ্ণইধামূলং প্রত্যেক মাক্ষিকং দৃঢ়ম্‌॥ 
তুথং তদনু সু লৌহদণ্ডেন তদ্যুতম। 
সর্ববং তদ্দেকতাং যাঁভং তেন লিঙ্গং প্রলেপয়েৎ ॥ 
লেপে শুষ্বে পুন্লেপং দণ্যাচ্চুফচে পুনস্তখা। 
শুদধং ন অংসয়েল্েপং শুধন্তোপরি দাপয়েৎ॥ 








পাশা শা ী্াটাটাটিিটিট ্গীশী 
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মরিচাধরা লোহার পাক্রে লোহার দণ্ড 
দ্বারা কাগজি লেবুর রপ শিয়! কুঁচিলা মর্দন 
করিবে, পরে যথাক্রমে সিজযূল, ব্বর্ণমাক্ষিক, 
তুঁতে ও পারদ, সমুদার ঘর্ষণ করিয়া একীভূত 
করিবে । ইহাদের দ্বারা লিঙ্গে প্রলেপ দিবে । 
এ প্রলেপ শুষ্ক হইলে তাহার উপারিভাগেই 
পুনর্ববার প্রণেপ দিথে, শুক প্রলেপ তুলিয়া 
ফেপিবে না। এ$ প্রলেপ শুষ্ক হইলে তাহার 
উপরিভাগে অপর গলেপ দিবে । এইরূপ 
পুন:পুনঃ করিলে রোগের শাস্তি হয় । 





ধৃপহঃ। 

বদখাঁকমপাম!গগ্গ। ত্রাঙ্গণযন্টিক | 

হিঙুলঞচ সমক্ষেযৎ ভাগই কুতধা চ ধূপনমূ। 

দৌবগং কচ উন 'দ্ুপরংম্াদিনহ পরথন ॥ 

কুলের মুলের ছল, আকন্দমূলের ছাল; 

ম[গাংনুল, বামুনহাটা ও হিস্কুল প্রতোোক সমান 
ভাগে লইয়া মদ্দন করিয়া, তণ্ধারা ধূপ এদান 
কারলে উপদংশ প্রভৃতি ক্ষত শুঞ্ হয় । 

দিন্দুরং পারদং তুথং হরিতালং মনঃশিলা । 

মুদ্রাণঙ্থ' ক্ষটা ক্ষারে। বিড়ং টঙ্গণকং তথ ॥ 

শ্বেতাকমূলং মরিচং প্রন্যেকং মাষমাত্রকমূ। 

হিঙ্কুলং সাঞ্ধীতালপ্চ সর্বং স্বতবিমর্দি হয । 

এভিঃ প্রধুপনং হস্তাছ ব্রণং লিঙ্গমুখিতম্‌ ॥ 


সিন্দুর, পারদ, তু'তে, হরিতাল, মনঃ 
শিলা, যুদ্রাশত্খ, ফটুকিরি, যবক্ষার, |বট্লবণ, 
সোহাগার খৈ, শ্বেত আঁকনোর মূল ও মরিচ 
পত্যেক * মাধা, হিঙ্ুল ১।০ তোলা) এই 
সমুদায়ের চূর্ণ ঘ্বতে মর্দন করিয়া তাহার ধুপ 
প্রদান করিলে ওপদংশিক ক্ষত শুষ্ক হয়। 


ৰ 
: 


বৃ 
] 
] 





॥ 





বরাদিগুগগুলুঃ | 
বরানিশ্ব জুনাঙ্খ-থদিরাসনবাসকেঃ | 
চূর্ণিতৈগু গগুলুসমৈ্বটিকা অক্ষসম্মিতাঃ ॥: 
কর্তব্য নাশয়ন্তযাশু সবধান্‌ ।লঙ্গসমুখিতান্‌। 
উপদংশান্গদোষাংস্ত ৭1 ছুষ্টব্রণানপি ॥ 
হি 


৯৫৬ 


ভ্রিফলা, নিম, অর্জন, অশ্বথ, খদির, শীল 
( পিয়াশাল) ও বাঁসক, ইহাদের চুর্ণ সমভাঁগ, 
চর্ণের সমান গুগ গুলু; একত্র করিয়া ২ তোলা 
পরিমিত বটিকা৷ প্রস্তুত করিবে । ইহ! সেবন 
করিলে উপদংশ, রক্তছুষ্টি ও ঢুষ্টবণ নিবারিত 
হইক়া থাকে । 


পপ জিলাপি 


রসগুগগুলুঃ। 

খ্রাহাঃ পাঁতম্যস্ত্রেণ শুদ্ধশ্তন্্রসমো। রম: 1. 

রক্তিকাশতমেতত্ত শকরা তরিগুণ! ভবে ॥ 

ততশ্চতুগ্ত ণো গ্রাহো। গুগওুলুম হিঘাক্ষকঃ! 

ঘৃতং রসমমং দছ্যাম্মায়েচ্চ প্রয্ততঃ ॥ 

বিংশতিবটিকাঃ কাঁধাস্তিশ্ম্তিশ্ো দিনব্রয়ম ? 

একাদখদিনৈরন্য। দেয়া একা দশৈব তা; ॥ 

সপ্তাহদ্বয়মেব্চ কারয়েদু ভিষভাং বর:। 

লবণং বঞ্জয়েৎ পথো গাদাদ্ধাখনমিবাতে ॥ 

দিনদ্বয়ে ব্যতাতে তু পাঁদোনং পথ্যমাচরেহ। 

মহরশুপং সগুড়ৎ বাঞ্জনধাঁথ কজয়েহ ॥ 

পুননব। পটোলানি তিজ্তপত্রী ৮ গো্ুরমূ। 

পুটপত্রীং কোকিলাক্ষং শাঁকার্থে ঘৃতভজ্জিম 1 

শকরা লব্ণস্থানে বেশবারে ধনীয়কমূ। 

লবঙ্গ জাজিহিঙ্গুনি ধান্যকং জীরকানি চ॥ 

পাকার্থে নংপ্রদা ভব্যং সংস্কারার্থং ভিষগবরৈ:। 

ভরবন্ত রসস্ান্যাঃ ক্রিয়। অত্র প্রযোজয়েৎ ॥ 

রসগুগ গুলুরেবং হি সব্ধান্‌ জিত্বাময়ানয়ম্‌। 

কুষ্ঠোপদংশনামানং ব্রণং বাতাদিমংখুতম | 

কামদেব্প্রন্তিকী শশ্চিরজীবী ভবেমরঃ ॥ 

পাতনযন্ত্রে শোধিত পারদ ১০০ রতি, 

চিনি ৩** রতি, শোধিত মহিষাঞ্ম গুগগুলু 
৪০” রূতি, দ্বৃত ১০” রতি, এই সমুদয় একত্র 
উত্তমরূপে মদ্দন করিয়! ২০টি বটিকা প্রস্তত 
করিবে । ইহীর সেবনের নিয়ম পরোক্ত ভৈরব 
রসের সভায়, অর্থাৎ প্রথম হইতে তিন দ্রিবস 
প্রত্যহ ৬টি করিয়া ও র্থ দিবস হইতে প্রত্যহু' 
একটি করিয়। সেবনীয় । ১৪ দিনে সমুদীয় ওষধ 
নিঃশেষ হইবে । আহারের নিম্নম-_-১ম দিবসে 
পাদদাংশ, 1দ্বতীয় দিবসে অদ্ধেক এবং তৎপরে 
পাদোন (॥* আন) পরিমাণে আহার করা! 
কর্তৃব্য। গুড়সংযুক্ত ব্যঞ্জন ও মন্থরের ডাইলের 
ঘুষ আহার করিতে দিবে। শাকের মধ্যে 
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আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পুনর্নবা, পল্তা, তিক্তপত্রী ( কাকৃরোল ), 
গোস্ষুর, পুটপত্রী ও কুলেখাঁড়া, এই সমুদায় 
দ্রব্য ঘ্ুৃতে ভাজিয়া আহার করিতে দিবে । 
লবণ আহার নিষিদ্ধ। লবুণের পরিবর্তে 
চিনি এবং অন্য বাট্নার পরিবর্তে ধনের 
বানা ব্যবহার্য । অনান্য মস্লার পরিবর্তে 
লব, কৃষ্ণজ রা, হিং, ধনে ও জীরক ব্যবহার 
করিতে হইবে । এবং ইহাতে ভৈরবরসৌক্ত 
সমুদায় নিয়ম প্রতিপাল্য । রসগুগৃগুলু সেবন 


| করিলে কুষ্ঠ ও উপ শ প্রভৃতি নানা প্রকার 


বপরোগের ধ্বংস হইয়া দেহের লাবণ্য ও 
আযুর বৃদ্ধি হয়। 





ভৈরবরনঃ | 


শদ্কাপ 5: গ্রহীতিব্যং রক্তিকাশতমাওকম্‌। 
ত্রিগুণাং শর্করাং লৌহে নিম্বদণ্ডেন মর্দয়ে ॥ 
যাঁমমাত্রং তত্র দগ্ভচ্ছেংতং খদিরচুর্ণকম্‌। 
সঙতুলাং ভতঃ কুষ]ান্্দনাৎ কঙ্জলৌপমম্‌ ॥ 
বিংশতিরবটিকা: কাধ্যাঃ স্থাপ্যা গোধুমচুর্ণকে 
নিঃশেষনি;হঠ] জ্বাত্ব। পিড়কাস্তাঃ কলেবরে ॥ 
ভৈরবং দেবমভ্যঙ্চ্য বলিং তশ্মৈ প্রায় চ। 
বিধায় যোগিনীপুজাং ছুর্গামভচচ্চ যত্ব তঃ॥ 
বটিকান্তাঃ প্রযোক্তব্য। ভিষজা জানতা৷ ব্রিয়াম্‌। 
দিবসত্রিতয়ং দগ্ঠাৎ তিশ্রস্তিশো বিজানতা ॥ 
চতুর্থাহাৎ সমারভ্য একামেকাং প্রযোজয়েৎ। 
এবং চতুর্দশদিনে নীরোগো জায়তে নরঃ ॥ 
পথাং শকরয় সার্দমুষ্ণান্নং ভৃতগন্ধি চ। 

কুষ্যাৎ সাকাঞ্ণুখানং সকৃদ্‌ ভোজমমিযাতে ॥ 
জলপানং জলম্পর্শং ন কদাচন কারয়েৎ। 
ছুঃসহায়াস্ত তৃষ্ণায়ামিক্ষুদাড়িমকাদিকম্‌ ॥ 
শৌচকাযোহপ্যুঞ্তবারি বাসদ! প্রোষ্ছনং দ্রুতম্‌। 
বাতা তপাগ্রিসম্পর্কং দূরতঃ পরিবর্জয়ে ॥ 
মেঘাগমে বা শীতে ব। কাঁধ্যমেতদ্‌ বিজানতা | 
মুখরোগে তু সংজাতে মুখরোগহরী ক্রিয়া ॥ 
শরমাধ্বভা রাধ্যয়ন-স্বপ্রালস্তান্‌ বিবজ্জয়েৎ। 
তাশ্থুলং তকষয়েন্িত্যং কপৃরাদিহবাসিতমূ॥ 
রিয়া ্লেম্মহরী যুক্তা বাতপিত্তাবিরোধিনী। 
লবণং বর্জয়েদকং দিবানিদ্রাং তখৈব চ ॥ 
রাত্রৌ জাগরণৈব স্ত্রীমুথালোকনং তথা । 
সপ্তাহছয়মুতত্রম্য শ্বানমুক্জানুনা! চরেৎ॥ 

পথ্যং কুষ্যাদ্ধিতসিদং জাঙ্গলানাং রসাদিভিঃ। 
ব্যখয়ামাঁদাং বর্জনীয়ং যাব প্রকৃতিবেৎ ॥ 


৬০৯১ 





০৬ 











উপদংশাধিকারঃ | ৯৫৭ 
এবং কৃতবিধানভ্ত যঃ করোত্যেতদৌষধম্‌। এইরূপে সপ্তীহঘয় যাঁপন করিয়৷ পরে উষ্ণ 
স এব পাপরোগস্ত পারং যাঁতি জিতেস্দ্িয়; ॥ 1 জলে স্নান ও জাঙ্গল মাংসের রস আহার 
পিড়ক! বিলয়ং যাস্তি বলং তেজন্চ বর্দীতে । কে 
রুজ। চ প্রশমং যাতি গ্রস্থিশোথশ্চ শাম্যতি ॥ | রী ব্যবস্থেয়। যাবৎ পূর্ববৎ প্রকৃতি 
অস্থ1ং ভবতি দাঁচ 0ধচ আঁমবাতশ্চ শীম্যতি। । উপস্থিত না হয়, তাবংকাল পর্যন্ত ব্যায়ামাদ 
ভৈয়বেণ সমাখ্যাতে। রসোহয়ং ভৈরব: ন্বয়ম্‌॥ ! আচরণ নিষিদ্ধ। এই সমস্ত নিয়মানুবর্তী 


ও জিতভেন্দ্রিয় হইয়া ওঁষধ সেবন করিলে 

উপদংশ ও তঙ্জনিত পিড়কাদি প্রশমিত 
তি এবং 

দ্বারা ১ প্রহর মর্দীন করিয়া তাহাতে ১০০ হইয়া তেজ ও বলের বৃদ্ধি এবং অস্থি সকলের 


। দৃঢ়তা সম্পাদিত 

রতি শ্বেত খদির দিয়া মাড়িয়া কজ্জলবৎ করত নিস নি 

২০টি বটিক! প্রস্তত করিবে । এ বটিকা গুলি ; ... শীপোশীশি 
গোধ্মচুণ সহযোগে রাখিয়া দিবে) যখন 
দেখিবে উপদংশীয় বিষজন্ত গাত্রে সমুদয় ূ রর 
রণ নিঃশেষরূপে নির্গত হইক্সাছে, তংকালে ! দুর 
পূজাদি শুভকাধ্য করিয়া, 'এই উষধ সেবন |. এসং বঙ্গক পদিরং ইরাক] ভন্মকম । 
করাইতে আরম করিবে । প্রথম তিন দিবস: কোমল" কদলীভন্ম গুবাকফলভম্ম ১॥ 
প্রত্যহ ৩টি করিয়! দেবন করাইবে, চতুর্থ; রা টা সা 
দিবস হতে প্রত্যহ এক একটি করিয়| দিবে, ৷. দে চনে দেদার পভ চে 

টু | পু 51 ন্দনে দেবদার পত্তঙ্গং কাঁঠচমেব চ। 
এইরূপে ১৪ দিনে সমুদায় বটা নিংশেষিত তিথ| কেশরকা্ঠঞ্ক মাধমানং প্রকল্পয়েৎ ॥ 
হইয়। রোগশাস্তি হইবে । পথ্য চিনি ও / একতা চূর্ণ সর্বং চাঙ্গেরিকারবৈ:। 
অল্ন ঘ্বৃত সংযুক্ত উ্ অন্ন, ইচ্ছামত একবার তুলসীপত্রজরসৈঃ পুরাতনগুড়েন চ॥ 

ৰ রিরে জনন িরদনর: | তিন সহ ষটু কাযা বটিকা মন্রক্ষিতাঁ; ৷ 
আহার কর | বেদনায়ামুৎকটায়াং চতশ্র; শুরুবাঁসস| ॥ 
বারে নিষিদ্ধ; অসহ্‌ তৃষ্ণা উপস্থিত হইলে | বেষ্টিত চ দিধু মাঙ্গারৌপরি চ দাপয়ে। 
ইক্ষু ও দাড়িমাদি দ্বারা তাহা নিবারণীয়। | তং ধুপং পরিগৃহীয়ান্রো বন্তাদিবেষিতঃ ॥ 
মলত্যাগান্তে উষ্ণ জল দ্বারা শৌচ ক্রয়! । ৮ দা 
গন ৮ ..) ম্েদে জীতেহস্ত নেরুজ্যং সায়ং প্রাতাদি নত্রয়ম্‌ ॥ 
নির্বাহ করিয়া রি ঠা শু বস রা | মাসমাওস্ত পথ্যাশী শাকায়দধিবজ্জনম্‌। 
রি মুছিয়া ফেলা উচিত । বায়ু ধৌদ্র ও গুর্বব্নপায়সাদীনি অপথ্যানি বিবর্জয়েৎ ॥ 
অগ্নিতাপ একবারে বর্জনীয়। বর্ধা বা; নিনত্রয়ে ব্যহীতে তু স্বানমুধাদুনা চরেৎ। 
শীত খতুই এই ওঁষধ সেবনের উপযুক্ত কাঁল। | এবং ধুমে কৃতে শান্তি ব্রণাণ্চ রা অপি॥ 
ইহাঁতে তথা শোথশ্চানবাতঃ খঞ্জত গঙ্গুতাপ চ। 
হইলে ই রা রে ক 1! - বুষ্ঠোপদংশশাস্তার্থং ভৈরবেণ প্রকীর্তিডঃ ॥ 
€ 5১1 রে 

পৎপরধযটন, ভারবহন, অধ্যরন, দিবামিত্রা ও | শোধত পারদ, বঙ্গ, শবেতখদির, হরা- 
ভরত রিভার বরা উচিত সরা তকীভন্ম, কোমল কদলীফুল ভন্ম, স্থপারিভম্ম 
বপূরাদি দ্বারা হুবাসিত তা্ুল চর্বপ করা, প্রত্যেক এক তোলা; হিুল, হরিতার, 
আবশ্তক। ইহাতে কফনাশক অথচ বায়ু ও | গন্ধক, তুঁতে, পদ্কাষ্ঠ, সরলকাষ্ট, খবেতচন্দান, 
পিত্তের অবিরোধী ক্রিয়া বিধান করিবে । | রক্তচন্দন, দেবদারু, বকমকাষ্ঠ ও নাগেশ্বর- 
লবণ, অল্প, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ এই সমস্ত ৷ কাষ্ট প্রত্যেক ১ মাষা; এই সমুদ্বায় একত্র 
এবং স্ত্রীলোকের মুখ দর্শন পর্যন্ত নিষিদ্ধ। [ও চূর্ণ করি! লৌহপাত্রে লৌহদণ্ড দ্বারা 


শোধিত পারদ ১০০ রতি, চিনি ৩০০ 
রতি, এই উতয় দ্রব্য লৌহপাত্রে নিমের দণ্ড 














শে 


৬ 





৯৫৮ 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


আমরুলের রস, তুলসীপত্রের রস, পুরাতন | মাড়িয়া! তাহার সহিত হিন্থুল ই গতি মিশ্রিত 
গুড় ও ঘতের সহিত মন্দন করিয়া! ৬টি গুলি | করিয়! পুনর্বার তৃলসীর রসে মাড়িবে, পশ্চাং 


প্রস্তত করিবে । ইহীর ধুম গ্রহণ করিতে 
হইবে। তাহার নিয়ম এই-_রোগির মুখ 


নাসিক! ও.কর্ণ ভিন্ন অপর সমস্ত গাত্র শুরু; 


বস্ত্রে আবৃত করিয়া এবং তাহার মধ্যে শরা 
প্রভৃতিতে নিধু ম অঙ্গারাদি রাখিয়া! তাঁহাঁতে 
উল্লিখিত একটি গু'ল নিক্ষেপ করিবে, 
ইহার ধূম সর্ব গাত্রে লাগিবে। পড়ার 
আধিক্য দৃষ্ট হইলে ২টি অথবা ওটি পর্য্যন্ত 
গুলির ধূম গ্রহণ করিবে । প্রাতঃ ও সায়ং- 
কালে এইরূপ ক্রিয়৷ করণীয় । 


এই ভাপরা 








দ্বারা অত্যন্ত ঘর নির্গত হইয়া রোগের শাস্তি | 


হয়। ভাঁপ রা লওয়া শেষ হইলে উঠিয়াই ঘর্্ম 
সকল শু বস্ত্র দ্বার! মুছিয়। দেলা উচিত। 
এইরূপ তিন 'দবসেই ধোগ আরোগ্য হয়। 


কিন্তু এক মাস সুপথ্য সেবন করিয়া অতি । 


সাবধানে থাকিতে হইবে । শাক, অল্প, দি 
গুরু অন্ন ও পায়স প্রভৃতি দ্রব্য ইহাতে 
কুপথ্য । তৃতীয় দিবসের পর উষ্ণ জলে স্নান 
করা কর্তবা। এই ধুমপ্রয়োগ ভ্বারা ব্রণ, 
পিড়কা, শোথ, কুষ্ঠ ও উপদংশ প্রভৃতি নানী- 
রোগের শাস্তি হইয়। থাকে । 


রসশেখর2 | 


পারদর্চাহিফেনঞচ দ্িদ্ধাদশকর-ক্তিকম্‌। 

অয়ঃপাত্রে নিশ্বকান্ঠে মর্দয়েৎ তুলসীদ্রবৈঃ ॥ 

তশ্মিন্‌ সংসৃচ্ছিতে দগ্যাদ্দরদং রসসম্মিতম্‌। 

মর্দয়েচ্চ তুলস্তৈব ততশ্চৈতানি দাপয়েৎ। 

জাতীকোষফলে চৈব পারসীয়যমানিকাম্‌। 

আকারকরভকৈব বা ব্রংশদ্রক্তিকাঁং প্রতি ॥ 

মর্দয়েৎ তুলদীতোয়ৈরেতেষাং ছিগুণং শুভম্‌। 

দগ্যাৎ খদিরসন্বধ্চ বটিকা চণকপ্রভা ॥ 

সায়ং দে দ্বে প্রযোজো চ লবণান্নঞ্চ বঙ্জয়েৎ। 

গলৎ কুষ্ঠং তথ] ক্ফে'টান্‌ দুষ্টান্‌ গর্দিভিকামপি ॥ 

যে ব্রণ! নৃণামন্ উপদংশপুরঃসরাঃ। 

তান্‌ সর্বান নাশয়ত্যানু সিদ্ধোইয়ং রনশেখরঃ ॥ 
পারদ ২ রতি, অহিফেন ১২ রতি এই. 


ছই ভ্্রব্য লৌহপাত্রে নিশ্বদূে তুলপীর রসে 





| 


জৈত্রী, জায়ফল, খোরাসানি যমাঁনী ও আঁকর- 
করা প্রত্যেক ৩২ রতি, এই সকলের দ্বিগুণ 
খদ্দির উহার সহিত সংযুক্ত করিয়া তুলসীর 
রসে মাড়িয়া চথকপ্রমাণ বটিকা করিবে। 
প্রত্যহ সায়ংকালে দুইটি করিয়৷ প্রযোজ্য । 
লবণ ও অস্ত্র প্রভৃতি বর্জনীয়। ইহাতে 
গলংকুষ্ঠ ও উপদংশ প্রভৃতি সর্বপ্রকার 
স্ফোটকের শান্তি হয়। 


ভূনিম্থাদ্যং ঘৃতম্‌। 

ভূমিন্বনিষ্বত্রিফলাপটোল-করগ্জাতীখ ওর'দনানাম্‌। 
নাভোয়ককৈঘ তমা পঞ্চ সর্ধবোপদংশী গহরং প্রদদিষ্ট* ॥ 

ঘত /8 সের। কাথ্য দ্রব্য চিরতা, 
নিমপত্র, ভ্রিফলা, গটোলপত্র, করঞ্জবীজ, 
জাতীপত্র, খদিরকাষ্ট ও অসনছাল প্রত্যেক 
এক সের, অর্থাৎ সমুদায়ে আট সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। বন্ধার্থ_ উল্লিখিত 
কাথ্য দ্রব্য সকলের প্রত্যেক এক পল 
অর্থাৎ সমুদায়ে এক সের। ইহাঁতে সকল 
প্রকার উপদংশ প্রশমিত হয়। 





করঞ্জাগ্যং ঘৃতম্‌ ! 
করপ্নিম্বাজ্জুনশালঞমু-বটাদিতিঃ ক্ষকবায়সিদ্ধম্‌। 
সপিনিহন্তাদুপদংশদোষং সদাহপাকং ক্রুতিরাগযুক্তমূ ॥ 
ঘৃত /৪ সের। কাথার্থ_করঞ্রফল, নিম- 
পত্র, অজ্জুন, শাল, জাম, বট, যজ্ঞডুমুর, 


'অশ্থখ, পাকুড় ও ৰেত, ইহাদের প্রত্যেকের 


ছাল, এই জমুদাঁয় মিলিত আট সের, জল' 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের | কন্কার্থ_ উল্লিখিত 
কাথ্য দ্রব্য সমস্ত মিলিত এক সের। যথা- 
বিধি পাঁক করিয়া এই ঘ্বত পান ও আক্ষণ 
করিলে দাহ, পাক, পৃযাদি শ্রাব ও রক্তিমাযুক্ত 
উপদংশ নষ্ট হয়। 























হয়। ইহা বৃষ্য ও রসায়ন । ও 5ক্ববেতনপঠানি ধাত্রীপঞ্ং তব চ। 
নক্তদানস্থা পঞ্জাণি তদ্বৎ পদ্ম খপলামি চ॥ 
এলা চা ভব্যাআস্থ মধক্। প্রিয়ঈ বঃ। 

লক্ষ কাণীয়কং লোক চনানং ভিধৃভাহয়া ॥ 
এভান্সেক!কিতাগ্েব বশ্ুমুত্রণ গেষয়েছ। 
আঙ্গম কেরে, ভদবোস্তিপপ্রস্থং (বপাচয়েৎ। 
ডপদংশহরং শ্রেষং খুনিভিঃ পারিকান্তি তম ॥ 


উপদংশাধিকারঃ। ৯৫৯ 
অনন্তাগ্যং ঘুতঘৃ। সহ /8 সের তৈল পাক করিয়া ব্যবহার করিলে 
অনন্তীমলকী্রাক্ষাঃ কাকো'লীযুগণং বরীম্‌। বিবিধ ছুষ্টব্রণ নিবারিত হয়। 
এলাদয়ং বিদীরীঞ্চ মধুকং মধুকং মুরাঁম্‌॥ 
ভরিফলাং স্বর্ণপণীধ বাঁজং গোক্ষুণসন্তবমূ। ৰ জীন 
দশমূলং তাঁলমুলীং ভরিবৃভাসিজবারণীষ্‌॥ আগারধূমাগ্ভতেলম্‌ । 
কঙ্কাকৃত্য পঠেছড গ্রন্থে সর্পিষঃ সারিবাস্সা ॥ ভাগে: পচেৎ তৈলং করুবোণরজাপহম। 
স্বতমেতবনন্থ। ছমুপদংএবিনাশনম্‌। শোধনং রৌপণঠৈ সাবর্ণাকরণং তথা ॥ 
রসায়নং পরৎ বৃষ্যমআদেষ নলুদনমূ ॥ তৈল /৪ সের, কক্কা গুহের ঝুল ক 
গব্য ঘ্বত /ও চারি সের। অনন্তমূলে? | পল ১ কর্থ ৫ মাষ। ৩ রতি, হরিদ্রা ২ পল 
১১৬ দে বির অনগ্রমূপ, আমলকী, | ২ কধ ১০ মা! ৬ রতি, মগ্বাজ ৩ পল ৩ 
রক্ষা, কাকোলী, ক্সীরকাকোলী, শতাবরী, | কর্ষ ১৫ মাধ! ৯ রতি, জপ ১৬ দের। এই 
ছোট এপাইচ, বড় এলাইচ, ভুমিকুমাও, | .তল লাগাইলে উপদংশ হইতে পূাদি নিঃসৃত 
মৌলুল, নহিমধু; মু্ধামংসী, প্রিদলা, | হহয়। উহা শুক ও স্বাভাবক বর্ণ প্রাপ্ত এবং 
সোণামুখী, গোক্ষুরবীজ, দশযুণ, তালমুলী, ; শোথ ও বেদন। বিনষ্ট হয়। 
তেউড়ীমূল, বাখালশশ!, নীলিযূল ও আল- 
কুণীর বাঁজ প্রত্যেক ছুই তোলা । “এই দ্বৃত 
সেবন করিলে উপদংশ ও রক্তদ্দোম বিনষ্ট জন্য দ্যং তৈলম্‌। 
টা চু 


গোজীতৈলনু । 

গোর বিড়ঙ্গবষ্টা।ভ; সর্কগান্ধে্ সংযুম। 

এতৎ সব্বোপদংশেষু লং রেপণমিষ্যগে ॥ 

তিলতৈল /৪ মের । বন্ধার্থ__শেওড়াছাল 
(গোজিয়াশাক), বিড়্গ, যষ্টিমধু এবং গন্ধ- 
দ্রব্য সমন্ত যথা দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, 
নাগেশ্বর, কপূর, কাকৃলা, অণ্ডরু, কৃষ্কুম ও লব 
এই সমস্ত মিলিত /১ সের। জল ১৬ সের। 
এই তৈল প্রয়োগে সকল প্রকার উপদংশ 


তৈল /8 সের। কক্কার্থ--জামপাতী, 
বেতসপাতা, আমলকীর পাতা, ডহরকরঞ্জার 
পাত।, পদ্মপত্র, নীলোতৎপল পত্র, এলাইচ, 
আতইচ, আমের আটি, যষ্িমধু প্রিয়, লাক্ষা, 
কালীয়ককাষ্ঠ, লোধ, রক্তচন্দন ও তেউড়ী 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ২ তোল! ; ছাগণুত্র 





নীলিশীং শৃকশিদ্যাশঠ বীং ব্প্রমাণভ। আগারধুমো রনী হরাফিউঞ তৈস্িভিঃ। 
| 


নিবারিত হয়। ১৬ সের। এই তৈল যথাবিধি পাক করিয়া 
ব্যবহার করিলে সকল প্রকার ব্রণ ও উপদং 
কোশাতিকাতৈলমূ ] নিবারিত হ্য়। / 
তিজ্তকোশাতকীলম্বা-বীজং নাগরনাধিতম্। নি 
তৈলং হস্তাবিশেষেণ ব্রণং ছষ্টমনেকধা ॥ অথ লিঙ্গার্শেলক্ষণম্‌ 1 / 


তিতঝিঙ্গাবীজ, তিতলাউবীজ ও শুঁঠ অস্কুরৈরিব সঙ্ঘাতৈর'পযুপরিসংস্থিতৈ;। 
মিলিত /১ সের ? এই কনক ও ১৬ দের জল রমেশ জাতে বহিস্তাূড়শিখোপমা ॥ 


সতী শশী 727 ীম পালি শশী শিটিশিঁী্লশঙ্শী 
পাপ্পু সস 











কোটডিজর টি পর্বসন্ধিগতাঁপি বা। 
লিঙ্গবর্িরিতি খ্যাতা লিঙ্গার্শ ইতি চাপরে। 
অবেদনা পিচ্ছিলা 6 দুশ্চিকিৎত্তা ত্রিদোষজা ॥ 






যায় আঁরুতি বিশিষ্ট হইলে তাহাকে লিঙ্গবস্তি 
বা লিঙ্গার্শঃ বলে। এই রোগ কোষাভ্যন্তুর 
সন্ধিতে বা লিঙগগপর্কের সধিতে উৎপন্ন হয়। 
ইহা! বেদনাহীন ও পিচ্ছিল | লিঙ্গার্শঃ ব্রিদৌয 
হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়া ইহা দশ্চিকিতস্ত | 


অথ লিঙ্গার্শশ্চকিৎসা । 
(৯) 
অর্শনাং ছিন্নদগ্ধানাং কিয়! কাঁধ্যোপদংশবৎ ॥ 
উপযুক্তত। অনুসারে লিঙ্গার্শ; |ছন্ন বা দগ্ধ 


করিবে । 
স্বক্ভিকাতুথশৈলেয়মঞ্জনং সরদাীনম। 
মন:শিল'লে চ সমং চূর্ণং মাংসাস্কুরাপহম্‌ ॥ 


প্রয়োগ করিলে লিঙগাণঃ নষ্ট হয়। 


লিঙ্গের উপরি মাংসান্ধুর উৎপন্ন হইয়া 
ক্রমান্বয়ে উপযুপরি সংস্থিত ও কুকুটের চূড়ার 


করিয়া, উপদংশের ন্যায় তাহার চিকিৎসা : 


্বঙ্জিকাক্ষার, তু'তে, -শলজ, সৌবীরাঞ্জন, । 
রসাঞ্জন, মনঃশিলা ও হরিতাঁল এই সকল চু; 





অথথ (পশ্যাপখ্াবিঘিঃ। 


উপদংশরোগে পথ্যানি | . 


ছদ্দিবিরেকে ধ্বজমধযনাড়া-বেধো৷ জলৌকংপরিপাতনঞ্চ। 
সেক; প্রলেপো যবশীলয়শ্চ ধন্বামিষং মুদ্জারমো ঘৃতানি ॥ 
কঠিল্লকং পিগ্র,ফলং পটোলং শা লঞ্চশাকং নবমুলকঞ্চ। 
তিন্তং কষায়ং মধু কৃপবারি তৈলঞ্ হস্ত দুপদংশরোগম্‌ ॥ 

বমন, বিরেচন,  শিশ্পমধ্যে শিরাবেধ, 
জলৌকাবচারণ ( জেক লাগান ), পরিষেচন, 
'প্রলেপন, ঘব, শালিধান্ঠি, ধন্বদে ণজ মাংস, মুগের 
যূষ, দ্বৃত, পুনন্নবা, শজিনীফল;পটোল, শা লি- 
শাঁক, কচিমুলা, তিক্তদ্রব্য, কযায়দ্্ব্য, মধুঃ 
কুপজল ও তৈল 'এই সকল উপদংশ রোগের 
শান্তিকারক 


উপদংশরোগেইপথ্যানি | 
দিবানিজ্রাং মূত্রবেগৎ পরব মৈথুনং গুড়মূ। 
| আয়ামময়ং তরুঞ্চ বয়েছপদংশবান্‌ ॥ 
দিবানিড্রা, মৃত্রবেগধারণ গুরুদ্রব্যভঙ্গণ, 
স্লীহবাদ, গুড়, ব্যায়াম, অগ্দ্রব্য এবং তত্র, 
| এই সমস্ত উপদংশরোগী পরিত্যাগ করিবে । 





ইত্যাযুর্ধেদ-সংগ্রহে উপদংশাধিকারঃ | 





অথ শৃকদোষ-নিদানমূ। 


অক্রমাচ্ছেফসো৷ বৃদ্ধিং যোহভিবাঞতি মূঢ়ধীঃ। 
বযাধ্যন্তন্ত জায়ন্তে দ চাষ্টরৌ চ শুকজা: ॥ 


যে মুঢ ব্যক্ত শৃকাদি লিঙ্গবর্ধক পদার্থের 


জলের মলজ বিষজন্ত।বশেষ )। 
. অথ শুকদোষ-চিকিৎসা | 


শৃকদোষেষু সর্দেবষু বিষ্ীং কারয়েৎ ক্রিয়াম্‌। 
জলৌকোভিহরেন্তং রেচয়েঘু ভোজয়েৎ ॥ 


সকল প্রকার শুকদোষেই বিষনাশক | 


ক্রিয়া কর্তব্য। ইহাতে জলৌকা দ্বারা রক্ত- 
মোক্ষণ এবং বিরেচন ও লঘু ভোজন প্রশস্ত । 
গুগগুলুং পায়য়েচ্চাপি ডিফলারাঁথসংযুতমূ। 
ক্ষীরেণ লেপসেকাংশ্চ শ্ীতাশের হি কারয়েৎ॥ 
শুকদোধে ব্রিফলার কাথ সহ গুগ্গুলু 
সেবন এবং দগ্ধ সহ শ্রীতল 'প্রলেপ ও পরিষেক 
হিতকর। 
সর্ষণীং লিখিভাং হুগ্মৈ: কষায়ৈরবচর্য়েখ। 
তৈরেবাভ্যঞ্জনং তৈলং সাধয়েদ্‌ ত্রণরোপণম্‌॥ 
ক্রিয়ের়মধিমন্তেইপি রক্তং শ্বাবাং তথোভয়োঃ । 
অগ্ঠীলায়াং হতে রক্তে প্রেম্বগ্রস্থিবদাঁচরেৎ ॥ 
শুকদোষে লিঙ্গাগ্রে যে ১৮ প্রকার পিড়কা 
(ব্রণ) উৎপন্ন হয়, এ সকল পিড়কা পৃথকৃ 
পৃথক্‌ দোষে ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের হইয়া থাকে। 
অতএব তাহাদের পৃথক্‌ পৃথক চিকিংস! 
বিল! হইতেছে__সর্ধপী নামক পিড়কা! শেওড়া, 
| ডুমুর প্রভৃতি কর্কশ পত্রাদি দ্বার! ঘর্ষণ করিয় 
তাহাতে হরীতকী প্রভৃতি কষায় দ্রব্যের সুক্ষ 
চূর্ণ প্রদান করিবে এবং এ সকল কষায় 
দ্রব্যের কাথ ও কন্কের সহিত তৈল পাক 








থা, 
৪৫ সা 
১ 


অধিমন্থ নামক পিড়কাঁতেও' এই সকল ক্রিয়া 


আবশ্তক। অগ্ঠীলা নামক পিড়কায় রক্ত- 
মোক্ণ করিয় শ্লৈশ্মিক গ্রন্থির হ্যায় চিকিৎসা! 


প্রলেপ দ্বারা লিঙ্গবৃদ্ধি বাঞ্চ। করে, তাহার শৃক- | করিবে । 
জনিত ১৮ প্রকার রোগ উৎপন্ন হয়। (শুক, । 





রক্তমোক্ষণ করিবে । তাহা পাকিলে পৃযাদি 


করিয়া ক্ষত রোপণার্থ সেই তৈল মাখাইবে। ; সংযুক্ত করিয়! প্রয়োগ করিবে। 
লু ই 
২১ ূ 












করবে। উভয় পিড়কাতেই রক্তমোক্ষণ 


কুস্তীকায়াং হরেদ্রক্ং পর্কায়াং গোধিতে রণ । 
তিন্ুকত্রিফলালোধৈর্লেপস্তৈণঞ্চ রোপণম্‌॥ 


কুস্তীকানামক পিড়কাঁ অপকাবস্থায় 


নিঃসারণ করিয়া! গাব, ত্রিফলা ও লোধের 
প্রলেপ দিবে এবং ক্ষতপূরণার্থ, ই সকলের 
কক্কে তৈল পাক করিয়া! প্রয়োগ করিবে । 
অলজাাং হতরক্তায়াময়মেৰ ক্িয়াক্রম। 
বেদয়েদ্‌ ্রধিতং স্িগ্ধং নাড়ীস্বেদেন বৃদ্ধিমান্। 
হখোষ্রপনাহৈশ্চ হরিগ্গৈরুপনাহয়েৎ ॥ 


অলজীন।মক পিড়কায় রক্তমোক্গণ করিয়া 
কুম্তীকার ন্যায় চিকিৎসা করিবে। গ্রথিত 
নামক পিড়কা তৈল দ্বার! ক্িগ্ধ করিয়। 
তাহাতে নাড়ীম্বেদ দিবে এবং কফনাশক 
দ্রব্যের ক্ষ তৈলদ্বার! তঙ্গিপ্ধ ও অগ্নিতে 
ঈবছুষণ করিয়। তাহার প্রলেপ দিবে। (বেণার 
মূল. গুলঞ্চ, এরও, শজিনা, মূলক ও সর্ধপ 
প্রভৃতি চরকোক্ত স্বেদন দ্রব্য সকল একটি 
হাড়িতে রাখিয়া জল দিয়! সিদ্ধ করিবে। 
হাড়ীর মুখে একখানি শরা চাপ! দিয়! মৃত্তি- 
কাদি দার! সন্ধিস্থান প্রলিগ্ত করিবে । বাশ্প 
উদগত হইলে, নল দ্বারা পীড়া স্থানে সেই 
বাম্পের স্বেদ দিবে। ইহাই নাড়ীন্বেদ। ) 


উত্তমাখ্যান্ত পিড়কাং সংছিগ্ভা বড়িশে"দ্ধূতাম্‌। 

কন্ধৈশ্চৈঃ কষায়াণাং ক্ষৌত্রযুক্তৈরপাচরেৎ ॥ 

উত্তমাখ্য পিড়কা বড়িশযস্ত্র দ্বারা তুলিয়! 
ছেদন করিবে । পরে উহাতে হ্রীতক্যাদি 
এবং বটাদি কষায় দ্রব্যের কন্ক ও চর্ণ মধু- 


ই 


ক্রমঃ পিত্তবিসর্পোক্তঃ পুষ্ধরীমুঢ়য়োহিতঃ। 
দ্বকৃপাকে স্পর্শহাস্াঞ্চ সেঃয়েন্সৃদিতং পুনঃ । 
বলাতৈলেন কোফেঃন মধুরৈশ্চোপনাহয়েৎ ॥ 
পুপ্করী মুড়, ত্বকৃপাক ও স্পর্শহানি নামক 
পিড়কার্‌ চিকিৎসা, পিত্ত-বিসর্পোক্ত চিকিং- 
সার ন্তায় জানিবে। মৃদিত নামক শুকরোগে 
ঈষদু্ ধলাতৈলের পারষেক এবং কাকো- 
ল্যাদি মধুর গণের প্রলেপ ব্যবস্থ৷ করিবে । 
রসক্রিয়! বিধাতব্যা লিখিতে শতপোনকে । 
পৃথকৃপর্ণাদিসিদ্ধক তৈলং দেয়মনস্তরমূ ॥ 

( পৃথক্পর্ণাত্মগুপ্তা। চ হরিপ্রে মালতী সিডা। 
কাকোল্যাদিশ্চ যোজ্যঃ স্তান্তিষজা রোপণে ঘ্বৃত ইতি॥ 
অত্র সিতা শর্করেতি চক্তঃ। শ্বেতদুর্বতি ঙ্গাদেব: | 
এতচ্চ ্বৃতং তৈলং বা পৃথকৃপণ্যাদিনা রাঁথেন কন্ধরূপেণ 
চ সাধ্যমিতি বদস্তি।) 

শতপোনক রোগে শঙ্বপ্রয়োগ করিয়া 
শোধক (পটোল ত্রিফলাদি) ও রোপক 
(ন্তগ্রোধছাল ভ্রিফলাদি) রসক্রিয়৷ করিবে 
এবং পৃষ্নিপর্ণী, আলকুণী, হরিদ্রা, দারুহরিছা, 
মালতীপত্র, চিনি (মতান্তরে শ্বেত দূর্বা) ও 
কাকোল্যাদিগণ ইহাদের যথাযোগ্য বলা ও 
কন্ক সহ যথাবিহিত নিয়মানুসারে ঘ্বৃত ও 
তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে । 

রক্তবিদ্রধিবচ্চাগি রিয়া শোধিতজেইবী,দে 
রক্তার্ব,দের চাকৎস! রক্তবিদ্রধির স্টায়। 
কষায়কক্ষদপীংষি তৈলং চূর্ণং রসক্জিয়ামূ। 
কীধনে রোপণে চৈব বীক্ষ্য বীক্ষণাবতারয়েৎ ॥ 
পৃযাদি-নিঃসারণ ও ক্ষতরোপণার্থ কষায় 
দ্রব্যের কনক দ্বারা সিদ্ধ ঘুত, তৈল, চর্ণ ও রস- 
ক্রিয়া যথাযথ ব্যবহার করিবে । 
অর্ব,দং মাংসপাকণ্ বিদ্রধিং তিলক'লকম্‌। 
প্রত্যখ্য য় প্রকুব্লা 5 ভিমক্‌ তেষাং প্রতিক্রিয়াম্‌ ॥ 
শুকরোগ সমস্তের মধ্যে মর্ব,দ, মাংসপাক, 
বিদ্রধি ও তিলকালক এইগুলি ছুশ্চিকিতস্ত ) 
ইহা জানাইয়া চিকিৎসা! করিবে । 
সর্ব্বেষাং শুকদৌধাণাং ক্রিয়াং ব্রণবদাচরেৎ। 
উপদংশা/ধকারোক্তমৌবধং শুকদোষতঃ | 





আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





শুকদোষজাত যাবতীয় পীড়ার ব্রণবৎ 
চিকিৎসা কর্তব্য এবং উপদংশাধিকারোক্ত 
সমস্ত ওষধ প্রযোজ্য । 


দাব্বীতৈলমৃ। 
দাঁবীতরসধষ্টযাহব-গৃহধুমনিশাহুগৈঃ | 
তৈলমভ্যঞ্জনে পানে মেঢ,রোগং নিবারয়েৎ 
তিলটৈল /৪ সের । কক্কার্থ-__দারুহরিদ্ 
২ ভাগ, তুলসী, হষ্টিমধু, গৃহের ঝুল ও হরিড! 
মিলিত /১ সের। জল ১৬ সের; এই তৈল 
শুকদোষজাদি রোগে ব্যবহীর্ধ্য। 





অথ পব্যাপব্যনিন্িঃ। 
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শুকদোষরোগে পথ্যানি | 
লেপো বিরেকোহহ্ত্বোক্ষঃ মপিঃপানঞ্চ শালয়ঃ। 
যবা জাঙ্গলমাংসানি মুগগযুষকঠিল্লকম্‌॥ 
পটোলং শিগ্র)কর্কোটং পঞ্ভরং বালমূলকম্‌। 
বেতাগ্রমাষাঁঢফলং দাড়িমং সৈদ্ধবং বরা ॥ 
_ কৃপোদকং গন্ধসারঃ কণ্ত,রী হিমবালুকা। 
তক্রং কষায়তৈলঞ্চ স্তাৎ পথাং শুকরোগিণাম্‌ ॥ 
'প্রলেপন, বিরেচন, রক্তমোক্ষণ, ঘ্ৃতপান, 
শালিধান্য, যব, জাঙ্গলমাংস, মুগের যুব, করলা, 
পটোল, সজিন1, কাকরোল, রক্তচন্দন, কচি 
মুলা, বেতাগ্র, পলাশবীজ, দাড়িম. সৈন্ধব, 
ত্রিফলা, কুপজল, শ্বেতচন্দন, ক্ত,রী, কপূর, 
তত্র, কষায়দ্রব্য এবং তৈল, এই সমস্ত শুক- 
দোষরোগির হিতকর। 





শকদোষরোগেহপথ্যানি | 
মুতরবেগং দিবানিস্্াং ব্যায়ামং মৈথুনং গুড়মূ। 
বিদাহি গুরু তক্র্চ শৃকদোষাময়ী ত্যজেৎ ॥ 
মুত্তবেগধারণ, দিবানিদ্রা, ব্যায়াম, ত্র 
প্রসঙ্গ, গুড়, বিদাহিদ্রব্য, গুরুদব্য এবং তক্র 
এই সকল শৃকদোষে অহিতকর। 


ইত্যায়র্কেদ-সংগ্রহে শৃকদোধাধিকার: | 


আসার 


---লল্্্্ল্ ররর. 








অথ কুষ্ঠাধিকাঁরঃ | 


ররর, 


অথ কুষ্ঠ-নিদানম্‌ । 


বিরো ধীন্যন্নপণনানি দ্রবশিগ্ধগুরূণি চ। 
ভজতামাগতাং ছর্দিং বেগাংশ্চান্তান্‌ প্রতিদ্রতাম্‌ ॥ 
ব্যায়ামমতিসন্তাপমভিভুক্তণ নিষেবিণা। 
ঘর্দশমভয়ার্ভানাঁং দ্রুতং শীতাম্ুসেবিনাম্‌॥ 
অজীর্ণাধ্যশিনাঞ্চের পঞ্চকন্ধীপচারিণাম্‌। 
নবান্দধিমত্স্তাতি-শবগারনিষেবিণাঁম্‌ ॥ 
মাষমূলকপিষ্টান্ন-তিলক্ষীরগুড়াশিনাম্‌। 
ব্যবায়ঞচপাজীর্পেহননে স্িদ্রাঞ্চ ভজতাং দিবা | 
বিপ্রান্‌ গুরুন্‌ ধর্ষয়তাঁং পাপং কন চ কুর্ধবতাঁম্‌। 
বাতাদয়ন্য়ে। ছুষ্টান্গ্রস্তং মাংসমনু চ॥ 
দূষয়ন্তি স কুষ্ঠানাং সপ্তুকো জব্যস'গ্রহঃ | 
অশ্ডঃ ফুষ্ঠানি জায়ন্তে মপ্ত চৈকাদশৈব চ॥ 
কুষ্টানি সপ্তধা দোষৈ; পুধগ, দ্বন্টৈঃ সমাগঠে১। 
সব্নেঘপি ছ্রিদোযেমু ব্যপদেশাহধিকতত, ॥ 
অতিগ্রক্ষণরস্পশ-স্বেদাস্বেদ বিবর্ণ ভাঃ। 

দাহঃ কণুক্তরচি স্বাপত্তোদঃ কোঠোনতিভ্র ম2॥ 
ব্রণানামধিকং শুলং শীম্সোৎপঙ্িশ্চিরস্থিডিঃ। 
রটানামপি রক্ষত্বং নিমিতেহ্পপেতিকোপনম্‌। 
রোমহধোহহজঃ কাক [ং কুষ্ঠলক্ষণমগ্র্জম্‌ ॥ 
কুষ্ণারুণকপালাভং যদ্ক্ষং পরুষং তম্থু। 
কাপালং তোদবহলং তৎ কুষ্ঠং বিষমং স্মৃতন্‌ ॥ 
রুগ্ৰাহরাগকগুঁভিঃ পরীতং রোমপিপ্তরম্‌। 

উড ম্বরফলাভাসং কুষ্ঠমৌড়)দ্বরং বদেৎ॥ 

শেতং রক্ত স্থিরং স্তযানং সিদ্বমুত্সন্নমগুলম্‌। 

_ কৃম্ছমন্টোন্তসংযুক্তং কুষ্ঠং মগুলমুচ্যতে ॥ 
ককশং রক্তপাস্তমন্তগ্ঠাবং সবেদনম্‌ । 
যদৃষযগিহ্বাসংস্থানমুষ্যজিহবং তদুচ্যতে ॥ 
সম্বেতং রক্তপধান্তং পুণগ্রীকদলোপমম্‌। 
সৌতসেধঞ্চ সরাগঞ্চ পুগরীকং তছুচ্াতে ॥ 

শ্বেতং তাঅং তনু চ যদ্রজো ঘৃষ্টং বিমু্চতি। 
প্রায়শ্োরদি তৎ দিখ্ুমলাবুকুহমোপমম্‌ ॥ 

যৎ কাঁকণত্তিকাবর্ণ সপাকং তীব্রবেদনমূ। 
ঝিদৌধলিঙ্গং তৎ কুষ্ঠং কাকণং নৈব সিধ্যতি ॥ 
অন্দেদনং মহাবাস্ত যন্মতহ্যশকলোপমম্‌। 
তদেককুষ্ঠং চশ্মাখ্যং বহলং হন্তিচম্মবৎ॥ 

শ্ঠাবং কিণথরম্পর্শং পরুষং কিটিমং শ্থৃতম্‌॥ 
বৈপাঁদিকং পাশিপাদ-স্টুটনং তী'এবেদনয়। 
কঙুম্তিঃ সরাগৈশ্চ গণ্রলসকং চিঠম্‌ ॥ 








সকওুরাগপিড়কং দদ্রামগুলমুদগতম্‌। 
রক্ষং সশূলং কও্মৎ মস্ফোটং যদগলতাপি। 
তচ্চম্মদলমাখ্যাতং সংস্পর্শ সহমুচাতে ॥ 

হুশ! বহবা: গীঙকা; আাববন্তাঃ 

পামেত্যু্জাঁঃ কওমতাত সশহাঃ। 

সৈব স্ফোটেন্টীরবাহৈকুপেত। 

জ্ঞেয়া পাঁণোঃ কষ্ছুরগ্র। শ্ষিচোশ্চ ॥ 
ক্ষোটাঃ শ্যাবারুণাভাস! বিস্ফোটা স্থাস্তমুত্চ: | 
রক্তং গ্াবং সদাহার্তি শতারু; স্তাদ্বহরণম্‌। 
মকও: গিড়কা চ্ঠাবা বন্থত্নাবা বিচচিচকা॥ 
কুষ্ঠেকসম্তভবং খিত্রং কিলাসং বারুণং ভবেৎ | 
শির্দিষ্মপরিশ্বাবি ব্রিধাতৃস্তবসংশ্রয়ম ॥ 
বাতাদ্রক্ষারুণ পিত্তাৎ ভাত্রং কমলগত্রবৎ | 
সদাঁহৎ রোনবিধ্বংসি কফাচ্ছে৬ং খনং গুরু ॥ 
সকওর জমাদ্রক্তদাতমমেদ:2 ঢাঁদিশেৎ। 
বণেনৈবেদৃপ্তভয়া কুঞ্ুহং হচ্চোভরোভুরষ্‌ ॥ 
গসঙ্গাদা'এসংস্পশানিঃশ্বাম!ৎ মহভোজনাৎ। 
একশথা|ননাচ্ঃব বন্ত্রমালান্ুলেপনাত ॥ 
ঝুষ্ঠং ভ্বরশ্চ শে।ষশ্চ নেএাভিয্যন্দ এব চ। 
পপমর্গিকরোগাশ্চ সংক্রাদন্তি নরানরম্‌ ॥ 
.. মিপিত শীরমত্তাদি বিরুদ্ধ অন্ন ও 
। পানীয় এবং দ্রব হিপ্ধ ও গুরুদ্রব্য ভোজন) 
উপস্থিত বমনের ও মলমৃত্রাদির বেগধা রণ, 
; অপরিমিত ভোজনানত্তর ব্যায়াম ও সম্তাপের 
' অতিসেবন, আতপক্লান্ত পরিশ্রাস্ত ও ভয়ার্ত 
হইবার অব্যবহিত পরেই বিশ্রাম না করিয়া! 
শীতল জল পান, অজীর্ণে ভোজন, অধ্যশন, 
বমনবিরেচনাদি পঞ্চকণ্মের পর অহিতাচার- 
করণ এবং শৃতন তঙুলের অন্ন দধি মত্ত 
অতিশয় লব্ণ অল্প মাবকলাই মূলা পিষ্টান্ন 
তিল ক্গীর ও গুড় ভোজন, ভুক্ত অন্ন জীর্ণ ন 
হইতে মৈথুনকরণ, দিবানিদ্রা, ব্রাঙ্গণ ও 


। 
] 


গুরুর অপমান এবং অন্তবধ উৎকট পাঁপা- 
চরণ) এই সকল কারণে বাতাদি দৌষঞ্যয় দুষ্ট, 
: হইয়া ত্বক্‌ (ত্বগগত রস) রক্ত মাংস ও লসী- 
' কাকে দূষিত করিয়া! কুষ্টরোগ উৎপাদন করে। 


বাতা।দ দোষত্রয় ও রসাঁদি দৃষ্যচতুষ্টপ্, এই 
সাতটি পদার্থ কুষ্ঠরোগের উপাদান সামগ্রী। 


পা 





পাস 
স্পা 


রস পপ্প্প্পী পাস ঁটী 








সস সপ পিপ্পাপপানিপপলাাশাটি 





৯৬৪ 





মহাকুষ্ঠ সাত প্রকার ও কষুপ্রকুষ্ঠ একাদশ 
প্রকার, সমুদ্রায়ে আঠার প্রকার কুষ্ঠ। 


সকল কুষ্ঠই ত্রিদোষজ, তবে দৌষের 
আধিক্যান্ুসারে ইহা! সাত প্রকারে পাঁরগণিত 
হয়। যথা বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈষ্মিক, বাতি- 
পৈত্তিক, বাতগ্নৈ সক, পিত্ৃশ্লৈম্মক ও সান্- 
পাঁতিক। দৌষভেদে ইহারা সাত প্রকাঁর 
হইলেও বিশেষ বিশেষ অবস্থানসারে কুষ্ঠ 
আঠার প্রকার হইয়া! থাকে। 


কু্ঠরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে, অঙ্গ বিশেষ 
অতি মস্থণ বা খরম্পর্শ, অধিক ঘন্মনর্গম বা 
একবারেই ঘর্মমরোধ, শরীরের বিবর্ণতা. দাহ, 
কণড (চুলকাঁন, শুড় শুড়ানি, গাত্রে পিপী- 


লিক সঞ্চলনবত 'প্রতী.ত ), অঙ্গবিশেষের 
স্গশশ্ক্তিহানি, সুচীবেধবৎ পীড়া, শরীরে 


বরটা (বোল্তা) দংশনজ শোথের স্তাঁয় 
মগ্লাঁকার চিহ্ন প্রকাশ, ভ্রম, কোন কারণে 
ক্ষত হইলে তাহাতে অত্যন্ত বেদনা, ক্ষতের 
শী্ঘ উৎপত্তি কিন্তু দীর্ঘকালস্থিত এবং অল্প 
কারণেই প্রকোপ, ক্ষত শুফ হইলেও ব্রণ 
স্থানের রুক্ষতা, রোমাঞ্চ ও রক্তের কুষ্ণবর্ণতা 
এই সকল পূর্ববরূপ প্রকাশ পায়। 


সপ মহাকুষ্ঠের মধ্যে কাপাল নামক কুষ্ঠ, 
কিয়দংশ-কথঃবর্ণ ও 'কয়দংশ-অরুণবর্ণ কপালের 
(খাপ রার) আভাবিশিষ্ট হয়। ইহা! রুক্ষ, 
খরম্পরশ ও সুটাবেধবং যন্ত্রণাদায়ক । ইহাতে 
ত্বক পাতল! হইয়া থাঁকে | ইহ! দুশ্চিকিংস্তা। 

গুড়,স্বর নামক কুষ্ঠ, উড়,মবর-ফলের ন্যায় 
আকৃতিবি,শষ্ট। ইহা রক্তবর্ণ ও বেদনা-দাহ- 
কওু-যুক্ত, এই কুষ্ে ব্যাঁধ-্থানের রোম সকল 
পিঙ্লবর্ণ হয়। 

মণ্ডল নামক কুষ্ঠ, কতক শ্বেতবর্ণ, কতক 
রক্তবর্ণ। ইহা স্থায়িভাবাপন্ন, আর্, দ্ধ 
( তৈলাক্তবং চক্চকে ), উন্নত, মণ্লাকার ও 
পরম্পর ।যলিত। ইহা! কৃম্কৃসাধ্য ব্যাধি। 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ 





খধ্য জহ্ব নামক কুষ্ঠ, খষ্যের অর্থাৎ হরি- 
পের জিহ্বার ন্যায় আরু তব শষ্ট। ইহা! কর্কশ, 
প্রাস্তভাগে রক্তবর্ণ, মধ্যে শ্তাববর্ণ ও বেদনা- 
যুক্ত হয়। 

পুণ্তরীক নামক কুষ্ঠ, পুগ্রীক দলের স্তাঁয় 
আকুতি বশিষ্ট। ইহার প্রীস্তভাগ সমবেত 
রক্তবর্ণ, মধ্যভাগ সশ্বেত আরক্তবর্ণ। ইহা 
উন্নতাকার। 


সিখ নামক কুষ্ট দেখিতে লাউফুলের স্যায়, 
ইহা খেত লো'হতাত্মক ও পাতলা চণ্মবিশিষ্ট, 
ব্যাধস্থান ঘর্ষণ করিলে, তাহা হইতে গুড়া 
গুঁড়া পদার্থ সকল নির্গত হইতে থাকে । এই 
বাঁধ প্রায় বক্ষংস্থদেই বাহুল্যরূপে হইতে 
দেখা যায়। ( সিখা- ছুলীবিশেষ )। 

কাকণ নামক কুষ্ঠ, কাকণন্তীর ( কুঁচের ) 
হ্তায় বর্ণবি শিষ্ট, অর্থাৎ মধ্যে কৃষ্ণ ও অস্তে 
লোহিত । ইহা 'ত্রদৌষজ, পাঁক.ব.শষ্ট ও 
তীব্রবেদনাযুক্ত । কাকণ কুষ্ঠ অসাধ্য। 

যে কুষ্ঠে ঘন্ম হয় না, যাহা মহাবাস্ত অধি 
কার কারয়৷ থাকে এবং যাহার আকুতি 
মংস্তের ত্বকের স্তায়, অর্থাৎ চক্রাকার ও অভ্র- 
স্তর সদৃশ হয়, তাহাকে এককু্ঠ কহে। ( এক- 
শবের অর্থ মুখ্য, ইহা ক্ষু্রকুষ্ঠের মধ্যে মুখ্য 
অর্থাৎ প্রধান বলিয়া ইহাকে এককুস্ঠ বলে।) 

যে কুষ্ঠ, -স্তিচর্মরর ন্যায় রুক্ষ রৃষ্ণবর্ণ $ 
স্থল, তাহাকে মম্মাথ্য কুষ্ট কহে। 

যে কুষ্ট শ্রাববর্ণ, রুক্ষ ও শতক ক্ষত স্থানের 
হায় খরম্পর্শ, তাহাকে করিম কুষ্ঠ কহে। 

যে কুষ্ঠে হাত ও পা ফাটিয়া! যায় এবং 
তীব্রবেদন| থাকে, তাহাকে বৈপা।দক কুষ্ঠ 
কহিয়! থাকে। 

যাহা কওূবিশিষ্ট, রক্তবর্ণ ম্ফোটক দ্বারা 
ব্যাপ্ু, তাহাকে অলসক কুষ্ঠ কহে । 

যে উন্নত মগ্লাঁকার বৃষ্ঠ, কওুযুক্ত ও 
রক্তবর্ণ পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত, তাহাকে দগ্র- 
মণ্ডল কহে। 














যে কুষ্ঠ রক্তবণ, শুলবৎ বেদনাবিশিষ্ট, 
কঙষুক্ত, স্ফোটকব্যাপ্ত ও স্পর্শীসহ এব: থাহা 
হইতে মাংস গলিয়! পড়ে, তাহাকে চম্মদল 
কহে। 





হুক্ম সুক্ম আবানত সদাহ কওুবি শিষ্ট 
পিড়কাসমুহকে পাঁম! (চুলকন1) কহে। এই । 
পাঁমাই পাঁকিয়! তীব্রদাহযুক্ত ক্ষৌোটক-ব্যাপ্ত 
হইলে তাহাকে কচ্ছ, (খোঁস্‌) কহে। ইহা 
হস্তে ও নিতন্বে বাঁছুল্যভাবে হইয়া থাঁকে । 
পাম ও কচ্ছ, একজাতীয় কুষ্ঠ । 

শ্তাব বাঁ অন্ণবর্ণ পাতলা চর্্মবিশিষ্ট 
ক্ফোটকপমূহকে বিস্ফোটক কহে। 

রক্ত বা শ্ঠাববর্ণ, দাহ ও বেদনান্বিত, বু, 
ব্রণকে শতারুঃ কহে। (অরুদ্‌ শব্দের অর্থ; 
ব্রণ )। ণ 

বিচ্চিকা নামক ক্ষুদ্রকুচ, শ্ঠীববর্ণ 
আবযুক্ত এবং কু ও পিড়কাবিশিষ্ট ; | 
বিচট্চিকাঁই পাদজাত হইলে, বিপাঁদিক1 নামে | 
অভিহিত হইয়! থাকে। 


[্বত্র (ধবল ) রোগ । টা 
উভয় রোগেরই উৎপত্তির কারণ এক, চিকিৎ- 
সাও একবিধ, এজন্য শ্রিত্ররোগ কুষ্ঠাধিকারে 
লিখিত হইয়াছে। উভয়ের প্রভেদ এই-_ 
কুষ্ঠ সান্নিপাঁতিক, শ্িত্র পৃথক পৃথক্‌ দোষে, 
উৎপন্ন হয়। কুষ্ঠ, রসাদি সপ্তধাতুকেই আক্র- 
মণ করে, শ্বথিত্র কেবল রক্ত মাংস ও মেদকে ! 
আশ্রয় করিয়া থাকে। কুষ্ঠ হইতে রসাদি । 
আাব হয়, কিন্ত শ্বিত্র অস্রীবী। শ্িত্র অরুণবর্ণ : 
হইলে তাহাকে কিলাস কহে। 

বাতজনিত শ্বিত্র, রুক্ষ ও অরুবর্ণ ১, 
২পত্তিক শ্বিত্র, তাত্বর্ণ বা পদ্পত্রের ন্যায়! 
মধ্যে শ্বেত, অস্তে লোহিত বর্ণ এবং দাঁহযুক্ত 
ও রোমনাশক ) কফজ শ্শিত্র শ্বেতবর্ণ ঘন গুরু ; 
ও কঠযুক্ত। এই অবরুণাঁদি বর্ণ দ্বার! শিত্র 








রোগের রক্তাদি অধিষ্টানও বুবিবে, অর্থাৎ ; 
রক্তাশ্রিত সির অরুপবর্ণ, মাংসাশ্রিত তাত্রবর্ণ] 





৯৬৫ 


ও মেদোগত শ্থিত্র শ্বেতবর্ণ হয়। রক্তাঁদি 
অধিষ্ঠান-ভেদে দোঁষজ শ্রিত্র বা ব্রণজ শ্থিত্র 
ক্রমান্বয়ে কষ্টসাধা হইয়া থাকে। 

মৈথুন, গাত্রসংস্পর্শ, নিশ্বাস, একত্র ভোজন, 
এক শয্যায় শয়ন, রোগির বস্ত্র মাল্য ও 
| অন্থলেপন ব্যবহার, এই সকল কারণে কুষ্ঠ 
৷ জ্বর রাজধক্া নেত্রাতিযান্দ ( চোখ উঠা) 
এবং পাঁপক্ত ও ভূতোপসর্গজার্দি রোগ সকল» 
এক ব্যক্তি হইতে অপর ব্যক্তিকে আক্রমণ 
করে অর্থাৎ এই সকল রোগ সংক্রামক । 





অথ কুষ্ঠ-চিকিৎসা । 


মি 
কন্তাকেটি প্রদানেন গঙ্গায়াং পিতৃ হর্পণে। 
বিখেখরপুরীবাদে তৎফলং কুষঠটনাশনে ॥ 
গবাং কোটিপ্রদানেন চাস্বমেধশতেন চ) 
বুষোৎসর্গে চ যৎ্ পুণ্যং তথ পুণ্যং কুষ্ঠনাশনে ॥ 
কোঁটি কন্তা সম্প্রদান করিলে, গঙ্গাতে 
পিতৃতপণ করিলে, অথব| বিশ্বেশ্বরপুরী কাণী- 
ধামে বাঁস করিলে মানব থে পুণ্য লাভ করে, 
কুষ্ঠরোগিকে ব্যাধিমুক্ত কারলেও চিকিৎসকের 
সেই পুণ্য সঞ্চয় হইয়া থাকে । কোটি সংখ্যক 
গোঁদীনে বা শত অ+মেধযজ্ঞ সম্পাঁদনে, কিংবা 
বুষোৎসর্গে যে পুণ্য জন্মে, কুষ্ঠরোগ বিনাশ 
করিলেও তত্রপ পুণ্য লাভ হইয়া থাকে । 


সপ্পিবাতোত্তরে কুষ্ঠে বমনং শ্লেম্মসম্ভবে । 
পৈত্ডে বিরেচনং শস্তং তথা শোণিতমোক্ষণ্॥ 
বাতোনণ কুষ্ঠে ঘতপান, শ্লেম্মোঘণ কুষ্টে 
বমন এবং পিত্বোণ্ণ কুষ্ঠে বিরেচন ও রক্ত- 
মোক্ষণ প্রশস্ত । 
যে লেপাঃ কুষ্ঠানাং যুজান্তে নিগতাশ্রদোষাণামূ। 
সংশোধিতাশয়ানাং সগ্ভঃ সিদ্ধির্ভবেৎ তেযাম্‌ ॥ 
রক্তগত দোষের নিষ্কাশন ও বমন এবং ' 
বিরেচনাদি দ্বারা কোষ্ঠের সংগ্ুদ্ধি করিয়া 
কুষ্টোক্ত প্রলেপ ব্যবহার করিলে রোগের শীস্ 
উপশম হয়। 


বানা) 








৯৬৬ আয়ুর্বেদ সংগ্রহঃ। 
পথ্যাকরঞ্জসিদ্ধার্থ-নিশাবন্তুজসৈদ্ধবৈঃ। ্পুন্নাড়ন্ত বীজানি ধাত্রীসর্রসন্ম,হাঃ। 
বিডঙ্গনহতৈ; পিষ্টেলে পো মুত্রেণফুষঠমুৎ ॥ সৌবীরপিষ্টং দক্ধণামেতদুদ্র্তনং পরম্‌॥ 

(স্হায়াঃ ক্ষীরমন্তে মূলমাহরিতি চক্রটীকা | ) 


হরীতকী, ডহরকরঞ্জ, শ্বেতসর্ষপ, হরিজ্রা, 
সোমরাজী,. সৈন্ধব ও বিড়ঙ্গ, এই সকল দ্রবা 
গোযূত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ বিনষ্ট 
হইয়। থাকে। 
সোমরাজীভবং চূ্ণং শূঙ্গবেরসমস্থিতম্‌। 
উদ্বর্তনমিদং হস্তি কৃষ্টমগ্র্যং কৃতাম্পদমূ॥ 
সোমরাজী চূর্ণ ও শুঁঠচুর্ণ একত্র করিয়া 
তন্দার! মর্দন করিলে প্রবৃদ্ধ কুষ্ঠও বিনষ্ট হয়। 
মন:শিলালে মরিচানি তৈল- 
মার্কং পয়ঃ কুষ্ঠহরঃ প্রলেপ; ॥ 
(তৈলং সার্ধপং কুষ্ঠহরং স্তা্দিতি চক্্রটাকা | ) 
মনছাল, হরিতাঁল, মরিচ, সর্ষপতৈল ও 
আকন্দআঠা, 'এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়! 
গ্রলেপ দিলে কুষ্ঠ বিনষ্ট হ্য়। 
করঞজবীজৈড়গজ: সকুঠে। 
গোমৃত্রপিষ্টণ্চ বরং প্রদেইঃ ॥ 
ডহরকরঞ্জবাজ, চাকুন্দেবীজ ও কুড় এই 
সকল দ্রব্য গোমুত্রে পেষণ করিয়া! প্রলেপ 
দিলে কুষ্ঠ !নবারিত হয়। 
বিড়ঙ্গৈড়গজকুষ্ট-নিশাসিগ,থসধপৈঃ। 
ধান্তায়পিষ্টে্লেপোহয়ং দদ্ছবুঠবিনাশন ॥ 
বিড়ঙ্গ, চাঁকুন্দেবীজ, কুড়, হরিদ্রাঁ, সৈম্ধব 
লবণ ও সর্ধপ, এই সকল দ্রব্য কীজিতে বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে দ্র কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
তুল্যো রসঃ শালতারোস্তষেণ সচক্রমর্দোহপ্যতয়াবিমিশ্র-। 
পানীয়ভক্তেন তনয় পিষ্ট! লেপঃ কৃতে দদ্রগজেব্দ্রসিংহ: ॥ 
ধুনা, তুষ, চাকুনেবীজ, হরীতকী ও 
পানীয়ভক্ত (পাস্তাভাত) এই সকল দ্রব্য 
আমানিতে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে দ্র 
নিবারিত হয়। 
র্ববাভয়া দৈদ্ধবচত্রমদ্দ-কুঠেরকাঃ কাঞ্সিকতন্রপিষ্ঠাঃ। 
এতিঃ প্রলেপৈরপি বন্ধামূলাং কঙু দক্রঞ্চ নিবারয়স্তি ॥ 
দর্বা, হরীতকী, সৈম্ধব, চাকুন্দেবীজ ও 
তুলসীপত্র, এই সকল দ্রব্য কাজি রা তক্রে 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে বদ্ধমূল কও ও দ্র 
নিবারিত হয়। 











চাকুন্দেবীজ, আমলকী, ধূন। ও সীজ আঠা 
( মতান্তরে সিজমূল ) এই সকল দ্রব্য কাঁজিতে 
পেষণ করিয়! তাহার প্রলেপ দিবে। ইহা দ্র 
রোগের শ্রেষ্ঠ উদ্বর্তীন। 

চত্রমর্দকবাজাঁনি জীরকঞ্চ সমাংশকম্‌। 

ন্তোকং হদর্শনামূলং দদ্রবুঠবিনাশনম্‌ ॥ 

(স্তোকং হদর্শনামূলমিতি মিলিতচজ্রমর্দিকজীরকা- 
পেক্ষয় পাদিকমিতি চক্রুটাক1 ) 

চাঁকুন্দেবীজ ও জীরা প্রত্যেক সমভাঁগে 
এবং উভয়ের চতুর্থাংশ পদ্মগ্ুলঞ্চের মূল এই 
দ্রব্যত্রয়, জলে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে দ্ধ 
বুষ্ট বিনষ্ট হয়। 

লেপনাদ্ভক্ষণাছেের তুণক দদনশনম ॥ 
তিলাঁঘাঁস (চীনে ধান ) পেষণ করিয়! 
লেপন বা ভক্ষণ করিলে দাঁদ্‌ ভাল হয়। 
এড়গজধু্সৈম্ধবসৌবীরসব্পে; ক্রিমিদ্েঃ 
ক্রিমিসিখাদদ'মগ্ডলবুষ্ঠানাং নাশনো। লেপঃ ॥ 

(অত্র বিশিষ্টদ্রবানুক্তত্বাদ গোমুত্রমেব কুষ্ঠহরতয়া 
গ্রাহমিতি বদস্তি। অপরে তু সৌবীরণবস্ত কাষ্তিকা- 
তাং পরিকল্পা তেনেব পেষণমিত্যানুরিতি চক্রটাক]। ) 

চাকুন্দেবীজ, কুড, দৈম্ধব, সৌবীরাপ্রন, 
শ্বেতসর্ধপ ও বিড়ঙ্গ, এই সকল ব্য গোত্রে 
(কেহ কেহ সৌবীর শব্দের কাজি অর্থ করিয়া 
তন্বার| ) বাটিয়৷ প্রলেপ দিলে ক্রিমি, সিধা 
(ছুলী), দাদ ও কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 

কাসমর্দিকমূলঞ্চ সৌবীরেণ প্রপেধিতয্‌। 

দদ্রকিটিমকুষ্ঠানি জয়েবেতৎ প্রলেপনাৎ। 

(কাঁসমর্দেতি নৌবীরেণ পিষ্ট রাত স্থাপাম, 
প্রাতশ্চ অকাক-কুতে লেপো। বিধেয় ইত্ুপদ্দিশস্তি।) 


কালকাস্গন্নার যূল কাজিতে বাটিয়। 


পমুযাষতি করত প্রত্্যষে | কাক ডাকার 


আগ্রে ] প্রলেপ দিলে দাদ্‌ ও কিটিম নাঁমক- 
কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 
এড়গজীতিলসধপকুষ্ঠ-মাগধিকালবণত্রয়মন্ত। 
পৃতি কৃভং দিবসত্রয়মেতদ্কপ্তি বিচচ্চিকদক্রুককৃষ্টম্‌॥ 
চাকুন্দেবীজ, তিল, শ্বেতসর্ষপ, কুড়, 
পিপুল, সৈন্ধব, সচল ও বিট্লবণ এই সকল 


লালন লিনা 








ব্য ৩দিন দধির মাতে ভিজাইয়া বাখিয়! 
দুর্গন্ধ হইলে তদ্বারা বিচর্চিকায় ও দগ্রতে 
প্রলেপ দিবে। তাহাতে উক্ত রোগ বিনষ্ট হয় । 

পারদ; শখগদ্ধঞ্চ শিলা চোত্তরবারণী। 

প্রপুন্নাড়শ্চ মপ্াঞ্ষী মেধনাদাগ্রিলাঙ্গ লী ॥ 

ভল্লাতং গৃহধূমপ মুনিগু গা স্ব;হীপয়ত। 

অরিষ্টগচ গুড়ক্ষৌ্দং বাঁগুজীবীতুল্যকম্‌॥ 

গোমুত্রৈরারনালৈর্বা পিষ্টণ লেপঞ্* কারয়েৎ। 

দপ্রমগুলকওশ্চ নিচচ্িঞ্চ বিনাশয়েছ॥ 

পারদ, শঙগভল্ম, গন্ধক, মনছ।ল, রাখাল- 
শশ।র মুল, চাকুনেবীজ, গন্ধনাকুলী, পলাশ- 
বাঁজ, চিতা, ঈশ লাঙগলা, ভেলাঁর মুটা, গৃহের 
ঝুঝ, বকমুল, কুচ, সিজের আঠা, নিমছাল, 
পুরাতন গুড়, মধু ও সোমরাঁজী, এই সমুদ্ায় 
দ্রব্য মমভাগে লইয়া গোমুত্রে কিংবা! কাজিতে 
পেবণ করিয়া প্রলেপ দিলে দদ্রমণ্ডল, ক 
ও বিচচ্চিক নষ্ট হয়। 


আরখবগ্ত পত্রাণি আরনালেন পেষয়েৎ । 

দদকিটিমকুষ্টানি হগ্তি সিপ্মানমেব চ॥ 

সোন্দালপাতা৷ কাজিতে বাটিয়৷ প্রলেগ 
দিপেও দদ্র, কিটিম ও সিম (ছুলী) নামক 
কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 

চক্রাহবয়ং সইক্ষীর-ভাবিতং মুত্রসংযুতম্‌। 

রবিতপ্তং হি কিঞ্চিৎ তু লেপনং কিটিমাপহম্‌॥ 

চাকুন্দেবীজ, সীজের আঠাঁয় ভাবনা দিয়] 
তাহা গোধুত্রে বাটিয়া স্যতাপে কিঞ্চিৎ তপ্ত 
করিয়। প্রলেপ দিলে কিটিম বিনষ্ট হয় । 

কুষ্ঠং মূলকবীজং প্রিয়ঙ্গবঃ সযপান্তথা রজনী । 

এতৎ কেশরযষ্ঠং নিহপ্তি বহুবার্ধিকং সিখ॥ 

নীলকুর-্টিকপত্রস্বরসেনালিপ্য গাত্রমতি বহশ:। 

লিম্পেনুলবীজৈঃ পিষ্টেস্তররেণ পিখ্নাশায়॥ 

কুড়, মুলার বীজ, প্রিরঙ্ু, শ্বেতসর্ষপ, 
হরিদ্রা ও নাগকেশর, ইহাদের প্রলেপে বহু 
বর্ধের সিখও প্রশমিত হয়। নীলবঝাটা- 
পাতার রস পুনঃপুনঃ গাত্রে মাখিয়া 
তক্রপেষিত মুলা-বীজের প্রলেপ দিলে ।সধ্য 
প্রশমিত হয়। 


কুষ্ঠাধিকারঃ | 


বা জা 


৯৬৭ 


কাসমদ্দিকবীজানি মূলকান"ং তখৈব চ। 
গন্ধাশমচূর্ণমিআ'ণি সিথ্বানাং পরমৌধধম্‌॥ 
( উপদেশাৎ কার্জিকপিষ্টেলে পঃ)। 
কালকাস্থন্দার বীজ, মুলার বীজ ও গদ্ধক- 
চুর্ণ কাজির সহিত পেষণ করিয়া গ্রলেপ দিলে 
সিখ্ব রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা সিখের শ্রেষ্ঠ 
উষধ। 
গম্থপাষাণ প্রন যবক্ষারেণ লেপিতষ। 
"ধা নাশং বজতাও কটুতৈলযুতেন চ॥ 
গন্ধবচূর্ণ ও ঘবক্ষারচুর্ণ, সর্ধপতৈলে মিলিত 
করিয়া ভাহার প্রলেপ দিলে আশ্র সিধারোগ 
গ্রাশমতা প্1গু হয়। 


শিখরিরসেন ঈ পিং যুলকণীনং প্রলেপ সিখ্মু। 
ক্ষারেণ বা কদলা। রনী মাএেণ নাশয়তি ॥ 
মুলার বীজ, অপামার্গের রসে কিংবা 
1 কদলীর ক্ষারোদকে পেষণ করিয়। তাহার 
| প্রলেপ দিলে, অথব। কদলীর ক্ষার ও হরিদ্া 
টুণ মিলিত করিয়! তদ্বারা 'গ্রলেপ দিলে সিখা 
বিনষ্ট হয়| 
,. দাব্বীমূলকণীজাশি ভালকং হরদাক্ক 81 
॥.. ভাঙুলপত্রং সব্ধাণি কাধিকাণি পৃথক পন ॥ 
|. শঙহ্পন্ধ শাখং হাত সব্বাণোকন্ধ বারিণা। 
গ্রালেপয়েৎ ্রলেপোগয়ং সিখ্নাশন উত্তম ॥ 
দারুহরি্র, যুলার বীজ, হরিতাল, দেব- 
দারু ও পান প্রত্যেক ২ তোলা, শঙ্ঘভস্ম ॥০ 
তোলা, এই সকল দ্রব্য ডলে পেষণ করিয়। 
প্রলেপ দিলে সিখরোগ নষ্ট হয়। 
সলিলে চাত্রপেশী তু কিঞিৎদৈদ্ধবসংযুতা। 
তাপাত্রে বিনিষব ষ্ট লেপাচ্চন্নদলাপহা ॥ 
অল্পপরিমিত সৈন্ধবলবণ সংযুক্ত আমচুর, 
তাত্রপাত্রে ঘর্ষণ করিয়া, তাহার প্রলেপ দিলে 
চম্মুদল নামক কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 
মলিলেন তু শু্ধাণি ঘৃষ্। ধাত্রীফলানি চ। 
করাভ্যাং হুখমাপ্নোতি নরশ্চর্দদলান্থিতঃ ॥ 


শুফ আমলকী জলে ফেলিয়া তাহ! কর- 
ছয়ে মর্দন করিবে । সেই জল চর্দদল নামক 











৯৬৮ 


কুষ্ঠে মাখাইলে রোগী 
লাভ করিবে । 
মঞ্লিষ্ঠা-ব্রিফলা-লাক্ষা-লাঙ্গলী-রা ব্রিগন্ধকৈ2। 
চুণিতৈস্তেলমাদিত্য-পাঁকং পামাহর' পরম্‌।॥ 
মঞ্তি্ঠা, ত্রিফলাঁ, লাক্ষা, ঈশ জাঙ্গলা, 
হরিদ্রা ও গন্ধক, ইহাদের কন্ষের সহিত তৈল 
হুর্যপক করিয়া, সেই তৈল মাখিলে পাম। 
বিনষ্ট হয়। 
সৈন্ধবং চত্রমর্দশ্চ সর্বপাঁঃ পিক্ললী তথা । 
আরনালেন সংপিষ্টাঃ পাঁমাকওুহরাঃ পরা ॥ 
সৈম্কবলবণ, চাকুন্দেবীজ, শ্বেতসর্ষপ ও 
পিপুল এই সকল দ্রব্য কীজিতে পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে পামা ও কু প্রশমিত হয় । 
হয়িদ্রাকক্ষসংযুক্তং গোমুত্রন্ত পলছয়ম্‌। 
পিবেরঃ কামচারী কচ্ছ,পাম্লাবিনাশনম্‌ ॥ 
২ পল গোমুত্রে ৮ মাষা হরিদ্রাচুর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে কচ্ছ, ও পাম! প্রভৃতি 
বিনষ্ট হয়। 


শোখপাগুণীময়হরী গুলমেহকফাপহা। 
কচ্ছ,পামাহরী চৈব পথা! গোমুও সাধিত ॥ 





গোমূত্রে হরীতকী সিদ্ধ করিয়া! সেই হরী-; 


তকী খাইলে শো, পাঁঞু, গুণ, মেহ, কফ, 
কচ্ছ, ও পাম নিবারিত হয়। 

পিবঠি সকটুতৈলং গন্ধপাষাণচূর্ণং 

ববিকিরণহতপ্তং পামলে। যঃ পলার্দমু। 

ভ্রিদিনতদনুযিক্তঃ ক্ষীরভোগী চ পীন্ং 

ভবতি কনকগৌরঃ কা'মযুক্তে! মনুষাঃ ॥ 

৪ তোলা! গন্ধকচূর্ণ, কটুতৈলে মিশ্রিত ও 
সুর্য্যতাপে উত্তপ্ত করিয়া তাহ ভক্ষণ বা গাত্রে 
প্রলেপন করিলে তিন দিনের মধ্যে পাম! 
(চুল্কনা) প্রশমিত হইয়া শরীর কনর্পের 
হ্তায় হয়। পথ্য-ছুদ্ধ। 

সিন্দুর্মরিচচুর্ং মহিষনবপীতসংযুতং বুশ; । 

লেপাস্নিহস্তি পামাং তৈলং করবীরসিদ্ধং বাঃ 

মেটেসিন্বর ও মরিচচুর্ণ, মাহিষ নবনীতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া বারংবার প্রলেপ 
দিলে, অথবা! করবীর-মুলের কন্ধের সহিত 
তৈল পাক করিয়া সেই তল মাঁখিলে পাম! 
নিবারিত হয়। 





চিপস 


সেই কষ্ট হতে মুক্তি 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





| অবস্তুজং কাসমর্দং চত্রমর্দং নিশাযুগম্‌। 

।  মাণিমন্থ্ণ তুল্য'ংশং মন্তকার্সিকপেধিতমূ। 

|. কণুং কচ্ছ/ং জয়তুাগ্রাং দিদ্ধ এম প্রয়োগরাট্‌ ॥ 

| সোমরাজী, কাঁলকা গন্দার বীজ, চাঁকুন্দে- 
: বীজ, হুরিদা, দারুহরিদ্রাী ও সৈম্ধবলবণ, এই 
| সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া দধির মাতে বা 
 কাজিতে পেষণ করিয়া 'গ্রলেপ দিলে ক$ু ও 
' কচ্ছ, প্রশমিত হয়। 


কোমলসিংহাস্তদলং সনিশং হরভীজলেন সংপিষ্টম্‌। 


দিসতরয়েণ নিয়তং ক্ষপয়তি কচ্ছ,ং বিলেপনতঃ ॥ 
কচি বাসকপত্র ও হরিদ্রা, গোমুত্রে বাটিয়া 
তিনদিন বারংবার প্রলেপ দিলে কচ্ছ, নষ্ট হয়। 
| পর্ণ'নি পিষ্ট চতুরঙ্গুলস্ত তক্কেণ পরাস্ত কাকমাচ্যাঃ। 
তৈলাক্তগা্রস্ত নরস্ত বুষ্টান্যাদবর্তয়েদশ্বহনচ্ছদৈশ্চ ॥ 
রোগির গাত্রে তৈল মাখাইয়! সোন্দাল- 
পত্র কাকমাচীপত্র ও করবীপত্র, তক্রে পেষণ 
করিয়া তন্বার! গাত্র মাঞ্জন করিবে । 
| বিড়ঙ্গসৈম্াবশিবাশশিরেখাসর্পকরগ্তরজনী ভিশ্চ। 
1 গোজলপিষ্টো লেপঃ কুষ্ঠহরো দিবসনাবসমঠ॥ 
বিড়গ্গ, সৈন্ধৰ, হরীতকী, সোমরাজী, 
শ্বেতস্ধপ, ডহরকরঞ্জবীজ ও হরিদ্রা, এই মকল 
দ্রব্য গোযুত্রে পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে 
কুষ্টনাশ হয়। 


বিষৰরণহরিজ্রী।উ একাগারধুম- 
মনলমরিচদুবধাক্ষীরমকন্ব,হীভ্যামূ। 
দহতি পতি এমাশ্রং বুষ্টজা তীরশেষাঃ 
কুলিশমিব সরোধ-চ্ছত্রহস্তাদ্‌ বিমুক্তমূ॥ 
মিঠাবিষ, বরুণছাল, হরিদ্রা, চিতা, ঝুল, 
ভেলা, মরিচ ও দুর্ব! এই সকল দ্রব্য, আকন্দের 
ও সিজের আঠায় পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে 
নান প্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
নুক্কাণ্ডে সধপাৎ কন্ধঃ করীষানলপা চতঃ।. 
লেপাদ্‌ বিচচ্চিকাং হস্তি রাগবেগ ইব এপাম্‌॥ 
সীজের ডাল চিরিয়া, তাহার এক খণ্ডের 
মধ্যভাগ কুরিয়৷ শূন্তগর্ভ করিবে। পরে 
উহা শ্বেতসর্পের কন্ক দ্বারা পূর্ণ করিয়া 
তাহার উপর অপর থণ্ড চাপ! দিয়া রজ্জব 








পরপর সস 


সপ 








কুষ্ঠাধিকারঃ। 





দ্বার বান্ধিবে। তদনস্তর উহ। মৃত্তিকা দ্বারা 
প্রলিগ্ত করিয়া ঘুঁটের অগ্নিতে পুটপাঁক 
করিবে। এ পন্ক সর্ধপকক্কের প্রলেপ দিলে 
বিচচ্চিক! নামক কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 


নুক্কাশুধিরে দগ্ধ! গৃহধুমং সসৈদ্ধবমূ। 
অস্তধু মং তৈলযুক্তং লেপান্বস্তি বিচর্চিকাঁম্‌॥ 


সীজের নলের মধ্যে ঝুল ও সৈন্ধবলবণ : 
পুরিয়া, উহা! একটি াড়ির মধ্যে রাখিয়া, : 


হাঁড়ির মুখে একখানি শরা চাপা দিয়া, সন্ধি- 
স্থান ম্বৃত্তিক দ্বার! প্রলিগত করিবে । পরে & 
ইাঁড়ী চূল্লীর উপর বসাইয়া নিম্নে জাল দিয়! 
হীড়ীর মধ্যস্থ ওষধ অন্তধূমে দগ্ধ করিবে । 
দর্থক্ষার তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়! 
প্রলেপ দিলে বিচর্চিক রোগের পধবংস হয়। 
নারিকেলোদকে স্ান্তত্তগুলঃ পৃতিভাং গতঃ। 
লেপাদ্িপাদিকাৎ হস্তি চিরকালানুবদ্ধিনীমূ ॥ 
একটি সজল নারিকেলের মধ্যে কতক 
গুলি তঙুল রাখিবে, কিছুর্দিন পরে তুল 
পচিয়া গেলে, তন্বারা প্রলেপ দিবে, তাহাতে 
দীর্ঘধকালজাত বিপাদিক! প্রশমিত হইবে । 





উন্মভতৈলমৃ। 
উন্মন্তকল্ত বীজেন মাণকক্ষারবারিণ|। 
কটুতৈলং বিপক্তব্যং শীঘ্বং হস্তি বিপাদিকাম্‌ ॥ 
কটুতৈল /৪ সের। মাণের ডাটা ও পত্র- 
ভন্মের ক্ষারজল ১৬ মের। ধুতুরা বীজের কক্ক 
/১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া এই তৈল 
প্রয়োগ করিলে বিপাদিকা প্রশমিত হয়। 
মর্জরসসিন্ধুসস্তবগুড়মধুমহিষাক্ষগৈরিকং সম্ৃতম্‌। 
.. সিক্থকমেতচ্চ পরুং পাদস্ফুটনাপহং দিদ্ধমূ। 
ধূনা, সৈন্ধব, গুড়, মধু, গুগগুলু। গেরি- 
মাটা ও দ্বত: এই সকল দ্রব্য পাক করিয়া! 
ধখন প্রলেপযোগ্য সিকৃথাকার হইবে, তখন 
উহ দ্বারা প্রলেপ দিবে, তাহাতে পাদক্ফোট 
প্রশমিত হইবে । 





৯৬৯ 





তিলকুস্থমলবণগোঞজজলকট্তৈলং লৌহডাঁজনে কৃত্বা। 

৷ শোধিতমর্কমযূখৈঃ পাদক্ুটনং নিহস্তি লেগেন॥ 
তিলফুল, সৈম্ধবলবণ, গোমূত্র ও কটুটতৈল, 

এই সকল জরব্য লৌহপাত্রে মর্দন করিয়! 

রৌদ্রে শু্ধ করিবে । পরে উহার প্রলেপ 

দিবে। ইহাতেও পাদশ্ফোট নিবারিত হইবে। 


ম: খ।দেদভয়ারিষ্টমরিষ্টামলকানি চ। 
স জয়েৎ মর্ধবকুষ্ঠানি মাসাদুদ্ধং ন সংশয়ঃ॥ 





যেবাক্তি, হরীতকী ও নিম্বপত্র কিংবা 
আমলকী ও নিশ্বপত্র মাসাধিক কাল ততক্ষণ 
করে. তাহার সর্বপ্রকার কুষ্ঠ গ্রশমিত হয়। 


ছিন্নায়া: স্বরসে বাপি সেব্যমানো! যণাবলমূ। 
জীর্ণে দবতেন তুক্গীত স্বলপং যুমোদকেন ব|। 
অতিপৃতিশরীরোহপি দিবারূগী ভবেন্নরঃ ॥ 
বলাহুসারে গুলঞ্চের রস পান করিয়া তাহ! 
জীর্ণ হইলে দ্বতের সহিত বা! মুগগাদির 
যুষের সহিত পথ্য ভোজন করিলে পৃতিশরীরও 
দিব্যরূপী হয়। 





তীরে কুষ্ঠেন পরীতদেহো 

মঃ মোমরাঁজীং নিয়মেন খাদেৎ। 
সংবৎসরং কৃষ্ণিলদ্বিতীয়াং 

স দোমরাজীং বপুষাতিশেতে ॥ 


নিয়মপূর্বক এক বৎসরকাল সোমরাজী- 
বীজ ও কষ্চতিল (প্রত্যেক ৩৪ মাঁষ! ) একত্র 
ভক্ষণ করিলে তীব্রকুষ্ঠ নষ্ট হইয়! দেহ 'মতি- 
সুন্দর ও লাবণ্ময় হয়। 
কুষ্টবৈরিভবং লং কৃষ্ঠন্ং চর্দদোষনুৎ। 
চাউলমুগরার তৈল মর্দন করিলে কুষ্ঠ ও 
ত্বগর্দোষ বিনষ্ট হয়। 


তন্সজ্জনা মধুখেন লিপ্তং গন্ধাশ্বন! তথা :। 
কুষ্টং সর্ববিধধৈব নাশং যা ন সংশয়ঃ॥ 


চাউলমুগ-বার বীজের শ্ত, মোম্‌ ও গন্ধক- 
চূর্ণ একক্র পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলেও 
সর্বাবিধ কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 


চর্দোদকেন কুষ্ঠপ্-তৈলং কুষ্ঠহরং পরমূ॥ 


--*্শ্শ্শ্শ্্্ল্ল্ললল়্,।।্শ্ল্হ্শল্ু্শ্শ্শ্শশ্শশ 


১২২ 














৯৭০ 


গর্জন তৈল ৮১, বিন্দু কিঞ্চিৎ চুণের 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 





বচমুল, বাসকমূল, পটোলমূল, নিমছাল 


জলের সহিত পান করিলে কুষ্ঠ নিবারিত হয়। : ও প্রিয়ন্ছাল) বমনার্থক কাথবিধি অনুসারে 
এই তৈল কুষ্ঠে লাঁগাইলেও উপকার হইয়া | ইহাদের ক্কাথ প্রস্তুত ও তাহা মদনফল চূর্ণ ও 


থাকে। 

কুষ্টমাশু ক্ষয়ং যাতি পঞ্চগব্যনিষেবণীৎ ॥ 

প্রতিদন পঞ্চগব্য পান করিলেও কুষ্ঠ 
প্রশমিত হয়। 

কুষঠানাং ধিনিবৃত্বৌ চ গোমুত্রং পরমৌষষমূ। 

অভয়াসহিতং তদ্ধি বং সিদ্ধিপ্রদং মতম্‌ ॥ 

কুষ্ঠ নিবারণে গোমুত্র পরম ওষধ। 
হরীতকীর সহিত গোমুত্র সেবন করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শে। 





মঞ্জিষ্ঠীদঃ | 


মন্রিষ্ঠা বাকুচী চক্র-মর্দণ্চ পিচুমর্দকঃ | 

হরীতকী হরিদ্রা! চ ধাত্রী বাসা শাবরী ॥ 

বলা নাঁগবল ষ্টি-মধুকং ক্ষুরকোহপি চ। 

পটোলস্ত লতোশীরং গুড়চী রক্তচন্দনম্‌॥ 

মঙ্জিষ্ঠাদিরয়ং রাঃ কুষ্ঠানাং নাঁশনঃ পরঃ। 

বাতরক্রস্য সংহর্তী কণুমণ্ডলনাশ্রন; ॥ 

মঞ্জি্ঠা, সোমরাজী, চাকুন্দেবীজ, নিম- 
ছাল, হরীতকী. হরিদ্রা, আমলা, বাসকপত্র, 
শতমূলী, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, যষ্টিমধুঃ 
কুলেখাড়াবীজ, পটোললতা, বেপার মূল, 
গুলঞ্চ ও রক্তচন্দন) ইহাদের কাঁথ পাঁন 
করিলে কুষ্ট, বাতরক্ত, কু ও মণল 


বিনষ্ট হয়। 


অমৃতাদিঃ। 


অমৃতৈরগুবাঁসাশ্চ সোমরাঁজী হরীতকী। 
কাধ এবাং হরেৎ কুষ্ঠং বাতরক্তঞ্চ দারুণম্‌ ॥ 


মধুর সহিত সেবন করিলে বমন হ্ইয়। কুষ্ঠ- 
রোগ প্রশমিত হয়। 


বিভীতকত্বউ মলয়ুজটানাং 

ককাথেন গলীতং গুড়সংযুতেন। 

অবজ্তুজং বীজমপাকরোতি 

| শ্বিত্রাণি কৃজ্ছাণ্যপি পুগ্তরীকম্‌॥ 

।  বহেড়ার ছাল ও কাকডুমুরের মুল, ইহা- 
দের কাথে গুড় মিশ্রিত করিয়৷ সেই কাথের 
সহিত সোমরাজী বীজ পান করিলে, শ্শিত্র 
(ধবল) ও পুগরীক কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 

বায়স্থেডগ্রজাকুষ্ঠ-কৃষ্ণাভিগু ডিক কৃতা। 

ৃ বস্তমুত্রেণ মংপিষ্টা লেপাচ্ছি।ত্রবিনীশিনী ॥ 

কাকমাচী, চাকুন্দেবীজ, কুড় ও পিপুল, 
এই সকল দ্রব্য ছাগযুত্রে পেষণ করিয়া 
তন্বারা প্রলেপ দিলে শ্িত্র বিনষ্ট হয়। 


পুতিকাকন্ন,উ অরেন্দ্রমাণাং 
ুত্রেঃ পিষ্টাঃ পল্পবাঃ সৌমনাশ্চ। 
লেপাচ্ছিবত্রং দ্স্তি দগ্র্রণাংস্চ 
কষঠান্তর্শী'সথাগ্রনাডীব্রণাংশ্চ ॥ 
।  নাটাকরঞ্র, সীজ, আকন্দ ও সোন্দাল 
| ইহাদের পত্র ও জাতীপত্র গোমূত্রে পেষণ 
| করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে শ্্িত্র» দক্র) ব্রণ, 
কুষ্ঠ, অর্শ: ও নালী-ঘা প্রশমিত হয়। 

কুড়বো বাকুটী'বাজাদ্ধরিতালং প্লাম্বিতমূ। 

গবাং মুত্রেণ সংপিষ্টং প্রলেপাচ্ছি'ত্রনাশনম্‌ ॥ 

সোমরাজী বীজ ৪ পল ও হরিতাল ১ পল 

গোমুত্রে মর্দন করিয়া! প্রলেপ দিলে খিক 








গুলঞ্চ, এরগুমুল। বাঁসকছাল, সোমরাজী | বিন হয। 


ও হ্রীতকী ;) ইহাদের ক্বাথ, কুষ্ঠ ও বাতরক্ত 


নাশক। 


পাপী 


পঞ্চকষায়ঃ | 


বচাধানাপটোলীনাং নি্বস্ত ফলিনীত্বচঃ। 
কথায়ো। মধুনা। পীতে। বাস্তিকৃষ্মদনান্বিতঃ॥ 


গজচিত্রব্যাপ্রচ্দ'মনীতৈলবিলেপনাৎ। 
শ্িত্রং নাশং ব্রজেৎ কিংবা পুতিকীটবিলেপনাৎ ॥ 


হস্তী বা চিতাবাঘের চর্মতল্ম কটুটতনের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে অথবা 
পাঁছরিয়৷ পোকার প্রলেপ দিলে শ্বিত্র বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 














কুষ্ঠাধিকারঃ। 





ধাত্রীখদিরয়োঃ কাঁধমবন্তুরজোহস্বিতম্‌। 

ধাত্রীথদিরয়োঃ কাথং পীত্বা চ মধুনংযুতম্‌ । 

শঙ্ঘকুদদেন্দুধবলং জয়েচ্ছি,্ং ন সংশয়ঃ॥ 

আমলকী ও থদিরের কাথে মধু বাঁ সোম- 

রাজী চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে ধবল 
রোগ নষ্ট হয়। 

শ্বেতজ্যন্তীমূলং গীতং পিষ্টঞ্চ পয়সৈব। 

শ্থিত্ং নিহস্তি নিয়তং রবিবারে বৈচ্যানাধীজ্ঞ! ॥ 


রবিবারে শ্বেতজয্তীমূল দুপ্ধে বাটিয়। 
থাইলে ধবল বিনষ্ট হয়। 


গুঞ্জাফলা স্রিচূরস্ত লেপিতং শ্বেতকুষ্ঠমুৎ। 
শিলাপামাগভম্মাপি লেপাচ্ছি,ত্রং বিনাশয়েৎ ॥ 
কুঁচফল ও চিতামূল চূর্ণ করিয়া প্রলেপ 

দিলে শ্রিত্র নষ্ট হয়। মনছাঁল ও আপাঙের 
ক্ষার দ্বারা! প্রলেপ দিলেও ধবলের শীস্তি হয়। 
ক্ষারে হদদ্ধে গঙ্জলগুজে চ গজস্ত মৃত্রেণ বহুহ্ষতে চ। 
দ্রোণপ্রমাণং দশভাগযুক্তং দ্ধ! পচেদ্‌ বীজমবন্তজন্য ॥ 

এতদ্যদা চিন্ধণতামুপৈত্তি 

তা সসিদ্ধ।ং গুড়িকাঁং প্রকুষ্যাৎ। 

হবিত্রং প্রলিম্পেদথ তেন সৃষ্ট 

তদ। ব্রজত্যাশু সবর্ণভাঁবমূ ॥ 

(হস্তিপুরীষভন্মনঃ  ষটুপঞ্চাশৎপলাধিকপলশতুদ্বয়ং 
গ্রাহাং, ক্ষারোদকাদ দশমাংশেন কিঞিন্পযনঅয়োদশ- 
মাধাধিকপঞ্চাশৎপলানি )। 

হস্তীর পুরীষতন্ম ৩২ সের, হস্তীর ১৯২ সের 
যুত্রে পাক করিয়া! বহুবার (৭ বা২১ বার) 
ছাকিয়া লইবে। সেই ক্ষারজল ৬৪ সের লইয়া 
তাহার সহিত কিঞ্চিদধিক ৬//০ সের 
মোমরাজীবীজ দিয়! পাক করিবে এবং ঘন 
হইলে নামাইবে | ধবলস্থান ঘর্ষণ করিয়া ইহার 
প্রলেপ দিলে ধবল বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


পেস 


পঞ্চনিম্বমূ। 


নিগ্বস্ত পত্রং মূলানি সত্তবকপুস্পফলাশি চ। 
চর্নিতানি ঘ্বৃতক্ষৌ দ্-সংযুতানি দিনে দিনে ॥ 
লিহাৎ পিবেদ্‌ বা মুত্রেণ সংযুক্তান্যুদকেন ব|। 
মদ্দিরামলতোয়েন পয়ন। বা যথীবলম্‌ ॥ 
ভূঙ্গীত ঘ্বতযুষাগ্ৈঃ শালানং পয়সাপি বা। 
সর্বকুষ্ঠবিসর্পার্শো-নাড়ীহষ্টব্রণানপি ॥ 
কামলাঞ্চ গদান্‌ হস্তাৎ তথু। পিত্তকফা শ্জান্‌। 








সংবৎসরপ্রয়োগেণ সর্বববর্ঘযবিবঞ্ধিতঃ। 
জয়ত্যেতৎ পঞ্চনিম্বং রসায়নমনুত্রমম্‌ ॥ 
নিমের পত্র, মূল) ত্বকৃ, পুষ্প ও ফল সম- 
ভাগে চূর্ণ করিয়া তাহা ঘ্বৃত, মধু, গোমূত্র, জল, 
মণ্চ, আমলকীর রম অথবা ছুগ্ধের সহিত প্রত্যহ 
সেবন করিলে এক বৎসরে সকল প্রকার কুষ্ঠ, 
বিসর্প, অর্শ নাড়ীত্রণ ও ছুষ্টব্রণ প্রভৃতি 
নানারোগ নষ্ট হয়। পথা-দ্বত, দুগ্ধ, যুষ ও 
শালি তঙুলের অন্ন প্রভৃতি । মবস্তাঁদি কুপথ্য 
ভোজন নিষিদ্ধ। 





পঞ্চনিম্বমূ। 
( মতান্তরে ) 


পুগ্পকালে চ পুষ্পাণি ফনক'লে ফলানি চ। 
সংচুর্য পিচুনদপ্ত তব খুলানি দলানি চ॥ 
দ্বিংশানি সমান ভাগিকানি প্রকল্য়েখ। ' 
ত্রিফল' জাষণং প্র্গা হবদগ্র রর গিকাঃ ॥ 
বিড়ঙ্গসারবাঁরাহী-লৌহচুণানৃতাঃ সমাঃ। 
হরিদ্ৰা্য়বাগুজী-ব্যাধিঘাতা; সশর্করাঃ ॥ 
কুষ্ঠেন্্রযবপাঠাণ্চ কৃত! চূর্ণ হসংযুতম্‌। 
খদিরাসননিগ্বানাং ঘনকাখেন ভাবয়েৎ ॥ 
স্তধ! পঞ্চনিশ্বধ মার্কবন্রমেন চ। 
্িশষশুদ্ধতনুরধামন্‌ যৌজয়েচ্চ শুভে দিনে ॥ 
নধুনা তিন্তহবিষ! খদিরাসনবারিণ]। 
সেব্যুষ্তাম্বুনা বাঁপি কোলবৃদ্ধা পলং পিবেৎ। 
জীর্ণে চ ভোজনং কাধাৎ স্বিগ্ঞং লঘু হিতঞ্চ যৎ॥ 
বিচ্িকৌড়)ম্বরপুণ্ুতরীক- 
কাপালদদ্রকিটিমালসাদি। 
শতারুবিন্ফোট বদর্পপামাঃ 
কুষ্টপ্রকোপং বিবিধং কিলাসম্‌ ॥ 
ভগন্দরং শ্লীপদবাতিরক্তং 
জড়ান্্যনাডীব্রণশীর্যরোগান্‌। 
সর্ববান্‌ প্রমেহান্‌ প্রদরাংশ্চ সর্বধান্‌ 
দংষ্রাবিষং মুলবিষং নিহস্তি ॥ 
স্থলোদরঃ সিংহকৃশোদরশ্চ সুপিষ্টনন্ধিম ধুনোপযোগাৎ । 
সমোপযোগাদপি যে দশস্তি সর্পাদয়ো যান্তি ধিনাশমাঁশু ॥ 
জীবেচ্চিরং ব্যাধিগরাবিযুক্তঃ শুভে রতশ্চন্্রসমানকান্তিঃ ॥ , 
(খদদিরাসননিম্বানাং ঘনকাথেনেতি খদিরাদীনাং 
প্রত্যেকমষ্টভাগাবশেষেণ ক্বাথেন ভাবনা । তিত্ত- 
হবিষেতি বক্ষ্যমাঁণতিভষটুপলঘ্বতেন । শ্গিদবশুদ্ধতমুত্বং 
স্নেহক্রিয়াবমনবিরেচনাদিন! )। 














৯৭২ 





নিমের ফুল, ফল, ছাল, পত্র ও মুল: 
প্রত্যেক ২ তোলা; আমলকী, হ্রীতকী, 
বহেড়া॥ শুঠ, পিপুল, মরিচ, ব্রঙ্গী,। 
গোক্ষুর, ভেলা, চিতামূল, বিড়ঙ্গসার, চামার- 
আলু; লৌহচুর্ণ, গুলঞ্চ, হরিদ্রা, দারুরিদ্রা 


সোমরাজীবীজ, সোন্দালমজ্জ1. চিনি, কুড়, | 


ইন্দ্রযব, আকৃনাদি প্রত্যেক ১ ভোলা । এই 
সমূদায় চূর্ণ একত্র মর্দন করিয়। খদির অসন- 
ছাল ও নিমছাল ইহাদের প্রত্যেকের ঘনকাথে 
এবং ভীমরাজের রসে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া 





ভাবন! দিবে । স্নেহ।ক্রয়া বমন ও বিরেচনাস্তে 
এই পঞ্চনিষ্ব যথাযোগ্য মাত্রায় বাবস্থা 
করিবে । অন্থপান-_মধু, তিক্তযট্পল দ্বত, 
খদির ও অসনের কাথ অথব! উষ্ণজল। এক 
তোল! মাত্রায় সেবন করিতে আরন্ত করিয়। ৮ 
তোঁল। পর্য্স্ত মাত্রা বৃদ্ধি করিবে । ওুঁষধ জীর্ণ 
হইলে ঘৃতাদি সংযুক্ত লঘু অন্ন পথ্য করিবে । 
অজীর্ণপত্বে ভোজন নিষিদ্ধ। ইহা সেবন 
করিলে বিচর্চিকাঁ, ওুড়,সবর, পুণগ্রীক ও কাপাল 
প্রভৃতি নানাবিধ কুষ্ঠ ও অন্যান্ত অনেক রোগ 
উপশমিত হুইয়! শরীর ব্যাধিশূন্য এবং উজ্জল 
ও কাস্তিযুক্ত হয়। 


অস্ৃতাগ্ুগগুলুঃ ॥ 
অমৃতাঁয়াঃ পলশতং দশমূল্যান্তথা শতম্‌। 
পাঠামূর্ববাবলাতিভ্ত-দাব্বীগন্ধববহত্তকা:॥ 
এষাঁং দশপলান্‌ ভাগান্‌ বিভীতক্যাঃ শতং হরেৎ। 
দ্বে শতে চ হরীতক্যা আমলক্যাস্তথ! শতমূ ॥ 
জলদ্রোণত্রয়ে পল্তব অষ্টভাগাবশেধিতম্‌। 
্রস্থং গুগগুলুমাহত্য পরস্থার্ধঞ্চ ঘৃতং পচে ॥ 
পাকসিদ্ধো শ্রদাতব্যং গুড়চ্যাঃ সত্বমেব চ। 
পলছুয়ং তথ! শুষ্ঠাঃ পিগ্নল্যাশ্চ পলদ্বয়ম্‌ ॥ 
ততো মাত্রাং প্রযু্লীত জ্ঞাত্ব|। দৌষবলাবলম। 
অষ্টাদশ কুষ্ঠেযু বাতরক্তগদেযু & ॥ 
কামলামামবাতঞ্চ অগ্নিমান্ধ্যং ভগন্দরম্‌ | 
গীনসঞ্চ প্রতিষ্ঠায়ং লীহানমুদরং ৩থা। 
এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্ত্যাশ্ত ভাঙ্করপ্তিমিরং যখ। ॥ 

(অয়ং বাতরক্তে প্রশন্তঃ )। 

গুলঞ্চ ১২।০ সের, দশযূল ১২॥* সের; 


আক্নাদি) মূর্ববামূল, বেড়েলা, কট্‌কী, 


ররর 











আয়ুর্বেদ্-সংগ্রহঃ ৷ 


দারুহরিদ্রা ও এরগমূল প্রত্যেক ১* পল) 
শ্নথপোর্লীবদ্ধ বেড়া ১০০ টা, হরীতকী ২০০ 
টা, আমলকী ১০* টা এবং দোলাস্থ পোর্টরলী 
বদ্ধ গুগুলু /২ ছুই সের এই সমুদায় একত্র 
১৯২ সের জলে পাঁক করিয়া ২৪ সের থাঁকিতে 
নামাইবে | এই কাঁথ ছাকিয়! লইয়া তাহার 
সহিত এ গুগুনু /২ সের গুলিয়া দিবে 
এবং পূর্বোক্ত হরীতকী, আমলকী ও 
বহেড়া সমস্ত বীজরহিত করিয়া! /২ সের 
ঘ্বতে ভাজিয়া ই কাথে দিয়া সমুদায় 
একত্র পাক করিবে। পাক দিদ্ধ হইলে 
গুলঞ্চের চিনি শুঠচূর্ণ ও পিপুলচুর্ণ প্রত্যেক 
২ পল প্রক্ষেপ দিয়! মিশ্রিত করিবে । ইহা! 
সেবন করিলে অষ্টাদশবিধ কুষ্ঠ, বাতরক্ত, 
কাঁমলা, আমবাত, অগ্রিমান্দ্য ও ভগনার 
প্রভৃতি ননারোগের শাস্তি হয়। 





একবিংশতিকো গুগগুলুঃ। 
চিত্রকত্রিফণাব্যো যম জ্কাগীং কার? বচাম্‌। 
সৈন্ধবাঁতিবিষে কুষ্ঠং চব্লাষবশূকজম্‌॥ 
বিড়ঙ্গান্তজমোদাধ, মুস্তাহ্িমরদারু চ। 
যাবস্ত্যেতানি সর্ববাণি তাবন্মাত্রস্ত গুগগুলুম্‌ 
সংকষুদ্ত সর্পিষ। সার্ধং গুড়িকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
প্রাতর্ভোজনকালে বা ভক্ষয়েত যখাবলম্‌ ॥ 
হস্তাষ্টাদশ কুষ্ঠানি ক্রিমীন্‌ দুষ্টব্রণানপি । 
গ্রহণ্যর্শোবিকারাংশ্চ মুখাময়গলগ্রহান্‌॥ 
গৃধ্সীমথ ভগ্নঞ্চ গুল্ধাঁপি নিষচ্ছতি। 
ব্যাধীন্‌ কোষ্ঠগতাংশ্চান্তান্‌ জয়েদ্বিষরিবাহরান্‌ ॥ 


চিতা, ত্রিফল!, ত্রিকটু, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
বচ, সৈন্ধব, আতইচ, কুড়, চই, এলাইচ, যব 
ক্ষার, বিড়ঙ্গ, যমানী, মুতা ও দেবদীরু, এই 
সকল দ্রবা সমতাঁগে লইয়া চূর্ণ করিবে । চূর্ণের 
পরিমাণ ধত হইবে, তাহাতে তত পরিমাণে 
গুগগুলু দিয়া ঘ্বতের সহিত মদ্দন করত উপ- 
যুক্ত মাত্রায় বটিকা প্রস্তত করিবে। এই 
বটিক প্রাতঃকালে অথবা ভোজন সময়ে 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, দুষ্টবণ ও অর্শ; 
প্রভৃতি রোগ সকল প্রশমিত হয়। 


কুষ্ঠাধিকারঃ। 





পঞ্চতিক্তঘৃতগুগ গুলুঃ। 


নিশ্বামৃতাবৃষপটোলানদিপ্ষকানাং 
ভাগান্‌ পৃথগ দশপলান্‌ বিপচ্েদ্‌ ঘটোইপাম্‌। 
অষ্টাংশশেষিতরসেন সুনিশ্চিতেন 
্রস্থং ঘ্বৃতন্ত বিপচেৎ পিচুভাগকন্ছৈ: ॥ | 
পাঠাবিড়ঙ্গ রদারুগজোপকুল্যা- ! 
দবিক্ষারনাগরনিশা মিবিচব্যকুষ্টেঃ 
তেজৌবভীমরিচবৎসকদীপ্যকাগ্সি- ৃ 
রো হণ্যরুধরবচাকণমূলযুক্তৈ ॥ 
মন্লি্ঠযাতিবিষয়া বরয়া যমান্া 
সংস্তদ্ধগুগ গুলুপলৈরপি পঞ্চমংখ্ঃ। 
তৎ সেবিতং বিষমতিপ্রবলং সমীরং 
সন্ধাস্থিমজ্জগতমপ্যথ কুষ্ঠমীদৃক্‌ ॥ 
নাড়ীব্রণার্ব)দগন্দরগণ্মালা- 
জক্রর্ধসব্বগদগুলগুদোথমেহান্‌। 
যঙ্মারুচিশ্বদনপীনসকানশোঁধ- 
হৃৎপাও্ুরোগগলবিদ্রধিবাতরস্তম্‌ ॥ | 
(ক্কাথারস্তমময়ে গুগ গুলু শ্লথপোট্টলিকায়াৎ বন্ধা 
দোলাযক্েপ ্গিন্নং কৃত্ব। তপ্তেন র্লাথজলেন ছানব্িতব। 
ঘুতে নিক্ষিপ্য পচেৎ। মিষি শহপুষ্পা নতু মধুরিকা, 
বৃদ্ধবাবহারাৎ॥) 
বত /৪ সের। ক্কাথার্থ -নিমছাল, গুল, 


বাপকছাল, পটোলপত্র, কণ্টকারী প্রত্যেক 
১০ পল) শ্থপোষ্ট্রলী বদ্ধ গুগগুলু ৫ পল, 
পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের। ছ্ঠাকিয়া 
লইয়া! উষ্ণ থাকিতে তাহার সহিত পোষ্টলীস্থ 
গুগগুলু গুলিয়! লইবে। পরে ঘ্বৃতের সহিত 





এই কাথ জল পাক করিবে । কক্কার্থ__আকৃ- 
নাদি, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, গজপিপ্ললী, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, শু'ঠ, হরিদ্রা, শুল্ফা, চই, কুড়, 
লতাফট্কী, মরিচ, ইন্্বব, জীরা, চিতামুল, 
কটকী, ভেলা, বচ, পিপুলমুল, মঞ্জিষ্টা, আত- 
ইচ, ব্রিফল! ও বনযমানী প্রত্যেক ২ তোলা। 
ইহা সেবন করিলে বিষদো'ষ, কুষ্ঠ, নাড়ীব্রণ, 
অর্ব,দ, তগন্দর, গণ্ডমালা ও গুন প্রভৃতি, 
নানারোগ নষ্ট হয়। 
অস্বতভল্লাতকম্‌ । 
ভঙ্গাতকানাং পধশোদ্ধতাঁনা: 
বৃস্তচ্যুতানাঞ্চ যদাঢ়কং স্যাৎ। 
তচেষ্কচুকৈ বত | 
পরক্ষালয়িত বিহজেৎ প্রবাতে ॥ 











৯৭৩ 


শুষধং পুনত্তদ্‌ বিদলীকৃতঞ্চ 

ততঃ পচেদগ্ন,চতুগড গাল । * 
তৎ পাদশেষং পরিপৃতশীতং 
ক্ষীরেণ তুলোন পুনঃ পচেৎ তু 
তৎ পাদশেষং পুনরেব শীতং 
ঘুতেন তুলেন পুনঃ পচেৎ তু। 
তদর্ধায়া শকরয়া বিকীর্ণং 

ততঃ খজেনোন্ম থিতং বিধায় ॥ 
তৎ সপ্তপাত্রাদুপজাীতবীধ্যৎ 
ঈধারসাদপ্যধিকত্বমেতি | 
প্রাতবিবুদ্ধ: কৃতদেবকায্য৷ 
মাত্রাঞ্চ খাদে স্বশরীরযোগ্যাম্‌ ॥ 
ন চাম্পানে পরিহায্যমন্তি 

ন চাতপে চাধ্ব”ন মৈথুনে চ। 
যথেষ্টচেষ্টে। বিহিতোপযোগাদ্‌ 
ভবেন্নরঃ কাঁঞ্চনরাশিগৌরঃ ॥ 
অনন্যমেধা নরমিংহতেজা 
হস্টেন্দিয়োহব্যাহতবুদ্ধিত্বঃ | 
দত্তাশ্চ শীর্ণাঃ পুনরুস্বস্তি 
কেশাশ্চ শুরা: পুণরেব দিব্যাঃ ॥ 
নীলাঞ্জনালিপ্রতিমা ভবস্তি 
ত্বচো বিবর্ণ'ঃ পুনরেব দিব্যা? । 
বিশার্ণকর্ণানুলিনাসিকোহপি 
ক্রিম্যদ্দিতে। ভিন্নগলোহপি কু্ঠী ॥ 
সোহপি ক্রমাদস্কুরি তাগ্রশাখ- 


, স্তরুর্ষথা ভাতি নভোহম্বসিজ্তঃ | 


হত 
| খণ্যাম 


উষ্টান্‌ মরূরান্‌ জয়তি শ্বরেণ 
বলেন নাগন্তরগো৷ জবেন॥ 
রসায়নস্তান্ত নরঃ প্রসাদাদ্‌ 
বৃহস্পতেরপ্যধিকোইপি বৃদ্ধ ৷ 
্স্থান্‌ বিশালান্‌ পুনরুক্তিদোষান্‌ 
গৃহাতি শীপ্রং ন চ নগ্ঠতে তু । 
কুর্ন্লিমং কমন ্বুদ্ধি- 
জাঁবেন্নরে। বর্ষশতাঁনি পঞ্চ ) 
রাজা হায়ং সর্বরসায়নানাং 
চকার যোগং ভগবানগন্তাঃ ॥ 


পরম্ত সা্দশ্লোকন্ত পাঠীস্তরং যথা সারা- 


পাদাবশিষ্ঠঘ্ঘ পুনঃ পচেৎ তৎ 
ক্ষীরন্ত প্রস্থপ্ত চতুষ্ুয়ং হি। 

প্রস্থ ঘৃতস্তাপি যথ| খনং শত 
সিতাপলেঃ ষোঁড়শতিঃ ক্ষিপেচ্চ ॥ 
ব্যোষং ত্রিজাতং গ্পুষ্পলৌহং 
পলং বিমিক্র্যোনাধিতং নিধাঁয় 
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আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





বৃক্ষ হইতে পতিত সুপক্ক ভেলা /৮ সের 
ইটের গুঁড়া দিয়া ঘর্ষণ ও জলে প্রক্ষালন 
করি৷ বাযুতে শু করিবে । পরে প্র ভেলা । 
সকল ছিথণ্ড করিয়া ৩২ সের জলে পাঁক: 
করিবে, /৮ সের থাকিতে নামাইয়া শীতল । 
হইলে কাথ ছাকিয়! লইয়া পুনর্ধার /৮ সের 
ছুগ্ধের সহিত পাক করিবে, পাঁদশেষ থাঁকিতে 
নামাইয়। ক্ষীর ছ্াকিয়া ফেলিবে এবং /৮ 
সের ত্বতের সহিত পুনর্বধার পাক করিবে । পাক 
সিদ্ধ হইলে নামাইয়। /৪ সের চিনি প্রক্ষেপ 
দিয়। এবং হাতা দ্বারা উত্তমরূপ নাঁড়িয়া তদ- 
বস্থায় ৭ দিন রাখিবে। ( পাঠাত্তরে-_পুনঃপাঁকে 
দুগ্ধ ১৬ সের, ঘৃত /8 সের, চিনি /২ সের, ত্রিকটু, 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর ও লৌহ 
প্রত্যেক ১ পল।) ইহাতে ওষধ অতিশয় 
বীধ্যবান্‌ ও গুণযুক্ত হয়। ইহা স্থণ বিবেচনা 
করিয়া যথাযোগ্য মাত্রায় ব্যবস্থা করিবে। 
এই ওঁষধ প্রাতঃকাঁলে সেবনীয়। সেবনকালে 
ইচ্ছামত আহার বিহারাদি করিতে পাঁরা যায়। 
ইহাতে কুষ্ঠাদি নানা রোগের ধ্বংস হইয়া বল- 
বাধ্য ও বুদ্ধিশক্তি প্রবল এবং দূর্বল ইন্দ্রিয় 
সকল সবল হইয়া কাধ্যক্ষম হয়। (মাত্রা 
॥০ হইতে ২ তোল! )। 








মহাভ্লাতকগুড়ঃ ৷ 


নিশ্বং গোপারুণ৷ কটা ত্রায়স্তী ্রিফল| ঘনঃ। 
পর্পটাবন্তজীনস্তা বচ। খদিরচন্দনম্‌ ॥ 

পাঠা ওঠ শঠী ভাগাঁ বাসা তুনিস্ববৎসকম্‌। 
স্টামেন্্রবারকণী মূর্রব। বিডুঙ্গে্্াবযাণলম্‌ ॥ 
হস্তিকর্ণাম্ৃত। গ্রেক। পটোলং রজনীদ্ধয়ম্‌। 
কণারখ্বধসপ্তাহব-কৃষ্ণবেত্রোৌচ্চটাফলমূ্‌॥ 

ভূকন্দং তৃণপর্ণঞচ জিঙ্গীপম্মাটমুষলী । 

বিঘবক্সেন। চ কৈটয্যং শরপুঙ্থাথ কঞ্চুকী ॥ 

এষাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগাঁন্‌ জলগ্রোণে বিপাচয়েৎ। 
অষ্টভাগাবশিষ্টস্ত কষায়মবতা রয়ে ॥ 
ভল্লাতকসহআাণি ত্রীণি ছিত্বার্দণেহস্কসি । 
চতুর্তীগাবশেষস্ত কবাযমবতারয়েৎ॥ 

তৌ কন্ায়ৌ সমাদী় বন্ত্রপুতৌ৷ চ কারয়েৎ। 
গুড়ন্ত তু তুলাং তাজ্যাং কষায়াভ্যাং পচেস্তিষক্‌ ॥ 





৭ ২০১০৯৮ ললউস্লল ল লি ্প 


ভল্লাতকমহন্রাণাং মজ্জানং তত্র দাপয়েৎ। 
ত্রিকটু ব্রিফলা মুস্ত-সৈদ্ধবানাং পলং পলম্‌॥ 
দীপ্যকন্ত পলঞ্ধৈব চাতুঞ্জাতং পলাংশিকমু। 
সংচূ্যপ্রক্ষিপেদত্র গন্ধকঞ্চ চতুষ্পলমূ॥ 
িষ্ষভাণ্ডে বিনিক্ষিপ্য স্থাপয়েৎ কুশলো৷ ভিবক্‌। 
মহাভল্লাতকো। হোয মহাদেবেন নির্শিতিঃ ॥ 
জগতস্ত হিতার্থায় জয়েচ্ছীস্্ং নিষেবিতঃ | 
্িত্রমৌড়ম্বরং দদ্রমৃয্যজিহবং সকাকণমূ।॥ 
পুগুরীকঞ্চ চর্াখ্যং বিশ্ফোটং মণ্ডলং তথা । 
কওুং কাঁপালকুষ্ঠঞ্চ পাঁমানং সবিপাঁদিকম্‌ ॥ 
বাতরক্তমুদ্রীবর্ড' পাওুরোগং ত্রণক্রিমীন্‌। 
অর্শাংসি ফট্প্রকারাণি কাঁসং শ্বাসং ভগন্দরম্‌॥ 
তরদভ্যাসেন পলিতমামবাতং স্দুস্তরম্‌। 
অন্ুপানে প্রযোক্তব্যং ছিন্নাকাথং পয়োইথবা। 
ভোজনে চ তথা যোজ্যমুক্ানং বিশেষতঃ ॥ 


নিমছাঁল, শ্রামালতা, আতইচ (কেহ 
বলেন, তেউড়ী ), কট্কী, বলাডুমুর, ত্রিফলা 
মুতা, ক্ষেতপাঁপড়া, সোমরাজীবীজ, অনস্তমুণ, 
ব্চ, খদিরকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, আকৃন|দি, শুঁঠ, 
শটা, বামুনহাটা, বাসকমুলের ছাল, চিরতা, 
কুড়চিমূলের ছাল, বিদ্ধড়ক, রাখালশশার 
মূল, মূ্ববামূল, বিডৃ্গ, ইন্্যব, বিষ, চিতামুল, 
হন্তিকর্ণপলাশের ছ!ল, গুলঞ্চ, ঘেড়ানিমের 
ছাল, পটোলপত্র, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র, পিপল, 
সোন্দালফলের মজ্জা, ছাতিমঞ্াল, কুষ্ণবেত্রঃ 
লালকুচ, ওল, চিনাঘাস, মঞ্জিষ্টা, চাকুন্দেবীজ, 
তালমুলী, ঙিয়ঙ্গু, কট্‌ফল, শরপুঙ্খ, শিরীষছাল, 
প্রত্যেক ২ পল, পাঁকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
/৮ সের। ভেলা ৩০০০টা, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। এই উভয় কাথ ছাকিয়! 
একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহাতে পুরাতন গুড় 
১২॥০ সের ও ১০০০ এক সহ্শ্র ভেলার 
মজ্জ! দিয়া পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ__ 
ত্রিকটু, ব্রিফলা, মুতা, সৈদ্ধব ও যমানী 
(সারাবলী মতে জীরা) প্রত্যেক ১ পল) 
গুড়ত্বক্‌, তেজপঞ্জ, এলাইচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক 
২ তোলা, গন্ধক ৪ পল; যথাবিধি পাক 
করিয়া দ্বতভাণ্ে রাখিবে । ইহা সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, বাঁতরক্ত, উদাবর্ত, 
ব্রণ, ক্রিমি, বট্প্ররার অর্শ; ও ভগন্দর 








র্াকা। 











প্রস্ৃতি নানারোগ নষ্ট হয়।  অন্ুপান_ কতা কযা লৌংগানে রিফলাফাখেন পচনীযম, শেষপাকে 


গুলঞ্চের কাঁথ অথবা দুগ্ধ । পথ্য-_উষ্জ অন্ন। 


অম্ৃতান্থুরলৌহম্‌ । 
হুতাশমুখত্ুত্বহ্ত পলয়েকং রসস্ত বৈ। 
গপলং লৌহস্ত তাঅস্ত পলং ভল্লাতকন্ত চ ॥ 
গম্ধকস্ত পলফ্ৈকমন্্রকম্ চ গুগগুলোঁঃ। * 
হরীতকীবিভীভকক্যোশ্চুং বর্ষহয়ং ছয়োঃ 
অষ্টম'ষাধিকং তত্র ধাত্রাঁঃ পাণিতলানি ষটু। 
ঘুতং দাট্-হাষ্ট)-গুণং লৌহাদৃদধাত্িংশৎ ভ্রিফলাজলস্‌।: 
এবং কৃত্বা পচে পাঁজর লৌহে চ বিধিপূর্ববকস্‌। 
পাঁকমেভপ্য জানীয়াৎ কুশলো! লৌহপাঁকবিৎ ॥ 
বিবুদ্ধঃ প্রাতরুণ্থায় গুরুদেবদ্বিজাচ্চকঃ। 
রক্তিকাঁদিক্রমেণৈ ঘৃতত্রাঘরমর্ত্িতম্‌॥ 
লৌহে লৌহদ্য দগ্ডেন কু্যাদেতদ্রসায়নম্‌। 
আনুপাঁনঞ্চ কুব্বীত নারিকেলোদকৎ পয়ঃ ॥ 
মর্ববুষ্ঠহরং শ্রে্ঠং বলীপলিতনাশনম্‌। 
পাওুমেহামবাতদ্বং বাঙরক্তরুজাপহম ॥ 
ক্রিমিশোণাশ্মর শুলং দুনামবাতরোগনুৎ। 
ক্ষয়ং হন্তি মহাশ্ব'স্মত্ার্থং শুক্রবদ্ধনমূ। 
অগ্নিসন্দীপনং হছাং কান্তযাযুর্বলবৃদ্ধিকৃৎ॥ 
বিবঞ্জ্য শাকাসমপি স্তিয়ঞ্চ 
সেব্যে। রসে। জাঙ্গললাবকানাম্‌। 
শাল্যাদনং যষ্টিকমাজ্যমুদগ- 
ন্ষৌদ্রং গুড়ক্ষীরমিহ করিয়ায়াম্‌ ॥ 
শালিঞগুরবাদি বৃহৎকরপ্র- 
শিলাগতু * “ীযৃহং পয়ন্চ 
সর্পিযু তান্‌ ভক্ষয়তো বিহঙ্গান্‌। 
প্রপৃধ্যতে ছুর্বলদেহধাতুঃ ॥ 
কৃষ্ণ্য পক্ষদ্য সিতে তু পক্ষে 
ত্রিপঞ্চরাত্রেণ যথা শশাঙ্কঃ॥ 
গাকলক্ষণং যা 
বস্ত্র নিশ্পীড়িতং তঙ্গে স্থুলত্তো ঘনে দৃঢ়ে। 
সমুস্্রং জায়তে ব্যক্তং ন নিঃসরতি সন্ধিভিঃ। 
নচ শব্দায়তে বহ্ছৌ৷ তদ| সিদ্ধিং বিনির্দিশেৎ ॥ 
( হুতীশনমুগসংশুদ্ধ-রসগন্ধকভ্যাং ককজ্জলীকৃত্য 


প্রস্তরভাজনে পিণ্তিকা কার্য্যা, ততঃ পিঙিকোপরি তণ্ত-" 


“তীতভীজনং নিবে*নীয়ম ততঃ কিঞ্চিৎ পর্পট্যাকৃতৌ 
ভৃতায়াং োড়শাংশং টঙ্গণক্ষারং দত্বা অন্যমুষিকায়াং 
কৃত্বা যাঁবদ্‌ গন্ধকসম্বদ্ধো নোঁপলভ্যতে তাবদেব গ্মাত- 
ব্যম্‌। এবমগ্রৌ স্থিরীকৃত্য রসস্য প্ল১। এবং লৌহাদি 
গুগগুবন্তানাং প্র্ঠেকং পল ১, ঘৃত" ঈ ১৬। সর্বমেকী- 


* অন্রকদ্য পলঞৈকৎ গন্ধকস্য চতুষ্পলমিতি 
রসেজধৃতঃ গাঠঃ। 





্রক্ষেপার্থং যথোক্জভাগং ভ্রিফলাচুর্ম। চুং। 

অমৃতাণ্কুরলৌহে হতাশমুখস-স্তদ্ধবপলমেকং রসস্য 
বৈ. ইতি হুতাশমুখেত্যাদি বশেষণেন রসসিন্দুরং 
গৃ্তীতি কেচিৎ। অপরে তু হিঙ্ুলোস্তবং পারদং 
পাহনাযছযোগাদ গৃহুত্ত। বৃদ্ধান্ত প্রায়ে রসসিন্দুরং 
বাব্হরস্থি। রসাদিসর্কামেকীকৃতা লৌহপাত্রে ভ্রিফলা- 
কাথেন পচনীয়ম, পাকশেদে তু খ্িফলাচূর্ণং প্রক্ষেপেৎ। 
ইতি রসেন্ত্রটাকা |) 

অগ্নিশোধিত (হিম্ুলোথ ) পারদ ১ পল, 
 গন্ধক ১ পল, এই উভয়ে কজ্জলী করিয়। 
প্রস্তর পাত্রে রাখিয়া! পিগাকর করিবে, পরে 
এ পিপ্ডোপরি কোন তপ্ত তামপাত্রের চাপ 
দিয়। কিঞ্চিং পর্পটাকাঁর করিবে এবং (উহীর 
সহিত ১ তোল! সোহাগ! মিশ্রিত করিয়া) 
মুযামধ্যে নিবেশিত করত কিঞ্চিৎ অগ্নিতাপ 
দিবে। অনন্তর এ কজ্জলীর সহিত লৌহ ১ 
পল, তার ১ পল ভেলার মুটী ১ পল, অন্র ১ 
গল, গুগওগুলু ১ পল ও স্বত ১১ পল সংযুক্ত 
করিয়! /৪ সের ভ্রিফলগার কাণে (মিলিত 
ত্রিফল! /২ সের, পাকের জল ১৬ সের, শেষ 


1 /8 সের ) পাক করিবে। শেষ পাকে হরীতকী- 


চুণ ৪ তোলা, বহেড়াচুর্ণ ৪ তোলা, আম- 
লকী চুর্ণ ১২ তোলা ৮ মাধ! প্রক্ষেপ দিয়। 
যথাবিধি পাক সমাণ্ড করিবে । মাত্র প্রথ- 
মতঃ ১ রতি ; পরে বৃদ্ধি করিবে । ঘ্বাত ও মধু 
দিয় মাড়িয়া নারিকেল জল ব! ছুদ্ধের সহিত 
প্রাতঃকালে সেবনীয়। লৌহপাত্রে লৌহদও 
দ্বারা ওষধ প্রস্তত কর! কর্তব্য। ইহা সেবন 
করিলে কুষ্ঠ প্রভৃতি নানারোগ উপশমিত 
হইয়া অগ্নি, বল, বীর্য ও আয়ু: বার্দত হয়। 





তালকেশবরঃ ৷ 


কুম্মাগুত্রিফলাতৈল-কণ্তাকা্িকভাঁবিতম্‌। 
তালকং তুল্যগন্ধং স্যাদর্দপারদমদ্দিতম্‌ ॥ 
অঙাক্ষীরেণ নিন্বুক-কন্াতোয়েদিনত্রয়মূ। 
প্রত্যেক ভাবয়েঙ্ুক্ং চক্রিকাকারতাং গতম্‌ ॥ 
বিপচেদ্ধগ্ডিকামধ্যে পলাশক্ষারমধ্যগম্‌। 

যামান্‌ দ্বাদশ শীতেইপ্মিন্‌ প্রযোজ্যং রজিকানরম্‌। 


এ 











৯৭৬ 





তস্তাষ্টাদশ কুষ্ঠানি রোমধ্বিংসনং তথ। । [ 

দ্বিবিধং নাতরক্তপ নাড়ীভু্টুরণানি চ ॥ ও 

হরিভাঁল ২ মাযা' কুম্ডার রে, ত্রিফলার । 
জলে, তিলতৈলে, স্বৃতকুমারীর রসে ও কাঁজিতে 
ভাবন। দিবে । পরে গন্ধক ২ মাষ! ও পারদ 
১ মাষা উভয়ে কজ্জলী করিয়! এ কজ্জলীর 
সহিত উল্লিখিত হরিতাল ২ মাষা মিশ্রিত 
করিয়া ছাঁগছুপ্ধে লেবুর রসে ও ত্বতকুমারীর 
রসে যথাক্রমে তিন দিন ভাবনা দিবে । পরে 
শুষ্ক ও চক্রাকাঁর করিয়। হখাড়ির মধ্যে পলা- 
শের ক্ষারের ভিতর স্থাপন করিয়! ১২ প্রহর 
পাক করিণে। শীতল হইলে উদ্ধৃত করিয়। 
লইবে ; মাত্রী-২ রত। ইহাতে কুষ্ঠাদি 
নানীরোগ প্রশমিত হয় 





তালকেশ্বরঃ | রা 


দক্দ্বাণাজ্ঘি, রসং দা ভাল সুচূ্ণিতম। 
পুনঃপুনশ্চ সংমর্দয শুপ্ষং কৃত পুটে দহেৎ। 
দৃস্থালাং ধৃতং ক্ষারং পলাশবাঁপুপধাধঃ | 
ততো হ্থালা প্রদা ভব্য! দিনরাত্রে সৃতং ভবেৎ॥ 
শুরুবর্ণং-যদা চ স্যাদগ্রৌ দত্তে ন ধুমকম্‌। 

তদা জ্ঞাতং মৃতং তাঁলং সর্ববকুষ্ঠবিনাশনম্‌ ॥ 
গলৎবুষ্ঠং বাণ্তরজং তা্রবর্ণঞ্চ মগ্ডলম্‌। 








শীতপিত্বমহাদক্র-ছুঢুন্দরবিনাশনম্‌। 
প্থ্যং মনুরং চণকং মুদগানুপং যথেচ্ছয়। ॥ 


কিছু হরিতাল চাকুন্েপত্রের রসে ও শর- 
পুত পত্রের রসে পুনঃপুন: মাড়িয এবং শুল 
করিয়া পলাশক্ষার-পুর্ণ স্থালীর মধ্যে রাখিয়া 
পুটপাঁক দিবে, যেন হরিতাপের নিয়ে ও 
উপরে উভয় দিকেই ক্ষার থাকে । অহো- 
রাত্র পাক করিলে হরিতাল ভল্ম হইবে। 
যখন উহা! শুক্লবর্ণ হইবে এবং অগ্রিতে নিক্ষেপ 
করিলে ধূমোদগম হইবে না, তখন জানিবে 
ষে, হরিতাল ভম্ম হ্ইয়াছে। ইহা সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, শীতপিত্ত ও দক্র 
প্রভৃতি রোগের শাস্তি হয়। পথ্য-_মহুর, 
ছোলা! ও মুগের দীইল। (মাত্রা--১ যব। ) 





ততরারারারামারারাতারারাহারারাারারারারারাররররারররাররারাররারাররররাররাারররররারারারারররারাররারাররারররারারারাররারারারারাররাররা 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


মহাতালকেশ্বরঃ | 


সংমর্দাং তালকং শুক্কং বংশপত্রাখ্যমুচ্চকৈঃ। 

বুষ্মাগুনীরৈঃ সম্ভাব্য ত্রিদদিনং শোধয়েৎ পুনঃ ॥ 

প্ুতকগ্ঠাত্রবৈভূয়ো ভাবয়েচচ দিনত্রয়মূ। 

সংমর্দা কাঞ্জিকেনৈব দগ্ায়েন বিমর্দিয়েৎ॥ 

মংমর্দা চুর্ণঘলিলে রসে পৌনরনবে পুনঃ । 

ত্রিদিনং মর্দয়ত্বা তু কারয়েৎ খটিকাকৃতিম্‌॥ 

স্থালযাং দৃঢ় ভরায়াস্ত পলাশক্ষারসঞ্চয়মূ। 

উপধ্যধস্তালকনা ক্ষারং দন্ব। শরাবকৈঃ ॥ 

পিধায় লেপয়েৎ যত্তাদ্‌ পুরয়েৎ ক্ষারসঞ্চয়মূ। 

পুনা রুদ্ধং শরাবেণ লেপয়েৎ তদ্দৃঢং ততঃ 

দ্বাত্রিংশদ্যামপধ্যস্তং বন্ন্থালাং প্রদাঁপয়েৎ। 

এবং সিদ্ধেন তালেন গন্ধতুল্যেন মেলয়েৎ ॥ 

দয়োস্তলাং জীর্ণতা্রং বালুকাযস্থগং পচেৎ। 

অয়ং তালেস্বরো নাম রস: পরমছুর্লভঃ ॥ 

হস্তাষ্টাদশ কুষ্ঠানি বাঁতশোণিতনাশনঃ | 

রক্তমগলমতযু্রং স্ফুটিতং গিতং তথ! ॥ 

বহুরূপং সব্জাতং নাশয়েদবিকল্পত:। 

দুষ্টরণঞ্চ বীসর্পং ত্বগংদোষঞ্চ বিনাশয়েৎ। 

দৃষ্টো বারসহশ্রঞ্চ রোগবারণকেশরী ॥ 

বংশপত্র হরিতাল চূর্ণ করিয়া কুম্ডার 

জলে ও ঘ্বতকুমারীর রসে ৩ দিন করিয়া ভাবন! 
দিয়। কাজি ও অগ্র দধি সহ মদ্দন করিয়া শু 
করবে, পরে চূর্ণের জল ও পুনর্নবার রসে 
তিন [দন মর্দন করিয়! খড়ির ন্যায় করিবে। 
পরে একটি হী পলাশের ক্ষার দারা পূর্ণ 
করিয়া! হরিতালকে ক্ষারের মধ্যগত করিবে 
এবং শরা দ্বারা হুশড়ী আবৃত ও মৃত্তিকাদি 
দ্বারা লিপ্ত করিয়া ৩২ প্রহর পধ্যস্ত পাক 
করিবে। পশ্চাৎ এ হরিতাঁল ১ ভাগ, গন্ধক 
১ ভাগ ও জারিত তাঅ ২ ভাগ একত্র মাড়িয়! 
বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে । তাহ! হইলে ওঁষধ 
প্রস্তত হইবে। ইহা সেবন করিলে নানাবিধ 
কুষ্ঠ, বাতরক্ত ও হুষ্টব্রণ প্রভৃতি রোগের 
ধ্বংস হয়। 





মহাতালেশ্বরে! রনঃ | 
( মতান্তরে) 
তালতাপ্যশিলাহৃতং শুদ্ধটঙগণসৈদ্ববমূ। 
সমং সংচু্য়েৎ খলে হুতাদ্ছিগুণগন্ধকম্‌। 
গন্ধান্থিগুণলৌহঞ্চ জন্বীরায়েন মর্দয়েৎ। 
ততো লঘুপুটে পা্ঠং স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধারেৎ ॥ 








কুষ্ঠাধিকারঃ | 


রি 


ভিংশদংশং বিপ্ধাত্ ক্ষিপ্ত সর্ববং বিচুর্ণয়েৎ। 

মাহিষাজ্যেন সংমিএং দিষ্কার্ধং ভক্ষয়েৎ সদা ॥ 

মধ্বাজ্যে্বাগুজীচূর্ণং কর্ণমাত্রং লিহেদনু। 

সর্ব্বান্‌ কুষ্ঠান্‌ নিহন্ত্যা্ড মহাভালেশ্বরে। রসঃ ॥ 

( মহাতালেশ্বররসে ত্রিংশদংশং নিষমিতি সর্কচূর্ণা 
পেক্য়া ত্রিংশদংশং বিষমিতার্থঃ।) 

হরিতাঁল, ন্বর্ণমাক্ষিক, মন£শিলা, পারদ, 
সোহীগাঁর খৈ ও সৈম্ধব লবণ এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে মর্দন করিয়। তাহার সহিত পারদের 
দ্বিগুণ গন্ধক এবং গন্ধকের দ্বিগুণ লৌহচুর্ণ 
মিশ্রিত করিবে । পরে জামীর লেবুর রগে 
মদ্দঈন কয়! লঘুপুটে পাক করিবে । পমস্ত 
চূর্ণের ত্রিশ ভাগের এক ভাগ বিষ তাহাতে 
মিশ্রিত করিয়া মাহিষ ঘ্ৃত (ভ'ইগা ঘি) 
অন্ুপাঁনে ৩ মাষ| পরিমাণে পেবন করিতে 
দিবে । ওধধসেবনানস্তর ২ তোল! দোঁমরাজী 
চূর্ণ দ্বত ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন 
করাইবে । এই মহাতালেশ্বর সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার কুষ্ঠ নিবারি€ হয়। 





এন্রল । 

ভাগৈকং মুচ্ছি তং হৃতং গন্ধবন্তগ্রিবাগুজী। 

চরঘন্তব্র্মবীজানাং প্রঠিছাদশভাগিকম্‌॥ 

জিংশস্ভাগং গুড়ন্তাপ ক্ষৌব্রেণ গুড়িকাকঠ]। 

ছিনিদং ভক্ষণ"দান্তি প্রনুপ্তিকুষ্ঠমগুলম্‌। 

পাতালগরুড়ীমূলং জলৈঃ পিষ্ট | শিবেদনু ॥ 

মুচ্ছিত পারদ ১ ভাগ এবং গন্ধক, চিত।, 
সোমরাজ ও ব্র্ধবষ্টির বীকষচূর্ণ, প্রত্যেক ১২ 
ভাগ, গুড় ৩০ ভাগ, এই সকল দ্রব্য 
একত্র করিয়া মধুর সহ্তি মাড়িয়া ৮ মাষা 
পরিমাণে সেবন করিবে । অন্ুপান-_জলপিষ্ট 
পাতালগরুড়ীর (তিত্‌লাউ ) মূল। ইহাতে 
স্পর্শশক্তিহীনত। ও মওলকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 





চন্দ্রাননো রসঃ। 
সুতব্যোমাগ্রয়ন্তল্যান্ত্রিভাগো গন্ধকম্ত চ। 
কাঠোড়,ম্বরিকাক্ষীরৈঃ সর্ববমেকত্র মর্দিয়েৎ। 
মাষমাত্রাং গুড়ীং কৃত্ব। বুষ্ঠরোগে প্রযোজয়েৎ। 
দেহশুদ্ধিং পুরা কৃত্বা সর্ববকুষ্ঠানি নাশয়েৎ। 
এ চন্ত্রীননো নাম সাক্ষাৎ প্রীভৈরবোদিতঠ ॥ 





৯৭৭ 





৮৮ শীট পেশী িটিশিশীীৃাশাটিটি শি 


পারদ, অভ্র, চিতা এক এক ভাগ, গন্ধক 
৩ ভাগ, কাঠডুমুরের আঠাতে মদ্দিন করিয়া 
১ মাধ পরিমিত বধটা করিবে । ইহাতে 
সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 


উদয়ভাক্করঃ | 

গদন্ধকেন মুতৎ তা'মৎ দশভাঁগ* সমুদ্ধীরেৎ। 

উণং পকভাগং শুাদমৃতগ দ্বিভাগিকম " 

্রশ্নচূণীকিতৎ সর্ব রক্ষিকৈক প্রমাণতঃ। 

দাবাং কুগ্সিনে সমাগন্ুপানন্ত যৌগ; ॥ 

গলিতে স্কুটিতে চৈব বিপুলে মগ্ডলে তথা । 

বিচচ্চিকা দদ্রপা মা-সর্নববুষ্টপ্রশীন্তয়ে ॥ 

গন্ধক মহঘোগে জারিত তাম ১০ ভোলা, 

মরিচ ৫ তোলা। ও বিষ ২ তোলা, এই সমুদয় 
চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করয়। ১ রতি পরিমাণে 
মেবন করাইবে। অবস্তা বিবেচনা! করিদা 
অন্থপান ব্যবস্থা করিবে । ইহা সেবন করিলে 
গলিত ও স্ুটিত সর্বপ্রকার ৭ঠ্ উপশমিত 
হয়া থাকে । 


রসমাণিক্যন্‌ । 
ন্চালকৎ বংশপ হাখাং কুশ্ব!গুনলিলে ক্গিপ্তে! 
সন্তধা বা ত্রিধা বাপি দধ্যয়েন ৬থেব ৮ ।. 
নোধয়িত। পুনঃ অং চূর্ণয়েখ তগুলাকৃতিম। 
ততঃ শরাবকে যন্ধে স্থাপয়েৎ ঝুশলে। পডিমক ! 
বদরীপত্রকক্ষেন সঙ্গিলেপঞ্চ কারে । 
অরুণাঁভমধঃপাত্রং তাবজ্্বাল! গরদায়তে ॥ 
্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধূত্য মাণিকাভে| ভবেদন:। 
তন্্রজিদ্বিতয়ং খাদে ঘৃতভ্রামরমর্দিতমূ ॥ 
সংপুজা দেবদেবেশং কুষ্ঠরোগাদ্‌ বিমুচাতে। 
স্কুটিতং গলিত কুষ্ঠং বাতরন্তং ভগন্দরম্‌ ॥ 
নাড়ীত্রণং ব্রণং ছষ্টমুপদংশং বিচর্চিকাম। 
নাসাস্তসম্ভবান্‌ রোগান্‌ক্ষতান্‌ 5্াঁৎ 2দরুণান্‌ । 
পুগুরীকঞ্ণ চগ্মাথা" বিক্ষোটং মগুলং তথ ॥ 


বংশপত্র হরিতাল কুম্ড়ার জলে ও অগ্্ 
দধিতে যথাক্রমে ৩ বার ব ৭ বার ভাবনা 
দিয়া শুকাইয়া চুণ করিয়া তওলাকৃতি করিবে । 
পরে *শরাবদ্ধয়ের মধো স্তাপন করিয়া! কুল 
পত্র বাটিয়৷ তন্বারা শরাবঘয়ের সন্ধষ্থলে | 


৯২৩ 








৯৭৮ 








শীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধত করিয়া লইবে। 


ইহাতে এ হরিভাল মাণিক্োের ন্যায় দীপ্রি- | 


বিশিষ্ট হইবে । এই ওষধ ২ রত পরিমাণে 
ঘুত ও মধু সহ্‌ সেব্য। মহাদেবের পুজ। করি] 
ইহা সেবন করিলে কুষ্ঠ, বাতরক্ত, ভগন্দর ও 
উপদংশ প্রভৃতি নাঁনারোগের উপণম হয়। 


শ্াসপিশশ 


মাণিক্যে: রনঃ। 
পলং তাঁলং পল: গন্ধং খিলায়াশ্চ পলার্ধকম্‌। 
চপল; শুদ্ধসীসঞ্চ তাতমন্রময়োরজ: ॥ 
এতেযাং কোলভা'গঞ্চ বটঙ্ষীরে" মর্দয়েৎ। 
ততো দিনত্রয়ং ঘশ্টে নিশ্বক্কাথেন ভাবয়েখ ॥ 
গুডুচীবাঁলহিস্তাল-বা'নরীনীল বণ্টিকাঃ। 
শোভা গ্রনমুরাজাজী-নিগু শুহয়ম'রকম্‌ ॥ 
এষাং শাণমিতং চূর্ণমেকী$ত্য সরিক্রটে। 
মৃৎ্পাঁজে কঠিনে কৃত মৃদশ্বরসূত দৃটে ॥ 
একাকী পাকবিদ্বৈষ্কে নগ্নঃ শিথিলকুস্তনঃ। 
পচেদবহিতে র'তৌ যত্ব'ৎ সংমতমানস:॥ 
তদ্বিজীনী'হি ভৈষজ্যং সব্বকুষ্ঠ'বনীশনম্‌। 
সর্পিষ| মধুনা লৌহ-পাঁত্ে তন্দগুম্দি তম্‌॥ 
ছিগুগ্তং সববকুষ্ঠানাং নাখপং বলবদ্ধীনমূ। 
শীভলং সারসং তৌয় দুগ্ধং বা পাকশী ভলম্‌ ॥ 
আনীতৎ তৎক্ষণাদাজননু পানং সথখাঁবহম্‌। " 
বাতরক্তং শীতপিত্তং হিবাঞ্চ দারণাং জয়ে ॥ 
ভররান্‌ সর্বান্‌ বাতরোগান্‌ পাঁওুং কও কামলাদ্‌। 
শ্রীমদগহননাথেন নিম্মিতো ব্য ভঃ ॥ 
(কোলভাগং কষভাগমিঙি রমেন্র-টাক। |) 
হরতাল ১ পল (৮ তোলা), গন্ধক ১ 
পল, মনঃশিল। অর্ধপল (৪ তোলা), পারদ, 
মীস, তাত্র, অভ্র, লৌহচুর্ণ, ইহাদের প্রতে ক 
১ তোল! (রসেন্দ্রকীরের মতে ২ তেল) 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া বটের আঠা? 
মর্দন করিবে । পরেও পিন নিমের ক্কাথে 
ভাবনা দিয় আতপে শুষ্ক ক'রবে। পরে 
তাহার সহিত গুলঞ্চ, বালা, হিস্তাল. আল্‌- 
কুশী, নীলবিন্ট”ী, শজিনা, মুরামাংসী, জীর! 
' নিসিন্দা ও করবী, ইহা.দর প্রতোকের চূর্ণ ॥০ 
| অর্ধ তোলা মিশ্রিত কারয়া একটি কঠিন 














আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


প্রলেপ দ্রবে। যে পর্য্যন্ত নিয়স্থ পাত্র লাল 
বর্ণ ন| হয়, তাবং অগ্রির জাল দিবে।! 





মুৎপাত্রের মধে: রাখিয়া এ পাত ছিন্ন বস্ত্রথণ্ড ও 
কর্দম দ্বারা উত্তমরূপে লেপন করিবে । পাঁক- 
বিদ্‌ বৈদ্য সতবত্তত্ত্ত উলঙ্গ ও 1শখিলকেশ 
হই?1 রাত্রিতে কোন নদী বা পুক্ষণরণীর ত'রে 
একা শী যাইয়া তাহ|! পাঁক করিবেন । এই 
ওষদ সর্ব প্রকার কুষ্ঠ বোগের নাশক। মধু ও 
ঘ্তের সহত ২ রতি প্রাণ উষধ লৌহখলে 
ও লৌহ্দণ্ডে মন্দন করয়। সেবন করিতে 
দিবে। অন্ুপ।ন-_-শীতল সরস জন, অথবা 
পাঁকর পব থাতল আবর্তত ছুপ্ধ কিংবা 
তংক্ষণ:২ আন'ত ধাবোঞ্চ ছাগছুগ্ধ। ইণতে 
কুষ্ট, বাতরক্ত, শীতপিত্ত. দাঁরুণ হিক্কা, সর্ব- 
প্রকার জর, পা$, কামলা ও কণু প্রতি 
রোগ প্রশমত হয়। ইহা গহনানন্দের বছু- 
যত্রের ওঁষধ। 





পারিভদ্ররনঃ। 
মুচ্ছি 5ং হু 5কং ধা'ত্র/-ফলং নিশ্বস্ত চাহরেৎ। 
তুলাংশং খদরক্া'খৈদিণৎ মর্দ,% ভক্ষয়েৎ। 
শিক্চেক: দক্রবুষ্টপ্বং পারিভদ্রাহরয়ো রণঃ ॥ 
যুচ্ছত পারদ, খামলকী ও নিশ্বফল তুল্য 
ভাগে লইয়! ইহ গকে খদিরের কাঁণে একদিন 
মদ্দন কিয়। ৪ ম.য। পরিমাঁণে সেন করিতে 
দ0। | ইহাতে দ্র ও কুষ্ঠ বোগ ,বনষ্ট হয়। 
কুষ্ঠারিরসঃ | 
কীঁঠোড়খরিকাঁচুর্ণ, বর্াদণ্ডীবলাত্রয়ম্‌। 
প্রত্যহং মধুনা লীট' বাতরক্তৃং পিহস্তি চ॥ 
ক্ষরদ্রক্তধরন্ম'ংসং মাসমাত্রেণ মর্বখা। 
গ্ললৎপুষং পতৎকাঁটং তরি সেব্যমীর্রিতম্‌ ॥ 
কাঠিডুমু'রর চূর্ণ, বামুনহাটা ও বলাত্রয় 
(গীতপুষ্পা বলা, শ্বেতবনা ও নাগবল! ) 
ইহাদিগকে চূর্ণ করিয়! মধুসহ সেবন করিলে 
বাতরক্ক ও গলংকুষ্ঠ প্রস্থ'ত সর্ব কার কুষ্ঠ 
বিনষ্ট হয়। 


কুষ্ঠনাশনো রসঃ। 


চির'বনপত্রপথ্যা শিরীষঞ্চ বিভীতকমূ। 
কাঠোড়,ম্বরিকামূলং মুত্রৈরালোড্য ফেনিতম্‌॥ 











কুষ্ঠাধিকারঃ। ৯৭৯ 





কর্মম'ব্রং িজিতভাজ্াবাদা বেদ্রেংগী গেশশ্তন্তা দহ উঙ্গণম। 

সপ্তসপ্তকপযান্থ সব্বকুউবিশাশনম ॥ 

করপ্রবৃক্ষের পত্র, হরীতকী- শিরীয, বিভী- 
তক ও কাঠডুমুরের মূল, এই সকল দ্রবকে 
[সু সহিত মর্দন করিয়া ২ তোলা পরি- 
মাণে সেবন করিবে । কিংবা দ্রাক্ষা ও সোহাগা 
একজ করিয়া এ পরিমাণে সেবন করিবে, 
ইহাতেও সর্ব প্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হইবে । 


গলৎকুষ্ঠারিরসঃ | 
রসে বলিস্তাঅময়: পুরে'হগ্রিঃ 
শিলাজতু স্তাদ্বিষহিন্দুকোগ্রে। 
সর্বঞ্চ তুলাৎ গগনং করগী- 
বীজ্জৎ তথা ভ'গচতুষ্টয়্ ॥ 
মতমার্দা গাঢং মধুন। ঘুতেন 
ক্লপদয়ঞচস্ নিহন্থ্যুবগ্রমূ। 
কুঠং কিলীমং হ্য্ণ বাঁতরক্ং 
ভশোদরং বা বিবদ্ধমূলম্‌ ॥ 
বিীর্ণকর্ণা্ুলনা সিকোঁহপি 
ভবেৎ প্রসাদাৎ স্মরতুল্যমুন্ত; ॥ 
(গলৎকুষ্ঠারিরমে বলিরন্ধক:, গগনমন্ত্রৎ, বিষ- 
তিন্দু ২ কুচিল| উঠি খ্যাচা। ঈসা দিবচাপ্তীনি » তম 
ভাগানি, গগনং করঞ্জবীজঞ্চ রসপেক্ষয়া ততুপ্ত ৭", সব 
তে বটাকরণযোগ্যে দেয়ে । ) 


পারদ, গন্ধক, তাঁম, লৌহ, গুগ গুল, 
চিতা, শিলাজতু, কুঁচিলা ৪ ধচ এই সকল 
দ্রব্য সমভাগ, অন্র ও করঞ্রবীজ পারণের চত্- 
গুণ। মধু ও দ্বহের সহিত উত্তমরূপে মদ্দন 
করিয়া বটী প্রস্তুত করিবে | পরিমাণ ৬ রতি | 
এই ওুঁধধ সেবনে কুষ্ঠ, কিলাঁস, বাতরক্ত, 
জলোদর ও মলবদ্ধতা প্রভৃতি বিনষ্ট এবং শরী- 
রের কান্তি বদ্ধিত হয়। 





কুষ্ঠকালানলে। রস । 


গন্ধং রসং টন্বগতাঅলৌহং ভক্মাকতং মাগধিকাসমেতম্‌। 

পঞ্চাঙ্গনিম্বেন ফলক্রিকেণ বিভাবি৬ং রাজতরোস্তথৈব ॥ 

নিষোজয়েক্বলকধুগ্রমানং কুষ্টেষু সর্কেষু চ রোগনংঘে ॥ 
(পঞ্াঙ্গনিদ্বেরিতি নিম্বস্ত পুত্পুষ্পফলমূলবন্ধলৈঃ | ) 





গন্ধক, পারদ, সোহাগা, তাত্র, লৌহ ও 
পিপুল, এই সকল দ্রবোর চণ দা নিমের 
(নিমের পত্র, পুষ্প, ফল, এল ও ছাল) এবং 
ত্রিফলার ও পসোন্দালের ক্কাথে পুথকৃ পৃথক 
ভাখন। দিয়। ৬ রতি প্রমাণ বটিকাঁ করিবে। 
ইহাতে সকল প্রকার কুষ্ঠরোগ উপশমিত হয়। 





শিত্রহরো লেপঃ 
মৈদ্ধবং রবিছুদ্ধেন গ্ষয়িত'থ মগ্ডলম। 
প্রচ্ছায় তু প্রলেপে'হয়ং শ্বত্বুষ্ঠটবিনাশনঃ ॥ 
সৈন্ধবলবণ, আকন্দ 'আঠাতে পেষণ 
করিবে । পরে শ্িব্স্থান অস্ত্র দ্বারা অল্প অল্প | 
চিরিয়া 'এই গুষধের প্রলেপ দিলে শ্বিরকুষ্ঠ 
বিনষ্ট হয়। 





কুষ্ঠশ্বিত্রনাশনে। লেপঃ। 
নুগে শ্বেত চ সং্'তে কুধাদিমাহ প্রতিজিয়াম। 
গন্ধ চিত্রধাঁনীন হরিভালং ফলত্রয়মূ। 
মুখে লিম্পেদ্দিনৈকেন বর্ণনাশো ভবিষাতি ॥ 
ত্র কুষ্ঠে মুখ খ্বেতবর্ণ হলে এই প্রতি 
কার করিবে ;-_গঙ্গক, চিতা, হীয়াকস, হি 
তাঁল ও ভ্রিফল1, এই সকল দ্রব্য মদ্দিত 
করিয়া প্রলেপ দিবে, তাহাঁত এক দিনেই 
শিত্রনাশ হইয়া! সহজ শরীরের ন্যায় বর্ণ হইবে। 





শেতারিঃ। 


শুদ্ধহহং নমং গন্ধং ভ্রিফলাং হুঙ্গবাগুগীমূ। 

ভল্লাভকং তিলং কৃষ্ণং নিম্ববীজং সমং সমম্‌ ॥ 

মদদিয়ে ভৃ্গজদ্রাবৈ; শোষ্যং পেষ্যং পুনঃপুনঃ | 

হ্থং ব্ধ্াং তিসপ্তাহং রলঃ শ্বেতারিকো৷ ভবেৎ। 

মধ্বাজ্যমণযমাত্রস্ত খাদে স্বেতং বিনাশয়েৎ॥ 

পারদ, গন্ধৰ, ত্রিফল।, ভূর্গরাজ, হাকুচ- 
বাঁজ, ভেলার মু, কৃক্চতিল ও নিমবীন্দ, সমু- 
দায় সমহ্ডাগে ভূঙ্গরাজের রসে তিন সপ্তাহ 
ক্রমাগত পেষিত ও তাহা! শুঞ্ করিয়া! ১ মাষ। 
পরিমাণে বটিকা প্রস্তত করিবে । মধু ও ঘ্বৃতের 
সহিত সেবনীয়। ইহাতে ধবলরোগ নষ্ট হ্য়। 


টি সস 











তিক্তক-ঘৃতমৃ্‌। 

বরিফলাদ্ধিনিশীবা সা-যাঁসপর্পটকুলকান্‌। 

্রায়স্তকটুকা নিশ্বান্‌ প্রত্যেকং দ্বিপলোন্ষিতান্‌॥ 

কাখয়িতবা জলগ্রোণে পাদশেষেণ তেন তু। 

ৃতপ্রস্থং পচেৎ কক্কৈঃ পিপ্ললীঘনচন্ননৈঃ ॥ 

্ায়স্তীশক্রভূনিশ্বৈস্তৎ লীতং তিক্তকং স্বৃতম্‌। 

হস্তি বুষ্ঠদ্বরার্শাংসি শ্বয়ুং গ্রহণীগদম্‌। 

পাতুরোৌগং বিদপপঞ্চ ক্লীবানাম পি শস্ততে ॥ 

ত্রিফল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বাঁসকঃ 
হুরালভা, ক্ষেতপাপ্ড়া, পল্তা, বলাঁডুমুর, 
কটুকী, নিমছাঁল প্রত্যেক ২ পল, পাকার্থ 
জল ১৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ঘ্বত /৪ সের। 
কক্ধদ্রবা বথা_পিপুল, মুতা, রক্তচন্দন, 
বলাডুমুর, ইন্দ্রবব ও চিরত। | সথাবিধানে 


ঘ্ত পাক পাক করিয়া সেই দ্বত সেবন: 


করিলে কুষ্ঠ, জর, গহণী 'গুভৃত্তি নানারোগ 
প্রশমিত হয়। 


তিক্তযট্পলকং ঘ্বৃতম্‌ । 

নিশ্বপটোলং দাব্দীং দুরালভাং তিক্তরোহিণীং ত্রিফলীম্‌। 
কুধ্য দর্ঘপলাংশান্‌ পপটকং আায়মাণাঁঞ্চ ॥ 
সলিলাঢকসিদ্ধানাং রংসঃগাগস্থিতে ক্ষিপেৎ পুতে । 
চন্দনকিরাততিস্তকমীগবিকান্তায়মাণাঞ্চ ॥ 
ুস্তং বসকবীজং কন্ধীকৃইদ্রকাধিকাঁন্‌ ভাগান্‌। 
নবলপিষণ্ঠ যপ্লমেতৎ তিক্তকং ঘৃতং পেয়ম্‌॥ 
কুষ্ঠহর গুলা গ্রহণীপাও্াময়হয়খুহারি | 
পামাবাসপপিড়ককগুমদগ গুনুৎ সিদ্ধং তিক্তন্‌॥ 

নৃতন ঘ্বত ৬ পল। ক্কাথার্_নিমছাঁল, 
পল্ত।, দাঁরুহরিদ্রা, ছুরালভা, কটুকী, ত্রিফলা, 
ক্ষেতপাঁপড়া ও বলাড়ুমুর প্রত্যেক ৪ তোলা; 
জল ১৬ সের, শেব /২ সের। কক্ধার্থ--রক্- 


চন্দন, চিরতা, পিপুল, বলাডুমুর, মুতা, ইন্দর- 


হব প্রত্যেক ১ এক তোলা । এই সমস্ত 
যথ|বিধি পাক করিয়। উপযুক্ত মাত্রায় পান 
] করিবে । ইহাতে কুষ্ঠ, জর, গুলু, অশ:.গ্রহণী, 
পা শোথ, পামা, বীসর্প, পিড়কা, কর্‌, 
মদরোগ ও গলগণ্ড রোগ নিবারিত হয়। 





| 











আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 








পঞ্চতিক্ত-ঘৃতম্‌। 


নিশ্বং পটোলং ব্যান্ীঞ্চ গুড়,ীং বাসকং তথা। 
কুষ্যাদ্রশপলান্‌ ভাগানেকৈকন্ত সুকুট্রিতান্‌॥ 
জলদ্রোণে বিপক্তব্াং যাঁবৎ পাদাবশেষিতমূ। 
ঘ্ৃতপ্রস্থং পচেৎ তেন ত্রিফলাগর্ভনংযুতম্‌ ॥ 
পঞ্চতিক্রমিদং খ্যাতং সর্পিঃ কুঠঠবিনাশ নম্‌। 
অশীতিং বাতজান্‌ রোগাংশ্তারিংশচ্চ পৈত্তিকান্‌॥ 
বিংশতিং প্লেম্মিকাংশ্চৈব পানাদেবাপকর্ষতি। 
ুষ্টত্রণ্রিমীনর্শঃ পঞ্চ কাঁসাঁংশ্চ নাশয়েৎ ॥ 


ঘ্বত./৪ সের। কাখার্২_মিমছাল, পটোল- 
পত্র, কণ্টকারী, গুলঞ্চ ও বাসকছাল প্রত্যেক 
১০ পল, পাঁকার্থ_জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের। কক্কার্_মিলিত এ্রিফলা /১ স্রে। 
এই ঘ্বতপাঁনে কুষ্ঠ, ছুষ্টব্রণ, ক্রিমি ও অর্শ: 
গ্রাতৃতি পীড়ার শান্তি হয়। 


অপ্পো 


মহাতিক্তকং ঘ্ৃতমূ। 

সপ্তচ্ছদং প্রতিবিষাৎ শম্পাঁকং তিক্তরোহিণীং পাঠাম্‌। 
ুস্তমুশীরং ত্রিফলাং পটোলগিচুমর্দপর্পটকম্‌ ॥ 
ধন্থযানং সচন্দনমুপকুল্যে পদ্মকং রজস্যো চ। 
ফড়গ্রস্থাং সবিশালাং শতাবরীং শারিবে চোভে ॥ 
বতসকবীজং বাসাং মূর্বামমৃতাং কিরাততিক্তঞ্চ। 
কক্কান্‌ কুর্য্যান্মতিমাঁন্‌ যঞ্ট্যাহ্বং ত্রায়মাণাঞ্চ ॥ 
কন্ধন্ত চতুর্ভাগো জলমষ্টগুণং রসোহমৃতফলানাম্‌। 
দিগুণো ঘৃতাৎ প্রদেয়ন্তৎ সর্পিঃ পায়য়েৎ সিদ্ধাম্‌॥ 
কুষ্ঠানি রক্তপিস্তং প্রবলান্তর্শাংসি রক্তবাহীনি। 
বাসর্পমন্পিন্তং বাতাস্থব্পাওুরোগঞ্চ ॥ 
বিস্ফোটকান্‌ সপামান্গন্মাদকান্‌ কাঁমলাং হ্বরকও্ম্‌। 
হৃদ্রোগগুলপিডকামশ্গ দরং গগমালাঞ্চ ॥ 
হ্যাদেন্তৎ সঃ পীতং কাঁলে যখাবলং সর্পিঃ। 
যোগগ্ততৈরপ্যজিতান্‌ মহাঁবিকাঁরান্‌ মহাঁতিক্তকম্‌ ॥ 

ছাতিমের ছাল, আতইচ, সোনালু, 
কট্‌কী, আকৃনাদি, মৃতা, বেপার মূল, ভ্রিফলা, 
(হরীতকী, আমলকী ও বহেড়1), পটোল, নিশ্ব, 
ক্ষেতপাপড়া, ছুরালভা, রক্তচন্দন, পিগ্ললী, 
গজপিগ্লী, প্মকাষ্ি, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, 
রাখালশশ!, শতমূলী, শ্তামালতা, অনস্তমূল, 
ইন্জ্যব, বাঁসক, মুর্ববা, গুলঞ্চ, চিরতা, - যষ্টিধু 
ও বলাডুমুর, এই সকল দ্রব্যের উত্তমরূপ 


এ 
স্পা 











কু্ঠাধিকারঃ। | 


কুট্টিত কক্ক ত্বতের চতুর্থাংশ, জল দ্বতের 


আটগুণ এবং আমলকীর রস দ্বতের দ্বিগুণ) 
এই সমস্ত দ্রব্যের সহিত উপযুক্ত পরিমাণ 
দ্বত পাক করিবে । রোগির বলাঁদি বিবেচনা 
পূর্বক এই ঘ্বত উপযুক্ত মাত্রীয় সেবন করিতে 
দিবে। ইহ। দ্বারা কুষ্ঠ, রক্তপিত্ত, প্রবল রক্ত- 
বাহী অর্শঃ, বিসর্প, অল্পিত্, বাঁতরক্ত, পা? 
রোগ, বিক্ফোট, পাম, উন্মাদ, কামলা, জর, 
কঞু হৃদ্রোগ, গুল, পিড়কা, অস্থগ দর ও গণ্ড- 
মালা প্রভৃতি রোগ সগ্ভই বিনষ্ট হয়। 





মহাখদিরকং ঘৃতমৃ। 
খদিরস্ত তূলাং পঞ্চ শিংশপাসনয়োস্থলে। 
তুলাদ্ধাঃ সব্ধ এবৈতে করপ্তারিষ্টবেতদা:॥ 
পর্পটঃ কুটজশ্চৈব বৃষ; ক্রিসিহরস্তথা । 
হরিদ্রে কৃতমালশ্চ গুড়ুচী ত্রিফল। জিবৃৎ। 
সপ্তচ্ছদশ্চ সংকুগ্য দশদ্রোণেন বারিণা | 
অষ্টভাগাঁবশেষস্ত কষায়মব তারয়েৎ॥ 
ধাত্রীরসঞ্চ তুল্যাংশং সপিষশ্চাটকং পচেৎ। 
মহাঁতিক্তককক্ষৈশ্চ যখোন্তৈঃ পলসশ্মিতৈ; ॥ 
নিহস্তি সর্ববকুষ্ঠানি পানাভাঙ্গনিষেবণাঁ। 
মহাখন্দিরমিত্যেতৎ্ সর্ববকুষ্টবিনাশনম্‌ ॥ 


গব্যঘূত ১৬ সের, আমলকীর রস ১৬ 
দের। ক্বাথার্থ-_খদিরকাষ্ঠ ৬২॥০ সাড়ে বাঁষট্টি 
সের, শিশু ও অসনবৃক্ষের ছাল মিলিত ২৫ 
সের, ডহরকরঞ্রের ছাল, নিমছাঁল, বেতস, 
ক্ষেতপাপূড়া, কুড় চি, বাসক, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, সোন্দাল, গুলঞ্চ, ত্রিফলা, তেউড়ী 
ও ছাঁতিমছাঁল প্রত্যেক দ্রব্য /5% মের। 
জল ৬৪০ সের, শেষ ৮* সের) মহাঁতিক্তক- 
ঘুতোক্ত কক্দ্রব্য ইহাতে প্রক্ষেপ দিয়। পাক 
করিবে । যথা_ছাঁতিম, আতই6, সোন্দাল, 
কটুকী, আক্নাদি, মৃতা, বেণার মূল, ত্রিফলা, 
পল্তা, নিমছাল, ক্ষেতপাপড়া, ছুরালভা, 
রক্তচন্দন, পিপুল, গজপিপুল, পদ্মকাষ্ট, হুরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, বচ, রাখালশশা, শ্তামালতা, শত- 
মূলী, অনন্তমূল, ইন্্রযুব, বাঁসক, ূরববা, গুলধচ, 


০৯৫৯৮ 





ূ 


৯৮১ 


চিরতা, | চিতা, যামধু ও: ও বলাডুমুর প্রত্যেক ৮ 
তোলা। রঃ ঘ্বত যথাবিধানে পাক করিয়া 
পান অথবা অন্তাপঞ্জন করিলে সর্ববিধ কুষ্ট- 
রোগ নিবারিত হয় । 





সোমরাজী-ঘবৃতম্‌ । 


চতুপ্পলং দোমরাজা। খদিরহ্য পলং তথ।। 

পটোলমুলং ত্রিফলা ত্রায়মাণা। ছুরালভ। ॥ 

কন্ধার্থং কটুকঞ্চাপি কাধিকান্‌ সুঙ্জ্পেষিতান্‌। 

পলদ্বয়ং কৌশিকন্ত শুদ্ধন্তাজ প্রদীপয়েৎ॥ 

সিদ্ধং সপিপিদং শ্বিত্রৎ হন্তাদর্ত ইবানলম্‌। 

অষ্টাদশানাং কুষ্ঠানাং পরমঞ্চতদৌষধম্‌ ॥ 

সোমরাজীঘুতং নাম নিশ্মিতং ব্রহ্মণ! পুরা । 

লোকানামুপকারায় শ্বিরকুষ্ঠাদি-রোগিণাম্‌ ॥ 

সোমরাজী € পল, খদির এক পল এবং 
পটোলমুল, ত্রিফলা, বলাডুমুর, ছুরালভা ও 
কট্‌কী গ্রতোক ২ তোলা । শোধিত গুগ গুলু 
ছুই পল। এই সকপ দ্রব্যের কন্কের সহিত 
যথাবিধানে প্বৃত পাক করিয়া সেই ঘত পান 
করিলে অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ ও শ্রিব্ররোগ 
প্রভৃতি প্রশমিত হয়। 


তৃণকতৈলমূ। 


মগ্রি্ঠারুঙ নিশাচত্র-মর্দীরশ্বধপল্লবৈঃ। 

তৃণকম্বরসে দিদ্ধং ঠৈলং কুষ্ঠহরং পরম্‌ ॥ 

মগ্িষ্ঠা, কুড়, হরিদ্রা, চাকুন্দে ও সোন্দাল- 
পত্র, ইহাদের কক্ষে এবং গন্ধতৃণের স্বরসে 
যথাবিধানে তৈপ পাঁক করিয়া সেই তৈল 
মর্দন করিলে কুষ্টরোগ বিন হয়। 





মহাতৃণকতৈলমূ । 
ইরিদ্র। ত্রিফল! দার হয়মারকচিজ্কম্‌। 
মগ্তচ্ছদণ্চ নিশ্বত্ব করপ্রৌ বালকং নথী ॥ 
কুষ্টমেড়গজাবীজং লাঙ্গলী গণিকারিকা । 
জাতীপত্রঞ্চ দাবা চ হরিতাঁলং মনংশিল! ॥ 
কলিঙ্গং তিলপত্রঞ্চ অর্কক্ষীরঞ্চ গুগ গুলুঃ। 
গুড়ত্বঙ মরিচ বুস্ুমং গ্রস্থিপগকম্‌ ॥ 








১০৯৯ 


৭৯৮২, 





সম্জপর্ণাশখদিরং বিডঙ্গং পিপ্ললী বচা। 
ঘনরেধমুন্ঠ'য্টী কেশরং ধ্যামকং বিষম্‌॥ 
বিশ্বকট্ফলগঞ্টিষ্টা বোলং তুস্বীফলং তথা । 
স্বহীশম্পাকয়োঃ পত্রং বাঁগুজীবীজমাংসিকে ॥ 
এল! জ্যোতিগ্মতীমূলং শিনীযো! গোময়া্রসঃ 
চন্দনে কুষ্টনিগু গা বিশাল! মল্লিকা দ্বয়ম ॥ 
বাসাশ্বকণ্ণী ব্রহ্ম চ শ্র্যাহবং চম্পককুটুলমূ। 
এতৈঃ ক্বৈঃ পচেৎ তৈলং তৃণকম্মরসদ্রবমূ। 
সর্বত্বগদোষহরণং মহাতৃণকসংজ্ঞিতম ॥ 


হরিদ্রা, ত্রিফলা, দেবদারু, করবী, চিতা, 
ছাতিম, নিমছাল, করঞ্জ, ডহরকরঞ্জ, বালা, 
নখী, কুড়, চাকুন্দেবীজ, ঈশ্‌ লাঙ্গল, গণি- 
য়ারি, জাতীপত্র, দারুহরিদ্রা, হরিতাঁল, মনঃ- 
শিলা, ইন্্যব, তিলপত্র, আকন্দআঠা, গুগ্‌ঁ 
গুলু, দারুচিনি, মরিচ, কুদ্বুম, গেঁটেলা, ধুনা, 
তুলসী, খদিরকাষ্ঠ, বিড়ঙ্গ, পিপ্ললী, বচ, মুতা, 
রেণুক, গুলধচ, যষ্টিমধু, নাগকেশর, গন্ধতৃণ 
বিষ, শুঠ, কট্‌ফল, মঞ্সিষ্ঠা, গন্ধবোল, তিত- 
লাঁউবীজ, সীজপত্র, সোন্দালপত্র, সোমরাজী- 
বীজ, জটামাংসী, এলাইচ, লতাফট্কীমূল, 
শিরীষছাল, গোমক়্রস, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দ্ন, 
কুড়, নিসিন্দা, রাখালশশা, মল্লিকা, বনমল্লিকা, 
বাঁসক, অশ্বকর্ণণীল, ব্রহ্গী, নবনীতথোটা 
ও চম্পককলিকা1, এই সকল দ্রব্যের কন্কে ও 
গন্ধতৃণের স্বরসে য্থাবিধি তৈল পাঁক করিবে । 
এই তৈল মদ্দনে সর্বপ্রকীর ত্বগংদোষ নিবাঁ- 
রিত হইয়া থাকে । 


বজকতৈলমৃ। 
সপ্তপর্ণকরঞ্লার্ক-মালতীকরবীরজম্‌। 
মূলং স্ব,হাশিরীযাত্যাং চিত্রকাক্ফোতয়োরপি ॥ 
করগ্রবীজং ত্রিফলাং ত্রিকটুং রজনীদ্য়ম। 
সিদ্ধার্থকং বিড়ঙ্গঝ প্রপুন্নাড়ঞচ সংহরেৎ ॥ 
ুত্রপিষ্টেঃ পচেৎ তৈলমেভিঃ কুষ্ঠবিনাপনমূ। 
অভ্যঙ্গাদ্‌ বন্্কং নাম নাড়ীদুষ্টব্রণাপহম্‌॥ 
(তৈলমত্র সাধপমূ। আক্ফোতা! শ্বেতার্কমূলমিতি 

কেচিদিতি শিবদাসঃ। ) 


ছাতিমমূল, ডহরকরঞ্রমূল, আকন্দমুল, 
মালতীমুল, করবীর মুল, সিজমূল, শিরীষমুল, 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


চিতামূল, হাঁপরমালীমূল (মতান্তরে শ্বেত 
আকন্দমূল ), ডহরকরঞ্জবীজ, ভ্রিফলা, ত্রিকটু, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্বেতসর্ধপ, বিড়ঙ্গ ও 
চাকুন্দে, এই সকল দ্রব্য গোমূত্রে পেষণ 
করিয়া! সেই পেষিত কক সহ সার্ধপ তৈল পাক 
করিবে । এই বজক নামক তৈল নালী ও 
ষ্টক্ষত নিবারক। 


করবীরাগ্ভতৈলমূ । 


খ্বেতকরবীরকরসো গোমুরং চিত্রকং বিড়ঙ্গক। 

কুষ্ঠেযু ভেলযোগ: দিদ্ধোহয়ং মন্মতে। ভিষজাম্‌ ॥ 

শ্বেতকরবীর মূলের রস ও গোমৃত্র মিলিত, 
তৈলের চতুপ্তণ। কন্কার্থ_চিতা এবং 
বিড়ঙ্গ, তৈলের চতুথাংশ । এই সকল দ্রব্যের 





সহিত তৈল পাক করিবে। ইহ, সকল 
কুষ্ঠে প্রযৌজা । 
সিন্দ্রাগ্ধতৈলন্‌ । 


দিন্দ্রাদ্ধগলং পিষ্ট জীরকম্ত পলং তথা। 

কটুতৈলং পচেন্মানীং সদ্য: পামাহরং পরদ্‌॥ 

(বুন্দে তু কটুতৈলং পঞগ্ছদোভ্যাং সচ্ঠঃ পামাহরং 
পরমিতি পঠ্যতে। ততন্মতে বৃদ্ধবৈগ্যব্যবহারাদেবাষ্ট 
পলং গ্রাহামিতি শিবদানঃ। ) 

সিন্দুর ৪ তে।লা ও জীরা ৮ তোল! পেষ ণ 
করিয়া, সেই ককের সহিত /১ ঘের কটুতৈল 
পাক করিবে । সেই তৈল পাম রোগের 
উৎকৃষ্ট ওষধ। 





' মহাসিন্দুরাগ্ভতৈলমৃ। 


সিন্দুরং চন্দন মাংসীং বিড়ঙ্গং রজনীঘয়মূ। 
্রিয়ঙ্গুং পন্নকং কুষ্ঠং মঞ্লিষ্ঠাং খদিরং বচাম্‌। 
জাত্যরকত্রিবৃতানিম্ব-করঞ্ভ বিষমেব চ। 
কৃষ্ণবেত্রকলোধ্চ প্রপুন্নাড়ঞ সংহরে ॥ 
শরক্ষপিষ্টানি সর্বাণি যোগয়েৎ তৈলমাত্রয়া। 
অভ্ঙ্গেন প্রযুগ্ঠীত সর্ববকুষ্ঠবিনাশনম্‌ ॥ 
পামাবিচচ্চিকাকওু-বীসর্পাদিবিনাশনম্‌। 
রক্তপিত্তোখিতান্‌ হপ্তি রোগানেবংবিধান্‌ বহুন্‌॥ 








লিল লজচ্চুযররররররররররদ৪্ললললল্ুল 


কুষ্ঠাধিকাঁরঃ | 





সিন্দুর, রক্তচন্দন, জটামাংসী, বিড়ঙ্গ, 
হারদ্রা, দারুহরিদ্রা, প্রিয়, পদ্মকা্ঠ, কুড়, 
মঞ্তরিঠ, খদিরকাষ্ঠ, বচ, জাতীপত্র, আকন্দ- 
পত্র, তেউড়ী, নিমছাঁল, ডহরকরঞ্জবীজ, বিষ, 
কৃষ্ণবেহ, লোধ ও চাকুন্দে ইহাদের কন্কের 
সহিত তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল মদ্দীন 


কৰিলে সর্ব প্রকার কুষ্ট পাঁমা, বিচ্চিকা, | 


ক, নীসর্প এবং রক্তপিন্তজনিত বোগপমূত 
প্রশমিত হয়। 





ভান্ুতৈলব্‌। 

অর্রঙ্গীরং ্ব,হীক্ষীরং ভূঙ্গধুক্রয়েবমূ। 

ড্রবং ওস্বীরগোমূত্রং প্রতোকং পল্বিংশতিম্‌॥ 

তিলতৈলাৎ পলং ভ্রিংশৎ সর্ববমেকত পাঁচ 

তৈলাবশ্যেমুস্তাধ্য তত্র চর্ণমিদং ক্ষিপেছ ॥ 

কাক্চনী ধাতকীপুষ্পং মঞ্জিষ্ঠা চ শভাবরী। 

গন্ধকং পঞ্চলনণং দ্বিনিশ। বৎসনীভকম্‌ ॥ 

প্রতি চার্ধপলং যোজামেকীকুত্য বিনর্দয়েৎ। 

মন্বস্থসবাবুষ্ঠানি ভ'নুতৈলং নিহন্তালম্‌ ॥ 

তিলতৈল ২০: পল (/৩৪০)। আক- 

ন্দের আঠা, মনসার আঠা, ভীমরাঁজরস, 
ধুতরাপাতার রস, জামীর লেবুর রস, 
গোমৃত্র প্রত্যেক ২০ পল । বথাবিধানে 
এই তৈল দাঁক করিয়। পশ্চাল্লিখিত দ্রব্যের 
চূর্ণ প্রত্যেক ৪ তোল! প্রক্ষেপ দিবে। 
প্রক্ষেপ্য দ্রব্য যথা ন্বর্ণক্ষীরী, ধাইফুল, 
মঞজিষ্ঠা, শতমুলী, গন্ধক, পঞ্চলবণ, হরিদ্রা, 
দারুহ্রিদ্রা ও বংসনাভবিষ | এই তৈল মদ্দিনে 
মর্শস্থানজাত সর্বপ্রকার কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 





আদিত্যপাঁকতৈলম্। 
মঞ্লিষ্ঠাত্রিফলালাক্ষা-নিশা শিলালগন্ধকৈঃ। 
চরণ তৈস্তিলমাদিত্য-পাঁকং পামাহরং পরম্‌ ॥ 
মঞ্রিষ্ঠ।, ভ্রিফলা, লাক্ষা, হরিদ্রা, মনঃ 
শিলা, হরিতাল ও গন্ধক, এই সকল দ্রব্যের 
কন্ক এবং তৈল ও তৈলসম জল একত্র মিশিত 
করিয়। হুধ্যতাপে পাক করিবে । যখন জল 








৯৮৩ 





শোষিত হইবে, তখনই জানিবে, তৈলপাক 
সিদ্ধ হইয়াছে। এই তৈল পাম! রোগের 
শ্রেষ্ঠ উষধ। 


শশী 


ুর্ববাদ্যতৈলমূ 
স্রসেন চ দু্বায়া; গ/চৎ ঠতলং চতুগু ণম্‌। 
কচ্ছ,বিচচ্চিকাপামা অভ্যঙ্গাদেন নাশয়েৎ ॥ 
দুনদানেলে চতুত ণং সা শ্গাৎ ঠা দুর্বাস্থরদেন 
পচেন্িভি শিবদাস: । 
চতুগ্ডণ দুর্বার স্বরসের সহিত যখাবিধি 
তৈল পাঁক করিয়। মাখিলে কচ্ছ » বিচচ্চিক। 
ও পাম নষ্ট হয়। 


ট্রি 
অকতেলম্‌। 
অর্কপত্ররসে পকং হরিদাকন্সংযুতম্‌। 
ন!শয়ে সার্মপং হৈল্‌ং পামাকচ্ছৎবিচ্চিকাঠ॥ 
আকন্শপাতাঁর রসে এবং হ্রিদ্রার কক্কে 
সর্পতৈল পাক করিয়। তাহা লাগালে 
পামা, কচ্ড ও বিচ্চিক| নষ্ট হয়। 


অর্কমনঃশিলাতৈলমৃ। 
অর্ধপররসে পুং কটুনৈলং নিশাযুচমূ। 
মন:শিলাযুতং বাপি পামাকগু1দিশাখনম্‌ ॥ 
উত্তমরূপে কুট্টিত হরিদ্রার ককু, অথবা 
মনঃশিনার কন্ক এব' আকন্পাতার চতুগতধ 
রস, ইহাদের সহিত বথাবিধি কটুতৈল পাক 
করিবে । এই তৈণ পামা কঙ্াদি বিনাশক। 


পপ 


গণ্ডীরিকাগ্ঘং তৈলমৃ। 
গণ্তীরিকাচিত্রকমা্কবা্ক-কুষঠক্রত্রগ লবণৈঃ সমুত্ৈঃ। 
তৈলং পচেন্সগুলকুষ্ঠদদ্র-দুষ্টরণারু;কিটিমাপহারি ॥ 
সিজের ক্ষীর, আকন্দের আঠা, চিতা, 
ভূঙ্গরাজ, কুঁড, সোনামূলের ছাল ও দৈন্ধব 
লবণ এই সকল দ্রব্যের কুট্টিত কন্ক এবং 
গোযুত্র সহ তৈলপাঁক করিয়া, অভ্যঙ্গে 








৯৮৪ 


. আয়্বেদ-সংগহ 





প্রয়োগ করিলে, মণ্ডল কু) দ্র, হরণ মর্ম 
ব্রণ ও কিটিম রোগ নিবারিত হয়। 





শ্বেতকরবীরাগ্-তৈলমু। 


শ্বেতকরবীরমূলং বিষাংশদাধিতং গোমুত্রে। 
চ্দ্দলসিখ্পামাবিক্ফোট ক্রিমিকিটিমজিৎ তৈলম্‌॥ 


তিলতৈল /৪ সের। গোমৃত্র ১৬ দের। 


কন্ক_শ্বেতকরবীর মূল ৪ পল, বিষ ১ পল। | 


এই তৈল মর্দনে “চন্দ, পিধা, পামা ও 
বিস্ফোট প্রভৃতি রোগ নষ্ট ভয়। 





কৃষ্ণসর্প-তৈলঘ । 


মৃতস্ত কৃষ্ণস্পন্ত শিরঃপুচ্ছান্ত্রবর্জিতম। 
অন্তধূ মকৃতং ভন্ম বাগুগীতৈলমিশ্রিতম্‌। 
এতেন মর্দনাঁদেব গলৎকুষ্ঠং বিনগতি ॥ 


মৃত কৃষ্ণসর্পের মন্তক, অন্ত্র ও পুচ্ছ পরি- 


ত্যাগ করিয়া, অবশিষ্ট অংশ অন্তধূমে ভত্ম | 


করিয়া, সেই ভম্ম সোমরাজী তৈলের সহিত 
মিশ্রিত করত তণ্বারা মদ্দন করিলে গলিত 
কষ্ট পর্যন্ত প্রশমিত হয় । 


কুষ্টরাক্ষতৈলমৃ। 
হৃতকং গন্ধকং কুষ্ঠ সপ্তপর্ণঞচ চিত্রকম্‌ । 
সিন্দুরঞ্চ রপোনঞণ হরী তালমবন্তুজম্‌ ॥ 
আরগ্ধস্ত বীজাঁনি জীর্ণতীত্রৎ মন£শিল| । 
প্রত্যেকং কধমেতেধাং কটুতৈলং পলাষ্টকম্‌ ॥ 
সাধয়েত শূর্যযতাপেন সর্বকুষ্ঠবিনাশনম্‌। 
্থিত্রমৌড,ম্বরং কচ্ছ,২ মাংসবৃদ্ধিং ভগন্দরমূ ॥ 
বিচর্চিকাঞ্চ পামানং বাতরক্তং সুদারুণম্‌। 
গম্ভীর তথোতানং নাশয়েদ্‌ যহ্য ভক্ষণাৎ॥ 
কুষ্ঠরাক্ষদনামেদং সাবর্ধ্যকরণং পরমূ। 
অশ্বভ্যাং নির্টিতং হোতলোকা নুগ্রহহেতবে ॥ 


কটুতৈল /১ সের। কক্কার্থ_পারদ, 
গন্ধক ( উভয় কজঙ্জলী কারয়া য় কুড়, ছাতিম- 
ছাল, চিতামুল, মেটে সিন্দুর, রন্গুন, হরিতাঁল, 
সোমরাজীবীজ, 'সোন্দালবীজ, জারিত তার 
ও মনছাল প্রত্যেক ২ তোল! । রৌন্রে পাঁক 








করিতে হইবে। ই তৈগ মর্দনে নানাবিধ 
কুষ্ঠ, মাংসবৃদ্ধি, ভগন্দর, বিচর্চিকা, পামা ও 
বাতরক্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। ইহাতে 
ক্ষতস্থান গুদ হইয়া পুনর্বার স্বাভাবিক 
বর্ণ প্রাপ্ত হয়। 


কুষ্ঠকালানলতৈলম্‌। 
1 হৃতং গন্ধং শিলা ভালং কাণ্জিকৈম দরয়েম্বিনমূ। 
তলিপ্তবন্ত্বর্তিং তাং তৈলাক্তাং ভ্বালয়েদধঃ ॥ 

স্থিতে পারে পচেৎ তৈলং গৃহীত্বা লেপয়েৎ তত: | 

কুষ্টস্থানং বিশেষেণ সর্ববকুষ্ঠং হরত্যলমূ। 

ইদদং কাঁলানলং তৈলং বাঁতকুষ্ঠে মহৌধধম ॥ 

(এফাং সমং কাষ্জিকং, সর্বেষাং দ্বিগুণং তিলতৈল" 1 
কষ্ষং বন্ত্রে সলিপ্য মংশোষ্য বর্তিং কুধ্যাৎ। তাং 
. তৈলাক্তাং সন্দংশিকয়। ক্বালয়িত্ব| উপরি তৈলং দৃত্বা 
। পতিতং তৈলমধ: গাত্রে গৃত্ীয়াৎ। কুষ্ঠস্থানে দগ্যাৎ। 
৷ সিদ্ধফলপ্রয়োগ: | ) রর 

পারদ, গন্ধক, মনছাল ও হরিতল প্রত্যেক 
এক তোলা । এই সকল দ্রব্য ৪ তোল 
1 কীজিতে উভতমরূপে পেষণ করিয়া! তদ্বারা বসত 
খণ্ড লিপু করিবে । পরে উহ! শুকাইয়া, বাতি 
প্রস্তুত করত তাহাতে তৈল মাথাইবে। পরে 
সশড়াশি দ্বারা এ বাতি ধরিয়া প্রজালিত 
করিবে এবং বাতির উপরিভাগে মধ্যে মধ্যে 
তৈল |দবে। তৈলের পরিমাঁণ সমুদীয়ে এক 
পোয়া । বাতির নিয়ে একটা পাত্র রাখিবে, 
৷ সেই পাত্রের উপর বাতি হইতে যে সকল 
' তৈলবিন্দু পতিত হইবে, তন্বারা কুষ্টস্থান 
৷ লেপন করিবে । ইহাতে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ নষ্ট 
। হয়। ইহা বাতকুষ্ঠের উৎকৃষ্ট ফলদায়ক ওষধ। 


বিষতৈলমৃ। 


নভ্তমালং হরিঘ্ে ছে অর্কং তগরমেব চ। 
করবীরং ব] কুষ্ঠমান্ফোঁতা রক্তচম্দনম্‌ ॥ 
মালতী সিন্ধুবারঞণ মঞ্জিষ্ঠা সপ্তপর্ণকমু। 
এধামর্ধপলান্‌ ভাগান্‌ বিষস্তাঁপি পলং ভবেৎ 1 
চতুগুণে গধাং মূত্রে তৈলপরসথং বিপাঁচয়েৎ। 





খিত্রবিক্ফোটকিটিম-কীটলুতাবিচর্চিকাঃ। 


পপ 
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কুষ্ঠাধিকারঃ | ৯৮৫ 
কুকদুবিকারশ্ যে বণ ববিতা: । সর্ঘপতৈল ১৬ সের (পাঠীস্তর /৪ দের)। 
সে ৪১০৯৮ রি | কবাখার্থ__সোমরাজী ১২॥০ সের, জল ৬৪ 


কটুতৈল /৪ সের। গোমুত্র ১৬ দের। 
কন্ধদ্রব্য-_-ডহরকরঞ্রবীজ, হরিজ্রী, দারুহরিজ্রী, 
আকন্দ আঠা, তগরপাছুকা, করবীরমূল/ বচ, 
কুড়, হাঁপরমালী, রক্তচন্দন, মালতীপত্র, 
নিসিন্দাপত্র, মণ্রিষ্টা, ছাতিম মূলের ছাল 
প্রত্যেক ৪ তোলা; বিষ ৮ তোলা! । যথাবিধি 
পাক করিয়া এই তৈল মর্দন করিপে নানাবিধ 
কুষ্ঠ ও বিষদুষিত সর্বপ্রকার ব্রণ বিনষ্ট হয়। 


সোমরাজীতৈলম্‌। 

সোমরাজী হারজে দ্ধে সর্ষপাঁঃ কুষ্টমেব চ। 

করঞৈড়গজাবীজং পত্রাণ্যারগ্বধস্ত চ॥ 

বিপচেৎ সার্ধপং তৈলং নাড়ীছুষ্টরণাপহম । 

অনেনাশ প্রশাম্য্তি কষঠন্তষ্টাদশৈব তু ॥ 

নীলিকা পিড়কা বাঙ্গা গন্ভীরং বাতশোণিতম্‌। 

কুকচ্ছ,প্রশমনং দক্রপামানিবারণম্‌॥ 

কটুতৈল /8 সের। জল ১৬ সের। 

কন্ধার্থ__সৌমরাজী বীজ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
শ্বেতসর্ধপ, কুড়, ডহপ্বকরঞ্জ বীজ, চাকুন্দেবী€, 
সোন্াালপত্র মিলিত /১ সের। এই তৈল 
মর্দনে অষ্টাদশবিধ কুষ্ঠ, নালী ঘ1, পিড়কাঁ ও 
বাতরক্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট হ7। 


বৃহৎ সোমরাজীতৈলমূ । 

সোমরাজীতুলাক্কাথে তথা দদ্রহণ্য চ। 

গোমুত্রস্য তথ গাত্রে কন্ধং দা বিচগ্ষণঃ 

ধিপচেৎ কার্ধিকৈর্ভাগৈঃ কটুতৈলাঢ়কং ভিষক্‌। 

চিত্রকং লাঙ্গলাখ্যা চ নাগরং কুষ্ঠমেব চ ॥ 

হরিস্র নক্তমালঞ্চ হরিতালং মনঃশিল! । 

আস্ফোতার্ককরবীরং সপ্তপর্ণ্ গোময়ম্‌॥ 

খদিরো নিশ্বপত্রঞ্চ মরিচং কাসমর্দকমূ। 

এতানি শ্লক্ষপিষ্টানি কন্ধং দত্বা বিচক্ষণ: | 

হস্তি সর্ব্বাণি কুষ্ঠানি ক্রিমিদুষ্ট্রণানি চ। 

কিটমং দক্রজাতঞ্জ গাত্রবৈবর্ামের চ॥ 

বিশীর্ঘচ্মমাংস।দি-দৃ়ীকরণমুত্মমূ। 

পাতুরোগং তথ কওুং বীসর্ং হস্তি দারণম্‌। 

যে চান্তে ত্বগগরত! রোগান্তাংস্ত দীন্তং ব্যপোহতি। 
( কটুতৈলাঢকমিত্যত্ ্স্থকমিতি 

পাঠীন্তরমূ)। 


সের, শেষ ১৬ সের) চাকুন্দেবীজ ১২॥০ সের, 


জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের) গোমুত্র ১৬ 


সের। বন্কার্থ_চিতামূল, ঈশলাগগলা, শুঠ, 
কুড়, হরিদ্রা, ডহরকবঞ্জবীজ, হরিতাল, মন- | 
ছাল, হাপরম'লী, আকন্দ আঠা, করবীমুল, 
ছাতিমমূলের ছাল, গোময়রস, খদিরকাষ্ঠ, 
নিষ্বপত্র, মরিচ ও কাঁলকাসন্দ। প্রত্যেক ২ 
তোল! । এই তৈল মদনে কুষ্ঠ, ক্রিমি, হৃষ্টবণ, 
গাত্রবৈবণ্য ও ত্বগগত সর্বপ্রকার রোগ এবং 
অন্তান্য রোৌগেরও ধ্বংস হয় । 


মরিচাগ্যতৈলম্‌। 

মরিচালপিলাব্বীক-পয়োইস্থারিজটাত্রিবৃৎ- 

শকৃদ্রমবিশালারুঙ-নিশাধুগ দ্বারুচন্দনৈঃ |" 

কটুতৈলাৎ পচেৎ প্রস্থ দ্বাক্ষেবিষগলাম্থিতৈঃ ॥ 

সগোমুত্রেম্তদভাঙ্গাদ্‌ দারুশ্বিত্রবিনাশনম্‌। 

মর্বেঘগি চ কুণ্ঠেযু তৈলমেতৎ প্রশস্যতে ॥ 

কটুটতল /৪ দের। গোমুত্র ১৬ দের। 
কন্কার্থ- মরিচ, হরিতাল, মনছাল, মুতা, 
আকন্দের আঠা, করবীনূল, জটামাংসী, 
তেউড়ীযুল, গোময়রস, রাখালশশার মুল, 
কুড়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্, দেবদারু ও রক্তচন্দন 
প্রত্যেক ৪ তোলা, বিষ এক পল। এই 
তৈল দগ্র ও শ্রিত্র প্রভৃতি সকল পপ্রকাঁর কুষ্ঠে 
ব্যবহার্য ৷ 


রৃহন্মরিচাদ্যতৈলমূ। 
মরিচং তিবৃত। দত্ত ক্ষীরমার্কং শকৃদ্রসঃ 
দেবদার হরিগ্রে দ্বে মাংসী কুঠঠং সচম্দনম্‌॥ 

. বিশাল! করবীরঞ্চ হরিতালং মনঃপিল|। 
চিত্রকো লাঙ্গলাখ্য৷ চ বিড়ঙ্গং চত্রমর্দদকম্‌॥ 
শিরীষং কুটজো| নিশ্বঃ সপ্তপর্ণঃ গ্হামৃতা! । 
শম্পাকো নক্তমালোহবাং খদিরঃ পিঙ্পলী বটা। 
জ্যোতিন্মতী চ পিক! বিষগ্ত দ্বিপলং ভবেৎ। 
আঢ়কং কটুতৈলন্য গোমুত্রঞ্চ চতুগ ণম্‌ 
সৃৎপাত্রে লৌহগাত্রে ব| শনৈম্‌ হমিন! পচেৎ। 
পল্জ।। তৈলম্ধরং হোতন্স্র্ষয়েৎ কুষ্ঠকান্‌ ব্রণান্‌। 


পপ পপ সা 


১৯৪ 








৯৮৬ 


আয়ুর্ষধবেদ-সংগ্রহঃ। 





গামা বচণ্চ্চকাদক্র-কওুবিক্কোটকানি চ। 
ধলয়ঃ পলিতং ছা! নীপী বাকঙগত্তখৈব চ॥ 
অভাঙ্গেন প্রণশ্থাস্তি সৌকুমাধাঞ্চ জায়তে। 
প্রথমে বয়ন স্ত্রীণাং যাঁসাং নস্তত্ত দীয়তে ॥ 
গরামপি জরাং প্রাপা ন স্তনা যাত্ত নঘরভান্‌। 
বলীবরদস্রঙ্গো। বা গো বা! বায়ুগীড়িতঃ । 
 এভিরভা্লনৈগাঢ়ং ভবেন্ারু তবিক্রমঃ ॥ 
কটুতৈল ১৬ সের। গোত্র ৬৪ সের। 
কন্ধার্থ_মরিচ, তেউড়ীমুলল, দত্তীধূল, আক- 
নের আঠা, গোময়রস, দেবদাক্ক, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, জটামাংসী, কুড়, রক্তচন্দন, 
রাখালশশার মূল, করবীমুল, হরিতাল, মন- 
ছাল, চিতামূল, ঈশললাঙ্গলা মূল, বিড্গ, 
চাকুন্দে বীজ, শিরীষছাল, ইন্দ্রযব, নিমছাল, 
ছাতিমছাল লিজের আঠা, গুলথ্চ, সোন্দাল- 
পত্র, ডহরকরঞ্জ বীজ, মুত, খদ্রিস।র, পিপুলল, 
বচ, লতাফট্কী প্রত্যেক ১ পল, বিষ ২ পল। 
স্বংপাত্রে কিংবা লৌহপাত্রে মু অগনিতে পাক 
করিবে। ইহা মর্দন করিলে কুষ্ঠ ব্রণ ও বিচ- 
চ্চিকা প্রভৃতি রোগ প্রশমিত হইয়া দেহের 
সৌকুমাধ্য বৃদ্ধি হয়। প্রথমযৌবনে যে 
রমণীকে এই তৈনের নম্ত প্রদান করা যায়, 
বৃদ্ধাবস্থাতেও তাহীর স্তনমুগল শিথিল না! হইয়া 
পীনোন্ন ত অবস্থাতেই থাকে । এই তৈল দ্বারা 
গো অশ্বাদিরও বাতরোগ দূরীভূত হয়। 





বাসারুদ্র-তৈলমু ৷ 
ত্রিফলী নিশ্বভগ্টাকী বৃছত্টো সপুনর্ণবে। 


হরিগ্রে বুষনিগ গে ী পটোলকনকা হবয় ॥ 
হরিভালং শিলাকুষৌ লাঙ্গলীদাড়িবাহয়ৌ। 
অপামার্গবিষঞ্চের জয়ন্তী পুতিকট্‌দলে॥ 
এবাং কর্ষছ্য়ৈঃ কক্ষৈত্তে পপ্রস্থং বিপাচয়ে। 
চতুগড গে গুড়-চ্য'শ্চ রসে বৈদ্যাঃ সমা ইত; ॥ 
চতুঞ্ত গন্ত গোক্ীরং বৃষপত্ররসং তথা । 
দন্বাবচারয়েদ্‌ বৈ্া। রুত্রমন্ত্রং সমাএপেখ ॥ 
দ্রকৃষ্ঠং ছুষ্টব্রণং বীনর্পং বিদ্রধিং তথা | 
নাড়ীত্রণং বরং ঘোরং বা হরজং হছুগ্জয়ম্‌। 
সন্ধিপাতত্বরকৈব শিরোরোগং হুদারুণম্‌। 
শোথক গলগণ্ডঞ শলীপদস্বব্বদং তথ। | 








বাতরোগানশেষাংশ্চ অস্তবৃদ্ধিং হদারণম্‌। 

গীনসন্বাদকাদঞ্চ হদারুণভগন্দরম্‌। 

উপদংশং মহাঘোরং চক্ষু, শূলচ নাশয়েখ। 

চর্মোথান্‌ সর্ববরোগাংশ্চ তৈলমেতদ্‌ বিনাশদ্নেৎ। 

কুতৈলমিদং না স্বয়ং রুদ্রেণ ভাষিতম্‌ ॥ 

তিলতৈল /৪ সের, গুলঞ্চের রস, গব্য 
ছুপ্ধ ও বাসক পাতার রস প্রত্যেক ১৬ সের। 
কন্ধার্থ__ত্রিফলা, নিমছাল, তালমুলী, বৃহতী, 
কণ্টকারী, পুনর্নবা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
বাসকছাল, নিসিন্দা, পটোলপত্র, কনক" 
ধুতৃরার মূল, হরিতাল, মনঃশিলা, কুড়। ঈশ- 
লাঙ্গলা, দাঁড়িমফলের ছাল, অপামার্গ, বিষ, 
জয়স্তীপত্র, নাটাকরঞ ও কট্ধল প্রত্যেক দ্রব্য 
৪ তোলা। যথাবিধি পাক করিয়া ব্যবহার 
করিলে সর্ব প্রকার ব্রণ, নাড়ী ও ছুষ্টব্রণ, ঘোর 
বাতরক্ত, বীসর্প, বিদ্রধি, শোখ, বাতরোগ, 
উপদংশ এবং সমুদায় চর্মরোগ বিনষ্ট হয়। 





কন্দর্পসার-তৈলমৃ । 


সপ্তপর্ণস্তধ! কালী গুড়,চী প্চুৎ্দ্কম্‌। 
শিরীষ মহাতিজ্তা জয়া তৃষ্বা সুগাদনী॥ 
নিশা দণপলান্‌ ভাঁগান্‌ জলদ্রোণে বিপাঁচয়ে। 
তৈলপ্রস্থং সমাণর গোমুত্রঞ্চ চতু ৪ ণম্‌॥ 
অরগ্বধে ভূঙ্গগাঞ্জো। জয়! ধুস্ত.ররাত্রয়ঃ | 
উন্জাশনাধ্নিখর্জুরং গোময়ার্ক গুহীচ্ছদম। 
তৈলতুল্যং প্রদা হবাং হ্বরসঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
মহাকালবগত্রক্ষী-তৃহ্াযিগুহপুত্রিকাঃ ॥ 
কুচেলা কু্নকা রারিমে নামা! চ গ্রস্থিকা। 
শম্পাকমর্কক্ষীরঞ্চ কানুনদেশ্বরমূলকম্‌॥ 
আচঞজিঙ্গী মহাতিক্ত। বিশালাচ্ছবিপত্রকম্‌। 
পৃতিকাক্ফো তমুর্ধ1 চ সপ্তপর্ণশির'ষকম্‌ ॥ 
কুটজং পিচুমর্দণ্চ মহাবষ্বং তখৈব চ। 

গুড় চী'চন্্ররেখা চ সোমরাট্‌ চক্রমর্দকমূ ॥ 
তুগুকভূক্ন্ট্যাহ-কন্দং কটুকরোহিণী | 

শটা দাব্বী তিবৃৎ পদ্ন-গ্রস্থিকা গুরুপুদ্ধরমূ ॥ 
কপু'রং কট্‌ফলং মাংসী মুরেল'টরুষ'ভয়ষ। 
এতেষাং কাধিকৈঃ ককৈর্ন'য| কন্দর্প উচ্যতে | 
অষ্টাদশবিধ" কুষ্ং গ্স্থিমজ্জগ হং তখ!। 
হন্তপানান্গুলীসন্ি-গলিতং সর্ধসন্ধিযু॥ 

যন্য গাত্রে ভবিষ্যপ্তি মাংসানি চাধিকানি ট। 
নানাকর্ণন্ত বৈধল্যং ভেকাকারবপুস্বচম্‌ 


কুষ্ঠাধিকারঃ। 











স্বেতং রক্তং তথা! কুষ্ঠং নানাবর্ণং বিশাদিকখ। 

পামাবিশ্ফেটকাঁনীলাঃ ক্রিমিবৃদ্ধং তখেব চ। 

ফাঁটদক্রুমহুরীশ্চ কিটিমং রক্তমণ্ডলম্‌। 

কুষ্ঠমৌড়স্বরং পল্মং মহাপন্মং তবৈব চ॥ 

গলগণ্ডাব্ব,দং হম্যাঁদ্‌ গগ্ডমালাং ভগন্দরমূ। 

বাতজং পিততজকৈব ব্লেশ্ছজং দান্গিপাতিকম্‌। 

একোন্যণং দ্বতাবণঞণ কুষ্টং হচ্ঠান্স সংশয়; ॥ 

কটুতৈল /৪ সের। কাথার্থ__ছাতিমছাল, 
কালিয়াকড়া, গুলঞ্চ, নিমছাল, শিরাঁষছাল, 
তিতপল্তা (বা ঘোঁঙানিম ), আয়ন্তীপত্র, 
তিতলাউ, রাখালশশার মূল ও হরিদ্রা প্রত্যেক 
১ পল, পাকের জল ৬৪ পের, শেষ ১৬ সের। 
গোমুত্র ১৬ সের। সোন্দালপত্র, ভৃঙ্গরাজ, জয়স্তী- 
পন্র* ধুতৃরাপত্র, হরিদ্রা, সিদ্ধিপত্র, চিতাপত্র, 
খেজুরপত্র, আকন্দপত্র ও সিজপত্র, ইহাদের 
প্রত্যেকের রস /৪ সের এবং গোময়রদ /৪ 
সের। কন্কার্থ__মাঞ্ীল, বচ ব্রহ্গী, তি তলাউ, 
চিতামূল, ঘৃতকুমারী (কেহ বলেন গোয়ালে 
লত। বা ঝুল), কুঁচিলা১ পটোলপত্র, হুরিদ্রা, 
মুতা, পি“্লমূল, গোন্দাল পত্র, আকন্দের 


আঠা, কালকাসিন্দের মুল, ঈশের মূল, . 


আচমূল, মঞ্রিষ্ঠা, তিতপলতা €ব। ঘোডা- 
নিম), রাখাল শশার মূল, বিছাটি পত্র, 
করঞ্জবীজ, হাপরমালী, মুর্ববামূল, ছাতিমহাল, 
শিরীষছাল, কুড়চ্ছাল, নিমছাল, ঘোড়া- 
নিমের ছাল, গুলধ্চ, দোমরাজীবীজ 
(সোমরাজবীজ ২ ভাগ), চাকুন্দেবাজ, 
ধনে, ভীমরাজ, যষ্টিমধু. বন ওল, কট্‌কী, 
শঠী, দারুহরিদ্রা, তেউড়ীমূল, পর্নকাষ্ট, গাঠি- 
সালা (অভাবে পিপুলমুল), অগুরু, কুড়, 
কপূর, কট্‌ুফল, জটামাংসী, মুরামাংসী, এলা- 
ইচ, বাসকছাল ও বেণার মুল প্রত্যেক ছুই 
তোল! ।: এই তৈল মর্দনে বাতজ, পিশ্তজ, 
শনেম্মজ ও সান্নিপাতিক প্রভৃতি সকল প্রকার 
কুষ্ঠ এবং গণ্ডমালাদি নানারোগ প্রশমিত হয়। 


. পৃর্ীারতৈলমূ। 
চিত্রকল্তাখ মগ ও] হয়মার্ত মূলতঃ 
দাড়ীচবাজাদুবিষতঃ কাক্্িপিষ্টং পলং গলমু ॥ 








করগ্রতৈগাই্টপলং কাঞ্জিকপ্ত পলং পুনঃ 

মিএত শৃযাসংপ্কং তৈলং কুষ্টব্রণা জিৎ ॥ 
করপ্রতৈল /১ সের। কঙ্কার্থ__চিতামূল, 
নিসিন্দামূল, করবীরমুল, নালিতাবীজ ও বিষ 
প্রতোক ১ পল। ককদ্রব্য সকল কাজিতে 
বাটিয়৷ তৈলে দিবে এবং উহাতে কাজি ১ গল 
মিশ্রিত করিয়া বৌদ্রপক করিবে । এই তৈল 
মর্দনে কুষ্ঠ ব্রণ ও রক্তদোষ নিবাঁরিত হয়। 


সপ ৬০০ 
ষড়বিন্দুতিলমূ | 

সিন্দুরামৃতহীলগৈরিকহলাজাজ'গদক্রাযণৈ- 
হৃৎপাধাশরসোনবাণদহনন্ব,হার্কহৃষ্েনিণা-। 
রাঞীগঞ্ধকহিঙ্কুতিঃ পরি মটঠ: শুক্তয। পচেং দার্পং 
তৈলং প্রস্থম ১ং ঘৃ নস্ত ঝুড়বং পাত্রং তথাকাদ্রসম্‌ । 
গোমুত্রক ৩ [বশীয় সকলং পুতং শৃতং রোগিণে 
দগ্ৎ কুষ্ঠ 36চিকা।দমু ভষড. নায়। তু ফড়বিন্দুকন ॥ 

(সককুষে সক্তব্রনে নব্বগলিতক্ষতে চ।) 

কটুতৈল /9 সের, ঘ্ৃত /* সের, আক- 
নের রদ ১৬ দের, গোমুত্র ১৬ সের। কঙ্কার্থ 
__মেটেসিন্দুর, বিষ, হ্রিতাঁল, গেরিমাটী, 
ঈশ, লাঙ্গণা, কৃষ্ণজীরা, কুড়, ত্রিকটু, মনছাল, 
রন্থন, শরপুঙ্ঘ, চিতামুল, সিজের আঠা, 
আকন্দের আঠা, হরিদ্রা, রাঁইপর্ষপ, গন্ধক ও 
হিঙ্ু প্রত্যেক ৪ তোলা । এই তৈল সকল 
প্রকার কুষ্ঠ 'ও বিচার্চকা প্রভৃতি রোগে 
প্রযোজ্য । 





কচ্ছুরাক্ষনতেলমূ্‌ । 

মনঃশিলালং কাপীন-গন্ধাশ্ম সদ্ধুজ চ। 
ব্ণক্ষীরী শিলা.ভদী শুঠী কুষ্ঠ+ মাগধী। 
ললাঙ্গলী *রবীরক দক্রঘবক্রিমিহানলঃ। 
দ্তীনিম্বদলকৈভিঃ পৃথক্‌ কর্ষমিতৈর্ভিষক্‌ | 

*. কন্ধীকৃত্য পচেৎ তৈলং কটু প্রন্থদ্বয়োম্মত্‌। 
অর্কসেহগুযুদ্ধেন পৃথক পলমিতেন চ॥ 
গোমুত্রহ্তাড়কেনাপি শমৈমব হম়িনা পচেৎ। 
অভ্য-্গন হরেদেতৎ কচ্ছ,ং ছুঃসাধ্যতামপি ॥ 
পামানঞ্চ তথা কওডং ত্বগব্যাধিরুধিময়ান্‌। 
কচ্ছ,রাক্ষসনামেদং তৈলং হারীতভা ঘতম্‌॥ 
সর্ধপতৈল /৮ সের। গোমূত্র ১৬ সের! 


কন্থার্থ- মনঃশিঞ্1, হরিতাল, হীরাকস, গন্ধক, 











৯৮৮ 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





সৈন্ধব লবণ, স্ব্ণক্ষীরী, পাষাঁণভেদী, শুঠ, 
কুড়, পিপুল, বিষলাঙলা, করবীর, চক্রমর্ধ, 
বিড়, চিতা, দ্্তী ও নিমপাতা এই সকল 
দ্রব্য প্রত্যেক ২ ভোল! এবং আকন্দের আঠা 
ও দিজের আঠা! প্রত্যেক ১ পল। এই তৈল 
মৃছ অগ্নির তাপে পাক করিয়! গাত্রে মর্দন 
করিলে দুঃসাধ্য কচ্ছ,, পামা, কণু, চর্মরোগ 
ও রক্তদোষ নষ্ট হয় । 
জাজ রপম টি 
আরথধাগ্ভং তৈলমৃ। 

আরবধং ধবং বুষ্ঠং হরিতাঁলং মনঃশিলা । 

রজনীগয়সংযুক্তং পচেৎ তৈলং বিধানবিৎ। 

এতেশাভ্া্জয়েচ্ছিংত্রী ক্ষিপ্রং খিত্রং বিনশ্বাতি ॥ 

তিল তৈল /8 সের। বক্কার্থ_ সোন্দ!ল 
পত্র, ধাওয়াছাল, কুড়, হরিতাঁল, মনছাল, 
হরিদ্রা ও দারুহারদ্রী, মিলিত /১ সের। 
পাকের জল ১৬ দের। এই তেল মর্দনে 
দ্বিত্র রোগ নষ্ট হ্য়। 





শিত্রপঞ্চানন-তৈলম্‌। 
এরগুতুলমীবীজং বাগৃজী চত্রমদদকম্‌। 
তিক্তকোষাতকীবীজং কৃষ্ণাঙ্ষোঠহ্য বীজকম্‌ ॥ 
.কন্ধং দত্বা শিন! কাশী পথ্য কুষ্ঠং বিডঙ্গকম্‌। 
গোমুত্রদধিদুগ্ধৈশ্চ পচেদপ্যাজমুত্রকৈঃ ॥ 
কটুতৈলঞ্ তল্লেপাদীষদ্‌ ঘুষ্ট। বিলেপনৈঃ । 
পঞ্চাননমিদং তৈল খ্বেতকুষ্টকুলাপহম্‌ ॥ 
কটুতৈল /৪ সের। গোযুত্র, দধির মীত, 
দুগ্ধ ও ছাগমূত্র প্রত্যেক /৪ সের। কন্ধার্থ_ 
এরওবীজ, তুলসীবীজ, হাকুচবীজ, চাকুন্দে- 
বীজ, তিতবিঙ্গার বীজ, কাল অশাকোড়বীজ, 
মনছাল, হীরাকল, হ্রীত্তকী, কুড় ও বিড়ঙগ 
মিলিত /১ সের। ধবল স্থান ঈষৎ ঘর্ষণ করিয়া 
এই তৈল লাগাইলে উহা প্রশমিত হয়। 


থদিরারিউঃ। 
খদিরন্ত তুলার্ধন্ত দেবদারু চ তৎসমমূ।- 
বাকুচী ছ্বাদশপল! দাব্বাঁ স্তাৎ পলধিংশতিঃ ॥ 





ত্রিফল! বিংশতিপলাস্টষ্প্রোণেহস্তসঃ পচেৎ। 
কবায়ে ফ্রোণশেষে চ পুতে শীতে বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
তুলাছয়ং মাক্ষিবন্ত তুলৈকা শর্করা! মত1। 
ধাতক্যা বিংশতিপলং কক্ষোলং নাগকেশরম্‌॥ 
জাতীফলং লবঙ্গলা-ত্বক্পত্রাণি পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
পলোম্সিতানি কৃষ্ণায়া দগ্যাৎ পলচতুষটযম্‌ ॥ 
সৃতভাণ্ডে বিনিক্ষিপা মাসাদুর্ঘং পিবেৎ ততঃ। 
মহাকুষ্ঠানি হদ্রোগং পাওুরোগার্কদং তথা ॥ 
গং গ্রস্থত্রিমীন্‌ কাঁসং তথা দীহোদরং জয়েৎ। 
এষ বৈ খদিরারিষ্টঃ সর্ববকুষ্টনিবারণঃ ॥ 


থদিরকাষ্ঠ /৬।০ সের, দেবদারু /৬।০ 
সের, সোমরাজী বীজ ১২ পল, দাকুহুরিদ্রা 
২* পল, ত্রিফল! ২০ পল, পাকার্থ জল ৫১২ 
সের, শেষ ৬৪ সে। ইহা! ছাকিয়া তাহাতে ' 
মধু ২৫ সের, চিনি ১২।০ সের, ধাইফুল'২০ 
পল, কক্কোল, নাগেশ্বর, জায়ফল, লবঙ্গ, 
এলাইচ, গুড়ত্বক্‌ ও তেজপত্র প্রত্যেক ১ পল 
এবং পিপুল ৪ পল। এই সমুদ্বায় একত্র 
আবৃতমুখ ঘ্ৃতভাণ্ডে একমাস রাখিবে। ইহা 
সেবন করিলে কুষ্ঠ, হৃত্রোগ, পাও, অর্ক,দ ও 
গুন প্রভৃতি বিবিধ গীড়ার উপশম হয়। 
(মাত্রা-১ পল)। 


অথ পথ্যাপত্যবিথিঃ। 


স্পা কি তপ 


কুষ্ঠরোগে পথ্যানি। 


পন্থধৃৎ পক্ষাচ্ছ্দনানি মাসান্মাসাদ্বিরেচনম্‌। 
নন্যং ত্রযহাৎ ত্র্হান্মাসি হষ্ঠে বষ্টেহম্রমোক্ষণমূ্‌ ॥ 
সর্পির্লেপশ্চিরোৎপন্ন। যবগোধুমশালয়ঃ 
মুদগাঢ়কীমনুরাশ্চ মাক্ষিকং জালা মিষম্‌॥ 
আধাঢ়ফলবেত্রাগ্রং পটোলং বৃহতীফলম্‌। 
কাক্মাচীনিম্বপত্রং লশুনং হিলমৌচিকা! ॥ 
পুনর্নবা মেবশূক্গী চত্রমর্দদলামি চ। 
ভল্লাতকং পক্কতালং খদিরশ্চিত্রকে] বর ॥ 
জাতীফলং নাগপুষ্পং কুস্কুমং প্রতনং হবিঃ। 
কোষাতকা করপ্লোহপি তিলসর্ষপনিম্বজম্‌ ॥ 
তৈলং তথেনগুদোখঞ্চ লঘুন্তন্তানি যানি চ৮। 
ন্বেহাঃ সরলদেবাহ্ব-শিংশপাগুরুসন্ভবাঃ ॥ 











মুত্রাণি গৌথরোষ্টাঙখ-মহিষীজনিতানি চ। 
কন্তরিকা গন্ধসারস্তিভানি ক্ষারকর্ম চ। 
যথাদোষং সমস্তানি পথ্যান্যেতানি কুষিনাম্‌॥ 


কুষ্টরোগে একপক্ষ অন্তর বমন, একমাস 
অন্তর বিরেচন, তিন দিবস অন্তর নম্ত প্রয়োগ 
এবং ছয়মাস অন্তর রক্তমোক্ষণ কর্তব্য । ঘ্বত- 
পাঁন প্রলেপন, পুরাতন যব, গোধুম, শাঁলিধান্য, 
মুগ, অড়হর, মন্র দাইল, মধু; জাঙ্গলদেশজ 
মুগপক্ষীর মাংস, পলাশবীজ, বেতাগ্র, পটোল, 
বুহতীফল, কাঁকমাঁচী, |নদ্বপত্র, রশুন, হিঞা- 
শাক, পুনর্নবা, মেষশূৃলগী ফল, চাকুন্দিয়াপাতা, 
ভল্লাতক, পাক তাল, খদির, চিতা, ভ্রিফলা, 
'জাতীফল, নাগকেশর, কুমকুম, পুরাতন ঘ্বৃত, 
। ঘোঁষালতা, করগ্রতৈল, তিনতৈল, সার্ধপতৈল, 
নিশ্বতৈল, ইন্ুদীফলোগর তৈল, লঘুদ্রবা, 
সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, শিশু ও অগুরুকাষ্ঠ উৎ- 
পন্ন স্ব (তৈল, গোমুত্র, গর্ভ মূত্র, উট্র- 
মূত্র, অশ্বমূত্র, মহিষীমুত্র, কন্ত,রী, শ্বেতচন্দন, 
তিজ্ঞদ্রব্য এবং ক্ষারপ্রয়োগ, কুষ্ঠরো গিকে 
দোষা্থদারে এই সমস্ত প্রয়োগ করিলে হিত- 
কর হয়। 


শীতপিতোদার্দকোঠাধিকারঃ | . 


____.___ শী শশা শা টা কাযা 





কুষ্ঠরোগেহপথ্যানি | 


পাপানি কর্ণাণি কৃতস্বভাবং নিন্দা গুরাণাং গুরুধর্বপঞ্চ। 
বিরুদ্ধপানাশনমহ্ছি নিদ্্াং ৪গাংশুতাপং বিষমাশনঞ্চ ॥ 

হ্ষেদং রতং বেগনিরোধ মিক্ষুৎ 

ব্যায়ামমম্লানি তিলাংশ্চ মাষান্‌। 

ডবান্গুবর্ননবান্নভূক্কিং 

বিদাহি ঝিষ্টন্ভি চ মূলকানি। 

সহাংজিবিদ্যাব্রিসমুক্তবানাং 

তরঙ্গিণীনামুদ্কানি চাপি। 

আনৃপমাংসং দধিদুগ্ধামঠুং 

গড়ধ কৃষ্ঠাময়িনত্ত্যজেযুঃ ॥ 

পাপকর্্ম (ত্রাহ্মণীগমনাদি ), কৃতত্্রতা 

(উপকারকের অপকার করা), গুরুনিন্দা, 
গুরুজনকে অবমাননা করা, বিরুদ্ধ পান, 
বিরুদ্ধ ভোজন, দিবানিদ্রা, বৌদ্রসেবন, বিষম 
ভোজন, স্বেদন, রমণ, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, 
ইক্ষু, ব্যায়াম, অশ্নদব্য, তিল, মাঁষকলায়, দ্রব- 
দ্রব্য, গুরুত্রব্য, নূতন ঢাউলের অন্ন, বিদাঁহি- 
ব্য, বিষ্টভিদ্রবা, মুলা, সহগিরি ও বিস্ধ্য- 
গিরি সম্ভৃত নদীর জল, আনৃপমাংস, দধি, 
দুগ্ধ, মগ্ত ও গুড় এই সকল কুষ্ঠরোগী. পার- 


) ত্যাগ করিবে। 


ইত্যাযুর্ধেদ-সংগ্রহে কু্ঠাধকার:। 


রসে 


অথ শীতপিত্তোদর্দকোঠাধিকারঃ | 


শাক 


অথ শীতপিতোদর্দকোঠ-নিদানমৃ। 


শীতমারতসংস্পর্ণাৎ প্রদুষ্টৌ৷ কফমাঁরুতৌ । 
পিশ্ডেন সহ সন্তু বহিরস্তবিসর্পতঃ ॥ 
বরটাদইসংস্থানঃ শোথঃ সংজায়তে বহিঃ । 
মকওুস্তোদবহুলম্ছর্দিত্বরবিদাহবান্‌॥ 
উদর্দমিতি তং বিদ্যাচ্ছীতপিত্তমথাপরে। 
বাঁতীধিকং শীতপিত্বমদা্দস্ত কফা ধিক; ॥ 
দোৎসঙ্গৈশ্চ সরাঁগৈশ্চ কঙুমস্তিশ্চ মগলৈ:। 
শৈশির; কফজে। ব্যাধিরুর্দ ইতি কীর্তিতঃ ॥ ' 


লা 





অনম্যখমনোদীর্দ-পিতপনেমমায়নিগ্রহৈঃ 

মওলানি সকগুনি রাগবস্তি বহুদি চ। 

 উৎকোঠঃ সান্ুবন্ধপ্চ কোঠ ইত্যভিধীয়তে ॥ 

শীতল বায়ু সেবন দ্বারা. কফ ও মারুত 

প্রহষ্ট এবং পিত্তের সহিত মিলিত হয়া ত্বক ও 
রক্তাদি ধাতুতে পরিসর্পণ করিয়া শীতপিত্ত 
রোগ উৎপাদন করে। 
_ শীতপিত্ত ও উদর্দ রোগে গাত্রে বোল্তা! 
দংশনজনিত শোধের স্তায় শোথ হয়। ইহাতে 





৯৯০৩ 




























অ।তশয়, কঙ্‌, তোদ, বমি, জর ও দাহ বিদ্য- 


রোগে কফের আধিক্য থাঁকে। 

উদর্দ-শোথ মধ্যনিয়, রক্তবর্ণ কওযুক্ত,' 
মণ্ডলাকাঁর € হিমসভভূত | ইহা কফজ ব্যাধি। 

বমনক্রিয়া দ্বারা সম্যগ্রূপ বমি না হইলে 
বহির্গষনোদ্ুথ পিত্ব ও শ্লেক্সার এবং ভূক্তা- 
স্নেব অনির্গম হেতু শরীরে রক্তবর্ণ কণুবিশিষ্ট 
মগ্ডলাকার বহুদংখ্যক যে শোঁথ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে কোঠ কহে। কোঠ নিরন্বন্ধ অর্থাৎ 
উদগত হুইবার কিছুক্ষণ পরেই বিলয়প্রাপ্ড 
হয়, আর পুনরুদগত হয় না । কিন্তু এই কোঠ 
সানুবন্ধ অর্থাৎ পুনঃপুনঃ উৎপন্ন ও পুনঃপুনঃ 
বিনাশশীল হইলে উৎকোঠ নামে অভিহিত 
হইয়া! থাকে । 


(সি সস 


অথ শীতপিত্োদর্দকোঠচিকিৎসা। 
23 
গীতপিত্রে তু বমনং * পটোলারিষ্টবারিণা । 
ডবিরেকশ্ান্র শত্তাতে ॥ 
অভ্তাঙ্গঃ কটুতৈলেন সেকশ্চোকেন বারিণ। 
ত্রিফলাং ক্ষৌডরসংযুক্তাং থাদেচ্চ নবকার্ধিকমূ। . 
(পটোলারিষ্টবারিণেত্যাদা বনুক্তমগি * মদনফলকন্ধং 
প্রক্ষেপ্যম্‌। চত্রটাকা।) 
শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠ রোগে, পল্ত! 
ও নিমছালের কাথে মদনফল চূর্ণ প্রন্ষেপ দিয়া 
তাহী হ্বারা বমন এবং ভ্রিফলার কাঁথে 
গুগগুলু ১৭ মাষা এবং পিপুল ৬ মাধা প্রক্ষেপ 
দিয়া তন্দ্রা বিরেচন ) সর্প তৈল মর্দন 3 
উষ্ণ জলে গাত্র সেচন ) মধুর সহিত ( প্রক্ষেপ 
দিয়) ভ্রিফলা কথ সেবন এবং বাতরক্তোক্ত 
নবকার্ধিক নামক পাচন অথবা পরষ্লোকোক্ত 
মবকার্ধিক বটিক৷ সেবন ব্যবস্থেয়। 
বিসর্পোক্মসততাদিং ভিহগতাপি যৌজয়েৎ। 


71 উদর্দে বঈনং কাধযমিতি বাঁ পাঠ 





আয়ুবেধেদ-সংস্তহঃ ] 





মান থাকে । শীতপিততে বায়ুর এবং উদর্দ ] সৌক্ত অমৃতাদি পাঁ;নও ব্যবস্থা! করিবেন। 


(করলে শীত!পত্ত ও অগ্নিমান্দ্য [নষ্ট হয়। 











০ 


বৈদ্থগণ এই সমস্ত রোগে বিসর্প-চিকিৎ- 


ত্রিফলাপুরুকৃষ্ণানাং ত্রিপঞ্চেকাংশযোজি তা 
গুটিকা শাতপিত্তশে-ভগন্দরবতাং হিতা ॥ 
ত্রিফলা ৩ ভাগ, গুগগুলু ৫ ভাগ ও 
পিগ্পলী ১ ভাগ, এই.সমস্ত একত্র করিয়৷ বটা 
প্রস্তুত করবে। এই বটা ১টী করিয়া! সেবন 
করিলে শীতপিত্ব, অর্শঃ ও ভগন্দর বিনষ্ট হয় । 
আর্দ্রকপ্ত রসঃ পেয়ঃ পুরাণগুড়নংযুতঃ। 
শীতপিত্তীপহঃ শ্রেষ্ঠো-ব হমান্দ্যবিনাশনঃ| 
পুরাতন গুড়ের সহিত আদার রস পান 


ুর্বানিশাযুতো লেপঃ কঙুপামাবিনাশনঃ। 
কিমিদদ্রুহরশ্চৈব শী তপিম্তাপহঃ স্মৃতঃ ॥ 
দুর্বা ও হরিদ্রা একত্র বাটিয়া প্রলেপ 
দিলে ক্ড, পাঁমা, প্রিমি, দদ্ধ ও শীতপিত্ত 
নিখারিত হৃইয়। থাকে । 


সিদ্ধ্থরজনীকক্ষে; প্রপুন্নাড়”্লৈঃ সহ। 
কটুতৈলেন সংগরিশ্রমেতদুঘর্তনং হিতম্‌॥ 
শ্বেতসর্ষপ, হরিদ্রা, চাকুন্দেবীজ ও কৃষ্ণ 
তিল, এই সমুদায় সর্ষপটতৈলের স হত বাটিয়া 
গাত্রে মাথিলে শীতপিতাদির নাশ হয়। 
অগ্নিমস্থতবং মূলং পিষ্টং গীতঞ্ সর্পিষা। 
শীতপিতৌদর্দকোঠান্‌ সপ্তাহাদে নাঁশয়েৎ ॥ 
গণিয়ারিমূপ বাটিয়া ঘ্বতের সহিত সাত 
দিবস সেবন করিলে শীতুপিত্ব, উদর্দ ও কোঠ 
রোগের শাস্তি হয়। 
রসিদ্বংখতৈলৈচ্চ গাত্রাভ্যঙ্গং প্রযোজয়েৎ। 
যবক্ষার ও সৈম্ধবলবণ কটুতৈলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া গাত্রে মাঁথলে শীতপিত্ত নষ্ট 
হইয়া থাকে। 
, গাস্তারিকাফলং পন্কং শুষ্বমুৎন্বেদিতং পুনঃ । 
ক্ষীরেণ শীতপিততত্্ং খাদিতং পথ্যসেবিনা ॥ 
পথ্যমেবী হইয়। গান্তারীর সুপ শুষ্ক 
ফল ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া সেবন. করিলে শীত- || 
পিত্ত রোগ বিনষ্ট হয়। .. | 
কর্ষং গব্যবৃতন্রাঁপি মাবকং মরিচন্ত চ। 
একীতৃত্য পিবেৎ প্রাতঃ শীতপিতাদিনাশনমূ। 











শীতপিতোদর্দকোঠাধিকারঃ | ৯৯১ 





গব্য ঘ্বত ২ তোলা ও মরিচের গুঁড়া ১ ূ _. স্পর্শবাতলক্ষণমূ। 
মাধ! একত্র ( উৎ্ণ.) করিয়া প্রাতঃকালে লেবন | জঙ্গেহু তোদনং প্রায় দেহ্পর্শং ন বিদ্তি। 
করিলে শীতপিতাদির শাণ্তি হয়। । .. মওলা চ দৃষঠসে প্পরশযাতন্ত লক্ষণম্‌॥ 


শীতলাগ্চপ্লপানানি বুদ্ধ! দোষগতিং ভিষক্‌। | ম্পর্শবাতরোগে অঙ্গে স্চীবেধবদ্‌ বেদনা 


রা হারান ৪৬০ রর রি | ও স্পর্শশক্তির নাশ হয় এবং গান্রে মগলাকার 
চিহ্ন সকল উদ্ভৃত হইয়। থাকে । 


বিবেচনা ক'রয়! শীতবীর্ধ্য বা উষ্ববীর্ধ্য 
অব্লপান ব্যবস্থা করিবে। হি 








সিতাং মধুকসংযুক্তাং গুড়মামলকৈঃ সহ। 
যমানীং খাদয়েচ্চাপি ব্যোষক্ষারসমাধুহাম্‌॥ রসাদিগুটা। 
চিনির সহিত যষ্টিমধু, আমলকীর সহিত অষ্টভাগে রস: শুদ্ধ! বিষতিন্দোদ শৈব তু । 
ধু ৃ 
গুড় এবং ত্রিকটু ও যবক্ষারের সহিত যমানী গন্ধকন্ত দশ দো চ ত্রিকট্ত্রিফলয়োস্্য়ঃ ॥ 
তক্ঈণ করিলে শীতপিন্তাদির শাস্তি হইস্লা থাকে। ব্ধিচি্কমষথানাং বচাধদ্বরোরপি। 


রেণুকা বিষকুষ্ঠানাৎ পিপ্ললীমূলনাগয়োঃ ॥ 


সগুড়ং দীপ্যক€ যস্ত খাদে গথ্যান্ভুউ নরঃ। একৈকন্ত ভবেদ ভাগ ইতি গ্রাহাঃ ক্রমেণ চ। 
ভা নশ্াতি সপ্তহাদুর্দঃ সব্বদেহজঃ ॥ তি স্তাদ্‌ বটিকা বদরাকৃতিঃ। 
এক সপ্তাহ সুপথ্যভোজী হইয়া গুড় ও ক্রমেণ বানুসেবেত ম্পর্শবাতাপনুত্তয়ে ॥ 
যমানী ভক্ষণ করিলে সর্ববদেহস্থ উদর্দ নষ্ট হয়। ৫ 
তেলোদবর্তনযোগেন যোজ্য এলাদিকো। গণঃ ॥ শোধিত পারদ ৮ ভাগ, কুঁচিলা ভারা 
শুধমূলকযুষেণ কৌলথেন রসেন বা। গন্ধক ১২ ভাগ এবং শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, হ্রী- 
ভোজনং সর্দা কাঁধাং লাবতিত্তিরিজেন ৰা ॥ তক, বহেড়া, আমলকী, ভেলার মুটা, চিত্ত, 


উদদ্ররোগে (স্ক্রতোক্ত ) এলাদিগণ | মুতা, বচ, অশ্বগন্ধা, রেএুক, বিষ, কুড়। পিপুল- 
তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়। শরীরে উদ্বর্ভন | মূল ও নাগকেখর প্রত্যেক এক এক ভাগ, 
করিবে এবং শুষ্ক মূলার যুষ সহ অথবা কুলখ- ; গুড় ২৪ ভাগ। এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন 
কলায়ের যূষ সহ কিংবা! লাব ও ভিত্তি প্রভৃতি | করিয়া ঝুলের স্তায় বকা করিবে। এই বটা 





পক্ষির মাংসরদ সহ অন্ন ভোজন করিবে । কিছু দিন দেবন করিলে স্পর্শবাত বিনষ্ট হয়। 
কুষ্টোক্তঞ্ণ ক্রমং কুর্ধযাদরনপিত্্বমেব চ। 
সু ক্রিয়া্চাপি কোঠরোগে সমাসতঃ। 
সপ্পিঃ গীত্বা মহাতিজ্তং কাধ্যং শোণিতমোক্ষণম্‌ হরিদ্রোখণ্ডঃ | 
ক ্ দর্দোক্ত টা হরিদ্রায়াঃ পলান্তষ্টৌ ঘট্পলং হবিষস্তখা ৷ 
অন্পপিত্তনাশক ক্রিয়া সকল করিবে। ইহাতে ্ষীরাচকেন সংযুকং খওগ্যার্ুলাং তথা ॥ 
মহাতিক্তা্দি ঘ্ৃতপান ও রক্তমোক্ষণ বর্তব্য। পচেন্‌ সুদিন! বৈষ্ঠো ভাজনে সৃষ্য়ে দুঁটে । 
নিশবপ্ত পত্রা গ সদা ঘ্বতেন : কটুত্রিকং ত্রিজাতঞ্ ত্রিমিষ্নং ত্রিবৃতা তথা ॥ 
ধাত্রীবিমিশ্রাণি নরঃ প্রুগ্্যাৎ। ত্রিফলা কেশরং মুপ্রং লৌহং প্রতি পলং পলম্‌। 
বিক্ষোট কওক্রিমিশী চপ সংচূ্ণযপ্রক্ষিপেত তত্র কর্ষমেকল্ত ভক্ষয়েৎ 
ুদর্দকোঠৌ চ কফক হস্তাৎ ॥ ূ কগুবিক্ফোটদদ্রণাৎ নাধনং পরমৌবধমূ। 
আমলকী ও নিমপাতা সমভাগে বাটির। প্রতপ্তকাঞ্চনাভালে! দেহে! ভবতি নাস্তথা। 


ক্রিমি, শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগ এবং হরিদ্রা ৮ পল, ঘ্বত ৬ পল, গব্যহ্ধ ১৬ 
কফদোষ প্রশমিত হইয়। থাকে । দের, চিনি /৬।০ সের। মৃছু অগ্নিতে মৃৎপাত্রে 














৯৯২ 





ধথাবিধি পাক করিবে । প্রক্ষেপার্থ-_ত্রিকটু, 
গুড়ত্বক্‌। তেজপত্র, এলাইচ, বিড়, তেউড়ী- 
মূল ভ্রিফলা, নাগেশ্বর, মতা ও লৌহ প্রত্যেক 
চূর্ণ ১ পল। মাত্রা--২ তোল! । হরিদ্রাথও 
শীতপিত্ত, উদর্দ, কোঠ ও পাও প্রভৃতি 
রোগের উৎকৃষ্ট উষধ। 


পাশ 


বৃহদ্‌ হরিদ্রোথণ্ডঃ | 

নিশাচুর্ন্ত কুড়বং ত্রিবৃৎপলদতুষ্টযম্‌। 

অভয় তৎসম দেয়৷ সার্দপ্রস্থদ্য়ী সিতা ॥ 

দাব্বী মুগ্তা যমান্ট ঘোঁ চিত্রকং কটুরোহিণী। 

অজাবী পিগ্পলী শুঠী ব্রিজীতং ক্রিমিকণ্টকম্‌ ॥ 

অমৃতা বাসকং কুষ্ঠং ত্রিফলা চধাধাস্তকম্‌। 

মৃতলৌহং মৃতান্রঞ্চ প্রত্যেকং কোলসশ্মিতম্‌ ॥ 

পচেন্মৃদ্বমিন! বৈচ্চো। ভাঙনে মৃদ্ময়ে নবে। 

বর্ষার্ধঞ্চ ততঃ খাদেছুষ্চতোয়ান্বপানতঃ ॥ 

গীতপিত্োদর্দকোঠ-কওুপামাবিচ্চিকাঃ। 

নীর্ননবরক্রিমীন্‌ পাও-শোথাদীংশ্চ বিনাশয়েৎ। 

হরিদ্রাচূর্ণ /০ সের, তেউড়ীচুর্ণ ৪ পল, 

হরীতকীচূর্ণ ৪ পল, চিনি /৫ সের। দারু- 
হরিস্রা, মুতা, যমানী, বনযমানী, চিতা, 
কটুকী, কৃষ্তজীরা, পিগ্পলী, ওঠ, গুড়ত্বক্‌, 
এলাইচ, তেজপত্র, বিড়ঙ্গ, গুল, বাঁসকমুলের 
ছাল, কুড়, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, চই, 
ধনে, লৌহ ও অন্র প্রত্যেক ১ ভোলা । একত্র 
মৃছ অগ্রিতে পাক করিবে । মাত্রা-১ তোলা । 
উষ্ণ জল সহ সেব্য। ইহা দ্বারা শীতপিত্ত, 
উদর্দ, কোঠ এবং কু প্রভৃতি নানাবিধ 
গীড়া উপশমিত হয়। 


্প্পেসপীশপপ 


আর্্কখণ্ডঃ। 


আর্ডরকং প্রস্থমেকং ম্যাদ্‌ গোয্বৃতং কুড়বদ্ধয়মূ। 
গোহুষধং প্রস্থযুগলং তর্ধং শর্করা মত| ॥ , 
পিগ্সলী পিশ্নিলীমূলং মরিচং বিশ্বভেষগমূ। 
চিত্রকঞ্চ বিড়ঙ্গ€ মুস্তকং নাগকেশরম্‌ ॥ 

রং প্রত্যেকং পলমাত্রকম্‌। 
বিধায় পাকং বিধিবৎ খাদেৎ তৎ পলসম্মিতম্‌ ॥ 
আর্্রকথগুনামায়ং প্রাতভু ক্কে৷ ব্যপোহতি। 
শী তপিত্মুদর্দ্চ কোঠমুখকোঠমেব চ। 





আযুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


যল্পাণং রক্তপিত্তধ্চ কাঁসং শ্বাসমরোচকম্‌। 

বাতগুলুমুদাবর্তং শোখং কওুক্রিমীনপি ॥ 

দীপয়েছুদরে বহ্ছিং বলং বীধাঞ্চ বর্দয়েৎ। 

বপুঃ পুষ্ট প্রকুরুতে তম্মাৎ সেবামিদং সদা ॥ 

আদা /২ সের, গব্যঘ্বত /১ সের, গব্যহুগ্ধ 
/৮ সের, চিনি /৪ সের। পিপুল, পিপুলমূল, 
মরিচ, শঠ, চিতা, বিড়ঙ্গ, মুতা, নাগকেশর, 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র ও শটা প্রত্যেক 
১পল। এই সমস্ত যথাবিধি পাক করি! 
লেহবৎ ঘন হইলে নামাইয়! প্রাতঃকালে ৮ 
তোল! মাত্রায় (বিবেচনা মতে) সেবন 
করিলে শীতপিত্ত, উদর্দ, কোঠ, উতৎকোঠ, 
যক্ষা ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি নানাবিধ রোগ 
বিনষ্ট হয়। 


শাপপপসপপশ 


শ্লেক্সপিত্ান্তকো রসঃ। 


মৃতসুতার্কলৌহঞ বহিগন্ধঞ্চ টঙ্গণম্‌। 
ভূনি্ক্রযবো রাহা গুড়চী পদ্মকং মম্‌॥ 
দিনং পর্পটকদ্রাবৈম দিতং বটকীকৃতম্‌। 
সিতাক্ষৌত্রৈর্লিহেন্নাংসৈ: শ্রে্সপিত্বান্তকো! রসঃ ॥ 
পথ্যা কণা গুড়ং শুষ্ঠীং মাষৈকং ভক্ষয়েদনু। 
কফবাতহরং খাদেদ্দাড়িমং নাগরং গুড়ম্‌॥ 
রসমিন্দূর, তাঁঅ, লৌহ, চিতা, গন্ধক, 
সোহাগা, চিরতা, ইন্দ্রযব, রান্না, গুলঞ্চ ও 
পন্নকাষ্ঠ ; সমভাগে এই সকল দ্রব্য একদিন 
ক্ষেতপাপড়ার রসে ম্যড়িয়া বটী প্ররস্তত 
করিবে । চিনি, মধু বা মাংসরসের সহিত 
সেব্য। হরীতকী, পিপুল, গুড় ও গু'ঠ এক 
মাষ! পরিমাণে অন্ুপান করিৰে। কফ ও 
বাষুর আধিক্য থাকিলে দাড়িম। শু'ঠ ও গুড় 
একত্র সেবন ক।রতে দিবে। | 


বীরেশ্বরে৷ রসঃ | 
স্বতস্তার্কলৌহঞ্চ তাঁলগন্ধককট্ফলম্‌। 
মেষশূঙ্গী বচা শু£৭ ভাগাঁ পথ্যা চ বালকম্‌॥ 
ধন্যাকং মর্দয়েৎ তুলাং পটোলোখ্রবৈদিনমূ। 


নিবমাত্রং লিহেৎ ক্ষৌন্রৈঃ কফবাতপ্রশান্তয়ে। 
রসে! বীরেশ্বরো নাম উক্তো নাগার্জুনেন চ॥ 














অস্্পিতাধিকারঃ ৯৯৩ 





 রদিদুর, তাস, লৌহ, তি গন্ধক, তিফলা, মু  মর্ষপতৈল, গরমজল, টিক 
কট্ফল, মেড়াশিল্লী, বচ, শু"ঠ, বামুনহাটা, | নাশক দ্রব্য এবং সমস্ত কটবর্গ, [ভিতর 
হরীতকী, বালা ও ধনে, এই সকল দ্রব্য ও কষায়বর্গ, দৌষামুসারে ্রযোর্জিত হইলে 
পটোলের রসে একদিন মর্দন করিয়া চারি | শীতপিত্ব, উদর্দ ও কোঠরোগির স্ুপথ্য হয় । 
মাষা পরিমিত বটী প্রস্তত করিবে । অন্ু- 
পান__মধু। ইহা কফবাত প্রশমক। 





। শীতপিভোদর্দকোঠরোগেহপথ্যানি | 


ও ক্ষীরেক্ষুজীত। বিবিধ! বিকার! 
অথ পখ্যাপখ্যবিধ্িঃ। ্‌ মৎস্টোদকানুপভবা মিষাঁণি। 
নবীনমদ্যং বমিবেগরোধঃ 
প্রাগ্রক্ষিণাশাপবনোহহ্ি নিদ্রা ॥ 





শেপ দশ 


তাপত্তে থ [ও স্বানং বিরুদ্ধাশনমাতপশ্চ 
শীতপিভোদর্দকোঠরোগে পথ্যানি। জা 

্দিরবিরেচনং লেপোহস্স্মোক্ষো জীর্ণশীলয়ঃ। | ওবনানানিচ উনি 

জাঙ্গলৈরা মিষৈমু দৈগাঃ কুলখৈর্বা কৃত। রসা:॥ | কোঠামরোদরটাং রিমার 

কর্কোটকং কারবেলপং নর ৃ নানাবিধ ক্ষীরবিকৃতি (ছানাদি) ও ই 

ধু ং রং দাড়িমং এ - 
2০৭ মি নর ৷ বিকৃতি (গুড়াদি), মত্ত এবং গদকমাংস, 
কটুতিজ্তকষায়াণি সর্বণাণীতি গণ: সথা। ৷ আনৃপ মৃগপক্ষী গ্রস্ৃতির মাংস, নূতন মগ্ভ, 


শীতপিতৌদর্দকোঠরোগিণাং, স্াদ্যপামলম্‌॥ | | বমিবেগধারণ, পুর্ব বাযু ও দক্ষিণ- -বায়ু, দিবা- 

বমন, বিরেচন, গ্রলেপন, রক্তমোক্ষণ, । নিদ্রা, গান, বিরুদ্ধভোজন, রৌদ্রসেবন, সিদ্ধ 
পুরাতন শালি, জাঙ্গল, মাংসরস, মুগের যুষ ও ৷ ডরব্য, তলব, মধুরদব্য, ববায়দব্য এবং 
কুলথকলায়ের যুষ, কাঁকরোল, করলা, শজিনা, । । গুরুপাঁক অন্নপানীয়, এই সকল শীতপিত্ব, 
কচি মূলা, শালিঞ্চশাক, বেতাগ্র, দাঁড়িম, | কোঠ ও উদদ্দরোগির অপগ্য । 


ইত্তযাযুর্বেদ-সংগ্রহে শীতপিত্তাগ্তধিক|রঃ | 





অথায্্রপিত্তাধিকারঃ 


পপ উ ৩2 ও. সপ 


| মাংসে।দকাভন্ত্রতিপিচ্ছিলাচ্ছং 
অথাক্পপিত্র-নিদানম্‌ ] | গ্নেমামুজাতং বিবিধং রমেন ॥ 
.ভুক্কে বিদগ্ধে ত্বখবাপ্যতুক্তে 
বিরুদ্ধদুষ্টায্বিদাহিপিত্ব-প্রকোপিপানানভুজো বিদগ্ধমূ। করোতি তিক্তায়বমিং কদাচিৎ। 
পিত্তং শবহেতৃপচিতং পুর যৎ তদপিত্তং প্রবাস্তি সন্তঃ॥ । উপগ্লারমেবংবিধমেবক্ঠ 
অবিপাককুমোৎরেশ-তিক্তায়োদগারগৌরবৈঃ। ৃ সবৎকুক্ষিদাহং শিরসো রুজঞ ॥ 
হ্বৎকগঠদাহারু চিভিশ্চান্পিত্বং বদেস্তিষক্‌.॥  করচরণদাহমৌধ্যং মহতীমরুচিং ত্বরঞ্চ কফপিত্তমূ। 
তৃড় ্রাহমচ্ছা ভ্রমমোহকারি ১৯ টিনা |  জনয়তি কঙুমগুলপিড়কাশতনিচিতগাক্রোগনিচয়ম্‌ ॥ 
চৎ। 1 / 
১০০৮৮১০ 1... মিলিত ক্ষীর মতস্তাদি বিরুদ্ধ ভোজন, 
মারকরক্রাভমতীব চায় . দুষিত অন্ন, অল্প ও বিদাহিদ্রব্য এবং অন্থান্ত 








১২৫ 





০ পপ শপ 


৯৯৪ 





পিভপ্রকোপক পান আহার, এই সকল 


কারণে পূর্ববসঞ্চিত পিত্ত বিদগ্ধ হইয়া অন্- 
পিত্তরোগরূপে পরিণত হয়। 

অশ্পিত্ত রোগে ভূক্তাঁন্নের অপরিপাক, 
ক্লাস্তিবোধ, বমনবেগ, তিক্ত ও অন্ন উদগার, 
দেহভার, বুক ও গল! জালা এবং অরুচি, এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। | 


অধোগ অক্াপত্তে হরিৎগীতাঁদি বিবিধ- 
বর্ণবিশিষ্ট দুর্গন্ধ মশভেদ হয়। ইহাতে তৃষ্ণা, 
দাহ, মুচ্ছা, ভ্রম, জ্ঞান-বৈপরীত্য, বমনবেগ, 
কোঠোৎপত্তি, অগ্নিমান্দ্;, রোমাঞ্চ, ঘর্মোদগম 
ও অঙ্গের পীতবর্ণত1, এই মকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়। থাকে । 

উর্ধগ অন্নপিত্তে হরিৎ গীত নীল কৃষ্ণ 
আরক্ত ব৷ রক্তবর্ণ, অতীব অন্ন. ম|ংসজল সর্ুশ, 
অতি পিচ্ছিল, শচ্ছ, কফসংস্থষ্ঠ ও কটুতিক্তা্দি 
বিবিধ রসবিশিষ্ট বমি হইয়। থাকে । ভূক্তদ্রব্য 
বিদগ্ধ হইলে অথব! অভূক্তাবস্থাতেও কখন 
কখন তিক্ত বাঁ অস্পবমি হয় এবং উদগাঁরও 
প্ররূপ তিক্ত বা অন্তর £ইস্া থাকে । ইহাতে ক, 
হৃদয় ও কুক্ষিদেশে দাহ, শিরোবেদনা, হাত 
পা জ্বালা, দেহের উষ্ণতা, অতিশয় অরুচি, 
পিত্তশ্নেম্মজর এবং শরীরে কু, বহুসংখ্যক 
পিড়কোৎপত্তি ও নানাবিধ রোঁগ, এই সমস্ত 
উপদ্রব সংঘটিত হয়। | 





অথাক্রপিত্ত-চিকিৎসা । 


শপ 


প্রাগ্নপিত্তরোগার্ডং কুলকীরিষ্টবারিভিঃ। 
রামঠক্ষৌত্র সি্ুখৈবমনং কারয়েদ্‌ ভিষকৃ। 
অগ্নপিত্ত রোগে প্রথমতঃ পল্তা ও নিম 

ছালের কাঁথ করিয়া তাহাতে হিঙ্কু মধু ও 
সৈন্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়া রোগিকে পান 
করাইয়া! বমন করাইবে। 
" খাস্তিং কৃত্বান্নপিত্তে তু ধিরেকং মৃছু কারয়েৎ। 

সম্যগবাস্তবিরিক্রন্ত হুনিদ্ন্ঠানুবাসনম্‌ ॥ 

আস্থাপনং চিরোডুতে দেয়ং দৌবাস্ভাপেক্ষয় ॥ 








আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


অল্পিত্ত রোগে বমনের পর মৃছ বিরেচন 
এবং তদস্তে গ্সেহক্রিয়া ও অন্ুবাসন প্রয়োগ 
করিবে । চিরোতৎপন্ন অল্পিত্ত রোগে বাতাদি 
দোঁষ বিবেচনা! করিয়! নিরহ-বস্তি (পিচ 
কারী) দিবে। 





কিয়া শুদ্ধঙ্গ শমন” হানুবন্ধাবাপেক্ষয়া!। 
দোষসংসর্গজে কাঁধ্যা ভেষজাহারকল্পনা ॥ 
ছুই তিন দৌষের মিলনে অগ পিত্ত উপস্থিত 
হইলে, প্রথমে বমন বিরেচনাদি শোধন ক্রিয়া 
দ্বারা রোগিকে সংগুদ্ধ করিয়া, এরূপ ওষধের 
ও আহারের ব্যবস্থা করিবে, যেন তাহা 
অন্ুবন্ধদৌষের বিরোধী ন! হয়। 
জুলন্তনিব চ'স্ব'নং মন্তে যোহস্নপিত্তবান্‌। 
তশ্তেব শোধনং পথ্যং ন শাস্তিঃ শোৌধনং বিনা ॥ 
অম্নপিত্ত রোগে বদি কোন ব্যক্তি এমন 
বোধ করে, যেন তাহার শরীর অনলে 
জলিতেছে, তাহা হইলে তাহাঁর পক্ষে বমন 
বিরেচনাদি শোধনক্রিয়াই প্রশস্ত । শোধন 
ব্যতিরেকে সেরূপ রোগির রোগশাস্তির অন্য 
উপায় নাই। 
উদ্গং বমনৈধাঁমা নধে!গং রেচনৈরহারেৎ। 
অস্পিস্তে তু বমনং পটোলারিষ্টপত্রকৈঃ॥ 
কারয়েম্মদনঙ্গৌপ্র-সিফুযুকতি: কফোহণে। 
বিরেচনং ত্রিবৃচ্চ্ণৎ মধুধা ত্রীফলদ্রবৈঃ ॥ 
উদ্ধগ অক্পপিত্ত বমন দ্বারা এবং অধোগ 
অল্পিতত বিরেচন দ্বারা হরণ করিবে । কফো- 
স্ব অন্নপিত্তে পল্তা, নিমপাত।, ময়নাফল, 
মধু ও সৈম্ধবলবণ দ্বারা বমন , করাইবে। 
বিরেচনের আবন্তক হইলে মধু ও আমলকীর 
রসের সহিত তেউড়ীচূর্ণ প্রয়োগ করিবে । 
তিক্তভুয়ি্মাহারং পানঞণাপি প্রকল্পয়েৎ। 
যবগোধূমবিকৃতীন্তীক্ষসংস্কীরবর্জিতাঃ ॥ 
বথান্বং লাজশক্তুন্‌ বা সি হামধুযুতান্‌ পিবেৎ॥ 
অল্নপপিত্ত রোগে তিক্তপ্রধান অন্ন ও পানীয় 
ব্যবস্থা করিবে । দৌষসংসর্গাদি বিবেচনা-পুর্ব্বক 
ততদ্দোষনাশক দ্রব্য সহ যব ও গোধূমের 
পেয়াদিরপ শান্ত প্রস্তুত করিয়া আহার 
































উচিত নহে। অন্্পিত্তে চিনি ও মধুর সহিত 
খৈ চূর্ণ খাইতে দিবে। 
_. নিশ্ষযববৃষধাত্রীক্কনক্িহগন্ধিসধুযুতঃ পীতঃ। 
অপনয়তি চারপিস্তং যদি ভুঙ ক্তে মুদ্যামুষেণ ॥ 
নিস্তষ যব, বাঁক ও আমলকী ইহাদের 
কাথে দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র চূর্ণ ও মধু 
প্রক্ষেপ দিয়া, তাহা পানকরণানস্তর মুণগযুষ 
অন্থুপাঁন করিলে অন্পিত্ত নিরাঁকত হয়। 
যবকৃষ্ণাপটোপাঁনাং কাঁধং ক্গৌদ্রঘুত্তং পিবেহ। 
নাশয়েদমাপত্তঞ্চ অরুচি বমিং ত৭।॥ 
যব, পিপুল ও পল্ত| ইহাদের কাথে, 
মধু গক্ষেপ দিয় পাঁন করিলে অস্নপিত্ত, অরুচি 
ও বাম নিরাকৃত হয়। 


দশা 
বাঁসামৃতাঁপপটক-নিশ্বভূনিত্ঘণাকবৈঃ। 
ত্রিফলাকুলকৈ; ব্বাথঃ সক্ষোত্রশ্চায়পিহা ॥ 
বাসকছাল, গুলঞ্চ, ক্ষেতপাপড়|, নিম- 
ছাল, চিরত, ভীমরাঁজ, ত্রিফলা৷ ও পটোলপত্র 
সমুদায়ে ২ তোলা, জল অন্ধ সের, শেষ আধ- 
পোয়া। এই কাথ মধুসহ পাঁন করিলে 
আঙ্নপিত্ত বিনষ্ট হয়। 
কলগ্রিকং পটোলঞণ তিক্ত। ক্কাখঃ মিতাঁযৃতঃ। 
পীতঃ ক্ীতকমধ্বাত্ে! হরচ্ছর্দায়পিত্তজিৎ ॥ 
ত্রিফলা, পল্তা ও কটুকী ইহাঁদের ককাথে 
চিনি, যষ্টিমধু চূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন 
করিলে জর, বমি ও অশ্নপিত্ত বিনষ্ট হয়। 


পথ্যাডূঙ্গরজশ্চং যুক্তং জীর্ণগুড়েন তু । 
জয়েদম্নপিত্জন্তাং ছর্দিমন্স'বদাহজাম ॥ 








পুরাতন গুড়ের সহিত লেহন করিলে, অন্প- 
পিত্ত ও অম্নবিদাহ জন্ত বমন নিবারিত হয়। 





'বাপাদিগুগুলুঃ। 


বাদানিম্বপটোল'ত্রফলাসনযাসযোৌজিতে। জয়তি। 
অধিককফমন্নপিত্ং প্রযোজিতে। গুগ গুলু: ক্রমশঃ ॥ 


৬৯৯৬ 





অক্পিতাধিকারঃ | 


ৃ 


করিতে দিবে, তাহার সহিত অধিক লবণ কটু 
ও অস্লাদি তীক্ষত্রব্য সংযুক্ত করিয়া দেওয়া | পিক্লাশীল ও দুরালভা, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ, 


1 
1 
] 
] 





হরীতকী ও ভীমরাজ চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় 1" 





জারজ 


৯৯৫ 


বাপকছাল, নিমছাল, পল্তা, ব্রিফলা, 


সমস্ত চূর্ণের সমান গুগৃগুলু। একত্র মিশ্রিত 
করিয়! সেবন করিলে, কফাধিক অগ্ নপিত্ত 
নিবারিত হইয়া! থাকে । 
ছিন্'খদ্রষ্ট্যাহব-দার্ববাস্তো বা! মধুদ্ববমূ। 
সন্্রাক্ষামতয়াং খাঁদেৎ সক্ষোৌপ্রাং সগুড়াঞ্চ তাম্‌। 
অন্নপিত্তরোগে গুলঞচ, খদির কাষ্ঠ, হষ্টিষধু 
ও দারুহরিদ্ৰা, ইহাদের কাখে মধু, প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিবে, অথবা! হ্রীতকী ও দ্রাক্ষা মধু 
বা পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়] 
সেবন করিবে। 
ছিনোত্তবা নিশ্বপটো লগত্রং 
ফল'আ্রকস্ত কথিতং হশী হম্‌। 
ক্ষৌদ্রাপ্থিতং গী হমনেকরূপং 
হুদার হপ্ডি তদপিন্তম্‌ ॥ 
গুলঞ্চ, নিমছ্ছাঁল, পটে|লপত্র ও ত্রিফলা, 
ইহাদের কাখে নীতল অবস্থায় মধু প্রক্ষেপ 
দিয় সেবন করিলে অনেকরপ সুদাক্ুণ অক্প- 
পিস্ত নিবারিত হয়। 
মিংহান্যামৃতভণ্টাকী-কাথং পীত্বা সমাক্ষিকম্‌। 
অন্নপিশ্তং জয়েজ্ন্ত, কাসং হ্ানং আ্বরং বমিমু ॥ 
বাঁক, গুলঞ্চ ও কণ্টকাঁরী, ইহাঁদের 
কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে অয্নপিত্ত, 
কাস, শ্বাস, জ্বর ও বমি নিবারিত হয়। 
পিপ্ললী মধুসংযুক্তা চায়পিগুবিনাশিনী | 
জন্বীরম্বরসঃ পীতঃ সায়ং হস্তায্নপিত্তকম্‌ ॥ 
মধুসহ গিপুলচুর্ণ সেবন করিলে অম্নপিত্ত 
বিনষ্ট হয়। পাকা জামীরের স্বরল সায়ংকালে 
পান করিলেও অস্পিন্ত দুরীতৃত হুইয়। থাকে। 
হিঙ্গু চ কতকফলানি চিঞ্া তব ঘৃতঞ্ পুটদদ্ধম। 
শময়ত তদক্নপিত্তমনডূজে। যথখোত্তরং ছ্বিগুণমূ ॥ 
(কতকফলং জলপ্রসাদনফলং নির্মলীতিপ্রসিদ্ধমূ। 
যথোত্বয়, দ্বিগ্ুণগিতি হিঙ্গপেক্ষয়া। কতকফলং ছ্িগুণং 
কতকফলাপেক্ষয়া তিশ্তিডত্বক,।  তিস্তিড়ীত্বগপেক্ষয়া 
স্বতমিতি। এতৎ সর্ব স্থালীমধ্যে নিক্ষিপ্য শরাবেগ 
পিধায়াস্তধূমং দগ্ধ! মাষকততুষটযমুপযোজাম। তণ্ত- 
জলমনুপেয়ম্, তন্রান্তরদংবাদাৎ )। 














্ল্ল্জললললনি লিলি িজহ্দ্দ্্্ছছ্গ্ পি) 


৯৯৬ 





হিন্গু ১ ভাগ, নির্মলীফল ২ ভাগ, 
তেতুলছাল ৪ ভাগ ও স্বৃত ৮ ভাগ, এই সকল 
ব্য স্থালী মধ্যে রাখিয়।, শর! দ্বারা স্থালীর 
মুখ আবৃত করত অন্তরধমে দগ্ধ করিবে। এই 
ভম্ম ৪ মাষ! পরিমাণে সেবনীয় | অন্ুপান-__ 
উষ্ণ জল। ইহাতে অল্পপিত্ত রোগ বিনষ্ট হয়। 





অথ কফপিতৃ-চিকিৎসা । 


কপিত্তবমীকঙু-হ্বরবিক্ফোটদাহহ। 
পাচনো দীপনঃ কাঁথঃ শৃঙ্গবেরপটোলয়োঃ ॥ 
শুঠ ও পল্তা ২ তোল! লইয়! উত্তমরূপে 
কুটিয়। কাথ করিয়া সেবন করিলে কফ-পিত্ত, 
বমি, কণ্ু, জর, বিস্ফোট ও দাহ বিনষ্ট হয়। 
এই কাথ পাচক ও অগ্নিগ্রদীপক | 
পটোলবিশ্বামৃতরো হিণীকৃতং 
জলং পিবেৎ পিশ্তকফজ্ছয়ে তু। 
শৃলত্রমীরোচকবহ্ছিমান্দা- 
দ্াহত্রচ্ছন্দিনিবারণং তৎ॥ 
কফ ও পিন্ত প্রবল থাকিলে পটোল, 
শঠ, গুলঞ্চ ও কটুকী, এই সকল ভ্রব্য ২ 
তোলা পরিমাণে লইয়া কাঁথ প্রস্তুত করত 
সেবন করিবে। ইহাঁতে কফপিত্ত, শুল, ভ্রম, 
অরুচি ও অগ্নিমান্দয প্রভৃতি গ্লোকোঁক্ত 
রোগ সকল নিবারিত হয়। 
অভয়া পিষ্নলীদ্বাক্ষা-সিতাধাস্থাযবামকম্‌। 
মধুন| কণ্ঠদাহঘ্বং পিত্শ্নেম্মহরং পরমূ॥ 
হরীতকী, পিপুল, দ্রাক্ষা, চিনি, ধনে ও 
ছুরালভা, এই সকল দ্রব্য মধু সহ সেবন 
করিলে কঠঠদাহ ও পিতশ্নেম্স! বিনষ্ট হয়। 
পটোলযবধন্তাঁক-পিক্নল্যালকানি চ। 
এবাং ক্ষৌন্্ূতঃ কাখঃ পিত্তপ্নেম্হরঃ পরঃ॥ 
পল্তা, ফধ, ধনে, পিপুল ও আমলকী, 
এই সকল দ্রব্যের কাথ মধু সহ সেবন করিলে 
পিত্গ্নেম্বা বিনষ্ট হয়। 


কান্তপাত্রে বরাকক্কে! বাষিতোইতভ্যাসযোগতঃ | 
সিতাক্ষৌদ্রসমাধুক্ত; কফপিত্তহ'রঃ শ্বৃতঃ ॥ 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


'সপাসস্প 


ত্রিফলা ধাটিয়! তন্বারা ১টা কাস্ত লৌহের 
পাত্র প্রলিপ্ত করিয়া এক রাত্রি রাঁখিবে। 
প্রাতঃকালে এ কন্ধ চিনি ও মধু সংযুক্ত 
করিষ! খাইলে পিত্ৃশ্নেম্ম। প্রশমিত হয় । 


পঞ্চনিন্বাদি-চুর্ণমূ। 

একোহংশ; পঞ্চনিষ্বানাং দ্বিগুণে। বৃদ্ধাদারকঃ। 

শভদ শগুণে। দেয়; শকরামধুসংযুতঃ॥ 

শীতেন বারিণ! পীতং শুলং পিত্তকফোজ্ছিতম্‌। 

নিহস্তি চূর্ণং সম্ষৌদ্রমন্নপিত্তং হুদারুণম্‌॥ 

নিশ্ববৃক্ষের ত্বক্‌, পত্র, পুষ্প, মূল ও ফল, 
এই সমুদ্রাপ্নের ১ ভাগ, বিদ্ধড়ক ২ ভাগ ও, 
ছাতু ১* ভাগ) এই সমুদ্রায়ের সহিত চিনি ও 
মধু মিশ্রিত করিয়! লইবে । মাত্রা--১ পল 
বা অর্ধপল। ব্যবহার ২ তোলা | অস্ুপাঁন_- 
শীতল জল ও মধু। ইহা সেবন করিলে 
পিত্তশ্নৈষ্মিক শূল ও অন্নপিত্ত উপশমিত হয় । 








বৃহদেলাদি-চূর্ণমূ। 
এলা৮ম্পকরভচন্দনশিবা বুস্তদবরশ্চত্রকং 

ধাত্রীনাগবলাপটোলজলদং চূর্ণং লিহেন্মাক্ষিকৈ:| . 

কিংবা শর্করয়া সমং প্রতিদিনং হস্তাপরপিত্তং জ্বরং 

দাহং শোখমথোদ্ধতঞ্চ বিরুচিং হগ্ছেদনাং ছুর্বহাম্। 

_ এলাইচ, টাপাছাল, রক্তচন্দন, হরীতকী, 
ধনে, চিতা, আমলা, গোরক্ষচাকুলে, পল্ত 
ও মুতা, ইহাদের চূর্ণ মধু বা চিনি সহ প্রত্যহ | 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে অক্নপিত্ত, দাহ, 
অরুচি, বক্ষৌবেদনা, জর ও প্রবল শোথ 
প্রশমিত হয় 


অবিপত্তিকরং চূর্ণমূ। 
ত্রিকটু ত্রিফলা মুস্তং বীজঞ্চেব বিড়ঙ্গকম্‌ *। 
এলা পত্রঞ্চ চূর্ণানি সমভাগানি কারয়েৎ॥ 
সর্বমেকীকৃতং যাবল্লবঙ্গং তৎসমং ভবেথ। 
সর্ববূর্ণদিগুণিতং ত্রিবৃচ্চং প্রদাপয়েৎ | 
সর্ব্মেকীকৃতং যাবৎ তীবচ্ছর্করয়ান্থিতম্‌। 
সর্বমেকীকৃতং তৎ তু ্বি্ষভাওে নিধাপয়েৎ॥ 
ভোজনাদো তথাস্তে চ মধ্যাজ্যাভ্যামিদং শুভমূ। 
শীততোয়ানুপানঞ্চ পারিকেলোদকং তথা ॥ 

















অশ্পপিতাধিকারঃ। 





৯৯৭ 
অল্পপিত্বং নিহস্তযান্ড বিবন্ধং রা ] বৃহ পিপ্ললীখণ্ডঃ | 
অগ্নিমান্দ্যতবান্‌ রোগান্‌ নাঁশয়েদবিকলতঃ। পি্নল্যাঃ বুড়বং চূর্ণং ঘৃতন্ত কুড়বন্ধয়ম। 
বলপুষ্টিকরঞৈব শূলছুর্নামনাশনম্‌।: পলযোড়শিকং খণ্ডাদূরসে বধ্যাঃ পলাষ্টকে ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিকব মুত্রাঘাতাংসা ্মরীম্‌। পলযোড়শিকে চৈব আমলক্যা রসম্ত চ। 
অবিপত্তিকরং চূর্ণমগন্ত্যবিহিতং শুভম্‌॥ ক্ষীরপ্রস্থদথয়ে সাধ্যং লেহীভূতে ততঃ ক্ষিপেৎ॥ 

* বিডঞ্চেব বিড়ঙ্গকমিতি কচিৎ পাঠঃ । ত্রিজাতকাভয়ার্জাজী ধান্যকং মুস্তকং শুভ] । 


ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুত, বিড়ঙ্গ, এলাইচ ও 
তেজপত্র প্রত্যেক চুর্ণ ১ তোলা, লব্চুর্ণ ৯০ 
তোলা, তেউড়ীমূল চূর্ণ ৪* তোলা, চিনি ৬ 
তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়! 
লিগ্ধ ভাণ্ডে রাখিব । ইহা ভোজনের প্রথমে 
ও শেষে উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিলে 
আললপিত্ত, শূল, মলমূত্ররোধ, অগ্িমান্দযজনিত 
রোগসমূহ, প্রমেহ ও অশঃ প্রভাতি রোগের 
উপশম হয়। অনুগান-_দ্বত, মধু, লীতলজল 
বা নারিকেল জল। 





পিপ্ললীখণ্ডঃ। 
কণাচূর্ণন্ত কুড়বং যট্‌পলং হবিষস্তথ|। 
_ শতাবরীরসন্তাক্টো পলান্ত্র প্রদাপয়েৎ॥ 
খগুপ্রস্থং সমাপ্পয় ক্ষীরপ্রস্থদ্ধয়ে পচেৎ। 
্রিজাতমুস্তধন্যাক-শুঠাবাংশীদ্বিজীরকম্‌ ॥ 
অভয়ামলকঞ্ষেব চূর্ণং দ্বাদশমাধিকম্‌। 
তদদ্ধং মরিচং নাগং সারং খাদিরমেব চ ॥ 
পলত্রয়ঞ্চ মধুনঃ শীতীভূতে প্রদাপয়েৎ। 
ততো মাত্রাং প্রযুগ্তীত অন পিত্তনিবৃত্তয়ে ॥ 
শ্লারোচকহলাস-চছদ্দিপিতীয়শূলনুৎ। 
অগ্নিসন্দীপনে হগ্তঃ থওপিক্পলিকো মতঃ ॥ 
পিপুলচূর্ণ ৪ পল, দ্বত ৬ গল, শতমুলীর 
রস ৮ পল, চিনি /২ সের, দুগ্ধ /৮ সের। এই 
সমুদয় যথাবিধি পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ_ 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, মুতা, ধনে, শুঠ, 
বংশলোচন, জীরা, কৃষ্ণজীরা, হরীতকী ও 
আমলকী প্রত্যেক চূর্ণ ১/* তোলা ) মরিচ, 
নাগেশ্বর ও খদির সার চূর্ণ প্রত্যেক ৬ মীষ1। 
শীতল হইলে মধু ৩ পল মিশ্রিত করিবে। 
ইহা যথাযোগ্য মাত্রায় প্রযোজ্য। ইহাতে 


পর শীতল 


ধাত্রী চ কাধিকং চুর্ণং কর্ধারথা কৃষ্ণজীরকম্‌॥ 
কুষ্ঠং নাগরকং নাগং সিদ্ধশীতেহবচূর্ণিতম্‌। 
জীতীফলং সমরিচং মধুনশ্চ পলত্রয়মূ ॥ 
উপধুগ্ন্যাৎ ততে| ধীমানপিত্তনিবৃত্তয়ে। 
হল্লাসারোচকচ্ছপ্দি-শ্বাসকাসক্ষয়াপহম্‌। 
অগ্নিসন্দীপনং হাস্য পিষ্ললীখগসংক্িতমূ। 


পিপুলচুণ /* সের, ঘ্বত /১ সের, চিনি /২ 
সের, শতমূলীর রদ /১ সের, আমলকীর রস 
/২ সের, ছুগ্ধ /৮ সের, এই সমুদায় যথাবিধি 
পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ_গুড়ত্বক্‌, তেজ- 
পত্র, এলাইচ, হরীতকী, জীরা, ধনে, মৃতা, 
বংশলোচন ও 'আমলবাী প্রতে।ক ২ তোলা; 
কষ্জজীরা, কুড়, শঠ, নাগেশ্বর, জায়ফল 
ও মরিচচুর্ণ প্রত্যেক ১ তোলা । পাকসমাপ্ডতির 
অবস্থায় মধু ৩ পল 
পরিমাণে মিশ্রিত করিয়। লইবে। ইহা সেবন 
করিলে অশ্পিত্ত, হৃল্লাস, অরুচি, বমি, শ্বাস, 
কাস ও ক্ষয় প্রভৃতি নিবারণ হইয়! অগ্নি 
প্রদীপ্ত ও আহার-রুচি ব্ধিত হুইয়! থাকে 





শুঠীখণ্ডঃ| 


শু চর্ণন্ত বুড়বং খগগ্রস্থং সমাবপেৎ। 

দত্ব। দ্বিকুড়বং সপিঃ ক্ষীরপ্রস্থদ্বয়ে পচে ॥ 
লেহোহবতারিতে দগ্যাদ্‌ ধাত্রী ধাগ্ঠাকমুস্তকমূ। 
অজাজী পিপ্পলী বাংশী ত্রিজাতং কারবী শিবা ॥ 
ব্রিশাণং মরিচং নাগং বগ্মামন্ত পৃথক পৃথক্‌। 
পলত্রয়ঞ্চ মধুনঃ শীতীভৃতে প্রদাপয়েৎ॥ 

ততে৷ মাত্রাং প্রযুঞ্সীত অগ্নপিত্তনিবৃত্তয়ে । 
শুলহাদ্রাগবমনৈরামবাতৈশ্চ গীড়িতঃ1 


শুঠ চুর্ণ /* সের, চিনি /২ সেয়, দ্বুত /১ 


অল্লপিত্ত, শূল, অরুটি, হল্লাস (গ! বমি বমি | সের, দুগ্ধ /৮ সের? এই সমুদয় যথাবিধানে 
কর!) ও বমি প্রভৃতি রোগ নিবারিত হুইয়া | পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ২_আমলকী, ধনে, 


অগ্নির অতিশয় দীর্তি হয়। 


১ 


মুতা, জীরা, পিপুল, বংশলোচন, গুড়ত্বক্‌, 








৯৯৮ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





তেজপত্র, এলাইচ, কৃষ্ণজীরা ও হ্রীতকী 
প্রচ্যেক ১।* তোলা ; মরিচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক 
৬ মাষা। শীতল হইলে মধু ৩ পল মিশ্রিত 
করিবে.। অন্্পিত্, শুল ও বমি প্রভৃতি রোগে 
এই ওষধ যথাযোগ্য মাত্রায় প্রয়োগ করিবে 


(অক আত 


খণ্ুকুদ্বাগুকোহবলেহঃ। 


কুম্বাওকর:স! গ্রাহাঃ পলানাং শতমাত্রকম্‌ । 
রসতুল্যং গবাঁং ক্ষীরং ধাঁত্রীচূর্ণং গলাষ্ট্রকম্‌ ॥ 
ধাত্রীতুল্য। সিতা যোজ্যা গব্যমাজ্যং পলদ্বয়মূ। 
মন্দাযিনা পচেৎ সব্ধ্বং যাঁবদ্‌ ভবতি পিঙিতম্‌।॥ 
পলার্ধং পলমেকং বা! প্রত্যহং ভক্ষয়েদিদম্‌। 
খওকুম্মাগ্কং খ্যাতমন্্পিত্তীপহং পরম্‌॥ 
কুম্ডাীর রস *২।* সের, গব্য ছুগ্ধী ১২০ 
সের, আমলকী চূর্ণ ৮ পল, চিনি ৮ পল ও 
গব্যঘত ২ পল। এই সকল বস্ত একত্র মৃদু 
অগ্সিতে পাঁক করিবে, পিগাকুতি হইলে নামা- 
ইবে। অগ্নিবল বিবেচনা! করিয়া প্রতিদিন 
১ পল বা অর্ধপল করিয়া সেবন করিবে । এই 
খণ্ডকুম্মাগাবলেহ অস্পিত্তের শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


অভয়াগ্যবলেহঃ। 


অভয়া পিঙ্সলী দ্রাক্ষ। সিতা ধন্থযবধসকম্‌। 
মধুনা কঠহৃদদা হ-মূচ্ছার্রেম্মায়পিতনুৎ॥ 


হরীতকী, পিপল, কিস্মিস্‌ঃ চিনি ও 
ছুরালভা, ইহাঁদের চুর্ণে মধু সহ মোদক প্রস্তুত 
করিয়। সেবন করিলে, কণ্ঠ ও হৃদয়ের দাহ, 
ূচ্ছী, লেপ! ও অশ্লপিত্ত বিনষ্ট হয়। 


সৌভাগ্যশুঠী-মোদকঃ। 
ত্রিকটু ত্রিফল ভৃঙগ-জীরকছয়ধান্কম। 
কুষ্ঠাজমোদ! লৌহীত্রং শৃঙ্গী কটফলমুস্তকম্‌॥ 
এল! জাতীফলং মাংসী পত্রং তালীশকেশরম্‌। 
গর্ষমাত্রা শটা যষ্টী লবঙ্গং রক্তচন্দনম্‌ 1 
এতানি সমভাগা ন শুঠীচূর্ণস্ত তৎসমম্‌। 
মিতা দ্বিগুণিত। তত্র গব্যক্ষীরং চতুগড ণম্‌ । 
তোলপ্রমাণং দাতব্যং দুদ্ধেনাপি জলেন ব1। 
অযপি্ং মিহস্ত্েতদরোচকনিসুদনমূ ॥ 


শৃলহাপ্রোগশমনঃ কণ্ঠদাহং নিষচ্ছতি 
হদ্দাহঞ্চ শিরঃশুলং মনদাগ্রিতবং বিনাশয়েৎ। 
হাচ্ছ,লং পাশ্বকক্ষিসথ-বস্তিশূলং গুদে রুজম্‌। 
বলপুষ্টিকরফৈব বশীকরণমুত্তমম্‌॥ 
বিশেষাদন্নপিতঞ্চ মুত্রকৃঙ্ছং বরং ভ্রমযূ। 
নিহস্তি নাত্র সন্দেহো ভাঙ্করস্তিমিরং যা । 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, গুড়ত্বকৃ, জীরা, কষ্ণজীরা, 
ধনে, কুড়, ঘমানী, লৌহ, অন্র, কীকৃড়াশৃঙ্গী, 
কট্‌ফল, মুতা, এলাইচ, জায়ফল, জটামাংসী, 
তেজপত্র, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, গন্ধমাত্রা, 
শট, বষ্টিমধু, লবঙ্গ ও রক্তচন্দন প্রত্যেক সম- 
ভাগ, সর্বসমান শঁঠ চূর্ণ। শুঠচুর্ণের সহিত 
সমুদয় চুর্ণের দ্বিগুণ চিনি এবং সমুদায় সমষ্টির 
চতুগ্ডণ গবাছুগ্ধ ; বথাবিধি মোদক প্রস্তৃত 
করিবে । ইহার মাত্রা--১ তোল] । অন্ুপান__ 
ুপ্ধ বাঁ জল। ইহাতে অন্পিত্ত, অরুচি, শুল, 
হৃজ্রোগ কণ্ঠদাহ, হৃদ্দাহ ও অগ্নিমান্দ্য প্রস্ুতি 
নিবারিত এবং বল ও পুষ্টি বদ্ধিত হ্য়। 





অক্পিতান্তক-মোদকঃ। 


নাগরস্ত কণায়াশ্চ পলান্ন্ট প্রদাপয়েৎ। 
গুবাকণ্ত পলান্তপ্টৌ সর্ধমমেকত্র কারয়েৎ॥ 
ঘৃতং ক্ষীরং তত: পশ্চাৎ প্রস্থ প্রন্থং প্রদীপয়েৎ। . 
লবঙ্গং কেশরং কুষ্ঠং যমানী কারবী বচ1॥ 
চন্দনং মধুকং রাম্া দেবদারু ফলতরিকম্‌। 
পত্রমেল। বরাঙ্গঞ্চ সৈদ্ধবং হবুষ! শটা॥ 

মদনং কট্ফলং মাংসী গগনং বঙ্গরূপ্যকম্‌। 
তালীণং পন্নকং মূর্ববা সমঙ্গ! বংশলোচন| ॥ 
্রস্থিকং শতপুষ্প! চ শতমূলী কুরুণ্টকম্‌। 
জাতীফলং জাতীকোবং কক্কোলমনু্ং কণা ॥ 
কপৃরঞ্চ বিড়ঙ্গক অজমোঁদা বলামৃভা। 

ম্কটা ক্ষুরবীজঞ্চ চন্দনং দেবতীড়িকম্‌ ॥ 

লৌহং কাংস্তং প্রদণাতব্যং কর্ষমাত্রং ভিযগ্িদা। 
অন্যৎ সর্ববং কর্ষমাত্রং কর্ষার্ধং স্ব্তম্মকম্‌ ॥ 
চতুর্ধা তু বিধানেন মারিতং গ্রাহয়েৎ সধীঃ | 
অন্পিত্তাস্তকে। হোষ মোদকে! মুনিভা বিতঃ ॥ 
বাস্তিং মূর্ছাঞ্চ দাহধচ কাসং হ্বাসং ভ্রমং তথা । 
বাতজং-পিত্তজঞ্চেব কফজং সান্নিপাতিকম্‌ ॥ 
সর্বরোগং নিহস্ভ্যাশ্ড প্রমেহং স্তিকাগদমূ্‌। 
শুলঞ বহিমান্দাঞ মুতরকন্ং গলগ্রহ্‌॥ 





- 
_____ পা শশী টাটটাুরশশশ্শী শাহি 
স্পা যে 





পপর পাপপসসসসসু 
রা 


অয্নপিত্তাধিকারঃ | 


গড ণঠ ৮ পল, পিপুল ৮ পল, সগারিচ্্ণ ৮ 
পল, ঘ্ৃত /8 মের, দুগ্ধ /ও সের। এই কায 


বায় যথানিয়মে পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ__ 


লবঙ্গ, নাগেশর, কুড়, যমানী, কৃষ্চজীরা, বচ) 
রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, রাম, দেখ্দারু. ত্রিকলা, 
তেজপত্র, এলাইচ, গুড়ন্বকৃ, সৈদ্ধব, হবুধা, 
শটী মদনফল, কট্ফল, জটামাংসী, অভ্র, বঙ্গ, 
রূপা, তালীশপ £ পদ্মকাষ্ঠ, মূর্ববাঁ, বরাহক্রান্তা, 
বংশলোচন, পিপুলমূল, গুল্ফা, শতমুলী, 


গীতঝ"টির মূল, জায়কল, জয়িরী, কীকৃলা,, 
মুত, পিপুল, কপূর, বিড়গ্গ» বনবমানী, | 


বেড়েল!, গুলঞ্চ, আলফুশী বীজ, কুলেখাড়।- 
ঝজ, চন্দন, দেবতাঁড, 
প্রত্যেক ২ ন্তোলী, স্বর্ণভন্ম ১ তোল! । ইহা 
দেবন করিলে অন্নপিত্ত, বমি, মুহা, দাহ, 
গ্রমেহ, মৃত্ররুচ্ ও স্তিক| প্রভৃতি রোগ 
নিবারিত হয়। 





হ্তামণুরম্‌। 
ববনবিধি বুদ: গোলে সপ্তব'র'ং- 
স্তরশিকিরণ শঙ্ং শর্ষমণুরচর্ণয্‌। 
দ্বিবটকপলমেকং * পঞ্চংখাং সিভায়। 
অনবন্ধ হপলাষ্টো দ্াষ্টকং গব্যুগ্ধম্‌॥ 
মৃছুদহনশিখাভিম নমমন্দং কটাহে 
বিগতসলিলশেষং পাঁচয়ে পাকবিজ্ঞঃ। 
গতবতি গুড়পাকে ফিক্িদুষেঃহবতীর্ে 
দূষদি দৃঢমভীক্ষং চূর্ণিতং দেয়মাশড | 
ত্রিকটুকমধুকৈল! এড 
ত্রিফলগদলবঙ্গং কর্ষমেকৈকণশ্চ 1 
তদন্থু শিশিরকালে দ্বে পলে মাক্ষিকস্ত 
প্রতম্থ পটনিঘৃষ্টং গালিতং মংপ্রদগ্যাৎ ॥ 
শুভতিথিদিবসাঁদৌ ভোজ্বনাণো নিষেব্যং 
প্রথমদিবসমেকত শাণমানং ততুর্ম। 
অহরহরনুবৃদ্ধা। যাবদক্ষং প্রযোজ্যং 
হিম কররুচিগী তং গব্যহুগ্ধ? পেয়ম্‌॥ 
নিয়তময়মসাধ্যানয্নপিত্তোথশুলান্‌ 
বমিনিবহদদাহানাহমোহপ্রমেহান্‌। 
বিবিধরুধিররোগান্‌ পিত্তযুক্তানশেষান্‌ 
অপহরতি সিতাখ্যো! দিবামণ্রযোগঃ॥ 


* বিমলকপলমিত্যপি পাঠ: । 








লৌহ ও কীাসা, 


৯৯৯ 


| মওঁর অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া ক্রমশঃ সাতবার 
ূ গোমুত্রে নিক্ষেপ করত শোধন করিয়া! লইবে, 
র পরে রৌদ্রে শুষ্ক ও উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে । এ 
 চূর্ণিত মগুর ১* পল (পাঠান্তরে ১ পল), 
চিনি ৫ পল, পুরাতন ঘ্বৃত ৮ পল, গব্যহুপ্ধ ১৬ 
পল। লৌহকটাহে মৃছ অগ্নিতে যথাবিধি পাক 
করিবে । পাক ।সদ্ধ হইলে নামাইয়া [কঞ্চিং 
উষ্ণ থাকিতে পশ্চালিখিত দ্রব্য সকল গ্রক্ষেপ 
দিবে । যথা ত্রিকটু, যষ্টিমধুঃ এলাইচ, ছুরা- 
লভ|, বিড়গসাঁর, ত্রিদল!, কুড় 'ও লব 
প্রত্যেক ২ তোল|। প্রীতল হইলে তাহাতে 
মধু ২ গল মিশ্রিত করিবে। আহারের 


পূর্ব সেবনীয়। প্রথমে অন্ধতোলা হইতে 
আরস্ত করিয়া ২ তোলা পধ্যস্ত মাত্র! 


বৃদ্ধিকরিবে। অনুপান-__শ্রীতল ছুগ্ধ। ইহা 
দেবন করিলে কষ্টসাধ্য অন্্পিত্ত ও তজ্জনিত 
শুল, বমি, আনাহ ও প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ 
রোগ উপশমিত হর । 


পপ পাশ 





| ভ্রিফলামণুর্‌। 


গে'মু্শুদ্ধমগুরং ভিফলাচুর্ণসংযুতম্‌। 

বিলিহন্‌ মপুস.পর্াং শৃলং হস্তা়পিত্বজম্‌ ॥ 
 (মিলিতত্রিফলাণমং ুরট্ণম্‌ | শীভলজলনুপেরম্‌ )। 

মিলিত ভ্রিফল| ১ ভাগ, গোঘুত্রশোধিত 
মঞ্জুর ১ ভাগ, উপযুক্ত পরিমাণে দ্বত ও মধুর 
সহিত লেহন করিবে । অন্ুপান-_শীতল জল। 
ইহা৷ সেবন করিলে অস্ত্শূল নিবারিত হয়। 





অশ্নপিততান্তকে! রলঃ | 

মৃতসুভার্ক**লীহানাং তুলযাং পথ্যাং বিমর্দয়েৎ। 
1 -মাষমাত্রং লিহেৎ ক্ষৌক্রৈরললপিত্তপ্রশণান্যয়ে ॥ 

রসসিন্দুর, তাত (পাঁঠান্তরে অভ্র) ও লৌহ্‌ 
প্রত্যেক ১ ভাগ, হুরীতকী চূর্ণ ৩ ভাগ, এই 
সমুদ্বায় সমভাগে মর্দন করিয়। একমাষ। প্রমাণ 
বটিক। করিবে । অনুপান:মধু। ইহা সেবন 
করিলে অন্পিন্ত রোগ প্রশমির্ত হয়। 








* অর্ক ইত্যত্র অভ্রমিতি,ব৷ পাঁঠঃ। 








১০০৩ 





সর্ধবতোভদ্র-লৌহ্‌মৃ। 


লৌহচুর্ণং মৃতং তীত্রমত্রকঞ্চ পলং পলম্‌। 
শুদ্ধহূতঞ্চ কর্ষেকং গন্ধকার্ধপলং তথা ॥ 
মাক্ষিকন্ত বিশুদ্বস্ত কর্ষং শুদ্ধ! শিলাপর । 
সার্ধধকর্ষং বিশুদ্ধ শিলাজতু তথ! পরম্‌ ॥ 
গুগুলোশ্চাপি কর্ষেকং শাণমানং পরন্ত চ। 
চর্ণং বিড়ঙ্গভল্লাত-বহ্িশ্বেতা্মুলজম্‌॥ 
করিকর্ণপলাণঞ্চ তালমুলী পুনবা । 

ঘনামৃতা নাগবলা চক্রমর্দকমুণ্ডিরী ॥ 
ভূঙ্গকেশশভাবর্যো বুদ্ধদারং ফলত্রিকমূ। 
ত্রিকটুশ্চাপি সর্ধেষাং প্রত্যেকঞ্চ নয়েদ্‌ ভিষক্‌॥ 
মর্ধবমেকত্র সংমরদ্য ঘৃতেন মধুন! সহ। 

মিদ্ধে ভাণ্ডে বিনিক্ষিপ্য ততঃ কুর্ঘ)াদ বিধানবিৎ ॥ 
মীঁধকাদিক্রমেণৈব লৌহ্‌ং সর্বরসায়নম্‌। 
অস্নপিত্তং জয়েচ্ছীঘ্রং সর্ব্বোপদ্রবসংযুতম্‌। 
তন্বদর্শীংসি দর্ববাণি সর্বমেব ভগন্দরমূ। 
পক্তিশুলক্চ শুল$ তথা মং বুক্ষিসম্তবমূ ॥ 
বাতরজ্তং তথা কুষ্ঠং পাওুরোগং হলীমকম্‌। 
আমবাতং তণ। শোণমগ্রিমান্দ্যং স্থছুস্তরমূ ॥ 
কামলাং বাতগুল্ঞ্চ পিড়কাগরগৃষ্রসীঃ | 
কাসঙ্বাসারচিহরং বৃষ্যমৈঃদ্‌ বিশেষতঃ ॥ 
সর্বব্যাধিহরং প্রো যথেষ্টাহারসেবিনঃ। 
যঙ্গাণং রক্তপিত্তঞ্চ বাতরোগং বিনাশয়েৎ। 
সংজয়। সর্বতোভদ্র-লৌহে। রসবরঃ ম্মৃতঃ ॥ 


লৌহ তাঁঅ ও জন্র প্রত্যেক ১ পল, পারদ 
২ তোলা, গন্ধক ৪ ভোলা, স্বর্ণমাক্ষিক ২ 
তোলা, মনছাল ২ তোল।” শিলাজতু 
৩ তোলা, গুগ্গুলু ২ তোলা, বিড়ঙ্গ, 
ভেলার মু, চিতামূল, শ্বেত আকন্দের 
মূল, হস্তিকর্ণপলাশ মূলের ছাল তালমূলী, 
পুনর্নবা, মুতা, গুলঞ্চ, গোরক্ষচাকুলে, 
চাকুন্দেবীজ, মুগ্ডিরী, ভীমরাজ, কেণ্তারয়া, 
শতমূলী, বিদ্ধড়কবীজ, ত্রিফলা ও ত্রিকটু 
প্রত্যেক ৪ মাষা। এই সমস্ত দ্রব্য ঘ্ৃত ও 
মধুর সহিত মর্দন করিয়া দ্ৃতভাণে রাখিবে। 
মাত্রা-_১ মাধ! হইতে আরম্ভ করিবে । এই 
উধধ সেবন করিলে উপদ্রবযুক্ত অস্পিত্ত, 
অর্শঃ ভগন্দর, শূল ও বাতরক্ত প্রভৃতি নানা 
রোগ নষ্ট হয় ।* 


াব 
চর 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পানীয়ভক্তবটী। 


ক্রযংণং ভ্রিফল! মুন্তং ত্রিবৃতা চিত্রকং তথ]। 
প্রত্যেকং কার্ধিকং দগ্যাৎ হৃতগঞ্ধো৷ তার্ধকৌ ॥ 
লৌহাত্রকবিডঙ্গানাং দগ্যাৎ কর্ষদ্য়ং তথ|। 
ত্রিফলায়াঃ কষায়েণ গুড়ীং কৃত্বা। বিধানতঃ॥ 
তদেকাং ভক্ষয়েৎ প্রাত্ভক্তবারি পিবেদছু। 
হস্তি শুলং পার্বশুলং বুক্ষিবন্তিগুদে রুজমূ। 
শ্বাসং কাসং তথা কুষ্ঠং গ্রহণীদে!ষনাশিনী ॥ 


ঘিকটু, ত্রিফলা, মুতা, তেউড়ী ও চিতা- 
মূল প্রত্যেক ২ তোলা, পারদ অর্দতোঁল৷ 
গন্ধক অর্ধতোল।. লৌহ, অভ্র, বিড়ঙ্গ প্রত্যেক 
৪ তোল! । এই সমুদায় দ্রব্য ত্রিফলার কাঁথে 
মাঁড়িয়া বটিক! প্রস্তত করিবে । ইহার এক 
এক বটিকা প্রত্যহ প্রাতে দেবনীয়। 
অন্থপান--কাজি। ইহাতে শুল, শ্বাস, কাস, 
কুষ্ঠ ও গ্রহ্ণী প্রভৃতি রোগের উপশম হয়। 


পানীয়ভক্তবটিকা | 


কৃষণাত্রলৌহমলশুদ্ধবিড়ঙ্গচুণং 
প্রত্যেকমেকপলিকং বিধিবদ্‌ বিধায়। 
চব্)ং কটুত্রয়ফলব্রয়কেশরাজ- 
দস্তীপয়োদচপলানলণণ্টকর্ণা- ॥ 
মাণৌল্লকন্দবৃহতীব্রিবৃতাঃ সসুধ্যা- 

' বর্তাঃ পুনর্নবিকয়। সহিতীন্বমীষাম্‌। 
মূলং প্রতি প্রতিবিশোধিতমক্ষমেকং 
চুর্ণং তদদ্ধরমগন্ধকমেকসংস্থম্‌॥ 
কৃত্ার্কীয়রসমংবলিতঞ্চ ভূয়ঃ 
সংপধ্য তন্ক বটিক! বিধিবদ্‌ বিধেয়]। 
ইন্তযল্নপিতমরুচিং গ্রহণীমসাধ্যাং 
ছুর্নামকামলভগন্দরশোথগুল্সান্‌॥ 
শুল্চ পাকজনিতং সততাগ্নিমান্দ্যং 
সছ্ভাঃ করোত্যুপচিতিং চিরনষ্টবন্ছেঃ | 
কুষ্ঠানি হস্তি পলিপ বলীং প্রবৃদ্ধাং 
্বালঞ্চ কাসমপি পাঙ্গদং নিহস্তি | 

. বার্্যন্রমাংসদধিকাঞ্জিকতত্রমতত্ত- 
বৃষ্ষায়তৈলপরিপন্বভুজে। বথেষ্টম্‌। 
শৃঙ্গাটবিষগুড়কঞটনা 'রকেল- 
ছুগ্ধানি সর্ধববিদলানি বিবর্জয়েৎ তু॥ 

( এষা গরহণ্যামপি প্রশস্ত )। 





পপ 








অস্রপিত্তাধিকারঃ | 





অভ্র, মণুর, বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ১ পল) চৈ' ৃ 
অিকট, বিফলা, কেশুরিয়া, দস্তীমূল, মুতা) : 
পিপল, চিতামূল, ঘেটকোল, মাণ, ওল, বৃহ- 


তীর মূল, তেউড়ীমূল হুড় হড়ে মূল ও পুনর্নবা- 
মূল চূর্ণ প্রত্যেক ২ তোলা ; পারদ ॥* তোলা, 
গন্ধক ॥০ 
রসে মাড়িমা! বটিকা প্রস্তত করিবে । এই 


তোলা । এই সমুদায় দ্রব্য আদার : 


ওঁষধ সেবন করিলে অক্্পিভত, অরুচি, গ্রহ্ণী, । 
অর্শ: কামলা, ভগন্দর, শোণ, গুঝ, শুল ও ' 


অগ্রিমান্য প্রভৃতি নানাবিধ রোগ প্রশমিত 
হয়। জলধোৌত অন্ন, মাংস, দধি, তত্র, কাজি, 
“মস্ত ও তৈলপক দ্রব্য প্রভৃতি গথ্য। 


পাঁনিফল, বেল, গুড়, কীচ.ড়া, নারিকেল, দুগ্ধ 


ও সকল প্রকার ডাইল নিষিদ্ধ। 





সল্প ক্ষুধাবতী গুড়িকা। 


রসগ্রন্ধকমত্রাঁণি যমানী জ্বযবণং তথ।। 

ত্রিফলা! শতপুষ্প। চ চবিকা! জীরকদ্ধয়ম্‌ ॥ 
পুনর্নবা বা? দন্ত ত্রিধৃডা ঘট্টকর্ণকম্‌। 
দণ্ডোৎপলা সারবে দে চাক্ষমাত্রাণি বারয়েৎ ॥ 
মঙুরং দবিগুণং দত্ব| পেষণীয়ং প্রযত্ত চঃ। 
শর্দঘরস আলোড্য গুড়িকা, কারয়েদ্‌ বুধ; ॥ 
প্রহ্য ২ ভক্ষয়,দব ভক্তবাঁ র পিবেদনু। 
বটা ক্ষুধাবতী নায়! চান্নপিন্তবনাশিনী ॥ 
অগ্ঠিঞ্চ কুরুভে দীপ্তং তেলৌবৃদ্ধিং বলং তথ|। 
প্লীহানং স্বানমানাহমানবাতং বিনাশয়েখ। 
পরি |ামভবং শুলং কাঁসং পঞ্চ বিধং তথা ॥ 


পারদ, 


১৩০৬ 


ক্ষধাবতী-গুড়িকা । 


রসায়োগন্ধকাজাঁণি জ্রাবণং ভ্রিফলা বচা। 
যমানী শতপুষ্পা চ চ'বকা! জীরকতয়ম্‌॥ 
প্রত্যেক পলমেযাস্ত 'ণ্ট কর্ণপুনর্নবা । 
মাণকং গ্রস্থিককেন্দর-কেশরাজ হদর্শনী ॥ 
দণ্ডোৎপলা ত্রিবৃদন্তী জামাতৃরক্তচন্দনমূ। 
ভুঙ্গাপামার্গকুলক| মণ্ডকঞ্চ পলার্কম্‌॥ 
আর্জরঁকন্বরসেনা৭ গুড়িকাং সংগ্রকলয়েৎ। 
বদরাস্থিনমাধৈকাং ভক্ত পিবেদদু ॥ 

" বারিভক্তজলঞ্ধৈব গ্রাতরুখায় মানব: | 

: বটা ক্ষুধাবতী নাম সর্বাজীর্ঘবিনাশিনী ॥ 
অগ্রিঞ্ঠ কুরতে দাপ্রং ভল্মকঞ্চ নিযচ্ছতি। 
অস্নপিত্তঞ্চ শুসধ পরিণামকৃতধ যৎ॥ 
৬ৎ সববং শগয়তাশ ভাঙ্গরভ্িমিরং য৭া। 
মধুর" বর্চয়েদত্র বিশেষাৎ ক্ষীরশর্করে ॥ 


পারদ, লৌহ, গন্ধক, অর, ব্রিকটু, ভ্রিফলা, 





: বচ, বমানী, শুল্ফা, চই, জীর! ও রৃষ্ণজীরা 
প্রত্যেক ১ ঘেঁটুকোলমূল, পুনর্নবা, 
. মাণ, পিপুলমুল, ইন্্রযব, কেশুরিয়া, পল্মগুলঞচ, 


ডানকুনিমূল, তেউড়ীমুল্, দত্তীমুল, হুড়ছড়ে 


; মুল, রক্তচন্দন, ভীমরাজ, আপাজমূল, পল্তা 


ও থুলকুড়ি প্রত্যেক ৪ তে|লা। এই সমুদীয় 


 ভ্রব্য আদার ₹সে মাড়িয। ঝুল আটির গ্তায় 


সেবন করিলে অজীণ, 


বটিকা প্রস্বত করিবে । অন্ুপান--কাজি | 
প্রাতঃকালে এক এক বর্টিক। সেবনীয়। ইহা 
আগ্রমান্দয, ভন্মক ও 


৷ অস্্পিত্ত প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। ইহাতে 
মধুর দ্রব্য বিশেষতঃ ডগ্ধ ও চিনি বর্জনীয়। 


গন্ধক, অভ্র, যমাঁনী, ব্রিকট্ু, 


হিফলা॥ শুল্ফ) চই, জীরা, কৃষ্ণজীরাঁ, পুনর্নবা, : 
বচ, দ্তীমূল, তেউড়ীমূল, ঘেটুকোলমুল, ভান- 


কুনিমূল, শ্তামালতা ও অনন্তমুল প্রত্যেক ২ 


তোলা, মণ্র ৪ তোলা। এই সমস্ত দ্রব্য, 


আদার রঙে মাঁড়িয়া গুড়িক! প্রস্তত করিবে। 


অনুপান-_-কীজি। প্রত্যহ এক এক গুড়িক! ৷ 


সেবনীয়। ইহাতে .অল্্পিত্ত, পরিণামশূল, 
প্লীহা, আনাহ ও আমবাত প্রভৃতি রোগ নষ্ট 
হুইয়। তেজঃ, বল ও অগ্রির বৃদ্ধি হুয়। 


ভতগ 








অন্রশুদ্ধিঃ | 
আশুভক্তোদকৈঃ পিষ্টমন্রকং ভত্র সংস্থিতম্‌। 
কন্দমাশাস্থিসংহার-খগডকর্ণরসৈরথ ॥ 
* তণুলীয়কশালি-কালমারীযজেন চ। 
বৃশ্টীরবৃহতীভূঙ্গ-লক্ষণাকেণরাজজৈ:॥ 
পেষণং ভাঁবনং বৃর্ধযাৎ পুটধশ নেকশো! ভিষক্‌। 
যাবন্িশ্চন্্রকং তৎ স্চাচ্ছুদ্ধিরেবং বিহায়সঃ ॥ 


প্রথমতঃ কৃষ্ণ অভ্চূর্ণ আশু ধানের 
কাজিতে অহোরাত্র ভিজাইয়। রাখিবে। পরে 
তাহা! উক্ত কাজি দ্বার। পেষণ করিয়। ওল, 








৯২৬ 


মি 
রা 


১৩০২ 








 আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





মাণ, হাঁড়যোঁড়া, ঘেটকোল শাক, নটে 
শাক, শালিঞ্চশাক, চাপানটে, শ্বেতপুনর্নবাঃ 
বুহতী, ভূঙ্গরাজ, শ্বেতকণ্টকারী (অভাবে 
নীলবৃক্ষের মূল ) ও কেশ্র্তে এই সকল দ্রব্যের 
রসে ভাবনা দিয়া পুটপাঁক করিবে । যাঁবৎ 
নিশ্চন্ত্র না হয়, তাবৎ পুনঃপুরঃ ভাবন। দিয় 
এইরূপ পুটপাঁক করিবে । 





লৌহশুদ্ধিঃ। 


্ব্ণমাক্ষিকশালিঞ্চ-খাতং নির্বধাপিতঙ্জলে। 
ব্রৈফলেহথ বিচুর্ণোবং লৌহং কান্তাদিকং পুনঃ ॥ 
বৃহৎপপ্রকরীকর্ণ-ত্রিফলা বৃদ্ধণারজৈঃ। 
মাণকন্দাস্থিসংহীর-শৃঙ্গবেরভবৈ রসৈঃ ॥ 
দরশমূলীমুণ্ডিতিকা-তালণুলীগমুদ্তুবৈঃ। 
পুটিতং সাধ্যত্বেন শুদ্ধিমেবময়ো। ব্রজোৎ ॥ 
স্বর্মমাক্ষিক ও শালিঞ্চশাক একত্র পেষণ 
করিয়া কাস্তলৌহে লেপন করিনে। পরে 
অগ্নতে দগ্ধ করিয়া ঠিফলার ক্কাথে নিমগ্ন 
ও নির্ব(পিত করিবে । পটিয়ালোধ, হস্তিকর্ণ- 
পলাশ, ত্রিফলা, বীজতাড়ক, মাণ, বনওল, 
হাঁড়যোঁড়া, আদ।, দশমুল মুখ্ডিরী ও তাল- 
মূলী, ইহাদের প্রতোকের ষথাঁসস্ভব স্বরমে বা 
ককাথে ভাবনা দিয়া গজপুটে পাঁক করিবে । 
যে পর্য্যন্ত উত্তমরূপ চূর্ণ না হয়, সেই পর্য্যন্ত 
পুনঃপুনঃ এ প্রক্রিয়া অবলগ্বন করিবে । 





মণ্রশুদ্ধিঃ | 

বশিরং স্বেতবাটালং মধুপণাঁমযুরকম। 

তওুলীয়ঞ্চ বর্ষাহবং দত্বীধশ্চোর্ঘমেব চ॥ 

পাকাং হৃজীর্ঘদণুরং গোঁনৃত্রে দিনত্রয়মূ। 

অন্তর্বাষ্পমদগ্ধঞ্ তথা স্বীপ্যং দিনত্রয়মূ। 

বিচুর্ণিতং শুদ্ধিরিয়ং লৌহকিটঙ্ত দর্শিতা। ॥ 

শ্বেত হুড় ছড়ে, শ্বেতবেড়েলা, গুলধ, 
আপাঙ্গ, ক্ষুদে নটে ও পুননবা,' এই সকল 
দ্রব্যের মুল, ত্বক্‌ ও পল্লব একটি হাঁড়ির মধ্যে 
পাতিয়৷ তছৃপরি পুরাতন জীর্ণষ?ুর স্থাপন 
পূর্বক এ মণ্ুরের উপরি ভাগ উক্ত ভ্রব্যের 


মূলাদি দ্বারা আচ্ছাদিত করিবে, পরে উহাতে 
গোমূত্র দিয়! এরূপভাবে ৩ দিন পাঁক করিবে, 
যেন উহ! দগ্ধ হইয়া বায়। তংপরে এ হাড়ীর 
মুখে একখানি শরা চাঁপা দিয়া সন্ধিস্থল 
উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করতঃ অস্তর্বাপে তিন দিন 
পর্য্যন্ত পাক করিবে। পাক সমাপ্ত হইলে 
মণ্্র জলে প্রক্ষালিত ও আতপে সংগুফ করিয়া! 
নুচার্ণত করিবে । ইহাই মণ্ুরের শুদ্ধি। 





পারদশুদ্ধিঃ। 
জয়ন্ত বর্ধগানস্ত আর্দর্কম্য রসেন চ। 
বায়ন্তাশ্চানুপূর্কৈরযেবং মর্দনং রসশোধনম্‌ ॥ 
জয়ন্তীপত্র, 'এরওপত্র, আদা ও কাঁকমাচীর 
রসে যথাক্রমে মর্দন করিলে পারদের শুদ্ধি হয়। 
গন্ধকশুদ্ধিঃ। 
গন্ধকং নবনীতাখ্যং কুপ্্িতং লৌহভার্জনে। 
তরিধ! চণ্ডাতপে শুং ভূঙ্গরাজরদা্ুতম্‌ ॥ 
ততো বন দ্রবীতৃতং ত্বরিতং বন্ত্রগালিতমূ। 
যত্'দ্‌ ভূঙ্গরসে ক্ষিপ্রং পুনঃ শুদ্বং বিশুধ্যতি ॥ 
নবনীতাথা গন্ধক লৌহপাত্রে ভীমরাজের 
রূসর সহিত আগ্রাবিত করিয় প্রচণ্ড আতপে 
শুষ্ক করিবে। এইরূপ তিনবার কারয়া অগ্নিতে 
গলাইবে এবং তৎক্ষণাৎ স্বতাক্ত সুক্ষ 
বস্্রত্ধারা ছাকিয়! ভীমরাগের রসে নিক্ষেপ 
করিবে। পরে উত্তোলন করিয়৷ শুকাইয়া 
লইবে। এইরপে পূর্বোক্ত দ্রব্য সকল শৌধন 
করিয়া ক্ষুধাবতী বটিকাতে প্রয়োগ করিবে । 





বৃহৎ ক্ষুধাবতী-বটিক! 
গগনাদ্‌দ্বিপলং চূর্ণ লৌহন্ত পলমাত্রকমূ। 
লৌহকিউ্রপলার্ধঞ সর্ধমেক্র সংস্থিতম্‌ ॥ 
মণ্ডুকপণীবশির-তালমূলীরসৈস্তথা । 
ধ্টারীভূঙ্গকেশরাড-কালমারিষজেরথ ? 
ত্রিফল'ভদ্রমুস্তাডিঃ স্থালীপ'কাদ্‌ বিচুর্মিতষ্‌। 
রসগন্ধকয়োঃ কর্ষং প্রত্যেক: গ্রাহমেকতঃ। 
তত্মস্থণশিলাখল্লে যন্ধতঃ কজ্জলীকুতম্‌। 
বচা চব্যং যমানী চ.জীরকে শতপুষ্পিক| ॥ 











অন্্পিতাধিকারঃ। 





ব্যোষং মুস্তং বিড়ঙ্গঞ্চগ্রস্থিকং খরমঞগ্ররী। 
রিবৃতা চিত্রকো দনস্তী হুষ্যাবর্ত; সিতত্তথা ॥ 
ভূঙ্গমাণককন্দাশ্চ ঘণ্টাকর্ণক এব চ। 
দ্ণ্ডোৎপলা কেশরাজঃ কালাবকড়কোহপি চ॥ 
এষামর্ধপলং গ্রাহাং পটদুষ্টং সুচুর্ণিতম্‌। 
প্রত্যেকং ত্রিফলায়শ্চ পলার্ধং পলমেব চ॥ 
এতৎ সর্ধবং সমালোড্য পৌহপাত্রে চ ভাবয়েৎ। 
আতপে দগুসংঘৃষ্টমার্্কম্ত রসৈস্তিধা ॥ 
তন্ত্রসেন শিলা পঞ্ঠীং গুড়িকাঁং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌।: 
বদরাস্থিনিভাং শুষ্কাং হুনিগুপ্তাং নিধাপয়েৎ ॥ 
তৎ প্রাতর্ভোজনাদৌ চ দেবিতং গুড়িকাত্রয়মূ। 
অয্নোদকানুপানঞ্চ হিতং মধুরবর্জিত মূ॥ 

দুপ্ধঞ নারিকেলঞ্চ বর্জনীয়ং বিশেষতঃ | 
ভোজ্যং যথে্টমিষ্% বাঁরিতক্কী নকাষ্রিকম্‌। 
হস্ত্য়্নপিত্তং বিবিধং শুলঞ্চ পরিণামজম্‌। 
পাওরোগঞ্চ গুল শোধোদরগুদাময়ান্‌॥ 
যঙ্মাণং পঞ্চ কাসাংশ্চ মন্দাগ্রিত্বমরেচিকমূ। 
মীহানং স্বাসমানীহমামবাতং স্বাঁনয়ম। 

গুডী শ্ষধাবতী সেয়ং বিখ্যাত। রোগনাধিনী ॥ 


অভ্র ২ পল. লৌহ১ পল, মর ৪ তোলা). 


এই সমুদয় একত্র করিয়া, থানকুনি, শ্বেত- 


ছুড় ছুড়ে ও তাঁলমূলী ইহাদের (৮ পল) রসে : 
শতঘুলী, ভীমরাজ, : : 
কেশুরে ও কীঁটানটের রসে দ্বিতীয় স্থালীপাক 
এবং ত্রিফল! ও নাগরমূতার রপে তৃতীয়. 


স্থালীপাঁক করিবে । 


স্থালীপাক করিয়া পরে এ সকল দ্রব্য চূর্ণ 
করিবে । পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোল, এই 
ছুই দ্রব্য মাড়িয়। উত্তমরূপে কজ্জলী করিয়া 
লইবে। অন্তর পূর্বোক্ত অন্রাদি চূর্ণ, এই 
কজ্জলী এবং বচ, চই, যমানী, জীরা, কৃষ্জীরা, 
শুল্ফা, ত্রিকটু, মুতা, বিড়ঙ্গ। পিপুলমুল, 
আপাঙ্গমূল, তেউড়ীমূল, চিতাঁমুল, দত্তী 
মূল, শ্বেতছড় ছুড়ে মূল, ভীমরাঁজ, মাঁণ, 
ঘেঁটুকোল, ভান$নিমূল, কেণ্ুর্ভে ও কালিয়া- 
কেড়ামূল প্রত্যেক * তোলা, ত্রিফলা 
মিলিত ১৮ পল, এই সমুদায় লৌহ- 


পাত্রে আদার রসে ৩ বার ভাবনা! দিয়! প্ীবং 


শিলাতে পেষণ করিয়! কুল অপটির ন্যায় খটকা 
প্রস্তত করিবে । অন্ুপান--কাজি | গ্রাতে ও 
ভোজনের পূর্বে ৩ ষটিক! দিবনীয়। এই ও্যধ 








১০০৩ 





। দেবনকালে মধুর জব্য বিশেষতঃ ছু্ধ ও নারি- 
র কেল বজ্জনীয়। ইহাতে অন পিত্ত, পরিণাম- 
৷ শুল, পাও, গুল, শোথ, উদরাময়, যক্ষা, পঞ্চ- 
। বিধ কাস, মন্াখি, অ$চি ও প্লীহা প্রভৃতি 
1 নানা রোগ উপশমিত হয়। 





পঞ্চাননগুড়িকা | 


শুদ্ধহুতং পল।দ্ধক তৎ্মনত শুদ্ধগন্ধকম্‌। 
তয়োস্তল্যং শাত্রপত্রং লিগ) মুষাপ্তরে [ক্ষিপেত ॥ 
আচ্ছাদ্ পঞ্চলবণৈলিপ্ত গঞগুটে পচেৎ। 
'সদ্ধং তাত্রং সমাদায় পলমেকং [বিচুর্ণয়েৎ॥ 
পারদস্ত পলফৈকং-গন্ধকত্ত পলং শখ । 
পুটদদ্ন্ত লৌহস্ত গগনস্ত পলং পলম্‌॥ 

যমানী শতপুষ্প। চ ত্রিকটু ব্িফপাঁপি চ। 
খ্রিতৃত। ৯ বক] দণ্তী শিখনী জারকদখ॥ 
'গতেষাং গালকৈতাগৈঘণ্টকণকমাণকম্‌। 
গ্রস্থিকং চিএকশ্চৈব যুালশানাং পলাপ্ধকম্‌ ॥ 
আর্রকম্ষরসৈ; পিছ গুড়কাহ মাষকোমিশন্‌। 
পঞ্চাননবটা খ]াতা মব্বরোগ!বনা।এনী ॥ 
অয়পিন্তমহাব্যাধিপািশী চ রদায়শী। 
মহামিকা'রক। চৈষ! পরিণামতামাপহা ॥ 
শোথপাঞ্াময়াশাহ-লীহগুঞ্োররাপহা | | 
ওক্ষবৃষ্যানপানানি পয়োমাংসরদা হিঠাঃ ॥ 


পারদ ৪ তোল, গন্ধক ৪ তোল, এই 
উভয়ে কজ্জলী করিরা তন্বারা ১ পল পরিমিত 
তাত্রপত্রের চতু্দিক্‌ লিপ্ণ করিবে । পরে এ 
তাতপত্র মুষাবদ্ধ ও পঞ্চলবণ ত্বার! আচ্ছা।দত 
করিয়া গজপুটে পাক করিবে । ইহাতে তান্্ 
তম্ম হইবে। এ তাঞ্চুর্ণ ১ পল, পারদ, গন্ধক, 
লৌহ, অন্র, যমানী, শুল্ফা, ত্রিকটু, ত্রিফলা,' 
তেউড়ীমুল, চই, দত্তামুল, আপাঙ্গমূল, জীরা, 
তৃষ্ণজীরা প্রত্যেক * পল ? ঘেঁটকোলমুল, মাণ 
পিপুলমূল, চিতামূল ও হাড়যোঁড়ার মূল 
প্রত্যেক ৪ তোলা । এই সমুদায় দ্রব্য আদার 


বসে মাড়িয়। ১ মাঁয। প্রমাণ বটিক। করিবে। 
ইহাতে অন্নপিত্ত, পরিণামশুল শোথ ও গুল্স 
প্রভৃতি রোগের উপশম হয় । পথ্য-_ছুগ্ধ ও 
মাংসের রস:প্রভৃতি । ইহা অগ্নিবর্ধক। 








| 





বাসা মৃতাঁকেশরাজ-পর্পটানিম্বতৃকম্‌। | 

ুস্তং বৃশ্টীরবৃহতী- বট্যালকশতাবরী 1 ] 

এবাং সব্বৈঃ পলোন্মানৈরম্িতং ধিমলাপ্রকমূ। র 

সহশ্রপুটিতং তত্র শতাবর্ধা। রসং ক্ষিপেৎ॥ শু 

বাঁরদ্বাদশকং দা! বটিকাঁং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 

ভাশ্বরামৃতনামেদময়পিত্বং নিষচ্ছতি ॥ 

শুলমন্গ্রবং শূলং শুলঞ্চ পরিণামজম্‌। 

ছর্দিং ইলীসমরুচিং ভূষাং কাসঞ্চ ছুর্জয়ম্‌ ॥ 

হাদগ্রহং কামলাং রক্তপিত্তং বঙ্ষাণমেব চ। ূ 

দাহং শোধং ত্রমং তাং বিক্ফোটং কুষ্ঠটমেব চ। 

খবাসং মুচ্ছাঞ্চ মন্দাগসিং যকৃত্পীহোদরং তথা ॥ 

বাসকছাল, 
পাপ়া, নিমছাল, তৃঙ্গরাঁজ, মুতা, শ্বেতপুন-! 
ন্বা, বৃহতী, বেড়ে ও শতমূলী, উহাদের : ও 
প্রত্যেকের ১ পল পরিমিত রসে মদ্দিত সহ 
পুটিত অত্র শতমুলীর রসে ১২ বার ভাবনা 
দিয় বটিক! প্রস্তত করিধে। ইহা সেবন ' 
করিলে অম্্পিস্ত, শুল, অননদ্রবশূল ও তৃষ্ণ| : 
প্রভৃতি নানারোগ প্রশমিত হয়। 


লীলাবিলাসঃ | 


সো বছিবোম রবিন্ত লৌহং 
ধাত্যাক্ষনীরৈক্টিদিনং বিমা । 
তদল্লঘইং মৃদু মাকবেণ 
সংআরদিয়েদস্ত হি বঙগযুগ্ম্‌॥ 
হস্ত্য়সিশং মধুনীবগীড়ো 
লীলাবিলাদো রসর'ঙ এমঃ। 
ছদং সশুঙগাং হাদয়ন্ত দাহং. 
নিবারয়েদেব ন সংশয়োহস্থি ॥ [ 
দুদ্ধং সবুম্মাগুরদং নধাত্রী- 
ফলং সমেতং সসিতৎ ভজেদ্ব | 
পারদ, গন্ধক, অভ্র, তাত ও লৌহ এই 
সমুদীয় সমানভাগে লইয়া" আমলকী ও বহে- 
ডাঁর রসে ৩ দিন অল্প মর্দন করিয়া পশ্চাং 
ভূঙ্গরাঁজরসে মর্দন করবে । মাত্রা--২ রতি । 
ইহা মধু, ছুগ্ধ। বুম্ড়ীর জল % আমলকীর রস: 
অথবা! চিনির সহিত সেব্য। ইহা সেবন: 
কাকলে অন্নপিতত, শৃর্যুক্ত বমি ও হৎপ্রদাহ ৷ 
(বুক্‌ জালা ) নিবারিত হয়। 








ক /১ দের। 


গুল, কেশু।রয়া, ক্ষেত- |. 


আযুর্যবেদ-সংগ্রহঃ 
ভাক্করামৃতাভ্রম্‌। । 





জীরকাগ্ং ঘৃতমৃ। 
পিষ্টদাজাজীং সংন্তাঁকাং ত্বৃতশ্রস্থ বিপাচয়েখ। 
কফপিত্তারুচিহরং মন্দানলবমিং জয়ে! 
গব্যত্বত /৪ সের। কৃষ্ণজীরা ও ধনের 
জল ১৬ সের। যথানিয়মে 
। পাক করিবে। এই ঘ্বত কফপিত্ত, অরুচি, 


| অগ্নিমান্থ্য ও বমি নিবারক। 





পটোলশুঠীঘৃতমূ । 
পটোলশুঠ্ঠোঃ কঞ্চাত্যাং কেবলং কুঙকেন বা) 
ঘৃতপ্রস্থং বিপক্তব্যং কফপিতুহরং পরম্‌ ॥ 


পল্তা ও শুঠের কৰে বা সবল পল্তার 
কন্ধে যথাঁবিধি ঘ্বৃত পাঁক করিবে । এই ঘ্বত 


৷ কফপিস্তনাশক। 





পিপ্পলীঘ্বতমূ। 
পিপ্ললীকাথক্ষেন ঘৃতং দিদ্ধং মধুধ্ন,তম্‌। 
পিনেচ্চ প্রাতরুথায় অন্পপিতনিবৃতয়ে ॥ 
পিপুলের কাথ ও কল্কে বথাবিধানে স্ব 
পাঁক করিয়া সেই ঘ্বৃত মধুর সহিত প্রাত:কালে 
পান করিলে অশ্পিত্ত নিবারিত হয়। 





দ্রাক্ষা গ্-ঘ্ৃতম্‌। 
্রাক্ষামৃতাশক্রপটোলপত্রৈঃ 
দোশীরধাত্রীঘনচন্দ নৈশ্চ। 
|য়স্তিকাপন্নকিরাতধা্যৈঃ 
কক্ধেঃ পচে সর্পিরকপেতমেভি; ॥ 
যুপ্লীত মাত্ডাং সহ ডোজনেন 
সর্ববর্ত, গানেইপি ভিষগ.বিদধ্যাৎ। 
বলাসপিত্তং গ্রহণীং প্রবৃদ্ধাং 
ক'সাগ্লিমাদদ্বরমন্পিত্মূ | 
সর্ধধং নিহন্াদ্‌ ঘৃতমেতদাশ্র 
সম্যক প্রযুক্তং হ়তোপমণ ॥ 
দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ, ইন্দ্রযব, পল্তা, বেণার 
। মুল আমলকী, মৃতা, রক্তচন্দন, বলাডুমুর, 
, পদ্মকীষ্ঠ, চিরতা ও ধনে, ইহাঁদের কন্কে যথা- 


৷ বিধানে দ্বত পাক করিবে। ইহা অক্পপানী- 
| য়ের সহিত দর্বকালে এযোজ্য। এই দ্বত 


৫০০০০০০০০০০ 











অক্পিত্তাধিকারঃ | 


১০৬৫ 





সেবনে কফপিত্ত, উৎকট গ্রহণী, কাস, অগ্ধি-: 
মান্দ্য, জর ও সর্বপ্রকার অন্নপিত্ত বিনষ্ট হয়। ূ 


্পপীপপস 


শতাবরীঘৃতমূ । 


শতাঁবরীমূলকন্কং দ্বৃতপ্র্থং পয়ঃ সমম্‌।, 
পচেন্মৃদ্ধগ্সিন| সমাক্‌ ক্ষীরং দত্বা চতুগড গম্‌॥ 
নাশয়েদয়পিত্তঞ্* বাতপিত্রোত্তবান্‌ গদান্‌। 
রক্তাপিত্ং তৃষা মুচছাং শ্বাসং সন্তাপমেব চ॥ 


( শতাবরীঘবুতে পয়ঃ সমমিতি পয়ঃশবেনেহ পয: 
সাংপর্যাৎ শতাবরীরসো শ্রাহা, নতু ্ষীরং, তত্ত পৃথগং 


উপাদানাৎ। সমং ঘ্ৃতেন সহ তুল্যা!মতি চত্র-টাক। |) 
দ্বত /8 সের। বঙ্কার্থ_শতমুলী এক 
/১ সের, শতমুলীরস /৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের। 
মু অগ্নিতে পাক করিবে । এই ঘ্ব্ত পান 
করিলে অন্্পিত্ত, বাঁতপিভ্তোৎপন্ন নান।- 
রোগ, রক্তপিত্ত, তৃষ্ণ। ও মুচ্ছ। "প্রভৃতি গীড়া 
নিবারিত হয়। 


স্পা 


নারাযণৃতম্‌ । 

জলৈদ শগুণৈ: কাধ্যং পিগ্ললীযোড়শং পলম্‌। 

পাঁদশেষং হরে বাঁখং কাথতুল্যং ঘৃতং পচে ॥ 

রসপ্রস্থং গুড়চ্যান্চ ধাত্যাঃ ষষ্টিপলং রসম্‌। 

্াক্ষা ধাত্রী পটোল্চ বিশ্ব কটুক। বঢা॥ 

পলপ্রমাণং কক্ষঞ্চ দত্ব। সরপিঃ মমুদ্ধরেৎ। 

অল্পপিত্তহরং খাদেদ্‌ দাহচ্ছর্দিনিবারণম্‌। 

অসাধ্যং সাধয়েৎ সচ্যো নাম। নারায়ণং ঘৃতম। 

ঘৃত /৫ দের । কাথার্থ_-পিপুল /২ সের, 

জল ২৭ মের, শেষ /৫ সের। গুলঞ্চ রস 
/8 সের, আমলকীর রস /৭॥* সের। কন্ধার্থ 
_ভ্রাক্ষা, আমলকী, পটোলপত্র, শু'ঠ, কট্‌্কী 


ও বচ প্রত্যেক ১ পল। এই ঘ্বত পানে অশ্্-! 


পিতৃ, দাহ ও বমি নিবারিত হয়। 
কাপাঘৃত' ভিত্তদৃত্ং পিগ্ললীগ্বতমের ব]। 
অল্নপিত্তে প্রযোক্তব্যং গুড়কুঙ্গাগুকং তগ। ॥ 
পল্িশূলাপহা যোগাম্তখ1 থণ্ডামলকাপি ॥ 
 অল্্পপিত্ব রোগে বাসাদ্বত, তিক্তকঘ্বত, 
পিপ্ললীত্বত, গুড়কুম্মাগ্তক, খণ্ডামলকী এবং 
পরিণামশূল"নাশক সমস্ত, ওষধ প্রযোজ্য। 








শ্রীবিস্বতৈলমৃ। 


বালবিধং পলশতং জলগ্রোণে বিপাচয়েৎ। 
পাদাবশেষে ত্মিংস্ত তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েখ 
ধাত্রীরসং তৈলসমং দ্বিগুণং ছাগছুষ্ধকমূ। 
কক্ীকৃত্য পচেম্ধীমান্‌ ধাত্রীং লাক্ষাং তথাউয়াম্‌॥ 
মুস্তকং চন্দনোদীচ্য-নরলং দেবদারু চ। 
মঙ্জিষ্ঠাং চন্দনং কুষ্টমেলাং তগরপাদিকম্‌॥ 
মাংসীং শৈলেয়কং পতং ্রিয়ঙগুং শারিবাং বচাম্‌। 
শতাবরীমস্্গন্ধাং শতপুষ্পাং পুনর্নবাষ্‌॥ 
তৎ সিশ্ধং স্থাপয়েৎ কুস্তে মাসমেকং স্রক্ষিতে । 
বিজতৈলমিদং শেষ্ঠময়পিতৃকুলাস্তকৃৎ ॥ 
শুলম্টবিধং হস্তি সাধ্যানাধাং ন সংশয়ঃ | 
স্থতিকারোগশমনং গর্ভদং শুক্রবর্ধীনম্‌ ॥ 
হন্তপাদশিরোদাতং দৌর্বল্যং ুশতাং তথা। 
খ্রহণীগুশ্লহিক্যার্তি-রক্তপিততজ্বরং জয়েৎ॥ 
তিলতৈল /৪ সের। ক্বাথার্থ__কচিবেল- 
শু'ঠ ১২॥ সের, জল ৬৪ পের, শেষ ১৬ 
সের, অ|মলকীর রস /৪ সের, ছাগছুগ্ধ /৮ 
সের। কক্ধার্থ- আমলকী, লাঁক্ষ।, হরীতকী, 
 মুতা, রক্তচন্দন, বাঁল!, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, 
. মঞজিষ্ঠা, শবেতচন্দন, কুড়, এলাইচ, তগরপাছ্কা, 
| জটামাংসী, শৈলজ, তেজপত্র, প্রিয়ঙতু, অনস্ত- 
1 মূল, বচ, শতমুলী, অশ্বগন্ধা, শুল্ফা ও পুন- 
| নবা মিলিত /১ সের। এই তৈল যথাবিধি 
। পাঁক করিয়া আবৃতমুখ কুস্তে যত্রপূর্ববক এক 
মাঁস বক্ষ! করিবে । ইহ! মর্দনে অক্ পিত্ত, শুল, 
৷ হস্ত পদাদির জাল! ও স্থতিক! রোগ প্রভৃতি 
৷ নিবারিত হয়। 
] 


| অথ পথ্যাপখ্যবিধি2। 


অস্পিত্তরোগে পথ্যানি। 


উদ্ধগে বমনং পূর্বমধোগে তু বিরেচনম্‌। 
দ্বয়োরল্লাশনং পশ্চান্লিরহশ্চাপি শালয়ঃ ॥ 
যবগোধুমমুদগাশ্চ পুরাণ জাঙগলে। রসঃ। 
জলানি তপ্তশীভানি শর্করা মধুশক্তবঃ ॥ 
কর্কোটকং কারবেলপং পটোলং হিলসোচিকা। 
বেত্রাগ্রং বৃদ্ধবুন্মাওং রস্তাপুষ্পঞ বাস্তকম্‌ ॥ 
কপিখং দাড়িমং ধাত্রীং তিক্তানি নকলান্তপি। 
পানান্নানি সমস্তানি কফপিত্রহরাণি চ। 
অন্পপিত্তাময়ে নিত্যং মেবিতব্যানি মানবৈঃ॥ 


1 





! 





১০৬৬ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





উর্ধগ অগ্লপিত্ে প্রথমতঃ বমন, অধোগ . 
অশ্নপিত্তে প্রথমতঃ বিরেচন বর্তব্য, তৎপরে : 
উর্ধাধোগত উভয়বিধ অল্পপিত্তেই অল্প 
ভোজন করাইয়! নিরূহ এদেয়। এই রোগে 
পুরাতন শালিত $ল, যব» গোধুম, মুগ, জাঙ্গল 
মাংসের রস, উষ্তজন শীতল করিয়! পান, চিনি, 
মধু; ছাঁতু, কাকৃরোল, করলা, পটোল, হিধশ- 
শাক, বেতাগ্র, পাক! কুমড়া, কলার মোচা ও 
বেতোশাক, কয়েৎবেল, দাড়িম, আমলকী, 
সমস্ত তিক্তদ্রব্য এবং কফ ও পিত্তনাশক 
যাবতীয় অশ্নপান, অল্পপিত্তরোগির সুপথ্য । 


অশ্পপিতরোগেহপথ্যানি। 
নবান্নানি বিরুদ্ধামি পিশকোপকরাণি চ। 
বেগরোধং তিলান্‌ মাযান্‌ কুলথাংস্তৈলভক্ষণম্‌॥ 
অবিুগ্ঞ্ণ ধান্ান্ং লবণায়কটুমি চ| 
গুর্বন্ং দি মন্থাঞচ বর্জয়েদয়পিত্তবান্‌॥ 
নৃতন চাউলের অন্ন, বিরুদ্ধদ্রব্য, পিত্ত- 
প্রকোপক ভ্ব্য, মলমুত্রাদির বেগধারণ, তিল, 
মাষকলায়, কুলথকলায় ও তৈল ভক্ষণ, মেষী- 
গ্ধ, কাজী, লবণ রস যুক্ত ব্য, অদ্য, 
কটুত্রব্য, গুরুপাক অন্ন, দধি ও মগ্ঘ, এই 
সকল অল্ন'পত্তরোগী পরিত্যাগ করিবে। 


ইত্যাযূর্ধেদ-সংগ্রহে অম্নপিত্তাধিকারঃ। 





অথ বিসর্পাধিকারঃ। 


2 
শপে 5 পা 


অথ বিদর্প-নিদানমূ। 


লবণায্নকটুষণাদি-সংসেবাদৌষকোপতঃ। 

বিসর্পঃ সপ্তধা জয় সব্বতঃ পরিদর্পণাৎ ॥ 
পৃথক্‌ ত্র়নত্রিভিশ্চৈকে বির! ঘন্দৃজান্র়ঃ | 
বাতিকঃ পৈত্তিকশ্চৈব কফজঃ সা্নিগাঁতিকঃ॥ 
চত্বার এতে বীসপ্প। ক্ষান্ত স্ন্জা ্রয়ঃ। 
আগ্নেয়ো বাতপিত্বাভ্যাং গ্রস্থযাখ্য: কফবাতজঃ ॥ 
যন্ত কর্দমকো! ঘোর; স পিশ্তকফসম্তবঃ ॥ 

রক্তং লদীকা ত্বঙ্মাংসং দৃষযং দোষাস্্রয়ো মলা; | 
বিসর্পাপাং সমুৎপত্তো৷ বিজ্ঞেয়াঃ সপ্ত ধাতবঃ ॥ 
তত্র বাতাৎ স বীঁসপ্পো বাতদ্বরসমব্যথঃ। 
শোধস্ক্রণনিত্তোদ-ভেদায়াসা্তিহর্ষবান্‌। 
পিত্তাদক্রতগতিঃ পিত্ত-হরলিঙ্ো হতিলোহিতঃ। 
কফাৎ কুযুতঃ শ্রিগ্ধঃ কফত্বরসমানরুক্‌। 
সন্িপাতসমুখশ্চ সর্ধলিঙ্গ সমদ্বিতঃ ॥ 
বাতপিতাজ্ছরচ্ছ্দি-মুর্ছাতিসারতূড় অমৈঃ। 
র্থিভেদামিসদন-তমকায়োচকৈর্য,তঃ ॥ 

করোতি সব্ধমঙগঞ দীপ্তাঙ্গারা বকীর্র্বৎ। 

যং যং দেশং বিসর্গশ্চ বিদর্গতি ভবেৎ স সঃ 
শাস্তাঙ্গারাসিতে! নীলে! রভে1 বাণ চ চীয়তে। 
অগ্নিদদ্ধ ইব ক্ফোটেঃ শীন্রগত্বাদ্ক্রতং স চ॥ 





মন্মানুদারী বাসপঃ স্তাঙ্থাতো হতিবলস্ততঃ। 
ব্যখতেইঙ্গং হরেৎ সংজ্ঞাং নিদ্রাঞ্চ স্বাসমীরয়েৎ ॥ 
হিন্াঞ্চ স গতোহবস্থামীরৃশীং লভতে ন না। 
কচিচ্ছন্্ারতিগ্রন্তো ভূমিণযাসনাদিযু ॥ 
চেষ্টমানস্ততঃ বিিষ্টো মনোদেহপ্রমোহবান্‌। 
ছুষ্থবোধোহহ্তে নিদ্রাং সোইগ্রিবীসর্প উচ্যতে ॥ 
কফেন রদ্ধঃ পবনে। ভিত্বা তং বহুধা কফম্‌। 

রশ বা বৃদ্ধরকতন্ত ত্বক্শিরান্থায়ুমাংসগম্‌ ॥ 
দুষয়িতা তু দীর্ঘান-বৃত্তস্থলখরাস্মনামূ। 

স্থীনাং কুরুতে মালা সরক্তাং তীব্ররুগ জবরাম্‌। 
শ্বাসকাসাতীসারাম্ঠ-শোষহিন্কাবমিভ্রমৈঃ। 
মোহবৈবর্ামচ্ছাঙ্গ-ভঙ্গাগ্সিসদনৈযু তাম্‌ ॥ 
ইতায়ং গ্রস্থিবীসর্পঃ কফমারুতকৌপজঃ ॥ 
কফপিতাজ্বরঃ স্তস্তে। নিদ্রা! তন্্রা শিরোকজা। 
অঙ্গাবদাদবিক্ষেপৌ প্রলেপারোচকভ্রমাঃ॥ 
ুচ্ছািহানির্ভেদোহস্ব)াং পিপাসেক্্রিয়গৌরবমূ। 
আমোঁপবেশনং লেপঃ শত্রোতসাং ন চ সর্পতি। 
প্রায়েণামাণয়ং গৃহুন্লেকদেশং ন চাতিরুক্‌॥ 
পিড়কৈরবকীর্ণোহতি-পীতলোহিতপাুরৈ। 
শ্বিদ্ধোহসিতো। মেচকাতে| মলিন: পোখবান্‌ গুরুঃ। 
গ্ভীরপাক: প্রাজ্যোম্। স্পষ্ট: ক্লিসোহবদীধাতে 





? 





পাত 





.. পদ্বচ্ছীর্গমাংসশ্চ ম্প্দাযুশিরাগণঃ। 
শবগন্ধী চ বীসর্পঃ কর্দমাখানুশস্তি তম্‌॥ 
বাহাহেতোঃ ক্ষভাৎ তুদ্ধঃ সরন্তপিত্তমীরয়ন্‌। 
বীসর্পং মারুতঃ কুধ্যাৎ কুলথসদৃণৈশ্চিতম্‌। 
ক্ষোটেঃ শোখন্বররজা-দাধাঢাং গ্রাবলো হিতমূ ॥ 


লবণ অল্প কটু ও উঞ্ণ দ্রব্যাদির সতত 
সেবন দ্বারা বাতাদি দোষ গ্রকুপিত হইয়! 
বিসর্পরোগ উৎপাদন করে। ইহ শরীরের 
সকল স্থানে বিদর্পিত হয় বণিয়া ইহার নাম 
বিসর্প। বিপর্পরোগ সাত প্রকার ; যথা 
বাত, পিন্তজ, শ্রেম্সগ, সান্সিপাতিক, বাত- 
পিন্তজ, বাতশ্নেম্মজ ও পিত্তশ্রেম্মজ | ইহাদের 
মধ্যে বাতপিন্তজ্গ বিসর্পকে অগ্রিবিসর্প, বাত- 
শ্লেগ্ম বিদর্পকে গ্রদ্থিবিদর্গ ও পিতশ্রেক্মজ 
বিদর্গকে কর্দনক বিদর্প কহে। 


কুষ্ঠরোগের ন্যায় বিসর্পরোগেরও রক্ত, 
লপীকা' ত্বক্‌ ও মাংস এই চারিটি দৃষ্য এবং 
বায়ু পিন্ত ও কফ এই তিনটি দোষ, সমুদায়ে 
পাতটি উপাণান-স[মগ্রা। 


(কুষে ও বিসর্পে গ্রভেদ এই_কুষ্ঠ রোগে 
দোধ দুষ্যা সকল পদার্থই |স্থরভাবে দীর্ঘকাল 
ব্যাপিয়। কার্ধ্য করে, কুে রক্তপিন্ডের প্রাবল্য 
থাকে না। কিন্তু বিদর্পরোগে রক্ত পিন্ত 
প্রবল এবং উহার! সর্বশরীরে শীগ্ শীঘ্র বিস- 
পিতি হইয়! ক্রিয়া করিতে থাকে । তত্িন্ 
উহাদের নিদানগতও বৈষম্য আছে) ব্রাঙ্গণ 
গুরুর অপমান ও পরপদ্রব্যহরণাদি কুষ্ঠ রোগের 
নিদান. কিন্তু উহা! বিসর্পের নিদান নহে। 
কুষ্ঠরোগ সান্লিপাতিক ; কিন্তু কাহার কাহার 


মতে বিসর্প রোগ পৃথক পৃথক দোষেও উদ্ভূত, 


হইতে পারে।) 


বাতিক বিসর্পে বাতজরের ন্যায় মন্তক 
হ্বদয় গাত্র ও উপরে ব্যথা, শোথ, স্কুরণ, 
হুচীবেধবং ব! ভঙ্গবং বেদনা, শ্রম ন' করি- 
যাও শ্রান্তিবোধ ও রোমাঞ্চ, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 





বিসর্পাধিকারঃ | 


ূ 








১৬৯৭ 





পৈত্তিক বিদর্প অতি লোছিতবর্ণ, শীত 


ৃ বিসপণশীল ও পিত্ৃজরলক্ষণাক্রান্ত । 


শপ শা শী রাশ শা বারা যারা শা্র্্্র্া্্া 


কফ বিপর্প করুযুক্ত, চিকণ ও কফজর- 
লক্ষণান্থিত। 

সান্নিপাতিক বিসর্পে, উক্ত বাতজাদি 
ক্রিবিধ বিসর্পেরই লক্ষণ সকল মিলিতভাবে 
উদিত হয়। 

বাতপৈত্তিক অগ্রিবিসর্পে অর, বমি, 
ুচ্ছ।, অতিগার, পিপাসা, ভ্রম, গ্র্থিবেদনা, 
অগ্রিমান্দ্য, তমক ও অক্চচি, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। ইহাতে সমস্ত অঙ্গ জলস্ত 
অঙ্গার দ্বার! ব্যাপ্ত বলিয়! বোধ হয়। বিসর্গ, 
শরীরের বে থে স্থ।নে বিদর্পণ করে, সেই 
সেই স্থান নির্বাপিত অঙ্গারের গ্ঘায় কৃঞ্চবর্ণ 
হয়, কখন নীল বা রক্তবর্ণ হইতে ও দেখ! যায়। 
অগ্রিদগ্বস্থ'নবৎ চত্রুর্দক্‌ শ্ফে/টকব্যাণ্ড হয়। 
শীঘ্ব গমনশীল বলিয়! ইহ! জদয়াদি মর্ধ স্থান 
সকপকে ত্বরায় আক্রমণ করে। তাহাতে বায়ু 
অতিশয় গ্রবল হইয়া অঙ্গে বেদনা জন্মায়, 
সংঙ্গা ও নিদ্র। নাশ করে এবং শ্বাস ও হিক। 
আনয়ন করেও; রোগী এক্প অবস্থাপন্ন হয় 
দে, চেষ্টাবান্‌ হইয়।ও ভূমি শব্যা ও আসনাদি 
কিছুতেই হুখলাভ করিতে পারে ন|। 
এইরূপ নান। ন্ত্রণ। ভোগ করিয়! ক্রমে ক্রিষট, 
অবসন্ন ও সংজ্ঞাহীন হইয়। রোগী চিরনিদ্রায় 
নিদ্রিত হয়। 


দুষ্ট কফ, কুপিত বায়কে অবরুদ্ধ করিলে 
সেই কুপিত বায়ু অবরোধক-কককে বনহুভাগে 
বিভক্ত করিয়। গ্রন্থির শ্রেণী উৎপাদন করে; 
অথবা এ বায়ু, রক্তবছুল ব্যক্তির ত্বক শির! 
গায় ও মাংসগত রক্তকে দূষিত করিয়া 
পূর্কো্ত প্রকারে গ্রদ্থিমানারূপে উদ্ভাবিত 
করিয়া থাকে । এই গ্রন্থিমালা দীর্ঘ এবং গ্রন্থি 
সলল বর্ত/ল, স্থল, কঠিন ও রক্তবর্ণ। ইহাতে, 
অতিশয় বেদনা, প্রবল জবর, শ্বাস, 
অতীসার, মুখশৌোষ, হিক1, বমি, ভ্রম, জ্ঞান 
বৈপরীত্য, বিবর্ণতা, রা অঙগভঙ্গ ও জি 
মান্য, এই স হাজি হ্‌য়। 


স্পা পাস 
ররর 


এট 





লুল 





১০০৮ 
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ইছারই নাম গ্রস্থিবিসর্প;) ইহা বাঁতপ্নেম্সীর 
প্রকোপে উদ্ভৃত। 

পিত্তশ্নৈত্মিক বিসর্পরৌগে জর) জড়তা, 
নিদ্রা, তন্দ্রা, শিরোবেদন1, দেহের অবসাদ, 
আক্ষেপ, মুখলেপ, অরুচি, ভ্রম, মুচ্ছা, অগ্নি 
মান্য, অস্থিভেদ। পিপাদা ইন্দিয়গুরুতা 
অপক্-পুরীম নির্গম ও শ্োতঃসকলের লিণুতা', 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাঁয়। এই বিসর্প 
প্রায় আমাশয়েই উদ্ভুত হইয়া একদেশ-বাাপী 
হয়, ইহা অতি গীত লোহিত বা পাঁ$বর্ণ 
পিড়কাসমুহ দার! ব্যাপ্ত, অল্প বেদনান্বিত, 
চিনধণ কৃষ্ণ বা রুত্মকষ্ঃবর্ণ, মলিন, শোঁথবিশিষ্ট, 
গুরু, গভীরপাঁক (ভিতরে পাকে), অতি 
উ্ম্পর্শ, কিন, বিদীর্ণ, পদ্ক ও বর্ণবিশিষ্ট ও 
শবদুর্্ধী। এই রোগে মাংস গলিয়া পড়ে; 
সুতরাং শির! ও নায় সকল স্পষ্ট প্রকাশিত 
হয়। ইহাকেই বর্দামাখ্য-বিসর্প কছে। 

শ্ত্াদিপ্রহার অথবা হিংঅক জন্তর নথ 
দস্তাদির আঁঘাত প্রভৃতি বাহ্‌ হেতু দ্বারা সত 
হইলে, সেই ক্ষতনিবন্ধন বায়ু কুপিত হইয়া 
রক্ত ও পিত্তকে বিকৃত করিয়া কুলথ কলায়ের 
নায় আক্ৃতি-বিশিষ্ট শ্দোটকদমূহ দ্বারা ব্যাপ্ত 
ও কৃষ্ণলোহিতবর্ণ বিপপ উৎপাদন করে। 
এই বিসর্পে শে!খ, বেদনা, জর ও দাহ বিদ্তমান 
থাকে। ইহা পিত্ত বিসর্পে অন্তভূতি 


জানিবে। 


অথ বিপর্প-চিকিৎসা । 


বিরেকবমনালেপ-সেচনা্গ.বিমোক্ষৈ:। 

উপাচরেদ যথাদৌষং বিসর্পমবিদাহিভিঃ ॥ 

বিসর্পরোগে বাতাঁদিদোষ বিবেচন। করিয়া 
বিরেচন, বমন, প্রলেপ, পরষেক ও রক্ত- 
মোক্ষণ এবং অবিদাহী অন্ন পান ব্যবস্থা) 
করিবে। 
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আমুর্ষেদ-সংগ্রহঃ। 








পটোলপিচুমর্দাভ্যাং গিগ্পল্য। মদনেন চ। 
বিদর্পে বমনং শশ্তং তথৈবেজ্রযবৈঃ সহ ॥ 

বিসর্প রোগে পল্তা, নিমছাল ও ইন্্র- 
যব, অথবা পিপুল, মদনফল ও ইন্ত্রযব, ইহা- 
দের কাথ পান করাইয়া বমন করান প্রশস্ত । 
কেহ কেহ পল্তা ও নিমছাঁলের কাথ, পিপুল, 
মদনফল ও ইন্্রববের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া! পান 
করিতে ব্যবস্থা .দন। 

ব্রিফলারদসংযুক্তং সপিস্ত্িতৃতয়া সহ। 

প্রযোক্তবাং বিরেকার্থং বিসর্পভ্থরশস্তয়ে। 

রমমামলকানাং বা সৃতমিঅং প্রদাপয়েৎ ॥ 

বিসর্পজর-নিবারণার্থ ত্রি্দলার কাথে 
দ্বত ও তেউড়ী চূর্ণ প্রন্মেপ দিয়া, উহ 
[বরেচনার্থ *য়োগ করিবে । অথবা দ্বৃতমিশ্র 
আমলকীর রম ব্যবস্থা করিবে। 

তৃণবঙ্ং গ্রযোক্তব্যং পঞ্চমূলচতুষ্ট়মূ। 

প্রদেহসেকসপ্পি-ভধিসর্পে বাঁভসম্তবে ॥ 

বাতজ-ব্সর্প রোগে তৃণপঞ্চমুল ( কুশ, 
কাঁশ, শর দর্ভ ও ইক্ষু) ব্যতীত স্বশ্ল পঞ্চমুল, 
বৃহং পঞ্চমূল, বল্লী পঞ্চমূল (মেড়াশিলে, 
হরিদ্রা, ভূঙ্গিকুম্মাও্, অনস্তমূল ও গুসঞ্চ) 
এবং কণ্টকীপঞ্চমূল (গোক্ষুর, শতাবরী, 
ঝিন্টী, কালকড়া ও করমদ্দ ) গ্রদেছ এবং 
সেচনরূপে অথবা ঘ্বত সহখোগে প্রয়োগ 
করিবে | 


বুষ্ঠং শভাহবা £রদারু মুস্তা 
বারা হিবুস্তঘুরুকৃষণগন্ধাঠ | 
বাতেতর্কবংশার্তগলাণ্ যো; 
সেকেধু লেপেধু তথ। ঘৃতেযু1 
বাতজ বিসর্পে কুড়, শুল্ফা, দেবদারু, 
মুতা, বরাহকন্দ (অভাবে চামার আলু), 
ধনে, শঙ্জনে মুল, আকন্দমূল, বংশনীল ও 
থাগড়া (কিংবা অজ্ঞুন ছাল, ডন্বনের মতে 
নীল ঝঁণটি) এই সমস্ত দ্রব্য দ্বারা মেক ও 
লেপ, অথব। ইহাদের সহিষ্ঠ ঘ্বৃত পাক করিয়া 
সেই দ্বৃত প্রয়োগ করিবে । 
রান নীলোৎপলং দারু চন্দনং মধুকং বল!। 
ঘৃতক্ষীরযূতো। লেপো বাতবীমর্পনাশনঃ ॥ 
(চন্দনমত্্র রক্তং প্রযৌজ্যম।) 








বিসর্পাধিকারঃ। 





১০০৯ 


রাক্গা, নীলোতপল, দেবদীরু, রক্তচন্দন, ; শতধৌত ঘ্বত সহ বাটিয়। প্রলেপ দিলে 
টিমধু ও বেড়েলা, এই সকল ব্য দমভাগে ; পিশতঙ্গ বিসর্প রোগ প্রশমিত হয়। 


পেষণ করিয়। ঘ্বত ও ছুপ্ধ সহ মিশাইয়! প্রলেপ 
দিলে বাতবিপর্প নিবারিত হয়। 


প্রপৌগুরীকমঞ্ত্িঠ।-পণ্মাকো শীরচন্দনৈঃ। 
সংষ্টীন্দীনরৈঃ পিস্ডে ক্ষীরপিষ্টেঃ প্রলেপয়েৎ॥ 


হরেণবে! মহবরাশ্চ মুদ্গাশ্চৈর দশালয়ঃ। 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ প্রদেহা: নাঃ মনর্ব। মর্পিব। সত ॥ 


মটর কলায়, মঙ্গর, মুগ ও শাণিধান্ত 
এই সকল দ্রব্য পুথক্‌ পৃথক্‌ ব। মিলিত, দ্বতান্ত 


পুগুরিয়া, মঞ্রিষ্ঠা, পন্নকাষ্ঠ, বেণার মূল, । করিয়। পিন্তবিপপ রোগে প্রলেপ দিবে । 


রক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও নীলোংপল, এই সকল 
ব্য ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে | 
পিস্তজ বিসর্প রোগ বিনষ্ট হ্য়। ণ 


কশেরুশূঙ্গাটকপল্প গুনদ।? 
সশোলাঃ সোংপলকর্দমান্ত। 

বস্থান্তরাঃ পিন্তকৃতে বিসপে 

লেপা বিধেয়াঃ সঘৃভাঃ হুশীতাঃ ॥ 


কেশুর, পানিকল, পর্মকাষ্ঠ,ঠ গুলঞ্চ, 
নৈবাল নীলোংপল ও পদ্মমূলের কর্ম, এই 
সকল ভরব্য, অথব। ইহাদের যে কোনটি 
সংগ্রহ করিয়া পেষণ করিবে । এবং উহা ঘ্বত ; 
সহ বন্বথণ্ড দয় মধ্যে, স্থাপন করিয়! পিস্তবিসর্প 
রোগে স্ুশীভল গ্রলেপ দিবে । | 
প্রদে্ীঃ পরিষেকান্চ শন্তস্তে পঞ্চবন্গলৈ:। [ 
পয়কো শীরমধুক-চন্দনৈর্ব। গণসানে ॥ 
পদ্াকাষ্ঠ, বেণার মূল, যষ্টিমধু ও রক্তচন্দন । 
একত্র এই সকল দ্রব্যের অথবা পঞ্চ-। 
বন্ধলের (বট, অশ্ব, পাকুড়, যজ্জডূমুর ও | 
কপীতন) প্রলেপ ও সেক, বিদর্প রোগে 
হিতকর। 
পি্তে তু পন্মিশীপন্ক: পিষ্টং বা শঙাশৈবদম । 
গল্্া-্লত্ত শুপ্কির্বা। গৈরিকং বা ঘুভা স্বতম্‌॥ | 
. পিত্ববিসর্পরোগে পদ্সমূল-লগ্র কর্দম, বা। 
শঙ্খ ও শৈৰাল, অথবা গুলঞ্চ ও ঝিনুক, কিংবা 
'গেরিমাটী যথোপযুক্ত পরিমাণে ঘ্বত সহ গেষণ 
করিয়! প্রলেপ দিবে । 


 স্যগ্রোধপাদা গুতা চ কদলীগর্ভ এব চ। 
বিমগ্রস্থকলেপঃ স্তাচ্ছ হধৌতঘ্ব তাত: | 


বটের ঝুরি, গুল, কদলীগর্ড ( কলার | 








খড় ) ও পর্ম্বণালের গ্রন্থি, এই সকল দ্রব্য | 


্রাক্ষারধকাশ্মগা- রম লৈরগুগীণুভি, | 
জিবুদ্ধণীতকীভিশ্চ বিসপে শোধনং ছিঠম্‌॥ 
দ্রাঙ্গ।, সোন্দালফল, গাগ্ারী, ব্রিকলা, 
এরগুবাজ ও পীলুফল, অগব। ভেউড়ী ও হ্রী- 
তকী, ইহদের কন্ক এবং বাগ বিসগশোধক। 
মদনং মধুকং নিশ্বং বৎসকণ্ত ফলানি 9। 
বমনধ। বিধাভব্যং বিসর্পে ককষসস্তবে ॥ 


ককজনিত বিসপে ময়নাফল, ঘষ্টিমধু; 
নিমছাল ও ইন্ত্রযব, এই সকণ দ্রব্যের কাণ 
পান করাইয়। বমন করান কর্তব্য। 


গায়ত্ীমপগ্রপণা-বাঁদারশ্বধদার'ভিঃ। 
. কুটন্লটেভনেপরেপে! বিগ রেশ্মপ্তবে ॥ 


থদিরকাষ্, ছাতিমছাল, মু, বাদক, 


| সোন্দালপত্র, দেবদরু ও কৈবর্তনন্তক, এই 
| সফল দ্রপ্য একর খেষণ কবির। শ্লেগ্প্ বিধপে 


প্রলেপ দিবে। 
অসান্থগঞ্জা সরলাথ কাল 
সৈকেশিকা বাপ্যথবাজশুঙ্গী। 
গোমুত্রপিষ্ট। বিহিম: প্রদেহো 
হন্তাদ্‌ বিসর্পং কফজং হশীঘ্বম্‌॥ 
(বিহিম ইতি হিমবিপরীতঃ কোষ ইতি শেষ: | চ, টা) 
অজা ( ফোকন্দী নামক দ্রব্য ), অথগন্ধা, 
তেউড়ী, কাঁলিয়াকড়।, আক্ন।পি ও অজশৃঙ্গী 
(মেড়াশৃঙ্গী ব| কীকৃড়াশৃ্গী )) এই সকল 
'দ্রব্য গোমুত্ধে পেবিত এবং অগ্নিতে ঈষহ্ৰঃ 
করিয়া তাহার গ্রলেপ দিলে কফজ বিন 
শীঘ্র বিনষ্ট হয়। 


ব্রিফলাপত্মকোশীর-সমঙ্গাকরবীরকমূ। 

নলমূলমনন্ত! চ লেগঃ গ্রেম্মবিসর্পহা। ॥ 

(অয়ং লেপন্থথা বক্ষ্যন'ণোঁহপ্যারগরপান্দ: শল্ঘৃত- 
যোগেন ক্রিগ্বঃ কাযা ॥ ইনি চক্র-টাক|। 
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১০১০ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
ত্রিফলা, পর্মকাষ্টি, বেণার মূল বরাক্রান্তা, নবকষাযগুগগুলুঃ। 
করবীরমূল, নলমুল ও অনস্তমূল, এই সকল. আমৃতবৃষপটোলং দিঘবকরুপেতং 
দ্রবা বাটিয়। অল্প ঘ্বতীক্ত করিয়। প্রলেপ দিলে বরিফলপদিরসারং ব্যাধিধাতঞচ তুলযম্‌। 
কফজনিত বিসর্প নষ্ট হয়। | কণিতমিদমশেষং গুগ গুলোর্ভাগযুক্তং 
আরগৃধন্ত পত্রাণি তব প্নন্স( তকোস্তবা:। 9, কউম্াদশাধম॥ 
শিরীষপুষ্পকামাচী হিত| লেপা বর্ণ নৈঃ ॥ । এ (গুগওলোওগযুজমিতি প্রত্যহোপযোগে প্রক্ষেপ 


১৪. : পরিভাষয়ৈব দেয়মূ। বিরেকে কর্তব্যে প্রক্ষেপমানা- 
কামাচী কাকমাচী, প্রেক্মাতক ববানঃ । উঠি। ্ 
না ৰ রন উচিত ॥  , পেক্ষয়া দ্বৈগুণ্যেনেত্যাহ:। ইতি চক্রটাকা |) 
8914 


ৰ | গুলঞ্চ, বাদক, পটোলপর, নিমগাল, 
দোন্দালপত্র, বছবারত্বক, শিরীধকন্তম ও ব্রিফলা, গদিরসার ও সোন্দালফল মিলিত ২ 
কাকমাচী ইহাদের দ্রতাক্ত প্রলেপ বিদর্প- তোল; জল ০ অর্দসেয়) শেষ অর 


নাশক 1 রাড পোঁয়।) যথোপযুক্ত গুগগুলু প্রক্ষেপ দিয়। 

৮ পান করিলে বিদর্প ও অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ: 

রী নিবারিত হয়। বিরেচনা্থ এই ক্বাথ প্রয়োগ 

মুতা, নিমছাল ও পল্তা, এই সকল করিতে হইলে প্রন্গেপমনের ঘিগুণ অর্থাৎ 
দ্রব্যের কাঁথ অথবা আমলকী, পল্ত1। ও মুগ 


এ ১ তোল! গুগ গুলু দিবে। 
ইহাদের কাগ গ্রতসংঘুক্ত কবিয্া পাঁন করিলে বাতপিত্তপ্রশমনমগ্রিবীসর্পণে হিতম্‌। 


সর্বপ্রকার বিসপ নষ্ট হয়। বা্রেম্মহরং কর্ধ গ্রস্থবীসর্পণ হিতম্‌ ॥ 
দোষসম্মিলনাত্জাতে পরীসর্পে ভিষক ক্রিয়াম্‌। পিন্বঙথ প্রশমনং হিতৎ কর্দিমনংজ্ঞকে। 
তত্তদ্দোমপ্রণমনীং যুক্ত। বুদ্ধাবচ[ রয়েছ ॥ ভ্রিদে।ষজে ক্রিযাং কুষ্যাদ্‌ বিসর্পে ব্রিতয়।পহাম্‌ ॥ 


দ্বিদোষজ ব| জিদোষজ বিদপ রোগে যুক্তি ৫1 পিত্ত বিদর্পো্ ্যঃ 
ও বিবেচনা পূর্ব; তশুদ্োষন।ণক চিকিংসা দারা আগিবিসপের ; বাত এবং কফজ 
পারি: বিদপোক্ত উধধ দ্র] গ্রন্থিবিসর্পের ) 
রে হা তত পিনজ ও কদজ বিদপ নাশক 'উধদ দ্বাব। 
ভূশ্ষিবাসাকটুকাপটালীদলএয়শনননশ্িবৈষ্চ।  ! কর্দমাধ্যবিসর্পের এবং ত্রিদোষজ্ বিসর্প 
বিদর্পনাহন্থরখোথকওু-বিংস্ফাটতৃধ্বমিৎ কমায়; ॥ 


নু নাশক ওধধ দ্বার! সাম্লসিপাতিক বিসপ্পের 
চিরতা, বাসকছাল, কটুকী, পটোলপত্র, চিকিংসা কর! কর্তব্য ।.$* 


ত্রিফলা, রক্তচন্দন ও নিমছাল ইহাদের কাথ ষ্টামযক্ফোটমলকোঁকি- 
পান করিলে বিদর্প, দাহ,জবর শো, কণু, চিকিৎসয়াপ্য,প হরেদ্‌ বিসর্পানূ। 
বিস্ফোটক, তৃষ্1 ও বমি নষ্ট হয়। মব্বান্‌ বিপক্কান্‌ পরিশোধ্য ধীমান্‌ 
টিক ্রক্রমেণোপচরেদ্‌ যথোক্তম্‌। 
_. বিদর্পরোগে কুষ্ঠ, ক্ফোটক ও মহুরিকার 
দশাঙ্গো লেপঃ। ন্যায় চিকিংসা করিবে । পাঁকিলে শোধন 
শিরীধযষ্ীন তচমানৈলা-মাংসীহরিদ্রাব়ুষ্ঠবালৈঃ। ৷ করিয়! বণবৎ চিকিৎস! কর্তব্য । 


লেপো দশাঙ্গ; সঘৃতঃ প্রযোজ্জো বিসপ্কুষ্ঠঘবরশোথহারী ॥ 
শিরীষ, যষ্টিমধু, তগরপাদুকাঁ, রক্তচন্দন, : অম্বতািঃ 
এলাইচ জটামাংসী, হরিদ্রা, দারুহরি্রা, কুড় সৃতাদঃ। 


শি বিধিধবিষবিস্া ন্‌ কষ্টবিক্ফোটকও- 


নিবারিত হয়। . | রপনয়তি মন্থ্রীং শীতপিতং বরঞ্চ ॥ 














বিসর্পাধিকারঃ | ১০১১ 














গুলঞ্চ, বাঁসক, পটোলপত্র, মৃতা, ছাতিম তৈল /8 সের। কন্ার্থ__-ডহরকরঞ্জ, 
ছাল খদিরকাষ্ঠ, রুষ্ণবেত্রের মুল, নিমপাতা, | ছাতিমছাল, ঈশ.লাঙগলা, সিজ ও আকন্দের 
হরিদ্রা ও দীরুহরিদ্র, ইহাদের কাথ পাঁন | আঠা, চিতা, ভীমরাজ, হরিদ্রাী ও বিষ, এই 
করিলে বিবিধ প্রকার বিষদৌষ, বিসর্গ কুষ্ট, | সকল দ্রব্য মিলিত /১ সের। গোমুত্র ১৬ 
বিশ্ফোটক, ক্ড ও মস্থরী প্রভৃতি নানারেগ ! সের। এই তৈল বিসর্প, বিস্ফোট ও বিচর্চিক| 





নিবারিত হয়। নাশক। 
কালাগ্রিরুদ্রে। রসঃ | অথ পথ্যাপখ্যবিশ্ি। 
সুতীত্রকাস্তলৌহানাং ভম্ম গন্ধকমা ক্ষিকমূ। সীট 
বন্যককৌটকদ্রাবৈস্তল্যং মদ্যৎ দিনাবধি ॥ 
বন্যককোটিকাকন্দে ক্ষিপ্ত লিপ্ত) মদ! বহিঃ। বিসর্পরোগে পথ্যানি। 


ভূধর'খ্যে পুটে পশ্চাদ্দিনৈবং তদ্বিপাচয়েৎ। 
দশমাংশং বিষং যো্যং মাষমাত্স্ত ভক্ষয়েৎ। 
রসঃ কা'লাগ্রিরুঞ্জোহয়ং দশ্ণহেন বিসপন্ুৎ। 
পিপ্লনীমধুমংযুক্তমনুপানং প্রকজয়েৎ॥ 


বিরেকো। বমনং লেপো লঙ্বনং রক্তমোক্ষণম্‌। 

পুরাণ! যবগোধুম-কমুযষ্টিকশালয়: ॥ 

মুদগ। মনুরাশ্চণকান্তৃবর্ষো। গাঁঙ্গলো রস$। 

. নবনীতং ঘৃতং দ্রক্ষা। দাঁড়িমং কারবেল্পকম্‌ ॥ 
পারদ, অভ্র, কীশুলোহ-ভঙ্ব) গন্ধক ও বেতরাগ্র কুলকং ধারী গাঁদরে। নাগকেশর:। 

্ব্মাক্ষিক, এই সমস্ত দ্রব্য বন-কাঁকরোলের টা শিসীষঃ ক ভরি 

্ এ রি হীবেরকং মুস্তকঞ্চ তিস্তাণি সকলানি চ। 
রসে একদিন মদন করিয়া বন কাকুরোনের যথাদোষমিদং পথাং সেবিতবাং বিদর্পিভিঃ 
কন্দমধ্যে পুরিবে । পরে এ কন্দ মৃত্তিকা 


, বরেচন, বমন, )উ ্ 
দ্বারা প্রলিপ্ত করিয়া ভূধর যন্ত্রে একদিন পুট ] তি ৮ রর টা 
দিবে। শীতল হইলে তাহা হইতে ওষধ ্ ০0 


উদ্ধৃত করিয়া তাহাতে দশম বিষ সু যষ্টিকধান্ত, শালিধান্ত, মুগ, মসুর, ছোলা, 
অড়হ্‌র, ং 5 ১ বত, 
করিবে। মাত্রী--১ মাষ! পর্যন্ত। অন্থপান-_ উর জারারা রা নাং রি 
| মিস্‌, দাঁড়িম, করলা, বেতাগ্র, পল্ত1, আম- 
পিপুলচুর্ণ ও মধু। ইহা সেবনে দশদিনের ; | 
ধা কিবিরারিভহর। ৷ লী, খদির, নাগকেশর, লাক্স, শিরীষ, কপূর, 
পু 1 রক্তচন্দন, গাত্রে তিললেপন, বালা, মুতা, 
হর সমস্ত তিক্তদ্রব্য এই গুলি বিসর্পরোগে দৌষা- 
ব্ষাগ্ং ্ৃতমূ। মুসারে প্রয়োগ করলে হিতকর হয়। 
বুষখদ্দিরপটোলপত্রনিম্ব-ত্রগমৃতীমলকীকষায়ককৈঃ। 
ঘৃতমভিনবমেতদাশু পক জয়তি বিসপগদান্‌ সবুষ্ঠগুল্ান্‌।॥ 











বাঁসক, খদিরকাষ্ট, পল্তা, নিমছাল, | . বিসর্পরোগেহপথ্যানি। 
গুলঞ্চ ও আমলকী, ইহাদের কাথে ও কে ব্যায়ামমহ্কি শয়নং হ্ছরতং প্রবাঁতং 
ঘ্বত পাক করিয়া সেই ঘ্বৃত পান করিলে ক্রোধং শুচং বমনবেগমনুয়নঞ্চ। 
বিসর্প, কুষ্ঠ ও গুল্ম বিনষ্ট হয়। | শাকং বিরদ্ধমশনং দধি কুর্চিকাঞ্চ 
১৯৯ কিলাটম্‌ ॥ 
খর্ধবন্লপাঁনমথিলং লশুনং 
করপ্-তৈলম্‌ | মাবাংস্থিলান্‌ ১টি ৷ 
করগ্রসপ্তচ্ছদলাঙ্গল'ক-সহা্কদুপ্ধীনলভৃঙ্গরাজৈ;। শ্বেদং বিদাহিলবণায়কট্নি মগ্তা- 


তৈলং নিশামুত্রবিষৈবিপরং বিসর্পবস্ফোটবিচচিকান্ম। ্র্কপ্রভামপি বিসর্পগদী ত্যজেৎ তু। 

















১০১২ আয়ুর্েদ-সংগ্রঃ | 






সকলপ্রকার গুরু অন্ন ও পানীয়, রগুন, কুঃখ- 
কলায়, মাষকলায়, তিল, জাঙ্গলমাংস ভিন্ন 
অপর সকলগ্রকার মাংস, ম্বেদন, বিদাহিদ্রব্য, 


ব্যায়াম, দিবানিদ্রা, স্ত্রী গ্রসঙ্গ, প্রবল বায়ু 
অথবা পূর্বরদিগ ভব বাধু সেবন, ক্রোধ, শোক, 
বমনবেগ, অস্য়ন (গুণেতে দৌষারোপ 
করা), শাক, বিরুদ্ধ ভোজন, দধি,. কুর্টিকাঁ, | লবপদ্রব্য, অয্দ্রব্য, কটুক্রবা, মস্ত এবং রৌদ্র, 
সৌবীর, বিবিধ আসব, ছাঁন1 (ছুগ্ধীবিকূতি ), ] এই সকল বিসর্পরোগী পরিত্যাগ করিবে। 


ইত্যাযর্ষেদ-সংগ্রহে বিসর্পাধিকারঃ। 





অথ বিস্ফোটাধিকারঃ | 


১৯ 


বিস্ফোঁট- নদানম্‌ | গুড়,চীনিশ্বজকাখৈঃ থদিরেন্দ্রববাুন!। 

তে টনি | দ্বে পঞ্চমূল্যো রাম চ দার্বশীরং ছুরালভ। ॥ 

কট, ্তীক্ষোধঃবিদা হিরু্ষ-ক্ষাঁরৈরজীর্ণাধাশনা উপৈশ্চ। . গুড়চী ধংচ্যকং মুস্তমেযাং কাথং পিবেন্নরঃ। 

তথ্ভ,দোষেণ বিপর্ধায়েণ কুপাণ্ত দৌষাঃ পবনাদয়ন্ত | | বিল্ফেটান্‌ নাশয়ত্যাশু সমীরণনিখত্জান্‌॥ 
ত্বঃমাঁশ্রিত্য তে রক্ত-মাংসাস্থীনি প্রদুষ্য চ। রি”: 
ঘোরান্‌ কুর্তি বিক্ষোটান্‌ সব্বান্‌ ঘরপুরঃসরান্। |  গুলধণ, নিমছাল, খদিরকাষ্ঠ, ইন্দ্র, 
অযিদঙ্ধনিতা: স্ফোটা; সরা রকপিতজাঃ। ৷ বালা, দশমুণী, রান্মা, দারুহরিদা, বেপার মূল, 


কচিৎ সর্দদজ বা দেছে শিশ্ফোটা ইন্চি তে স্মৃতাঁঃ ॥ ৷ ছুরালভা, গুলঞচ, ধনে ও মুতা, ইহাদের কাঁথ 
কট, অস্ত তীক্ষ, উদ্ঃবীধ্য, বিদাহী, রুক্ষ | পান করিলে বাতজ বিস্ফোঁট বিনষ্ট হয়। 
ও ক্ষার দ্রব্য ভোজন বা অপক্ৃদ্রব্য ভোজন, 
অধ্যশন, আতপ সেবন ও খতুবিপধধ্যয়, এই দ্রাক্ষাকাশ্ব্ধাথজ্জ্র-পটোলারিষ্টবানকৈঃ। 
সকল কারণে বাতাঁদি দৌষ প্রকুপিত হইয়া রক্ত: কটুকালাকগছু:্পরশেঃ সিতাযু্ত্ত পৈততিকে ॥ 
মাংস ও অস্থিকে দূষিত এবং তুবকৃকে আশ্রয় দ্রাক্ষা, গাম্তারীফল, খঙ্জবর, পল্তা, নিষ- 
করত, অতি ভয়ঙ্কর বিস্ফৌটক উৎপাদন করে। ছাল, বাসকছাল, কট্‌কী, খৈ ও ছুরালভ1, 
বিশ্ফোটক হইবার পূর্ববে জর হইয়! থাকে । ইহাদের কাঁথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে 
দেহের কোনস্থানে বাঁ সর্বদেহে অগ্নিদ্ব-: পৈত্তিক বিস্ফোট বিনষ্ট হয়। 
নিভ ও জরসংযুক্ত যে সকল ন্ফোটক জন্মের ভুনিম্বনবচাবাদা-ত্রিফলেন্্জবৎনকৈঃ। 
তাহাদিগকে বিস্ফৌোটক কহে। বিস্ফোটক পিচুমর্দপটোলাভ্যাং কফজে মধুযুক শুতস্। 
রক্তপিত্ত-প্রকোপজ ব্যাধি। |. চিরতা, বচ, বাঁসক, ত্রিফলা, ইন্্ব, 
 কুড়্‌চি, নিমছাল ও পটোলপত্র, ইহাদের কাথে 
অথ বিস্ষোট-চিকিৎসা | ধু ্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে কফজ বিন্ফোট 
ও _ নিবারিত হয়। 


কিরাঙতিক্তকণরিষট-ষ্টযা হবাম্দবাদকৈঃ। 





সপ ১. পপ 


বিস্ফোটে লঙ্ঘনং কাধাং বমনং পদ্াভোগনম্‌। র্‌ ? 
যথাদোষবলং বীক্ষা ুকতমুক্তুং বিঞেটনম্‌ ॥ পটোলপর্পটোধীর-ভ্রিফলাকৌটঞ্জা হ্বিতৈঃ । 


বিশ্ফোট রোগে দোষের বলাবল বুঝিয়া ূ কণিতৈহ্ দশাঙগত্ত সর্ববিক্ফোটনাশনম্‌ ॥ 
উপবাস, বমন,. পথ্যভোজন ও বিরেচন চিরতা, নিমছাল, যাটিধু মুতা, বাসক- 
প্রয়োগ করিবে। . ছাল, পটোলপত্র, ক্ষেতপাপড়া) বেপার মুল, ] 

















বিস্ফোটাধিকারঃ। 





ব্রিফল! ও ইন্দ্রযব, ইহাঁদের কাঁথ পান করিলে 
বিস্ফোট প্রশমিত হয়। 
বিস্ফোটব্যা ধিনাশায় তঙুলাদুপ্রযোজিতৈঃ | 
বীজৈঃ কুটজবৃক্ষপ্ত লেপঃ কাধ্যো বিজানতা ॥ 
বিস্ফোট-ৰিনাশের নিমিত্ত তওুলজলে 
ইন্্রযব বাঁটিয়া প্রলেপ দিবে । 
ছিন্নাপটোলভুনিম্ব-বাঁকারিষ্টপর্পটে; 
খদিরাধুতৈঃ কাখো হ্তি বিস্বোটকন্বরম্‌। 
গুলঞ্চ, পল্তা, চিরতা, বাঁসকছাল, নিম- 
ছাল, ক্ষেতপাপ ডা, খদিরকাষ্ঠ ও মুতা, ইহা- 
দের কাথ বিশ্ফোটজর-বিনাশক। 
চনানং নাগপুষ্পঞ্চ সাঁরিবা তওুলীয়কমূ। 
* গিরীষবন্ধলং জাতী লেপ: স্তাদ্"হনাঁশন; ॥ 
রক্তচন্দন, নাগেশ্বর, অনন্তমূল, ক্ষুদেনটে, 
শিরীষছাঁল ও জাতীপত্র, ইহার্দের প্রলেপে 
দাহ শান্তি হয়। 
পটোল্রিফলারিষ্ট-গুড়কীমুণ্চন্দনৈ: । 
সমূর্বা ধোহিশী পাঠা রজনী সঙুর!লভা ॥ 
কষায়ং পায়য়েদেতং পিতরে্মহরপহয। 
কতুত্বগ দোষবিস্বে'ট-বিষবীসর্পনাশনম ॥ 


পল্তাঁ, ব্রিফল» নিমছাল, গুলধ, মৃতা, |- 


রক্তচন্দন, মুর্্বা, কট্কী, আঁক্নাঁপি, হরিদ্রা 
ও ছুরালভা, ইহাঁদ্দের কাথ পান করিলে 
পিত্বশ্নেম্মজর, কর) তগদৌষ, বিক্ষৌটক 
বিষছুষ্টি ও বীসর্প বিনষ্ট হ্য়। 


কুগুলীপিচুমর্দানথু খদিরেক্্রযবাু বা 

বিস্ফো্টং নাশযত্যাশু বায়ুর্জলধরাঁনিব ॥ 

গুলঞ্চ ও নিমের ক্কাথ অথবা খদিরকাষ্ঠ 
ও ইন্ত্রযবের কাঁথ সেবন করিলে বিক্ফোটক 
আশ্ত বিনষ্ট হয়। 

শুকতরুনতমাঁচী রজনী পল্া চ তুল্যানি। 

পিষ্টানি শীততোয়েন লেপঃ স্তাঁৎ সর্ব্ববিস্ফোটে ॥ 

(অত্র মাচী দেবদারু | ) 


শিরীষ, তগরপাঁছুকা, দেবদার, হরিদ্র! ও 
বামুনহাটা প্রত্যেক সমভাগে লইয়া শীতল 
জলে বাটিয়৷ প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার 
বিশ্ফোটকের শাস্তি হ্য়। 

শিরীষমূলমন্্িষ্ঠ।-চব্য মলকযষ্টিকা;। 

সজাতীপন্নবক্ষোপ্র বিস্ফেটে কবড়গ্রহাঃ। 


(০০০০-০০-০০ 








১৬২১৩ 


(অত্র বহুবচননির্দেশাৎ প্রত্যেকমপ্যেতে কবড়ে 
যোড্যাঃ। জ্বাতীপত্রং ক্ষৌপ্রথ সর্বত্র জ্রেয়ম্‌॥ ) 
শিরীষমূল, মঞ্জিঠা, চই, আমলকী, বিমধু, 
এই মকল দ্রব্য পৃথক পুথক্‌ অথবা একক্র 
জাতীপাতা ও মধু সহ পেষণ করিয়া তাহার 
কবল ধারণ করিলে, বিক্ফোটে উপকার দর্শে। 
শিরীষোড়)ছ্র জং দেক'লেপনয়োহিতাঃ ॥ 
শিরীষছাল, যজ্জডুমুর ও জামছাঁল এরই 
সকল দ্রব্যের পরিষেক ও প্রলেপ হিতকর। 








চতুঃসমমূ। 
শিরীযোশীরনাগ!হব-হিংল্লাতিলেপনাদ্‌ দ'তম। 
বিসর্পবিষবিস্ফোরা; প্রশামাস্তি ন সংশয়ঃ ॥ 

- শিরীষ, বেণার মুল, নাঁগকেশর ও কালা- 
কড়া, এই দ্রব্যচতুষ্টঘ সমভাগে লইয়া পেষণ 
করিয়া! তাহার প্রলেপ দিলে বিসপ, বিষদুষ্টি 
ও বিস্ফোটক নিবাঁরিত হয়। 

উৎপলং চচ্গনং লোধমুশারং সারিবাদ্বয়মূ। 

জলপিষ্টেন লেপেন স্ফোটদা হা দ্রিনাশনম্‌ ॥ 

নীলোৎপণ, চন্দন, লোধ, বেণার মূল, 
অনস্তযূল ও শ্তামালিতা, ইহাঁদিগকে জল দ্বারা 
বাটিয়। প্রলেপ দিলে বিস্ফোট ও দাহ্‌ নষ্ট হয়। 

পুত্রজীবগ্ত মজ্জানং জলে পিষ্ট? প্রলেপয়েখ । 

কালস্ফোটং বিস্বেটঞ্চ সস্ঠো। হস্তি সবেদনমূ। 

কক্ষগ্রস্থিগলগ্রস্থি-করণগ্রস্থীংশ্চ নাশয়েৎ ॥ 

পুত্রজীবের (জিয়াপুতার ) মঙ্জা জলদহ 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে কালক্ফোট, বিস্ফোট, 
কক্ষপ্রস্থি, গরগ্রন্থি ও কণগ্রপ্ধি মিবারিত হয়। 

গুড়ুচানিম্বজকাখৈঃ খদিরেন্্রবাদুন] । 

কপু রত্রিসসগন্ধিভ্যাং যুক্তং হৃতং দ্বিবল্লকমূ। 

বিস্ফোটং ত্বরিতং হন্যাদ্‌ বাযুর্জলধরানিব ॥ 

ছয় রতি পরি'মত রসসিন্দ্রকে গুলঞ্চ, 
নিম, খদির ও ইন্্যব ইহাদের যথাসম্ভব ক্াথে' 
বা রসে মর্দন করিয়। কপূর, এলাইচ, দারু- 
চিনি ও তেজপত্র চূর্ণ মিশ্রিত করিবে। ইহ! 
সেবনে অতি সত্বর বিশ্ফোট বিনষ্ট হয়। 


| 


পপ 
সপ ৭৯ 





১০১৪ 








ব্রণারি গুগগুলুঃ | 


11 পল কৃষ্ণ পুর পঞ্চ ত্রিফলী ত্রিপল* ভবেৎ। 





| এই দ্বত সেবন করিলে বিবিধ প্রকার 
বিশ্ফৌটক, ব্ঠ, বিদর্প, নানী প্রকার বিষ 


|]. ভন্মনৃপলপণন্ত বর্ষ; সব্ধব্রণাপহ: ॥ 


পিপুল ১ পল, গুগগুলু ৫ পল, ব্রিফলা 
৩ পল'এবং রসসিন্দুর ১ পল। এই সকল 
দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া ২ 
তোল! (যথাযোগ্য ) মাত্রায় সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার ব্রণ বিনষ্ট হয়। 


পঞ্চতিক্তক-ঘৃতমৃ। 
পটোলসপ্তচ্ছদনিম্ববা সাঁফলত্রিক চ্ছত্্রুহা বিপরম্‌। 
তৎ পঞ্চতিজং ম্বৃমাণ্ড হস্তি ভ্রিদোষবিক্ফোটবিসর্পকওঃ ॥ 
( পঞ্চতিক্তত্বতে ব্রিফলায়াশ্চ কক্ষ: শেষাণাং কথায় 
ইতি ব্যবহরন্তি বৃদ্ধাঃ। ইতি চক্ররটাক|। ) 
পল্তা, ছাতিমছাল, নিমছাল, বাঁসক ও 
গুলঞ্চ, ইহাদের কাথে এবং ভ্রিফলার কনে 
1 ঘ্বতত পাক করিয়া, সেই ঘ্বত পান করিলে 
সাম্সিপাঁতিক বিক্ফোিক, বিদর্প ও ক% আশু 
বিনষ্ট হয়। 


সপ 


মহাপন্মক-ঘ্বৃতমৃ। 
পন্মকং মধুকং লোগ্রং নাণাপুণ্পন্ত কেশরম। 
দ্বে হরিদ্রে বিড়ঙ্গানি হুগ্্লা তগরং তথ| ॥ 
কুষ্ঠং লাক্ষা পত্রকঞ্চ সিক্থকং তুখমেব চ। 
বছুবাঁরঃ শিরীষশ্চ কপিখফলমেব চ॥ " 
তোয়েনীলোড়্য তৎ সব্বং গ্ৃতপ্রস্থং বিপাচয়েখ। 
যাংশ্ রোগান্‌ নিইন্যাদ্‌ বৈ তাপ্‌ নিবোধ মহামুনে॥ 
সর্পকীটাখুদষ্টেযু লুভামুত্রকাতেযু চ। 
বিবিধেষু ক্ফোটকেযু তথ! কুষ্ঠবিদ পিঁধু। 
নাড়াধু গণ্মালান্থ প্রভিমান্থ বিশেষত; | 
অগন্ত্যবিহিতং ধন্যং পদ্মক্ত মহাঘৃতম্‌। 
গব্যত্বত /8 সের। কন্কার্থ__পদ্মকাষ্ঠ, 
বষ্টিমধু, লোধ, নাগেশ্বর, হরিদ্রা, দারুহরিদ্ৰা 
বিড়ঙ্গ, ছোট এলাইচ, তগরপাছুকা, কুড়, 
 লাক্ষা, তেজপত্র, মৌম, তুঁতে, বহুবার, শিরীষ 
ও কয়েখবেল--মিট্তি ১ সের। পাঁকার্থ 
জল ১৬ সের। যথাবিধানে পাক করিয়! 


এবং না চীব্রণ প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 
অথ পন্যাপব্যতিথ্িঃ। 


বিস্ফোটরোগে পথ্যানি। 


বিরেচনচ্ছর্দনলেপলজ্যনং 
পুর[তনাঃ ঘষ্টিকশালয়ে! যবাঁঃ 
মুদগ। মশুরাশ্চপকা মুকুষ্টক।- 
ধন্থামিষং গব্যঘৃতং কঠিল্লকম্‌ ॥ 
বেত্রাগ্রমাধাঁঢ়ফলং পটোলকং 
জোাতিম্মতী নিশ্বদলামি চন্দনম্‌। 
তৈলং সিতাভ্রং তিললেপনং ঘনং 
বালঞ্চ বিস্ফোটগদং বিনাশয়েৎ॥ 
বিরেচন, বমন, প্রলেপন, উপব।স, পুরা- 
তন বষ্টিকধান্ত ও শাঁ'লধান্ত, যব, মুগ, মস্থর) 
ছোলা) বনমুগ, মরুদেশজ মাংস, গব্যত্ৃত, 
করলা বেতীগ্র, পলাশবীজ, পটোল, লতা- 
ফট্‌কী, নিমপাতা, রক্তচন্মন, তৈল, কর, 
গাত্রে তিললেপন মুনা ও বালা, এই নকল 
দ্রব্য বিস্ফোটরোগে সুপথ্য । 


বিস্ফোটরোগেহপথ্যানি | 
স্বেদং ব্যবায়ং বায়ামং ক্রোধং গুব্বন্তমাতপম্‌ । 
বমিবেগং পত্রশাকং প্রবাতং স্বপণং দিবা ॥ 
গ্রাম্যৌদকানৃপমাংসং বিরৃ্ধান্তশননি চ। 
ভিলান্‌ যবান্‌ কুলথাংশ্চ লবণায়কটুনি চ। 
বিদাহি রক্ষমুষ্চ বিস্ফোটা পরিবর্জয়েৎ | 
স্বেদন, স্ত্রীপ্রসঙ্গ, ব্যায়াম, ক্রোধ, গুরু- 
পাক অন্ন, রৌদ্র, বমিবেগ, পত্রশাক, প্রবল 
বায়ু বা পূর্বববায়ু সেবন, দিবানিদ্রা, গ্রাম্যমাংস, 
গদকমাংস, আনুপমাংস, বিরুদ্ধতোজন, 
তিল, যব, কুলথকলায়, লবণ অল্প ও কটুরস- 
যুক্ত দ্রব্য, বিদাহী রুক্ষ ও উষ্ফ্রব্য, 
বিশ্ফোট-রোৌগির পরিত্যাজ্য। 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে বিক্ফোটাধিকীরঃ। 








